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Resumen

El presente trabajo analiza el rol del fonoaudidlogo en la intervencién sobre las
habilidades sociales en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
destacando su impacto en el desarrollo comunicativo, la autonomia y la
inclusion social. Desde una mirada interdisciplinaria y centrada en la persona,
se abordan las principales estrategias, métodos y recursos que permiten

acompanar a estos nifios respetando su singularidad.

Por medio del aporte de diferentes autores citados a lo largo del trabajo, se
sostiene que la comunicacion no debe limitarse al lenguaje verbal, sino que
debe contemplar sistemas aumentativos, gestos, imagenes y tecnologias

adaptadas.

De esta manera, se concluye, desde un punto de vista profesional, que la
intervencién  fonoaudiolégica debe basarse en un enfoque ético,
interdisciplinario, situado y empatico. El profesional fonoaudidlogo tiene la
responsabilidad de generar entornos comunicativos accesibles, favorecer el
vinculo entre el nifio y su entorno, y potenciar los recursos expresivos

disponibles, mas alla de los estandares normativos.

Palabras Clave: Rol del fonoaudidlogo; intervencién; habilidades sociales;

ninos con TEA.
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del desarrollo del
cerebro que se muestra principalmente por problemas en la comunicacion, la
interaccidon social y la regulacion de emociones Yy sentidos. Sus
manifestaciones y necesidades varian mucho entre las personas. No obstante,
diversos autores han promovido una comprension del autismo desde el
paradigma de la neurodiversidad, reconociendo que estas caracteristicas no
constituyen un déficit, sino una forma diferente —pero igualmente valida— de

estar en el mundo.

Desde esta perspectiva, Valdez (2016) considera que el autismo no debe ser
entendido como una enfermedad, sino como una forma particular de construir
sentido. De esta manera manifiesta que: “El autismo no es un déficit, sino una
diferencia. No se trata de reparar a la persona autista, sino de transformar las
condiciones sociales y educativas para garantizar su participacion plena”
(p.18). En linea con esta reflexién, Larroulet (2020) plantea la necesidad de
descentrar la intervencién del eje clinico tradicional y enfocarse en practicas
que valoren la identidad autista, respetando sus modos particulares de

comunicacion.

Una de las areas esenciales en este proceso de acompafamiento es la
intervencién fonoaudioldgica, que trasciende el desarrollo del lenguaje oral y se
orienta hacia la construccién de una comunicacién funcional, significativa y
personalizada. Cotignola (2021) explica que, la intervencion fonoaudioldgica en
nifos con TEA se debe encontrar enfocada en facilitar el acceso a modos
diferentes de expresion, involucrando sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacién (SAAC), gestos, pictogramas o tecnologias, siempre partiendo
del estilo comunicativo del nifio y sus intereses. Esta intervencién se basa en
generar vinculos, favorecer la comprensién mutua y habilitar espacios donde el

nifo pueda expresar su mundo interior de manera auténtica.
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En esa linea, la comunicacion en el autismo no puede resumirse unicamente a
la oralidad. Como sefiala Maggio (2020), es relevante entender que en varias
ocasiones los nifios autistas se comunican de forma no convencional, y que la
funcién comunicativa puede estar presente incluso cuando no hay lenguaje
verbal. De esta manera, la funcion del profesional en fonoaudiologia consiste
también en trabajar habilidades pragmaticas, tales como la comprension de las
intenciones del otro, la iniciacion y mantenimiento de una conversacion, la

interpretacion de gestos y sefales sociales, y la expresion emocional.

La intervencion temprana es importante, ya que durante los primeros anos de
vida el cerebro presenta una mayor plasticidad, facilitando la adquisicion de

nuevas habilidades, mejorando el prondstico a largo plazo.

Es asi que el trabajo del fonoaudidlogo no solo se limita al nifio, sino que
también involucra a la familia y al entorno escolar, brindando orientacién,
estrategias y acompanamiento para favorecer la generalizacion de los

aprendizajes en distintos contextos. (Naranjo Restrepo et. al, 2024)

En otras palabras, el fonoaudiélogo ocupa un rol central en la intervencion
sobre las habilidades sociales en nifios con autismo, colaborando de manera
significativa a su desarrollo comunicativo, su autonomia y su calidad de vida, y

facilitando su inclusién en la sociedad.

Luego de todo lo expresado, el presente trabajo tiene como finalidad analizar el
rol del fonoaudidlogo en la intervencidon de nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), destacando cémo su accionar potencia el desarrollo
comunicativo y social de estos nifios, y contribuye de manera concreta a su

autonomia, bienestar y participacion plena en la sociedad.
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Fundamentacion

El presente ensayo tiene como objetivo profundizar en el rol del fonoaudidlogo
y su importancia en la intervencion sobre las habilidades sociales en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Brevemente, este trastorno, como se
describe en el DSM-5 (Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, quinta edicion), se caracteriza principalmente por dificultades en la
comunicacion y la interaccion social. Se manifiestan limitaciones para
establecer y mantener conversaciones, interpretar gestos, expresiones faciales,
lo que repercute directamente en la capacidad de integracién en diferentes
contextos. Segun Tuchman (2013), el autismo es un trastorno del
neurodesarrollo que afecta a la comunicacion, al comportamiento y la

interaccion con el entorno.

En este contexto, el fonoaudidlogo contribuye a la mejora de las habilidades
sociales de los nifios. Trabaja en la creacion de estrategias personalizadas que
faciliten tanto la comprensién como la expresién en situaciones sociales,
abordando las dificultades especificas de cada uno. Este rol, también
contempla la inclusion, inclusién que no solo busca que estén presentes, sino
que puedan participar activamente y gozar de los mismos derechos y

oportunidades que los demas.

Considero importante profundizar sobre este tema para hacer mas visible la
importancia y la intervencién fonoaudioldgica, que contribuye en la mejora de la
calidad de vida y también promueve la inclusion, facilitando la participacion

activa.

Esto se alinea con los principios de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas (2006) donde se establece
que todas las personas deben gozar plenamente de los derechos humanos y
las libertades fundamentales, garantizando igualdad de oportunidades y

participacion en la sociedad.
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Objetivos del trabajo

Reflexionar sobre el papel del fonoaudiélogo en la intervencion de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), resaltando como su contribucién lleva a
la mejora de las habilidades sociales y comunicativas para promover la

inclusion social.

Identificar las estrategias, herramientas y enfoques que los fonoaudidlogos
pueden implementar para mejorar las habilidades comunicativas y sociales de

los nifios con TEA.

Analizar como la intervencion fonoaudiolégica impacta en la calidad de vida de
los nifios con TEA, en términos de autonomia, participacion social y acceso a

los mismos derechos y oportunidades que otros nifios.

Examinar las principales barreras sociales y de comunicacion que enfrentan los

ninos con TEA.
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Problematizacion

El problema que se presenta en relacion a las habilidades sociales en nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha sido ampliamente abordada por
diferentes autores desde enfoques tedricos y practicos, reflejando la
complejidad del fendmeno y los diversos retos que comprende su abordaje en
ambitos clinicos y educativos. El desarrollo de estas habilidades se encuentra
vulnerado por las alteraciones en la comunicacion verbal y no verbal,

repercutiendo significativamente en el desarrollo de vinculos sociales.

Buitrago y Gutiérrez (2022) senalan que los nifios con TEA presentan
alteraciones en la comunicacion que dificultan la conversacion reciproca,
debido tanto a problemas en el lenguaje como a la pobreza en lo gestual y no
verbal. Esto genera dificultades importantes para el desarrollo de sus
habilidades sociales, ya que obstaculiza la interpretacion y respuesta adecuada
a las senfales sociales, lo que puede llevar a un aislamiento dentro del espectro

autista.

En esta misma linea, la autora Larroulet (2017) expresa que las barreras en la
construccion de vinculos se originan, en parte, por una alteracién en la
intencionalidad comunicativa, es decir, en la capacidad del nifio para compartir

estados mentales y emocionales con otros.

La heterogeneidad del espectro implica que las capacidades comunicativas y
sociales de los nifios con TEA sean diferentes, necesitando de estrategias de
intervencion individualizadas. Cotiglia (2019) destaca que el abordaje debe ser
flexible, basado en una evaluacion profunda de las necesidades comunicativas
especificas de cada nifio, considerando tanto los aspectos linguisticos como los

pragmaticos y socioemocionales.

Desde esta perspectiva, Maggio (2020) senala que la intervencion
fonoaudioldgica debe ser situada, contextualizada y orientada al desarrollo de
competencias comunicativas funcionales, mas alla del lenguaje oral,
contemplando elementos como la comprension emocional, el uso del cuerpo y

el espacio, y la teoria de la mente.
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La evidencia nacional e internacional sostiene que los mejores resultados se
obtienen a partir de intervenciones tempranas, intensivas y sostenidas, que
incluyan a la familia y al entorno escolar como actores activos del proceso

terapéutico.

Asimismo, Valdez (2021) resalta la relevancia de disefiar dispositivos de trabajo
interdisciplinario, que permitan beneficiar tanto a los profesionales
intervinientes como a los nifios, creando una comunicacion fluida entre ambos.
No obstante, el autor alerta que, en varios entornos, especialmente en los de
mayor vulnerabilidad social, no se cuenta con profesionales especializados en
autismo ni con los materiales especificos necesarios para realizar una

intervencion adecuada.

Bajo este contexto, el rol del fonoaudidlogo termina siendo una figura central,
no solo para el desarrollo del lenguaje, sino también en el fortalecimiento de
habilidades sociales, para que los nifios con TEA logren crear vinculos

interpersonales.

Tal como lo manifiesta Larroulet (2020), el profesional debe ser capaz de leer
las singularidades de las personas, articular saberes con otros actores y
generar dispositivos que favorezcan la inclusion y la participacién social. Esto
implica una formacion continua y un compromiso ético con practicas que

respeten la diversidad comunicativa.

Asimismo, se resalta que, en la actualidad, la participacion fonoaudiolégica, no
puede limitarse a los aspectos formales del lenguaje. Debe englobar el trabajo
con la comunicacion funcional, la interpretacién de claves emocionales, el
reconocimiento de intenciones en los otros y el desarrollo de habilidades

metacognitivas.

Como plantea Maggio (2020), estas dimensiones son relevantes para
promocionar no solo la competencia comunicativa, sino también la inclusion

real del nifio con TEA en los diferentes espacios de socializacion.

En resumen, la problematica central radica en como el fonoaudiélogo puede
responder eficazmente a la complejidad y diversidad de las dificultades sociales

en el autismo, superando los obstaculos de la generalizacién, la falta de
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recursos y la necesidad de intervenciones personalizadas y tempranas. Las
evidencias resaltan que, pese a los avances, aun persisten dificultades
importantes para lograr una inclusion social real y sostenida de los nifios con
TEA, lo que refuerza la importancia estratégica del rol fonoaudiolégico en el

abordaje integral de estas dificultades.
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Desarrollo

El lenguaje constituye una herramienta esencial para el desarrollo integral de la
persona, permitiendo no solo la comunicacion con los otros, sino también la
construccion del pensamiento, la expresidén de emociones, la apropiacion de
aprendizajes y la insercion social. En la infancia, especialmente durante la
etapa preescolar, el desarrollo del lenguaje se convierte en un proceso clave
que impacta directamente en el rendimiento escolar futuro y en la calidad de las

interacciones sociales.

Sin embargo, no todos los nifios transitan este proceso de manera lineal y sin
obstaculos. Las dificultades en el lenguaje, en sus diversas manifestaciones,
pueden generar un retraso en la adquisicion de competencias comunicativas,
afectando asi su desempeno académico y su participacion plena en contextos

educativos y sociales.

En este marco, la deteccion temprana, la intervencion oportuna y el trabajo
articulado entre familia, escuela y profesionales especializados, se vuelven
factores determinantes para acompafnar de manera adecuada a los nifos que

presentan dificultades en el desarrollo del lenguaje.

Para comprender con mayor profundidad esta problematica, es necesario
recurrir a antecedentes de investigaciones recientes que abordan el tema
desde diferentes perspectivas, con el fin de establecer un marco tedrico que

fundamente y oriente futuras intervenciones fonoaudiolégicas.

Una de las investigaciones relevantes en este sentido es la de Salinas y Billata
(2024), desarrollada en la Universidad Nacional de Rosario, cuyo propdsito
consistié en visibilizar las acciones del campo fonoaudioldgico en la promocion

y prevencion de la salud comunicativa infantil.
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Por medio de una revisidén bibliografica exhaustiva, las autoras remarcan la
relevancia de una participacion activa por parte de las familias, entendiendo
que su rol resulta decisivo no solo para acompafiar el proceso de adquisicién
del lenguaje, sino también para identificar sefiales de alerta que podrian incidir

negativamente en el aprendizaje escolar.

Coincidiendo con estas autoras, Felice y Baldoma (2010) sostienen que una
consulta fonoaudiolégica temprana permite intervenir con mayor eficacia ante
dificultades linguisticas y minimizar su impacto pedagogico. En este sentido, la
articulacion entre el ambito familiar y los profesionales de la salud se convierte

en una estrategia indispensable para favorecer trayectorias escolares exitosas.

Complementando esta perspectiva, Cazal (2023), en un estudio realizado en la
Universidad FASTA, se propuso analizar las dificultades del lenguaje en nifios
de sala de 4 anos, asi como las estrategias utilizadas por docentes de jardines
estatales. Por medio de un abordaje cualitativo y descriptivo, los resultados
evidencian que las principales dificultades se presentan en el lenguaje

expresivo y en la articulacion.

En respuesta, los docentes desarrollan multiples estrategias didacticas (como
juegos, actividades ludicas, uso de imagenes y recursos visuales), que buscan
estimular el lenguaje de manera dinamica. Sin embargo, el estudio también
revela ciertas limitaciones: la necesidad de profundizar conocimientos técnicos,
promover la formacioén continua de los docentes y fortalecer el trabajo conjunto
con las familias y los equipos interdisciplinarios, entre docentes,

psicopedagogos, fonoaudidlogos y psicologos.

En este marco, el aporte de Bell (2018) resulta especialmente significativo al
abordar las dificultades comunicativas de nifios con TEA desde un enfoque
cognitivo-conductual. El autor sefala que estos nifios enfrentan obstaculos
severos en la interaccién social, producto de alteraciones neurolégicas que

afectan la flexibilidad cognitiva, la teoria de la mente y las funciones ejecutivas.
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Sin embargo, Bell enfatiza que el entorno (y en particular, el acompafamiento
afectivo y comprensivo de la familia) juega un rol esencial en la evolucion del
nifo. La propuesta de trabajar sobre los intereses obsesivos como via de
entrada a la comunicacion se presenta como una estrategia terapéutica
poderosa que permite al nifo expresar su mundo interno, establecer vinculos y

construir experiencias positivas con los otros.

De esta forma se deja plasmado que las investigaciones citadas coinciden en la
necesidad de fortalecer el trabajo articulado entre familias, docentes y
profesionales, y en la importancia de disefnar estrategias comunicativas que

contemplen la diversidad de trayectorias y necesidades infantiles.

La implementacion de herramientas como pictogramas, actividades ludicas,
imagenes y propuestas didacticas especificas no solo enriquece el desarrollo
del lenguaje, sino que también promueve una inclusion genuina en todos los

espacios donde transcurre la vida del nifio.

El enfoque fonoaudiolégico contemporaneo comprende que el lenguaje se
construye en vinculo con el otro, en contextos que deben ser afectivamente
significativos, cognitivamente accesibles y socialmente inclusivos. La
intervencidon eficaz requiere no solo del conocimiento técnico, sino de una
mirada ética y humana, centrada en las posibilidades de cada nifio y en la
promocion de su bienestar. Trabajar de manera articulada con docentes,
familias y otros profesionales permite crear condiciones favorables para el
desarrollo del lenguaje, y por ende, para la construccién de una infancia plena y

comunicativa.
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Capitulo 1: El Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Definicion y caracteristicas generales del TEA

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), segun Garcia-Nonell & Rigau-Ratera,
es una condicion del neurodesarrollo que se hace visible en las primeras
etapas de la infancia, cuyas caracteristicas se relacionan con alteraciones
persistentes en la comunicacion social, la interaccion interpersonal y la

presencia de patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento.

El término "autismo" fue implementado por primera vez por el psiquiatra suizo
Eugen Bleuler en 1911, quien lo defini6 como "un estado de aislamiento del
individuo del mundo exterior, incluso en presencia de otros". A partir de
entonces, el concepto ha sido objeto de multiples revisiones, ampliaciones vy
resignificaciones, especialmente con la incorporaciéon de criterios diagnoésticos

mas integradores.

En la actualidad, el DSM-5 (2014) define el TEA como un espectro de
discapacidades del neurodesarrollo caracterizadas por deficiencias persistentes
en la comunicacion social y en la interaccién social en diferentes entornos,
junto con patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades. A diferencia de clasificaciones anteriores, el DSM-5 no distingue
entre subtipos como el sindrome de Asperger o el trastorno generalizado del
desarrollo no especificado, sino que considera al TEA como un continuo, lo
cual permite una mayor flexibilidad diagndstica basada en la intensidad de los

sintomas y el nivel de apoyo requerido.

En relacion con su manifestacion clinica, se ha observado que los primeros
signos del TEA pueden aparecer entre los 12 y 24 meses de edad. Sin
embargo, en algunos casos se logra detectar a edades mas avanzadas. Entre
los sintomas mas habituales se encuentran la ausencia de respuesta al
nombre, la falta de contacto visual, las dificultades en el juego simbdlico, y la
presencia de conductas repetitivas, inflexibilidad frente a cambios en la rutina y
reacciones atipicas ante estimulos sensoriales (National Institute of Mental

Health, 2020). Estas particularidades repercuten significativamente en la
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adaptacion y vida cotidiana del nifio, especialmente en contextos de interaccion

grupal como la escuela o la familia.

Desde el plano biomédico, multiples estudios han confirmado que el TEA tiene
un origen multifactorial, donde el componente genético desempefa un papel
crucial. En esta linea, investigadores de The Hospital for Sick Children de
Toronto, de las universidades de Las Vegas y Florida (EE.UU.), y de la
universidad Adam Mickiewicz (Polonia), hallaron una conexién entre el gen
DMPK, causante de la distrofia mioténica, y el desarrollo de formas dentro del
espectro autista. El DMPK, localizado en el cromosoma 19, al mutar no solo
genera esta enfermedad progresiva que compromete la relajacion muscular,
sino que también multiplica por catorce la probabilidad de que una persona
desarrolle TEA (EI Cisne, 2023).

Lo mas revelador del hallazgo es que la alteracion del gen DMPK puede
originar sintomas autistas incluso en ausencia de complicaciones musculares,
debido a que interfiere en un proceso esencial del desarrollo cerebral llamado
empalme génico. Este mecanismo, que permite la correcta union de
fragmentos del ADN para transmitir instrucciones genéticas integras, se ve
afectado por repeticiones andémalas del cédigo que actian como una esponja,
absorbiendo proteinas esenciales para otras funciones neuronales. El estudio,
que incluyé analisis de cerebros humanos y animales y pruebas de
comportamiento en ratones, abre una nueva linea de investigacién sobre las
causas genéticas del TEA, sefalando que el campo aun requiere mayor
desarrollo para establecer pruebas diagndsticas objetivas mas alla de la

observacion clinica (El Cisne, 2023).

Sin embargo, a la par de los avances biomédicos, también emergen enfoques
criticos desde las ciencias sociales y la educacion. Autores como Valdez (2016)
cuestionan la mirada patologizante, al considerar que el autismo no es un
déficit, sino una diferencia neurobioldgica. Desde esta perspectiva, el problema
no radica en “reparar’ al sujeto, sino en transformar los contextos sociales y

educativos para garantizar su participacion plena.

Pagina | 16



En la misma linea, Larroulet (2020) plantea que las dificultades en la
comunicacién e interaccion social de los nifios con TEA no deben analizarse
solo desde el déficit, sino como expresiones de un estilo comunicativo
diferente, que necesita ser comprendido mas alld de los estandares
normativos. Propone que los profesionales de la salud y la educacion no se
limiten al diagnostico o tratamiento, sino que también escuchen, interpreten e

intervengan respetando la particularidad de cada persona.

Maggio (2020) refuerza esta mirada al sefalar que las conductas repetitivas o
la rigidez no deben entenderse exclusivamente como sintomas patologicos,
sino como estrategias de autorregulacion emocional. En su propuesta
terapéutica, aboga por una intervencion desde un enfoque de acompanamiento
empatico, centrado en comprender las formas singulares de expresion y

sociabilizacion de cada nino.

Desde una perspectiva organizativa, Pearson (2022) clasifica el espectro
autista en tres niveles, segun el apoyo requerido: desde el nivel 1 (requiere
apoyo) hasta el nivel 3 (requiere apoyo muy sustancial). Esta clasificacion
busca orientar las intervenciones, pero Cotiglia (2019) advierte que centrarse
exclusivamente en el nivel de funcionamiento puede derivar en practicas
estigmatizantes y descontextualizadas. Por ello, destaca la necesidad de
considerar también los recursos del entorno, los vinculos afectivos disponibles

y las oportunidades de participacion.

En el marco de una discusién critica sobre las concepciones tradicionales del
autismo, surge el concepto de CEA (Condicionamiento del Espectro Autista).
Este plantea una mirada alternativa frente a la vision médica clasica del
Trastorno del Espectro Autista (TEA). (Campos, 2025)
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El autismo no debe ser entendido como una enfermedad, sino como una
condicion neurobiologica del desarrollo que implica una forma distinta de
percibir, procesar y responder al entorno. A diferencia de las enfermedades,
que suelen tener un inicio identificable, una evolucién determinada y la
posibilidad de tratamiento o cura, el autismo es una caracteristica constitutiva
del individuo, presente desde las primeras etapas del desarrollo y a lo largo de

toda la vida.

Las personas con TEA presentan diferencias en la comunicacion, la interaccion
social y el comportamiento, pero esto no implica que su sistema esté “enfermo”
o “dafado”. Mas bien, tienen una configuracidon neuroldgica distinta que influye

en su forma de estar en el mundo.

Reconocer el autismo como una condicion —y no como una patologia—
permite adoptar un enfoque mas inclusivo y respetuoso. Esto implica dejar de
lado la logica de la normalizacidén o la cura, para centrarse en la aceptacion, la
accesibilidad, y el apoyo a la diversidad de formas de ser y de vivir. (Campos,
2025)

Manifestaciones en el desarrollo comunicativo y social

El desarrollo comunicativo y social en nifios con TEA, presenta particularidades
propias que fueron estudiadas por diferentes autores y teorias. Estas
manifestaciones no deben comprenderse como una falta de capacidad, sino

como una forma distinta de procesamiento del mundo social y comunicativo.

Contemplar estas diferencias, mas alla de sus déficits, permite disefar
intervenciones personalizadas y tempranas que potencien las habilidades de

cada nifo, beneficiando su inclusion y bienestar.

Desde una mirada del desarrollo tipico, autores como Bruner (1983) expresan
que el lenguaje surge a partir de la interaccion social y de la exposicidén
sostenida al entorno linguistico. Bajo este contexto, se espera que el nifio
construya vinculos junto a sus pares, compartiendo charlas, juegos,

complicidad.
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No obstante, en el caso de los nifios con TEA, esta vinculacion se ve alterada
en diferentes niveles: en la comprension, en la produccion y en los usos

comunicativos del lenguaje, tanto verbal como no verbal.

Segun el autor Baron-Cohen (2008), generalmente el 25% de los nifios con
TEA no desarrollan lenguaje verbal funcional. No obstante, aquellos que logran
desarrollarlo, suelen presentar un retraso considerable o un uso atipico del

mismo.

Prizant y Rydell (1984) en relacién con lo expuesto, sefialan que los nifios con
TEA en etapas tempranas, tienden a tener un vocabulario donde suelen repetir
palabras o frases de manera constante, siendo utilizado como una forma
frecuente de comunicacién. Muchas veces la funcion comunicativa suele ser la

queja o protesta.

Cuando la comunicacion verbal esta ausente, Wing y Gould (1979) manifiestan
que las vias no verbales también presentan dificultades: contacto visual
escaso, gestualidad restringida, expresividad facial restringida. Estas
dificultades repercuten en la comprension mutua, generando malentendidos y

aislamiento social.

Desde una perspectiva mas actualizada, Cotiglia (2019) analiza estas
particularidades comunicativas no como sintomas, sino como expresiones de

una persona que construye sentido desde otro lugar.

En su trabajo con nifios no verbales, remarca la relevancia de validar formas
alternativas de comunicacion (senales, pictogramas, tecnologia aumentativa)
como puentes hacia el otro, lejos de la mirada deficitaria que invisibiliza o

subestima estas capacidades.

En relacion con el contexto social, los nifios con TEA suelen reflejar poco
interés por vincularse con otros. Kanner (1943) comprendié a esta conducta
como una "indiferencia afectiva", pero investigaciones posteriores sostuvieron
que no se trata de una falta de deseo de vinculacion, sino de una dificultad para
comprender las normas sociales implicitas y las convenciones comunicativas
(Tager-Flusberg, 2000).
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Continuando con la misma linea, Baron-Cohen (1995) desarrollé la teoria de la
"ceguera mental", o déficit en la teoria de la mente, explicando que varias
personas con TEA tienen dificultades para inferir pensamientos, emociones o
intenciones ajenas, influyendo en la empatia y en la adecuacion de las

respuestas sociales.

Desde un enfoque sociohistérico, Vygotsky (1978) remarca el rol del juego
simbdlico en el desarrollo social y del pensamiento. En nifios con TEA, este tipo
de juego suele estar reducido o ausente, dando lugar a patrones repetitivos,
alineacién de objetos o intereses restringidos (Jordan, 1999). Esta poca
presencia de simbolizacion se vincula a dificultades para internalizar roles

sociales, construir narrativa personal y participar de contextos cooperativos.

Asimismo, Maggio (2020) brinda una lectura alternativa a estas conductas
repetitivas. Para la autora, lejos de ser estereotipos que deben eliminarse,
pueden entenderse como formas de organizacion sensorial o autorregulacion
emocional. Desde esta mirada, el problema no radica en la conducta del nifio,

sino en la mirada del adulto que no logra comprender su funcion subjetiva.

A su vez, Larroulet (2020) sostiene que varias intervenciones focalizadas
exclusivamente en "normalizar" el lenguaje verbal dejan de lado el trabajo con
la comunicacion funcional, es decir, aquella que permite al nifio expresar

deseos, emociones o necesidades, aunque sea por medios no convencionales.

De alli que se proponga una revalorizacion del cuerpo, la mirada, los gestos y
el contexto relacional como aspectos fundamentales para promover vinculos

significativos.

Desde una perspectiva sociocomunicativa, Mundy y Sigman (2006) sefalan la
relevancia de los precursores comunicativos, como la atencién conjunta, el
sefalar, el compartir experiencias. En nifios con TEA, estas conductas suelen
estar reducidas, influyendo en la adquisicion posterior del lenguaje y en la

creacion de vinculos.

En la misma linea, Valdez (2021) remarca que una intervencion enfocada
especificamente en lo verbal ignora la complejidad de la comunicaciéon

humana, que incluye el deseo de encuentro, la emocion y la reciprocidad.
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El marco tedrico propuesto por Valdez y Larroulet coloca a la escuela, la familia
y los profesionales en un rol activo: son responsables de generar contextos
significativos y accesibles para que la comunicacion y la sociabilidad emerjan.
Esta postura se contrapone a la idea de que la vinculacion del nifio con TEA

depende exclusivamente de sus habilidades individuales.

Importancia de la deteccidén e intervenciéon temprana

Identificar el TEA en los primeros afios de vida del nifo es relevante, ya que el
cerebro infantil presenta una alta plasticidad y receptividad al aprendizaje. A
partir del afo de vida, es posible observar signos que alerten sobre el trastorno,
como la falta de contacto visual, la ausencia de gestos comunicativos o la poca
respuesta al nombre. Si bien, estas caracteristicas no constituyen un
diagnostico definitivo, son sefiales para realizar un seguimiento clinico

especializado.

En este aspecto, Dawson (2008) remarca que intervenir antes de los tres afos
ofrece una “ventana de oportunidad” que puede alterar de manera positiva la

trayectoria del desarrollo neurolégico.

La deteccion temprana, no solo permite iniciar un proceso de intervencion, sino
que también ofrece a las familias herramientas para comprender y acompanar

el proceso de su hijo desde etapas muy iniciales.

En relacion con lo expresado por Dawson (2008), el autor Riviere (2000) sehala
que la deteccion temprana del autismo es relevante para determinar
intervenciones adecuadas que permitan al nifio desarrollar al maximo sus
capacidades. El desarrollo caracteristico de nifios con autismo sigue un patron
reconocible: en la etapa inicial, el desarrollo es supuestamente normal, seguido
de una pérdida o falta de progreso en el desarrollo de habilidades
comunicativas y sociales a partir de los 18 meses.

Este “cierre” progresivo del mundo interpersonal del nifio suele reflejarse por
medio de ausencia de gestos comunicativos, disminucion del contacto visual,

mutismo, conductas repetitivas, y resistencia a los cambios.

Pagina | 21



Una vez detectadas las senales del TEA, iniciar una intervencion temprana
apropiada es crucial. Varias investigaciones han demostrado que los nifios que
participan en programas de intervencion intensiva en sus primeros anos
consiguen mejorar de manera significativa en areas clave como el lenguaje, la

interaccioén social y la conducta adaptativa (Estes et al., 2015).

En la misma linea, Riviére (2000) destaca que, la intervencion temprana
permite actuar antes de que el cuadro se consolide y contribuya a una mayor

desconexioén social.

El autor manifiesta que, antes de que los padres detecten las primeras sefnales
claras, ya pueden reconocerse sefales tempranas (como la falta de
protoimperativos o protodeclarativos entre los 9 y 18 meses) que deberian
alarmar a los profesionales. El diagndstico temprano coopera no solo a
distinguir el autismo clasico de otros retrasos con rasgos autistas, sino también

a entender mejor la naturaleza dinamica del desarrollo humano y sus desvios.

Riviére (2000), plantea una perspectiva evolutiva del desarrollo del autismo,
senalando tres fases criticas: perlocutiva (0—8 meses), ilocutiva (9—-18 meses) y

locutiva (18—-36 meses).

Sugiere que la intervencion en la fase ilocutiva puede ser determinante, ya que
es la fase donde se comienzan a presentar las carencias comunicativas. El
autor subraya que el autismo no surge de manera repentina, sino como parte

de un proceso continuo de desconexién con el entorno.

Por otro lado, Simon Baron-Cohen (1997), aporta herramientas de screening
como el CHAT, que detectan factores clave a los 18 meses (como la falta de
gestos protodeclarativos y ausencia de juego simbdlico), afirmando la
posibilidad de una intervencion antes de los 2 afos. El autor, coincide con
Riviére (2000) en que estas senales son especificas del autismo y que su

identificacion puede marcar un punto de inflexién en el prondstico.

Asimismo, Bates (1990), desde su teoria sobre el desarrollo linglistico
temprano, remarca la importancia de las fases comunicativas previas al
lenguaje verbal (especialmente la ilocutiva) como pieza clave para la deteccidn

e intervencion. Su enfoque fortalece la perspectiva de Riviére (2000) de que las
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ausencias comunicativas principales son mas que simples retrasos: son

indicadores de desviaciones profundas en el desarrollo.

Riviére, también incorpora en su analisis las etapas planteadas por Piaget
(1969), donde habla del desarrollo sensorimotor; estas fases son
implementadas por Riviére para comprender la progresion tipica y atipica del

nifo.

Por ultimo, se citan los autores Gillberg y Peeters (1995), los cuales aportan
evidencia cientifica que refleja como el desarrollo del lenguaje, la interaccién
social y la imaginacion en nifios autistas queda interrumpido o alterado desde
edades muy tempranas. Los autores sostienen que la intervencion debe ser

intensiva y ajustada a las fases criticas del desarrollo.

Los aportes de los autores mencionados, dejan en evidencia la relevancia de
identificar en edades tempranas los signos de los nifios con TEA, si esto se
logra detectar antes de los 18 meses, las intervenciones que se realicen seran

una oportunidad para modificar el curso del desarrollo de estos nifios.
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Capitulo 2: Rol del fonoaudiélogo en la intervencion con nifios
con TEA

Ambitos de intervencion en nifios con TEA

El fonoaudidlogo cumple un rol esencial en la intervencidn de nifios con TEA,
centrandose en el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y, en
varios casos, también en aspectos relacionados con la alimentacion y la

deglucion.

Entre las funciones relevantes que cumple el profesional, en primer lugar, se
encuentra la evaluacion y diagndstico, de las habilidades comunicativas, tanto
verbales como no verbales, detectando la fortalezas y necesidades particulares
de cada infante. Una vez que se logra detectar el grado de dificultad que
presenta el nifio, se disefia una intervencidn personalizada, donde se
desarrollan planes de tratamiento adaptados, que puede incluir la
implementacion de sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa (CAA),

pictogramas, gestos o tecnologia, segun las necesidades particulares.

La estimulacion del lenguaje y la comunicacion, trabaja en la adquisicion y
desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo, donde se implementan
estrategias visuales, juegos interactivos y actividades enfocadas en los
intereses del nifo. Fomentar la interaccion social colabora con los nifios en el
momento de tener que comprender y utilizar habilidades sociales, como el
contacto visual, interpretacion de sefiales no verbales y la iniciacion de

conversaciones.

A su vez, el trabajo interdisciplinario con otros especialistas y con la familia, es
un punto clave para asegurar un abordaje integral y coherente en todos los
ambitos de la vida del nifio. No obstante, otra funciéon relevante del
fonoaudidlogo, es realizar un seguimiento continuo para ajustar las estrategias
segun la evolucién que presente y, asimismo, brindar orientacion a las familias
que se encuentran en el grupo de apoyo y contencion del nifio. (Larroulet,
2020)
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Ahora bien, el ambito donde puede desarrollar sus funciones el profesional en
fonoaudiologia es diverso. Entre ellos se encuentra el entorno escolar
facilitando la inclusién educativa; familiar aportando capacitaciones a los
padres y cuidadores para que continuen y refuercen las estrategias
comunicativas en el hogar; clinico, donde se realizan intervenciones
individuales o grupales, dirigidas al desarrollo de habilidades comunicativas y
sociales; y comunitario, promoviendo la integracion social, ayudando al nifio a

desenvolverse en distintos entornos y situaciones cotidianas.

A partir de lo expresado, se citan diferentes autores, donde exponen sus
enfoques. En el caso de Cotignola (2017) la autora representa un enfoque
clinico-linguistico donde pone el énfasis en el analisis estructural del lenguaje:
fonologia, morfosintaxis, semantica y pragmatica. Su intervencién se basa en el
desarrollo de habilidades linguisticas convencionales y en la correccion de
alteraciones comunicativas segun parametros normativos. Este enfoque
sugiere que los nifios con TEA deben desarrollar las habilidades del lenguaje

en sus aspectos estructurales para mejorar su inclusion.

En contraposicion a lo expuesto, Valdez (2016) y Larroulet (2020) abordan un
enfoque sociocomunicativo contextual, que pone en primer lugar la intencion
comunicativa del nifio y el rol del entorno como facilitador. Desde una
perspectiva, el enfoque no se centra en corregir al nifio, sino en crear las
condiciones adecuadas para que su forma de comunicarse sea comprendida y
funcional. Se contempla la implementacion de Sistemas Aumentativos vy
Alternativos de Comunicacion (SAAC) y el trabajo con mediadores, ya sean

familiares o docentes, mas que la intervencién tradicional.

Por su parte, Maggio (2020), subraya la relevancia de la evaluacién clinica
precisa, pero sostiene que estos solamente ponen el foco en el diagndstico y la

patologia del nifio, centrando el problema exclusivamente en el infante.
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La autora, propone un modelo ecoldgico, que considera diferentes niveles de
influencia: individual, familiar, educativo y social. Este enfoque busca fortalecer
a la familia como agente terapéutico y prioriza intervenciones funcionales,

ajustadas a la vida cotidiana del nifio.

Asimismo, autores que se basan en el modelo clinico-médico mas tradicional,
como algunos enfoques centrados en el Andlisis Aplicado de la Conducta
(ABA), proponen intervenciones estructuradas y centradas en la repeticion de
conductas deseadas. Este enfoque ha sido cuestionado por profesionales
como Fernandez (2019) y Sanchez (2021), quienes sefalan que este tipo de
intervenciones puede ignorar la subjetividad y el deseo del nifio, ademas de

restringir el desarrollo voluntario de la comunicacion.

Mientras que Cotignola (2017) sostiene una concepciéon del lenguaje como
sistema estructurado que debe adquirirse en fases evolutivas, otros autores
como Larroulet (2020) lo consideran una practica social y situada, donde lo
importante no es solo "como se habla", sino para qué se habla y con quién.
Esta diferencia es relevante en la planificacion terapéutica: mientras unos
ponen en primer lugar el trabajo sobre la articulacion o la gramatica, otros se

focalizan en crear entornos de comunicacion significativa y auténtica.

Estas contraposiciones reflejan la riqueza y complejidad del papel que cumple
el profesional en fonoaudiologia en TEA. Por un lado, se mantiene la validez de
enfoques mas estructurales, que pueden ser necesarios en algunos casos; por
el otro, emergen con fuerza los modelos centrados en la comunicacién
funcional, el entorno y la singularidad del nifio. La practica profesional actual
tiende a fusionar estas perspectivas, buscando una estabilidad entre el

desarrollo linguistico y la comunicacién considerable, en el desarrollo.
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Capitulo 3: Estrategias y herramientas fonoaudiolégicas para

potenciar habilidades comunicativas y sociales

Métodos de intervencion fonoaudiolégica

En la actualidad, la practica fonoaudiolégica se encuentra atravesada por
principios regentes, donde las intervenciones que se lleven a cabo desde los
modelos propuestos, deben demostrar eficacia por medio de evidencias
cientificas. En el contexto de la discapacidad y los trastornos del desarrollo
como el TEA, se necesita fusionar evidencia empirica con sensibilidad ética y
enfoque interdisciplinario. Bajo este entorno, los profesionales han ido
anexando diferentes metodologias, adaptadas a las realidades locales y a
marcos enfocados en la diversidad, la inclusiéon y la comunicacion como un

derecho.

De esta manera, se expresan los principales métodos basados en la evidencia
implementados en la intervencion fonoaudioldgica, dirigidos especialmente en

su aplicacion clinica, educativa y comunitaria.

En primer lugar, se cita el método PECS (Picture Exchange Communication
System), siendo uno de los sistemas aumentativos mas utilizados en las
intervenciones con nifios no verbales o con lenguaje limitado. El enfoque fue
creado por Bondy y Frost en la década de 1990, el cual consiste en el
intercambio de imagenes para simplificar la comunicacién funcional. El
procedimiento esta compuesto de diversas fases progresivas, desde el pedido

basico de un objeto hasta la construccion de frases completas.

Desde el punto de vista fonoaudiolégico, el PECS permite trabajar la intencién
comunicativa, la comprension de la funcion del lenguaje y el desarrollo de
competencias sociales, ya que comprende necesariamente la correspondencia

con el interlocutor.
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En Argentina, su utilizaciéon ha sido promocionada por diversos profesionales,
como Valdez (2016), quien remarca su implementacion en entornos educativos
inclusivos y en el ambito clinico con nifios que presentan diferentes trastornos

en el desarrollo como TEA.

Sin embargo, autores como Larroulet (2020) remarcan que el uso del PECS
debe estar inscrito en un pensamiento comunicativo amplio, evitando que su
utilizacion sea solamente instrumental. La finalidad no es reemplazar el
lenguaje oral, sino brindar un medio transitorio o complementario para que el
niRo pueda expresar deseos, emociones y pensamientos, promoviendo asi su

inclusion social y escolar.

Otro de los métodos que se menciona es el TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and related Communication-handicapped Children). El
enfoque fue creado en la Universidad de Carolina del Norte, se basa en la
estructuracion del entorno fisico, temporal y visual, para facilitar el aprendizaje
y la comunicacion en personas con autismo. Aunque no consiste en un sistema
de comunicacién en si mismo, brinda una estructura visual, beneficiando la
organizacion del pensamiento, anticipando situaciones y reduciendo la
ansiedad. (Mesibov et. al., 2004)

Para el fonoaudidlogo, TEACCH representa un recurso valioso para generar
espacios comunicativos mas accesibles. Por medio de la implementacion de
apoyos visuales (agendas, pictogramas, secuencias de tareas), se puede
incrementar la comprension verbal, promover la autonomia y facilitar la

expresion espontanea.

En Argentina, su utilizacion ha sido sugerida por autores como Maggio (2018),
quien remarca la importancia de acompanar estos recursos con un trabajo
subjetivo, que no reduzca al nifio a una serie de conductas observables, sino
que reconozca su mundo interno y sus modos singulares de estar en la

interaccion.
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Por otro lado, el método ABA (Applied Behavior Analysis) fue desarrollado en
Estados Unidos por el psicélogo noruego Ole Ivar Lovaas en la Universidad de
Los Angeles (UCLA) en 1987. Consiste en una de las metodologias maés
empleadas a nivel internacional en el abordaje del autismo. Consiste en realizar
un analisis funcional de la conducta y en la aplicacion de reforzadores para

moldear habilidades adaptativas, incluida la comunicacioén. (Bertaglia, 2019)

Desde la fonoaudiologia, este enfoque se implementa generalmente para
desarrollar habilidades linguisticas basicas, como la imitacién verbal, el
contacto visual, la peticion de objetos y la respuesta a instrucciones. Su
formato de trabajo puede incluir sesiones estructuradas (ensayos discretos) o

momentos naturales de interaccidn (intervencion incidental).

No obstante, su implementacion ha generado debates éticos y epistemoldgicos.
Autores como Sanchez (2021) y Fernandez (2019) determinan que el enfoque
puramente conductista puede caer en la mecanizacién del aprendizaje, dejando
de lado el componente afectivo, subjetivo y creativo de la comunicacion
humana. En este sentido, varios equipos interdisciplinarios fusionan
herramientas de ABA dentro de enfoques mas extensos, enfocados en la

relacion, el juego y la espontaneidad.

Asimismo, el modelo Denver de Intervencién Temprana (Early Start Denver
Model — ESDM), fue desarrollado por las investigadoras Rogers y Dawson a
partir del ano 2000, como una extensidon del modelo Denver original creado en
la década de 1980. Es una de las intervenciones mas utilizadas y reconocidas
a nivel mundial. Ya que este enfoque se basa en una combinacion de
elementos de ABA con metodologia centrada en la relacién interpersonal, el
juego y la emocionalidad compartida. La finalidad de Denver, es promocionar el
desarrollo global del nifio (cognitivo, linguistico, social) desde los primeros afos

de vida, focalizando entornos naturales. (Rogers y Dawson, 2010).
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La funcién del fonoaudidlogo en este modelo es esencial, ya que la
comunicacién es el eje central de todas las actividades propuestas. Se trabaja
en sesiones ludicas donde se refuerzan habilidades como la atencion conjunta,
el contacto ocular, la imitacion y la vocalizacion. Ademas, se promueve la
participacion activa de la familia, lo que favorece la generalizaciéon de

aprendizajes.

Profesionales como Maggio (2018) y Larroulet (2016) han promocionado este
modelo, adecuandolo a realidades sociales diferentes y articulandolo con
enfoques inclusivos. Se destaca su importancia como un método que mezcla

rigurosidad técnica con un marco humanista, equilibrando el vinculo.

Asimismo, la metodologia de Hanen Program ("It Takes Two to Talk"), es un
programa desarrollado en Canada, el cual propone un modelo centrado en la
formacion de padres como agentes principales del desarrollo comunicativo de
sus hijos. Por medio de capacitaciones grupales y asesoramientos individuales,
se educa a los adultos a incorporar estrategias comunicativas en la vida

cotidiana. (Senent-Capuz, et al., 2021)

El fonoaudidlogo instruye a los familiares o cuidadores responsables del nifio,
para que reconozcan los intentos comunicativos del infante, utilicen lenguaje
adecuado a la situacidon, generen conversaciones, amplien el vocabulario y
beneficien la interaccion desde una posicion afectiva y respetuosa. Es
principalmente apropiado en casos de retraso en el lenguaje, TEA y situaciones

donde no exista un vinculo con el exterior.

Su aplicacién en intervenciones se ha incrementado de manera notable en los
ultimos anos, especialmente en centros de atencién temprana. Se lo considera
un modelo respetuoso de la cultura familiar, empatico y efectivo, con sdélidos

fundamentos tedricos y practicos.
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Por otro lado, el modelo IMPACT (Intervencién Multidisciplinaria Proactiva
Afectiva Centrada en el Trato) es un enfoque terapéutico relacional que busca
desarrollar habilidades sociales, comunicativas y emocionales en nifios y nifias
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), a partir del establecimiento de
vinculos afectivos significativos. Inspirado en la teoria del apego, este modelo
sostiene que la base para el desarrollo de la comunicacién no es la repeticidon
mecanica de conductas, sino la interaccion emocionalmente conectada con un

otro disponible y receptivo (Coronado, 2020).

Entre sus beneficios, se destaca que el modelo favorece la iniciativa
comunicativa del nifio, su interés por el otro, y la expresion de estados
emocionales, lo que permite abordar no solo la comunicacion funcional, sino
también la dimensién subjetiva de la interaccion. Como indican Maggio (2021) y
Cotignola (2023), este enfoque resulta especialmente adecuado para nifios con
TEA que presentan retraimiento emocional o dificultades para establecer

vinculos seguros con su entorno.

Por ultimo, se menciona el método JASPER, el cual consiste en intervencion
basada en evidencia que combina principios del Analisis Aplicado de la
Conducta (ABA) con el juego simbdlico, la atenciéon conjunta y la motivacién
intrinseca del nifo. Fue desarrollado por la investigadora Kasari en la
Universidad de California, Los Angeles (UCLA), y esta orientado a mejorar la
comunicaciéon espontanea y la flexibilidad social en nifios dentro del espectro

autista.

El modelo trabaja sobre cuatro pilares esenciales: la atencion conjunta
(compartir el foco atencional con otro), el juego simbdlico (atribuir significado y
representacion a los objetos), la regulacion emocional y el compromiso social.
A diferencia de intervenciones mas directivas, JASPER propone que el adulto
siga el interés del nifio, se inserte en su juego y modele conductas
comunicativas, generando oportunidades para el aprendizaje natural de
habilidades sociales y linguisticas (Kasari et al., 2014).
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El rol del fonoaudidlogo o terapeuta en JASPER es clave, ya que se convierte

en un agente de interaccion directa, que modela turnos conversacionales,

regula emociones, y estimula el lenguaje y la flexibilidad cognitiva desde el

juego. Este modelo ha mostrado alta efectividad en nifios pequefios con TEA,

especialmente en la mejora del lenguaje expresivo, el contacto visual y la

reciprocidad social (Maggio, 2021).

A continuacion, se realiza un cuadro comparativo con los diferentes enfoques

mencionados, para tener una perspectiva mas amplia de cada metodologia.

Aplicacion
Método ||Caracteristicas Rol C.I?I Ventajas lelta’glones/ en .
fonoaudidlogo Criticas Argentina
(autores)
~ Puede
Ensefa el uso
. volverse
del sistema, S .
Uso de mecanico si no||Valdez
: adaptando Favorece la ,
pictogramas materiales iniciativa se integra con {/(2020),
para expresar . ... llenfoque Larroulet
PECS visuales y comunicativa; .
deseos, . L o comprensivo; [((2016),
: guiando util en nifios ||, . :
necesidades, . limitado para |Maggio
: progresion en |[no verbales ;
pensamientos fases funciones (2018)
— comunicativas
comunicativas )
complejas
Crea entornos Puede ser
Enfoque . Mejora la rigido si se Maggio
accesibles, . . )
estructurado diser comprension, |laplica sin (2018),
isefia apoyos oo \
con apoyos , reduce la flexibilidad; Cotignola
TEACCH| . . visuales y : X
visuales, rutinas rOMUEVe ansiedad, requiere (2021),
claras, agendas P ., favorece la adaptacion Larroulet
. comprension .
visuales autonomia cultural y (2016)
del entorno -
familiar
Métodos Aplica Riesgo de Fernandez
estructurados |lestrategias Alta eficacia ||mecanizacion; (2019)
(ensayos conductuales |en habilidades criticas éticas Sénchéz
ABA discretos, para instaurar |basicas; por centrarse (2021)
analisis habilidades estructura solo en Ma ic,)
funcional de comunicativas ||clara conducta (202%)
conducta) y sociales observable
Integracion de ||Genera Basado en la ||Requiere Larroulet
ABA con interacciones |[relacion; formacion (2016)
estrategias significativas, |adecuado especializada; n
Modelo || . , .___." |IMaggio
ludicas y trabaja para la menor eficacia
Denver . ., : . (2018),
relacionales en |jatencién intervencion |len edades Cotianola
contextos conjunta, temprana; mas (20291 )
naturales turnos, favorece avanzadas
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Aplicacion

Método ||Caracteristicas Rol (.’?I Ventajas L|m|t'<3c5|onesl en
fonoaudidlogo Criticas Argentina
(autores)
lenguaje y vinculo
juego afectivo
Capacitaa la
o familia para Fomenta Menor control .
Capacitacion a . N Maggio
aplicar generalizacion||sobre
Hanen |jpadres para . ) o (2018),
.__|lestrategias en |de ejecucion;
(It Takes |jusar estrategias ) . ] X Valdez
L casa; habilidades; requiere
Two to |comunicativas . (2020),
promueve la fortalece compromiso .
Talk) en contextos o g o Fernandez
S participacion vinculo familiar
cotidianos ) . . (2019)
activa del familiar sostenido
entorno familiar
Modelo Aun en
) : Favorece el L
interactivo ; Promueve el |validacion
vinculo y la e Coronado
basado en la LT, desarrollo empirica;
;i comunicacion : : (2020),
teoria del P emocional y la |requiere .
significativa o . Maggio
IMPACT |japego, iniciativa profesionales
L desde la L (2021),
comunicacion . comunicativa; |lentrenados en )
) perspectiva Cotignola
afectiva 'y . centrado en el |lenfoque
A emocional y . . (2023)
participacion ; vinculo emocional
. relacional )
conjunta integrador
Combina Interviene
principios de modelando Mejora la Requiere alta Maqaio
ABA, juego conductas comunicacion |participacion (20%%)
simbdlico y comunicativas |lespontanea; ||del entorno; no Valdez,
JASPER rutlr)as . .duran.te el se adapta a siempre (2020),
conjuntas; se  |jjuego; favorece |intereses del ||disponible Fernandez
centra en atencion nifo; favorece |fuera de & Pérez
motivacion conjunta y interacciones |contextos (2022)
intrinseca del |[flexibilidad naturales especializados
nifo social

Fuente: Creacion propia.

Cada uno de estos enfoques justifica la efectividad en ciertos aspectos del

desarrollo comunicativo, los profesionales citados coinciden en que no existe

una sola forma valida ni

una técnica universal.

Lo principal

es la

personalizacién de la intervencion, la escucha activa de las necesidades del

nifio y su entorno, y la articulacioén entre ciencia, ética y practica clinica.

Ciertos autores como Maggio, Valdez, Larroulet, Sanchez y Fernandez

coinciden en que la fonoaudiologia no debe limitarse a la aplicacion de

protocolos, sino que debe construir espacios comunicativos significativos,

empaticos y socialmente inclusivos.
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Herramientas tecnolégicas y materiales didacticos

El desarrollo de las habilidades comunicativas y sociales en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) es uno de los objetivos de las
intervenciones fonoaudiolégicas. Debido a las dificultades en la comunicacion
(tanto verbales como no verbales), los profesionales tienen un papel esencial
en la creacion e implementacion de estrategias especificas, herramientas
adaptadas y enfoques integrales, dirigidos a promover la participacidon activa de

estos ninos en su entorno.

Ademas de la seleccion de un enfoque, el fonoaudiélogo debe implementar
estrategias determinadas que se adapten a las caracteristicas de cada nifio con

TEA. Algunas de las mas aplicadas incluyen:

Estimulo de la atenciéon conjunta: por medio de gestos, seguimiento visual y
seflalamiento, se constituye una base para el lenguaje intencional y la

interaccidn triadica (nifo, objeto, adulto).

Modelado de lenguaje y expansion: el profesional repite y amplia
verbalmente los intentos comunicativos del nifio, reforzando el significado e

incentivando la produccion linguistica.

Uso de sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC):
como tableros de comunicacion, pictogramas, aplicaciones digitales
(Proloquo2Go, LetMeTalk), adaptados al perfil sensorial y cognitivo del nifio
(Valdez, 2020).

Historias sociales y juegos de roles: permiten abordar reglas sociales
implicitas, comprender emociones y practicar conductas determinadas en

entornos simulados (Cotignola, 2021).

Intervencién en ambientes naturales: ya sea en el hogar, en el aula o en
espacios comunitarios, estas intervenciones benefician la generalizacién y la

funcionalidad de los aprendizajes comunicativos.

A su vez, la implementacion de herramientas tecnoldogicas y materiales

visuales es un recurso esencial en la intervencién. Entre ellos se mencionan:
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Pictogramas y agendas visuales: utilizados para organizar rutinas, anticipar

eventos, expresar necesidades y estructurar la comunicacion (Maggio, 2018).

Apps de comunicacion aumentativa: como LetMeTalk' o Jocomunico?, que

permiten la construccion de frases visuales mediante seleccion de imagenes.

Materiales concretos y manipulativos: juegos estructurados, tarjetas de
emociones, cuentos adaptados y recursos multisensoriales que colaboran en

mantener la atencion del nifio, reforzar vocabulario social.

Estas herramientas deben ser seleccionadas teniendo en cuenta criterios
clinicos y éticos, adaptadas al nivel de desarrollo, intereses y entorno familiar
del nifio. Ademas, su utilizacion debe considerar la accesibilidad tecnologica y

el acompafamiento a cuidadores y docentes.

! LetMeTalk es una aplicacién gratuita para dispositivos moéviles que funciona como un
comunicador para personas con dificultades en el habla.

2App disefiada para aquellas personas que cuentan con dificultades en el habla derivados de
paralisis cerebral o autismo severo o que experimentan algun tipo de afasia.
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Capitulo 4: Impacto de la intervencion fonoaudioldgica en la

calidad de vida

Desarrollo de la autonomia y habilidades funcionales

La construccion de la autonomia y las habilidades funcionales en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), como se viene mencionando a lo largo
del trabajo, forma parte de uno de los objetivos principales de la intervencién
fonoaudioldgica. No obstante, se establecen diferentes maneras de abordar la
tematica segun el paradigma tedrico y clinico que intervenga. Con el correr de
los afos, diferentes corrientes han propuesto métodos y fundamentos

diferentes para lograr entender el desarrollo funcional en la infancia con TEA.

En el capitulo anterior se mencionaron diferentes metodologias de intervencion
que implementan los fonoaudidlogos en el caso de nifios con TEA, para
potenciar habilidades comunicativas y sociales. Ahora bien, estos métodos
seran tomados desde una perspectiva para el desarrollo de la autonomia y

habilidades funcionales.

Es asi que, desde el punto de vista del Analisis conductual aplicado (ABA), la
autonomia se concibe como el resultado del ejercicio sistematico de conductas
observables y funcionales. Este método, de gran influencia en el abordaje
clasico del TEA, plantea la ensefianza explicita de habilidades (por ejemplo,
pedir ayuda, usar el bano, seguir instrucciones), por medio de técnicas como el

reforzamiento positivo, el modelado y el enlace de tareas.

Diferentes autores, remarcan la importancia del enfoque ABA para promocionar
habilidades adaptativas. En este contexto, la intervencion fonoaudiolégica se
basa en moldear conductas comunicativas funcionales, contemplando que la
autonomia se logra cuando el infante puede realizar de forma independiente

actividades socialmente esperadas.
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Asimismo, este enfoque ha sido cuestionado por su caracter prescriptivo y
normativo, ya que antepone la funcionalidad sobre Ila intencionalidad
comunicativa o la subjetividad del nifio. Como sefiala Cotignola (2020), la
metodologia conductista puede conducir a una vision restringida del lenguaje
como “instrumento de respuesta correcta”, en lugar de reconocerlo como un

derecho y una expresion de identidad.

En contraposiciéon, a los dichos, desde un paradigma mas humanista y
funcional, Cotignola (2020) manifiesta un modelo de intervencion enfocado en
el individuo, donde la autonomia se entiende como la capacidad de auto-
determinarse y expresar su subjetividad, mas alla de las conductas socialmente

deseables.

Esta metodologia contempla que no todos los infantes con TEA, logran
desarrollar el lenguaje verbal, de esta manera la implementacién de SAAC no
es una “alternativa provisoria”, sino una forma estable de lograr una
comunicacion. La autonomia, en este escenario, no se mide solo por la
capacidad de realizar acciones funcionales, sino por el derecho a comunicarse

en la forma que mejor se adecue al perfil del nifio. (Cotignola, 2020)

De esta forma, se logra considerar la capacidad del nifio para tomar decisiones,
expresar emociones, participar activamente y crear vinculos, mas que su
capacidad para ejecutar rutinas o seguir instrucciones. Esta perspectiva
promociona la participacion de los familiares y los contextos que rodean al
infante, promoviendo al profesional en fonoaudiologia como facilitador para

generar los vinculos entre paciente y entorno.

Otro enfoque que actualmente cobra relevancia, se basa en la teoria
sociocultural y en el modelo ecoldégico del desarrollo. En este sentido, la
autonomia no se considera una capacidad individual aislada, sino el resultado

de interacciones sostenidas y significativas en contextos reales. (Maggio, 2020)
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Desde este punto de vista, las habilidades funcionales se crean en funcién al

grado de participacidon que el nifo tenga en su entorno inmediato. Es asi, que la

intervencidn se encuentra centrada en la familia, la escuela y la comunidad

como contexto. De esta manera, el foco esta puesto en el ambiente que rodea

al nifo, y no en el nifio en si.

En otras palabras, el presente enfoque resalta que la autonomia no es algo que

el nifio “alcanza” en solitario, sino que se desarrolla en conjunto. En este

sentido, cobra relevancia la mirada interdisciplinaria y situada, y la practica

fonoaudioldgica se redefine como acompafamiento continuo y ético en los

procesos cotidianos del nifio.

Resumen comparativo de teorias

Definicion de Rol del Criticas/
Enfoque ] . o
autonomia fonoaudidlogo | limitaciones
. Entrenador de
Capacidad de _
. conductas Riesgo de
_ ejecutar  tareas i L
Conductista _ especificas descontextualizacion,
funcionales  de _ o _
/ ABA mediante vision normativa de
forma L
_ . refuerzo y | la comunicacién
independiente _
moldeamiento
Capacidad de | Facilitador del | Requiere tiempo,
autodeterminarse, |acceso a la|formacion
Centrado en o o
expresar deseos, |comunicacion |especializada y
la persona _ _ .
emociones, como derecho,|mirada ética del
identidad uso de SAAC |lenguaje
Participacion Transformador
significativa  en|del entorno
_ contextos comunicativo, |Desafio en politicas
Sociocultural . o
o naturales, trabajo publicas y recursos
/ecolégico . _ o
construccion contextualizado | institucionales
relacional de |con familias vy
habilidades escuelas

Fuente: Creacion propia.
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La construccion de la autonomia y las habilidades funcionales en nifios con
TEA no atiende a una sola metodologia. Aunque los métodos conductuales
brindan técnicas determinadas para la ensefianza de conductas, los modelos
enfocados en el individuo y los enfoques socioculturales enriquecen la practica
fonoaudiolégica con una mirada mas respetuosa de la diversidad

neurocognitiva, la inclusion real y la participacion activa del nifio en su mundo.

Participacion social y escolar de nifios con TEA

En la actualidad, el fonoaudiélogo cuenta con una formacion sélida en las areas
mencionadas, lo que le permite abordar al paciente desde una perspectiva
integral. Su labor se desarrolla tanto en contextos asistenciales habituales
como en aquellos de mayor complejidad, trabajando de manera articulada con
otros profesionales en equipos inter y multidisciplinarios dentro del ambito de la
salud y la educacion. Ademas, demuestra una actitud favorable hacia la
investigacion cientifica. Como resultado de los cambios que se han producido
en el sistema educativo en los ultimos afos, este profesional ha adquirido un
rol relevante dentro de los equipos interdisciplinarios que actuan en

instituciones de educacion especial. (Elbert, 2021)

Desde una mirada inclusiva y de derechos, ya no alcanza con enfocarse
solamente en que el nifio con TEA logre un lenguaje formal, desde aspectos
fonoaudioldgicos, las intervenciones deben estar orientadas a mejorar la
participacion activa, y sostenida del infante en todos los ambitos de su vida,
principalmente en contextos escolares y sociales. (Cotignola, 2020; Maggio,
2018).

La comunicacién es un factor esencial para crear vinculos con otros. Por este
motivo, los nifios con TEA, al presentar ciertas particularidades en su manera
de comunicarse y en la interpretacion de los cédigos sociales, enfrentan
obstaculos a la hora de tener que incluirse de manera plena en un entorno
social. En este aspecto, el rol del fonoaudiélogo adquiere un papel esencial no
solo en la rehabilitaciéon, sino en la transformacién de las condiciones que

limitan su participacion. (Larroulet, 2016)
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Ahora bien, dentro de los diferentes espacios donde se puede incluir al nifio
con TEA, se encuentra la escuela, donde puede actuar de dos formas: como un
espacio facilitador para la inclusién o puede convertirse en una estructura que
refuerce la exclusion. En varios casos, estos nifios suelen ser escolarizados,
pero no logran entablar una participacién activa ni plena en las actividades

escolares.

Segun Maggio (2020), el rol del fonoaudiolégico en la institucion educativa
debe ir mas alla de los abordajes individuales y enfocarse en intervenir en el
entorno, cooperando con los docentes, adaptando materiales y modelos de
comunicacion, y capacitando a la comunidad educativa. Esta perspectiva se
alinea con un planteamiento ecologico, donde la participacion escolar no

depende solo del nifo, sino del entorno que se construye para él.

De esta manera se contempla la necesidad de proveer herramientas concretas
que permitan al nifio con TEA entender y ser entendido, entre ellas, las mas

destacadas son:

e SACC, donde la utilizacion de pictogramas, agendas visuales, tableros
de eleccidon y recursos tecnoldgicos, permitira que el nifio logre
vincularse e interactuar.

e La anticipacion de rutinas, facilitando la comprensiéon del tiempo y las
transiciones, lo cual reduce la ansiedad y mejora la participacion.

e La adaptacién del lenguaje del docente, incluyendo apoyos visuales,
gestuales y auditivos, segun el perfil sensorial y comunicativo del nifio.

e La mediacién fonoaudioldgica en el diseno de propuestas pedagdgicas
accesibles, donde se contemple no solo el contenido curricular, sino las

formas diversas de acceder, expresarse y compartir.

Segun Cotignola (2020), las estrategias mencionadas, necesitan una presencia
dindamica del fonoaudidlogo en la escuela, no solo como terapeuta individual,
sino como profesional transversal, capaz de articular con equipos docentes y

directivos una cultura institucional verdaderamente inclusiva.
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Sin embargo, la inclusién del nifio con TEA no solamente se limita al contexto
escolar, la participacidn en espacios sociales, ya sean juegos de plaza,
cumpleafios, encuentros familiares, entre otros, también forma parte de la
inclusion, pero muchas veces, al presentar dificultades severas en la
comunicacion, el nifio no logra interactuar en esos entornos. Entonces, desde
este punto de vista, el fonoaudiélogo, debe intervenir como facilitador, donde el

trabajo este enfocado en el entorno que rodea al infante.

Tal como sostiene Larroulet (2016), la inclusion comunicacional no se logra
solo con recursos técnicos, sino con una transformacion de las practicas

sociales que normalizan ciertas formas de interactuar y excluyen otras.

Por otra parte, cuando el enfoque esta basado en derechos, la participacion del
nifio no debe ser comprendida como un “logro” sino como un derecho propio
que debe asegurarse desde el principio. Cotiglia (2020) expresa que ‘la
participacion comunicativa no es una habilidad a adquirir, sino una condicion a

posibilitar”.

De esta manera, el profesional en fonoaudiologia asume un rol politico y ético
en su intervencion: la de avalar que el nifio con TEA pueda tener voz, formar
parte, tomar decisiones y construir vinculos valiosos. Esto consiste en
descentrarse del déficit y trabajar desde la potencia, desde aquello que el nifio

puede, siente, desea y necesita comunicar.

La participacion social y escolar de los nifios con TEA, no puede depender
exclusivamente de su competencia verbal o de su desempefio conductual.
Depende, sobre todo, de las condiciones de accesibilidad, acompanamiento y
reconocimiento que los entornos puedan ofrecer. Por este motivo, el rol del
fonoaudidlogo resulta crucial para generar puentes, derribar barreras y
construir entornos donde cada nifio pueda comunicarse y participar a su

manera.
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Conclusion

El recorrido realizado por medio del presente trabajo permite confirmar que el
rol del fonoaudidlogo en la intervencion de nifos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) es relevante para el desarrollo de habilidades comunicativas y
sociales, la construccidn de la autonomia y la participacion plena en entornos

escolares, familiares y comunitarios.

A través de los diferentes objetivos planteados, se ha podido demostrar que el
profesional en fonoaudiologia no limita su trabajo sobre el lenguaje oral, sino
que abarca dimensiones mas amplias de la comunicacion funcional, emocional

y simbdlica, actuando como mediador entre el nifio y su contexto.

Como han planteado autores citados a lo largo del trabajo, el lenguaje no debe
ser comprendido solamente como un sistema estructurado de signos, sino
como un recurso de acceso al mundo, al vinculo y a la subjetividad. Esta
concepcion mas amplia y ética de la intervencion fonoaudiolégica permite
pensar estrategias centradas en la singularidad del nifio, reconociendo que
cada forma de comunicacion (ya sea verbal o no verbal) tiene valor y potencial,
si se logra establecer sentido y conexion con los demas. (Cotiglia 2020; Valdez,
2026)

A su vez, se evidencio una diversidad de métodos y recursos que, lejos de
oponerse entre si, deben integrarse en funcion de cada nifio y su contexto.
Metodologias como PECS, TEACCH, ABA, IMPACT, JASPER, el Modelo
Denver, el Programa Hanen, entre otros, ofrecen marcos utiles para trabajar la
comunicaciéon desde diferentes niveles. Sin embargo, como subrayan Maggio
(2020) y Sanchez (2021), su implementacién debe estar respaldada por una
mirada critica y situada, que evite caer en habitos terapéuticos y se enfoque
siempre en la comprension del nifio como sujeto de derechos, emociones y

deseos.
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Asimismo, se pudo determinar que una intervencion temprana, personalizada y
contextualizada mejora de forma considerable no solo el lenguaje, sino también

la participacion social, la autonomia y el bienestar emocional del nifio.

Tal como manifiesta Riviére (2000), intervenir en las fases iniciales del
desarrollo comunicativo permite modificar positivamente el prondstico del TEA.
Esto se ve potenciado cuando la intervencién incluye a las familias como
agentes activos, empoderandolas y brindandoles herramientas para acompanar
a sus hijos en la vida cotidiana, como lo propone el modelo Hanen (Senent-
Capuz et al., 2021).

Por ultimo, durante la revision exhaustiva que se realizd, se logré detectar
obstaculos no solo en las particularidades del trastorno, sino también en las
practicas sociales, educativas e institucionales que no contemplan

adecuadamente la diversidad.

Como sostienen las autoras Larroulet (2016) y Cotiglia (2019), varias veces las
dificultades para participar en espacios sociales no provienen de las
habilidades del infante, sino de la falta de accesibilidad, flexibilidad y
comprension en el entorno. En este sentido, el fonoaudidlogo no solo interviene
sobre el nifio, sino también sobre los entornos, actuando como agente de

transformacién y promotor de inclusion.

De esta manera, luego de todo lo expresado, se concluye, desde un punto de
vista profesional, que la intervenciéon fonoaudiolégica debe apoyarse en un

enfoque ético, interdisciplinario, situado y empatico.

El profesional fonoaudidlogo tiene la responsabilidad de generar entornos
comunicativos accesibles, favorecer el vinculo entre el nifio y su entorno, y
potenciar los recursos expresivos disponibles, mas alla de los estandares
normativos. Por ende, el trabajo interdisciplinario con otros docentes,
familiares, psicopedagogos, terapeutas ocupacionales y equipos escolares, es

relevante para crear redes de contencién y aprendizaje sostenido.
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En otras palabras, lograr que un nifio con TEA se comunique, participe y sea
escuchado no es solo un objetivo terapéutico, sino un compromiso social y
ético. La fonoaudiologia, siendo una disciplina comprometida con el derecho a
la comunicacion, tiene un papel estratégico en el desarrollo de una infancia
plena, autbnoma e inclusiva. Porque, como bien lo plasma Maggio (2020),
“‘comunicar no es solo hablar: es estar en el mundo con los otros, desde lo que
cada uno puede, necesita y desea compartir’. Siendo, justamente, el mayor
aporte profesional que puede ofrecer la intervencion fonoaudiolégica en el

abordaje del autismo.
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