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Conectando Miradas es una tesina de produccion que propone la creacion
de una guia digital para acompanar a las familias rosarinas con nifos y ninas de 3 a
6 anos en el uso saludable de las pantallas. Surge ante la necesidad de generar
espacios de reflexion, comunicacion de informaciodn y criterios frente a los desafios
que plantea la crianza en tiempos digitales. La guia ofrece orientaciones,
recomendaciones y recursos para promover habitos equilibrados y fortalecer los
vinculos familiares. Su contenido se elaboré a partir de entrevistas con una maestra
jardinera y una psicologa de la ciudad de Rosario. Desde un enfoque
educomunicacional, invita a las familias a dialogar, repensar el rol adulto y asumir
una mediacién activa en las experiencias tecnoldgicas de la infancia.
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En primer lugar, el proyecto surge en el marco del Programa Re-egresar de
la Universidad Nacional de Rosario, que nos brinda la posibilidad de retomar y
concluir nuestros estudios de grado luego de mas de veinte afios de haber
finalizado la cursada.

Transitamos toda la carrera juntas y luego la vida nos fue llevando por
distintos caminos, aunque siempre, de alglin modo, nos manteniamos al tanto unas
de otras. A comienzos de 2023, Georgina - una de nosotras - se entera del
lanzamiento del Programa Re-egresar y nos contacta para proponernos que nos
inscribamos. Asi lo hicimos, con miedo, incertidumbre y mas dudas que certezas,
pero entusiasmadas por la posibilidad de retomar un camino que habia quedado
inconcluso. Durante un tiempo no supimos mas, hasta que recibimos un correo del
programay descubrimos, para nuestrasorpresa, que habiamos quedado asignadas
al mismo grupo, con la misma tutora y en la misma reunioén inicial. Todo fue pura
coincidencia, pero de alguna manera también parecié un guifio del destino. Asi
comenzaba nuestro camino de regreso.

A partir de alli, se sucedieron un sinfin de encuentros virtuales entre
nosotras - via Meet, ya que vivimos en diferentes lugares: Rosario, Funes y La Paz
(Bolivia) - y con Mariela Balbazoni (Male), la tutora del programa. Estos
intercambios nos permitieron indagar en nuestros recorridos laborales y
académicos, que han sido enriquecedores pero disimiles, y en algunos casos no
directamente vinculados a la carrera elegida. Nos tomamos el tiempo para bucear
en nuestros intereses actuales, identificar los temas que nos atraviesan hoy, asi
como también reconocer nuestras fortalezas y debilidades.

Es en este contexto que laidea de encarar una tesina de caracter grupal, se
transforma en un hecho, con el objetivo de sostenernos mutuamente, compartir el
procesoy asegurar el compromiso colectivo con la finalizacion del trabajo.

Cabe senalar que, al inicio del recorrido, nos encontramos con una
dificultad: una de nosotras, Lali, no habia cursado el Taller de Tesina, un espacio
curricular incorporado en el nuevo plan de estudios y requisito indispensable para
acceder aestainstanciafinal. Lo que en principio parecia representar un obstaculo,
una instancia obligatoria, se transformd en una oportunidad valiosa para reactivar
y volver a conectar con la carrera. Las companeras decidieron acompanar ese
proceso, sosteniendo el deseo y el compromiso de realizar el trabajo juntas. El
Taller funciond no sélo como un requisito académico, sino como un espacio de
consulta, reflexién y con los contenidos de la carrera, que permitid refrescar
saberes, reorganizar ideas y comenzar a delinear con mas claridad el proyecto que
hoy nos convoca.

La eleccién del tema es el resultado de un proceso que fuimos transitando
juntas, y no una decisidn casual. Se trata de una preocupacién compartida: el
impacto de la tecnologia en la vida cotidiana, en la dindmica familiar y, en
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particular, en la infancia. Esta inquietud nos atraviesa desde lugares diversos. Una
de nosotras tiene hijos pequenosy enfrenta adiario el desafio de establecer limites
saludables al uso de pantallas; otra tiene hijos adolescentes y aporta una mirada
mas retrospectiva, desde la experiencia ya transitada; y la tercera, aunque no es
madre, eligi6 este tema por el interés en el trabajo grupal y el compromiso con una
problematica comunicacional de creciente relevancia social. Ademas, desde su
lugar de tia, amiga y acompanante cercana a infancias, también se encuentra
atravesada por estas preguntas y desafios, lo que refuerza su implicacién personal
en el tema.

Creemos que nuestras trayectorias personales, combinadas con la
formacion en comunicacién, nos permiten construir una mirada integral, critica y
empatica sobre esta temdatica. Nos interesa abordar el uso de pantallas en la
infancia no desde el lugar de la prohibicion, sino desde la posibilidad de acompanar
y reflexionar junto a las familias. La guia que proponemos intenta ser un espacio de
encuentro entre saberes académicos, vivencias cotidianas y herramientas
practicas que habiliten el didlogo, el juego y la construccién de acuerdos familiares.
En este sentido, recuperamos la perspectiva de la educomunicacién como un
enfoque que articula comunicacién y educacién, promoviendo procesos
participativos, inclusivos y transformadores, donde las familias no son meras
receptoras de informacién, sino protagonistas activas en la construcciéon de
sentidos sobre el uso de la tecnologia.



Las nifios y nifas hoy en dia forman parte de una generacion inmersa en un
entorno digital, donde interactiian con dispositivos electrénicos como tablets y
smartphones desde edades tempranas. Aunque estas herramientas ofrecen
multiples posibilidades, el uso desmedido o no acompanado de las mismas puede
acarrear riesgos tales como dificultades en la regulacion emocional, alteraciones
del suefo o problemas en la atencién. “La era digital ha cambiado radicalmente la
forma en que las nifios y nifas viven su infancia y es fundamental entender estos
cambios para poder acompanarlos de manera efectiva” (Carli, 2015, p. 10).

La exposicién tempranade las infancias alas pantallas, supone un verdadero
reto como sociedad, y sobre todo para quienes estan abocados a la tarea de criary
educar, donde es fundamental contar con informacién, criterios que guien y
estrategias que ayuden a las familias a moderar su uso entre las infancias y poder asi
acompanarlos, cuidarlos y generar un entorno digital saludable, equilibrado y
seguro. Hoy, mas que nunca, la sociedad se encuentra frente a un desafio sin
precedentes. Es a partir de aqui que se plantea un problema practico que marca el
camino de este proyecto de TIF Conectando Miradas. ;De qué manera comunicar
criterios orientativos y recursos, para el uso saludable de dispositivos tecnolégicos
através de una Guia Digital para familias rosarinas con nifios de entre 3y 6 afios de
edad?

El presente trabajo se propuso la creacién de un producto comunicacional
que contribuya a comunicar y difundir contenido de valor, criterios orientativos y
pautas de uso a las familias y al entorno adulto de los nifios y nifias con relacion a
las pantallas. Esto requirié de un acercamiento a la problematica, a la percepcién
que tienen las familias y su entorno acerca del tema, asi como a la vision y
perspectiva de los profesionales que trabajan con nifios.



Este proyecto se propone como objetivo general brindar a las familias

rosarinas con ninos y ninas de entre 3y 6 afnos de edad un espacio de comunicacién
que acompanie los desafios del uso cotidiano de pantallas. A través de una guia
digital, se comparten ideas, informacién, orientaciones y recursos que buscan abrir
el didlogo en casa y ayudar a construir un uso mas saludable y equilibrado de la
tecnologia desde los primeros anos de vida.

De esta manera, contamos con los siguientes objetivos especificos:

Sensibilizar alas familias rosarinas sobre las implicancias que puede tener el
uso desmedido e inadecuado de las pantallas por parte de los nifos y nifas
de entre 3y 6 anos en los hogares rosarinos.

Brindar a las familias herramientas para seleccionar y evaluar contenidos
digitales apropiados, garantizando un entorno de aprendizaje y
entretenimiento seguro.

Ofrecer informacién sobre actividades, espacios y profesionales en Rosario
que promuevan alternativas saludables al uso excesivo de dispositivos
tecnolégicos en lainfancia.

Fomentar la interaccion entre las familias rosarinas y la guia digital,
permitiendo que compartan experiencias, consultas y sugerencias sobre el
uso de dispositivos tecnolégicos en el ambito familiar.

Incentivar a las familias rosarinas a crear un plan de uso de pantallas
adaptado a las necesidades de cada familia, que fomente la interaccion
familiar y el juego libre sin dispositivos tecnolégicos.



“Conectando Miradas”sintetiza la intencion de este proyecto, abrir un espacio
de encuentro y reflexion conjunta con las familias en torno al uso de dispositivos
tecnoldgicos en la infancia. El titulo sugiere un vinculo, una red de sentidos
compartidos,donde las miradas —como formas de ver, de cuidar y de acompanar—
se conectan, dialogan y se enriquecen mutuamente.

Alude también al valor de las miradas reales, de los vinculos cara acaray
del tiempo compartido sin pantallas, como elementos esenciales para el desarrollo
saludable de los nifios y nifas. Visibilizar la importancia de volver a mirarnos, de
habilitar la palabra, el juego y el encuentro.

Se trata de un recurso que reconoce la presencia ineludible de las
tecnologias en la vida cotidiana de las infancias, y propone herramientas para que
las familias puedan acompanar ese proceso desde una perspectiva critica, afectiva
y consciente.




Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (en adelante TIC)
atraviesan de forma profunda la vida contemporanea, transformando nuestras
formas de trabajar, aprender, socializar, educar y habitar el mundo. Manuel
Castells (2000) describe este fenomeno al afirmar que “lo que caracteriza a la
revolucion tecnologica actual no es el caracter central del conocimiento y la
informacion, sino la aplicacion de ese conocimiento e informacion a aparatos de
informaciéon/comunicacion, en un circulo de retroalimentacion acumulativo entre
la innovacion y sus usos” (p. 57).

Estas transformaciones impactan de manera particular en la infancia, una
etapa de la vida especialmente sensible a los cambios culturales.

Desde los primeros anos de vida, nifios y nifas interactdan con pantallas y
dispositivos, integrandose a su vida cotidiana. El sociélogo britanico David
Buckingham (2012) explica que “hoy la infancia se encuentra atravesada e incluso
esta definida por los medios modernos: la televisién, el video, los videojuegos,
internet, los teléfonos celulares y la musica popular” (p. 105). Estos entornos
digitales abren nuevas posibilidades de juego, interacciéon y aprendizaje, claro esta,
perotambién despliegan un abanico de desafios, no solo vinculados ala salud,como
la sobreexposiciéon o el sedentarismo entre tantos otros, sino también a
dimensiones constitutivas de la infancia, como el juego corporal, la socializacién
directa, la construccién del lazo y la exploracion activa del entorno. Todo ello
requiere la presencia de personas adultas disponibles, presentes no solo en lo
simbélico, sino también en el cuerpo, que acompanen, guien, habiliten el didlogo y
sostengan experiencias compartidas desde la cercaniay el vinculo.

La infancia es abordada en este trabajo no sélo como un periodo biolégico,
sino como una construccion social y cultural. Sandra Carli (2007) la define como
“un periodo de vida caracterizado por una relacion especifica entre los nifios y el
conjunto de la sociedad, que se estructura a partir de una serie de
representaciones, discursos y practicas sociales que definen qué es ser nifio y qué
lugar ocupa en la sociedad” (p. 23). Esta perspectiva nos permite entender que las
tecnologias no solo ofrecen recursos, sino que moldean la forma en que los mas
pequenos experimentan y habitan el mundo. La relacién de las infancias con las
pantallas va mas alla de un uso practico, es un fendmeno cultural que impactaensu
desarrollo y en las formas en que son concebidas por la sociedad.

Desde esta perspectiva, las tecnologias se comprenden no sélo como
instrumentos funcionales, sino como verdaderos entornos sociales. El
pensamiento de Marshall McLuhan (1996) permite ampliar esta comprension. Para
él, las tecnologias son extensiones del cuerpo humano y sus funciones, entornos
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que transforman las formas de interaccién humana, modelando percepciones,
sensibilidades y formas de socializacion

En su obra Comprender los medios de comunicacion (1996), afirma:

“El «<mensaje» de cualquier medio o tecnologia es el cambio de escala, ritmo
o patrones que introduce en los asuntos humanos. El ferrocarril no introdujo en la
sociedad humana el movimiento ni el transporte, ni la rueda, ni las carreteras, sino
que aceleré y amplié la escala de las anteriores funciones humanas, creando tipos
de ciudades, trabajo y ocio totalmente nuevos. Ello ocurrié tanto si el ferrocarril
circulaba en un entorno tropical o septentrional, y es un hecho totalmente
independiente de la mercancia o contenido del medio ferroviario. Por otro lado, el
avion, al acelerar la velocidad del transporte, tiende a disolver la forma ferroviaria
de las ciudades, de la politica y de las asociaciones, independientemente del uso a
que se destine el avion” (p. 31).

“El medio es el mensaje”, porque es el medio el que modela y controla la
escalay forma de las asociaciones y el trabajo humano (p. 31).

Esta idea es relevante, ya que las pantallas no solo facilitan el acceso a la
informacion, sino que modifican las dindmicas sociales. Se trata de una
transformacion mas amplia y multifacética que atraviesa percepciones, cuerpos,
tiempo, espacios y relaciones. Desde esta nocién de McLuhan de los medios como
extensiones humanas, las pantallas reconfiguran la percepcion (privilegiando lo
visual y lo inmediato), remodelan los ritmos de atencién (fragmentacion y
multitarea) y producen nuevas sensibilidades: la urgencia por lo instantaneo, la
busqueda de estimulos constantes y una menor tolerancia a la espera. Esto tiene
efectos concretos en la infancia: las practicas de juego, la gestion de la frustracion,
la construccién de la atencién sostenida y las formas de aprender se reorganizan
en interaccion con dispositivos que ofertan recompensas rapidas y contenidos
hiper-estimulantes.

A su vez, las pantallas transforman los espacios y los rituales cotidianos. Lo
gue antes era tiempo compartido (la merienda, el viaje en colectivo, la espera en
una salita) puede convertirse ahora en tiempo mediado por dispositivos. Estas
mutaciones implican también cambios en las relaciones y en la dinamica familiar,
las reglas y acuerdos sobre pantallas emergen como nuevos ejes de conflicto y de
negociacién entre las familias, donde adultos y nifos conversan sobre usos,
significados y rutinas.

En consecuencia, comprender que “el medio es el mensaje” en el caso de las
pantallas significa ir mas alld del contenido: implica analizar cdmo cambian las
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formas de percibir, sentir, relacionarse, habitar el tiempo y distribuir el espacio
simbolico dentro de la vida familiar y social.

En relacién a esto, la comunicacion, concepto clave en este trabajo, va
mucho mas alla de la mera transmision de informacion. Se la entiende como una
dimension constitutiva de lo social. Tal como sostiene Sandra Valdettaro (2015):

“De manera concisa, entiendo hoy a la ‘comunicaciéon’ como una capacidad
polivalente, ambigua y natural de la especie, devenida commodity y fuerza
productiva, de circulacién transversal a nivel global, que actia como argamasa, y
cuya funcién principal es, por lo tanto, la de enlace de los vinculos sociales” (p. 17).

Para la autora, la comunicacién actua como ese elemento invisible
(argamasa) que enlaza los vinculos humanos en todas sus dimensiones: afectivas,
politicas, econdmicas y culturales. Esta concepcién nos permite entender que las
TIC no solo median los vinculos, sino que los producen, los condicionan y los
estructuran simbdlicamente.

A partir de estas premisas, se pone de manifiesto la importancia del rol de
las familias como mediadoras activas en el vinculo entre infancias y tecnologias. No
solo se trata de limitar, prohibir o regular contenidos o tiempos. La figura del adulto
implica ir mas alla: estar disponible para dialogar, problematizar y construir
sentidos junto a ninos y nifas. Es una tarea compleja, que requiere tanto de
recursos como de formacién e informacion.

Es en este punto crucial donde entra en juego la educomunicacion, que es el
enfoque adoptado y en el cual se apoya este trabajo. ;Por qué? Porque se
fundamenta en pilares como el didlogo, la horizontalidad, la participacién activay
la produccion colectiva de sentido, proponiendo una ruptura con las logicas
tradicionales de transmision vertical del saber.

En esta linea, Roberto Aparici (2010) plantea que la educomunicacién nos
presenta una filosofia y una practica de la educaciéon y la comunicacion basada en
el didlogo y en la participacién que no requieren solo de tecnologias sino de un
cambio de actitudes y de concepciones pedagdgicas y comunicativas (p. 17). Esta
concepcion refuerza la idea de que educar y comunicar son practicas
transformadoras que se construyen con otros, en espacios colaborativos, criticos y
participativos.

Desde esta perspectiva, varios autores permiten repensar la comunicacién
no como una herramienta, sino como un proceso de transformacién que potencia
la participacién, la construccion colectiva del conocimiento y la formacion de
sujetos criticos.
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Paulo Freire (1970) afirma que “la educacion verdadera es praxis, reflexion
y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo” (p. 32). De este modo,
comunicar es también educar, habilitando la palabray el pensamiento critico.

En tanto, Mario Kaplun (1998) distingue entre una “comunicacion para”
(vertical e impositiva) y una “comunicacion con” (horizontal y dialégica), senalando
que “el acto de comunicar es un acto educativo cuando ambos sujetos aprenden del
proceso” (p. 45). Este enfoque inspira la propuesta de Conectando Miradas, que no
busca dar respuestas cerradas, sino ofrecer recursos y habilitar el didlogo familiar.

Por su parte, Martin-Barbero (2003) aporta la nocién de mediaciones, al
afirmar que “los procesos de comunicacién no se reducen a la transmision de
mensajes, sino que estan atravesados por practicas, saberes y contextos
culturales” (p. 25). Asi, cada familia interpretay adapta las recomendaciones segun
su propia realidad.

En este sentido, Conectando Miradas se concibe como un espacio
facilitador de dialogo y mediacion, que busca generar encuentros, intercambios y
reflexiones compartidas entre las familias. Se propone promover un
acompanamiento activo, consciente y situado frente al uso de dispositivos
tecnoldgicos en la infancia. La guia se piensa entonces como una practica
educomunicativa, que interpela desde un lugar de cercania y co-construccion,
habilitando una lectura critica del entorno digital y ofreciendo recursos que se
adaptan a las realidades concretas de cada hogar.



Para el disefo de esta investigacion para la produccion de la guia se
implemento una metodologia de caracter cualitativa y exploratoria, que permitié
relevar percepciones, habitos y necesidades que nos orientaron en la construccién
del producto comunicacional.

Entendemos aqui la metodologia cualitativa como “la investigacién que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable” (Taylor y Bogdan, 1982, p. 20).

Se utilizaron como técnicas de recoleccidon de informacion las entrevistas en
profundidad a profesionales de la ciudad de Rosario, expertos e idéneos en la
materia, esta herramienta fundamental del trabajo, nos permitié obtener el
material necesario para la produccién del contenido de la guia.

Asimismo, se llevé a cabo una revision exhaustiva de bibliografia y
documentos oficiales de sociedades de Pediatria y Oftalmologia, entre otros.

Por otro lado, en la etapa de pre-produccién, para relevar inquietudes,
necesidades de informacion, preocupaciones en torno al uso de pantallas, se
implementd un cuestionario autoadministrado con preguntas abiertas y cerradas
a padres de nifios y niflas de 3 a 6 anos.

Para la seleccidon de la muestra, se trabajé con familias con nifios y nifias de
entre 3 y 6 afnos, especificamente de sala de 4 afos (nivel inicial) y primer grado
(nivel primario) de tres instituciones educativas de la ciudad de Rosario, provincia
de Santa Fe: Colegio Dante Alighieri, Instituto Adoratrices y el IFEI (Instituto
Fisherton de Educacion Integral).

La sala de 4 anos del Colegio Dante Alighieri esta conformada por 22 nifos
y nifas; mientras que las salas de 4 afios del Instituto Adoratricesy del IFEl cuentan
con 24 integrantes cada una. En cuanto al primer grado, el curso de Dante Alighieri
esta integrado por 30 alumnos, y el del Instituto Adoratrices por 24.

Si bien una de las instituciones (Adoratrices) tiene orientacion catdlicay las
otras dos son laicas, las tres comparten ciertas caracteristicas comunes: son de
gestion privada, ofrecen escolaridad simple —con posibilidad de asistencia en pre
y post hora, pero no jornada completa.

La eleccién de estas instituciones se pensé a partir del perfil de las familias
que las integran, que representa el publico objetivo al que se dirige la guia
Conectando Miradas. Se trata de familias de la ciudad de Rosario, de nivel
socioeducativo medio, con acceso cotidiano a dispositivos tecnolégicos, diversas
posibilidades de consumo cultural y tiempo de ocio destinado tanto a actividades
digitales como presenciales. Este grupo refleja una realidad frecuente en muchos
hogares rosarinos, donde el desafio cotidiano es encontrar equilibrio entre el uso
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de pantallas, el juego, el aprendizaje y el encuentro familiar. Por ello, conocer sus
percepciones y experiencias resulté fundamental para construir un material que
dialogue con sus necesidades reales.

Para implementar el cuestionario autoadministrado se utilizé la plataforma
Google Forms como herramienta principal de recoleccién de datos. Este incluyé
unaserie de preguntas cerradas y algunas pocas abiertas para tener una visiéon mas
amplia del entrevistado sobre el tema en cuanto a ciertos puntos cruciales. El
cuestionario fue anénimo, de caracter voluntario y difundido por WhatsApp a los
grupos de padres de las instituciones educativas antes mencionadas.

Antes de su difusion general, realizamos una prueba piloto con tres familias,
seleccionadas por su diversidad profesional y experiencias de crianza: uningeniero
industrial padre de dos hijas pequenas de 4 y 5 anos, una madre psicéloga con una
sola hija de 6 anos, una docente de nivel inicial con un nifio de 5 afnos, y una madre
comunicadora social con hijos mellizos de 6 afos y un nifo mas grande pre
adolescente. Esta instancia nos permitié observar el grado de comprension de las
preguntas, si el lenguaje era claro y accesible, si el cuestionario lograba generar
reflexion, y estar receptivas a temas o cuestiones que nos pudieran comentar los
encuestados.

Una de las principales observaciones surgidas en esta etapa tuvo que ver
con el uso del término “uso consiente de pantallas”. No sélo generdé dudas respecto
asuescritura (“consciente” o “consiente”), sino que también resulté poco claro para
algunas personas a qué se referia exactamente. Esta confusion nos llevo a revisar
el lenguaje empleado y optar por una expresiéon mas precisa y comprensible: “uso
saludable de pantallas”. Este cambio no fue meramente semantico, sino que
permitié orientar mejor el sentido del cuestionario y su conexién con los objetivos
del proyecto.

Ademas de este ajuste conceptual, se realizaron modificaciones menores en
la redaccion de algunas consignas, para mejorar su comprension sin alterar la
estructuraoriginal del formulario. Asimismo, en estainstancia de pruebalos padres
y madres encuestados marcaron el tema del uso de pantallas y sobre todo celulares
por parte de los adultos como una cuestidon importante y que requiere ser
repensada.

Una vez finalizada esta etapa, el cuestionario fue distribuido por WhatsApp
en los grupos de padres y madres de nifos y ninas de sala de 4 afios y primer grado,
pertenecientes a las instituciones previamente mencionadas. La participacion fue
voluntaria y totalmente anénima. Se estipuld un plazo de un mes para su
implementacién, con un mensaje de follow up a los diez dias del lanzamiento,
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dirigido a quienes aun no lo habian completado, pero tenian intencién de hacerlo.
Esta herramienta constituyd el primer insumo empirico paraorientar la produccion
de la guia digital y permitir una construccién situada y pertinente.



La produccion de la Guia “Conectando Miradas” requirié de una vasta
busqueday analisis de antecedentes que permitieran conocer enfoques previos en
relacion al uso saludable de las (TIC) en la infancia. El objetivo principal fue
identificar y sistematizar guias y materiales dirigidos a padres, madres, adultos
responsables y cuidadores, de diversos paises de habla hispana, los cuales tienen
un publico objetivo similar al de nuestro proyecto a desarrollar.

La busqueda se realizdé a través de diversas fuentes: organismos
internacionales (como UNICEF), instituciones gubernamentales, sitios
especializados y repositorios digitales. Se utilizaron palabras clave como “uso de
pantallas en la infancia”, “guia para padres”, “uso saludable de TIC”, “nifios y
tecnologia”, entre otras. Los criterios de inclusién fueron: que el material estuviera
dirigido a familias, que se focalizara en la primera infancia, y que ofreciera
orientaciones concretas sobre el uso de pantallas.

Se seleccionaron cinco guias provenientes de distintos contextos
geograficos. Entre ellas se destacan:

1 - Pantallas en casa (UNICEF, Montevideo Uruguay 2021).

2 - Educar en el uso saludable de las pantallas (Diputacion de Barcelona,
Espana 2023).

3 - Recomendaciones para el uso responsable de las tecnologias digitales
(Ministerio de Educacién de la Provincia de Buenos Aires, Argentina 2021),

4 - Despantallame (Somos Conexién Cooperativa de telecomunicaciones,
Catalufa Espana 2023),

5 - Guia de acompanamiento a ninos y ninas en los entornos digitales, Senaf
Argentina 2022).

También se incorporaron articulos y materiales desarrollados por
psicologos/as, instituciones educativas tales como el sitio web institucional de Ia
institucion educativa infantil de Espana El SANSERITO y una guia educativa en
formato blog vinculado al sitio oficial de WORLD Visién Ecuador, organizacién de
desarrollo y proteccién infantil.

Para un analisis sistematico de las mismas se disend una matriz de analisis
(ver anexo) que contempld los siguientes criterios: nombre de la guia, institucion
responsable, ano de publicacién, objetivo general (propdsito comunicativo) y
publico destinatario. En cuanto al formato, se analizé el uso de colores, tipografia,
imagenes y diagramas, asi como la claridad visual. Respecto a la estructura de
contenidos, se evalué la organizacion de la informacién, el lenguaje utilizado y la
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presencia de actividades o recursos interactivos. Se dejd, ademas, un espacio libre
para observaciones particulares.

Estas guias comparten un enfoque comun: promover el uso saludable,
acompanado y supervisado de las tecnologias, acorde al desarrollo evolutivo de los
ninos y las nifas. La mayoria utiliza un lenguaje accesible sin mayores tecnicismos
y apelan a la corresponsabilidad de los adultos en la mediacién tecnolégica. Las
diferencias se evidencian en el formato (algunas son breves fichas, otros
documentos extensos), la especificidad y el enfoque en las recomendaciones, y el
marco teérico desde el cual abordan la tematica.

Asimismo, esta revision permitié identificar ciertos aportes claves que
enriquecen el desarrollo de nuestra propia guia. En primer lugar, la diversidad de
enfoques evidencia la importancia de una perspectiva integral que contemple no
solo recomendaciones practicas, sino también una mirada critica sobre el rol de las
pantallas en la vida cotidiana infantil. La variedad de formatos y estilos
comunicativos también destaca la necesidad de pensar estrategias que sean claras,
visualmente accesibles y culturalmente pertinentes.

El analisis de estos antecedentes permitié también reconocer la existencia
de mucho material sobre esta tematica, con contenido rico y de calidad, con
informacion y buenas practicas, como el fomento de la interacciéon familiar sin
pantallas, la priorizacién del juego libre, o el uso de tecnologia con fines educativos
y no como distraccién, pero también detectar ciertos vacios. Por ejemplo, pocas
guias hacen un abordaje especifico de la franja etariade 3 a 6 anos, unafranjaenla
que el desarrollo cognitivo, emocional y social se encuentra en pleno proceso de
construccion.

Ademads, se observa una escasa incorporacion de recursos interactivos o
digitales que favorezcan unaverdadera apropiacién de los contenidos por parte de
las familias. Tampoco es comun encontrar propuestas que integren el enfoque de
derechos de la nifez.

En este sentido, la guia que se propone en esta tesina busca aportar una
mirada situada y diferencial: no solo compilar informacién y buenas practicas, sino
construir una herramienta que dialogue con las realidades actuales de madres,
padres y cuidadores. Se trata de una propuesta que pretende ser clara, empaticay
atil, respetando los tiempos y capacidades de cada familia, y apuntando a un uso
consciente, saludable y amoroso de la tecnologia en la primera infancia.



La implementacion del cuestionario autoadministrado resulté una
herramienta de utilidad para comenzar a despejar interrogantes y confirmar el
interés y la necesidad del material, dado que nos acompafnaba una duda silenciosa
que formé parte del proceso, el temor de encontrarnos con nuestro “elefante
blanco”, la posibilidad de descubrir que aquello que veiamos como una necesidad
pudiera resultar irrelevante para quienes estaba destinada la Guia. En otras
palabras, el riesgo de que el interés no existiera, o que el silencio fuera la Unica
respuesta. Esa posibilidad, mas que detenernos, nos impulsé a escuchar con mas
atencion.

Lo que hallamos fue mucho mas que datos: fue una red de preocupaciones,
de intentos por equilibrar, de preguntas sin respuesta facil y Unica. Este documento
recoge ese proceso y lo ordena para una lectura critica y abierta, con la intencién
de brindar herramientas que contribuyan a acompafnar mejor las infancias en
tiempos digitales.

Es asi que en el marco del proyecto “Conectando Miradas’, se elaboré un
cuestionario autoadministrado destinado a madres y padres de nifos y nifas de
entre 3 y 6 anos cuyo objetivo fue conocer practicas, percepciones y
preocupaciones en torno al uso de pantallas en la infancia, como asi también
explorar el interés de contar con recursos que acompanen un uso saludable de las
tecnologias en el hogar. Queriamos mirar mas alla de nuestras ideas previas y
permitir que sean las propias familias quienes den sentido al trabajo. Las
respuestas obtenidas, si bien no permiten una generalizacién estadistica, nos
ofrecieron datos valiosos para orientar el desarrollo de la guia digital.

Al momento de iniciar el andlisis nos encontramos con diferentes
parametros, lo que condujo a la necesidad de desglosar los resultados desde dos
perspectivas diferenciadas.

Por un lado, las preguntas cerradas, especialmente disefadas para la
obtencion de datos estructurados y cuantificables, por otro, preguntas
semiabiertas que, al permitir mas libertad en las respuestas, habilitaron un analisis
cualitativo enriquecedor para la tematica de la guia.

Las familias elegidas se caracterizaron por pertenecer a un entorno
socioecondmico relativamente estable, en su mayoria tienen acceso a actividades
deportivas, culturales y de ocio diversas. Esta forma de socializaciéon se traduce en
un interés por problematicas actuales como las abordadas en este trabajo.

El cuestionario fue disenado con un enfoque mixto; la organizacion del
mismo nos permitié indagar de forma mas detallada las percepciones de las familias
y los habitos de los nifios y nifias en relacién a la utilizacién de las pantallas. Las
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preguntas cerradas arrojaron informacion precisa y comparativa referente al
tiempo de exposicion a diferentes dispositivos electrénicos, mientras que las
preguntas semiabiertas permitieron que las personas expresen sus experiencias y
opiniones de forma mas libre, enriqueciendo los resultados.

A partir de la sistematizacion de los datos recolectados en el cuestionario
autoadministrado, se identifican tres lineas de andlisis en relacion a las infancias y
las pantallas:

1 - Inquietud generalizada: existe conocimiento claro de los riesgos que
surgen del uso excesivo de pantallas en la primera infancia. Se perciben efectos
negativos, esto revela que las familias se encuentran atentas a las consecuencias,
estiman la necesidad de un uso controlado.

5- ¢ Esta satisfecho con la cantidad de tiempo que su hijo/a pasa frente a las pantallas?

86 respuestas

@ Si, estoy conforme.
@ No, creo que pasa demasiado tiempo.

No me preocupa el tiempo de
exposicion

2 - Conflictoentreideal y realidad: muchos adultos manifiestan la necesidad
de equilibrary regular el uso de las pantallas, pero, en ocasiones, se enfrentanauna
realidad cuyas exigencias cotidianas obligan a “entretener” a los niflos mediante las
mismas, esto visibiliza |la necesidad de realizar y proponer estrategias viables y
adaptadas a familias reales.

6- ;Conoce las recomendaciones actuales sobre el uso de pantallas en nifios/as de 3 a 6 afios?
86 respuestas

@ sl
@® NO

No estoy seguro/a de conocerlas
@ Tengo algunas nociones




3 - Necesidad de recursos y herramientas: las familias buscan herramientas
y alternativas responsables a la problematica.

12 - ;Le interesaria contar con més recursos e informacion, elaborada por profesionales de diversas

disciplinas, que contribuyan a la gestién de las pantallas en su hogar?
85 respuestas

® s!
® NO

Al inicio de este camino temiamos encontrarnos con un elefante blanco: el
desinterés, la indiferencia o la distancia entre nuestras inquietudes y las realidades
familiares. Pero lo que hallamos fue justamente lo contrario.

Las respuestas de madres, padres y cuidadores revelaron una preocupacion
genuina, una conciencia activay una necesidad clara de acompanamiento. No hubo
vacio, sino presencia; no hubo indiferencia, sino preguntas urgentes. Lo que en un
principio temiamos terminé siendo reemplazado por una invitacién: la de seguir



El disefio y la produccién de la guia digital Conectando Miradas responden
a un conjunto de decisiones estéticas, discursivas y organizativas orientadas a
garantizar su coherenciainterna, accesibilidad, legibilidad y pertinenciaen relacién
con los destinatarios.

Comenzamos atrabajar en el bocetoinicial de la guia. Empezamos a delinear
lo que queriamos transmitir, a definir una paleta de coloresy arealizar los primeros
borradores. Sin embargo, en ese proceso nos encontramos con ciertas limitaciones
gue no nos permitian reflejar el producto con la calidad y la identidad visual que
imaginabamos. Con el propésito de alcanzar un producto final con una identidad
visual sélida y una presentacion profesional, decidimos incorporar a un disefiador
grafico al equipo de trabajo para la ejecucién de la guia. Esta decisién surgié ante
las limitaciones encontradas al momento de aplicar determinadas herramientas de
disefio. Durante la primera reunidn con el profesional se considerd, ademas, la
participacion de unilustrador, con el fin de que las imagenes incluidas en el trabajo
final fueran de produccién y seleccién propia. La incorporaciéon de ambos
profesionales fue planteada y aprobada en una reunién virtual con la tutora, quien
avald su participacién en el proyecto.

A continuacion, se detallan estas decisiones, que abarcan desde la eleccién
cromatica y tipografica hasta el tratamiento del contenido, la identidad local y los
elementos editoriales como la tapay la contratapa.

En primer lugar, la paleta cromatica se definid como un aspecto centralenla
construccion de la identidad visual.

Se utilizé una paleta de tres colores, seleccionando tonos verde, naranja y
azul desaturados, y con alto valor luminico, vinculados al universo de la infancia,
conunregistro sereno y equilibrado, que aportan un toque de energiay calidez. La
eleccién de estos colores tiene un doble propésito: por un lado, transmitir un clima
de ternura, cercania y confianza, relajar la lectura; y por otro, evitar la sobrecarga
visual, que pudieradistraer de los contenidos centrales y dificultar la lectura digital.
Ademas, la paleta se pensd en relacion con laidentidad local y la propuesta general
de la guia: los tonos evocan la rosarinidad, sus tardecitas soleadas y el entorno del
rio, simbolos cercanos para las familias destinatarias. Asi, los colores refuerzan el
anclaje territorial de la guia y acompanan la idea de equilibrio entre pantallas y
experiencias fuera de ellas, en sintonia con la invitacion al juego al aire libre y al
disfrute de los espacios abiertos de la ciudad.
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En estrecha relacion con lo visual, la seleccion tipografica se penso para
garantizar y reforzar la legibilidad y transmitir modernidad. Varela-Round-Regular
de Google Font mayuscula San Serif fue elegida para titulos por su fuerza visual y

ademas se utilizé la negrita.

Varela Round

Designed by Joe Prince

Varela Round se basa en /a conocida fuente Varela. Sus esquinas
redondeadas la hacen perfecta para una sensacion suave y
funciona a la perfeccion en cualquier tamario. Es ideal para
titulares y materiales impresos, y conserva sus caracteristicas
distintivas entre otros objetos. Varela Round es una fuente ideal
para cualquier sitio web. (Google Fonts. (s.f). Varela Round.

Bienvenidos a la guia

Lato también de la familia San Serif, fue la elegida para cuerpo de texto y
subtitulos, asegura claridad y un estilo limpio en cualquier dispositivo, lo cual
resulta fundamental en un material pensado para circular en formato digital.




Lato

Designed by tukasz Dziedzic

Lato es una familia tipogrdfica sanserif disefiada en el verano de
2010 por el disefiador varsoviano tukasz Dziedzic para la
fundicion tyPoland. Esta fuente, que incluye cinco grosores
(hairline, light, regular, bold y black). Google Fonts. (s.f.). Lato.

Del plano visual pasamos al organizativo: la estructura y el formato se
disenaron en coherencia con los objetivos de accesibilidad, sustentabilidad y
alcance. La decisién de producir la guia en formato digital responde a la intencién
de facilitar el acceso en multiples dispositivos, permitir hipervinculos y recursos
descargables, y ofrecer una lectura adaptable a los tiempos y necesidades de cada
familia.

Accede a nuestro drive
y descarga mas material

El contenido estd organizado en secciones, con titulos claros, iconos y
recursos visuales que refuerzan la comprensiéon y aportan dinamismo. Ademas, se
disend un indice interactivo que permite acceder directamente a cada seccién con
tan solo un click, facilitando asi la busqueda de informacion especifica y
garantizando una navegacion agil, dindmica y a la medida de cada familia.




Hoja de ruta

Bienvenidos a la guia Pag. 3

¢Para quién es esta guia?

i Pag 4
iQué vas a encontrar?

Familias reales, desafios reales Pég. 6

Entender para acompafar Fea 3

Pantallas, ;como, cuando y para queé? P9 12

A qué jugar, qué mirar y escuchar? Faglo

Acompanar y planificar en familia Pig. 23
Pag 31

Conectar con lo nuestro

Seguir conectados Pag 35

92

Ahora bien, ademas de lo estético y lo organizativo, se consideré
fundamental el lenguaje con el que se presenta el contenido. Se optdé por un tono
cercano, claro y sin tecnicismos, con el objetivo de interpelar a las familias sin
juzgarlas, desde un lugar de empatia y confianza.

En cuanto al uso del lenguaje, elegimos mencionar tanto el género femenino
como el masculino —por ejemplo, “nifos y ninas”— en lugar de utilizar el masculino
genérico (“ninos”) para referirnos a ambos. Esta decision busca mantener la
claridad y, al mismo tiempo, visibilizar a varones y mujeres, acompanando el tono
cercano, empaticoy accesible que atraviesa toda la guia.

El material combina aportes de profesionales que trabajan coninfanciasy la
experiencia de las familias: se elaboré a partir de las entrevistas realizadas a Sofia
Siburu Psicéloga y Ana Carla Machain Docente de Nivel Inicial, ademas de aportes
relevados del cuestionario realizado a familias rosarinas. Estos insumos fueron
retrabajados para ofrecer un discurso accesible y comprensible, evitando un
lenguaje técnico, pero conservando el rigor de la mirada experta. En determinados
apartados se incluyen citas textuales de las entrevistas, lo que aporta autenticidad,
respaldo, les da voz a las especialistas y refuerza un tono conversacional mas
directo.

Eneste marco, el tratamiento del contenido se concibié como una estrategia
pedagégica y comunicacional que articula claridad, utilidad y adaptabilidad. Cada
seccidn parte de un objetivo especifico —explicar, proponer y acompanar— y
organizalainformacién entorno asintesis breves, ejemplos practicosy actividades
concretas que puedan replicarse en la vida cotidiana, adecuados a la franja etaria
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de 3 a 6 anos. Las recomendaciones de programas, apps, podcasts y juegos se
evaluaron por su pertinencia, accesibilidad y respaldo educativo, privilegiando
producciones locales cuando fue posible. Asimismo, se incorporaron iconos guia
paraindicar edad sugerida, tipo de actividad y nivel de acompanamiento adulto. El
material articula la voz experta con la voz familiar, logrando equilibrio entre el
conocimiento técnico y la experiencia cotidiana.

Ly g wesmices on b esoucla, croniecd indcial, os gue kos

chicos desarrollan cf knpuaie, pora no hay una intoncicn
comumnicativa di ningin tipa, os un lonpusic csquemstizado,
robotizado, mo hay una ntoncian do comunicacion, mo by

wmn ida y vuchta, no hay una cepera, 3 lemoior despucs csos
chicos cmpicran a quercr comanisrss, poro solesnonte anbc
wna neoesidad puntuat quicro apua, tengo ganas do haoor pis
L...L 35 cmperamas a toner poca registro del otro, no estoy
o por andome on b parts cultursl del lenguaje. ontonoes,
puntaalmonic, csbo pasa por cstc tipo do pantallas, on dondc no
hary oiro guo me habla, gueme mirc, guc cstc ahi suhictivando.

dgrondi ol lempuaic por b pantalla, cntonces hablo conuna SOFASIBURY
pamtalla, cuando yo mo quicro csouchar mees csto, paso obra
cosa, cntonces ahd cmpezamos aver tambicn b falta dc Mlat Frof 6120

detorminacion, L Falta de pacioncia, b arsicdad, Despucs para
ir i un o bogan y csporar un turma, be das oceents que sparcoen
s traciones o cnojos, porguc hos chicos = van a cnojar, todos
guicron ostar primero, quicren cf mismo egucic, ofc, poro acs
hay crofos desmodidos, borrinches, borrindhes gue oscstan
muche sacarios”

Otro aspecto central de la guia es su caracter dialégico, busca dialogar con
las familias, interpelar ademas de brindar criterios e informacién. Para ello se
incorporaron preguntas disparadoras que invitan a la reflexién sobre las practicas
cotidianas en el hogar. Estas preguntas abren un espacio de intercambio y de
apropiacion del material, de modo que cada familia pueda pensarse a si misma en
relacién al uso de las pantallas.

& Cuando y paraqueé se usan las pantallas en casa?
= #Quiéndecide el tiempo y el momento de uso?

& {Oué pasa cuando hay que apagar latele el celularo
latablet?

& ;0uéotras actividades compartimos sin pantallas?

& iConocemos lo que ven ousan nuestras hijas e hijos?

&y ¢Hay espacios de juego libre, de encuentro, sin
dispositivos?

Y Comonos sentimos como adultas y adultos frentea
todo esto? /




Junto con estas definiciones, se incorporé un eje de identidad local y juego
al aire libre. La guia incluye referencias a Rosario y a producciones culturales
argentinas como Pakapaka, Zamba, Monstrina, fortaleciendo la pertinencia
cultural del material. Se promueve también el aprovechamiento de los espacios
urbanos de la ciudad —plazas, parques, museos— para equilibrar el tiempo de
pantallas con experiencias corporales, ludicas, creativas y sociales y vinculares.

Finalmente, estas decisiones se . s
plasman en los elementos editoriales de Ol
apertura y cierre: la tapa y la contratapa,
fueron concebidas como una sola pieza
que envuelve la guia y proyecta un mismo
universo visual y simbdlico, pensadas
como un espacio de presentacion e
identidad, combinando ilustraciones
propias que fueron solicitadas a un
ilustrador; todas ellas, ligadas a la infancia,
al juego y el aire libre con una paleta
cromatica suave y tipografia clara que
transmiten cercania y calidez. La
incorporacion de referencias gréficas a
Rosario —el rio, las plazas, la vida

Guia para el uso saludable de dispositivos

cultural— refuerza el anclaje territorial. Es tecnolégicos en nifios y nifias de 3 a 6 afios.

unainvitacion a conectarnos contodossus

elementos, invita aconectarnos entre nosotros, invita a conectar nuestras miradas,
a darnos la oportunidad, aunque sea por un momento, se disefilaron como un
espacio de cierre y proyeccion: alli se reafirma el mensaje de comunidad e invita a
las familias a seguir conectadas con propuestas de juego, encuentro y exploracion
mas alla de las pantallas.

En conjunto, estas decisiones de produccion hacen que Conectando
Miradas no sea solo un repositorio de informacion, sino un material practico,
confiable, culturalmente situado y participativo, que invita a las familias a
reflexionar, dialogar y construir sus propias estrategias de acompanamiento en el
uso saludable de las pantallas.




La etapa de post-produccién de Conectando Miradas implicd revisar,
ajustar y evaluar la coherencia del material final en relacién con los objetivos
planteados al inicio del proyecto. Este proceso permitio verificar la funcionalidad
de la guia digital, su claridad comunicativa y su pertinencia para las familias
destinatarias.

Se cuidd especialmente la navegabilidad del formato, la legibilidad en
distintos dispositivos y la armonia visual entre los elementos graficos y textuales.
Asimismo, se revisaron los hipervinculos, la organizaciéon de los recursos
descargables y la accesibilidad general del contenido, garantizando una
experiencia de lectura fluida y amigable.

Como parte de esta etapa, la guia fue puesta en circulacion a modo de testeo
dentro de un circulo cercano de familias, amistades y padres de distintos entornos
educativos, con el propésito de observar su nivel de comprension, el grado de
interés y el tipo de vinculo que generaba el material. Las devoluciones recibidas
resultaron valiosas para confirmar que el tono, el disefno y la estructura favorecen
la lectura, despiertan curiosidad y logran interpelar sin juzgar.

“Herramienta de uso indispensable para los que - en
distintos roles - acompariamos el crecimiento de nuestros nifios, ya que
reune un simple y eficiente acceso a su contenido, una atractiva
diagramacion, y - lo mds importante a mi criterio - auna la mirada sensata
del rosarino medio a /a afiatada fundamentacion tedrica que contiene
sobre una problemdtica tan propia de los tiempos que corren
jFelicitaciones a sus autoras!” (Maria Norma Camperchioli - mama -
docente - abogada - abuela)

“La guia presenta un indice claro y ofrece
informacion precisa y especifica para acompanar la crianza de nifios y
ninas de entre 3y 6 afios. Las estadisticas incluidas resultan impactantes,
verosimiles y reflejan una problematica cotidiana: las consecuencias del/
uso excesivo de pantallas son abrumadoras y, lamentablemente,
frecuentes en la actualidad. Las estrategias propuestas para modificar
dichos habitos son claras y pertinentes. Entre ellas se destacan /a
realizacion de acuerdos y consensos sobre los contenidos y los tiempos
de uso, asi como la importancia de supervisar y acompanar a los nifios
durante la exposicion a dispositivos digitales. También se sugiere apagar
las pantallas y permitir momentos de aburrimiento, estimulando asi /a
imaginacion y la creatividad. Asimismo, se recomienda promover
actividades al aire libre, en espacios publicos y naturales, que favorezcan
el juego, la interaccion y la convivencia familiar. En cuanto a los aspectos
comunicativos, Ia guia resulta adecuada en la eleccion de /a tipografia, los
colores y el diserio general, que contribuyen a una lectura clara, atractiva



y accesible para las familias.” (Sabrina Acurso - Licenciada en
Comunicacién Social - periodista - deportista - mama)

"Habiendo vivido el proceso completo de la ideacion
y produccion de la Guia, y como padre ocupado y preocupado con /a
temdtica que aborda, el producto final que me encuentro ha
evolucionado notablemente hacia el fin que buscaba: generar /as
preguntas y reflexiones necesarias para darnos cuenta de que un rol/
activo como padres es clave, dar herramientas concretas que bajan el
umbral de "dolor"” a la hora de organizar una dindmica famliar que
reduzca la exposicion a las pantallas y una contencion tanto desde lo
conceptual como desde la cercania a nuestra ciudad.” (Leonardo
Marraffini - Ingeniero Industrial - papa de 2 niflas 4y 6 aiios)

A futuro, se prevé poner en circulacion la guia dentro de las instituciones
educativas cuyas familias participaron del cuestionario inicial —el Colegio Dante
Alighieri, el Instituto Adoratrices y el Instituto Fisherton de Educacién Integral—
con el fin de compartir los resultados y ofrecer el material como recurso de
acompanamiento en el hogary las familias. Esta primerainstancia de difusion busca
fortalecer el vinculo entre investigacién, comunidad educativay practica cotidiana.
Mas alld de los aspectos técnicos, la post-produccion signific6 también un
momento de reflexidn sobre el recorrido transitado. La construccion colectiva, el
didlogo entre saberes profesionales y familiares, y la posibilidad de traducir la
teoria en una herramienta concreta evidencian el valor del enfoque
educomunicacional adoptado.

El trabajo en equipo, sostenido a la distancia, pero unido por un propésito
comun, reafirmo la potencia de la comunicacién como puente para transformar y
acompanar. En este sentido, Conectando Miradas no solo constituye un producto
terminado, sino un punto de partida: unainvitacion a seguir generando espacios de
encuentro, conversacion y acompafamiento en torno al uso saludable de las
pantallas en la infancia.



“Conectando Miradas” se propuso abrir un espacio de encuentro entre la
comunicacion, la educacién y las familias, para acompanar los desafios que plantea
la crianza en tiempos de pantallas. A lo largo del proceso, el proyecto fue tejiendo
saberes, voces y experiencias que permitieron construir una mirada integral sobre
el uso saludable de la tecnologia en la primera infancia.

Desde el enfoque educomunicacional, la guia digital se concibe no solo como
un material informativo, sino como una herramienta dialégica que invita a pensar,
conversar y crear nuevos acuerdos familiares. Al recuperar la palabra de
profesionales y de las propias familias, el trabajo reafirma la importancia del rol
adulto como mediador y del didlogo como camino hacia un vinculo mas consciente
con la tecnologia.

Este recorrido deja en evidencia que acompanar las infancias en la era
digital implica mucho mas que limitar el uso de pantallas: supone habilitar espacios
de reflexion, juego y encuentro que fortalezcan los lazos afectivos y promuevan
una ciudadania digital critica, empaticay participativa. Conectando Miradases, en
definitiva, una invitacion a mirar, escucharnos y reconectarnos desde la ternura y
la presencia.
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Matriz de analisis de guias:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17vUelhmgmNIF7uwJbg6xESIVIPwygmqg1/edi
t?usp=sharing&ouid=100803728533163136274&rtpof=true&sd=true

Esta guia, elaborada por UNICEF y publicada en Montevideo en julio de
2021, tiene como objetivo principal brindar herramientas a las familias para
fomentar un uso saludable de las pantallas. Se enmarca en una perspectiva de
derechos de la nifiez y propone recomendaciones claras, contextualizadas y
accesibles. Se destaca por promover el acompanamiento adulto en el consumo
digital de los nifos, el establecimiento de rutinas sin pantallas, y el fortalecimiento
del vinculo afectivo en el entorno familiar. Ademas, incorpora fundamentos
pedagogicos y psicolégicos que respaldan sus propuestas, haciendo una guia
completay de alta legitimidad institucional.

Producida por el Centre SPOTT y la Diputacion de Barcelona en 2023, esta
guia se caracteriza por su enfoque preventivo y por la calidad de sus recursos
pedagodgicos. Esta dirigida a familias de Espafa, pero presenta una estructura
adaptable aotros contextos. Ofrece pautas para establecer limites, distinguir entre
tipos de contenidos y fomentar el uso activo y reflexivo de la tecnologia. La guia
combina teoria con ejemplos practicos y estd pensada para empoderar a las
familias en la gestion digital de sus hogares. Utiliza un lenguaje claro, accesible y
respetuoso de las diversas realidades familiares.

Esta guia fue publicada por la Secretaria Nacional de Nifez, Adolescencia 'y
Familia del Ministerio de desarrollo social de Argentina diciembre de 2022. Su
propdsito es acompanar a personas adultas responsables en la crianza digital de
ninos y ninas. Ofrece herramientas, recomendaciones y estrategias para mediar el
uso de tecnologias, priorizando el desarrollo emocional, el juego libre y la
comunicacion afectiva. Estd enmarcada en politicas publicas de nifiez y destaca por
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su enfoque integral y respetuoso de los derechos infantiles. El lenguaje es claro y
didactico, con énfasis en la cotidianidad y la practica.

Esta guia, desarrollada por el Ministerio de Educacién de la Provincia de
Buenos Aires, tiene una orientacion institucional fuerte y se dirige principalmente
aadultos responsables del acompafamiento educativo de nifios y ninas. Aunque no
se indica una fecha de publicacién especifica, se infiere que fue elaborada entre
2021y 2023. Propone lineamientos generales y recomendaciones concretas para
el uso responsable de las TIC, destacando el papel de las familias y docentes en la
educacién digital. Su fortaleza radica en su aplicabilidad dentro del sistema
educativo formal y su adaptacion al contexto argentino.

Elaborada por la cooperativa Somos Conexion, esta guia tiene un enfoque
mas comunitario y critico respecto al uso excesivo de pantallas. Apela a la
concientizacion y a la reflexién sobre los impactos de las TIC en la infancia. A
diferencia de otras guias mas institucionales, se centra en empoderar a las familias
desde un enfoque afectivoy de cuidado mutuo. Aunque no tiene ano de publicacion
ni respaldo institucional explicito, se valora su tono empatico, su lenguaje sencillo
y su propuesta de practicas cotidianas para “despantallar” la vida familiar y
reconectar con lo analégico.

Esta guia es mas bien un articulo de divulgacién pedagogica, elaborado por
la comunidad educativa El Sanserito. Se orienta a familias con nifos pequernos
(hasta 6 afos) y ofrece recomendaciones breves pero significativas sobre el
impacto de las pantallas. Aunque no esta sistematizada como una guia formal,
aborda preocupaciones actuales sobre la sobreexposicion tecnoldgica y plantea
algunas ideas para limitar el tiempo frente a las pantallas. Tiene un enfoque mas
intuitivo y carece de referencias tedricas explicitas, aunque mantiene un tono
calido y directo.



Publicada en el sitio web Mama Psicéloga Infantil, esta guia ofrece una
mirada profesional desde la psicologia infantil sobre la gestion del tiempo de
pantalla. Aunque no cuenta con fecha de publicaciéon ni formato institucional, se
destaca por su enfoque personalizado y su capacidad de conectar con los desafios
reales de las familias. Presenta estrategias adaptadas a diferentes edades,
considerando tanto los beneficios como los riesgos del uso tecnolégico en la
infancia. Tiene un estilo cercano, con ejemplos concretos y sugerencias que pueden
aplicarse facilmente en el hogar.

Se trata de una guia breve de origen ecuatoriano, sin institucion ni afio de
publicacion claramente identificables. Si bien incluye algunas ideas sobre
acompanamiento adulto, resulta limitada en su desarrollo y profundidad. Carece
de un marco tedrico o pedagoégico que respalde sus orientaciones y no aborda de
forma especifica la etapa de 3 a 6 anos. Aporta sugerencias generales sobre el uso
de pantallas, pero sin estrategias diferenciadas por edad ni recursos visuales que
favorezcan su aplicacion concreta. Puede servir como base inicial, pero requiere
mayor sistematizacion para ser efectiva.



1 - Edad de su hijo/a

84 respuestas

25 (29.8%)
13 (15.5%)

32 (38.1%)

La muestra se concentra claramente en el rango de 3 a 6 anos, primera
infancia, etapa clave en la formaciéon de habitos relacionados a habilidades
motoras, sociales y linglisticas fundamentales que se adquieren mejor mediante el
juego tradicional y la interaccion con otros nifos y adultos.

2 - ¢ A qué pantallas y/o dispositivos tiene acceso su hijo/a en el hogar? (Marcar los que

correspondan)
86 respuestas

v 82 (95.3%)

Tablet 20 (23.3%)

Teléfono mavil o Smartphone 36 (41.9%)

Consola de videojuegos

0 20 40 60 80 100

De la lectura de este grafico se desprende que la TV continta siendo el
dispositivo mas elegido, eso resulta independiente del nivel socioeconémico de las
familias. Por otro lado, se evidencia un creciente uso de teléfonos moviles
sugiriendo asi la temprana digitalizacion de los infantes interactuando con otro
tipo de contenido digital, el beneficio redunda si los nifos acceden a Apps
educativas, por ejemplo, pero tiende a convertirse en un riesgo si los pequenos
usuarios no son controlados en el tiempo de exposicion. El acceso a multiples
pantallas también puede implicar una mayor exposicion a riesgos digitales, por lo
que la supervisién parental es clave. Ahora bien, existe uso limitado de Tablet en




esta franja etaria y escasa presencia de consolas de videojuegos. Los datos
arrojados permitirdn pensar diversas estrategias de utilizacion saludable y
regulacion de contenidos al interior de las familias.

3 - ¢Con qué frecuencia su hijo esta expuesto a las pantallas?

86 respuestas

@ Diariamente

@® De 1 a4 veces a lasemana
De 3 a 6 veces a la semana

@ Solo los fines de semana

@ Nunca

[ ] Algunas veces a la semana

@ Si, todos los dias

La exposicidn diaria parece convertirse en norma, esto puede estar ligado o
no al entretenimiento y/o educacién. Una minoria familiar aplica controles o algln
tipo de restriccion. Desde este analisis de datos es plausible establecer disefios de
rutinas digitales saludables.

4- ;Cuantas horas continuas en promedio, en un dia, pasa su hijo/a frente a las pantallas?
86 respuestas

T .. @ Menos de 1 hora
26.7% @Decia2hs

©DeZalhs

@® Masde 3 hs

@ entre 15/20 minutos

@ Menos de 1 hora.

Este conjunto de datos sugiere que los niflos en promedio pasanentre 1y 3
horas frente a pantallas en forma diaria, esto puede considerarse un rango
moderado y tolerable. Se evidencian ciertos limites respecto a la exposicion de los
menores frente a las pantallas.
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5- ;Esta satisfecho con la cantidad de tiempo que su hijo/a pasa frente a las pantallas?
86 respuestas

@ Si, estoy conforme.
@ No, creo que pasa demasiado tiempo.

No me preocupa el tiempo de
exposiciéon

El grafico muestra una importante preocupacion de los adultos por el
tiempo de exposicidon a las pantallas en forma diaria de los nifios y nifas,
evidenciando asi la necesidad de generar alternativas de actividades que no
involucren pantallas, vale decir, juegos al aire libre, deportes, juegos de mesa,
lectura, dibujo, musica, etc.

Elindicador que arroja un porcentaje menor en cuanto a la conformidad del
tiempo de exposicidon frente a las pantallas puede ser el resultado del tipo de
contenido (lo considera saludable) y la exposicién considerada razonable frente a
los dispositivos.

¢Por qué tiene esta opinidn sobre el tiempo que su hijo pasa frente a las pantallas?

De acuerdo a la lectura y andlisis de las diferentes respuestas queda
expuesta la creciente preocupacion por los efectos negativos que arroja el tiempo
excesivo de exposicion a las pantallas, este grupo de padres observa: mal
comportamiento, adiccion y ansiedad, mal humor ante el limite. Existe alarma en
las respuestas al expresar efectos negativos a nivel cognitivo y comportamental,
alteraciones en la vision y de los dafos que genera una mala postura corporal.

a - "Porque se vuelve adicto y cada vez quiere ver mas tiempo y jugar
menos"”

b - No me parece que sea algo que le aporta. Ni a su crecimiento ni a su
desarrollo, ni a nada. De hecho, le genera mal humor / ansiedad a /a hora de
apagarlo. Incluso a veces escenas de llanto o situaciones del estilo.

¢ - Me gustaria que pase mds horas jugando con sus juguetes y no tanto con
el celular. Pero no se entretiene con ningun juego.




Por otro lado, en la diversidad de las respuestas existe un patrén tendiente
a identificar la conformidad de los adultos ante la gestion familiar de la utilizacién
de las pantallas ya que consideran han logrado equilibrar el juego libre y el deporte
con la utilizacion de las mismas, consideran que el uso moderado es correcto.
Muchos logran generar otras alternativas para que esto no resulte
extremadamente perjudicial.

a - Creo que no es mucho tiempo, y los fines de semana estamos mucho al
aire libre, no usan tablet, ni celular que a nuestro entender es lo que mdas daro les
hace.

b - Mis hijas hacen actividades diarias en el club, haciendo deportes, usan los
dispositivos en tiempos libres de ocio, pero intentamos generar también
momentos de juegos, de escritura, de pintura.

¢ - Me gustaria que no vea nada, pero vivimos inmersos en un mundo que
nos obliga bastante. Tratamos de adecuarlo poniendo programas exclusivamente
recomendados por varias caracteristicas en colores informacion y procesos, aun
asi, siempre alentamos /a lectura de libros, y conseguimos que empiece a leer a los
3 anos. Asi que vamos variando /a oferta de entretenimiento.

Finalmente nos encontramos con aquellos padres que, debido a sus
obligaciones diarias, consideran que no logran el equilibrio necesario.

a - Me gustaria que fuera menos, pero necesito en muchas ocasiones que
estén entretenidos para poder hacer tareas de /a casa.

b - Porque quisiera que no vea. Pero es dificil cuando hay televisores en casa
y también a veces se necesita como recurso cuando el Adulto tiene que hacer cosas

enlacasa.

¢ - Porque sé que no es bueno. Pero a veces no puedo manejarlo.




6- ;Conoce las recomendaciones actuales sobre el uso de pantallas en nifios/as de 3 a 6 afios?

86 respuestas

® s

® NO

@ No estoy seguro/a de conocerlas
@ Tengo algunas nociones

De acuerdo al analisis de las respuestas existe un buen conocimiento de la
problematica a nivel general, no obstante, coexisten personas que no se
encuentran totalmente seguras de lo que creen saber, lo que sugiere la necesidad
de generar contenido que refuerce el conocimiento en esas areas. Se percibe un
bajo desconocimiento de latematica en este grupo etario consultado evidenciando
asi que el conjunto de la informacién que se genera en diferentes areas del
conocimiento a nivel nacional tiene llegada.

7 - ;Cudles son las principales preocupaciones que tiene respecto al uso de pantallas por parte de

su hijo/a? (Marcar todas las que apliquen)
86 respuestas

Tiempo de uso de las pantallas 47 (54.7%)

Contenidos a los que acceden

[+)
sus hijos/as 47 (54.7%)

Cuestiones de salud asociadas. 44 (51.2%)

Establecimiento de limites y

0,
pautas de uso. 41 (47.7%)

Impacto en el desarrollo social. 38 (44.2%)

Dificultad para concentrarse en

0,
otras actividades. 47 (54.7%)

Del analisis de este grupo de respuestas se desprende que la principal
preocupaciéon de los padres/madres es el tiempo de uso de pantallas y el contenido,
el control de estos factores resulta relevante ya que hay reconocimiento de los
riesgos fisicos y psicologicos. Se evidencia la necesidad de establecer limites y
pautas de uso.



Otro tema que no esté mencionado:

Al momento de proceder a la lectura e interpretacidon de las respuestas
puede inferirse que existen 3 temas principales en torno a la problematica
planteada:

1 - El/ establecimiento de limites y pautas de utilizacion: se pone de manifiesto aqui
la alta preocupacién por intentar establecer limites claros y la dificultad para
enfrentar esto debido a las contradicciones que se presentan, por ejemplo: adultos
si, ninos no.

2 - Elimpacto de las pantallas a nivel socioemocional: el establecimiento de limites
y su cumplimiento trae asociado, muchas veces, la ansiedad y el mal humor de los
infantes al tener que cumplimentarlos ya que se genera una relacion de
dependencia que deriva en alteraciones del comportamiento y desinterés por
actividades deportivas y recreativas. Esto trae aparejado el impacto directo en la
dindmica familiar.

3 - Problemas de salud asociados: problemas visuales y del lenguaje ya que se
encuentran expuestos muchas veces a lenguaje inapropiado.

8 - ; Tiene conocimiento de los efectos negativos en la salud de su hijo/a asociados al vinculo
temprano con las pantallas, tales como problemas d...astornos del suefio, sedentarismo, entre otros?

86 respuestas

® s
® NO

Parcialmente

Como se aprecia en el grafico, evidentemente existe consenso en la
percepcioén de los riesgos, al mismo tiempo se evidencia la necesidad de generar
estrategias que profundicen el conocimiento sobre el tema ya que hay un
porcentaje menor que ha manifestado parcialidad en sus saberes.



9- ;Ha observado alguna modificacion en el comportamiento, conducta o alguna dificultad en su

hijo/a para interactuar y/o relacionarse con otros nifios que pueda derivar del uso de las pantallas?
85 respuestas

® s
® NO

Existe un grupo de padres preocupados por el impacto de las pantallas en
sus hijos, esto sugiere la necesidad e importancia de reforzar los conocimientos en
cuanto a las consecuencias negativas que acarrea la utilizacién sin control alguno
de las pantallas en casa.

¢Puede describirla?

Del andlisis y lectura de este conjunto de respuesta se observa
concordancia respecto al punto anterior en tanto y en cuanto existe preocupacién
marcada por el tipo de comportamiento que adoptan los menores si se encuentran
mucho tiempo expuestos a las pantallas: irritabilidad, enojo, bajo manejo de
frustracion, impacto en el lenguaje.

Esto demuestra la necesidad de generar herramientas para limitar el uso de
pantallas y generar interés por actividades y contenidos apropiados para la edad.

10- ;Qué tipo de estrategias ha implementado para regular el uso de pantallas en casa?
86 respuestas

Establecer horarios o limite de

. 71 (82.6%)
tiempo.

Supervisar el contenido que 60 (69.8%)
consume.

Permitir solo ciertos dispositivos. 51 (59.3%)
Uso exclusivo de aplicaciones

0,
educativas. 1(12.8%)

No he implementado ninguna

0y
estrategia especifica. 5(5.8%)

L
©



Se observa que la mayoria de los grupos familiares establecen varias
estrategias tendientes a limitar la exposicion de las pantallas ya que se reconocen
los riesgos de la utilizacion excesiva de las mismas. Se menciona la necesidad del
uso de aplicaciones educativas.

12 - ;Le interesaria contar con mas recursos e informacion, elaborada por profesionales de diversas
disciplinas, que contribuyan a la gestion de las pantallas en su hogar?

85 respuestas

® s
® NO

Se evidencia aqui el interés de contar con mayores recursos para gestionar
la utilizacion de las pantallas.

13- ;Qué tipo de contenido le gustaria encontrar en una guia digital sobre uso y gestién saludable

de pantallas en la infancia? (Marque todas las que apliquen)

85 respuestas

Informacion y actualizacione... 35 (41.2%)
Recomendaciones de Apps ,...
Tipos de contenido digital ap...
Estrategias para establecer |...
Rutinas saludables con pant...
Consejos para supervisar el...
Ideas para equilibrar el uso...
Sugerencias de espacios, ac...
Otra opcion podria ser foros...
regulaciones legales que pro...
Informacion sobre como imp...

45 (52.9%)

56 (65.9%)

44 (51.8%)
47 (55.3%)

29 (

Que la misma programacion...

De acuerdo a la lectura interpretativa de las respuestas existe aprobacién
en la necesidad de acceder a informacién de calidad, herramientas practicas que
faciliten y ayuden a organizar rutinas, siempre con respaldo profesional.



Destinataria: Ana Carla Machain: Docente de nivel inicial. Fundadora y
docente en Recreo espacio recreativo vincular.

Objetivo:. Obtener insumos para el desarrollo de los contenidos de la guia
digital para familias sobre el uso saludable de pantallas en la primera infancia.

Bloque 1 - Mirar con otros ojos

= ;Qué observan en relacién al uso de pantallas en nifios/as de 3 a 6 afos en
su practica cotidiana?

= ;Que entendemos por uso saludable de pantallas en la infancia?

= ;Quésenaleslesllaman laatencion enrelaciéon al uso excesivo o inadecuado
de pantallas?

= ;Qué recomendaciones generales harian a las familias sobre el uso
saludable de pantallas?

= ;Por qué creen que a veces cuesta tanto poner limites al uso de pantallas?

= ;Quéroljuegan los adultos como modelos en el uso de la tecnologia?

= ;Qué importancia tiene el aburrimiento en la infancia? ;Qué lugar deberia
tener?

= ;Cbémo se manifiesta en el aula el vinculo de los nifos/as con la tecnologia?

= ;Qué senales dan los nifos/as cuando estan muy expuestos a pantallas en
casa?

= ;Qué estrategias implementan en la institucion para fomentar otras formas
de juegoy aprendizaje?

Bloque 2 - Conectar mas alla de la pantalla

= ;Qué tipo de contenido digital consideran valioso para la infancia? ;Qué
caracteristicas debe tener?

= ;Conocen apps, plataformas o canales que recomendarian para esta franja
etaria?

= ;Qué juegos o actividades sin pantallas consideran fundamentales en esta
etapa?

= ;Quéestrategias practicas pueden ayudar aorganizar un uso equilibrado de
la tecnologia en casa?

= ;Qué experiencias positivas han tenido con el uso de recursos digitales en el
jardin (si los usan)?




= ;Qué juegos, canciones, cuentos o actividades recomiendan para hacer en
casa sin pantallas?

Situaciones problematicas

:Qué estrategias pueden implementarse cuando el uso de pantallas en casa ya es
excesivo o genera conflictos?

¢Por donde se puede empezar a cambiar una rutina si ya hay un uso instalado y
dificil de modificar?

:Qué recomendaciones darian para acompanar a familias que sienten culpa o
frustracion por no poder poner limites?

:Qué pueden hacer las instituciones o docentes para acompanar a las familias que
enfrentan esta dificultad?

¢Han visto cambios positivos cuando se interviene con propuestas que reduzcan o
reemplacen el uso de pantallas? ;Podés compartir algun ejemplo?

Bloque 3 - Seguir conectados

= ;Qué preguntas o reflexiones proponen para que las familias conversen
entre siy con sus hijos/as sobre las pantallas?

= ;Qué mensajes creen que es importante dejar a las familias al finalizar una
guia como esta?

= ;Por qué es importante que las familias se sientan acompanadas en este
proceso y no juzgadas?

Preguntas de cierre
= ;Hay algo que quieran agregar que no les hayamos preguntado?

= Sipudierandar unsolo consejo clave alas familias sobre el uso de pantallas,
;cudl seria?




Destinataria: Sofia Siburu: Psicéloga UNR. Profesora de psicologia UNR.
Diplomada en Filosofia para ninos._Actualmente forma parte del equipo
interdisciplinario del Colegio Joan Miro.

Objetivo; Obtener insumos para el desarrollo de los contenidos de |a guia digital
para familias sobre el uso saludable de pantallas en la primera infancia.

Bloque 1 - Mirar con otros ojos

:Qué observan en relacién al uso de pantallas en ninos/as de 3 a 6 afos en
su practica cotidiana?

:Que entendemos por uso saludable de pantallas en la infancia?

;Qué senalesles llaman la atencién en relacién al uso excesivo o inadecuado
de pantallas?

:Qué recomendaciones generales harian a las familias sobre el uso
saludable de pantallas?

:Por qué creen que a veces cuesta tanto poner limites al uso de pantallas?
:Qué rol juegan los adultos como modelos en el uso de la tecnologia?

:Qué importancia tiene el aburrimiento en la infancia? ;Qué lugar deberia
tener?

:Qué impacto emocional o conductual puede tener el uso excesivo de
pantallas en la infancia?

:Como influye el uso de pantallas en el desarrollo del juego libre y la
capacidad de espera o frustracion?

;Cuales son las recomendaciones clave desde la psicologia para promover
una relacion saludable con la tecnologia?

Bloque 2 - Conectar mas alla de la pantalla

:Qué tipo de contenido digital consideran valioso para la infancia? ;Qué
caracteristicas debe tener?

:Conocen apps, plataformas o canales que recomendarian para esta franja
etaria?

:Qué juegos o actividades sin pantallas consideran fundamentales en esta
etapa?

:Qué estrategias practicas pueden ayudar aorganizar un uso equilibrado de
la tecnologia en casa?

:Qué importancia tiene la rutina diaria y cédmo puede impactar el uso
desorganizado de pantallas?

:Como puede una familia construir un “plan familiar” de uso de pantallas?
:Qué debe tener en cuenta?



Situaciones problematicas

:Qué estrategias pueden implementarse cuando el uso de pantallas en casa
ya es excesivo o genera conflictos?

:Por dénde se puede empezar a cambiar una rutina si ya hay un uso
instalado y dificil de modificar?

:Qué recomendaciones darian para acompanar a familias que sienten culpa
o frustracion por no poder poner limites?

:Qué signos indican que el uso de pantallas se volvié problematico y merece
atencion profesional?

:Como se puede ayudar a un nifo o nina que reacciona con irritabilidad o
angustia cuando se le retira la pantalla?

:Qué importancia tiene el acompanamiento emocional cuando se empieza a
reducir el tiempo frente a las pantallas?

Bloque 3 - Seguir conectados

:Qué preguntas o reflexiones proponen para que las familias conversen
entre siy con sus hijos/as sobre las pantallas?

:Qué mensajes creen que es importante dejar a las familias al finalizar una
guia como esta?

;Por qué es importante que las familias se sientan acompanadas en este
procesoy no juzgadas?

Preguntas de cierre

:Hay algo que quieran agregar que no les hayamos preguntado?
Si pudieran dar un solo consejo clave a las familias sobre el uso de pantallas,
;cudl seria?



