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Prefacio

Los regimenes de certificacion obligatoria de produc-
tos tienen el claro propésito de proteger a los usuarios,
garantizando condiciones seguras de utilizacién basadas
en el cumplimiento de requisitos técnicos normalizados.
Se trata de reglamentaciones administradas por 6rganos
del Estado, cuya aplicacion es de caracter mandatorio
para fabricantes e importadores de los elementos al-
canzados por la normativa. Detras de estos dispositivos,
existe un complejo entramado de instituciones donde se
integran actores tanto publicos como privados, desde los
reglamentadores gubernamentales hasta laboratorios de
ensayos, pasando por organismos de normalizacién, en-
tes de acreditacion y agentes de certificacion. Conocer el
rol de cada una de estas instituciones dentro del conjun-
to, es fundamental para los profesionales cuya actividad
involucra aspectos relacionados a la gestion de productos
bajo certificacion obligatoria.

La publicacién que tenemos el agrado de presentar
se dedica especificamente a los denominados Elementos
de Proteccion Personal (EPP), utilizados de manera ex-
tendida en los ambientes de trabajo industrial, en cierto
tipo de servicios y en obras civiles. El objetivo de la edicion
es ofrecer al campo profesional una fuente de consulta
acerca de la problematica general de la certificacion obli-
gatoria de EPP en la Republica Argentina. A través de esta
publicacién, nos proponemos difundir los avances produ-
cidos en el ambito académico y tecnoldgico para lograr
mejorar la realidad concreta vinculada al ejercicio profe-
sional y al dmbito laboral.

Los contenidos son el producto de un trabajo cola-
borativo universidad-empresa, y se estructuran de forma
de exponer informacion precisa acerca de las familias de
productos comprendidos dentro de los alcances regla-
mentarios, las normas técnicas de referencia aplicadas,
y los mecanismos de acreditacion de los organismos de
certificacién, incluyendo una caracterizacion del entrama-
do institucional que sostiene el sistema, a fin de compo-
ner una vision global del problema.

Para la realizacion del trabajo, Delta Plus aportd un
sélido dominio técnico sobre familias de EPP objeto de
certificacién obligatoria, ademas de la experiencia pro-
fesional de operar como empresa dentro del esquema
regulado. Desde su perspectiva universitaria, el cdt-SaSEd
aporto resultados de estudios realizados sobre la relacion
entre campo voluntario y campo regulado y sobre la evo-
lucién institucional del Sistema Nacional de Calidad en
relacién al vinculo entre reglamentos, normas técnicas y
evaluacion de la conformidad. El trabajo del Centro gene-
ra permanentes contribuciones académicas a la carrera
de Especializacién en Salud y Seguridad en el Proyecto y
la Construccion de Edificios que se dicta en la Facultad de
Arquitectura, Planeamiento y Disefio. Siendo que se trata
de un ambito de formacién de posgrado destinado a pro-
fesionales arquitectos, la publicacion incluye referencias
a la actividad desarrollada por el cdt-SaSEd en materia
de investigacion y transferencia tecnoldgica, aportando
informacion que estimamos sea de utilidad para los lec-
tores de la publicacion.







Parte l.

Los elementos de proteccion personal como
problema tecnolégico y como asunto de inte-
rés publico para la gestion de la salud y la se-
guridad en el trabajo.




Rubén Benedetti

l.a. Los elementos de proteccion
personal, desde la norma a la

aplicacion.

Dentro de una organizacion, la utilizacion de Elementos de Protec-
cion Personal (EPP) debe considerarse dentro de un planteo mas am-
plio, cuyo alcance general apunte a la instrumentacion de politicas
generales de gestion de riesgos. Los enfoques y criterios resultaran
del marco normativo vigente en el pais, en materia de salud y seguri-
dad en el trabajo. Un juicio de valor acerca de la legislacion argentina
es oportuno a la luz de la experiencia europea y estadounidense. Las
lecciones internacionales orientan posibles direcciones de mejora a

proyectar a escala local.

Es una realidad incontrastable que en muchas in-
dustrias -incluso en actividades con elevada siniestrali-
dad- la cultura laboral predominante descarga el grue-
so de la proteccién del trabajador en el empleo de EPP,
desatendiendo al planeamiento de las actividades que
conduciria a eliminar riesgos o a la instrumentacion de
medidas de proteccién adecuadas ante la imposibili-
dad de eliminarlos. En muchos casos, especialmente
en el trabajo informal, es posible verificar que no se
recurre a los EPP adecuados y que en casos extremos
-lamentablemente no poco comunes- ni siquiera a al-
gun tipo de elemento de proteccién personal, dejando
al trabajador sujeto a su habilidad y su suerte.

La legislacion de salud y seguridad -no solo en la
Argentina sino en general en todo el mundo- estable-
ce un criterio general de proteccion del trabajador que
fija como primer objetivo la eliminacién de los riesgos,
sean estos fisicos, mecanicos, quimicos, radiologicos,
biolégicos, eléctricos o de otra naturaleza. Cuando no
fuera posible técnicamente deben aislarse los mismos
mediante medidas de proteccion suficientes para al-
canzar a todos los trabajadores y terceros préximos al
riesgo, implementando lo que en general se denomi-

nan protecciones colectivas. S6lo en Ultima instancia la
proteccion del trabajador debe confiarse al recurso de
Elementos de Proteccion Personal (EPP) también cono-
cidos como Elementos de Proteccién Individual (EPI).
Cabe destacar que en algunas normativas -evidente
mente no en el caso argentino- se diferencia una terce-
ra instancia, antes de recurrirse a los EPP, consistente
en medidas administrativas o de gestion que “conten-
gan” de manera virtual la situacion del riesgo.

Sin embargo, esta condicion de Ultima ratio que es
intrinseca a los EPP, no debe llevar a asumir que estos
solo sean exigibles ante la ausencia de soluciones de
ingenieria o protecciones colectivas. Debe asumirse
que en los espacios laborales -aun en los mas cuida-
dos- existe, a modo de “ ruido de fondo” una serie de
riesgos generales intrinsecos al o a los procesos que se
desarrollan en estos espacios, y que aun contando con
protecciones colectivas la proteccién del trabajador
requiere a modo redundante que este cuente con los
elementos necesarios para la proteccion de su integri-
dad fisica.

1. La ordenanza tipifica como leves a las agresiones mecdnicas cuyos efectos sean supetficiales (guantes de jardineria, dedales, etc) los productos de
mantenimiento poco nocivos cuyos efectos sean fdcilmente reversibles (guantes de proteccion contra soluciones detergentes diluidas); los riesgos en que se
incurra durante tareas de manipulacion de piezas calientes que no expongan al usuario a temperaturas superiores a los 50° C ni a choques peligrosos (guan-
tes, delantales de uso profesional, etc,); agentes atmosféricos que no sean ni excepcionales ni extremos (gorros, ropas de temporada, zapatos y botas, etc,);

pequefios choques y vibraciones que no afecten a las partes vitales del cuerpo y que no puedan provocar lesiones irreversibles (cascos ligeros de proteccion del
cuero cabelludo, guantes, calzado ligero, etc y la radiacion solar (anteojos de sol)




Asumir que en toda actividad laboral de por si exis-
te una situacion que podia denominarse de riesgo au-
mentado, y que la integridad del trabajador es un bien
a preservar a ultranza, conlleva asociado que para cada
industria especifica existe un conjunto minimo de ele-
mentos de proteccion personal que son indispensables
para resguardar a las personas de los riesgos genera-
les, para el caso de que otras medidas de proteccién
fallen o resulten por motivos fortuitos, insuficientes.

El andlisis de los riesgos generales lleva a pensar
que existe un enorme grupo de actividades que coin-
ciden en esas minimas prevenciones de base: la posi-
bilidad de cortes y escoriaciones -que lleva al empleo
de ropa de trabajo- esta presente en casi todas las ac-
tividades industriales, de construccion y de servicios;
lo mismo con la posibilidad de lesiones en los pies,
aunque la gravedad y el tipo de lesion posible difiere
mucho entre actividad y actividad; asi como la necesi-
dad de proteger las manos, caso en el que los riesgos
son enormemente diversos, como lo son los elemen-
tos para su proteccion. Obviamente, no seran iguales
los elementos necesarios para proteger las manos de
quien realiza tareas de costura manual, de quien efec-
tda el manejo de chapas, o el desposte de carne. Aun-
que en los tres casos el riesgo es de cortes o heridas
punzantes, la naturaleza de los agentes agresivos y la
gravedad de la posible lesion es radicalmente lo que
obliga a recurrir a elementos protectivos netamente
diferentes.

En el caso argentino, la determinacién de los ries-
g0s presentes en cada proceso es, por definicion, res-
ponsabilidad del profesional de salud y seguridad, que
recomendara medidas de proteccién colectiva y ele-
mentos de proteccion personal, estableciendo caracte-
risticas minimas de los mismos. Entra aca en conside-
racion la cuestion de las normas, a las que la legislacion

apela no solo para definir alcances de los elementos
sino la capacidad de los EPP. Los casos antes plantea-
dos, en los que el riesgo es similar aunque los agentes
agresivos sean diferentes, y las consecuencias de gra-
vedad diversa, ponen en evidencia que la seleccion
y adquisicion de los elementos necesarios enfrentan
dos incognitas: determinar qué EPP resulta adecuadoy
cual de los disponibles en el mercado (marca y modelo)
es efectivamente idoneo.

A propésito, parece muy adecuada la categoriza-
cion que establece la Directiva Europea 89/686/CEE,
que al respecto, diferencia tres niveles diferentes para
los EPP, sea que estos respondan a riesgos meno-
res, riesgos intermedios o riesgos irreversibles. Para
el primer caso, aplicable a situaciones de riesgo leve
claramente definidas'! se establece que, siendo que
el usuario puede juzgar por si mismo su eficacia, po-
dran fabricarse sin someterlos a examen, siendo sufi-
ciente una autocertificacion del fabricante. En el caso
de riesgos intermedios se comprende a todos los no
incluidos como irreversibles y no definidos como leves.
Estos EPP requieren certificacion de conformidad a las
normas especificas aplicables, y ser acompafiados por
un folleto explicativo. Para los casos en que se pueda
dafiar en forma grave e irreversible la salud -casos tam-
bién perfectamente enumerados?- incluso en casos
en que no sea posible determinar a tiempo su efecto
inmediato, se requiere ademas de la certificacion de
cumplimiento de la norma aplicable, que los elemen-
tos de proteccién se sometan a un procedimiento de
control de fabricacién a través de la aplicacién del Sis-
tema de Garantia de Calidad CE del producto final o al-
ternativamente Sistema de Garantia de la produccion
con vigilancia. Como en el caso anterior, corresponde
que los EPP sean acompafiados por un folleto con las
instrucciones de empleo.

2. Se tipifica en esta categoria a los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles sélidos y liquidos o contra los gases
irritantes, peligrosos, toxicos o radiotoxicos; los equipos de proteccion respiratoria completamente aislantes de la atmdsfera, incluidos los destinados a la inmer-
sién; los EPP que brinden una proteccidn limitada en el tiempo contra las agresiones quimicas o contra las radiaciones ionizantes; los equipos de intervencion
en ambientes cdlidos, cuyos efectos sean comparables a los de una temperatura ambiente igual o superior a 100 °C, con o sin radiacion de infrarrojos, llamas

o0 grandes proyecciones de materiales en fusion; los equipos de intervencion en ambientes frios, cuyos efectos sean comparables a los de una temperatura am-
biental igual o inferior a -50 °C; los EPP destinados a proteger contra las caidas desde determinada altura; EPP destinados a proteger contra riesgos eléctricos,
para los trabajos realizados bajo tensiones peligrosas o los que se utilicen como aislantes de alta tension.




En el caso de los Estados Unidos de América, es de
notar que la autoridad de aplicacion, es decir la OSHA
(Occupational Safety and Health Administration) ca-
racteriza tres diferentes estandares a saber, si se trata
de elementos destinados a la industria en general, a la
construccion, o a empleo maritimo3. En todos los ca-
sos, los EPP deben cumplir con las especificaciones es-
tablecidas por las normas ANSI, resultando asi que se
desdobla la normativa respecto a las prestaciones de
los elementos, que corresponde a ANSI, y a las exigen-
cias de empleo de los EPP que esta determinado por
la NIOSH. En el caso norteamericano existe, adicional-
mente, un interesante dictamen emitido por la OSHA
respecto a la obligacién del Empleador de solventar
los EPP utilizados por sus empleados. El dictamen acla-
ra un punto: el empleador debe proveer los elemen-
tos#, pero no puede trasladar el costo de estos a los
empleados. La fundamentacion es clara, y constituye
un ejemplo de la conceptualizacidn sobre qué es un
elemento de proteccién personal, afirmando la OSHA
que los Empleadores cargan con la responsabilidad de
asegurar el cumplimiento de las normas, asumiendo el
costo de su implementacion, y que en consecuencia la
obligacion de pagar por los elementos de proteccién
personal es una extension del principio indiscutido de
que el Empleador debe solventar las soluciones y con-
troles de ingenieria y que por extension, los EPP cubren
a los trabajadores cuando no hay otras soluciones que
lo hagan. A la vez, la OSHA sostiene que la provision de
elementos, unificada a través del empleador, redunda
en mayores controles del uso de los mismos, homo-
geneidad de prestaciones y adicionalmente, en hacer

tomar conciencia a los trabajadores de la necesidad de
su empleo.

Un caso muy particular respecto a la decision
de proveer elementos de protecciéon personal se evi-
dencia en la legislacion del Reino Unido, que no basa
la misma en el simple criterio de un técnico, sino que
requiere que surja de una evaluacion de riesgos, para
lo que la autoridad de aplicacién (HSE, Health and Sa-
fety Executive) refiere a la aplicacién de la norma BS
8800. Adicionalmente, hace obligatoria la necesidad
de evaluar riesgos a todo empleador, pero también al
responsable de toda actividad que esté especificamen-
te considerada riesgosa, o tenga potencial de afectar
a terceros. Cabe mencionar que la actualizacion 2022
de la normativa britanica aplicable, amplia especifica-
mente la obligacion a los trabajadores tercerizados y
subcontratados, eliminando eventuales “grises” de la
interpretacion.

En nuestro pais, la legislacion aplicable lamenta-
blemente es antigua y no ha recibido actualizaciones
necesarias. Basta recordar que el Decreto 351, regla-
mentario dela Ley 19.587 es de 1979; en tanto el Decre-
to 911 es de 1996. Mas de cuatro décadas en un caso, y
poco mas de un cuarto de siglo, en el otro, muestran la
necesidad de revisar las disposiciones, con la introduc-
cion de requerimientos y alcances ajustados, normas
precisas, cerrando resquicios que permitan que en la
practica los trabajadores continlen desempefiandose
sin medidas protectivas adecuadas, de las cuales, los
elementos de protecciéon personal resultan en gran
medida imprescindibles.

3. Los estdndares aplicables surgen para la industria en general del estdndar OSHA 29 CFR 1910; para la construccidn del 29 CFR 1926 y para la actividad

maritima del 29 CFR partes 29 CFR 1915, 1917 y 1918.

4. Cabe mencionar una excepcion a esta obligacidn, que aplica a dos elementos especificos: calzado de seguridad que pueda emplearse fuera del lugar

de trabajo, y anteojos de seguridad recetados. La fundamentacion a esta excepcion es que se trata de elementos intimos y personalisimos.
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Alejandro P. Bigot

I.b. La certificacion de elementos
de proteccion personal dentro
del marco del Sistema Nacional

de Calidad.

Genéricamente, los regimenes de certificacion obligatoria de produc-
tos tienen el claro propdsito de proteger a los usuarios, garantizan-
do condiciones seguras de utilizacion basadas en el cumplimiento
de requisitos técnicos normalizados. Se trata de reglamentaciones
administradas por organos del Estado, cuya aplicacion es de carac-
ter mandatorio para fabricantes e importadores. En este articulo
analizamos el caso de la certificacion de elementos de proteccion
personal (EPP), extensamente utilizados en los ambientes de trabajo

industrial y en obras civiles.

Enla Republica Argenting, la certificacién obligatoria de
Elementos de Proteccion Personal (EPP) se inscribe dentro
de un entramado institucional conformado por agencias
publicas, marcos legales y reglamentarios, normas técnicas
dereferenciay actores que operan en el terreno practico de
las acreditaciones y la denominada evaluacion de la confor-
midad. La complejidad del problema supone una conside-
rable carga de informacién para quienes tienen que tratar
con el manejo de EPP en sus entornos de utilizacion, desde
la identificacion de cada producto especifico en funcién de
los requerimientos, hasta su administracion en el ambito
de trabajo, pasando por los procesos de seleccién y adqui-
sicién en el mercado, fase que demanda un conocimiento
preciso (y actualizado) de las certificaciones en vigencia en
el pais. De alli que todo planificador, disefiador, decisor o
ejecutor de tareas relacionadas al uso de EPP deba contar
no solamente con informacién sobre reglamentos técnicos,
normas y marcas de conformidad, sino también conocer el
trasfondo institucional que sostiene los regimenes de certi-
ficaciones obligatorias, para una comprensién clara sobre
el comportamiento de los actores que configuran el mer-
cado de este tipo de productos: fabricantes e importadores
gue obtienen certificaciones, organismos que otorgan tales

certificaciones, y las instituciones que respaldan los meca-
nismos de evaluacion de la conformidad.

La certificacién obligatoria exigida sobre los EPP co-
mercializados en el &mbito del territorio argentino se en-
cuentra regulada por parte del Estado Nacional a través de
la Resolucién 896/99, emitida por la ex-Secretaria de Indus-
tria, Comercio y Minerfa. La citada reglamentacion refiere
a normas internacionales basadas en el consenso, término
que se aplica en general a las normas técnicas emitidas
por la Organizacién Internacional de Normalizacién (ISO),
la Comision Electrotécnica Internacional (IEC) y la Unién In-
ternacional de Telecomunicaciones (UIT), o por institutos de
normalizacion regionales, subregionales o nacionales vin-
culados a los organismos internacionales citados. Esta clase
de organismos configuran el denominado campo volunta-
rio, en razén de la naturaleza participativa de los procesos
de normalizacién, y su neutralidad primaria respecto de las
directivas gubernamentales.

A nivel supranacional, el acuerdo de la Organizacién
Mundial del Comercio (OMC) sobre obstaculos técnicos al
comercio establece que los reglamentos técnicos naciona-




les deben basarse prioritariamente en normas del campo
voluntario, bajo postulados de facilitacion de los intercam-
bios de productos en el mercado internacional. Asi se esta-
blece el vinculo entre campo voluntario (normas basadas
en el consenso) y campo regulado (reglamentos técnicos
nacionales), siguiendo la maxima de la ILAC (International
Laboratory Accreditation Cooperation) que sostiene: “un
producto ensayado una Unica vez, aceptado en cualquier
parte del mundo” (the free-trade goal of “a product tested
once and accepted everywhere”).

En el Iéxico especifico de la normalizacién, se denomi-
na genéricamente evaluacion de la conformidad a la veri-
ficacién del cumplimiento de los requisitos normalizados.
En el caso de los EPP, para la evaluacion de la conformidad
de cada familia de productos, la Superintendencia de Ries-
gos del Trabajo (SRT) establece, a través de la Resolucién
299/2011, que los organismos de certificacion y los labora-
torios de ensayos intervinientes se encuentren acreditados
por el OAA (Organismo Argentino de Acreditacion), agen-
Cia paraestatal creada a partir del Decreto PEN 1474/94
que establecio el Sistema Nacional de Normas, Calidad y
Certificacion, actualmente denominado Sistema Nacional
de Calidad (SNC) (a partir de 2018). De tal forma, el marco
reglamentario nacional determina que los fabricantes de
equipos, asi como los importadores, deben certificar los
productos industrializados localmente, o introducidos en
el mercado argentino desde procedencia extranjera. Para
ello, deben requerir servicios de certificacién de producto,
incluyendo los ensayos de laboratorio correspondientes.

Los destinatarios de esta arquitectura reglamentaria
son los usuarios de EPP, para quienes el esquema garantiza
que los productos adquiridos en el mercado cumplen las
exigencias de seguridad para su uso. Como puede obser-
varse, en la administracion de estas regulaciones intervie-
nen agentes gubernamentales (la autoridad de aplicacién),
agencias parapublicas (el OAA), fabricantes e importadores,

organismos de certificacién y laboratorios de ensayos. Este
esquema se apoya en la estructura del Sistema Nacional
de Calidad, surgido de las modificaciones que el Decreto
1066/18 introdujo respecto del anterior Decreto 1474/94.
En su nueva configuracion, el Sistema se estructura en tres
niveles:

« El nivel 1, representado por el Consejo Nacional
de Calidad, como érgano superior de coordinacién en po-
liticas de calidad y en materia de normalizacién y certifi-
cacion, y el Comité Asesor, como 6rgano de consulta del
Consejo;

* El nivel 2, conformado por las cuatro entidades
estructurales del Sistema:

o ElINTI (Instituto Nacional de Tecnologia Industrial),
como institucion responsable de la realizacién, mantenimiento
y diseminacion de los patrones nacionales de medida y de su
reconocimiento internacional.

o El Organismo de Normalizacion (IRAM) como entidad
a nivel nacional responsable de la emision y actualizacion de las
normas.

o0 La Comision de Reglamentadores Técnicos (CRT),
como comision interministerial responsable de la articulacion
entre los organismos reglamentadores y de velar por el cumpli-
miento de Buenas Prdcticas Reglamentarias.

o0 El Organismo de Acreditacion (OAA), como entidad a
nivel nacional responsable de la acreditacion de los organismos
de certificacion de los sistemas de calidad, productos, servicios y
procesos, y de la acreditacion de los organismos de evaluacion
de la conformidad.




* El nivel 3, integrado por los Organismos de Cer-
tificacion de sistemas de calidad, productos, servicios y
procesos, y de los laboratorios que actdan en el campo
de los ensayos y las calibraciones. Estas entidades deben
constituirse bajo las formas previstas en las normas sobre
la materia y encontrarse acreditados a nivel nacional por
el Organismo de Acreditacién previsto en el Decreto (en la
practica, el OAA). En este tercer nivel, se incorporan asimis-
mo los auditores de sistemas de calidad, personas califica-
das y debidamente certificadas por el citado Organismo de
Acreditacién conforme con las normas dictadas en la mate-
ria, los que realizan tareas de auditoria de los sistemas de
calidad para los organismos de certificacion.

Respecto de la configuracién original de 1994, el nuevo
Sistema Nacional de Calidad otorgd mayor relevancia insti-
tucional al trabajo sobre reglamentos técnicos, acelerando
el proceso de acercamiento entre el OAA y autoridades de
aplicacion de regulaciones de certificacion obligatoria. En
forma progresiva, la acreditacion de organismos de certifi-
cacién y de laboratorios de ensayo comenzé a imponerse
como requerimiento obligatorio en determinados ambitos
regulados, como fue el caso de la seguridad eléctrica, au-
topartes, cementos, aceros para la construccion, juguetes,
entre otros. Los EPP formaron parte de este primer grupo
de avanzada, antecediendo en mucho tiempo al Decreto
1066/18. Al hablar de organismos reglamentadores, esta
norma fija un anclaje bien definido del Sistema en el cam-
po regulado, formalizando un curso de accion que el OAA
habia comenzado a recorrer afios antes, ocupando en los
hechos una zona de intervencién que el propio Decreto
1474/94 habia dejado fuera de su alcance, bajo el dominio
absoluto de una fundamentacién orientada hacia la com-
petitividad econémica.

Especificamente, la Resolucién N° 896/99 establece los
requisitos esenciales que deben cumplir los equipos, me-
dios y elementos de proteccién personal comercializados

en el pais, con el proposito de garantizar que los trabaja-
dores de cualquier proceso productivo o de servicios utili-
cen equipos, medios y elementos de proteccidn personal
seguros, contribuyendo a reducir la siniestralidad laboral,
bajo condiciones previsibles y normales de uso. La sancién
de esta Resolucion afirma la funcion del Estado Nacional en
lo que respecta a la determinacién de los requisitos de se-
guridad que deben cumplir los EPP, como parte integrante
de los sistemas de control de riesgos de accidentes y enfer-
medades profesionales. El cumplimiento de tales requisitos
condiciona la posibilidad de comercializacion. Para ello, la
reglamentacion establece un mecanismo de verificacion
tendiente a evitar la circulacién irregular en el mercado, de
elementos fuera de norma, introduciendo una perspectiva
novedosa respecto de la normativa vigente hasta ese mo-
mento. En efecto, si bien el Decreto 351 de 1979 (reglamen-
tario de la Ley N° 19.587) incluye un capitulo expresamente
dedicado a los Equipos y Elementos de Proteccion Personal
(el Capitulo 19 forma parte del TITULO VI, sobre “Proteccion
Personal del Trabajador”), el articulado se limita a describir
las caracteristicas generales que deben cumplir elementos
especificos tales como la ropa de trabajo (art. 191°), protec-
cion de la cabeza (art. 192°), pantallas de proteccién (art.
193°), proteccién ocular (arts. 194°y 195°), proteccién audi-
tiva (art. 196°), proteccién de extremidades inferiores (art.
197°), proteccion de miembros superiores (art. 198°), pro-
teccion del aparato respiratorio (art. 199°) o elementos para
trabajos en altura (art. 200°). Este Ultimo articulo combina la
caracterizacion de elementos con indicaciones para su uti-
lizacién. Similar criterio aparece en articulos subsiguientes
que tratan el trabajo en instalaciones frigorificas y la exposi-
€idn a sustancias toxicas, irritantes o infectantes. El Decreto
hace referencia a un registro (administrado por el Ministerio
de Trabajo) en el que debian inscribirse los fabricantes de
EPP como condicién para la comercializacion en el merca-
do.







Desde el punto de vista de la siniestralidad laboral, el
texto de la Resolucion N° 896/99 hace mencién al interés
expresado por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo
en el sentido de establecer un régimen de control sobre la
comercializacion de equipos, medios y elementos de pro-
teccion personal, estableciendo una conexién transversal
dentro de la estructura del Estado. La Resolucién define un
conjunto determinado de elementos que pueden comer-
cializarse en el pais, siempre y cuando cumplan con una se-
rie de requisitos esenciales de seguridad que se encuentran
especificados en la misma norma. Cabe aclarar que por co-
mercializacion se entiende toda transferencia, a cualquier
titulo, ain como parte de un bien mayor.

El campo de aplicacion alcanza tanto a los fabricantes
como a los importadores y distribuidores, mayoristas y mi-
noristas, de los productos, quienes deben hacer certificar,
0 exigir la certificacion segun el caso, del cumplimiento de
los requisitos esenciales de seguridad fijados por la Resolu-
cion. Tal cumplimiento se demuestra a través de una certi-
ficacion de producto por marca de conformidad, otorgada
por un organismo de certificacién reconocido. A su vez, este
reconocimiento esta dado por una acreditacion emitida por
el OAA.

La Resolucién N° 896/99 asume que los requisitos de
seguridad de los EPP se consideran plenamente asegura-
dos si los mismos se ajustan a las exigencias establecidas
en normas IRAM (nacionales), NM (regionales MERCOSUR),
EN (Europeas) o ISO (internacionales). Cabe acotar que el
IRAM, por su condicién de representante argentino ante la
organizacién, homologa normas ISO para su difusién en es-
pafiol en el territorio argentino. Las correspondencias entre
los distintos EPP y las normas técnicas aplicadas como refe-
rencias de conformidad toman estado publico a través de
la informacién disponible en las bases de datos del OAA, de
libre acceso para ciudadanos, consumidores, fabricantes,
etc. En efecto, para cada organismo de certificacion acredi-

tado se publica un documento oficial donde se especifican
los alcances de la acreditacion, conteniendo informacion
clasificada acerca del esquema de certificacion (en este
caso se titula “Equipos, Medios y Elementos de Proteccion
Personal”); el producto, proceso o servicio; la norma o do-
cumento normativo aplicado (aqui se citan los reglamentos
técnicosy las normas IRAM, EN e ISO que correspondan); el
tipo de esquema de certificacion (en este campo se indica si
trata de una ccertificacion por marca de conformidad, cer-
tificacion de lote o certificacion de tipo); por dltimo se infor-
ma el periodo de vigencia de la acreditacion.

Toda vez que emite una certificacion de producto, el
organismo en cuestién debe informar a la autoridad de
aplicacion, y a la Superintendencia de Riesgos del Trabajo,
sobre los elementos certificados, presentando los siguien-
tes datos: marca, tipoy modelo; identificacion del fabricante
y/o importador; fecha de otorgamiento de la certificacion, y
su vigencia. En adelante, cada certificador debe comunicar
a las dependencias publicas citadas las altas y bajas produ-
cidas en los respectivos listados de productos certificados
bajo marca de conformidad.

Para los productos procedentes del exterior, la Resolu-
cion fija la intervencion de la Direccién General de Aduanas
(dependiente de la AFIP) para autorizar suimportacion, pre-
via verificacion del cumplimiento de los requisitos estable-
cidos, en base a la informacién que le provee la autoridad
de aplicacion.

En los ambitos de utilizacién de los EPP, la tarea de
deteccidn de anomalias respecto de lo establecido en la
Resolucién debe formar parte de las rutinas de inspeccién
aplicadas por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo y
por las Administraciones de Trabajo Local que actdan por
delegacion en las jurisdicciones provinciales. En esos casos,
la SRT debe informar a la autoridad de aplicacion acerca de
la situacion, identificando los productos en cuestion. Como










puede observarse, la norma establece un verdadero circui-
to de comunicacién entre las distintas areas de la adminis-
tracion publica que intervienen en la aplicacién del régimen
de certificacién obligatoria de EPP, articulado a su vez con
los certificadores privados que intervienen a partir de su
acreditacion por el OAA.

Es importante subrayar que el OAA aplica la Norma
IRAM - ISO/IEC 17065 (“Evaluacion de la conformidad - Re-
quisitos para organismos que certifican productos, proce-
SOs y servicios") para acreditar a los organismos de certifi-
cacion de producto. Se trata de la homologacion local (en
idioma espafiol) de una norma internacional que es utiliza-
da, para la misma finalidad, en casi un centenar de paises
en todo el mundo, nucleados en el International Accredita-
tion Forum (IAF). El acuerdo de reconocimiento multilateral
(MLA) administrado por esta organizacion determina la
validez internacional de las certificaciones emitidas dentro
de la esfera de control de las entidades asociadas (los or-
ganismos de acreditacidn nacionales, como el OAA para el
caso argentino). Este dispositivo responde a las estrategias
de facilitacion del comercio sostenidas desde la OMC.

De tal modo, los certificadores que operan en Argen-
tina cumplen las condiciones establecidas por la norma
internacional ISO/IEC 17065, por las cuales el organismo
en cuestion debe mantener una estructura de direccion y
un sistema de gestion destinados especificamente al con-
trol integral de los procesos de certificacién de productos.
Los requerimientos normativos comprenden desde el tra-
tamiento de solicitudes hasta la decision de certificacion y
posterior vigilancia, pasando por las fases intermedias de
analisis de documentacion, evaluacion y revision. Una vez
que el OAA acredita al certificador, queda reconocida su
aptitud para participar en la administracion de aquellos re-
gimenes de certificacion obligatoria que se correspondan
con los alcances de la acreditacién en cuestion. El alcance
define con precision cuales son los esquemas de certifica-

cién, productos y normas para los cuales el organismo de
certificacion acreditado desarroll6 procedimientos especifi-
cos, estableciendo un determinando campo de actuacion.
Esos procedimientos especificos son comandados desde
el sistema de gestion documental estructurado seguin los
requerimientos de la norma ISO/IEC 17065.

Una vez acreditado por el OAA, el certificador se en-
cuentra en condiciones de ofrecer sus servicios a fabrican-
tes o importadores de los productos en cuestion. Para el
caso especifico de los EPP, la informacion oficial publicada
por el OAA permite a los interesados conocer las opciones
disponibles para la seleccion del organismo de certificacion
que mejor se adapte a sus necesidades, dentro de las fron-
teras del esquema institucional conformado a partir de la
Res. N° 896/99. Siendo que se trata de entramados de ac-
tores y normativas profusamente diversificados, la calidad
de la informacion y la facilidad de acceso representa un
aspecto clave en términos de transparencia. Las bases de
datos del OAA contribuyen a tal proposito, a través de una
agil accesibilidad a datos actualizados.

La clasificacion de Elementos de Proteccion Personal
determina una desagregacion de productos en distintas
categorias, cada una de las cuales se vincula con grupos de
normas IRAM, ISO, EN (normas europeas) y EN-ISO, seglin
el caso. La intervencion de los organismos de certificacion
acreditados consiste en evaluar la conformidad de los EPP
a las citadas normas donde se establecen las caracteristicas
técnicas de los Elementos de Proteccién Personal com-
prendidos dentro de los alcances de las acreditaciones de
organismos de certificacion realizadas por el OAA en la Re-
publica Argentina. De la evaluacion de conformidad a tales
normas depende el otorgamiento de la marca de conformi-
dad que exige la Resolucion N° 896/99 para su comercializa-
cién en el mercado nacional.




Mariela Borromeo

l.c. La actividad del cdt-SaSEd
(FAPYD-UNR) (Centro de desarrollo
tecnologico en Salud y Seguridad
Edilicia) en el ambito de la Univer-

sidad Publica.

Frente a los continuos cambios y crecientes demandas sobre salud
y seguridad en el sector de la construccion y en materia edilicia, el
cdt-SaSEd emerge como espacio concreto de vinculacion entre la
produccion académica de la Universidad publica y la produccion tec-
nologica de empresas, necesario para generar las soluciones mas

eficientes.

Como es sabido, en los ultimos afios la seguri-
dad en el trabajo se destaca como problematica re-
lacionada con distintas ramas profesionales y ha co-
brado significativa importancia en los programas de
formacion de las Universidades, generando diversos
espacios de formacion a nivel de grado y posgrado.

La problematica vinculada a la Salud y Seguri-
dad edilicia que apunta a la preservacién e integri-
dad fisica de los trabajadores de la construccién y
de los usuarios de edificios, genera un campo de
estudio escasamente desarrollado en nuestro pais
que demanda continuas intervenciones y actuali-
zaciones referidas a aspectos tecnolégicos, profe-
sionales y formativos a partir de la produccién de
conocimientos que posibiliten su aplicaciéon a nece-
sidades concretas.

Este trabajo plantea sintetizar y difundir la im-
portancia de la actividad del cdt-SaSEd, que como
centro de desarrollo tecnolégico y dentro del marco
institucional de la universidad publica se ha conver-
tido en espacio de vinculacién entre los avances y
desarrollos producidos en el ambito académico, la

produccién tecnoldgica y las demandas concretas
del sector edilicio y de la construccion.

Los inicios de la formacién académica en Salud
y Seguridad Edilicia en Rosario se remontan al afio
2001, cuando la Facultad de Arquitectura Planea-
miento y Disefio (FAPyD) de la Universidad Nacio-
nal de Rosario, asumiendo una actitud comprome-
tida frente a esta demanda, inicia el dictado de un
posgrado de actualizacion Profesional en Higiene y
Seguridad en Obras de Arquitectura, que tuvo sus
primeros graduados en el afio 2002.

A partir de la aprobaciéon de la Res. 1830/05 de
la SRT -que habilité e incorpord a los arquitectos con
posgrados especificos para la direcciony el ejercicio
de servicios de higiene y seguridad en la industria de
la construccién- y posteriormente, en el afio 2006,
con la Res. N° 498/06 del Ministerio de Educacién,
Ciencia y Tecnologia -que establece las actividades
reservadas a los profesionales de la arquitectura
posibilitando al profesional arquitecto proyectar,
ejecutar, dirigir y evaluar todo lo concerniente a la
higiene y seguridad en obras de arquitectura- fue




necesario replantear los contenidos de los cursos
y carreras de posgrado, enfatizando los aspectos
técnicos-practicos del ejercicio profesional con la
finalidad de brindar competencias especificas en el
diagnostico, prevencién y tratamiento de los riesgos
inherentes a la actividad. Producto de este proce-
so de adecuacién, y luego de diversos cambios en
la denominacién, alcances y contenidos del Plan de
Estudios surge en el 2014 la carrera de Especializa-
cién en Salud y Seguridad en el Proyecto y la Cons-
trucciéon de Edificios, que actualmente cuenta con
acreditacion de CONEAU (Res. 009/2022) y reconoci-
miento oficial del Titulo habilitante para el ejercicio
profesional.

Paralelamente y en respuesta a la creciente
demanda social que reclama mejoras continuas en
materia de seguridad edilicia y en las condiciones
laborales del sector de la construcciéon en general,
resulté imperiosa la necesidad de generar acciones
y propuestas de desarrollo concretas que generadas
dentro de un marco institucional y por profesionales
capacitados impacten en la institucion y el entorno.

En esta direccion y en funcién de la incorpora-
cién de graduados como arquitectos especialistas
en materia de salud y seguridad en la construccion
vinculadas a la revision y adecuacion de numerosos
proyectos publicos y privados, se concreta en el afio
2014 por Resolucion 203/14 de Consejo Diretivo de
la FAPyD, la creacién del cdt-SaSEd (Centro de desa-
rrollo tecnolégico en Salud y Seguridad Edilicia), un
espacio para el desarrollo de proyectos de investiga-
cién, extensién y vinculacién tecnolégica en el area
especifica de salud y seguridad edilicia, que funcio-
na actualmente en un predio de la Ciudad Universi-
taria de Rosario.

El Centro tuvo su origen por la iniciativa de do-
centes y graduados de la Carrera de Especializaciéon
en Higiene y Seguridad en Obras de Arquitectura,
actual Carrera de Especializacion en Salud y Seguri-
dad en el Proyecto y la Construccién de Edificios, a
los que luego se integraron arquitectos, ingenierosy
otros profesionales de higiene y seguridad interesa-
dos en cuestiones de salud y seguridad edilicia y en
problemas conexos. Cabe destacar que en los ulti-
mos afios, el cdt-SaSEd ha incorporado a sus tareas
el estudio de normativas en eficiencia energética y
de empleo de recursos en edificios, incorporando
integrantes dedicados a esta tematica.

Desde su creacion, el cdt-SaSEd se propone
cumplimentar los siguientes objetivos generales:

« Formular y ejecutar proyectos de investigacion
y desarrollo.

* Proyectar acciones de valorizacion y transfe-
rencia del conocimiento.

+ Disefiar soluciones tecnolégicas para proble-
maticas determinadas.

* Elaborar estudios e informes técnicos sobre
temas especificos a pedido de contrapartes publicas
o privadas.

* Formar recursos humanos para la investiga-
cion, docencia y desarrollo tecnolégico.

* Aportar a la innovacién de contenidos temati-
cos del grado y postgrado.

* Contribuir a la formacion de grado a través de
pasantias de alumnos.




+ Contribuir a la formacion de postgrado a tra-
vés de la participacion de alumnos de carreras de
especializacibn/maestria o doctorado en actividades
de investigacion y transferencia.

La actuacion del Centro se focaliza en brin-
dar respuesta a demandas vinculadas a los si-
guientes temas especificos:

* Problemas practicos planteados para el calcu-
lo y determinacion, dimensionamiento y verificacion
de los medios de salida, coeficientes de ocupaciony
problemas referidos al disefio e implementacién de
planes de evacuacién de locales y edificios.

* Problematica de incendio en edificios y obras,
que incluyen el estudio y experimentacion de mate-
riales y dispositivos de extincién o de lucha contra
el fuego, estudio de protecciones activas y pasivas y
estrategias de prevencion a escala urbana.

+ Prevencién y protecciéon contra incendio en
edificios patrimoniales.

 Problematica edificio-usuario, por impacto de
radiaciones, vibraciones, carga térmica y otros con-
taminantes ambientales sobre la salud (Edificios En-
fermos).

* Problematica medioambiental en el ambito de
la construccién y del funcionamiento edilicio (ilumi-
nacion, vibraciones, ruidos) que involucran los ries-
gos por manejo y depdsito de materiales peligrosos,
evaluando el impacto sobre la salud de trabajadores
y ocupantes.

 Cuestiones de eficiencia en el empleo de re-
cursos en la operacion edilicia.

* Reconocimiento e identificacion de riesgos ge-
nerales y particulares en las actividades de la cons-
truccion.

* Problemas practicos planteados para la imple-
mentacion de protecciones colectivas y elementos
de proteccién personal, que eventualmente requie-
ren el disefio de dispositivos adecuados para darle
solucion a los mismos.

* Mejoramiento normativo y procedimental en
la verificacion y control de obras.

Como Centro de Desarrollo Tecnolégico, la
organizacion del cdt-SaSEd se estructura en cua-
tro areas de trabajo, cada una de las cuales pre-
senta un perfil definido en cuanto a propésitos,
problematicas especificas y ambitos de actua-
cién, a saber:

El Area de Asistencia Técnica, Capacitacion y
Servicios a Terceros se dedica a realizar la clasifi-
caciény catalogacion de competencias tecnolégicas,
servicios y contenidos para el disefio de cursos con
propositos especificos, con el objetivo de brindar la
mejor solucién factible para cada demanda prestan-
do especial atencién al impacto que las actividades
generan en términos académicos.

En esta area, el cdt-SaSEd ha desarrollado una
amplia oferta de capacitaciones vinculadas a su te-
matica de trabajo en la modalidad presencial, o a re-
querimiento en modalidad “in company”.

Dentro de esta area se ofrecen capacitaciones/
cursos sobre diferentes tematicas como prevencion
de incendios que incluye cursos sobre manejo de ex-
tintores manuales, medidas de protecciéon activas y
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pasivas contra incendios, condiciones de seguridad
edilicia contra incendios. Ademas, el Centro ofrece
cursos taylor made para asistir en la formacion teo-
rica de bomberos y brigadistas, con médulos sobre
tematicas de comportamiento de estructuras, pro-
ductos peligrosos, reconocimiento de planos, medi-
cina laboral y psicologia ocupacional.

Paralelamente, cdt-SaSEd brinda a instituciones
publicas la posibilidad de realizar tareas periciales y/o
de auditoria, en aspectos como riesgos edlilicios, inclu-
yendo patologias constructivas, riesgo eléctrico, pro-
teccion contra incendios, investigaciéon de incendios,
accidentes laborales en el ambito de la construccion,
ruido y vibraciones, iluminacién, asegurando la evalua-
cion homogénea de los hechos, y en la auditoria de las
condiciones de ejecucién de obras, elaborando pliegos
especificos y realizando el control del cumplimiento de
las medidas de proteccién establecidas en el mismo y
en la legislacion aplicable.

El Area de Innovacion y Desarrollo Tecnoldgico,
a través de proyectos de I+D acreditados, o bien por
medio de iniciativas financiadas con fondos privados
orientadas hacia objetivos precisos, se dedica a relevar
y analizar distintos escenarios reales vinculados a la sa-
lud y la seguridad edilicia para identificar posibilidades
de innovacién en materia de productos o servicios que
contribuyan a mejorar el estado de los conocimientos
sobre la tematica aportando soluciones concretas.

Actualmente dentro de esta area las actividades en
desarrollo incluyen proyectos de investigacion, exten-
sion y vinculacion tecnolégica, abocados al desarrollo
de diferentes problematicas, que abren nuevas lineas
de investigacion en este campo escasamente explorado
a nivel nacional, cuyos resultados han sido difundidos y
expuestos en numerosos eventos, Jornadas y Congre-

sos de nivel local, nacional e internacional. Entre los pro-
yectos realizados y aprobados se pueden mencionar:

* Proyecto de extension (afio 2013/2014): Trabajo
con salud (relevamiento de obras en la Localidad de Fu-
nes) (Benedetti at al., 2013).

* Proyecto de investigacion (afio 2014/2015): Rele-
vamiento y analisis de las condiciones de salud y segu-
ridad en obras privadas de pequefia y mediana escala
en el drea del Gran Rosario. Una herramienta para el
diagndstico y el disefio de modelos de gestion en la pre-
vencién (Benedetti et al., 2016).

* Proyecto de extension (afio 2015/2016): Capacita-
cién de Bomberos en temas edilicios.

* Proyecto de vinculacién tecnolédgica (afio
2015/2016): Desarrollo de dispositivo de entibamiento
para el trabajo seguro en obras de zanjeo (Benedetti et
al., 2018).

* Proyecto de investigacion (2017/2018): Evaluacién
de la carga de fuego de elementos de mobiliario estan-
darizado.

* Proyecto de investigacion (2019/2021): Desarro-
llo de un procedimiento normalizado para determinar
la carga de fuego, aplicando valores de elementos de
mobiliario estandarizados. Propuesta de evaluacion
y caracterizacién del grado de incendio mediante un
eco-etiquetado identificatorio (Benedetti et al., 2022).

* Proyecto de investgacion en vigencia
(2021/2025): Indagacién sobre el alcance de los
procesos de certificacién y ensayo de elementos de
proteccién personal en el ambito nacional y latinoa-




mericano, como herramienta de gestién en la pro-
teccion de la integridad de los trabajadores.

+ Proyecto de investigacion en vigencia
(2021/2025): Normalizacion técnica y certificaciéon
de Sistemas de Gestion de Salud y Seguridad en el
Trabajo. Potencial con tributacion del sector cientifi-
co-tecnologico al desarrollo del caso argentino.

Paralelamente, el Area sobre Estudios temda-
ticos y produccion de material diddctico, se en-
carga de producir informacién sobre determinadas
problematicas, no enmarcadas en la légica con-
vencional de la investigacién cientifica, en forma
de textos didacticos (relevamientos, observatorios,
cartografias, informes estadisticos, etc.) producto de
observaciones fundadas en criterios técnicos, que
proveen un apoyo eficaz a las estrategias de trans-
mision de conocimientos sobre salud y seguridad
edilicia.

Al respecto, en los ultimos afios se han elabora-
do y publicado numerosos textos y articulos sobre
temas especificos en respuesta a problematicas vi-
gentes. Asi, por ejemplo, ante la situacion genera-
da por la pandemia de COVID-19 y en virtud de la
demanda de informacion técnica especifica sobre
elementos de proteccién respiratoria, el cdt-SaSEd
trabajo en aspectos referidos a la validez de las nor-
mas aplicables a la descontaminacién (Benedetti,
2021), como a la definicién de niveles especificos de
proteccion en funcion de los parametros de normas
internacionales aplicables (Benedetti, 2021).

Por ultimo, el drea de Normalizacion, Certi-
ficacion y Acreditacion, trabaja en el analisis de las
interrelaciones de los diversos segmentos tematicos
que involucra el campo disciplinar de la salud y se-

guridad edilicia con la actividad de la normalizacién,
incluyendo la aplicacion de normas y el desarrollo
de sistemas certificables en el propio ambito del
cdt-SaSEd. En el marco de los distintos proyectos
de investigacion en desarrollo se han elaborado es-
critos referidos a los organismos de certificacion de
Elementos de Proteccidén Personal en la Republica
Argentina (Perez Bigot, 2020) desde una perspectiva
comparada con paises de Sudamérica (Perez Bigot,
2020), asi como también textos sobre el Sistema Na-
cional de Calidad y su potencial institucional para la
racionalizacion de la administracion de reglamentos
técnicos de certificacién obligatoria en nuestro pais
(Perez Bigot, 2020). En respuesta a otras problema-
ticas, se han publicado articulos sobre el notable va-
cio normativo que existe en nuestro pais en lo que
hace a la proteccion contra incendios planteandose
propuestas superadoras para lograr edificios mejor
protegidos contra el fuego (Benedetti, 2020).

Simultdneamente, el centro participa en el de-
sarrollo de Sistemas de Gestién y Preparacion de
Manuales de procedimiento, pudiendo abordar en-
tre estos:

+ Gestién de informacion acerca de normas del
campo voluntario y reglamentos técnicos del campo
regulado.

+ Disefio y puesta en funcionamiento de siste-
mas de documentacién controlada aplicados a pro-
cesos de salud y seguridad. Mapas y diagramas de
flujo.

+ Elaboracién de politicas, manuales de proce-
dimientos y registros. Coordinacién de auditorias
internas.

BENEDETTI, R. et al. (2013). Construir con salud. | Congreso de Extension de la AUGM. Montevideo, Uruguay.

BENEDETTI, R. et al (2016). Construir responsablemente evidencia el valor que se otorga a la vida de los trabajadores y vecinos. Congreso ARQUISUR XX. Concep-
cion (Chile); Universidad del Bio Bio. Actas XX Congreso Arquisur; Habitat Sustentable; Universidad del Bio Bio (pdg.559 a 573)

BENEDETTI, R et al. (2018). Evaluacion de la carga de fuego de elementos de mobiliario estandarizados. Congreso ARQUISUR XXIl, Rosario, FAPyD (UNR). Libro de
ponencias: La dimension publica de la Arquitectura; UNR, A&P Edliciones (pdg. 78 a 85). URI: http//hdl.handle.net/2133/13849
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BENEDETTI, R. (2021). Andilisis dle los niveles de proteccion respiratoria normalizada para la prevencion del COVID-19. UNR. Rosario; Argentina. http//hal.handle.
net/2133/20411

BENEDETTI, R. (2021). ;Descontaminar y reutilizar un EPP descartable? Las mascarillas N°95 en tiempos de pandemia. UNR. Rosario; Argentina. URI: http//hdl.
handle.net/2133/18085



« Administracion de estadisticas e indicadores
para la mejora continua de condiciones de salud y
seguridad. Seguimiento y reporte a la alta direccion
de las organizaciones.

Cabe mencionar que ademas de las Areas de
trabajo mencionadas, el cdt-SaSEd plantea un es-
pacio transversal para la gestidon de convenios que
posibilitan promover vinculos de interaccion institu-
cional bajo un objetivo de cooperacion compartido,
generando a través de los mismos oportunidades
de contacto con actores externos que resulten en
beneficios objetivos para el desarrollo de sus planes
de trabajo.

Dentro de este espacio se han firmado en los
ultimos afios los siguientes convenios vigentes al
2022, radicados en el cdt-SaSEd:

- Convenio Especifico entre Colegio de Arquitec-
tos de Santa Fe y la Facultad de Arquitectura, Pla-
neamiento y Disefio de la Universidad Nacional de
Rosario.

- Convenio Marco entre la Asociacion de Bom-
beros voluntarios de la ciudad de Pérez y la Facultad
de Arquitectura, Planeamiento y Disefio de la Uni-
versidad Nacional de Rosario.

- Convenio Marco entre el Concejo Municipal de
Rosario y la Facultad de Arquitectura, Planeamiento
y disefio de la Universidad Nacional de Rosario.

- Convenio Marco entre la Asociacién Cultural El
Circulo y la Facultad de Arquitectura, Planeamiento
y Disefio de la Universidad Nacional de Rosario.

- Convenio Marco entre la empresa PERIS.Ay la
Facultad de Arquitectura, Planeamiento y disefio de
la Universidad Nacional de Rosario.

- Convenio Marco entre la empresa DELTA PLUS
S.Avy la Facultad de Arquitectura, Planeamiento y di-
sefio de la Universidad Nacional de Rosario.

De lo expuesto se evidencia que las actividades
de investigacion, desarrollo, innovacion y transfe-
rencia que desarrolla el Centro se articulan como
parte de una trama integrada de actividades donde
la vinculacion con el entorno socioecondémico re-
sulta particularmente importante. De esta manera,
el cdt-SaSEd apunta a convertirse en referencia re-
gional en la tematica de la salud y seguridad edilicia
basandose en condiciones de solidez cientifica y tec-
nolégica, para actuar tanto en el plano del proyecto
y la construcciéon de edificios como en lo referido a
los riesgos implicitos en el uso de los mismos; cabe
destacar al respecto, que en nuestro pais no se han
encontrado registros sobre la existencia de centros
de desarrollo tecnolégico dedicados a esta tematica
dentro del contexto institucional de la Universidad.
La mision del cdt-SaSEd es ser el principal centro de
generacion de conocimiento cientifico para el sector
edilicio, contribuyendo a la formacion de talento hu-
mano y a la transferencia, difusién y apropiacién de
los resultados de sus investigaciones y desarrollos
tecnologicos a la comunidad de profesionalesy a la
sociedad en general, participando en la formulacién
de politicas publicas que propendan al bienestar so-
cial, la conservacion de los recursos naturales y la
sostenibilidad.

PEREZ BIGOT, A. (2020). Acreditacion de organismos de certificacion de Elementos de Proteccion Personal en le Repuiblica Argentina. Un caso de desarrollo institu-
cional aplicado a la proteccion de la seguridad de los usuarios. UNR. Rosario; Argentina. URI: http://hdl.handlle.net/2133/18480.

PEREZ BIGOT, A (2020). El Sistema Nacional de Calidad y su potencial institucional para la racionalizacion de la administracién de reglamentos técnicos de

certificacion obligatoria en la Republica Argentina. La proteccidn contra incendios como campo de experimentacion hacia esquemas regulados eficaces. UNR. Rosario;
Argentina. URI: httpz//hdl.handle.net/2133/19039
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Parte ll.

Aspectos técnicos de la proteccion personal
de los trabajadores. Clasificacion por familias
de productos.

Esta serie de textos tratan de manera exhaustiva los diversos as-
pectos relacionados con la seleccion de Elementos de Proteccion
Personal (EPP) en un entorno laboral. Se abordan temas como la
importancia de contar con equipos de proteccion adecuados, la
identificacion de riesgos especificos en distintos tipos de traba-
jo, y la eleccion correcta de EPP para mitigar dichos riesgos. Abor-
da las categorias de proteccion contra caidas de altura, proteccion
respiratoria, proteccion ocular, proteccion craneana, proteccion
auditiva, indumentaria de proteccion, y proteccion de los pies.
Se explican detalladamente los diferentes riesgos que pueden sur-
gir en el entorno laboral y como los EPP pueden ayudar a prevenir
accidentes y dafios a la salud. Ademas, se proporciona informacion
sobre normativas relevantes, requisitos de seguridad y métodos de
ensayo para los diferentes tipos de EPP
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Il.a. Proteccion auditiva

La pérdida de la audicién relacionada con la
exposicion al ruido es la enfermedad profesional
mas frecuente tanto en Europa como en América
del Norte y representa un tercio de las enfermeda-
des relacionadas con el trabajo. Estos problemas
pueden generar efectos permanentes que causan
estrés, fatiga o aislamiento y que aumentan signifi-
cativamente el riesgo de accidentes de trabajo indu-
cidos por otros factores. La pérdida de la audicion es
irreversible y a menudo se detecta tardiamente, por
lo que los EPP que cubren ese riesgo estan clasifica-
dos en la categoria lll.

El oido y los sonidos

El ruido, al ser un fendmeno de vibracién, se ca-
racteriza por:

* Su intensidad (en decibelios [dB]) corresponde
alaamplitud de las vibraciones emitidas por la fuen-
te sonora. 0 dB corresponde al nivel minimo audible
por el oido humano. El umbral de dolor estd a 120
dBy el oido puede sufrir dafios a partir de los 85 dB.

* Su frecuencia (en Hertz [Hz]), que definira el
tono percibido. Cuanto mas elevada es la frecuen-
cia, mas agudo es el sonido, cuanto mas baja es la
frecuencia mas grave es el sonido. El oido humano

puede percibir sonidos a frecuencias entre 20 Hz
(muy grave) y 20 000 Hz (muy agudo).

* Su duracién y variacion, que permite diferen-
ciar sonidos muy breves, de una duracién del orden
de un segundo, como el ruido impulsivo (disparo,
impactos) y sonidos de mayor duracién (horas, dias)
para los cuales es importante considerar la dosis de
ruido recibida.

El oido humano percibe los sonidos entre 20 Hz
y 20 000 Hz. Por debajo de 20 Hz estan los infraso-
nidos. Por encima de 20 000 Hz se encuentran los
ultrasonidos. No podemos oirlos.

Pabellon

u—y

Canal auditivo
Hueszacillos
funque
Martillo
Estribo
Timpano

Nervio auditivo
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Cdclea

Esquema del oido humano y partes.




Naturaleza de los ruidos

Estables: fluctuaciones insignificantes <1dB FIJEﬂ:E. / __

Fluctuantes >5dB J k
et - >

Intermitentes: cayendo varias veces al nivel
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Impulsivo: duracién del impulso <1s + pre- gy
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El oido humano tiene tres partes: Intensidad del sonido.
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* El oido externo compuesto del pabellény el
canal auditivo

* El oido medio, entre el timpano y el oido in-
terno. Esta lleno de aire y permite, mediante los
huesecillos, transformar las vibraciones aéreas
en vibraciones estructurales analizables por el
oido interno.

* El oido interno, corazén del sistema auditi-
vo, es una cavidad llena de liquido que incluye a la
coclea, donde esta el 6rgano de Corti. En el seno
de este, las vibraciones del liquido transmitidas
a los huesecillos son captadas por las células ci-
liadas que las seleccionan segun la frecuencia. El
nervio auditivo conduce la informacion hasta la
corteza cerebral que es donde se interpreta.

dB(A)

El oido humano tiene una sensibilidad parti-
cular a cada gama de frecuencia. En niveles so-
noros moderados, el oido es menos sensible a
los sonidos graves. Para representar esta sensi-
bilidad en particular, la medicién de ruidos y las
normas usan una ponderacién de los niveles de
ruido llamada ponderacién A. Los decibelios pon-
derados se registran como dB(A).

Hay 4 estados de la sordera ocupacional:

1. Estado de sordera latente, pérdida auditi-
va inicial no percibida por el trabajador

2. Estado de sordera inicial, las frecuencias
agudas se ven afectadas

3. Estado de sordera confirmada, la pérdida
auditiva alcanza todas las frecuencias

4. Estado de sordera severa, pérdida auditiva
grave, bilateral y simétrica

La exposicién a ruidos intensos es nociva.
Si ésta es de corta duracion, el oido puede recu-
perarse. Cuanto mas prolongada y repetida sea,
mas irreversiblemente se vera afectado el oido

interno.




Los factores de riesgo

RIESGOS

Amplitud

Frecuencia

Tiempo de exposicion

Tipologia

CONDICIONANTES
Entorno

Sefiales
Comunicacion

Aislamiento

EXIGENCIAS

Utilizacién (instalacién y tiempo de uso)

Motivacion

Estética

¢Como protegerse correctamente?
Elegir el producto de proteccién antiruido adaptado.

* Identificar la naturaleza del ruido: Estable, que fluc-
tda, intermitente, por impulso.

* Definir el ruido en el puesto de trabajo: Intensidades
(dB) y frecuencias (Hz).

* Determinar el tiempo de exposicion.

« Calcular la atenuaciéon necesaria para volver a un ni-
vel de ruido aceptable

El rendimiento del protector auditivo (su nivel de ate-
nuacién) debe estar adaptado a la evaluacion del riesgo
del puesto de trabajo. Debe reducir el ruido a un nivel que
no sea nocivo para la salud, evitando la sobreproteccion
que aislaria al operador de su entorno (alerta, comunica-
Cién, etc.)

¢COMO UTILIZAR LOS VALORES DE ATENUACION?

Se ponen a disposicién del usuario 3 indicado-
res, del mas simple al mas preciso:

* SNR (Single Number Rating): Valor de la ate-
nuacién media del ruido.

* HML: Valores de atenuacion expresados en
funcién de los niveles medios de frecuencias:

B DOSIS DIARIA REGLAMENTARIA AUTORIZADA EN FUNCION DEL NIVEL SONORO

Nivel de presion acustica continua equivalente en dB(A] B5 dBIA) 91dBA) 100 dB(A) 112 dB(A)
SONIDOS CONTINUOS
Duracion diaria de exposicion equivalente a 85 dB 8 horas 2 horas 15 minutos 1 minuto
Nivel de presion acustica de cresta en dB 135dB 115dB 95 d8 90d8
RUIDDS IMPULSIVOS
Numero limite de impulsos o de chogues cada 8 horas 1 100 10 000 30000







H: Atenuacién del EPP en altas fre- B VALORES DE ATENUACION DE RUIDO

cuencias (ruidos agudos)

M: Atenuacion del EPP en frecuen-
cias medias

RUIDO
80-104dB

L: Atenuacién del EPP en bajas fre-
cuencias (ruidos graves)

* APV (Assumed Protection Value):
Valores de atenuacion expresados
en 8 niveles precisos de frecuencias
(comparar con la ficha técnica del pro-
tector auditivo).

> TASA DE USD B MO0DO DE USO

_ — : Dado que el equipo de proteccion auditiva puede usarse de distintos modos (sobre la
La proteccion auditiva disminuye muy rapidamente cuando el protector no se usa de cabeza o debajo de Ia barbilla. por ejemplo, las pruebas deben realizarse para cada
modo permanente modo de uso.

2 min sin protector (de 8h) => 25% de reduccion de la

eficacia del protector B 0TH: [@ Sobre la cabeza

2h sin protector (de 8h) => 75% de pérdida de la B UTC [FJ Bajo la barbilla
eficacia del protector S
B BTH: @ Detrés de la cabeza

DOBLE PROTECCION

Cuando un unico protector auditivo no es suficiente, es posible combinarlos. En la siguiente féormula se calcula el
debilitamiento resultante del uso simultaneo de tapones de oidos con un SNR registrado B y un casco antiruido con SNR
registrado

ST: 33xlog ((0,4 xB)+(0,1 XST))
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> NIVEL DE RUIDO

® @

J

dB 50 60 70 BO

NORMAS

+ EN352: Exigencias de seguridad y ensayos.
* EN352-1: Los cascos antiruido.
* EN352-2: Los tapones de oidos.

* EN352-4: Cascos antiruido con atenuacién que
depende del nivel

* EN352-3: Antiruidos montados en cascos de
obra.

* EN352-6: Cascos antiruido con entrada elec-
trénica de audio.

* EN352-8: Cascos antiruido con audio de entre-
tenimiento.

Establecen las exigencias en lo referente a la fa-
bricacion, el disefio, las prestaciones y los métodos

140
(O v

de ensayos. Definen la puesta a disposicion de infor-
maciones relativas a las caracteristicas.

* EN458: Proteccidon auditiva

Recomienda la seleccion, la utilizacién, el man-
tenimiento y las precauciones de empleo.

* ANSI (US American National Standards Ins-
titute)

$3.19-1974

Esta norma establece el método de ensayo que
permite establecer el nivel de atenuacion del ruido
(NRR Noise Reduction Rating) de un protector audi-
tivo, seguin las recomendaciones de la EPA (Agencia
Estadounidense de Proteccién Ambiental).




Il.b. Proteccion contra caidas de altura

Es frecuente en distintas industrias que los trabajado-
res tengan que realizar tareas en altura, o en ambientes
expuestos al riesgo de caida a distinto nivel: la construc-
cién, trabajos en redes de electricidad, mantenimiento y
limpieza exterior de edificios, entretenimiento, entre otras.

Para prevenir las caidas de altura, es necesario reali-
zar un correcto andlisis de riesgos presentes en el entorno
de trabajo. Cuando se identifica este riesgo, se debe tra-
bajar tanto en el disefio de las estructuras como en el de

Riesgo de caida

los equipos. Se debe planificar y seleccionar las soluciones
y operatoria para evitar las consecuencias de una caida.

En funcion de los resultados de este analisis, hay una
serie de prioridades a tener en cuenta para definir como
se va a gestionar el riesgo:

Siempre que se detecte un riesgo de caida, el emplea-
dor debe organizar el puesto de trabajo priorizando la pro-
teccion colectiva.

Organizacion del trabajo

Proteccion colectiva
Proteccidn individual
Trabajos en altura Sistema anticaida y de
mantenimianto en el trabajo

Sistermna de retencidn







Proteccion Colectiva: Siempre que sea posible, re-
currir a medios que no dependan de la operacién y mane-
jo de los trabajadores. Ejemplos de este tipo de proteccién
son las barandas, redes y plataformas de elevacion. Si esta
proteccion esta completa, los trabajos se realizan en una
zona de altura segura. En este caso, se puede recomendar
un sistema de restriccién como un equipo de proteccion
personal como complemento. Un sistema de restriccion
no debe ser utilizado para detener una caida.

Proteccion Personal: Si la implementacion de la
proteccion colectiva es imposible o técnicamente inviable
o insuficiente, significa que existe un riesgo residual, por
lo que es necesario un sistema personal anticaidas y de
posicionamiento.

Debe evitarse el riesgo de caidas desde altura para
evitar la fuerza de impacto causada por la gravedad. El

sistema anticaidas debe amortiguar y detener la caida del
maniqui de 100 kg sin exceder la fuerza de 6 kN. Este se
trata de un umbral aceptable para el cuerpo humano.

En la detencién de la caida, la persona va a soportar
una fuerza de choque que puede acarrear los siguientes
riesgos:

4 kN aparicion de secuelas cervicales

6 kN umbral aceptable para el cuerpo humano

10 kN limite superior de secuelas muy graves
(riesgo de muerte).

Ejemplos Condiciones de uso Efectos
Proteccién colectiva Reg, barandillz Clorz de larga duracion Detiene a |z persona antes de |z caida
. - - La caida pote
Sistema de mantenimiento | - erda cinturon Intervencion de meno: de u
en el trabajo S Proteccion colectiva imper
Cusrdz co Intervencion de menco: de u Lz caicz pomncizl pusde zer = Lm.
Sistema anticaida amorziguado Proteccion colectiva impert Fero el Ciztema debs limitar oz 2
ARA Trabajos con cuerda zobre el operario




Dispositiva para trabajos con

Sisterna anticaida Sisterma de rescate
cuerda
Arngs Dispositivo anticaida Anclaje
SOLUCIONES La norma IRAM 3605 esta actualmente en revision; se

espera una nueva version durante el afio 2023, que estara
Dependiendo de la situacion, se utilizan 3 tipos de  dividida en 3 partes:
dispositivos: de trabajo con cuerda, sistemas anticaidas y

sistemas de rescate. IRAM 3605-1 Lineas de anclaje rigidas
SISTEMAS ANTICAIDAS IRAM 3605-2 Lineas de anclaje flexibles
El sistema anticaidas se utiliza para detener una caida IRAM 3605-3 Dispositivos anticaidas retractiles
en condiciones de seguridad. Consta de tres elementos
principales: un Anclaje, un Arnés de cuerpo completoy un Anclaje

Elemento de Conexién entre ambos.

El anclaje es un elemento al cual se pueden conectar

Las normas IRAM cubren cada uno de los compo-  equipos individuales de proteccion contra caidas. Se ins-

nentes de un sistema anticaidas y de sujecién y posicio- tala en superficies verticales, horizontales o inclinadas, de
namiento:




forma permanente o provisoria. Se distinguen diferentes
tipos segun la norma IRAM 3626:

Anclajes clase A fijos, con soporte estructural
Anclajes clase B transportables

Anclajes clase C Lineas Flexibles horizontales (inclina-
cién <15° respecto del eje horizontal)

Anclajes clase D Rieles rigidos

Anclajes clase E De peso muerto

Ala hora de disefiar un sistema, es necesario evaluar
el entorno de trabajo para identificar los elementos que

van a contar con la resistencia necesaria para soportar la
fuerza que se genera en el caso de una eventual caida.

Anticaidas + Sujecién
y posicionamiento

Dispositivo
Anticaida

IRAM 3622:2020
Arneses cuerpo completo

Elementos de amarre para
Sujecion y Posicionamiento

Elementos de amarre Anticai-
das (C/ABS)

Amortiguadores (Absorbedores)

IRAM 3605:2020
Lineas de Anclaje Rigidas

Lineas de Anclaje Flexibles

Dispositivos Retractiles

Dispositivos Deslizantes

Arnés

Los arneses utilizados en un sistema anticaidas de-
ben ser de cuerpo completo. La toma dorsal es un requisi-
to normativo, asi como el testigo indicador de caidas, que
permite identificar claramente cuando un arnés ha sido
solicitado con una caida y debe ser retirado de servicio.

Luego, pueden incorporar otros elementos de seguri-
dad tales como toma anticaidas frontal, anillas de sujecion
y posicionamiento, y elementos de confort tales como
fajas lumbares acolchadas, pierneras, almohadillas dorsa-
les, portaherramientas, entre otros.

Deben ser regulables para permitir un adecuado
ajuste a los distintos talles. La colocacién y ajuste correctos
del arnés son criticos para que el mismo pueda desempe-

Dispositivo
de Anclaje

IRAM 3626:2020
Anclajes Clase A Fijos
Anclajes Clase B Transportables

Anclajes Clase C Flexibles
Horizontales (<15°)

Anclajes Clase D Rieles Rigidos

sobre cuerda o cable

Conectores

Dispositivo Antitrauma

Anclajes Clase E De Peso Muerto




far su funcién sin ocasionar ulteriores dafios a la persona
durante una caida.

Elementos de conexién

El tercer componente del sistema es el elemento de
conexion.

Un elemento de conexién puede formar parte de un
sistema de restriccion, de sujecidon y posicionamiento, o
anticaidas.

En el caso de elementos de conexion anticaidas, exis-
ten 3 tipos: amarres con absorbedores de energia, retrac-
tiles automaticos y los dispositivos deslizantes anticaidas,
que permiten el desplazamiento en lineas de vida. En

Amarres con
absorbedor de

energia

cualquier caso, todos deben cumplir con el requisito de no
transmitir mas de 6 kN a la persona en caso de producirse
una caida.

Al utilizar un absorbedor de energia, siempre se debe
calcular la distancia de seguridad necesaria entre los pies
del trabajadory el primer obstaculo en el piso. Para ello es
necesario conocer la altura del anclaje, el factor de caiday
el alargamiento del elemento de amarre entre los factores
necesarios a tener en cuenta.

A la hora de seleccionar los componentes del siste-
ma, es necesario considerar los desplazamientos: cortos
o de larga distancia, verticales, horizontales o sobre plano
inclinado.

¢

Anticaidas
Retractiles
Automaticos
(ARA)

Anticaidas

deslizantes
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TRABAJOS CON ACCESO POR CUERDAS

Estos dispositivos solo pueden utilizarse en situacio-
nes muy especificas, como cuando el acceso es dificil, no
hay estructuras sobre las cuales desplazarse (escaleras o
andamios), o cuando es imposible poner en obra un siste-
ma de proteccion colectiva.

Este sistema incluye un arnés anticaida adecuado,
una cuerda de trabajo como medio de acceso, descensoy
apoyo, y una cuerda de seguridad equipada con un dispo-
sitivo deslizante anticaidas, es decir, un dispositivo maovil
anticaidas que acompafia los desplazamientos del traba-
jador. Estas cuerdas deben estar ancladas por separado.

Las herramientas y demas dispositivos que deba uti-
lizar el trabajador deben estar asegurados por medio ade-
cuado de forma que se evite su caida.

El trabajo se planifica y supervisa de tal manera que
la ayuda se pueda llegar inmediatamente al trabajador en
caso de emergencia

Los trabajadores recibiran formacién adecuada y es-
pecifica en las operaciones de salvamento previstos.




SISTEMA DE RESCATE

En caso de una caida de altura, el tiempo de super-
vivencia de la persona es muy corto. Por lo tanto, es obli-
gatorio contar con un plan de evacuacién. Hay 2 tipos de
evacuacion: de arriba hacia abajo, y de abajo hacia arriba.

Para la evacuacion en espacios confinados, se suele
recurrir a un tripode equipado con un equipo anticaidas
retractil con un sistema de evacuacion. Para los casos de
rescate en altura, hay distintos dispositivos que se pueden
utilizar seguin el entorno y el tipo de evacuacion a realizar.
En cualquier caso, se deben considerar distintos esce-
narios posibles: auto-evacuacion, evacuacion de victima
consciente, evacuacion de victima inconsciente, rescate
hacia arriba o hacia abajo, y la accesibilidad y formacién de
los servicios de emergencia que puedan socorrer a la vic-
tima luego de la evacuacion, ya que a menudo se encuen-
tran lejos y no pueden realizar por si mismos el rescate
en los tiempos necesarios para no comprometer su salud.

Tanto para trabajos sobre cuerdas, como para siste-
mas de rescate, es necesario referirse a las distintas nor-
mas argentinas (IRAM), europeas (EN) e internacionales
(ISO), que establecen los requisitos para cada componen-
te.

Dado que los entornos de trabajo son muy diferen-
tes, y el abanico de soluciones es muy amplio, a la hora
de gestionar el riesgo de caida a distinto nivel podemos
establecer como pautas generales las siguientes:

- Evaluar el riesgo
- Implementar soluciones colectivas

- Seleccionar los elementos anticaidas adaptados a
las soluciones de anclaje y a los movimientos del operario

- Los anclajes IRAM 3626. Son tratados antes e instala-
dos en las estructuras de forma definitiva o temporal.

- La venta de un elemento de amarre anticaida no cu-
bre la seleccion nilaimplementacion del punto de anclaje.

- Comprar productos con marcado S de la Secretaria
de Comercio con la referencia del organismo que efectla
el control anual de calidad sobre la produccion.

- Registrar el EPP a su entrada en la empresa: referen-
cia, fechas de fabricacion, nimero de lote, fecha de regis-
tro, destinatario (operario), instrucciones disponibles, cer-
tificado de conformidad (puede archivarse por referencia).

- Contar con procedimientos de operacion y rescate,
los elementos a disposicién y el personal con el entrena-
miento y capacitacion adecuados.




Il.c. Proteccion de las manos

Las normas EN ISO 21420 e IRAM 3608 establecen los Las exigencias generales son:
requisitos generales y procedimientos de ensayo para el
disefio y construccion, inocuidad, confort y eficiencia de - Disefioy construccidn de los guantes - Generalidades.
los guantes, asi como el marcado y la informaciéon sumi-
nistrada por el fabricante, aplicables a todos los guantesy - Inocuidad de los guantes de proteccion. En este
mangas de proteccion. apartado se listan sustancias y sus respectivos parame-

tros (tales como el cromo hexavalente, colorantes azoicos,
Estas normas no se ocupan de las propiedades de hidrocarburos aromdticos policiclicos, entre otros).
proteccion en si, por lo que las mismas no se pueden apli-
car de forma aislada, sino que deben ser utilizadas en for- - Limpieza
ma conjunta con las normas especificas apropiadas.

NIVEL DE ERCIENCIA EXIGENCIA
1a4d 1ab 1ad 1a4d AaF BoP

RESISTENCIA AL IMPACTO EN LA ZONA DEL METACARPIO
Reduccion minima de la fuerza del impacto fransmitido a la mano.

RESISTENCIA AL CORTE POR CUCHILLA (prueba TDM)
Fuerza nepesaria de una cuchilla recta para cortar la muestra con un
desplazamiento de 20 mm.

RESISTENCIA A LA PERFORACION
Fuerza necesaria para perforar una muestra con un punzon
normalizado.

RESISTENCIA AL DESGARRE
Fuerza necesaria para desgarrar la muestra,

RESISTENCIA AL CORTE POR CUCHILLA
Numero de ciclos necesarios para cortar la muestra a una velocidad
constante.

RESISTENCIA A LA ABRASION
Numero de ciclos necesarios para deteriorar |la muestra a una
velocidad constante.
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- Propiedades adicionales - Propiedades electrostaticas.

- Talles y medidas.
- Destreza.

- Respirabilidad y confort - Transmision y absorcion
del vapor de agua.

Entre los requisitos para etiquetado, las normas es-
tablecen informaciones minimas, como, marca, referencia
del producto, talle, icono informativo que indica que estan
disponibles las instrucciones con el articulo, los pictogra-
mas con los niveles de prestacion correspondientes.

RESISTENCIA & LA ABRASION 0 2 o
{ndmero de ciclos)

RESISTENCIA AL CORTE > - .
FOR CUCHILLA {indice) ] ] .
RESISTEMCIA AL . ’e .
DESGARRO (N) { 5 i
RESISTEMCIA A LA

PERFORACION (N) 20 &0 100

A continuacion, se describen las normas utilizadas
con mas frecuencia para la certificaciéon de guantes de
proteccion.

Riesgos mecanicos: Norma EN388:2016 / IRAM
3607:2019

La norma EN388 se aplica a todas las clases de guan-
tes de proteccion en lo referente a las agresiones fisicas y
mecanicas por abrasion, corte por cuchilla, desgarrey per-
foracién. A partir de las Ultimas versiones de cada norma,
aparecieron los nuevos desempefios opcionales.

Ejemplo de marcacidn: @

LFxxt gy

10,0 20

75 -

150 -

Resistencia al impacto en la zona del metacarpio: si se menciona este

rendimiento, aparece la marcacion “P"




Para la resistencia al corte, la norma establece 2 mé-
todos de ensayo:

- Método “tradicional”: para los riesgos de corte dé-
biles a medios. Una cuchilla circular sobre la que se aplica
una fuerza constante de 5 N, se desplaza de adelante para
atras hasta cortar la muestra. Se cuenta el nimero de ci-
clos efectuados y se les atribuye el nivel correspondiente.

- Método EN ISO 13997: para los materiales que de-
safilan la cuchilla durante la prueba tradicional o son parti-
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Riesgos contra el frio: Norma EN511:2006 / IRAM
3613:1999

La Norma EN 511 define las exigencias y métodos de
ensayos de los guantes de proteccién contra el frio trans-
mitido por conveccion o conduccion hasta -30°C. Este frio
puede estar relacionado con las condiciones climaticas o
con una actividad industrial.

Abarca 3 tipos de proteccion:

- Proteccién contra el frio por conveccion.

cularmente resistentes, para los riesgos elevados de corte.
Una cuchilla recta se desliza 20 mm de una vez con una
fuerza de 2N. La prueba se realiza nuevamente con una
fuerza distinta, pero al mismo tiempo necesaria para po-
der cortar la muestra. En funcién de la fuerza registrada
al momento del corte, se asigna un nivel de desempefio
designado conunaletradelaAalaF:

Ejemplos de marcado:
45430 ou X430

- Proteccion contra el frio de contacto.

- Impermeabilidad al agua.

NIVEL DE EFICIENCIA
Dad Da4d

B

EXIGENCIA
Dat

L IMPERMEABILIDAD AL AGUA
RESISTENCIA AL FRIO DE CONTACTO
RESISTENGIA AL FRID POR CONVECCION




Riesgos de calor y fuego: Norma EN407:2020 /
IRAM 3612:1999

La norma EN407 especifica los métodos de ensayo,
las exigencias generales, los niveles de eficiencia térmicay
del marcado de los guantes de proteccion contra el calor
y/o el fuego.

Se aplica a todos los guantes que deben proteger las
manos contra el calor y/o llamas de la siguiente manera:
fuego, calor de contacto, calor por conveccion, calor ra-
diante, pequefias proyecciones de metal fundido o gran-
des proyecciones de metal en fusion.

NIVEL DE TIEMPD MINIMO
PRESTACIONES {segundos)
1 100°C =153
2 2a0°c 2153
3 350°C 2155
4 500°C =158

Riesgos quimicos y microorganismos: EN374 /
IRAM 3609

La norma EN374-1, para guantes de proteccion con-
tra productos quimicos y microorganismos, especifica los
requerimientos de rendimiento exigidos para guantes
destinados a la proteccion contra productos quimicos y/o
microorganismos.

NIVEL DE EFICIENCIA EXIGENCIA

Tad 1ad 124 1ad4 1a4 1a4
RESISTENCIA A PROYECCIDNES
GRANDES DE METAL EN
FUSION

Cantidad de proyecciones ne-
cesarias para provocar
desgaste.

RESISTENCIA A PEQUENAS PROYECCIO-
NES DE METAL EN FUSION

— Cantidad de proyecciones necesarias
para elevar la temperatura del guante
a un nivel determinado.

RESISTENCIA AL CALOR RADIANTE
— Tiempo necesario para alcarzar un nivel de
temperatura determinado.

RESISTENCIA AL CALOR POR CONVECCION

— Tiempo durante el cual el guante es capaz de retar-
dar la transferencia del calor de una llama.

RESISTENCIA AL CALOR DE CONTACTO

L Temperatura (100° & 500°C) rango en el cual la persona
que tiene colocado el guante no sentird ningun dolor (para
un periodo de por lo menos 15 segundas).

RESISTENCIA A LA INFLAMABILIDAD

— Tiempo durante el cual el material se mantiene encendido y conti-
nia consumiendose después de gue la fuente de ignician haya
sido suprimida.




Penetracion (EN374-2)

Difusién, a una escala no molecular, de un producto
quimico y/o microorganismo a través de las porosidades,
las costuras, las microperforaciones u otras imperfeccio-
nes presentes en el material del guante.

Permeacion (EN374-3)

Proceso por el cual un producto quimico se difunde a
través del material de un guante, a escala molecular.

Un guante se considera resistente a los productos
quimicos si logra un indice de rendimiento frente a la per-
meaciéon minima igual a 2 para 3 productos quimicos de
ensayo del listado anexo:

Para lo cual, el guante llevara el si
guiente pictograma.

En caso de no respetar esta exigen
cia, el guante llevara el siguiente pic-
tograma.

El campo de aplicacion es determinante, ya que se-
gun sea el caso, el guante solo debera ser estanco al agua
y al aire, resistente a los microorganismos, estanco a las
salpicaduras de productos quimicos de baja concentra-

PRODUCTO QIO

Metangl

Acatona

Acetonitriin
Diclorometany
Carbona disutfuro
Tolugno

Dieflamina
Tetrahidrofurano
Acetato de etiln
f-Heptzno

Soda caustica al 40% $la0H o Fidrixido de sodig)
it sufitrico &l 96 %

TIEMPO DE PASO MEDIDO (MN) | INDIGE DE RENDIMIENTO

= 10mn

r xR = — X f2mm e O m =

=30mn
> 60 mn

= 120 mn

P WD R =

= 24} min

o

= 480 mn

o

cion, resistente a los productos quimicos de baja concen-
tracion o incluso contra productos quimicos.




Il.d. Proteccion de los pies

El cuerpo humano permite al hombre mantenerse Dedos del pie, falanges y metatarsianos son los hue-
erguido sobre sus piernas, plantado sobre sus pies'y sos principales del antepié. El astragalo se encuentra entre
sustentado por su columna vertebral. La postura hu- laextremidad inferior de la piernay el calcaneo. Amenudo
mana es una gestion constante del equilibrio, realizada  esta sujeto a fracturas.
en posicién estatica o en posicion dinamica (al caminar,
correr, saltar, etc.). Nuestra columna vertebral sopor-
ta de 3 a 4 veces el peso del cuerpo cuando estamos
en movimiento. Este nimero puede alcanzar de 7 a 8
veces el peso del cuerpo al correr, o incluso mas de 10~ Falanges ~ ——
veces durante saltos simples. Estas cifras se basan en
analisis realizados durante el deporte y la competicién, .
donde el cuerpo esta sometido a un estrés severo que ~ Cuneiforme
puede producir frecuentes trastornos musculo-es- ¢y boide

queléticos. L

Calcaneo

Dedos de los pies

Metatarsos

Escafoides

Astragalo

Para abordar el calzado de proteccién, primero
hay que aprender bien a conocer el pie y su morfologia.

Los pies juegan un papel de equilibrio, amortigua-
cion y propulsion, por nombrar algunas de las funcio-
nes que cumplen. Por lo tanto, hay que cuidarlos y cal-
zarlos correctamente.

El pie es un 6rgano complejo, con multiples huesos
que debemos proteger, especialmente los metatarsos
y astragalos. Tiene 26 huesos, mas de 30 articulaciones
y un nimero mas importante todavia de ligamentos,
de nervios y de vasos sanguineos. Sirve para sostener-
se, para caminar y para alimentar la red vascular del
cuerpo. Zonas de flexion de pie




Todos los pies son diferentes. En cuanto a la forma de - El pie griego, que representa el 15%
los pies, hay 3 grupos principales:
Ademas de la forma de los dedos, el arco del pie (cur-
- El pie egipcio, que representa el 65% de la poblacion; vatura) es diferente y dejara distintos rastros. Del mismo
modo, el arco influye sobre el volumen de la horma en la
- El pie cuadrado, que representa el 20%; zona de la punta del pie.

\

PIE GRIEGO PIE EGIPCIO PIE CUADRADO

—= L

@

PIE NORMAL PIE PLANO PIE HUECO




Se distinguen 3 tipos de apoyo: los universales, los Capellada demasiado estrecha con riesgo de evo-
pronadores y los supinadores. lucién del dedo gordo del pie (Hallus Vallux).

Algunas personas tienden a realizar movimientos
de supinacion al caminar, otros, movimientos de pro-
nacién. El estudio de caminar en los hombres revela
una leve supinacion durante la caminata y el contacto
dindmico en “S” de todo el arco. Estas son las especi-
ficidades que determinan los centros de energia y los
puntos de apoyo. Capellada demasiado empinada con riesgo de

aparicion de granos en el pie.

Los movimientos de flexion del pie se utilizan para
posicionar todo el cuerpo, y el calzado debe garantizar
la libertad y la comodidad del pie.

La flexién de un zapato permitira, durante la cami-
nata o en algunas posiciones de trabajo, comodidad y
menos fatiga al final del dia.

Pronacién Universal Supinacion e
N\ s
—
El disefio y la ergonomia permiten mitigar los po- Advertencia: El riesgo de aplastamiento de los de-

sibles riesgos de conflictos entre el pie y el calzado de  dos del pie y la perforacién del arco son los dos princi-
proteccion. pales riesgos.




Las nuevas tecnologias de disefio y fabricacion se
enfocan en el usuario final y se adaptan los aspectos
técnicos del producto a sus expectativas. Después, se
integra el disefio para que el uso del calzado de seguri-
dad sea agradable y no una imposicion.

TRES PASOS PARA HACER UN ZAPATO DE
PROTECCION

- Disefo

- Creacion, disefio, maquetacion y dibujos téc-
nicos.

- Fabricacion

- Compra de materiales, realizacion de los cu-
chillos.

- Corte.
- Montaje, realizacion de formas y moldes.
- Recorte.
- Costura.
- Ensamblaje

- Proceso de inyeccion, pegado o soldado.

Para ajustarse a la necesidad de los usuarios, es
necesario tener en cuenta la proteccion contra los ries-
gos especificos y la ergonomia deseada, sin olvidar la
comodidad y el disefio del producto.

La Forma es la reproduccion volumétrica del pie,
esencial para el ensamblaje de los diversos elementos
gue constituyen el zapato. Representa el volumen y el
tamafio de un pie; ella determinard un tamafio. Es im-
portante saber que, durante un dia de trabajo, el volu-
men del pie puede aumentar de 2 a 5%. De ahi el inte-
rés a veces para elegir un tamafio mas grande.

El tamafio esta determinado por todas las medidas
del volumen del calzado determinadas principalmente
por la longitud del pie, el ancho y el tamafio medido
en el perimetro de la articulacion del dedo. El tamafio
basico es 42 para el hombre y 38 para la mujer; del ta-
mafio basico se definen todos los demas tamafios por
graduacion.

Existen tres principales tipos de medidas:

Punto francés o Punto Paris (el mas comun en Eu-
ropa): Escala de tamafios de 17 a 48 con un factor de
progresion de 6.66 mm de longitud por talla, es decir
2/3 del centimetro. Este paso se puede comparar con
el alargamiento del pie al caminar. Delta Plus usa esta
medida.

Punto inglés: Este dltimo mide 1/3 de pulgada o
aproximadamente 8.46 mm de tamafio, por lo que es




de 4.23 mm por la mitad de su tamafio. La escala varia
de 1 a 13 pies.

Punto americano: el punto estadounidense se
compensa con un tamafio comparado con la medida
inglesa.

La norma IRAM 8604 establece el sistema de nu-
meracion del calzado que se denomina ARy se emplea
en el territorio argentino.

La puntera de proteccion es la principal caracte-
ristica que distingue al calzado de seguridad.

La norma IRAM 3610 requiere la incorporacion de
una puntera de proteccion colocada en la parte supe-
rior del empeine. Protege los dedos de los pies contra
los riesgos de golpes y aplastamientos.

Resistencia de impacto de la punta: 200 julios,
equivalente a 20 kilos cayendo por 1 metro.

Resistencia de aplastamiento de la punta: 15 000
Newton. Método de prueba: uso de una prensa con
una fuerza de compresion que medira la resistencia al
aplastamiento.

Otro componente que pueden incorporar los cal-
zados de proteccién son las plantillas antiperforacion.
Al igual que las punteras, el material puede ser acero
inoxidable o no metdlico (Composite) para una mejor
resistencia a la corrosién y mas flexibilidad y ligereza. El
inserto esta incorporado en la suela del zapato y cubre

practicamente toda la superficie de la suela. En cuanto
a la talla, debe ser igual a las dimensiones de la suela,
respetando los requisitos basicos establecidos por la
norma.

La caifa es la parte del zapato que cubre la parte
superior y que viste el pie. Es la parte alta del zapato
qgue comprende el empeine. La norma ha definido di-
ferentes alturas, como se evidencia en el grafico deba-
jo. Para cada tipo de modelo, hay alturas minimas que
respetar.

Sei~

A -Zapato B - Bolin C - Borcegui

D - Bota

Segun la norma IRAM 3610, el calzado debe tener
en su superficie visible, como minimo 50% de cuero de
espesor igual o mayor que 1,8 mm, excluyendo la len-
gleta, el fuelle y la planta exterior.

Los calzados que emplean otros materiales dife-
rentes al cuero, se refieren a los requisitos de la norma
europea EN 20345.




El interior de la cafia o forro, es también importan-
te, porque mejora la sujecion del calzado y absorbe la
transpiracion.

La suela es la parte que forma la parte inferior
del zapato. En un zapato de proteccién puede haber
varias suelas: de contacto, intercalada, antiperforacion,
higiénica. Los materiales utilizados para su desarrollo,
asi como el proceso de fabricacion garantizaran el ren-
dimiento ergondémico deseado, a saber: agarre, anti-
deslizamiento, seguridad y comodidad del hogar. Las
suelas pueden ser inyectadas o pegadas, y en distintos
materiales (PU mono o bidensidad, caucho de nitrilo,
entre otros).

El montaje inyectado de suelas en Poliuretano (PU)
bidensidad es el mas utilizado en seguridad por moti-
vos de corte y solidez. El PU es un polimero, fabricado a
base de petréleo, mezcla de isocianato y de poliol. Tie-
ne propiedades elasticas y resistentes: es un material
expandido. En la fabricacion se produce su ensamblaje
con la suela mediante un tipo comprimido de proce-
so de fabricacion porque el PU liquido se vierte en un
molde que se solidifica y se adhiere a la cafia. De este
modo, es posible trabajar en 2 fases para lograr 2 den-
sidades de PU: un suave interpuesto para la amortigua-
cion y el otro mas rigido en la capa de desgaste para la
resistencia.

Las ventajas de este material son: buena resisten-
cia a la abrasion, resistencia a combustibles y aceites, y
resistencia a grasas.

La norma IRAM 3610 prevé una serie de ensayos
obligatorios tanto a los componentes (material, alturas
segun el modelo de zapato, zona del talon, requisitos
para la capelladay cafia, para el forro, para la lenglieta,
el cuello, la plantilla de armado, la plantilla de confort y
la planta exterior o suela), como al calzado terminado
(tipo de construccién, fuerza de adhesion entre capella-
day suela, puntera, resistencia al impacto, resistencia a
la compresion, resistencia a la corrosion de las punte-
ras metalicas, insertos y superpuestos, etc.).

Adicionalmente, establece los requisitos opciona-
les con que puede cumplir un calzado: resistencia a la
perforacion, resistencia eléctrica del calzado conducti-
VO, resistencia eléctrica del calzado antiestatico, rigidez
dieléctrica de la planta exterior, aislamiento frente al
calory frio del piso, absorcién de la energia en la zona
del taldn, resistencia al agua, resistencia al corte por
sierra de cadena, resistencia al impacto sobre el me-
tatarso, resistencia del empeine al corte, resistencia al
deslizamiento de la suela, resistencia al calor de contac-
toy resistencia a la penetracién del agua.

Como siempre, el analisis de los riesgos en el en-
torno de trabajo determinara qué protecciones debera
ofrecer el calzado para preservar los miembros inferio-
res de la manera mas adecuada.




Il.e. Proteccion ocular

El ojo humano es un érgano complejo: los tres 6r-
ganos mas expuestos son la cdrnea, la retina y el cris-
talino.

La cornea es especialmente fragil frente a las pro-
yecciones. La retina es sensible y las consecuencias
pueden ser graves, ya que ésta se encarga de transmi-
tir la informacion visual al cerebro.

Esclerdtica
Retina
Iris
Mervio dptico

=)

Cornea

Pupila
— Macula
Cristalino
c Vasos sanguineos de
METRO la retina
ciliar
Conjuntiva Vitreo

EL CEREBRO CONTROLA EL AJUSTE DEL OJO

Reflejo pupilar: La pupila permite la adaptacion a
la luz (se dilata con la sombra = mejor vision) el dia-
metro varia/ luminosidad, regulador de la luz. La fatiga
causa dolores de cabeza.

Reflejo de acomodacion: Cristalino: lente que pro-
porciona enfoque / distancia por un pequefio musculo;
cuando este musculo se vuelve menos fuerte = pres-
bicia (degradacion de la visién cercana) curvatura del
cristalino (lejos pero curvada, cerca, muy redonda).

Reflejo de convergencia: Sincronizacién de los ojos
en vision de cerca, de lejos paralela.

La retina: Pelicula de la cdmara de fotos ocular,
tejido del fondo del ojo que transmite la imagen per-
cibida por las sefiales al cerebro, impulsos eléctricos /
nervio éptico.

NUEVE DE CADA DIEZ ACCIDENTES SUCEDEN
POR NO LLEVAR UNA PROTECCION ADECUADA

¢Por qué tantos accidentes?
-Por no llevar gafas.

-Mal mantenimiento.
-Gafas no adecuadas.

7% de los accidentes de trabajo ponen la vida en
peligro.

Cerca del 4 % de los accidentes con invalidez tem-
poral.

2% de los accidentes con invalidez permanente.
Ejemplos: perforacion de la cornea, siderosis, que-

maduras de la retina, conjuntivitis aguda, ulcera, cata-
rata, ceguera.

Las gafas protegen contra las proyecciones de par-
ticulas, de liquido o de polvo, contra la emision de pro-
ductos quimicos y la radiacion.




RIESGOS

Mecanico: Accion abrasiva de cuerpos proyecta-
dos, Perforacién de la cérnea, del iris, del cristalino

Quimico y Bioldgico: Quemadura de la cérnea, del
rostro, conjuntivitis, inflamacién del nervio 6ptico, in-
fecciones virales, irritaciones

Térmico: Quemadura de la cornea, opacidad del
cristalino

100nm 380 - 2000nm

7180nm

Cosmic
rays

X-rays

Infrared
(IR)

Gamma
rays

Ultraviolet
(UW)

YW

SOLDADURA

Las soldaduras son ensamblajes permanentes de
componentes mediante calor o presién, con o sin consu-
mibles de soldadura adicionales. Soldadura con soplete,
TIG, MMA, MIG-MAG, plasma, son los distintos tipos de sol-
dadura. Cada uno de ellos tiene caracteristicas especiales,
y requieren de proteccion ocular / facial especiales.

¢Como protegerse correctamente?

* Elegirlas gafas o pantalla de proteccién adaptada.

Microwaves

m

Eléctrico: Quemaduras, ceguera.

Radiaciones: Infrarrojo (problemas visuales, lesio-
nes retinianas, catarata), ultravioleta (ceguera parcial,
lesiones de la cérnea y cristalino, cataratas, conjuntivi-
tis), rayos X, laser (ocasionan dafios graves en las su-
perficies expuestas, tales como quemaduras y otras
lesiones oculares).

Radio Broadcast

band
Radar

~—

* Identificar el tipo de riesgo: Proyeccion, radia-
cion, riesgo quimico, mecanico, etc.

+  Determinar el tipo de proteccion: Gafas con
patillas, gafas panoramicas, pantalla facial, so-
bregafas.

« Determinar las caracteristicas de la protec-
cion: Anti-rayas, antivaho, cristal tintado.

*+  Seleccionar el tipo de ocular: Monobloque, bi-
nocular.




NORMAS

EN166: Se aplica a todas las clases de protecciones
individuales, contra los peligros que pueden deteriorar el
0jo, salvo las radiaciones de origen nuclear, los rayos X, las
emisiones laser y las IR emitidas por fuentes de baja tem-
peratura. No se aplica a los protectores del ojo, para los
gue existen normas separadas (protector del ojo contra el
laser, oculares de uso general).

EN175: Especificaciones de las exigencias de seguri-
dad para los equipos de proteccién de los ojos y de la cara
para la soldaduray las técnicas conexas (monturas/sopor-
te de los filtros).

EN169: Especificaciones de los niveles y de las exigen-
cias relativas al factor de transmisién de los filtros desti-
nados a proteger a los operadores para la soldaduray las
técnicas conexas. Especificaciones de las exigencias relati-
vas a los filtros de soldadura con doble niimero de nivel.

EN170: Especificaciones de los niveles y de las exigen-
cias relativas al factor de transmision de los filtros de pro-
teccion contra los rayos ultravioletas.

EN169, EN175, EN379: Estas TRES normas se aplican
alos equipos de proteccién para soldadura y técnicas rela-
cionadas. Se aplican de la siguiente manera:

EN169: Filtros, oculares y pantallas.

EN379: Filtros automaticos.

EN175: Equipo de proteccion para los ojos y la cara.

La EN 169 define el grado y proporciona los factores
de transmisién maximos para ultravioleta, visible e infra-
rrojo. Los grados previstos van desde 1.2 (color claro) has-
ta 16 (color muy oscuro).

También se describen las exigencias opcionales para
el reconocimiento mejorado de color, el aumento de la
reflexion de infrarrojos o los filtros de doble color (doble
grado).

EN1731 cubre los protectores del ojo y de la cara de
tipo enrejado.

Da las exigencias generales que ya se han visto, como
la resistencia a la ignicion, la superficie de la zona de pro-
teccion o también la resistencia a la corrosion.

Opcionalmente, estos EPP también pueden estar re-
lacionados con la proteccion contra particulas lanzadas a
altas velocidades (marcado S, F, Bo A).

También existen requisitos especificos, como la den-
sidad minima de aberturas en el enrejado. Ademas, estas
caretas no deben bloquear mas del 80% de la luz visible.

Significado de los simbolos - EN166:




1: Clase Optica que permite un Uso permanente
de las gafas.

Resultados obligatorios:

S: Solidez reforzada: bola con un didmetro de 22
mm lanzado a 5.1 m/s.

F: Impacto de baja energia: bola con un didmetro
de 6 mm lanzada a 45 m/s.

B: Impacto de energia media: bola con un didme-
tro de 6 mm lanzada a 120 m/s.

A: Impacto de alta energia: bola con un didmetro
de 6 mm lanzado a 190 m/s.

Resultados opcionales:

3: Resistencia a los liquidos (gotitas y proyeccio-
nes).

MARCADO

OCULAR
Nimero [Iilzmalm Elaseijulica
| |
| 2c-1,2 A1FT |

I_‘

Tipo de filtra Febricanta Resistencia mecanica

MONTURA

| EN166:2001 FT C€ FUJI2 |

Norma Resistencia mecénica Nombra
el producto

4: Resistencia a particulas grandes de polvo (> 5
micras).

5: Resistencia a los gases y particulas finas de
polvo (<5 micras).

8: Resistencia al arco eléctrico de cortocircuito.

9: Resistencia a salpicaduras de metal fundido y
solidos calientes.

T: (F, B, A) Resistencia mecanica a temperaturas
extremas-5°C/+55°C,

N: Resistencia a la niebla de los oculares.

K: Resistencia al deterioro de las superficies me
diante particulas finas (antirrayaduras).

OCULAR

I:lasatiuulica Prestaciones lfamltamlas

Fabricante Resistencia macanica

MONTURA

Fabricante

757 GALERAS A 34BT ce

|EN166:2001 |

Kombre

=

Prestaciones

tel productn facultativas



Il.f. Proteccion respiratoria

Seguin nuevo Reglamento EPP (UE) 2016/425, los ele-
mentos de proteccién respiratoria pertenecen a la Cate-
goria lll: es decir, que protege contra riesgos que pueden
causar consecuencias muy graves, tales como la muerte o
dafios irreversibles para la salud.

Segun el Reglamento, cuando los productos sean de
Categoria lll, se debera garantizar que los productos sigan
cumpliendo con los requisitos de la norma aun después
de la aprobacién inicial, lo que se verifica a través de activi-
dades de vigilancia periddicas.

En un entorno cotidiano, nuestro cuerpo puede de-
fenderse de forma natural filtrando y purificando el aire a
través de la accidbn combinada de los cilios y mucosidades
en las paredes nasales, que eliminan el polvo y los gér-
menes que se encuentran en el aire. Ademas, aqui el aire
se calienta y humedece. Estas funciones limitan el dafio
que el aire sucio, frio y seco podria causar a los pulmones.
También en esta etapa se detectan los estimulos olfativos
(olores). Este conjunto de conductos se asemeja a un ar-
bol en posicién invertida.

El sistema respiratorio es un conjunto de érganos
y tejidos que participan en la respiracién, es decir en los
intercambios de oxigeno y didxido de carbono entre las
células y el ambiente externo. La mayor parte del aparto
respiratorio se encuentra alojado en la caja toracica. Los
pulmones estan conectados al exterior a través de un
conjunto de conductos que garantizan que circule el aire,
y por otro lado estan conectados a las células a través del
sistema circulatorio.

Para que nuestro cuerpo funcione, necesitamos reci-
bir oxigeno permanentemente. El cuerpo humano recibe
oxigeno a través del sistema respiratorio. Este se compo-
ne de nariz, faringe, laringe, traquea, bronquios y dos pul-
mones. Los pulmones son una parte esencial del sistema
respiratorio. Tienen varias secciones que se forman a par-
tir de miles de ramas, llamadas bronquiolos. El aire entra
por el tracto respiratorio y penetra en los alvéolos de los
pulmones, que se encuentran en las extremidades de los
bronquiolos.

Los alvéolos pulmonares son pequefias cavidades
agrupadas en racimos, como uvas, y rodeadas de vasos
sanguineos. Los intercambios gaseosos entre el aire y la
sangre se producen a través de las membranas alveola-
res.

El oxigeno en el aire pasa a través de la sangre y el
diéxido de carbono va en la direccién opuesta. Cada pul-
moén contiene mas de 250000 bronquiolos, que a su vez
contienen millones de alvéolos. De este modo, forman
una gran area para la absorcion de oxigeno.

Por otro lado, en un entorno de trabajo contamina-
do, y que representa por lo tanto un riesgo para el sistema
respiratorio, los contaminantes pasaran directamente a
los 6rganos internos si no utilizamos una proteccion ade-
cuada.

El riesgo es muy perjudicial para la salud ya que los
contaminantes afectan directamente a nuestros 6rganos
vitales.







Aqui vemos qué 6rganos se ven afectados, y por qué tipo de contaminantes primero:

A

AEROSOLES ) N —(  VAPORES )

Vapores A Gases

Siguiendo el efecto que esto tiene en nuestros orga-
nos vitales, podria haber dos tipos de consecuencias:

1) Intoxicacion aguda: Debida a una exposicion
breve. Incluso una sola exposicion puede ser sufi-
ciente para intoxicarnos.

2) Intoxicacion crénica: Debida a exposiciones re-
petidas durante largos periodos. Es el resultado
de dosis acumuladas en nuestro cuerpo.

¢Como encontrar entonces la proteccién adecuada?
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En primer lugar, debemos pensar en el tipo de dispo-
sitivo a utilizar: filtrantes o aislantes.

ETAPA 1

Luego, debemos preguntarnos si tenemos suficiente
oxigeno para respirar. En una situaciéon de trabajo normal,
no faltara oxigeno con un minimo de 19,5%.

Los dispositivos filtrantes no producen oxigeno, por
lo que no deben utilizarse si el nivel minimo de oxigeno no
alcanza el 19,5%, como sucede por ejemplo en espacios
confinados, tanques y silos. Antes de comenzar tareas en
estos entornos, es necesario determinar el nivel de oxige-
no presente en el aire, ver si es posible purificar el aire, y
luego determinar el tipo de dispositivo a utilizar.

Si el oxigeno se encuentra por debajo de este nivel,
debemos recurrir a dispositivos aislantes.

A continuacion se abordara la seleccion de protec-
cién respiratoria para ambientes con niveles de oxigeno
adaptados a la respiracion dependiente del ambiente.

EL AIRE SE COMPONE
PRINCIPALMENTE DE:

(i ™

L 21% oxigeno
1% otros gases

r

(—( SISTEMA FILTRANTE*

¢ 0,0NO 0,?
)

* Excepto para:

— Sustancias muy peligrosas
= [C] > 2000x VELP

— Sin olor

r
3 m
19,5
%

{'SISTEMA AISLANTE* }




Es imperativo identificar el tipo de riesgo que existe
para elegir el tipo de filtro.

Si se trata de particulas o aerosoles como niebla,
humo o polvo, el filtro tipo P es el apropiado.

En el caso de que las sustancias nocivas sean gases o
vapores, elegiremos los filtros A B E o K seguin los peligros

También se utilizan los filtros combinados: ABEK+P.

Una vez que se identifica la sustancia, hay que verifi-
car el Valor Limite de Exposiciéon Profesional (VLEP). Estos
valores representan las concentraciones de los agentes
quimicos en la atmosfera en los ambientes de trabajo y
pueden estar sujetos a una norma reguladora: no se de-
ben exceder estos umbrales.

existentes.
ETAPA 2 IDENTIFICAR EL TIPO DE RIESGO
~  AEROSOLES }—— VIEP
L ]
paRTicuas @, 2. VALOR LIWIIE D EXROSICION
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oS 1]
- VME VLECP ((+)
P VALOR VALOR LIMITE
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Finalmente, para definir el nivel correcto de protec- Factor Nominal de Proteccién (FPN) del dispositivo, el cual
cién, necesitamos conocer la concentracion de las sustan-  debera ser superior, para garantizar una proteccién ade-
cias. Esta concentracion se dividira por el VLEP y nos dara  cuada.
el Factor de Proteccion (FP) minimo. Se comparara con el

ETAPA 3 CONCENTRACION
EN ppm o mgj'm!
" FFP1 ™ [ EFp2 (Mﬂmm i
o PLETA :
- | p :
(8]
B ] -
FACTOR DE PROTECCION — FACTOR DEPROTECCION — FACTORDE PROTECCION — FACTOR DE PROTECCION FACTOR DE PROTECCION
x4 x12 % 50 % 50 X 2000
<2000 x VLEP (C)
= SISTEMA FILTRANTE FPN “VLEP
(Concentracion) e s:-_rzgﬂix;éﬁp

FPN: Facior de Prebeccion Mominal cormesponde al nivil de proteccion testado en kabaraberio
El nived de FPY, Factor de Proteccidn Asignado, peede ser diferente segin regulaciones 2 sived local

Cuando el resultado obtenido de la concentracion  concentracion, normalmente se utilizan dosimetros para
es menor que 2000 ppm, se pueden utilizar dispositivos  gasesy vapores.
de filtrado. Por el contrario, si es mayor que 2000 ppm, es
necesario contar con un sistema aislante. Para obtener la




Tipos de filtros:

Filtros (mascarillas) desechables: Para polvos, aeroso-
les y particulas. Se fabrican con telas no tejidas, con pro-
piedades antiestaticas, formando capas filtrantes. Pueden
incorporar una capa de carbén activo.

El marcado NR (No Reutilizable) indica que su dura-
cién maxima de uso estd limitada a 8 horas en un solo

CE
EN149
Factor De Proteccion Nominal® x 4

APLICACIONES

Polve de cemento, harina, carbonato de
calcio, grafito, algodon, ... **

SUSTANCIAS

palva... **

Madera blanda no tratada, molienda,
corte, soldadura, fresado, carbon, fibra de
vidrio, fibra mineral, grafito, pesticida en

dia. Cuando se usa, el filtro anti-aerosol se obstruira gra-
dualmente y mostrara los primeros signos de resistencia
al paso del aire. Esta dificultad para respirar, por lo tanto,
definira el tiempo de uso de un filtro y su frecuencia de
reemplazo.

Hay tres clases de eficiencia: FFP1, FFP2 y FFP3, seglin
su rendimiento en la filtracién creciente frente a una so-
lucién de Cloruro de Sodio utilizado durante las pruebas.

Amianto (sin manipulacian), pesticida
en polvo, polve de productos biologicos,




Cada tipo de filtro puede proteger contra particulas
cada vez mas toxicas a medida que aumenta el nivel de
eficiencia. A mayor nivel de eficiencia, mas gruesos seran
los filtros, por eso suelen estar equipados con una valvula
de exhalacion para facilitar la respiracion.

Es fundamental ajustar la mascarilla a la cara del
usuario ajustando los clips nasales y las bandas elasticas,
creando estanqueidad segura entre rostro y filtro, para asi
permitir que todo el aire que ingresa por la nariz, haya pa-
sado primero por las capas filtrantes y evitar respirar aire
contaminado.

Como en el caso de los filtros de aerosoles, existen
3 clases de filtros de proteccidn respiratoria antigas que
dependen de su capacidad de captura:

- Clase 1 la menor capacidad.

- Clase 2 la capacidad media.

El filtro en accién

El filtro nuevo

- Clase 3lamayor capacidady por lo tanto la mayor
autonomia frente a la misma concentracién.

Por lo tanto, el filtro se marca segun el tipo y la clase:
A1, A2, AB2 etc.

Pueden usarse filtros de particulas o de gas solamen-
te, 0 combinar las protecciones.

Cuando se usa un filtro de gas, las moléculas quedan
atrapadas en la superficie del carbén activo por el contac-
to con el aire cargado, El filtro se saturara de forma gradual
y dejara de ser eficaz. Hoy en dia no existe un dispositivo
gue detecte la saturacion de antigas. El olor puede ser un
indicador, pero no es confiable en caso de gases inodoros
o debido a la diferencia en el umbral olfativo de un indivi-
duo a otro.

El tiempo de interrupcién sera mas rapido si la con-
centracion es elevada, el ritmo respiratorio es elevado o la
temperatura es elevada.

El filtro saturado
(descomposicién)




SEMIMASCARAS REUTILIZABLES

Resistencia a la prueba de traccién:

* 50N durante 10 segundos en todos los dispositi-
vos ajustables.

* Las correas no deben resbalarse o romperse.
Arnés:

* Forma ergondmica.

* Facil de ajustar.

* Buena elasticidad.

+ Calidad y longitud de las correas.
Valvula espiratoria:

+ Debe permanecer plana independientemente
de la posicion de la mascara.

* Debe levantarse facilmente y cerrarse muy rapi-
damente.

* Debe estar protegida por una capsula.

Valvula inspiratoria:

* Debe permanecer plana independientemente
de la posicion de la mascara.

* Debe abrirse facilmente al momento de inspirar.
Hermeticidad de la mascara:

* Ajuste facial.

* Fuga minima hacia el interior.
Ergonomia:

* Mascara facil de ajustar y cdmoda.




MASCARAS COMPLETAS
Resistencia a la prueba de traccién:

* 50N durante 10 segundos en todos los dis
positivos ajustables.

* Las correas no deben resbalarse o romperse.
Arnés:

* Cinco puntos de fijacién.

* Forma ergondmica.

* Facil de ajustar.

* Buena elasticidad.

* Calidad y longitud de las correas.
Valvula espiratoria:

* Debe permanecer plana independiente
mente de la posicién de la mascara.

* Debe levantarse facilmente y cerrarse muy
rapidamente.

* Debe estar protegida por una capsula.

Valvula inspiratoria:

* Debe permanecer plana independiente
mente de la posicién de la mascara.

* Debe abrirse facilmente al momento de
inspirar.

Hermeticidad de la mascara:

* Ajuste facial.

* Fuga minima hacia el interior.
Ergonomia:

+ Mascara mas facil de ajustar y mas cémoda.




Antes de entrar en una zona contaminada, es
imprescindible comprobar la estanqueidad de la
mascarilla sobre el rostro y las valvulas de exhala-
cion. Cuando la mascara esté debidamente ajusta-
da, se procede a comprobar la estanqueidad, ce-
rrando la conexion roscada con la palma de la mano
y respirando profundamente. El vacio asi creado en
el interior debera hacer que la mascarilla se adhie-
ra con fuerza a la cara. No debe detectarse ninguna
fuga de aire hacia el interior. Si se detecta una fuga,
es necesario identificarla y eliminarla. Una vez fina-
lizada con éxito la prueba de estanqueidad, los car-
tuchos filtrantes pueden conectarse. Si la fuga no ha
sido eliminada, no entrar en la zona contaminada.

Siendo la proteccién respiratoria un EPP Cate-
goria lll, es necesario comprobar la fecha de fabri-
cacién de las mascaras y los cartuchos filtrantes. Si
la fecha se ha excedido, es absolutamente necesario
sustituir los productos.

= EN 149

$< N0 Obleas | JENRVEVN

EN 14387

EN 136  Cartuchos
- [N 1481

FUGA TOTAL FACTOR DE
PRODUCTOS NORMAS HACIA ELINTERIOR**  PROTECCION
(%) NOMINAL*
FFP1 ENT4Q 2 4
FFP2 EN14 8 12
FFP3 EN149 2 a0
; EN140
12 mascara P1
i EN14387 2 4
/2 méscara gas XP1 ENTL3 » A1
] EN14O
/2 méscara P2
e ENT4387 8 1
/2 mascara gas XP2 ENT43 » A1
) EN140
112 mascara P3
: EN14387 2 48
1
/2 mascara gas XP3 ENTA3 » A1
i EN140
1
/2 méscara gas X EN14387 z o
5 EN136
MascaraCompletaP3 [\ 0l o
3 EN136
;u:;cara Completa gas ENIL387 01 1000
EN143 + A1
Méscara CompletagasX  EN136 0,05 2000

*FPN: Factor de Proteccion Nominal corresponde al nivel de proteccidn testado en laboratorio
El nivel de FPA, Factor de Proteccidn Asignado, puade ser diferente sagun regulaciones a nivel local
**FTI: Fuga de la atmdsfera ambiental en la pieza filtrante medida en laboratorio

TIPO PROTECCION PARTICULAS

——  Proteccion contra las particulas de polvo
P1L notoxcasy/o los aerosoles
“~ gebase acuosa.

Palvo de cemento, harina. carbonato de
calcio, grafito, algoddn, concreto .*

Madera blanda no tratada, molienda,
corte. soldadura, fresado. carban, fibra
de vidrio, fibra mineral, grafito, pesticida
enpoivo...*

Proteccidn contra aerosoles solidos
@5 /o liquidos ligeramente tixicos
0 imitantes.

Amianto (sin manipulacian). pesticida
en polvo, polvo de productos bioldgicos.,
farmacéuticos, madera tratada. madera
m Proteccion contra aerosoles slidos dura (exdticas). cromo, piedra caliza,
y/o liquidos indicados como txicos. plomo, grafito .. *

Manganeso, caolin, hidrdxido de sodio
(so0sa caustical, cuarzo, silice ... *




TiPo PROTECCION

~——  Proteceidn contra las particulas de poivo
P11 notoxicas /o los aerosoles
" de base acuoss.

Proteccidn contra aerosoles solidos
/o liquidos ligeramente toxicos
oirritantes.

Proteccidn contra aerosoles sdlidos
y/o liguidos indicados como tdxicos.

TIPO PROTECCION

Contra gases y vapores organicos con el
punto de ebullicion » & 65°C

Contra gases y vapores oroanicos con el
punto de ebullicidn < & 65°C

Contra oases y vapores inorganicos

E Contra el didxido de azufre y ciertos gases
yvapores acidos

Contra el amoniaco y ciertos derivados
aminados

Proteccion confra los vapores de mercurio

PARTICULAS

CLASE DE ABSORCION DE LOS FILTROS PARA GASES Y VAPORES

Polvo de cemento, harina, carbonato de

calcio, grafito. algoddn, concreto . *
Clase1

Madera blanda no tratada, molienda.
corte, soldadura, fresado, carbon. fibra
de vidrio, fibra mineral, grafito, pesticida
enpolvo . *

Clase 2

Clase 3
Amianto (sin manipulacidn), pesticida
en polvo, polvo de productos bioldgicos,
farmacéuticos, madera tratada, madera ppm
dura (exdticas). cromo, piedra caliza,
plomo, grafito ... *

Manganeso, caolin, hidrdxido de sodio
[sosa caustical, cuarzo, silice ... *

GAS Y VAPDRES

Alcohol, acido acético, eter, Hexano,
toluena, xileno, trementina mineral,
tiofenal . *

Acetona, acetaldehido. éter etilico.
butana, metanol, triclorometana . *

Cloro, didxido de cloro, fluoruro,
formaldehido. fosfing .. *

Didvido de azufre_.*
Amoniaco, metilamina, etilamina .. *

Mercurio y compuestos de mercurio®

Filtro de baja capacidad
[concentracion del contaminante < a 0.1% 01000 ppm)

Filtro d capacidad media
[concentrecion del contaminante < & 0.5% o 5000 ppm).

Filtro de alta capacidad
[concentracion del contaminante < a 0.1% o010 000 ppm).

Concentracion en partes por millon.




Il.g. Indumentaria de proteccion

La ropa utilizada durante la realizacion de las tareas,
ademas de preservar la propia indumentaria e identificar
alos integrantes de una organizacion, puede constituir un
aliado a la hora de proteger a las personas, constituyendo
Elementos de Proteccion Personal en si mismos.

En relacion al disefio y la fabricacién de la ropa, exis-
ten distintas tecnologias textiles para dar soluciones a
cada necesidad.

A partir de las materias primas es posible fabricar el
textil no tejido, la tela y el punto. Después, los tres proce-
sados pasan por las etapas de ennoblecimiento y confec-
cion. Las demandas de fibras de la industria son diversas
y variadas, tanto por las materias primas utilizadas como
por los tratamientos aplicados o también por sus usos en
maquinas que transforman estos hilos en productos se-
miacabados

Existen tres tipos de tecnologia textil posible: Tela,
punto y no tejidos:

- Las telas son textiles que se obtienen ensamblando
hilos entrelazados perpendicularmente, hechos en tela-
res. Los hilos de cadena son verticales y el hilo de trama es
horizontal El tejido se hace en telares. Para hacer que la
tela sea mas resistente, hay varios tipos de ligamentos. El
ligamento es un modo de unién o cruce de la urdimbre y
los hilos de trama de una tela. Los principales ligamentos
son la tela, la sarga y el satén. El efecto Rip-Stop utilizado
con el ligamento tela es una construcciéon especial de ur-
dimbre y trama (cuadricula) que evita la propagacion de

los desgarros y hace que las prendas sean muy resisten-
tes a los desgarros.

- Los tejidos de punto son telas textiles hechas con
mallas que forman bucles solidarios entre si y se hacen
usando agujas en maquinas de tricotar. Encontramos
aqui la galga que representa el nimero de agujas en una
pulgada inglesa, es decir en 2.54 cm. Cuanto mas grande
es la galga, mas fino es el producto; cuanto mas fina es
la galga, mas grueso es el producto. Existen maquinas de
tricotar de galga 5 (fabricacién de suéteres con grandes
elasticos), con galga 24 y mas (fabricacion de articulos de
lenceria, medias, pantimedias, etc.).

- Los textiles no tejidos, por otra parte, se hacen en
tres pasos. A partir de las fibras, se forman capas que se
consolidan mediante diferentes uniones (las uniones pue-
den ser mecanicas, fisicas o quimicas) y se termina con la
etapa de ennoblecimiento mediante la aplicacién de recu-
brimientos u otros tratamientos necesarios. En relacién a
las costuras, seglin cada tela y cada aplicacion, la eleccion
del acabado de las costuras es diferente. Para prendas de
corta duracion, las costuras estan sobrehiladas; para las
prendas reutilizables, las costuras estan sobrehiladas o
bordadas, para prendas ignifugas y resistentes a los pro-
ductos quimicos, las costuras estan selladas con calor.







La indumentaria de trabajo puede cubrir los siguien-
tes riesgos:

- Estatica.

- Calor.

- Corte.

- Frio.

- Intemperie.

- Riesgo bioldgico.

- Productos quimicos.
- Alta visibilidad.

- Soldadura.

- Arco eléctrico.

Hay prendas que combinan proteccién contra 2 o

mas riesgos, por ejemplo, riesgo quimico + bioldgico + an-
tiestatico; proteccion contra calor + arco eléctrico; etc.

Para ambientes con carga estatica, la norma europea
EN1149-5:2018 especifica las exigencias relativas a los ma-
teriales y al disefio de la indumentaria de proteccién para
la disipacion electrostatica utilizada junto con un sistema

de toma de tierra con el propésito de evitar las descargas
incendiarias.

ATENCION: Estas exigencias pueden resultar insufi-
cientes en atmosferas inflamables ricas en oxigeno. Esta
norma no es aplicable a la proteccién contra la tensién de
red. A menudo resulta necesario controlar la electricidad
estatica no deseada en las personas.

El potencial electrostatico puede tener, en efecto,
consecuencias graves en el personal con carga, ya que
puede ser tan elevado que genere chispas de descargas
peligrosas.

La directiva ATEX 1999/92/CE, en su Anexo II-A-2.3,
pide que los trabajadores estén equipados con indumen-
taria de trabajo compuesta por materiales que no pro-
duzcan descargas electrostaticas que puedan inflamar las
atmosferas explosivas.

El potencial electrostatico tam-
bién puede tener consecuencias en los
materiales sensibles a las descargas
eléctricas. Es por ello que a menudo se
utiliza vestimenta antiestatica en las fa-
bricas de productos electrénicos, como
por ejemplo en el montaje de semicon-

ductores. También se utilizan en lugares de atmosfera
controlada, tales como los talleres de pintura del automo-
vil, para evitar la emisién de particulas que puedan depo-
sitarse sobre la pintura de las carrocerias.




La disipacion de la carga antiestatica puede lograrse
mediante un tratamiento que limite la formacion de car-
gas o agregando hilos de carbono o metalicos. Las per-
sonas que utilicen indumentaria de proteccion con disi-
pacion de cargas electrostaticas deben obligatoriamente
tener una descarga a tierra con una resistencia inferior a
108 Q, por ejemplo, utilizando el calzado apropiado, como
el calzado de seguridad indicado en la EN ISO 20345, o
mediante otro medio adaptado.

La proteccién contra llamas se

encuentra abordada en la norma EN

ISO14116:2015. La norma especifica

los requisitos de rendimiento para los

materiales, las uniones de materiales

y las prendas de protecciéon de propa-

gacion limitada de la llama con el fin de reducir el riesgo

de que una prenda se queme en contacto ocasional y de

corta duraciéon con pequefias llamas, que por si mismo
constituye un peligro.

Esta norma no es adecuada cuando, ademas de la
proteccion contra las llamas, es necesaria una proteccion
contra el calor. En su lugar, deben utilizarse normas inter-
nacionales como la ISO 11612. El indice de rendimiento
esta indicado y explicado en la etiqueta de la prenda.

SES

La norma EN381-5:1995 especifica
las exigencias que se aplican para eva-
luar la proteccién que ofrecen los equi-
pos de proteccién contra los cortes
provocados por sierras de cadena por-
tatiles. Ella se divide en varias partes:

- EN381-5: Especifica las exigencias para los protecto-
res de piernas.

- EN381-7: Especifica las exigencias para los guantes
de proteccion.

- EN381-9: Especifica las exigencias para las polainas
de proteccion.

- EN381-11: Especifica las exigencias para las chaque-
tas de proteccion.

Los ensayos de cortes se simulan de acuerdo con 4
velocidades de sierras de cadena.

La norma EN14058:2017 espe-
cifica las exigencias y los métodos de
ensayo del rendimiento de articulos
de vestir (chalecos, chaquetas, abrigos,
pantalones) de proteccion contra los cli-
mas frios. Esta indumentaria se utilizara
a una temperatura moderadamente

baja (-5°C y mas) para proteger contra el enfriamiento
local cutaneo; no se usan solamente para actividades en
el exterior, como por ejemplo en la industria de la cons-
truccién, sino que pueden servir igualmente para las ac-
tividades en el interior, como por ejemplo en la industria
alimentaria.

No siempre es necesario en esos casos que la indu-
mentaria esté hecha de materiales impermeables o es-
tancos al agua. Por tanto, la exigencia correspondiente
gueda opcional dentro de la norma.




X: Clase de resistencia térmica, Rct

X: Clase de permeabilidad al aire, AP

X: Clase de resistencia a la penetracién del agua WP
(opcional)

Por otra parte, la norma EN342:2017 especifica las
exigencias y los métodos de ensayo de rendimiento de la
indumentaria de proteccién contra el frio a temperaturas
inferiores a los -5°C (trabajadores en frigorificos / en frios
extremos). Se distinguen dos tipos de ropa:

-El articulo de vestuario: que recubre una parte del
cuerpo, gj. parka, chaqueta, abrigo.

-El conjunto de vestir: que recubre el cuerpo comple-
to (tronco + pierna), ej. buzo, parkay peto.

X (ropa interior B/C/R): /cler de la ropa
X: Clase de permeabilidad al aire, AP

X: Clase de resistencia a la penetracion del agua WP
(opcional)

Para trabajos a la intemperie,
la impermeabilizacion de telas para la
protecciéon contra los riesgos de la in-
temperie crea una barrera real contra
la lluvia y el viento. Este proceso se lla-
ma recubrimiento y consiste en depo-

sitar una capa delgada de polimero en la superficie de la
tela. Algunos recubrimientos son mas comodos de usar
que otros porque son mas transpirables (por ejemplo, es
el caso del PU en comparacion con el recubrimiento con
PVQ).

¢Qué es la hidrofugacion?

Un articulo hidrofugado esta destinado a proteger
todo frente el agua manteniendo su permeabilidad al aire
(transpirabilidad). Una prenda hidrofugada es impermea-
bley transpirable, o que le da una gran comodidad de uso.

La norma EN343:2003 especifica las exigencias y los
métodos de ensayo aplicables a los materiales y a las cos-
turas de la indumentaria de proteccion contra la intempe-
rie (por ejemplo, precipitaciones en forma de lluvia o nie-
ve), neblina y humedad del suelo.

Frente al riesgo bioldgico, la norma
EN14126:2003 especifica las exigencias
y los métodos de ensayo que concier-
nen a la indumentaria de proteccion
reutilizable y de uso limitado que asegu-
ran una protecciéon contra los agentes
infecciosos.

Asociada a las normas de indumentaria de protec-
cién contra los productos quimicos, la letra B se agrega
atras del tipo de ropa.

Ejemplos: TIPO 6-B / TIPO 5-B/TIPO 4-B / TIPO 3-B.




En trabajos de manipulacién de
productos quimicos, las exigencias
relativas a la ropa de proteccién con-
tra quimicos ofrecen una proteccion
limitada contra los productos quimicos
liquidos (equipos de tipo 6), que inclu-
yen los articulos de vestir que protegen
solamente ciertas partes del cuerpo (Tipo PB [6]).

La norma EN13034:2005+A1:2009 especifica las exi-
gencias minimas relativas a la ropa de proteccién contra
quimicos de uso limitado o reutilizable que ofrece una
proteccion limitada.

La indumentaria de proteccion contra quimicos de
uso limitado se ha disefiado para ser utilizada en caso de
exposicién probable a pulverizaciones ligeras, a los aero-
soles liquidos o a baja presién, salpicaduras leves, contra
las cuales no se necesita una barrera completa contra la
permeacion de los liquidos (al nivel molecular).

En el proceso de fabricacion de estas prendas se utili-
zan textiles no tejidos, y es aconsejable que las costuras se
encuentren selladas para evitar filtraciones.

Las exigencias relativas a laindumentaria de protec—-
cién contra quimicos cuyos elementos de conexion entre
las distintas partes de la ropa son estancas a los liquidos
(tipo 3) o en las pulverizaciones (tipo 4), incluyendo los ar-
tinculos de vestir que protegen solamente ciertas partes
del cuerpo (Tipo PB [3] y PB [4]) estan especificadas en la
norma EN14605:2005.

Esta norma especifica las exigencias minimas hechas
al siguiente tipo de indumentaria de proteccion contra
guimicos de uso limitado o reutilizable:

- Indumentaria que protege todo el cuerpo dotadas
de conexiones estancas a los liquidos en las distintas par-
tes dela ropa (Tipo 3: indumentaria estanca a los liquidos),

- Indumentaria que protege todo el cuerpo dotadas
de conexiones estancas a las neblinas en las distintas par-
tes de laindumentaria (Tipo 4: indumentaria estanca a las
neblinas).

EN ISO 13982-1:2004: Las exigencias de rendimiento
de la indumentaria de proteccién contra los productos
quimicos ofrecen una proteccién para todo el cuerpo con-
tra las particulas solidas transportadas por aire (ropa de
tipo 5). Esta norma especifica las exigencias minimas para
laindumentaria de proteccién contra quimicos resistentes
a la penetracién de particulas sélidas en suspension en el
aire (tipo 5).

Esta indumentaria protege todo el cuerpo, por ejem-
plo el torso, los brazos y las piernas, sea por combinacio-
nes de una o dos piezas, con o sin capucha u ocular, con o
sin proteccion del pie.

La proteccién con Alta visibili-
dad requiere el uso de ropa adecuada.
Tener una averia, cambiar un neumati-
o, ayudar en una carretera o autopista,
son muchas las situaciones que obligan
al automovilista a salir de su vehiculo




para volverse peaton. Vestir un chaleco de alta visibilidad,
equipado con cintas retrorreflectantes, para ser visto e
identificado claramente de dia y de noche resulta funda-
mental en la prevencién de accidentes.

Hay dos tecnologias de materiales retrorreflectantes:
los microprismas y las microesferas. En la tecnologia de
microesferas, la luz incide sobre la superficie de la esfera
y luego se refleja de regreso a la fuente. Los microprismas
devuelven los haces de luz a la fuente a través de las tres
caras sobre las que incide la luz.

Esta norma especifica las caracteristicas que debe
tener la indumentaria de proteccidn que tenga como fi-
nalidad sefialar visualmente la presencia del usuario, para
detectarlo y verlo bien en situaciones peligrosas, en todas
las condiciones de luminosidad, de dia, y en la noche a la
luz de los focos.

Hay tres clases de indumentaria de alta visibilidad.
Cada clase debe tener superficies minimas de materias
visibles que constituyan la ropa; a mas alta la clase, mas
visible la ropa. La norma EN ISO 20471:2013 establece los
niveles de desempefio y los requisitos relacionados.

En trabajos de soldadura, la pro-
teccion debe ser contra particulas in-
candescentes. La norma EN11611:2015
especifica las exigencias de rendimiento
de la indumentaria de proteccion desti-
nadas a los operadores de soldadura y
de técnicas relacionadas que presentan
riesgos comparables.

ENTIET

Este tipo de ropa de proteccion tiene como fin pro-
teger al que la usa contra las pequefias proyecciones de
metal en fusion, el contacto breve con una llama, asi como
también contra los rayos ultravioletas. Esta disefiada para
usarse a temperatura ambiente, de manera continua has-
ta8h.

La norma EN61482-2:2020 es apli-
cable a la ropa de proteccion utilizada
en trabajos donde exista el riesgo de
exposicion al peligro de un arco eléc-
trico. Este documento especifica los re-
quisitos y métodos de ensayo aplicables
alos materiales y prendas de la ropa de

proteccion para trabajadores eléctricos contra los riesgos
térmicos de un arco eléctrico.




