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Resumen:

El presente Trabajo Integrador Final, Masculinidades para armar, consiste en
una propuesta de intervencion en el campo profesional del/la psicélogo/a. EI mismo
radica en un dispositivo grupal en formato taller para el acompafiamiento de
adolescentes varones respecto a los cambios identitarios que supone su momento vital.
La propuesta esta pensada para ser desarrollada en primer afio de las escuelas
secundarias. El objetivo de dicha intervencion consiste en brindar herramientas y
técnicas artisticas que contribuyan a expresiones y transformaciones de las identidades

masculinas en abiertas e inclusivas.

Palabras claves:

Masculinidades — Adolescentes — Expresiones artisticas — Dispositivo de taller



Denominacion del proyecto:

Masculinidades para armar es una propuesta que se presenta a través de un
taller artistico para adolescentes varones que comienzan la escuela secundaria. En la
misma se pretende que a partir de la busqueda identitaria del momento vital en que se
encuentra dicha poblacién, puedan a partir de nuevas herramientas artisticas reflexionar
sobre los mandatos que supone pertenecer al sexo masculino. Dolto (1990) expone: “Si
los adolescentes fueran alentados por la sociedad a expresarse, eso les sostendria en
su dificil evolucion” (p. 83).

Esta propuesta de intervencion en el campo profesional es considerada un
dispositivo en formato taller dentro del &mbito escolar. Se compone de ocho encuentros
grupales y semanales durante los meses de abril y mayo. Su duracién es de una hora y
media. En los mismos se desarrollaran distintas tematicas a partir de consignas que se
relacionan con el desarmado del 'mandato de masculinidad' y la construccion identitaria
en dialogo critico con los estereotipos propuestos desde una masculinidad hegemonica.
Este espacio se ofrece como una posibilidad de poner en tension las identificaciones,
los ideales y la vinculacion con el semejante y la otredad. También la posibilidad de
proyectarse e imaginar un futuro.

El abordaje se presenta de manera grupal, pero de todas maneras conserva un
sentido singular, ya que cada uno habitara los encuentros de forma distinta y sintiéndose
mas 0 menos cémodo con las herramientas de expresion propuestas, focalizadas en la
escritura, el dibujo y el collage. A su vez, se pretende que la dimensién socializante de
lo producido sea considerada y fomentada entre los participantes a través del
intercambio conversacional hacia el interior del grupo.

El dispositivo taller sera dirigido y coordinado por profesionales del area de la
psicologia, en didlogos con saberes interdisciplinarios, con los cual se propone invitar
otras profesiones atenientes a el acompafiamiento y expresion de los adolescentes,
como licenciados/as en bellas artes y licenciados/as en letras. Padres, madres, tutores,
etc. y personal perteneciente al ambito escolar, docentes y directivos, no seran

participes en el dispositivo.



Descripcién de la comunidad destinataria de la intervencién profesional y su

organizacién:

Adolescencias escolarizadas

Esta propuesta de intervencion en el campo profesional esta destinada a
adolescentes varones escolarizados, en primer afio de la secundaria. Se propone
construir, mediante un taller, herramientas vinculadas a logicas alternativas a las
masculinidades hegemoénicas, con la posibilidad de encontrar nuevas identificaciones,
ideales y proyectos a través de expresiones mediante la escritura, el dibujo y el collage.
En este sentido Dolto (1990) propone que lo que caracteriza a los adolescentes en su
mirada dirigida a un proyecto lejano, imaginado dentro de un tiempo y un espacio
diferentes a los que ha vivido (p. 79).

Las adolescencias se presentan como un tiempo clave en la estructuracion
subjetiva. Se resignifican las vivencias que tuvieron hasta el momento, y a su vez,
acontecen una serie de cambios que involucran el cuerpo, la psiquis, los lazos
familiares, el ambiente social, etc. Experimentan tanto desidentificaciones, sobre todo
parentales, y la consiguiente busqueda, con encuentros y desencuentros, de nuevas
identificaciones que corresponden a personajes ideales y/o grupos de pertenencia que
funcionan como soporte frente a las incertidumbres propias de la edad. De este modo,
lo que se denota es que es un momento clave de interrogacion sobre la identidad
fluctuante.

La intencion de tomar a este grupo etario, y especificamente a aquellos varones
gue inician la secundaria a sus 12 - 13 afios radica en considerar que es cuando
comienzan sus adolescencias propiamente dichas. Es asi que es pertinente reflexionar
sobre la identidad, dando lugar a los cambios que acontecen y aconteceran. Esto puede
pensarse de la mano con que la adolescencia no es el momento previo a la adultez, sino
un momento especifico de por si, con el valor que tiene, sin tener que darle una impronta
evolucionista y generalizada.

También es factible considerar que al realizarse en el primer afio de las
secundarias puede que en los cursos haya adolescentes que provienen de otras
escuelas. El espacio contribuird a la incorporacién de estos alumnos a la institucion de
una forma que se pretende inclusiva y activa. En este punto se pone en tension el trato
frente a lo novedoso y desconocido, la otredad. Por consiguiente, el dispositivo puede
pensarse como preventivo de violencias.

La eleccién que responde a lo organizacional, en tanto escuela, remite al hecho
de que es un lugar donde quieran o no los adolescentes asisten. El &mbito escolar

permite un encuentro directo con ellos, més all4 de que la I6gica y contenido del taller
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exceda la curricula. En este sentido, el dispositivo pretende trabajar con una dinamica
méas distendida a la que generalmente se imponen en las escuelas, permitiendo habitar
la institucion de otra manera, y generando nuevas formas de vinculacion ya sea con los

espacios de la misma, como con quienes se convive.

El caso de los varones
A partir de la lucha feminista se empez6 a pensar en el caracter social del ser
mujer y sus condiciones, se hizo evidente de manera consecuente el caracter social y
cultura de las condiciones de ser hombre y sus implicancias (Rocha y Lozano, 2014).
Es necesario considerar que, en el caso de los varones, la categoria sexual y
politica es construida a partir de la masculinidad, a la que se les impone por el hecho de
haber nacido con pene. Estas categorias estan constituidas por un momento histérico,
cultural y geogréfico. Por lo tanto, 'ser varén' depende de una cantidad de variables que
denotan que no existe una sola forma de serlo. Vainer y Barzani (2025) escriben:
Las distintas variables como momento histérico, lugar del planeta donde
nacemos y vivimos, clase y grupo social, etnia e incluso la configuracion socio y
biotecnoldgica, entre tanto otros factores, conforman dinamicamente un aparato
cultural en transformacién que nos atraviesa a partir del encuentro cuerpo a
cuerpo con distintos otros (familia, instituciones, catorios) va consolidando
nuestra identidad de género masculina, que a la vez se transforma a lo largo de
la vida, de acuerdo a las transformaciones sociales, familiares, individuales. En
la mayor parte de la historia de occidente en oposicion a lo llamado “femenino”.
(p. 79)
De esta manera, es que lo problematico acontece cuando, sin tener en cuenta la
multiplicidad de variables, se considera que ser varén se corresponde con una linealidad
de caracteristicas, actitudes e identificaciones que remiten solo a una identidad

masculina hegemonica.



Descripcién y justificacion de la propuesta:

Masculinidad hegemodnica

El concepto de masculinidad hegemonica fue utilizado por primera vez por
Carrigan, Connell y Lee en 1985. El intento de los autores al usar este término reside en
oponerse a la teoria de roles referida a los hombres y, también, visibilizar la diversidad
del universo varonil. El mismo genero dialogo con la ciencia politica, en tanto se entiende
como un patrén de practicas que legitima, produce y reproduce el dominio de hombres
sobre mujeres e intragénero, en lo que es la dindmica del sistema patriarcal'. La mayoria
de los hombres no responden a este “tipo ideal” de las masculinidades hegemonicas,
pero de alguna manera colaboran con el sostenimiento, ya que funciona como un
sistema de dominacién que ofrece beneficios por el simple hecho de ser hombres, por
lo tanto, no se encuentran motivos para cambiar este sistema (Bermudez, 2013).

Esto quiere decir que cuando se hace referencia al término 'masculinidad
hegemodnica' se remite al estereotipo, es decir, a la norma, a lo que se espera 0 se
pretende del ser vardon. Vainer y Barzani (2025) lo nombran como la “forma mas
honorable de ser hombre” (p. 46). Este término no emerge sin un contexto, es posible
ubicarlo dentro del sistema patriarcal y neofascista? que no solo oprime a las mujeres y
disidencias, sino también a quienes dentro del género masculino quedan por fuera de
ciertos estandares de poder. Segato (2018) expone que los varones son victimas del
mandato patriarcal:

Existe la violencia de género intra-género, y la primera victima del mandato de

masculinidad son los hombres: obligados a curvarse al pacto corporativo y a

obedecer sus reglas y jerarquias desde que ingresan en la vida social. Es la

familia la que los prepara para esto. La iniciacion a la masculinidad es un transito

violentisimo. (p. 47)

Esta critica hacia la masculinidad hegemoénica aplicada y sostenida por los

mandatos hacia ellos se hace presente en diversas investigaciones que ponen en valor

1 “Sistema de dominio, presidn y represion que se ejerce sobre las personas en general, sean
mujeres u hombres (trans, travestis, drags, no binaries); presién o represion basada en una
definicién cultural de femineidad y de la masculinidad, que impide a los seres humanos plasmar
todas sus capacidades potenciales.” Volnovich, Juan Carlos, “Patriarcado: marxismo, feminismo
y psicoanalisis” en Hazaki, Cesar (comp.), La crisis del patriarcado, Editorial Topia, Buenos Aires,
2012, p. 59 nota 1.

2 “En el neofascismo encontramos continuidades y rupturas con el fascismo clasico, ya que eleva
al neoliberalismo como una concepcion autoritaria que deja de ser solamente una propuesta
econdmica para atravesar el conjunto de la vida del sujeto.” Carpintero, Enrique, “Las fuerzas del
cielo se afirman en sus propuestas neofascistas”, revista electrénica La tecla N, Buenos Aires,
26 de diciembre de 2024. Disponible en https://lateclaenerevista.com./las-fuerzas-del-cielo-se-
afirman-en-sus-propuestas-neofascitas-por-enrique-carpintero/



la contemporaneidad de la problemética a lo largo y ancho del mundo. Una tesis de la
licenciatura en Psicologia de México data de la discrepancia que aparece cuando un
varén no se percibe lo 'suficientemente masculino', dando como consecuencia una
hiperestereotipacion de su conducta generando malestar emocional. Por ende, es
pertinente hablar de masculinidades, en plural. De esta manera, lo que se pretende
poner en juego dentro del taller es la posibilidad de habitar las discrepancias
considerando que no todos los varones coinciden en sus practicas, significados, cuerpos
y formas de relacionarse, respecto al modelo dominante, pudiendo dar cuenta de esa
diversidad masculina en tanto propia y ajena (Rocha y Lozano, 2014).

Respecto a la institucion escolar, es factible pensarla como aquella que permite
la exogamia del grupo familiar. Una revista espafiola testimonia sobre los cddigos de
masculinidad tradicional en los chicos, en relacién con el campo educativo y como éste
impone una visidon hegemodnica de la masculinidad, la heterosexualidad y la homofobia.
Es por esto que es fundamental que el taller nazca en, por y para el campo educativo,
dando cuenta de que muchas veces la reproduccion de la hegemonia aparece no solo
en las familias y los medios de comunicacion sino también en las escuelas donde
nifios/as y adolescentes pasan gran parte de sus dias. La publicacién sostiene:

Las instituciones educativas y su cultura estan siendo, a partir de la década de

1980, uno de los espacios donde se estudian los procesos sociales implicados

en la construccion de esa masculinidad tradicional hegeménica que se ha

asentado en la socializacién de una forma dificil de erradicar. (Diaz, 2015, p. 79)

En Argentina hay registros de trabajos con proposiciébn de intervencion
comunitaria como es: 'Ser varon hoy: repensando las masculinidades', con miras de
trabajar con quienes estan en los ultimos afios de la secundaria y se perciben varones.
La propuesta se dirige a poder prevenir lo que sucede en tanto violencia de género,
apoyandose en el paradigma sobre nuevas masculinidades, redefiniendo el rol del varon
no sélo como potencial agresor, sino como agente activo del cambio social hacia la
igualdad de género.

De este modo, es que el proyecto de intervencion desarrollado en este Trabajo
Integrador Final apunta a trabajar con quienes aparezcan discrepantes al género como
con quienes no. Se abordaran los codigos que aparecen entre varones dentro del &mbito
educativo. Algunas de las aristas que se proponen en estos antecedentes seran
trabajados, pero con diversas modificaciones que se ajustan y afinan a los intereses y

necesidades actuales y territoriales.



Identidades

Uno de los lineamientos que se incorporan para trabajar la problematica se
relaciona con el concepto de identidad. En consonancia Feirsteien (2023) expone:

La dificultad para construir un proyecto identitario masculino contemporaneo

constituye uno de los motivos de alto nivel de adhesion de estos grupos por

alternativas fascistas, que les ofrecen tramitar sus malestares transformandolos
en odio hacia las politicas de género, las conquistas en materia de educacion

sexual integral, los derechos de las mujeres y las diversidades sexuales, etc. (p.

67)

Esta nocion se compone de mudltiples factores, por lo tanto, es factible asumir
gue el concepto de identidad es bastante complejo. De por si incorpora aspectos
polisémicos donde incluye lo idéntico y lo diferente. Implica sentirse y reconocerse con
marcas y/o caracteristicas singulares que nos ponen en relacion con otros y otras, es
decir, que no hay forma de que este concepto no remita de alguna forma a la alteridad.
Incluso cuando estas huellas han ido cambiando a lo largo de nuestra vida (Vainer y
Barzani, 2025).

Desde el psicoanalisis la identidad es siempre efecto de una identificacion,
mecanismo inconsciente fundante y estructurante de nuestro psiquismo. Laplanche y
Pontalis (1968) lo definen como el “proceso psicolégico mediante el cual un sujeto
asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se transforma, total o
parcialmente, sobre el modelo de este” (p. 184). El modelo de las identificaciones se
asemeja a un iceberg, vemos solo una pequefia parte de lo que existe como
identificaciones (Vainer y Barzani, 2025).

Las identificaciones ubicadas en la crianza que Freud denomina primarias e
inconscientes en un marco de desvalimiento, son aquellas que tienen que ver
especificamente con quienes ocupan las funciones de madre o padre, son un primer
otro. Esto queda intimamente relacionado con el final de la cita anterior de Segato,
respecto a la institucion familiar y la fuerte impronta que tienen sobre los futuros
adolescentes, y lo que significan como proyecto. Freud (1992) en Introduccion al
Narcisismo introduce lo que eran los ideales de su época: “Debe cumplir los suenos, los
irrealizados deseos de sus padres; el vardn sera un gran hombre y un héroe en lugar
del padre, y la nifia se casara con un principe como tardia recompensa para la madre”
(p- 88). Hoy es factible de pensar en otras exigencias respectos al sexo y el género, ya
sea respecto al dinero, el éxito laboral, la formacion de una familia promedio, ser jovenes
siempre, alegres, con cuerpos estéticos, etc. Es decir que, “Los deseos y pulsiones del
Primer otro y los demas humanos que nos “tocan” en los inicios de nuestra vida también

nos van moldeando” (Vainer y Barzani, 2025, p. 60). De esta manera es que el sujeto
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adquiere identidad a partir de la incorporacién de rasgos provenientes del exterior, de

los vinculos, y por lo tanto, también de las instituciones en donde crece.

Nuevas formas artisticas

Al pensar la pluralidad de identidades en consonancia con la cantidad de sujetos
existentes, es posible ampliar el concepto de masculinidad. La deconstruccion de la
masculinidad patriarcal hegemaonica implica directamente habitar y construir nuevas
formas de ser y sentirse varon. Esto quiere decir que: “El verdadero desafio cultural,
politico y subjetivo, no consiste en la asuncion por parte de algunos hombres, de una
feminidad antes desmentida, sino en la construccion de masculinidades alternativas”
(Meler, 2019, pérr. 24).

Para encontrar estas nuevas formas es necesario pensar en nuevas
herramientas. La apuesta es la de encontrar a partir de la palabra, la escritura, el dibujo
y el collage, englobadas dentro del ambito artistico, un vehiculo para habitar otras
masculinidades. En este sentido es factible decir que el arte funciona de manera
sublimatoria. Freud (1998) en su escrito El malestar en la cultura presenta a la
sublimacibn como una técnica para evitar el sufrimiento recurriendo a los
desplazamientos libidinales. Lo que se propone como tarea es el traslado de las metas
pulsionales hacia fines aceptados por el mundo exterior. Las satisfacciones de esta
clase se caracterizan en términos metapsicol6gicos, 'nobles' y 'elevados'.

La incidencia del ambiente hace que las producciones sublimatorias se ubiquen
como una respuesta al mundo exterior en la redistribucion libidinal, como son las
exigencias sociales respecto al 'ser varén'. Esto ademas posibilita un reordenamiento
subjetivo ya que funciona como via de expresion de aquello que aqueja a los
adolescentes en consonancia con los mandatos. También permite la creacion de lazos
en una identificacion con los compafieros.

El arte funciona para poder salir temporalmente del orden de la realidad. En las
expresiones artisticas la fantasia media a partir de la ficcion, posibilitando explorar lo
emergente. Freud (2007) expone que es el artista quien puede escapar de una realidad
que se le vuelve insatisfactoria, y lo hace por medio de la fantasia, que a su vez
encuentra el regreso y hace posibilidad la unién con la realidad, haciendo que dichas
fantasias sean objeto de goce para otros.

En el caso especifico del dibujo, como herramienta artistica, se encuentra el
trazo como lo que articula y a su vez separa, desde la plasmacién mas concreta hasta
la mas abstracta. El dibujo permite ficcionar. Va y viene en un pasaje distorsionado de
aguello que se imagina previamente o las emociones que habitan al dibujante y lo que

se da a conocer en la hoja. El resultado tiene la impronta singular y Unica de aquella
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mediacion corporal. También requiere de un tiempo de dedicacion y espera que la
ilustracién reclama en su creacion. Por lo tanto, el dibujo se presenta como una
herramienta de expresion, una especie de 'lenguaje’ particular, un modo de representar
lo vivido. Estas vivencias y posibilidades de representacion gréfica son efecto del
encuentro entre el pulsionar del adolescente, sus defensas, el tipo de pensamiento
predominante y el funcionamiento psiquico de los otros que le son significativos (Janin,
2019).

Por el lado de la escritura, poner en palabras una red de asociaciones que
plasmen los sentires adolescentes pone en valor las vivencias, pero a su vez considera
la relacion ficticia que se puede tener con la escritura artistica, destacando la posibilidad
de jugar y disfrutar de la variedad del lenguaje. Funciona como una forma de pensar
desprendida de los ideales del bien, de la moral, sin juicio ni expectativas, en un
ofrecimiento, creando letra propia que permite sostener lugares, incertidumbres y
deseos (Peretti, 2023).

Las técnicas de collage, en donde se mezclan distintos materiales, ya sean
residuos, objetos preciosos, recortes y retazos, pone en juego la combinacion de
elementos y texturas que pueden representar o generar un acercamiento a la historia 'y
actualidad de estos adolescentes. También posibilita que cada uno pueda traer
materiales y aportar a la realizacién del taller a partir de buscar en sus hogares algunos
de los objetos que seran parte de sus creaciones.

En todas las herramientas se persigue la exploraciébn y la consecuente
satisfaccion o frustracién en los procesos y resultados artisticos. En este sentido, el taller
trabaja como soporte de la incertidumbre que implica cualquier acto, mucho mas durante
la adolescencia y el comienzo de la escuela secundaria. Ademas, las herramientas
artisticas se acompafian y son compartidas a partir de la circulacion libre de la palabra

dentro del taller.

Taller grupal

La idea de la creacion de un taller permite pensar en una ritualizacién del
encuentro, con un inicio, un desarrollo y un fin, como una narrativa que parte de las
creencias de los adolescentes varones, de lo que viven y sienten en las instituciones
qgue conforman, y los roles que ocupan. Estas narrativas seran provocadas a partir de la
participacion y realizacion de las consignas dictadas en el taller, considerando la
posibilidad del surgimiento de emergentes grupales o singulares que seran alojados
reconociendo el potencial de lo demandado por los protagonistas.

En ese sentido, la eleccion de realizarlo en grupo se focaliza en la relevancia

que tiene en la adolescencia la relacién con los pares, en tanto sostén. Pero a su vez,
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habitar las diferencias es una manera de reducir los malestares que pueden surgir entre
los varones. La posibilidad de reconocerse distintos no necesariamente deberia
conllevar a una confrontacion o dominacion. El 'otro', puede funcionar como garante del
misterio. Misterio en tanto diferencia, en tanto no sabido. El 'otro' como alguien que se
retira en su misterio. ¢Es posible pensar los grupos como un desafio a soportar el
misterio? Lo grupal es tomado para pensar no solo como disolucion de lo singular en lo
colectivo, sino como tentativa de soportar el misterio y la alteridad, en el tejido de lazos
gue posibiliten bordear los malestares incipientes de la adolescencia y la convivencia
(Jasiner, 2000).

Es importante destacar que el taller funciona de manera procesual, esto quiere
decir que el tiempo es un factor considerable. No debe pretenderse que las respuestas
sean inmediatas o que las repercusiones sean visibles o bien valoradas. El sostén de la
demora, tanto para los participantes como para quien dicte el taller es todo un desafio.
Al no ser procesos sencillos ya que tienen que ver con la constitucién misma de la
identidad, con los vinculos que sostienen y con lo que los hace sentirse alguien en este
mundo es necesario habitar otro tiempo. También reconocer que la incidencia y el
impacto de la intervencién puede tener efectos dentro de la institucion escolar y del
grupo, como por fuera.

Otro punto a considerar dentro del taller refiere a la singularizacion de la
experiencia y las herramientas de trabajo. Esto implica que cada adolescente se sentira
mas comodo en mayor o menor medida con una forma de expresarse. La intencion es
gue todos habiten tanto los espacios de dialogo, los de escritura, los de dibujo y los de
collage, pero seria desconsiderado no reconocer que hay quienes tienen mas
facilidades y satisfacciones con alguna de dichas formas de sublimacién. La propuesta
sera que habiten todas las maneras expresivas que son dadas en el taller, pero cada
quien ira realizando su camino singular respetando las preferencias. Aun asi, la
posibilidad de habitar otro modo expresivo permitird que aparezcan otros placeres e

incomodidades.

La presencia del/la psicélogo/a coordinador/a

Es necesario gue algunas consideraciones sobre la funcion del/la coordinador/a
psicélogo/a sean postuladas ya que es lo que posibilitar4, o no, un taller fecundo, de
aprendizajes, reflexiones y crecimientos.

Algunos lineamientos se basan en el sostenimiento de la paradoja, esto implica
sostener la tension, problematizar los dilemas, no ahogando con preguntas cerradas
con respuestas arrasadoras; soportar que no todo es nombrable, y que eso que queda

por fuera de lo expresivo puede en otro momento funcionar como motor para un nuevo
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escrito, dibujo o collage. El taller no pretende erradicar la falta, el misterio y las
diferencias. Por el contrario, que aparezcan permitird pensar aquello que puede salirse
de la norma habitando nuevas masculinidades diversas.

En tanto surjan temas espontaneos, emergentes por parte de los adolescentes,
seran escuchados y tomados para ponerlo a jugar con la temética atinente al taller. Es
factible reconocer que la identidad es un asunto que convoca a todos y en diferentes
esferas de la vida.

En el caso del surgimiento del silencio, también serd una respuesta a trabajar y

problematizar por parte del coordinador/a a cargo.
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Objetivos:
Objetivo general:
e Brindar herramientas y técnicas artisticas para los adolescentes varones que
contribuyan a las expresiones y transformaciones de sus identidades masculinas

en abiertas e inclusivas.

Objetivos especificos:
e Explorar y conocer cdmo los varones adolescentes representan lo que significa
'ser varon' en su entorno.
e Promover y sostener espacios de reflexion entre los varones para repensar
cuales son los mandatos patriarcales que sostienen y cuales les afectan.
¢ Identificar actividades artisticas para que los adolescentes puedan ampliar y

apropiarse de nuevos métodos expresivos.
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Determinacién de la propuesta de intervencion:

La propuesta del taller Masculinidades para armar consta de ocho encuentros
semanales con una duracion de una hora y media, durante los meses de abril y mayo.

La eleccion de que sea semanal se sostiene en que la periodicidad permite
trabajar con las resonancias de los talleres anteriores generando una conversacion entre
los distintos temas.

Respecto a la duracién de los encuentros remite al hecho de que es un tiempo
ni muy largo, ni muy corto. Esto apunta a que los adolescentes no lleguen a aburrirse,
ni tampoco que el tiempo pase rapido y resulte muy acotado. De esta manera es que
los talleres se estructuraran en base a esa hora y media. En el caso de que se necesite
mas tiempo, ya sea por un ndmero que supere los quince varones, o porque los
participantes se ven muy implicados, se puede consultar sobre la extension a dos horas.

El taller diagramado en los meses de abril y mayo considera que los meses de
febrero y marzo se toman para el trabajo de acercamiento, propuesta y estructuracion
del proyecto de intervencidn adaptandose a la institucion escolar destinada. Mas alla de
la posibilidad de poder realizar el taller en otros meses, es fundamental que sea
desarrollado en el primer cuatrimestre, sobre todo considerando a quienes ingresan en
esta nueva institucion, facilitando la creacion de lazos. También para poder trabajar con

las probleméticas que puedan surgir desde el comienzo del afio.
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Determinacion de los recursos materiales y humanos necesarios:
e Patio de la escuela o espacio abierto donde los participantes estén comodos y
puedan agruparse, como mantener distancia.
e Aula
¢ Hojas lisas blancas
e Hojas lisas de color
e Hojas ralladas
e Afiches de colores
e Biromes, fibras, lapices, etc.
o Tijeras, boligomas, pegamentos, cinta.
¢ Reuvistas, retazos de tela, residuos, objetos seleccionados, etc.
e Fotos
o Videos
e Proyector
o Celulares
e Coordinardor/a psicologo/a

¢ Invitados/as colaboradores: licenciado/a en bellas artes y licenciado/a en letras.
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Determinacion de las tematicas que se proponen abordar a través de acciones:

Objetivo jeti At i
j Objetivo Tematicas Acciones
general especifico
Explorar y Identidad Ronda de dialogo
conocer como
los varones Autopercepcion Técnica de dibujo
adolescentes Ronda de dialogo
representan lo
'que SIg[”lIf'ICa . Técnica de collage
servaron' en |Loque Sle' recolnoce como Reproduccion de video
masculino y lo que no s
su entorno yloq Ronda de dialogo
Promover y
. Técnica de escritura
Brindar sost.ener |dentificaciones y Ronda de dil
herramientas y espacios de desidentificaciones onda de dialogo
L. reflexion entre
técnicas
los varones

artisticas para
los adolescentes
varones que
contribuyan a
expresiones y
transformaciones
de sus
identidades
masculinas en
abiertas e
inclusivas

para repensar
cuales son los
mandatos
patriarcales
que sostienen y

Ideales y pretensiones
ajenas y propias

Cuestionario escrito
Reproduccién de video
Ronda de dialogo

Roles de género y

Técnica de dibujo

cuales les desiqualdades Creacion de listados
afectan 9 Ronda de dialogo
Identificar Técnica de collage
actividades Proyecciones futuras Ronda de dialogo
artisticas para
que los

adolescentes
puedan ampliar
y apropiarse de
nuevos
métodos
expresivos

Historizacion

Investigacion
biografica

Técnica de collage
Reproduccién de video
Ronda de dialogo
Encuesta evaluativa
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Plazos tentativos:

El objetivo general de la intervencion conlleva el plazo de dos meses, donde se
desarrollaran las actividades planificas a partir de los encuentros semanales dictados
con un orden estratégico.

En las primeras tres semanas se trabajara con los aspectos mas personales de
los alumnos. Este inicio se considera fundamental para la adaptacién y comodidad de
los participantes respecto a las actividades a realizar y a la transferencia a fundar con
el/la coordinador/a. Desde este comienzo ya aparecen técnicas artisticas que seran
también trabajadas en otros encuentros.

En las semanas siguientes se trabajara con los aspectos mas sociales de la
masculinidad. Estos encuentros permiten llevar y extender lo expuesto en los primeros
talleres para asi pensar dichas tematicas de una manera mas plural, reconociendo que
hay factores culturales que influyen en sus formas de ser y vivir como varones. Para
este momento de desarrollo del taller ya se habra experimentando la totalidad de
técnicas artisticas a disposicion.

Recuperando la participacidon de los adolescentes durante las semanas
anteriores, en los dos ultimos encuentros se trabajara con las proyecciones sobre si
mismos, considerando que son parte de una cultura. También se hara eje en la
valoracion del recorrido realizado y la utilizacion de las técnicas artisticas compartidas.

En conclusion, la disposicién y el orden de las tematicas y las acciones coincide
con el proceso que iran realizando los participantes. Esto quiere decir que dicho
lineamiento debe ser respetado, ya que supone un proceso con un inicio, un desarrollo

y un desenlace.
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Plan de accién en cada uno de los encuentros:

1° encuentro: dentro de un aula, el/la psiclogo/a cargo se presenta 'y comienza
hablando de formalidades del taller, como la frecuencia, el tiempo y les pregunta a los
adolescentes porque creen que estan en el taller titulado: Masculinidades para armar
(15 minutos). Para comenzar la presentacion de los participantes todos son llevados al
patio. La presentacion de ellos se basara en formar duplas azarosas, intentado unir a
quienes, pareciera que se conocen menos, para que, encontrando un lugar cémodo
separado del resto, puedan contarse quienes son (10 minutos). Finalizado el intercambio
entre ellos, deberan presentar al compafiero que les tocé frente a todos los participantes
del taller en una ronda grande (40 minutos). El coordinador cierra el encuentro
comentando que es la identidad, a partir del material que se desarrolla en la parte teérica
de este trabajo, y relacionandolo con lo que aparecié durante las presentaciones. Se
abre espacio para dudas, preguntas y emergentes. (30 minutos).

Recursos utilizados: aula y patio de la escuela. Adolescentes varones de la
escuela y coordinador/a psicélogo/a.

Duracion total: 1 hora y media.

2° encuentro: dentro del aula el/la coordinador/a comenta que retomaremos con
nuestro taller, pero que por esta vez se sumara un/a licenciado/a en bellas artes. El/la
mismo/a se presentara contando quien es y sobre su recorrido (10 minutos). Luego se
les dir4 verbalmente cual es la consigna para este encuentro. Se les entregara hojas
lisas blancas y en ellas deberan realizar un autorretrato, enmarcado en un espejo, es
decir, que la actividad se basa en dibujar lo que les devuelve el espejo, ya sea de cuerpo
entero o un recorte del mismo. Despejadas las dudas, todos se dispondran a encontrar
en los lugares abiertos de la escuela, como el patio, un lugar tranquilo y relajado que les
inspire para dibujar (50 minutos). Durante ese tiempo dado el/la coordinador/a y el/la
licenciado/a irdn acercandose a cada uno de los adolescentes para ir charlando sobre
lo que estan dibujando y atendiendo lo que acontece con cada uno de ellos. Para
finalizar la actividad, todos se encuentran en el centro del patio y en ronda, quienes
quieran, podran mostrar sus autorretratos y comentar sobre que sensaciones tuvieron
al hacerlo y si creen que de alguna manera se asemeja a lo que ellos son o no (15
minutos). El/la licenciado/a comentara acerca de la distancia que puede existir entre lo
que se ve y lo que es posible manifestar en cualquier expresion artistica. Lo interesante
que puede surgir en esa diferencia (15 minutos). Se cierra el encuentro pidiéndoles a
los alumnos que para el proximo encuentro traigan materiales como desechos limpios,

telas, revistas, tijeras, pegamento y cintas.
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Recursos utilizados: aula y patio de la escuela. Hojas blancas, lapices, biromes,
gomas, fibras, crayones, etc. Adolescentes varones de la escuela, licenciado/a en bellas
artes y coordinador/a psicologo/a.

Duracion total: 1 hora y media.

3° encuentro: este taller se realizard por completo dentro del aula. Para
comenzar cada uno de los integrantes, incluyendo el/la coordinador/a, mostraran lo que
se trajo a partir de la tarea del encuentro anterior. Quienes no tengan materiales, en el
caso de que suceda, seran redistribuidos los que hay, de manera de que todos puedan
tener elementos para realizar su collage (10 minutos). Se repartiran hojas de colores,
dos por adolescente. En una de ellas deberan pegar elementos, palabras, recortes,
telas, que les parezca y crean que remiten a lo masculino. En la otra hoja, pondran lo
gue no consideran masculino. Al menos deben pegar diez recortes/retazos en cada una
de las hojas. Al finalizar la actividad de collage se charlara sobre las elecciones, los
colores de las hojas, y las palabras que han ubicado en cada una de las hojas (50
minutos). Para cerrar el encuentro se proyectara el video: ¢Qué es y que no es la
masculinidad? (Iniciativa Spotlight Argentina, 2020). Luego se conversara sobre las
repercusiones del mismo. (30 minutos)

Recursos utilizados: aula y proyector. Materiales como desechos limpios, telas,
revistas, tijeras, pegamento y cintas. Adolescentes varones de la escuela y
coordinador/a psicélogo/a.

Duracion total: 1 hora y media.

4° encuentro: se presentara dentro del aula al/la invitado/a de la fecha, un/a
licenciado/a en letras quien les contara sobre si y su labor. Luego se compartira
verbalmente la consigna para trabajar en este encuentro. Se les solicitard a los
adolescentes que escriban un cuento donde puedan fantasear con ser otros. El mismo
debe tener un inicio, un conflicto y un final que hagan eje en un personaje masculino y
sus relaciones vinculares, ya sea familiares, de pareja o entre amigos/as. Queda a
criterio personal la edad del varon, donde vive, con quienes y que le sucede (20
minutos). Una vez despejadas las dudas sobre la actividad, se les invitara a cada uno
de los participantes a buscar un espacio dentro de la escuela donde puedan estar
comodos para imaginar y escribir (50 minutos). Durante los procesos de escritura tanto
el/la coordinador/a psicologo/a y el/la licenciado/a en letras acompafiaran la actividad
acercandose de a ratos a cada uno de los participantes para propiciarles herramientas
segun las dificultades que puedan surgir. Para cerrar este taller se les pide a los

integrantes que formen una ronda en entre todos y puedan contar brevemente cada uno
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que sensaciones tuvieron al escribir el cuento y que inspiraciones les fueron utiles para
realizarlo. Se les solicita a los alumnos que para el encuentro siguiente puedan traer los
cuentos para seguir trabajando con ellos (20 minutos).

Recursos utilizados: aula y patio. Hojas rayadas y biromes. Adolescentes
varones, licenciado/a en letras y coordinador/a psicélogo/a.

Duracion total: 1 hora y media.

5° encuentro: el encuentro comienza dentro del aula, alli el/la coordinador/a les
pedird a cada uno de los participantes del taller que entreguen el cuento escrito la
semana anterior. Una vez recopilado los escritos se le colocaran a cada uno de los
cuentos otra hoja rallada sin usar y una pequefia fotocopia con preguntas a responder.
De esta manera seran devueltos los cuentos, pero para seguir trabajando con ellos se
responderan esas nuevas consignas en la hoja nueva. Los escritos no seran entregados
a sus autores sino a otros comparieros, quienes deberan leer el cuento y responder:

- ¢ Crees que el personaje principal resolvio el conflicto que tenia de una
manera que lo hizo sentir mejor? Si la respuesta es si, justifica tu
respuesta. Si la respuesta es no, también.

- ¢Qué crees que esperaban sus vinculos respecto al accionar del
personaje principal? ¢ El accionar coincide con lo que ellos/as esperaban
y/o querian? ¢ Consideras que es justo que esperen eso de él?

- ¢ Qué harias vos en su lugar?

- ¢ Como crees que podrias ayudar al personaje o que concejo le darias?

Estas preguntas y sus respuestas seran realizadas nuevamente con la dinamica
del taller anterior. Es decir, que una vez dadas las consignas, en este caso escritas, los
adolescentes buscaran un lugar comodo para poder responderlas (45 minutos). Pasado
el tiempo dado se reuniran todos los participantes en el centro del patio para charlar. Se
les preguntara si se han identificado a alguno/a de los/as personajes y que resonancias
les genero el cuento que les tocéd (15 minutos). Para finalizar se vuelve al aula para
proyectar el video: Los mandatos tradicionales de la masculinidad y sus privilegios
(Iniciativa Spotlight Argentina, 2020). Luego se les dara el espacio para compartir las
resonancias sobre lo visto (30 minutos). Antes de que se retiren se les solicitara a los
adolescentes que para el siguiente encuentro puedan traer una foto de sus familias.

Recursos utilizados: aula y patio. Hojas ralladas, fotocopias y biromes. Cuentos.
Adolescentes varones y coordinador/a psicologo/a.

Duracion total: 1 hora y media.
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6° encuentro: para comenzar el/la coordinador/a dictara las consignas y se
despejaran dudas sobre la misma, para luego dirigirse todos al patio para buscar un
lugar comodo y comenzar a realizarlas (10 minutos). En esta oportunidad deberan hacer
una copia dibujada del retrato familiar poniéndole nombre y apellido a cada uno/a de
los/as integrantes. En un segundo momento deberan seleccionar a dos de las personas
dibujadas, preferentemente de distinto sexo entre si y hacer un listado de las cosas que
ellos que creen que mas le gusta a hacer a esas personas y otro listado con las
actividades que menos les gustan hacer a esas personas. También pueden sumar de
que trabaja ese familiar. Como en la mayoria de los encuentros el/la coordinador/a se
ird acercando a los adolescentes para ver que dificultades puede presentar la tarea (50
minutos). Para finalizar la actividad se reuniran todos junto con el/la coordinador/a en el
centro del patio. Cada uno de los participantes podra mostrar su dibujo y comentar sobre
lo que escribio. El/la coordinador/a orientara la conversacion para hablar sobre los roles
de género, sobre lo que se espera de una mujer y de un varén, como constructos dentro
de una cultura y época determinada. Los adolescentes también podran comentar sobre
que piensan sobre eso y si lo habian notado antes (25 minutos). Se les pide a los
participantes que para el préximo encuentro traigan revistas, retazos, objetos que no
utilicen en sus casas, tijeras, boligoma y cintas para realizar la proxima clase un collage.

Recursos utilizados: aula y patio. Foto, hojas, lapices, goma y biromes.
Adolescentes varones y coordinar/a psicologo/a.

Duracion total: 1 hora y media.

7° encuentro: este taller se realizara por completo dentro del aula. Para comenzar
cada uno de los integrantes, incluyendo el/la coordinador/a, mostraran lo que se trajo a
partir de la tarea del encuentro anterior. Quienes no tengan materiales, en el caso de
que suceda, seran redistribuidos los que hay, de manera de que todos puedan tener
elementos para realizar su collage. Se da la consigna junto con una hoja lisa (10
minutos). En este encuentro se les pide a los participantes que imaginen un viaje en el
tiempo futuro, y de acuerdo al mismo, recorten y peguen todas las cosas que les gustaria
ir encontrando en el camino. Estos recortes los ubicaran pegados en la hoja lisa
armando el recorrido del viaje. Deben al menos pegar quince objetos, palabras, frases,
personas, etc. (50 minutos). Al cumplir con el tiempo dado cada uno de los adolescentes
contara al resto del taller sobre su viaje haciendo un relato del camino y de las elecciones
que hizo para el transcurso del mismo (25 minutos). Para cerrar el encuentro se les pide
a los participantes que, para el ultimo taller, es decir, el de la semana siguiente, puedan

traer todos los trabajos realizados en los encuentros anteriores (5 minutos).
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Recursos utilizados: aula. Hojas lisas, revistas, tijeras, boligoma, cinta, lapices,
fibras, etc. Adolescentes varones y coordinador/a psicologo/a.

Duracion total: 1 hora y media.

8° encuentro: para comenzar el taller se presenta al artista plastico llamado
Guillermo luso a partir de buscar, con los celulares disponibles, biografia del autor e
imagenes de algunas de sus obras para ser proyectadas en el salén. Este artista sera
de inspiracion para trabajar durante este ultimo encuentro. Principalmente se utilizara la
obra llamada “Mis sesiones de analisis con la psicologa” donde el artista une todos sus
dibujos y escritos que realizo en las sesiones terapéuticas generando una sola obra (10
minutos). Teniendo de referencia dicha obra lo que se dictara como consigha sera
realizar un mapeo, una historizacion de las expresiones artisticas que se realizaron
durante los dos meses de desarrollo del taller masculinidades para armar. Cada uno de
los adolescentes recibira un afiche donde podra acomodar sus producciones en el orden
gue quiera, haciendo que estas dialoguen entre si (20 minutos). Una vez realizado el
afiche se dispondran a ver el video: Masculinidades no sexistas, libres y diversas
(Iniciativa Spotlight Argentina, 2020). Terminado el video se abre el espacio de dialogo
para compartir las resonancias. Luego cada uno le pondra un titulo a la conjuncién de
sus producciones, realizando una obra enmarcada bajo ese nombre elegido. Quienes
quieran podran exponer este fin de obra contando a los compafieros cual fue el recorrido
que han hecho, que les gusto mas y que menos, y que técnica artistica fue la que mas
disfrutaron (50 minutos). Antes de la despedida se les pide a los alumnos que puedan
responder una encuesta evaluativa y anénima sobre el taller en general comentado que
es importante sus perspectivas sobre el armado de los talleres dirigidos a adolescentes
(10 minutos). Despedida y aplausos finales.
Recursos utilizados: aula, proyector. Celulares. Afiches, trabajos realizados en
los demas encuentros, boligoma, cinta, biromes, fibras. Encuesta. Adolescentes varones
y coordinador/a psicologo/a.

Duracién total: 1 hora y media.

24



Evaluacion del proyecto:

Para reflexionar y analizar el dispositivo, en el ultimo encuentro, se dispondra de
un breve cuestionario donde los adolescentes podran expresar como se han sentido con
las dinamicas propuestas y si creen que estos espacios son importantes. La misma sera
administrada en fotocopias por parte del/a coordinador/a recalcando que no deberan
poner sus nombres en las hojas. También serviran como evaluadores del proyecto los
mapeos realizados durante el ultimo encuentro. Las preguntas administradas a cada
uno de los participantes seran:

- ¢Como te sentiste durante el desarrollo de los encuentros del taller
Masculinidades para armar?

- ¢ Te parece relevante que los varones adolescentes tengan estos
espacios para expresarse? ,Sentis que pudiste aprovecharlo?

- ¢ Qué valoracion haces sobre las consignas dictadas? ¢ Te han generado
entusiasmo? ¢ Descubriste alguna nueva manera de expresarte? ;Cual?

- ¢ Te sentiste acompafiado durante los encuentros? ¢ Por qué?

- ¢ Hay alguna otra tematica que te hubiese gustado abordar? 4 Cual?

- ¢Consideras importante que se charlen de temas como la identidad?
¢ Por qué?

- ¢ Sentis que aprendiste algo nuevo o que pudiste pensar tu realidad de
otra manera?

Oftras preguntas pueden surgir de parte del/la coordinador/a durante el dictado
del taller que pueden sumarse a la encuesta.

A partir de las encuestas que revelaran un poco mas de las voces de los
adolescentes el/la profesional psicélogo/a podra evaluar si los encuentros y el taller en
general ha cumplido con los objetivos esperados y/o cuales fueron las dificultades que

se han ido presentando.
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