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CAPITULO 1

INTRODUCCION
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INTRODUCCION

Se parte de la idea de mejorar el tratamiento de los pacientes mediante
el descanso fisico y psicolégico en un espacio ligado con la naturaleza,
contrastando con el concepto de hospital tradicional.

La arquitectura hospitalaria tradicional se conciba para brindar proce-
sos médicos con el fin de mejorar dia a dia la atencion y recuperacion
de los pacientes, por lo cual los edificios se piensan como formas puras
y disefiadas netamente para responder de forma funcional las normas
y necesidades de dichos procesos.

En este caso de estudio se piensa que la naturaleza es beneficiosa
para los tratamientos. De esta manera la arquitectura hospitalaria en
relacion con su entorno natural es visto como un elemento terapéutico,
ya que estudios indican si los pacientes tienen este tipo de contacto el
proceso de recuperacion sera mas efectivo.

A partir del reconocimiento de las areas verdes existentes en la loca-
lidad de Granadero Baigorria, tales como parques, plazas y espacios
improductivos como los bordes de las vias ferroviarias, se decide crear
un tejido conectivo entre estos espacios junto a la gran manzana que
aloja el hospital escuela Eva Peron. Para esto se plante un corredor
principal que acompana las vias del ferrocarril, en el cual se tiene como
premisa a la naturaleza en relacion con paquetes programaticos y es-
pacios de transito.

Se plantea un centro comunitario de terapias integrales, para esto se
toma como sitio de implantacién la gran manzana perteneciente al pre-
dio del hospital escuela Eva Perdn, el mismo cuenta con edificaciones
anexas y un hogar escuela. El sitio hasta el momento contiene progra-
mas de salud tradicional y educacion. Con este proyecto buscamos
brindar un complemento que trabaje en conjunto con la medicina tradi-
cional que brinda el hospital existente.

El disefio del edificio se piensa en relacion a los jardines, es

asi que se busca la vinculacion de todos los espacios con esto. Ya que
la premisa inicial indica que la naturaleza es capaz de sanar, se plantea
que cada espacio tenga expansion a los jardines, ya sea directo, para
realizar actividades al aire libre o desde la implementacion de amplios
cerramientos vidriados que permiten el contacto visual con el exterior.

Respecto a la materialidad de los espacios interiores del edificio se opta
por materiales que brinden sensacion de calidez, ya que es otro punto
a tener en cuenta en el disefio para la sanacion.

Esperamos que esta investigacion arroje resultados que permitan pon-
derar desde la componente proyectual, la idea que se tiene de arqui-
tectura hospitalaria, considerando como un factor importante la relacion
de esta con la naturaleza, dandole vital consideracién a los efectos que
produce a la hora de afrontar la recuperacion corporal y del alma.
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CAPIiTULO 2

SITIO DE INTERVENCION
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CORREDOR NORTE

GRANADERO BAIGORRIA

Granadero Baigorria (llamado ante- s JERT0 GENERAL SAN MARTIN
riormente, hasta el afio 1950 Pueblo Emlatﬁﬁm
Paganini) es una ciudad del Departa- s e R
mento _Rosarlo, provincia de Santa Fe, FRAY LUIS BELTRAN
Argenhna. .................. :EE.EJEJHI:; ...................
Se encuentra ubicada en la margen CAPITAN BERMUDEZ
derecha del rio Parana, a 10 km al = G T g azs hab,
norte del microcentro de la ciudad de ' __GRANADERO BAIGORRIA F—a
Rosario, de la cual esta separada solo 43.000 hab. . .
por un limite técnico, ya que se en- = S
cuentra conurbada con la misma. - PRED'U HUSPITQ‘_““I‘
Actualmente es la segunda localidad
mas populosa del conurbano rosarino. ROSARIO ESCUELA EUA PERON
1,188,520 hab. M
Granadero Baigorria integra el Co- E
rredor Norte del Area Metropolitana .
de Rosario, el cual se desarrolla ha- -
cia el norte de la ciudad de Rosario, LMy VILLA GOBERNADOR GALVEZ -
a la vera del Parand, y se estructura \ LI =T -::':f"? _ 80.759 hab e
en torno a la ruta nacional N° 11, a las - PR, P .
trazas de los FFCC Gral. M. Belgrano ' e Rl :‘i; Eh'ff i -
?Iio(-;éaalhtz- I1_\/Ie|tre y a la autopista Rosa- | T b PUEBLO ESTHER a
' ’ 3 o I 7.165 hab. 3 :
L
"

g SR GENERAL LAGOS
] / y 2 . 4,112 hab,
NN PUERTO ARROYO SECO.
\ ot 413 Kb
- ..I" ,-*

SISTEMA DE ESPACIOS VERDES

SISTEMA VIAL
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Fotografia aerea sobre el predio del Hospital Eva Perén

aeral Hspital, 1954. Fuente: Archivo DNA

e Y

Proceso de obra,1 954. Fuente: Archivo DNA
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RELEVAMIENTO FOTOGRAFICO RELEVAMIENTO FOTOGRAFICO
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EQUIPAMIENTOS

En el predio de 53 hectareas se en-
cuentran establecidos una serie de
edificaciones que se construyeron
con el objetivo de poder separar las
patologias en diferentes edificios,
tratando de esa manera de controlar
las epidemias que se desataban, ya
que la higiene y la aireacion eran as-
pectos esenciales a tener en cuenta.
Con el correr del tiempo para satis-
facer las necesidades del barrio se
construyeron dentro de este predio
la escuela secundaria N°422, el jar-
din de infantes N° 327, y el centro de
salud “Los Robles”.

REFERENCIAS

01 Escuela Secundaria N°422
02 Jardin de Infantes N° 327

03 P.T. efluentes colacales

04 Morgue

05 Residencia de personal

06 Residencia de Salud Mental
07 Hospital Escuela Eva Peron
08 Guarderia infantil

09 Fonoudiologia y rehabilitacion
10 Chalet Presidencial

11 Centro de Atencién Primaria
12 Pileta y vestuarios

13 Talleres

14 Hogar Escuela Juan D. Peron
15 Centro de la Juventud

16 Estacion “EPE”

17 Dispensario “Los Robles”

| PFC Debiaggi - Hornus

Silvestre Begnis

ACCESIBILIDAD

El predio presenta una excelen-
te conectividad con la ciudad y el
area metropolitana de Rosario.

Se encuentra ubicado sobre
la Avenida San Martin, la cual
conecta directamente con la
ciudad de Rosario asi como
también con las localidades de
Capitan Bermudez, Fray Luis
Beltran y San Lorenzo.

Las calles Silvestre Begnis y Eva
Peron lo vinculan hacia el Rio
Parana y la autopis-
ta Rosario-Santa Fe.
A su oeste se encuentran las vias
del ferrocarril como un ultimo y po-
tencial recurso de conexion.
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VEGETACION

El predio se destaca como un pul-
mon verde en el centro de Baigo-
rria, aparece como una conexion
entre el area central de la ciudad y
el Rio Parana.

Cuenta con un cordoén de Eucalip-
tos de un aproximado los 30mts
de altura.

Dentro del predio se destacan
también diferentes tipos de plan-
tas como Santa Lucia, Arboles de
Tilo, Aligustres, Casuarinas,Fres-
nos, entre otras diversas especies.

REFERENCIAS
Eucalyptus teriticronis
Casuarinas cunninghamiana
Ficus Benjamina

B Fraxinus Pennsylvanica
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SUPERFICIE

El predio cuenta con aproximada-
mente 53 ha. de las cuales sola-
mente esta construido el 20% vy el
80% restante es naturaleza pura.

Total del predio: 53 Hectareas
530.000m2

Libre actual 38,6 Hectareas
386.000m2
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CAPITULO 3

CENTRO DE TERAPIAS INTEGRALES
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PROGRAMA

El programa determinado por la catedra
para resolver el Proyecto Final de Carre-
ra trata de un Centro de Terapias Integra-
les con jardines terapéuticos.

Es un centro publico destinado para uso
general que incluye, hall de ingreso,con
recepcion y administracion. Un salén de
usos multiples. Una enfermeria, consulto-
rios externos, y doce habitaciones dobles
de internacion. Incluye también salas de
terapias grupales, de yoga, de musicote-
rapia, de fisioterapia y de terapia artistica.
Debe contar ademas con una pileta de
rehabilitacién y gimnasio con posibilidad
de expansion al exterior.

Comedor : que funcione tanto como para
los pacientes como para familiares o pu-
blico en general, este debera contar con
una expansion al exterior con espacio
para sillas y mesas. En el interior un gran
sector destinado a mesas, a esto se le
anexa una cocina de tamafo considera-
ble, un almacén y un depésito.

Estar: El estar que debe tener ca-
pacidad para alojar a los pacientes,
familiares o publico en general.
Una biblioteca integrada y expansion al
exterior.

Oratorio: Pequefio lugar de culto, con
bancos adaptados para el uso destinado
y espacio para altar.

Jardines  terapéuticos: Tener en
cuenta las condiciones naturales
del predio, generando espacios de
reunion,caminos peatonales, paseos per-
golados, mobiliario urbano, vegetacion
para generar diferentes tipos de jardines.
Huerta cercana a la cocina y el de-
posito, para cosechar alimen-
tos que puedan utilizarse alli.
Todos estos espacios exteriores con ac-
cesibilidad para silla de ruedas.

| PFC Debiaggi - Hornus
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MEMORIA DESCRIPTIVA
Al momento de pensar en una idea de proyecto se consi-
deraron las condiciones particulares del sitio, las edifica-
ciones preexistentes y sobre todo, al Hospital Eva Peron.
También se tuvo en cuenta las condiciones paisajisticas
como pulmon verde y la barrera de eucaliptos caracte-
ristica del sitio.

Nuestro proyecto pretende formar parte de este entorno
sin invadirlo, aprovechando el asoleamiento que brin-
dan las diferentes orientaciones, la vegetacion existente
para obterner visuales desde el interior.

El centro de terapias integrales se desarrolla con el ob-
jetivo de brindar un espacio de confort, contenciéon y
apoyo emocional a las personas con afecciones y sus
familiares, ofreciendo los tratamientos adecuados para
su condicion.

La parcela esta situada dentro del predio del Hospital
Eva Peron, a 100 metros del mismo y se vinculan entre
si mediante un camino peatonal.

El proyecto incluye un edificio de 3500
m2 y una gran zona de jardines terapéuti-
cos dentro del espacio verde de la parcela.
El centro esta disefiado a modo de pabellon ajardinado
donde todos los espacios interiores tienen relacion con
el exterior. Es un edificio que busca el confort del usua-
rio brindandole comodidad, intimidad,y conexién con la
naturaleza, ademas de ofrecerle las actividades necesa-
rias para su bienestar.

Se plantean jardines y paseos terapéuticos que van a
reforzar la idea de conexion con la naturaleza, invitan-
do a los usuarios a poder activar y poner en relacion
todos sus sentidos, fortaleciendo su bienestar, gene-
rando asi un ambiente donde se busca distensidn para
el proceso por el que esta atravesando el paciente.
El edificio pretende materializar aquellos espacios para
las diferentes terapias grupales e individuales generan-
do una conexion lo mas directa posible con su exterior.

En una vista general del proyecto para verse como una
totalidad con su entorno, se optdé por una cubierta viva
que se mimetiza con el mismo desde una vista aerea.
En cuanto a la envolvente,ya que el caracter de color
en el Eva Peron se lo da el rojizo de los techos de tejas,
se empled mamposteria de ladrillo visto, generando que
visualmente, por los colores, se logre ver como una uni-
dad y ademas para generar el reccorido con ese color,
sumandole calidez con el uso de la madera.
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LA IDEA

¢, Como intervenir en este lugar?
¢ Con qué arquitectura resolver el programa
propuesto?

La idea de generar una “arquitectura para sanar”
nacio como respuesta a estos interrogantes.

Intervenir en este paisaje donde la naturaleza juega
un rol importante, y a su vez los edificios pre exis-
tentes son también protagonistas, motivé a querer
elaborar un proyecto que dialogue con su entorno y
que se integre en la naturaleza y forme parte de la
misma.

Proponer un edificio que forme parte del lugar, que
sea originario del mismo y que se amalgame a todo
lo que lo rodea fue el puntapié inicial para el desa-
rrollo del proyecto.

La investigacion de casos que trabajaron con las
mismas inquietudes permitio arrojar diferentes
ideas sobre la manera de abordar esta tarea.

Por un lado, se estudié el Centro Kalida Sant Pau
del estudio Miralles Tagliabue (EMBT) por ser un
centro de acogida para personas con cancer que a
través de la arquitectura busca generar un lugar de
paz y descanso, a su vez este edificio esta empla-
zado en el predio de un hospital existente, dialoga
con el mismo y cuenta con una zona de jardines.

El centro esta disefiado a modo de pabelldn ajar-
dinado donde los limites entre interior y exterior

se desdibujan y varian. Es un edificio que busca

el confort del usuario ofreciéndole intimidad, luz,
recogimiento y proteccion adentro del jardin. Segun
la idea fundamental del proyecto, el nuevo edificio
crece como nuevas flores de colores en el jardin del
hospital original. El proyecto se inspira en la riqueza
de los materiales, texturas, colores, geometrias y
vegetaciéon del hospital modernista.

Otra obra analizada fue el Hospital Centro de Medi-
cina Integrativa Duke. Un centro dedicado a tratar a
la persona en su totalidad

Disefiado por Duda / Paine Architects en Durham,
el edificio de mas de 2500 metros cuadrados esta
estratégicamente ubicado cerca de instalaciones
médicas y educativas y esta situado junto al Duke
Forest, en Carolina del Norte, EEUU.
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Centro Kalida Sant Pau, Espaiia - Miralles Tagliabue EMBT

Frank Lloyd Wright: arquitectura y naturaleza
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El edificio cuenta con una variedad de habitaciones,
desde soleadas, hasta intimas y acogedoras, que se
adaptan a los tratamientos y el trabajo de curacién
que se llevara a cabo en ellas.

Se incluyen una sala de estar / biblioteca y espacios
de meditacion en el interior y al aire libre, asi como
salas de tratamiento terapéutico, espacios para confe-
rencias y talleres, y una cocina para demostraciones
de cocina saludable y comidas para los huéspedes.
El edificio y jardines estan integrados para crear una
sensacion de conexion entre los espacios interiores y
los bosques y arroyos circundantes.

El entorno de bosque y los terrenos son parte integral
del programa e incluyen un pabellén de meditacion,
jardines de plantas ornamentales, senderos para ca-
minar y areas para sentarse. Como corresponde a un
programa en el que conviven naturaleza y tecnologia,
el centro esta disefiado de forma sostenible.

Si bien los proyectos antes mencionados son muy
diferentes entre si, presentan ciertas similitudes que
fueron tenidas en cuenta a la hora de elaborar el pro-
yecto: La relacion con la naturaleza. La armonia con
los edificios existentes y la calidez de los materiales.

Luego de este analisis tomamos a un maestro de la
arquitectura que trabaja con estas premisas como es
el caso de Frank Lloyd Wright. Por su parte, creia en
la creacion de ambientes que fueran funcionales y
humanos, enfocados no sdlo en la apariencia de un
edificio sino en como éste se conectaria y enriquece-
ria las vidas de aquellos que lo habitaban. Ademas,
en su esencia, su filosofia de disefio organico afirma
que la arquitectura tiene una relacion con su tiempo y
lugar.

Sus obras se funden perfectamente en su entorno na-
tural, inspirandose en el entorno y contribuyendo a él.

Por ultimo analizamos el Hospital Eva Perén, donde
se puede reconocer un esquema distributivo de pabe-
llones. Este se organizé en base a tres tiras de pa-
bellones paralelos atravesados transversalmente por
otro central de uso comun que lleva a los locales para
actividades especiales. Los volumenes sencillos sin
ornamentacion poseen techos de tejas coloniales con
pendientes. La puerta de ingreso del hospital posee
un alero que se enmarca por planos verticales.
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EJES PROYECTUALES

Una vez analizado el sitio, teniendo to-
das las consideraciones que el mismo
presenta como pulmoén verde, él aso-
leamiento y las edificaciones pre exis-
tentes, tomamos un punto de ubicacion
debido a su cercania al hospital Eva
Perdn y las vias de acceso.

Tomamos la importancia de la vegeta-
cion existente y las orientaciones para
generar una mejor iluminacién natural
procurando que ambos formen par-
te del desarrollo del proyecto, ya que
estos son factores importantes para el
bienestar de las personas.

Una vez definido el sitio de implanta-
cion se plantea un eje proyectual en di-
reccion noroeste que vinculara el centro
de terapias con la intervencion urbana.

Teniendo en cuenta todo este analisis
se busco una conexion con el Hospital
existente mediante un camino peato-
nal. Y se tomaron de él aspectos forma-
les como la distribucion programatica
a modo de pabellones. Se plantearon
dos bloques articulados segun el eje
este-oeste con su distribucion relacio-
nada entre programas y maximizando
las mejores orientaciones.

Ante la necesidad de generar mejor
asoleamiento, visuales y relacién con
la intervencion urbana se produce un
quiebre en ambos bloques

Definidos los bloques, se plantearon in-
tervenciones para configurar el espacio
verde, considerando las condiciones
naturales del predio y la vinculacion
con el Centro de terapias integrales.

| PFC Debiaggi - Hornus

IMPLANTACION

La implantacién del proyecto se propuso
a un previo analisis de ejes proyectua-
les donde se tuvieron en consideracio-
nes del sitio tales como pulmén verde,
edificaciones existentes, la cercania con
el hospital Eva Perdn y las vias de acce-
so vial.

Buscando una conexion lo mas directa
posible, tomando de él su diagramacién
geomeétrica para luego poder replicarla
en el nuevo proyecto permitiendo resol-
ver las exigencias del programa e inte-
grandose con su entorno natural.

EDIFICIO

Teniendo en cuenta las orientaciones
evaluadas en un previo analisis de im-
plantacion, se busca resolver las exi-
gencias del programa teniendo en
cuenta la permeabilidad del edificio del
interior-exterior manteniendo un vinculo
con los jardines terapéuticos y permitien-
do un contacto permanente con estos,
ademas de permitir una ventilacion cru-
zada, siendo esto una condicion funda-
mental en el ambito hospitalario.

En los dos bloques se generan quie-
bres en busqueda de la privacidad y la
extension hacia los jardines, permitiendo
que el mismo pueda aprovechar las me-
jores condiciones solares posible.
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PROGRAMA

Respecto al edificio para el Centro de
terapias integrales, planteamos dos mo-
dulos principales destinados a progra-
mas especificos y agrupados segun fun-
cionalidades similares, vinculados entre
si por un cuerpo central que funciona
como hall de ingreso al edificio y salida
hacia los jardines.

El ala este del edificio contiene cuatro
consultorios externos, la enfermeria, las
habitaciones de descanso de los mé-
dicos, doce habitaciones dobles de in-
ternacion. Al final del ala se encuentra
un estar con area de lectura que cuenta
con expansion al exterior y salida hacia
el oratorio.

En el extremo oeste de este blo-
que se encuentra el salon de usos
multiples con capacidad para
180 personas sentadas.

En el segundo bloque se ubican los pro-
gramas mas dinamicos como es el caso
de las salas de terapias grupales, el co-
medor y el estar.

El comedor y el estar estan destinados
tanto para los pacientes como para las
personas que visitan el lugar y también
cuenta con una expansion hacia los jar-
dines terapéuticos y huertas.

El edificio se trabaja como un pabellon
ajardinado, priorizando la relacion con la
naturaleza de todos sus locales.
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ESCALA GRAFICA

T EEEE———
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0
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PROGRAMA

1-Oratorio

2-Expansion

3- Estar

4- Habitaciones de internacion
5- Enfermeria

6- Consultorios externos
7- Recepcion

8- Administracion

9- Hall de ingreso

10- Auditorio

11- Sanitarios

12- Cocina

13- Almacén

14- Lavanderia
15-Comedor

16- Expansion

17- Estar | Biblioteca
18-Herboristeria

19- Sala de terapia musical
20- Sala de yoga

21- Sala de terapia artistica

22- Sala de fisioterapia

23- Gimnasio
24- Pileta
25- Expansion

26- Jardines terapéuticos
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SALA DE HIDROTERAPIA

»
Este bloque se pensé en distribuir el pro- &l
grama de forma lineal ubicando las salas

grupales en la cara norte del edificio, con el ‘* ﬁl‘- :
objetivo de brindar optimas condiciones de - -

asoleamiento, ventilacion y visuales. . s -~

En el extremo oeste de este bloque se en-
cuentra el area de hidroterapia destinada a
los pacientes y a personas externas, donde
se encuentra un gimnasio y una piscina
cubierta para terapias que ayuden a mejo-
rar la salud de los personas que concurran,
esta pileta esta adaptada para personas : o
con capacidades reducidas y cuenta con
rampa de acceso para silla de ruedas.

e
1

- - - - ' - T =%,

I RN BES TS - T . CORTEAA

1 2 5

i

S
Este sector ubicado en el extremo del ,l o 4
bloque de terapias, en relacion directa con -
los jardines terapéuticos y de facil acceso a Ft, i
los médulos exteriores que complementan e ‘_.’:_
las actividades terapéuticas, cuenta con I ﬁ’:."-:_:"

%
k]
\
L

\
%
\

\
\\

amplios aventanamientos en su cara norte

y oeste conectando con la naturaleza

exterior a través del uso del vidrio que 3
permite debilitar los limites entre el adentro

y el afuera, contando con proteccion solar

generada mediante parasoles de madera

basculantes que al estar abiertos generan 2
una expansion pergolada.

\
\

\

\::
WA

NN
W

!

\

La fachada sur de este bloque aloja el area
de servicios que cuenta con bafos y duchas

-\ i :
adaptadas para personas con capacidades 4 — = 3
reducidas. . X E ? f_ﬁ__
] IS
- S £
ESCALA GRAFICA | = E =
L ) # —
i 2 5 10 Ny %
REFERENCIAS
1 - GIMNASIO
2 - VESTUARIOS
3 - PILETA
4 - EXPANSION
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SALAS DE TERAPIAS GRUPALES

Contiguo al local de la pileta se alojan las
salas destinadas a las terapias grupales que
ofrece el Centro, estas también se encuen-
tran ubicadas en relacion con los jardines
terapéuticos, conectando con la naturaleza
exterior a traves del uso del vidrio que per-
mite debilitar los limites entre el adentro y
el afuera, contando con proteccion solar ge-
nerada mediante parasoles de madera bas-
culantes que al estar abiertos generan una
expansion pergolada.

Tienen expansion al exterior y a su vez la
sala de yoga cuenta con un deck en los jar-
dines destinado para realizar ejercicios de
yoga al aire libre en contacto directo con la
naturaleza.

Si bien se puede acceder desde el hall prin-
cipal, cuenta con un pequefo hall secunda-
rio dando acceso desde los jardines.

La fachada sur, siguiendo la estrategia ge-
neral del proyecto, contiene ventanas de

menor dimension y espacios de espera para
estas salas.

| PFC Debiaggi - Hornus

CORTE B-B |
ESCALA GRAFICA

1 2 5

ESCALA GRAFICA

T —

1 2 5

REFERENCIAS

10

6 - SALA DE TERAPIA ARTISTICA
7 - SALA DE FISIOTERAPIA
8 - CIRCULACION

1 - HALL DE INGRESO
2 - HERBORISTERIA
3 - SALA DE TERAPIA MUSICAL
4 - ADMINISTRACIONSALA DE YOGA
5 - EXPANSION YOGA AL AIRE LIBRE
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COMEDOR Y ESTAR INTEGRADOR

En el extremo este del bloque se desarrolla
las funciones de comedor y estar, que puede
ser utilizado tanto por los pacientes que se
atienden en el centro como por el resto de
las personas que visiten o cumplan funcio-
nes en los demas programas.

=

Cuenta con un espacio de grandes dimensio-
nes, que se pueda adaptar a las condiciones
que se presenten, ya que el mismo puede
usarse como sectores fraccionados o en su
totalidad, dada la planta flexible propuesta.

$ L -» - - o
= @ 1] | . . .a—-'-'u_ - - . . - - . |.- - = 1 : : |

CORTE D-D |
ESCALA GRAFICA

1 2 5

El comedor cuenta con un espacio general
de mesas y sillas, un sector de depdsito,
una cocina de grandes dimensiones que se
adapta al trabajo de varias personas en con-
junto, ademas de un pequefio depdsito para
almacenar mercaderia.

La estrategia general es la misma adopta-
da para todo el proyecto: plantear el sector
de servicios en la orientacion sur, dejando
al norte grandes ventanales que garantizan

una conexion directa con el paisaje y permi-
ten la salida hacia la expansion.

Al estar expuestos, estos ventanales cuentan
con parasoles de madera que al plegarse for-
man aleros y, junto con la cubierta, bloquean
el paso de los rayos solares no deseados. | p— |

ESCALA GRAFICA

Ly -

REFERENCIAS 2 | i e
1- COMEDOR INTEGRADOR 5- ALMACEN =
2- EXPANSION 6- DEPOSITO e
3- ESTAR | BIBLIOTECA
4- COCINA
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En el centro del edificio se localizan los gru-
pos sanitarios, este punto central permite
que puedan servir a todo el edificio.

A su vez, se generan dos patios internos
para mantener la ventilacion cruzada la ilu-
minacion natural y principalmente con la idea
de lograr un espacio interior mas ameno,
marcando una fuerte relacion con la natu-
raleza del lugar, integrando la vegetacion
exterior en el interior y utilizando cerramien-
tos traslucidos donde generamos los patios,
como también mediante el uso de la madera
en la estructura y en la carpinteria, la cual
genera una gran calidez.

En el bloque sur se plantea, a la iz-
quierda, en el extremo oeste del blo-
que, con acceso desde este hall
central,el SUM con capacidad para 180 per-
sonas sentadas, dispone de espacios de al-
macenamiento y un amplio escenario. Este
cuenta con aventanamientos en sus latera-
les con visuales hacia los jardines en ambos
lados y salida de emergencia en el extremo
opuesto al ingreso.

Contiguo a este local, se plantea el hall de
ingreso con apertura hacia el sur, se utiliza
este recurso para darle protagonismo al in-
greso generando una mayor relacion con su
entorno mediante las grandes aberturas vi-
driadas de su fachada, estas estaran prote-
gidas por la cubierta general del proyecto en
forma de alero.

Al ingresar al edificio, luego de las grandes
puertas vidriadas, se encuentra un amplio
hall donde facilmente se visualiza la recep-
cion y la administracion.
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REFERENCIAS
1 - AUDITORIO 5 - PATIOS INTERNOS
2 - HALL DE INGRESO 6- SANITARIOS
3 - RECEPCION 7 -CIRCULACION

4 - ADMINISTRACION
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En el otro extremo del ala, proximo al ingre-
S0, se ubican los consultorios externos tam-
bién con vistas hacia los jardines y con su
respectiva sala de espera hacia el lado sur.
En el quiebre se encuentra la enfermeria
junto a la salas de descanso para el perso-
nal médico,este punto estratégico permite
un control y cercania a todas las habitacio- ,
nes y consultorios. A _ = = o
A la derecha se plantea el sector de habita- ! ; . . :

ciones de internacion con orientacion hacia : it e .

el norte, de modo tal que los pacientes reci- "L ' : T A ' ;

ban luz solar la mayor parte del dia y tengan o 2" .

salida directa a los jardines. A -

En este sector se plantea un jardin mas pri- i ' - .-;i
vado para los pacientes, utilizando como ' &
barrera visual grupos de arboles y diferen-

tes especies de plantas. x gt - —_— - — -

El proyecto incluye doce habitaciones de in- - 2 = M T =—T 1 S J AR " E
ternacién dobles con bafio integrado. % 4 S —+— g 4 B s [;

En el lado sur se alojan las salas de espe- = i g L Bl 1§ .

ra para familiares, estas cuentan con vistas =
hacia el exterior. Mediante este recurso de
aventanamiento se logra que todas las sa- o, e
las tengan buena iluminacién natural a la 1 : : : : : —— — . SRy
vez que permiten la ventilacion cruzada del P . L el Jt . . e i —m i W = = = AR
recinto. 5 N :

En el extremo este del bloque se encuentra
un estar con biblioteca integrada y expan-
sion al exterior, desde este lugar se podra
acceder a los jardines y al oratorio a través
de un paseo pergolado.

La estrategia es lograr que todos los locales
tengas vinculacion directa con la naturaleza
y gocen de buena iluminacién natural y ven-
tilacion, dejando hacia el lado sur las circu-
laciones y las salas de espera. Se pretende
que sea un edificio flexible y que se adapte -
alas dlferepte§ necesidades, por este moti- ESCALA GRAFICA
vo, las habitaciones y consultorios son mo- )

dulares y estan divididos mediante tabiques.
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CORTE E-D _
ESCALA GRAFICA
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REFERENCIAS

1- CIRCULACION 5- HABITACIONES DE DESCANSO DEL PERSONAL
2- ESPERA 6- HABITACIONES DE INTERNACION

3- CONSULTORIOS EXTERNOS 7- ESTAR CON EXPANSION AL EXTERIOR

4- ENFERMERIA 8- ORATORIO
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CAPiTULO 4

SISTEMA CONSTRUCTIVO
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QT=PP + SP + SU PLANILLA DE LOSAS ESTRUCTURA

FUNDACION PP=H° A° x e = 2400Kg/m3/ x 0.12 m = 228 Kg/m2/
Sp= o o _ Posicion  Bordes  Ejesxly Luz Q () RA{l) RE(1) hjcm) dicm) Adoplados :
- Placa de poliestireno expandido 'EPS' = 30Kg/m2/ x 0.08m = 2.4 Kg/m2/ L a— b 360 018 037 032 012 010  Losaderechade H" A® La estructura se resuelve mediante
REFERENCIAS - Hormigén de pendiente ¢/ per_las P.E. = 300 Kg/m3/ x_0.12 m = 36 Kg/m2/ Loz ¥ 455 018 041 041 015 013 Losa deracha de H* A VB o ot et o) (el (et e et por
- Carpeta de Cemento y arena= 2100Kg/m3/ x 0.02 m= 42 Kg/m2/ Lo3 o ] ¥ 260 048 023 023 005 007 Losa de H* A* - .
Su= - m— : : deracha . via humeda vy por construccion racio-
> ) ; e Lo4 — Y 380 018 032 032 012 010 Losaderschade H™ A :
FUNDACION CORRIDA Azotea inaccesible= 100Kg/m2/ nalizada en seco.
. QT LOSA = 180.4Kg/m2 = 0.1804 t/m2/ Se adopta un espesor de losa lgual 8 10 cm Se utiliza un médulo aue resuelve
DADO DE HORMIGON . : . y
VIGASH" A organiza la estructura de 3,60x3,60 y
: 0.80m x 0.80m.) PREDIMENSIONAMIENTO o : :
: [V1-2-345-6-7-8-8-10-11-12) = 1/ 10 [V13-15-18-18) = 1 1 16 multiplos del mismo, el cual organiza
DADO DE HORMIGON LOSAS H' A° 363110 = 0.34m 6,60/ 18 = 0.41m todo el proyecto.

: 0.80m x 0.60m.) LOT: menor /35 LOZ: kmenor i35 LOJ:Imenor/35  LO4: imenor ! 35 BLOQUE CENTRAL: El cual une los
dos pabellones, parte del modulo or-
ganizativo, se resuelve con una es-
tructura independiente por via hume-
da de H°A°.

BLOQUE NORTE Y SUR: Se con-
forman por una fundacion corrida de
H°A° que apoya en ella la mampos-
teria portante de ladrillos comun de
30 cm, conformada en dos hojas de
15 con una camara de aire y aislante
entre ellas para poder adaptarse a las
condiciones de exigencias térmicas.
La estructura de madera multilami-

(VITAB19-20-21.22.24-25) = 1 10 [(V14-17-28)=1/10

DADO DE HORMIGON 360m/35=010m 4.55m/35=013m 260m/35=007m 3.60m35=0.10m 300710 = 0.30m 560110 = 0.26m
: 0.60m x 0.45m.)

FUSTE (d: 0.30m x 0.50 m.)

FUSTE (d: 0.20m x 0.20 m.)

FUSTE (d: 0.20m x 0.30 m.)

Se adopta h=30cm.

Noagagegn -

B = 5 .
. nada conformara las vigas,correas y
columnas para brindarle la expresion
T ’rﬂ_j o :
'S W2 deseada al edificio y resaltar la idea de
LI Rﬁ_ﬁ) :
A Py calidez. Esta estructura se desarrolla
" [ TI.-
® I

por doble vigas de (3x8”) apoyando

sobre ellas correas de (2x3”) y por ul-
timo paneles fendlicos de eucalipto de
18 mm, para apoyo de la cubierta. Es-
tas vigas apoyan sobre los muros por-
Vi "‘l, tantes de la envolvente como también

/ en columnas de madera conformadas
&

1

—(4)

-~

il (4) de igual manera que las vigas.
P ?’ i = REFERENCIAS
KA ;w, ' 1 VIGAS DE MADERA MULTILAMI-

/ > N
\'(‘! J,?} , NADA (3"x 8”)

2 CORREAS DE MADERA MULTI-

> / :"}; y Line o LAMINADA (2°X 3”)
S o8 > / ,%' 3 COLUMNAS SIMPLES DE MADE-
g . RA MULTILAMINADA (3”x 8”)
ST TET / 4 COLUMNAS TRIPLES DE MADE-
f" Ko / RA MULTILAMINADA (3”x 8”)
Vo 5 VIGAS DE H° A° (ancho:20cm | al-
; _4-"‘ to:35¢cm)
/ 6 COLUMNAS DE H° A° (d:20cm x
' 20cm)
PLANTA FUNDACION PLANTA DE Swgt7y 7 LOSAS DE H® A® (espesor 10cm.)
ESCALA GRAFICA ESCALA GRAFICA 8 MAMPOSTERIA PORTANTE DE
LADRILLO COMUN (espesor:30cm.)

T — T —
i B A0 i B 10
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ESTRUCTURA
REFERENCIAS

1 VIGAS DE MADERA MULTI-
LAMINADA (3”x 8”)

2 CORREAS DE MADERA
MULTILAMINADA (2”°X 3”)

3 COLUMNAS SIMPLES DE
MADERA MULTILAMINADA (3”x
8”)

4 COLUMNAS TRIPLES DE
MADERA MULTILAMINADA (3”x
8”)

5 VIGAS DE H° A° (ancho:20cm
| alto:35cm)

6 COLUMNAS DE H°A° (d:20cm
x 20cm)

7 LOSAS DE H° A° (espesor
10cm.)

8 MAMPOSTERIA PORTANTE
DE LADRILLO COMUN (espe-
sor:30cm.)

9 TABIQUES DE PLACAS DE
YESO (espesor:20cm.)

FUNDACION
REFERENCIAS

10 FUNDACION CORRIDA

11 DADO DE HORMIGON (d:
0.80m x 0.80m.)

12 DADO DE HORMIGON (d:
0.80m x 0.60m.)

13 DADO DE HORMIGON (d:
0.60m x 0.45m.)

14 FUSTE (d: 0.30m x 0.50 m.)
15 FUSTE (d: 0.20m x 0.20 m.)
16 FUSTE (d: 0.20m x 0.30 m.)
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DOBLE VIGA CON COLUMNAS SIMPLES

DOBLE VIGA CON COLUMNAS TRIPLES

CUBIERTA

Para este edificio se plantea una cubierta verde
denominada extensiva requiriendo un manteni-
miento minimo debido a su delgado espesor de
sustrato.

1 -Sobre el entablonado de madera se colocara
una barrera de vapor, este es un componente
clave en este tipo de techos ya que se emplea
para proteger los materiales del agua especial-
mente a los organicos como la madera. Al im-
pedir el paso del vapor de agua se evita que
llegue al interior donde puede condensarse

Se optd por una membrana flexible de la mar-
ca "Wichi", esta tiene propiedades hidréfugas y
controladoras de vapor.

2 -La cubierta verde tiene la ventaja de que fun-
ciona como aislante térmico en la temporada
de verano, sin embargo, en invierno, por tener
una capa de sustrato delgada y contener hume-
dad esta se condensaria generando un efecto
esponja, y se absorbera gran cantidad de ca-
lor por el techo, por este motivo se implementa
un aislante térmico. Se optd por un aislante de
espuma de polietileno expandido de alta den-
sidad, de espesor 5cm.de la marca "Metaflex".

3- Sobre el aislante térmico se aplicara la geo-
membrana, esta consiste en una pelicula de
alto espesor fabricada en Polietileno de alta
densidad, siendo en este caso de 800 uym. La
superficie donde se aplicara debera estar lisa,
sin pronunciaciones que puedan danar la inte-
gridad de la misma, se soldara por termofusion
con un solape de 15cm.

Se sujetara mediante el solape entre la viga de
borde y la cenefa para lograr su anclaje firme y
su proteccion contra los rayos UV.

4 -Luego de haber aplicado esta geomem-
brana se la protegera aplicando doble
manto de membrana geotextii de 200 gr.
Esta cumplira la funcién de preservarla ante
cualquier ataque de roedores, elementos pun-
zantes, etc.

5 -Sobre la membrana geo-
textil de 200 ar. se aplicara
una capa de arena de 3 0 4 cm. de espesor,
en ella se incorpora un sistema de riego de-
nominada por sudoracion automatizado con
controlador programable, que permite el riego
automatico y controla la cubierta, disefiado con
mangueras de 19 mm de diametro en forma de
serpentina a lo largo de la cubierta.

6 -Sobre esta se colocara la segunda capa
de membrana geotextil de 200 gr. a modo de
alojar los panes de césped que ya contienen
pequefio espesor de sustrato, de esta forma
estd membrana sera el elemento de union
entre las raices del césped y las capas inferio-
res.

7 -Esta geomembrana hace de filtro en el bor-
de inferior, donde se aplicara un cordén de
piedras y dentro de las mismas se colocara un
cafo de PVC con perforaciones en su parte
superior que recolectara el agua de lluvia que
no fue absorbida por la cubierta y depositada a
una canaleta de chapa galvanizada.

El césped deberd ser de cuatro estaciones,
esto permitira qué en la temporada de invierno
siga viva y no sea danada por las bajas tempe-
raturas, manteniendo de esta manera la cubier-
ta verde durante los doce meses del afio.

REFERENCIAS

00. VIGA DE MADERA MULTILAMINADA
DE EUCALIPTO DOBLE: (d: 3 x 8”)

01. CORREAS DE MADERA MULTILA-
MINADA DE EUCALIPTO: (d: 2 x 3'2")
02. TERCIADO FENOLICO: (e: 18 mm)
03. BARRERA VAPOR + AISLANTE TER-
MICO

04. GEOMEMBRANA DE 800 ym

05. MANTO GEOTEXTIL 200 gr.

06. CAPA DE ARENA - (e: 4 cm)

07. MANTO GEOTEXTIL 200 gr.

08. MANGUERA DE RIEGO DE TIPO
SUDORACION - ( @ 19 mm)

09. TIRANTES CONTENEDOR DE PINO:
(d:2x2")

10. CAPA DE ARENA - (e: 3 cm)

11. PANES DE CESPED NATURAL -
(Tipo 4 estaciones de poca raiz)

12. CANO DESAGUE CANALETA - (Cha-
pa galvanizada d: 5 x 10 cm)

13. CANTO RODADO

14. CANO DESAGUE PVC @ 63 - (Perfo-
raciones en lomo superior)

15. VIGA DE BORDE DE MADERA - (Ma-
dera de eucalipto d:2 x 37%")

16. CENEFA DE MADERA EUCALIPTO -
(e:1”)

17. DESBORDE DE EMERGENCIA DE
CANALETA- (d: 5x 10 cm)

18. CANALETA DE CHAPA GALVANIZA-
DA - (d: 15 x 18 cm)
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CUBIERTA VERDE

Ejemplos historicos
Los techos verdes son conocidos hace siglos, tanto en
los climas frios de Islandia, Escandinavia, USAy Canada,
como en los climas calidos de Tanzania. En las zonas de
climas frios, "calientan", puesto que almacenan el calor
de los ambientes interiores y en los climas calidos "en-
frian", ya que mantienen aislados los espacios interiores
de las altas temperaturas del exterior. En estos techos, la
vegetacion junto con la tierra moderan extraordinariamen-
te las variaciones de temperatura en los ambientes de la
vivienda. De un modo natural el calor acumulado no sélo
se almacena sino que también se absorbe.

La eficacia de la acumulacion de calor y la rapacidad de
aislacion térmica de un techo de panes de césped, es fa-
cilmente comprobable en la tradicional casa de tierra de
Islandia, recubierta de ese modo. Esta es habitada tam-
bién en invierno sin calefaccion artificial, de modo que
solo el calor humano es suficiente para lograr una confor-
table temperatura ambiente.

El techo consta de 2 o 3 capas de sustrato, apoyadas
sobre ramas, cubiertas por gruesos panes de césped. A
pesar de que la construccion del techo por su naturaleza
no es impermeable, si su inclinacién es suficiente no fil-
tran generalmente el agua de lluvia ni de la nieve al de-
rretirse, porque el sustrato no absorbe agua cuando esta
bien seco.

En una técnica similar fueron erigidas hace aproximada-
mente 100 afnos las casas de panes de césped de las
poblaciones del norte de USA y Canada.

El sistema constructivo empleado probablemente proceda
de Europa del Norte. Los gruesos muros entre 60 y 90 cm
de ancho eran de panes de césped de 10 cm de espesor
que se colocaban trabados como en una pared de piedras
y con la capa de césped hacia abajo. La construccion del
techo consistia en tiranteria, estructura de ramas, pasto
de pradera y 2 capas de panes de césped.

El tradicional techo de pasto de Escandinavia tiene una
inclinacion de entre 30° y 45°C y consta de una capa
gruesa de unos 20 cm de panes de césped, colocados
sobre varias capas de corteza de abedul. Esta, por su alto
contenido de tanino, es relativamente resistente a la des-
composicion y tradicionalmente era sellada con alquitran
para lograr un estrato resistente al pasaje de raices y
agua. Como el alquitran de madera esta clasificado como
cancerigeno, esta solucion no es recomendable. Ademas,
la vida util del techo es de aproximadamente 20 afios.
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Casa Hehe (Tansania)

Casas tradicionales de panes de turba (Canada)

Vivienda en José Ignacio, Maldonado (Uruguay)

Consultorio odontoldgico en Bucken (Alemania)
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Albergue estudiantil en Stuttgart-Hohenheim (Alemania)

CUBIERTA VERDE
Ventajas

Debido a la concentracion de edificios y transito vehicular, la
vida en las ciudades se ha vuelto insana. Los autos y la cale-
faccion consumen el escaso oxigeno de hoy dia y producen
sustancias nocivas en abundancia. Enormes superficies de
hormigén y asfalto llevan a un sobrecalentamiento de la at-
mosfera de las zonas urbanas y dan lugar a que la suciedad y
particulas de sustancias nocivas que se depositan en el sue-
lo, suban en remolino por el calor generado y se desparramen
sobre la ciudad entera.

Jardines al frente y patios enjardinados, pero sobre todo te-
chos y fachadas enjardinados, podrian mejorar decididamen-
te el clima polucionado de las ciudades: el aire se purificaria,
se reducirian considerablemente los remolinos de polvo y las
variaciones de temperatura y porcentajes de humedad dis-
minuirian. Para lograr un clima urbano saludable, probable-
mente seria suficiente con enjardinar entre un 10 y un 20%
de todas las superficies techadas de la ciudad, ya que un
techo de césped sin podar tiene promedialmente de 5 a
10 veces mas de superficie de hojas que la misma area en
un parque abierto.

Los techos verdes ademas de influir en el mejoramiento del
clima de la ciudad, también optimizan la aislacion térmica, el

almacenamiento de calor del edificio, y su aislacion acustica.
Ademas son considerados, a largo plazo, mas econémicos
que las cubiertas convencionales.

Los techos enjardinados conducen, en esencia, a una cons-
truccion ecoldgica y econémica. Disminuyen las superficies
pavimentadas, producen oxigeno y absorben C02, filtran las
particulas de polvo y suciedad del aire y absorben las parti-
culas nocivas, evitan el recalentamiento de los techos y con
ello disminuyen los remolinos de polvo, reducen las variacio-
nes de temperatura del ciclo dia - noche y disminuyen las
variaciones de humedad en el aire.

Ademas, tienen una larga vida util si es correcta su ejecucion,
surten efecto como aislamiento térmico, protegen de los in-
tensos rayos solares del verano, reducen el pasaje de sonido
del exterior, absorben la lluvia, por lo que alivian el sistema de
alcantarillado.

Y por ultimo, algo no menos relevante: las hierbas silvestres
en el techo verde generan aromas agradables, dan aloja-
miento a insectos, son estéticos e influyen positivamente en
el buen estado de animo y en la distension de las personas.
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MATERIALES CONSTRUCTIVOS

La eleccion de materiales para la estructura y sostén, como
para las divisiones internas vienen dadas por el mismo siste-
ma constructivo adoptado. Como se habia mencionado en el
apartado anterior, la estructura se resuelve en una combina-
cion de construccion por via humeda (mamposteria doble hoja
de ladrillos comunes con aislacién) y construccion en seco (es-
tructura de madera y tabiques de placa de yeso)

Para la estructura de madera se adoptaron vigas de madera
multilaminada de eucalipto, utilizadas tanto en vigas como en
columnas, estas se encuentran disponible en la region, espe-
cificamente en la ciudad de Rosario en Miceli Maderas, razén
por la cual fue una decisién de pensar en materiales que se
encuentren en cercania de la zona. La marca de madera que
utilizamos es ECOVIGA, fabricadas en la provincia de Santa
Fe.

Las vigas multilaminadas tienen una mayor resistencia vy rigi-
dez que la madera de construccion normal. Se pueden fabricar
con largos de hasta 18m. Esto permite crear un sistema de
estructura portante con grandes aberturas sin apoyos usando
al mismo tiempo elementos constructivos mas delgados. Tam-
bién tienen beneficios desde el punto de vista arquitecténico
y de disefio, las vigas laminadas armonizan de buena manera
con otros materiales. Sobre las vigas, en forma perpendicu-
lar,se apoyan correas,estas cumplen la funcion de repartir las
cargas de la cubierta al mismo tiempo, cumplen la funcién de
soporte de los paneles fendlicos de eucalipto.

La cubierta se resuelve cubriendo el panel fendlico con una
barrera de vapor, sobre ella se coloca un aislante térmico, lue-
go una geomebrana y un doble manto de membrana geotextil,
sobre esto una capa de arena de 3cm, entre medio la man-
guera de sudoracion y sobre lo mencionado anteriormente se
colocan panes de césped de cuatro estaciones.

Respecto a la estructura de sostén por via humeda, se adopto
el sistema de mamposteria de ladrillos comunes con aislacion
térmica. Esto se resuelve en tres capas, donde dos muros de
ladrillo comun de 15¢cm se encuentran separados por una pla-
ca de EPS (poliestireno expandido). La solucion de adoptar
este sistema, esta dado por la capacidad aislante que presen-
te el mismo, condicion primordial a la hora de plantear las exi-
gencias de confort interior en el edificio y, a su vez, porque se
busca que la expresion de la fachada esté conformada por
ladrillo visto.

Las divisiones interiores seran tratadas con diferentes logicas
segun cada bloque: los muros interiores divisorios de los servi-
cios, del comedor integrador se plantean con mamposteria de
ladrillo comun, a modo de dar un aspecto de “robustez”.

Las divisiones internas de los consultorios y habitaciones se-
ran resueltas con tabiques de placa de yeso para lograr flexi-
bilidad en estos espacios y que puedan adaptarse a diferentes
necesidades.
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VIGAS DE MADERA
MULTILAMINADA

Se adopta un sistema de doble
viga que consiste en duplicar las
vigas y abrazar las columna por
ambos lados en el caso de las
columnas simples. Por otro lado,
las columnas triples abrazaran
a las vigas dobles. La union se
realizara mediante pernos.

La seccion de madera que adop-
tamos es de 8x3”.

Debajo de la viga, en medio de
las columnas, se coloca un taco
de madera, esto permite el em-
pleo de un mayor numero de per-
nos, evitandose de esta manera
la deformacion de los pernos por
sobrecarga o el aplastamiento
de la madera por carga perpen-
dicular a la fibra en la viga.

ANCHO3

“ mm 15 & T

2" 40 (90| 117 140 165
3 65 90 117 140 165
4" 90 90 117 140 165

CORREAS DE
MADERA
MULTILAMINADA

Sobre las Vvigas,
en forma perpen-
dicular,se apo-
yan correas, estas
cumplen la funcién
de repartir las cargas
de la cubierta al mis-
mo tiempo, cumplen
la funcién de soporte
de los paneles feno-
licos de eucalipto.

Las correas tendran
una seccion 2x4”.

& 10 Ay
1900 210 235 158

190 210 3235 258

190 210 235 258

El largo maximo que ofrecemos €5 de 15 metros.

L Fez

280

COLUMNAS DE MADERA
MULTILAMINADA

En este sistema de columna y viga, gran cantidad de columnas estan
en el interior del edificio y solo algunas expuestas a la intemperie. Es-
tas ultimas requieren de un cuidadoso disefio, cuya solucion evite el
contacto directo de la madera con la humedad y también el contacto
del metal con la madera en la parte inferior, osea en el sentido de la
fibra de la madera. Los herrajes de los apoyos requieren de varios
elementos de anclaje que iran embutidos en la base de hormigon. Por
su estrecho contacto con el hormigon y la tierra humeda, es necesa-
rio que estos herrajes de acero comun estén revestidos con pintura
anticorrosivas. En cuanto al anclaje,se utiliza un tubo redondo que ira
anclado en el hormigén. Sobre él llevara una placa que es la base
de apoyo del pilar. La conexién con este se realiza introduciendo una
varilla roscada en la madera, lo que garantiza un apoyo desmontable.
La unidn ira inserta en la madera y la columna tiene apoyo en la placa
horizontal y lo Unico que queda visible es el tubo de apoyo y los pernos
iran tapados por tarugos de madera. Para las columnas interiores este
anclaje se produce insertando un hierro T en la base de la madera
anclado en el hormigdn, el herraje queda cubierto por la madera y lo
unico que se aprecia son las cabezas de los pernos.

PLETIHA o = ’r

¥

COLUMNAS EXT. COLUMNAS INT.

ALTURAS

168 19" W0 21" & 13y o
425 445 470 495 530 556 580
425 445 470 495 530 556 580
425 445 470 495 530 556 580

13 14 15 16
305 328 351 3/5
305 328 351 375
305 328 351 375

2883

PANELES FENOLICOS
DE EUCALIPTO

Este panel fendlico es muy resistente y duro, tiene gran
resistencia a la humedad y a la flexion, es muy estable
y esta disponible en multitud de acabados. Por ejemplo
laminados o incluso chapas de madera natural.

Ademas, gracias a su baja porosidad, son anti bacteria-
nos.

Ademas de extraordinarios indices mecanicos, los ta-
bleros de fendlico tienen una gran resistencia a las altas
temperaturas.

Medidas: espesor 18 mm, ancho 1,22 mts, largo 2,44 mts.
Al tratarse de placas de medidas fijas nos permiten facili-
dad a la hora de modular con la estructura.

MURO PORTANTE
DE LADRILLO COMUN DOBLE HOJA

Los muros de cierre de la totalidad del edificio se
ejecutaran en mamposteria doble hoja de ladrillos co-
munes separados por una placa de EPS (poliestireno
expandido).

La cara exterior sera de ladrillo comun para luego ser re-
vocada y la cara exterior sera de ladrillo ceramico maci-
zo a lavista, con las siguientes dimensiones: 26x12x5,5.
Seran de tipo ceramico y estaran constituidos por una
pasta fina, compacta, homogenea, sin estratificacion, y
no contendran nucleos calizos.

Estaran fabricados con arcillas elegidas bien prensados
y cocidos, extremadamente compacto y de cara sufi-
cientemente rustica tal que aseguren aderencia con el
mortero de asiento.

TABIQUES DOBLE PLACA

Estos tabiques se ejecutaran en las divisiones de las ha-
bitaciones de internacién y de los consultorios, estara
compuesto por una estructura de perfiles “C” galvaniza-
do compuesto de soleras y montantes de 70 mm, con
dos placas de yeso en cada una de sus caras de 12,5
mm de espesor, atornilladas con tornillos auto perforan-
tes punta aguja, cabeza trompeta.

En su interior, para mejorar las condiciones de aisla-
miento térmico, acustico, como también la proteccion al
fuego, se colocaran en el interior del panel placas de
lana de vidrio, el tratamiento de uniones entre placas se
tratara con cinta de papel y masilla, quedando la termi-
nacion completa en enduido.

Este sistema permite tener una rapida ejecucion y mon-
taje en obra, ademas de poder alcanzar alturas de hasta
cuatro metros debido al doble emplacado, mejorando
las condiciones de acustica.
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ABERTURAS

Este aspecto es importante considerar, ya que las fachadas
presentan gran cantidad de aberturas y cada una de ellas re-
quiere ser resuelta de la manera correcta.

La condicion primera fue la de proyectar pafos vidriados en
todos los locales, siguiendo la estrategia principal del proyecto
gue consiste en tener una conexion directa con el exterior. Es
importante considerar que tipo de cerramientos se colocaran,
ya que de este dependera el confort interior que se desea
lograr.

Al encontrarnos con aberturas de diferentes dimensiones,
se buscé un patrén definitivo dependiendo de las funciones
de cada uno de los locales. Por ende, nos encontramos con
diversidad de medidas, siendo una unidad repetida segun la
modulacién que presente la fachada

Para mejorar las prestaciones de las aberturas, y en base a la
estética que buscamos para el proyecto, optamos por carpin-
terias de PVC simil madera de la marca Tecnoperfiles linea
Jumbo con DVH (doble vidriado hermético) si bien se tratan
de aberturas de costo elevado, al tratarse de un edificio publi-
co es requerimiento basico lograr el confort interior adecuado.
El sistema de aberturas linea Jumbo permite dar respuestas
a disefos de aberturas de grandes luces ideal para optimizar
espacios en el interior de los ambientes, recibir mas luz natural
y poder disfrutar de grandes vistas, posee refuerzos interiores
de acero galvanizado, permite acristalar con vidrios dobles.
Gracias al sistema de guias acoplables de marco se pueden
agregar multiples guias,ademas con efuerzo de mayor inercia
que garantizan una 6ptima funcionalidad y prestacion, ofrece
la posibilidad de incluir mosquiteros de PVC.

En el proyecto nos encontramos con aberturas PVC simil ma-
dera Jumbo de diferente accionamiento, siendo algunas co-
rredizas, pafios fijos con brazo de empuje, parios fijos, y corre-
dizas con panos fijos. Para lograr una unidad, seran de simil
madera de tonalidad Lenga.

El PVC es un material con elevado poder de aislamiento y
actualmente es el mas resistente. No se deteriora con el paso
del tiempo y es de facil mantenimiento, cuidado y limpieza. Es
un aislante del ruido, resiste los impactos y no se oxida.

En cuanto a terminaciones las aberturas de PVC ofrecen una
amplia variedad que incluye los tonos madera, otorgandole
elegancia y calidez a todos los espacios.
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TECNGFERFILES-I

SUSTENTABLE

La Linea Jumbo permite dar respuesta a disefios de aberturas de grandes luces, pudiendo alcanzar alturas de hasta 3 metros. Ideal
para optimizar espacios en el interior de los ambientes, recibir mas luz natural y/o poder disfrutar de grandes vistas, posee refuerzo
interior de acero galvanizado, permite acristalar vidrios simples y dobles hasta 34 mm de espesor.
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PROTECCION SOLAR

Es esencial pensar en las protecciones solares que debe te-
ner cualquier edificio, a modo de proteger el ingreso directo de
la radiacion.

En este caso, al tratarse de un edificio que cuenta con pafos
vidriados de grandes dimensiones, se pens6 en adoptar una
proteccion con sistema basculante que brinde permeabilidad
con el exterior.

En este sentido, se ha trabajado como punto base lograr un
filtro de listones de madera de 2x2”, separados entre si por la
misma modulacion, estaran amurados a una estructura bas-
culante metalica adosada entre los muros.

Estas protecciones estaran ubicadas en las fachadas que
estan en orientacion este-norte-oeste. Esta estructura al ser
basculante permite desplazarse y generar proteccion solar si-
mulando una pérgola, esto permitira generar cierto movimien-
to y dinamismo en las fachadas donde se lo plantee.

Esta proteccion solar se protegera de los agentes climaticos,
en el caso de la estructura metalica es necesario que estén
revestidos con pintura anticorrosiva. En lo que respecta a los
listones de madera, estaran protegidos con una pintura im-
pregnante que le brindara proteccion contra los rayos UV, ge-
nerando una mayor resistencia y durabilidad ante los factores
externos.
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DETALLE CONSTRUCTIVO
(Cerramiento fachada Norte)

00. VIGA DE MADERA MULTILAMINADA DE
EUCALIPTO DOBLE: (d: 3 x 8”)

12 " o 09 08 07 (06 05 (o4 03 (02 (o1 (o0 01. CORREAS DE MADERA MULTILAMINADA
= s T e LTI S L Ly o F o DE EUCALIPTO (d 2 X4u)

iddaasddianalaan i d o L 02. TERCIADO FENOLICO: (e: 18 mm)
bl B S 1y i LA Ak [ et
S e — e T -y e LR e A el (Rt al -
0 = . e e e 03. BARRERA VAPOR + AISLANTE TERMICO
g = — =
— e ' M 04, GEOMEMBRANA DE 800 um
05. MANTO GEOTEXTIL 200 gr.
' 06. CAPA DE ARENA - (e: 4 cm)
15

s 07. MANTO GEOTEXTIL 200 gr.

08. MANGUERA DE RIEGO DE TIPO SUDO-
RACION - (@ 19 mm)

09. TIRANTES CONTENEDOR DE PINO: (d: 2
x 2”)

10. CAPA DE ARENA - (e: 3 cm)

11. PANES DE CESPED NATURAL - (Tipo 4 es-
taciones de poca raiz)

12. VIGA DE BORDE DE MADERA - (Madera
de eucalipto d:2 x 3%")

13. CENEFA DE MADERA EUCALIPTO - (e: 17)
14. PROTECCION SOLAR DE MADERA

15. CARPINTERIA DE PVC SIMIL MADERA -
(DVH: laminado 3+3 mm)

16. MAMPOSTERIA DE LAD. COMUN (e:0,30
m.)Revocado con Jaharro y Enlucido exterior.

17. PISO CEMENTO ALISADO

18. CONTRAPISO S/ T.N. H° DE RELLENO -
(e: 10 cm)

19. VIGA FUNDACION H°A° - (d:20 x 30 cm)
20. FUNDACION CORRIDA H°A° - (d:20 x 100

; o cm)
[ ] 19 o oy b
e CORTE E - DETALLE
N—1r 7% ESCALA GRAFICA
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DETALLE CONSTRUCTIVO

00. VIGA DE MADERA MULTILAMINADA DE
EUCALIPTO DOBLE: (d: 3 x 8)

01. CORREAS DE MADERA MULTILAMINADA
DE EUCALIPTO: (d: 2 x 4”)

02. TERCIADO FENOLICO: (e: 18 mm)

03. BARRERA VAPOR + AISLANTE TERMICO
04. GEOMEMBRANA DE 800 pm

05. MANTO GEOTEXTIL 200 gr.

06. CAPA DE ARENA - (e: 4 cm)

07. MANTO GEOTEXTIL 200 gr.

B i 08. MANGUERA DE RIEGO DE TIPO SUDORA-
i CION - (< 19 mm)
B AL Tk ke L 00, (01) (02 (03 (04! (0S) (D6} (07 (o8 &) (100 (1) (120 (13 M) 16 09. TIRANTES CONTENEDOR DE PINO: (d: 2
e i ik S e ; S P (e i i 2
s —— e LR R T e L) . . 10. CAPA DE ARENA - (e: 3 cm)
_ o S e e T e e PR Y 11. PANES DE CESPED NATURAL - (Tipo 4 es-
e e —— R 15 taciones de poca raiz)
e | W 12. CANO DESAGUE CANALETA - (Chapa gal-
= L - vanizada d: 5 x 10 cm)
— 13. CANTO RODADO
—a— @ 14. CANO DESAGUE PVC @ 63 - (Perforaciones
! df;.’;-""—’f en lomo superior)
15. VIGA DE BORDE DE MADERA - (Madera de
1 eucalipto d:2 x 37%")
e . 16. CENEFA DE MADERA EUCALIPTO - (e: 17)
' e I_r1 2 17. DESBORDE DE EMERGENCIA DE CANA-
o S LETA- (d: 5 x 10 cm)

18. CANALETA DE CHAPA GALVANIZADA - (d:

R i 15 x 18 cm) :
f - 19. MAMPOSTERIA DE LADRILLO COMUN
- e o - 20. AISLANTE TERMICO - (Plancha de poliesti-
i# -’ = e T | reno expandido e: 4 cm)
. "II‘F s ! Ny Y 21.VINCULADOR DE MURO DOBLE HOJA(Hie-
" _;# H : e . A5 rro de @ 4.2 mm) :
1 : r ' 22. REVOQUE HIDROFUGO - (Capa aisladora

g - o _ vertical e: 1 cm + Pintura asfaltica)
j £ 1 23. DINTEL DE MAMPOSTERIA ARMADA - ( 2
! - hierros de @ 8 mm)

. : | 24. TACO DE MADERA PARA ANCLAJE DE
5 4 R ndl / CARPINTERIA.
A 25. CARPINTERIA DE PVC SIMIL MADERA -

i .| (DVH: laminado 3+3 mm)
= == iy 4 26. ANTEPECHO PREMOLDEADO DE H°A°
. T b 27. JAHARRO + ENLUCIDO EXTERIOR
28. VARILLA ROSCADA - ( @ 3/8”)

. 29. COLUMNA DOBLE DE MADERA MULTILAMI-
o Y NADA - (d: 3x 8”)
, ¥ - " _ »p ; : - : : ' : - o L L e . 30. CAJON HIDROFUGO DE MAMPOSTERIA
o ¥ Pie | . ' IR~ - ot Ty R : ISR : v | IV-iipta i 3l 31. PISO CEMENTO ALISADO
: ' - -‘ : ¥ «: b LAl 32, PLATINA P/ COLUMNA DE MADERA
= . i = . gy { 33. FUSTE DE H°A° - (d: 30 x 30 cm)
J i 34. CONTRAPISO S/ T.N. H° DE RELLENO - (e: 12
cm)
35. REFUERZO MAMP. ARMADA - (Por empuje de
raices)
36. FUNDACION CORRIDA H°A° - (d:20 x 100 cm)
37. VIGA FUNDACION H°A° - (d:20 x 30 cm)

Nl
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84 | PFC Debiaggi - Hornus 85 | PFC Debiaggi - Hornus



CAPITULO 5

UNA MIRADA SUSTENTABLE
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RECUPERACION DE AGUA PARA RIEGO

Depuracion natural de aguas servidas

El agua es una fuente de vida insustituible y fundamental
para el desarrollo de la sociedad. Ademas de ser esencial,
el agua es un recurso agotable y cada vez mas escaso a
escala mundial. Todos somos responsables del cuidado de
este preciado recurso.

En nuestro centro de terapias integrales contamos con
20.000 m? de superficie que requieren de riego diario, tales
como huertas, jardines terapéuticos, arboles, etc. De ser asi
utilizar agua potable para este echo seria un despropdsito.

Por esta razén se plantea un Sistema de recupera-
cion de aguas servidas del edificio, con el fin de re-
utilizarlas para riego, regresando a la naturaleza.
El Sistema utilizado es de la marca “Septkit” de origen
nacional, el tratamiento que brinda este Sistema séptico
consta de cuatro partes: Tanque Séptico, Camara Toma
Muestra, Estanque y Camara de Infiltracién.

En los Tanques Sépticos se produce el tratamiento pri-
mario (sedimentacion de barros y flotacibn de ma-
teria organica, papel, etc.). También se logra homo-
genizacion del efluente, diluyendo cualquier choque
quimico (ej.: lavandina). Encontramos fuerte actividad
bacteriana anaerébico facultativa, produciendo la di-
gestion de los residuos organicos que llegan al tanque.
El objetivo de La Camara Toma Muestra es facilitar el
muestreo y medicion de caudales del efluente tratado.
El Estanque cumple con una funcién adicional en el Sis-
tema de tratamiento, ya que contendra plantas purifi-
cadoras de aguas, (Macrdfitas), estas pueden ser de
diferentes especies tales como, esparto, juncos, pa-
piros, lirios, lenteja de agua, etc. Se le adicionara pe-
ces que estos cumpliran la funcién de control bioldgico.
Las camaras de infiltracion proveen volumen de almace-
namiento y superficie de infiltracion. La totalidad del fondo
de las camaras se encuentran abierto, optimizando el area
para la infiltracion y tratamiento a través del suelo. Estas
son utilizadas como desborde del estanque, cuando este
sobrepasa su capacidad, el agua es devuelta a las napas
por este medio.

VENTAJAS

Entre las ventajas de utilizar este sistema, ademas de re-
cuperar el agua que, de lo contrario, seria desperdiciada,
se encuentra su bajo costo de construccion y operacion.
Ademas, en el caso del estanque las plantas generan un
lugar agradable y atraen variedad de fauna.
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ANQUES SEPTICO
CAMARA TOMA MUESTRAS

LECHO DE INFILTRACION

ESTANQUE

Il

LECHO DE INFILTRACION

TOMA DE AGUA PARA RIEGO

ENERGIA SOLAR

En edificios de esta indole se requiere suministro de ener-
gia durante los 365 dias del afio para iluminacion, calefac-
cion, aire acondicionado, labores de limpieza y manteni-
miento. Esta es una de las razones por las cuales el sector
de la salud es reconocido como un gran consumidor de
energia. Normalmente, el mayor consumo se encuentra en
los sistemas de aire acondicionado y calefaccién, equipos
eléctricos e iluminacion.

Su produccién es continua y no es posible sus-
penderla durante algunas horas o0 semanas.
La segunda razén por la cual es reconocido es por el uso
extenso de energia proveniente de combustibles fésiles
para el calentamiento de agua. Estos son los que mas im-
pacto generan al cambio climatico y a la calidad del aire.

Una medida necesaria en el proyecto para el suministro de
energia para iluminacion, climatizacion del edificio y calen-
tamiento de agua, se opta por la instalacion de paneles so-
lares, considerando fuente limpia y renovable de energia.
Nuestra provincia de Santa Fé, se encuentra en proceso
de adhesion a la ley de generacion distribuida N°27424,
donde esta trata que todo usuario conectado a la red
eléctrica pueda generar energia para su autoconsumo,

pudiendo entregar los excedentes a la red eléctrica.
Segun calculo de consumo de Kw/h estimado del edi-
ficio incluyendo la iluminacién exterior del predio, se sa-
tisface las necesidades colocando 84 paneles solares de
455wp recomendando la marca “‘LONGI”, este sistema
esta acompanado de un inversor trifasico de 60Kw, ba-
terias de almacenamiento de energia y otros materiales.

El edificio cuenta con una piscina donde se lleva a cabo
la “Hidroterapia” esta es necesaria que se encuentre cli-
matizada, se propone llevar a cabo el Sistema Aeroter-
mia es una energia renovable que se obtiene del medio
ambiente, utilizando una bomba de calor que calienta
el agua gracias al intercambio de calor con el exterior.
Se colocaran dos bombas de calor inverter, estos siste-
mas son utrasilenciosos, con un bajo consumo energéti-
co y con una eficiencia de temperaturas entre 23° a 43°.
Esta catalogado como la energia del futuro para susti-
tuir el gas natural, utilizando la energia del sol para au-
toconsumo y disminuyendo las emisiones de COZ2.
Si bien se tratan de sistemas de costos elevados para
su instalacion, al tratarse de un edificio publico es reque-
rimiento basico lograr el confort interior adecuado y para
nuestro medio ambiente.
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CAPITULO O

INTERVENCION URBANA
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CORREDOR VERDE
La propuesta establece un tejido conectivo cuyo principio
unificador define una estructura transversal que busca inver-
tir el caracter segregador de las vias del tren, vinculando los
diferentes sectores del barrio, vinculando equipamientos,
espacios publicos y zonas productivas presentes a lo largo
de la via, reforzando la identidad lineal del parque.

La propuesta tiene como objetivo recuperar espacios im-
productivos, como los bordes de la via férrea y los caminos
internos, y generar refugios de biodiversidad. Estos sosten-
dran especies de interés para los polinizadores y, a la vez, se
transformaran en el habitat de otros insectos benéficos para
cultivos que mejoran las condiciones del ambiente. También
se busca generar actividades productivas, deportivas, re-
creativas y culturales para el sector. El corredor se desarrolla
a lo largo de las vias, sector que actualmente se encuentra
desaprovechado, y que posee un gran potencial tanto por los
espacios verdes con los que cuenta, como también por ser
un eje que conecta la ciudad de norte a sur.

MOVILIDAD INTEGRADA

para que todos puedan acceder y disfrutar del sector, con
prioridad para peatones y ciclistas, recorridos peatonales,
bici sendas, equipamiento deportivo y espacios de esparci-
miento.

INTEGRACION SOCIAL Y DESARROLLO ECONOMICO
Se promueve la creacion de espacios y equipamiento para el
desarrollo de nuevas actividades productivas.
REVALORIZACION DE ESPACIOS PUBLICOS Y VERDES
Potenciar los espacios publicos existentes agregando fores-
tacion, iluminacién y mobiliario urbano.

PROGRAMA

RECREATIVO

1 PASEO, BICISENDAS Y PUNTOS DE EJERCICIO (continuacion
del parque de la cabecera)

2 PASEO, BICISENDAS Y PUNTOS DE EJERCICIO

3 SKATEPARK

7 PLAZA CON JUEGOS INFANTILES

PRODUCTIVO

4 HUERTAS COMUNITARIAS, FERIA DE PUESTEROS Y ESPA-
CIOS GASTRONOMICOS

CULTURAL

5 TALLERES EN EL BOSQUE Y ANFITEATRO

EDUCATIVO

6 ESCUELAAGROECOLOGICA

DEPORTIVO

8 CANCHAS DEPORTIVAS
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112|3|7 PASEO,BICI SENDAS Y PUNTOS
DE EJERCICIO

Se proponen caminos peatonales a lo largo
de todo el parque lineal. Estos caminos es-
taran bordeados por plantas, flores y arbo-
les que se podran apreciar durante todo el
paseo. También se propone una bici senda
con las mismas caracteristicas y puntos de
ejercicio al aire libre que estarian distribui-
dos a lo largo del recorrido.

5|8 TALLERES y ANFITEATRO EN EL BOS-
QUE

Se proponen talleres que ofrecen diferentes
actividades para los habitantes del barrio,
como teatro, pintura, titeres, danzas, musi-
ca, etc.

Estas actividades seran para todas las eda-
des y en contacto directo con la naturaleza y
para ello se disponen aulas entre los arboles
en el entorno natural y con espacios centra-
les de encuentro.

En el anfiteatro se llevaran a cabo exposi-

I'II'I-I-l...-....l-“"“““-“-""- L T T T T

ciones de las actividades realizadas en los
talleres (funciones teatrales, muestras mu-

4 HUERTAS Y PUESTOS DE VENTA.

Se propone un espacio donde los habitantes
de la zona puedan vender productos. Este
espacio contara con huertas comunitarias
productoras de alimentos, de esta manera
se ensefa a trabajar la tierra, se produce el
control natural de insectos mientras se cul-
tivan alimentos naturales y a su vez la pro-
duccion genera la posibilidad de un ingreso
para los trabajadores.

6 ESCUELAAGRO ECOLOGICA

La escuela de agro ecologia propone re
aprender a cultivar alimentos a través de la
revalorizacion de tecnologias ancestrales.
La agro ecologia se practica en huertas ur-
banas, en espacios reducidos, huertas verti-
cales, para consumo propio, para compartir,
para emprender, o simplemente para apren-
der a conectar con la naturaleza de la me-
jor forma como lo es aprendiendo a obtener
nuestro propio alimento

Existen infinidad de especies comestibles
que crecen a nuestro alrededor. la idea de
volver a consumir aquellas especies que no
entran en el disefio del mercado, llamadas
especies comestibles no convencionales.
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sicales, de danza, de titieres etc.) Asi como
también para espectaculos ajenos al barrio
buscando generar espacios alternativos
para los artistas locales, y potenciar los es-
pacios de encuentro para los vecinos.

SKATE PARK

La pista es de acceso libre para la practica
de este deporte y sirve como lugar de en-
cuentro y esparcimiento para chicos y jove-
nes.

Se trata de una obra que jerarquiza el es-
pacio publico y promueve la apropiacion del
mismo por parte de las y los jovenes.

9 CANCHAS DEPORTIVAS

Teniendo en cuenta que los clubes de barrio
y las entidades deportivas son generadores
de inclusion y oportunidades y que a través
de las multiples actividades que realizan,
benefician a las comunidades, brindan con-
tencion social, educacion, recreacion salu-
dable, integracion de personas con discapa-
cidad, se proponen canchas de diferentes
deportes y rodeadas de naturaleza.
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CONCLUSION
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CONCLUSION

A lo largo del armado del Proyecto Final de
Carrera atravesamos distintas etapas que for-
man parte de un proceso de investigacion, de
produccion de conocimientos, de constante in-
terrogacion, y de pruebas y errores. El desa-
rrollo de este proyecto no fue un proceso lineal
sino un ida y vuelta entre ideas y la posibilidad
concreta de llevarlas a cabo.

La construcciéon de un Proyecto Final de Ca-
rrera es un proceso muy gratificante, ya que
nos desafia a reunir y aplicar los conocimientos
adquiridos durante el transcurso de la carrera
y ademas investigar e indagar para seguir cre-
ciendo y aprendiendo.

Tener la posibilidad de elegir la tematica a
abordar nos brindé la experiencia de trabajar
sobre lo que realmente nos interesa y es algo
muy enriquecedor ya que Proyecto Final es un
buen momento de madurez académica donde
abordar tematicas de este modo.

Este proyecto nos exigio investigar sobre te-
maticas de salud en un momento en el cual el
mundo estaba viviendo una pandemia que ha
cambiado, al menos por el momento, las prio-
ridades del sector salud y nos hace detener a
pensar estrategias que desde la arquitectura
colaboren a hacer frente a este acontecimiento.

Afortunadamente, no necesitamos una pan-
demia para construir una sociedad sustentable,
dado que el mundo ya tiene gran parte de la tec-
nologia, y las politicas para hacerlo.

A medida que todo esta volviendo a la norma-
lidad, reducir la contaminacién del aire y pensar
alternativas mas sustentables para satisfacer
las necesidades de la vida cotidiana como la
disminucién del consumo energético y uso de
energias renovables, la recuperacion de agua
para riego, la disminucion del mantenimiento,
que el proyecto esté disefiado de tal forma que
se aproveche al maximo la luz solar, asi como la
ventilacion natural, entre otras tantas alternati-
vas, son formas de avanzar hacia un futuro mas
sostenible y resiliente.
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