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1. Resumen y palabras clave
Resumen

Histéricamente, el periodo de la vida denominado adolescencia ha sido definido y
caracterizado de diferentes formas. Si bien actualmente no existe una definicién univoca
de dicho periodo, si puede decirse que hay cierto consenso acerca de entenderlo como
un momento transicional, que trae aparejado una serie de trabajos psiquicos
fundamentales que el joven debe tramitar, para la construccidén de una identidad que le
permita hacerse un lugar en la cultura. Asi, el presente Trabajo Integrador Final tiene por
objetivo indagar uno de estos trabajos psiquicos, a saber, el duelo de las figuras
parentales en la transicion de la infancia a la adolescencia y de ésta a la adultez. Para
ello, se considera fundamental la lectura de autores clave tales como Ricardo Rodulfo,
Cristina Rother de Hornstein y Arminda Aberastury, quienes permiten sostener una
discusion entre las diferentes posturas acerca de la tematica en cuestion, que se
despliega a lo largo de los tres apartados que componen este escrito, y que resulta
pertinente con la eleccién de modalidad de investigacién bibliografica. Para concluir, se
retoma la importancia de no patologizar aquellos procesos por los que atraviesa el
adolescente, asi como la idea de que es fundamental un acompanamiento responsable
por parte de los padres en un momento tan vulnerable como la adolescencia.

Palabras clave

Adolescencia - Duelo - Figuras parentales



2. Introduccion

En el presente Trabajo Integrador Final de la carrera de Psicologia se pretende
abordar el trabajo de duelo de las figuras parentales durante la adolescencia,
especificamente en dos momentos: el paso de la infancia a la adolescencia y el paso de
ésta a la adultez.

El trabajo esta construido desde la perspectiva tedrica del psicoanalisis freudiano
y escrito con la modalidad de investigacion bibliografica, considerada pertinente ya que
habilita una discusion entre diferentes autores que poseen posturas disimiles acerca de la
tematica en cuestion.

Desde Sigmund Freud resultan clave textos como “Duelo y melancolia” (1979a),
“El yo y el ello” (1979b), “La novela familiar de los neuroticos” (1986a), “Tres ensayos para
una teoria sexual” (1986b), “La transitoriedad” (1992a) y “Psicologia de las masas y
analisis del yo” (1992b) donde se conceptualiza el trabajo de duelo y los alcances sobre el
aparato psiquico, la formacién del yo y los procesos identificatorios. Se retoman también a
autores como Ricardo Rodulfo, Maria Cristina Rother de Hornstein y Arminda Aberastury,
en tanto proponen la existencia de distintos trabajos de duelo que el adolescente debe
tramitar.

Se parte de entender que actualmente no existe una definicion univoca de lo que
implica la adolescencia, tampoco es posible delimitarla o demarcarla cronolégicamente.
Aun asi, se la puede definir como un momento de transicion, un “entre” la infancia y la
adultez, plagada de conflictos pero también de multiples potencialidades. Metamorfosis



que trae aparejada una serie de trabajos psiquicos significativos que el joven esta
obligado a realizar (Firpo, 2015).

El transito del sujeto por estos trabajos psiquicos resulta una tarea ardua aunque
indispensable, que pone a prueba lo construido durante la infancia, y al que le es
inherente la tramitacion del duelo. A los fines de esta investigacion, se aborda el duelo
que refiere especificamente a los objetos parentales y su abandono, con el consecuente
redireccionamiento del joven hacia el grupo social, entendiendo desde el inicio al
concepto de duelo como central en la problematica adolescente.

Asi, se analiza la separacion de los padres desde la nocion de duelo, entendiendo
por tal a “la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una abstraccién que
haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (Freud, 1979a, p. 241). Ante la
pérdida, el examen de realidad demuestra la ausencia del objeto, produciéndose como
consecuencia el quite de la libido de todos aquellos elementos asociados a dicho objeto
(1979a).

Aunque pueda ser lenta y complicada, la tarea que supone el trabajo del duelo no
tiene por qué ser considerada patolégica. Freud (1979a) dice:

A pesar de que el duelo trae consigo graves desviaciones de la conducta normal en la
vida, nunca se nos ocurre considerarlo un estado patoldgico ni remitirlo al médico para su
tratamiento. Confiamos en que pasado cierto tiempo se lo superara, y juzgamos inoportuno
y aun dafiino perturbarlo (pp. 241-242).

Entonces, se concibe que el proceso de duelo durante la pubertad también
supone el retiro de la libido de, en este caso, los objetos parentales, libido que le sirve
ahora al joven para investir e identificarse con el grupo de pares. Y habiendo pasado por
la experiencia grupal, también fundamental, podra separarse de sus amistades y asumir
una identidad adulta, proceso que requiere de una vuelta sobre las figuras parentales y su
consecuente identificacién con ellos.

Aberastury en “La adolescencia normal. Un enfoque psicoanalitico” (1971) explica,
en relacion a la problematica adolescente, que “todo este proceso lo lleva a abandonar su
identidad infantil, y tratar de adquirir una identidad adulta que, cuando se logra, se
encarna en una ideologia con la cual se enfrentara al mundo circundante” (p. 28).
Entonces “la sociedad debe aceptar las crisis de la adolescencia como un hecho normal
(...), la sociedad deberia guardarse de tratar de remediarlas” (Mannoni et al., 2012, p. 22).
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Entonces, si la adolescencia es un estado patolégico normal, al decir de Knobel
(Aberastury y Knobel, 1971), lo anormal seria escapar a ese estado. Se trata de un
momento inevitable y necesario, pero que no deja de presentar riesgos.

Por ello es que el tema de la presente investigacién bibliografica resulta relevante,
puesto que no se puede ignorar el hecho de que la salud mental en la adolescencia
representa un gran desafio. El trabajo en la clinica refleja que muchos de los sintomas
que se evidencian en adultos tuvieron su emergente en épocas mas tempranas de la vida
del sujeto, sintomas que muchas veces no le permiten desplegar la totalidad de sus
capacidades y potencialidades.

Asi, se torna fundamental volver sobre autores como Ricardo Rodulfo, Maria
Cristina Rother de Hornstein y Arminda Aberastury para comprender que el desasimiento
de las figuras parentales y todo aquello que éstas representan durante el periodo de la
adolescencia es una tarea esencial en la construccién de una identidad adulta. Y frente a
esto, se entiende al trabajo y al acompafiamiento en este momento de duelos,
subjetivacion y transicion hacia la adultez como una practica fundamental, tanto para el
sano ejercicio de la autonomia como para la asuncién de una responsabilidad social que
le permita al sujeto vivir inmerso en la sociedad.



3. Objetivos
3.1. General

e Indagar en Ricardo Rodulfo, Cristina Rother de Hornstein y Arminda Aberastury el
trabajo de duelo de las figuras parentales en la transicion de la infancia hacia la
adolescencia y de ésta hacia la adultez.

3.2. Especificos

e Describir el papel que cumplen las figuras parentales durante la nifiez y la
adolescencia.

e Discernir las diferencias entre las posturas de Ricardo Rodulfo, Cristina Rother de
Hornstein y Arminda Aberastury acerca del duelo de las figuras parentales en el
transcurso de la adolescencia.



e Considerar la relevancia del grupo de pares durante la transicién de la infancia a la
adultez.

4. Exposicion y andlisis del material objeto de la investigacion bibliografica

4.1. La familia no se elige, ni se sortea

En el individuo que crece, su desasimiento de la autoridad parental es una de las
operaciones mas necesarias, pero también mas dolorosas del desarrollo.
Sigmund Freud, 1986a.

Todo sujeto se funda sobre la base de un discurso familiar, discurso de
anticipacion que prevé su llegada al seno de la familia. El grupo que lo precede oficia de
sostén mediante actos de cuidado, asignandole lugares, ofreciendo proteccion y
marcando limites y prohibiciones.

La primera relacién de un nifio recién nacido con el mundo estd mediada por
madre y padre (0 quienes estén cumpliendo estas funciones). Estos constituyen el sostén
indispensable para sobrevivir en un momento de absoluto desvalimiento frente a los



apremios de la vida y, a su vez, son los agentes encargados de la transmision de la
lengua y la cultura (Bloj, 2019).

Por un lado, la madre, quien es “portavoz de un orden exterior, de un orden
simbdlico que los predetermina a ambos. En su discurso y cuidados es mediadora y
transmisora de la cultura. Opera asi una violencia primaria (...), ya que irrumpe desde el
exterior del aparato psiquico que no esta preparado” para decodificar el mensaje (Rother
de Hornstein, 1989, p. 957). Entonces, la madre es la promotora del ingreso al campo del
lenguaje y la encargada de representar al nifio el mundo que le rodea. Debe reconocerlo
como otro ser diferente de ella aunque, paraddjicamente, también semejante (Bloj, 2019).

Por otro lado, el padre, que también tendra funciones determinantes, entre éstas,
la de ser el representante de la Ley, que implica la transmision de un orden que proviene
tanto de la familia como de la cultura en la que ésta esta inmersa. En este ordenamiento
es indispensable que también el padre reconozca al hijo como otro distinto pero
semejante, a quien debe transmitirle sus insignias (Bloj, 2019).

Asi se da un doble movimiento en el que los padres transmiten sus rasgos, sus
saberes, las reglas, tradiciones y convenciones culturales del contexto en el que estan
inmersos, y, a la vez, al hijo le corresponde seleccionar, recortar y apropiarse de esos
contenidos. El nifio debe realizar un trabajo de transformacion para hacer suyo lo
heredado, trabajo que liga y desliga las generaciones permitiendo la continuidad del
legado familiar y cultural al mismo tiempo que se incorpora la marca particular que el
sujeto le imprime (Bloj, 2019).

Sucede que llegada la adolescencia, todo lo transmitido, heredado y apropiado
vacila, y parece que hubiera que empezar de nuevo. Es un periodo de incontrolables
cambios tanto fisicos como psiquicos en el que el joven pierde su identidad infantil e inicia
la busqueda y construccion de una nueva identidad adulta, y si bien los padres contindan
siendo figuras fundamentales, el adolescente debe ahora separarse de ellos (Bloj, 2019).

Para el pequefio, al comienzo, sus padres son la Unica autoridad y fuente de toda
creencia, incluso constituyen el primer objeto de amor. En “Tres ensayos de teoria
sexual”, Freud (1986b) explica que esto ultimo acontece porque la satisfaccion de la
pulsiéon sexual nace en la infancia apuntalada a las necesidades vitales, es decir, tanto la
nutricibn como la pulsidon sexual se satisfacen sobre un mismo objeto fuera del propio
cuerpo: el pecho materno.

Si bien los padres configuran el primer objeto, no son el definitivo. Para
encontrarlo, es menester que el nifio realice una busqueda que se lleva a cabo en dos
tiempos u oleadas, separadas por el denominado periodo de latencia. Este representa
una especie de amnesia infantil que recubre algunos anos de la vida del infante y que
luego, en la adultez, no se recordaran con exactitud (Freud, 1986b).

Una primera oleada acontece entre los dos y los cinco afios, y la segunda, en la
pubertad. “Con el advenimiento de la pubertad se introducen los cambios que llevan a la
vida sexual infantil a su conformacion normal definitiva” (Freud, 1986b, p. 189). Es decir
que si en un inicio los padres eran el objeto de deseo, como explica Freud, represion de
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por medio, ahora se produce el hallazgo del objeto sexual definitivo. Es por ello que “el
hallazgo {encuentro} de objeto es propiamente un reencuentro” (p. 203). Para el joven, lo
mas sencillo seria elegir como objetos sexuales a aquellos de la primera infancia, a
quienes ama y fueron los encargados de los primeros cuidados y, por ende, de libidinizar
su pequefio cuerpo. Sin embargo, durante el periodo de latencia se edifican los
denominados diques animicos (el asco, el sentimiento de verglenza y la moral), los
encargados de ponerle un freno al camino de la pulsion sexual, y junto con ellos se erige
la barrera del incesto que excluye a los padres como posibles objetos en la pubertad
(1986Db).



Contemporaneo al doblegamiento y la desestimacion de estas fantasias claramente
incestuosas, se consuma uno de los logros psiquicos mas importantes, pero también mas
dolorosos, del periodo de la pubertad: el desasimiento respecto de la autoridad de los
progenitores, el Unico que crea la oposicion, tan importante para el progreso de la cultura,
entre la nueva generacion y la antigua (Freud, 1986b, p. 207).

El nifio, ya adolescente, se ve enfrentado ahora a la dificil pero fundamental tarea
de duelar aquellos primeros objetos de amor incestuosos. Beatriz Janin (2008) sefala
que “generalmente, la crisis adolescente lleva a separarse de los padres y a buscar
nuevos objetos, sosteniendo las identificaciones constitutivas del yo y la prohibicion del
incesto frente a la reedicion de la conflictiva edipica” (p. 23).

4.2. El trabajo del duelo segin Sigmund Freud

La historia del hombre, en la que siempre interviene el imprevisible azar,
es también la historia de los sucesivos duelos que lo constituyen.
Maria Cristina Rother de Hornstein, 1989.

Retomando lo dicho en el apartado anterior, es indispensable que, como parte de
los trabajos que debe realizar el nifio para lograr el pasaje a la adolescencia, abandone a
sus figuras primarias. En este sentido es que debe duelar a esas figuras, y por ello resulta
fundamental situar la nocién de duelo.

En 1915, Freud (1992a) parte de una serie de consideraciones en torno a la libido,
al yo y a los objetos para construir una explicaciéon de dicha nocion:

Poseemos un cierto grado de capacidad de amor, llamada libido, que en los comienzos del
desarrollo se habia dirigido sobre el yo propio. Mas tarde, pero en verdad desde muy
temprano, se extrafia del yo y se vuelve a los objetos, que de tal suerte incorporamos, por
asi decir, a nuestro yo. Si los objetos son destruidos o si los perdemos, nuestra capacidad
de amor (libido) queda de nuevo libre. Puede tomar otros objetos como sustitutos o volver
temporariamente al yo (p. 310).

En este sentido, Freud (1992a) conjetura que en el inicio existe un estado al que le
da el nombre de narcisismo, en el que la libido se encuentra reunida en el yo. Mas luego,
a este estado le sigue la primera eleccién de objeto, para lo cual es fundamental que la
libidio sea una energia movil para no quedar retenida en el yo, sino para ser volcada
hacia los objetos del mundo exterior.

Puede suceder que, por alguna razén externa, el objeto al que se le dirigio la libido
se ausente definitivamente, lo que da inicio al trabajo del duelo. En él, el examen de
realidad, al demostrar la ausencia, incita al quite de libido de los enlaces con el objeto
(Faccendini y Zuliani, 2022). La orden proveniente de la realidad no puede realizarse
inmediatamente, sino que “se ejecuta pieza por pieza con un gran gasto de tiempo y de
energia de investidura (...). Una vez cumplido el trabajo del duelo el yo se vuelve otra vez
libre y desinhibido” (Freud, 1979a, pp. 242-243).

En este intento por dar cuenta lo que implica el trabajo de duelo, en “Duelo y
melancolia” (1979a) Freud le confiere una serie de rasgos, a saber, la pérdida del interés
por el mundo exterior y por todo aquello que no refiera directamente al objeto, la
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imposibilidad de trabajar o producir, el talante dolido y la incapacidad de investir nuevos
objetos.

Este conjunto de rasgos son los que le permiten establecer una diferencia clara
con la melancolia, cuadro que también desarrolla en este tiempo. Entre las diferencias
que halla se encuentra el hecho de que en el duelo falta algo que se presenta como
fundamental en la melancolia: la perturbacién del sentimiento de si. Y explica:



El melancdlico nos muestra todavia algo que falta en el duelo: una extraordinaria rebaja en
su sentimiento yoico, un enorme empobrecimiento del yo. En el duelo, el mundo se ha
hecho pobre y vacio; en la melancolia, eso le ocurre al yo mismo (Freud, 1979a, p. 243).

Este rasgo es lo que le habilita a empezar a pensar la presencia de un proceso
identificatorio en la melancolia que se produce inmediatamente después de la pérdida del
objeto. Dice en relacion al proceso de la melancolia:

La investidura de objeto resulté poco resistente, fue cancelada, pero la libido libre no se
desplazd a otro objeto sino que se retird6 sobre el yo. Pero ahi no encontré6 un uso
cualquiera, sino que sirvié para establecer una identificacion del yo con el objeto resignado
(Freud, 1979a, p. 246).

En 1921, en “Psicologia de las masas y analisis del yo”, Freud (1992b) sefiala que
existen dos formas o mecanismos de lazo con un objeto: la identificacion y la eleccion de
objeto. Alli mismo da a conocer diferentes modalidades de identificacién. Al describir la
que corresponde a la formacidén neurética de sintomas, dice que “la identificacion
reemplaza a la elecciéon de objeto (...). Sucede a menudo (...) que el yo tome sobre si las
propiedades del objeto” (pp. 100-101). Aqui también enlaza la melancolia con el proceso
identificatorio; explica que se introyecta el objeto al yo, con lo que el sujeto se identifica
con él e inician los autorreproches. “En el caso de la identificacion, el objeto se ha perdido
o ha sido resignado; después se lo vuelve a erigir en el interior del yo, y el yo se altera
parcialmente segun el modelo del objeto perdido” (Freud, 1992b, p. 107).

Asi, tanto en “Duelo y melancolia” como en “Psicologia de las masas y analisis del
yo” se evidencia que la identificacion al objeto es un proceso que corresponde al cuadro
melancolico. Sin embargo, posteriormente y complejizando sus teorizaciones sobre estos
procesos animicos, en el capitulo Il de “El yo y el ello” (Freud, 1979b), el autor hace
extensivo a la vida en general el hecho de que cuando se aflojan los vinculos con un
objeto, sobreviene una identificacion con él. Es decir, también la tramitacion de un duelo
supone una identificacion con el objeto perdido.

Es importante sefalar que un trabajo de duelo puede darse no sélo ante la
pérdida o muerte de una persona, sino que desde el desamparo inicial hasta llegar al
desamparo puberal, el sujeto se enfrenta con diferentes e importantes pérdidas que lo
obligan a llevar a cabo sucesivos trabajos de duelo: la pérdida del cuerpo infantil, la
pérdida de la imagen idealizada de los padres, el dolor de tener que dejar atras la
infancia; estos son solo algunos de todos los duelos que debera tramitar, que “son
testimonio del desamparo radical con el que el sujeto viene al mundo” (Rother de
Hornstein, 1989, p. 950).

4.3. Duelos y problematica adolescente. Dos posturas

Epoca del amor eterno, de los grandes descubrimientos, del heroismo. El adolescente es el
héroe, el que transgrede, el que arriesga todo a cada instante, el que supone que todo instante
es infinito. Toda adolescencia tiene un componente tragico y es raro que alguien haya transitado
esa época de la vida sin sufrimientos.

Beatriz Janin, 2008.

El psicoanalista Ricardo Rodulfo (2012) describe a la adolescencia y a la cuestion
puberal desde una perspectiva de exigencia de trabajo para el psiquismo. En ésta, el
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concepto de trabajo psiquico resulta fundamental en tanto le posibilita al autor repensar
una serie de representaciones que acompafan a la nocion de pubertad. Asi es que, en
primer lugar, permiten evitar el cronologismo inherente a esta etapa. Es decir, el autor



(Rodulfo, 2012) va contra la costumbre de definir como adolescente a alguien que tiene
determinada cantidad de afios; no basta con que se tenga tal o cual edad, sino que lo
fundamental esta en que se realicen o elaboren determinados trabajos. En segundo lugar,
previenen de que se asocie al puber con la idea de que sufre pasivamente
transformaciones.

Por ultimo, Rodulfo (2012) explica que la nocion de trabajo en la adolescencia
“sirve contra los peligros siempre presentes de psiquiatrizar el psicoanalisis por la via de
psicopatologizarlo todo. Se trata aqui y mas de privilegiar el tipo de trabajo, el modo como
el adolescente lo enfrente, que -por ejemplo- la sintomatologia” (p. 155).

Entonces, su propuesta no apunta a una mera descripcion de lo que acaece en la
adolescencia, sino mas bien a identificar qué trabajo puede estar tramitando el
adolescente que llega a una consulta, para detectar si estd atascado o si necesita dar
paso a otros trabajos necesarios para su estructuracion. Todo esto desde una mirada
despatologizante y que privilegia el accionar del puber ante lo que le sucede (2012).

A diferencia de esta postura, Aberastury y Knobel en “La adolescencia normal. Un
enfoque psicoanalitico” (1971), hacen referencia a un caracter mas invasivo que poseen
las modificaciones corporales y las exigencias del mundo exterior sobre el individuo, ante
las cuales el adolescente debe resistir.

Explican que, en reiteradas oportunidades, llegan adolescentes o son llevados a
una consulta por presentar algunas conductas que si bien no son estrictamente
patolégicas, son interpretadas como anormales dentro del grupo familiar o social.

Al considerarla una etapa de desequilibrios e inestabilidad, para ellos es evidente
que quienes la observan desde afuera suelan representarsela como un estado similar o
cercano al de la patologia. Es por esto que Mauricio Knobel (1971), en el capitulo 2 del
mencionado libro, da cuenta de las incongruencias implicitas en este momento del
desarrollo y, emparentando los caracteres de la adolescencia con los de la psicopatia, le
da el nombre de “sindrome normal de la adolescencia” al conjunto de estos caracteres.

Sefala: “deliberadamente acepto la contradiccion que significa el asociar
sindrome, que implica entidad clinica, con normalidad, que significaria estar fuera de la
patologia” (p. 45), pero también aclara que en general, las normas y reglas de convivencia
y conducta son dictadas y controladas por los adultos, por ende, todo aquello que escape
o esté por fuera de la norma adulta puede ser considerado “anormal” (1971).

Asimismo, agrega que “la estabilizaciéon de la personalidad no se logra sin pasar
por un cierto grado de conducta ‘patolégica’ que (...) debemos considerar inherente a la
evolucion normal de esta etapa de la vida” (1971, p. 40). Es por ello que adosa el adjetivo
“‘normal” a la palabra “sindrome” en la caracterizacion y descripcion de la problematica
adolescente.

Tanto en Rodulfo como en Aberastury y Knobel puede leerse una descripcion que
realizan los autores en relacion a los duelos que atraviesa el sujeto durante la
adolescencia. En cuanto a la postura de Rodulfo (2012), él expone seis modos o facetas
de los trabajos que realiza un adolescente, todos ellos interrelacionados entre si. Explica
que es fundamental el deslinde entre ellos:

Porque clinicamente nos sirve para privilegiar en ciertas situaciones, en ciertos tiempos de
trabajo con un paciente adolescente, cual es el punto de urgencia, cual es el punto de
mayor conflicto o de mayor fracaso, o el punto que mas esta estereotipado o produciendo
simplemente sintomas (2012, p. 155).

Siguiendo el propésito de esta investigacion, sélo se hara hincapié en aquellos
trabajos que den cuenta del pasaje de la endogamia hacia la exogamia, es decir, el
desasimiento o abandono de las figuras parentales, quienes seran sustituidas por el grupo
de pares.
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Con respecto a esto, Rodulfo introduce el pasaje de lo familiar a lo extrafamiliar,

aunque aclara que no es suficiente hablar de “pasaje”, sino que lo que realmente ocurre

es una metamorfosis de estos dos grupos. Siguiendo a Firpo (2015), la metamorfosis
implica:

Un cambio de forma (...), un desdibujamiento de los lugares, vulnerabilidad, incertidumbre
generalizada, falta de garantias. El adolescente esta (...) ingresando a un tembladeral
social. Su tarea es sustraerse de la familia, producir un lugar nuevo en la cultura, y generar
un lugar subjetivo (p. 28).

Continuando con la idea de Rodulfo (2012) sobre aquel pasaje/metamorfosis, dice
que “el hecho central es que en la adolescencia (...), por primera vez lo extrafamiliar
deviene mas importante que lo familiar” (p. 156).

Resulta de esta manera porque, a lo largo de la vida de las personas, afloran
diversos momentos en los que es posible atisbar algo de lo extrafamiliar. Un primer
momento es la llamada angustia del octavo mes, tal como la definié Spitz; un extrafo que
emerge y provoca una crisis de llanto. Pero esto no pone en duda la preeminencia de lo
familiar, mas bien hace titubear “una cierta certidumbre narcisista que hasta ese momento
estructuraba al pequefio, que es que todo era materno. Universo era igual a madre
(englobando la categoria madre a todo tipo de personajes, incluido el padre, hermanos,
familia)” (Rodulfo, 2012, p. 157).

Un segundo momento al que hace referencia es el periodo de latencia, que cuenta
con algo decisivo: la aparicion de la funcién simbdlica de los amigos. Sin embargo,
tampoco alcanza para quitarle a lo familiar su valor (Rodulfo, 2012).

Finalmente, Rodulfo (2012) determina que es en el transcurso de la pubertad
cuando se conquista lo extrafamiliar y el joven se vuelca hacia el campo social. Dicho
campo es para él un espacio transicional donde se pone término al complejo de Edipo;
éste no se sepulta sin la conquista de lo social.

Al volverse hacia lo extrafamiliar, es el grupo de pares quien amortigua la salida y
actua como sostén. Asi como el extrafio que emergio a los ocho meses causé angustia,
la funcidn del amigo es la de mitigar o suavizar la separacion de los padres.

De ahi en mas seran los pares y el discurso social los que impondran las reglas de juego.
El adolescente tendra que investir un proyecto al que cada vez mas debe hacerlo propio;
de igual manera debe hacer suyos los ideales que el discurso social le ofrece (Rother de
Hornstein, 1989, p. 957).

El vinculo que ahora une al adolescente con el grupo de amigos podria ser
equiparable a lo que propone Freud en relacidon a la masa y a los procesos que en ella se
desarrollan. Explica que “una masa (...) es una multitud de individuos que han puesto un
objeto, uno y el mismo, en el lugar de su ideal de yo, a consecuencia de lo cual se han
identificado entre si en su yo” (Freud, 1992b, pp. 109-110). El joven se identifica a un
conjunto de sujetos de los que quiere ser parte, con quienes comparte los mismos gustos,
intereses, las mismas exigencias, esperanzas Yy frustraciones (Rother de Hornstein, 1989).

De forma diferente, cuando Aberastury y Knobel (1971) hacen referencia a la
desestimacion de los padres y la tendencia grupal, lo hacen situandolos como sintomas
dentro del sindrome que describen. Estos autores tienen una tendencia a la clasificacion,
que probablemente responde a la primacia, en esa época, de la psiquiatria.

Siguiendo las ideas de Aberastury, entre los duelos fundamentales que el
adolescente realiza se encuentra, entonces, el duelo por los padres de la infancia. Sin
embargo, los autores no van mas alld de una caracterizacién y una clasificacion
sintomatica, no definen explicitamente a qué aluden con él ni como es el proceso de



elaboracion gracias al cual se accede, luego, a la adultez. Tampoco definen qué
entienden por padres de la infancia.
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Asi, en relacion a la desestimacion de los padres durante la adolescencia,
Aberastury y Knobel (1971) sefialan:

La presencia externa, concreta, de los padres empieza a hacerse innecesaria. Ahora
la separacién de éstos no soélo es posible, sino ya necesaria. Las figuras
parentales estan internalizadas, incorporadas a la personalidad del sujeto, y éste
puede iniciar su proceso de individuacion (p. 58).

Unas figuras parentales estables, con roles bien definidos, permiten una buena
separacion y facilitan al adolescente el pasaje a la madurez. En todo este proceso la libido
comienza a separarse de los padres y a conectarse con nuevos objetos vy, frente a esto,
cierta sensacion de duelo es inevitable. “La identidad no puede establecerse plenamente
sin romper con los lazos familiares y establecer nuevos vinculos con y en la comunidad, lo
que no puede hacerse sin que se experimente dolor por la pérdida” (Knobel, 1962, p. 62).

Entre estos nuevos vinculos, se advierten aquellos que se inician con el grupo de
pares. La tendencia grupal representa la oposicidn a las figuras parentales y también una
forma activa de componer una identidad distinta de la del medio familiar (Aberastury y
Knobel, 1971).

Introducirse en el mundo adulto, a la vez deseado y temido, supone la pérdida
definitiva de la condicion de nino. Durante este periodo, se fluctia entre una dependencia
y una independencia extremas, proceso que implica un gran gasto de energia, y solo
cuando el individuo “es capaz de aceptar simultaneamente sus aspectos de nifio y de
adulto, puede empezar a aceptar (...) los cambios de su cuerpo y comienza a surgir una
nueva identidad” (Aberastury y Knobel, 1971, p. 17).

Para la construccion de esta nueva identidad, el adolescente recurre a una
multiplicidad de identificaciones muchas veces contradictorias. Es por esto que
generalmente se presenta como varios personajes a la vez; no puede condensar
coherentemente lo que es y lo que va adquiriendo (1971).

En todo lo expuesto en ultima instancia se evidencia nuevamente la ausencia de
una explicacion de los diferentes procesos, en este caso de como acontece la transicién
entre los padres y el grupo de amigos. Solo se hace referencia a que, una vez
abandonados los padres, se transfiere al grupo parte de la dependencia que se mantenia
con la familia.

También se alude a que este intercambio del grupo familiar por el de amigos es un
hecho indispensable para la construccion de la nueva identidad, también necesaria para
ingresar en el mundo adulto, para lograr la individuacién adulta (1971). Pero una vez mas,
se observa la falta de profundidad en las explicaciones de como se logran estos pasajes,
es decir, de las operaciones psiquicas y de los procesos involucrados en una
metamorfosis de caracteristicas tan relevantes para la adolescencia.
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5. Consideraciones finales

El objetivo general de la presente investigacién bibliografica fue la indagacién del
trabajo de duelo de las figuras parentales en la transicion de la infancia hacia la
adolescencia y de ésta a la adultez. Para su realizacion fue indispensable recurrir a
autores tales como Ricardo Rodulfo, Cristina Rother de Hornstein y Arminda Aberastury,
quienes poseen un vasto recorrido en la tematica adolescente. Asi, se llevd a cabo un
trabajo de descripcién y discernimiento entre las diferentes posturas de los mencionados
autores acerca del tema en cuestion.

La eleccion de estos autores estuvo basada en el hecho de que proporcionan un
solido marco tedrico para el analisis de la tematica, como asi también a la escasa
disponibilidad de literatura especifica sobre la problematica abordada. Los autores
comparten un interés comun por la adolescencia y, aunque sus enfoques teoéricos son
diferentes (mostrando, algunos, un interés orientado hacia la clinica psicoanalitica; otros
un enfoque mas tedrico o clasificatorio), coinciden en su preocupacion por los desafios y
trabajos psiquicos presentes en este momento vital.

El trabajo se inicié con un breve recorrido de la funciéon que poseen los padres en
el desarrollo del nifio y el adolescente. Alli se hizo hincapié en todo aquello que el nifio
hereda de sus padres, herencia que no es asimilada sin antes pasar por un proceso de
transformacion.

Ademas, se destacd la construccion de las figuras parentales como el primer
objeto de amor del nifio, aunque no definitivo, porque como se sabe y se sostiene a lo
largo de toda la investigacion, llegada la adolescencia es un trabajo fundamental el
abandono de dichas figuras para poder constituirse como adolescente primero y como
adulto después.

A continuaciéon se desarrollé el concepto de duelo siguiendo a Sigmund Freud,
destacando la importancia del proceso de identificaciéon y la evolucion que tiene dicho
concepto a lo largo de algunas obras del autor. Retomando estos conceptos es que se
entiende al duelo de los padres en la adolescencia como el retiro de libido de estos y su
consecuente direccionamiento hacia el grupo de pares, figura fundamental en la
problematica adolescente ya que los amigos representan la oposicion al medio familiar y
permiten justamente la diferenciacién con éste.

Por ultimo y fundamental, se realizé el trabajo de comparacion entre los enfoques
de los autores antes mencionados. De esto resulta esencial sefalar que la etapa
adolescente, con todos sus procesos Yy tareas, no debe ser leida a la luz de la patologia.
Es decir, mas alla de que autores como Aberastury y Knobel (1971) hablan de “sindrome”,
en la misma linea ponen el acento en el aspecto normal de todo lo que sucede en este



momento evolutivo. Tampoco se debe perder de vista aquello que escribe Rodulfo (2012),
y se retomd mas arriba, acerca de que pensar a los procesos adolescentes en términos
de trabajo permite correrse del intento de psiquiatrizar y psicopatologizar todo, para poner
el acento en lo que el adolescente puede hacer, es decir que no es un mero espectador
pasivo de algo que /e acontece.

En relacion a esto ultimo, seria relevante no perder de vista el contexto social
actual en el que progresivamente se observa una tendencia a la patologizacion y, en
consecuencia (y como un intento de rapida solucion), a la medicalizacion. Esta
predisposicion a la psiquiatrizacion recae en lo distinto, que inmediatamente es calificado
como signo de enfermedad (Punta Rodulfo, 2016). Mas alla de las buenas intenciones, el
fin ultimo termina siendo la busqueda de normalizacion y, como se dijo anteriormente en
el desarrollo del trabajo, todo aquello que escape a la normativa adulta representa lo
diferente, lo extrafio, y por ende lo anormal. La consecuencia de esto es que llegan a
consulta psicoldgica cada vez mas adolescentes bajo el efecto de farmacos recetados.

Frente a todo el recorrido realizado, se abre la posibilidad de otra linea
investigativa que amplifica los marcos de esta exploracién, a saber, la que refiere a los
padres. Es decir, se lee claramente que el presente trabajo esta pensado y escrito desde
el punto de vista del adolescente y los trabajos psiquicos que éste tiene que tramitar para
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construir su identidad adulta. Pero, mientras el joven atraviesa por todo lo anteriormente
descrito, ¢,qué sucede con los padres?

Siguiendo a Firpo (2015), se puede decir que “los adolescentes requieren de un
otro que acompafie y legitime, también que habilite y los ayude a ingresar en las
responsabilidades” (p. 28). Durante la infancia, el nifo acepta su relativa impotencia y
abraza la idea de que solo no puede. Llegada la adolescencia se observa cierta
confusién: el joven sabe que no puede mantener su dependencia infantil pero aiun no
puede asumir la independencia adulta por completo (Aberastury y Knobel, 1971).

Con respecto a los padres:

Por supuesto no permanecen pasivos en estas circunstancias, ya que también tienen que
elaborar la pérdida de la relacion de sometimiento infantil de sus hijos, produciéndose
entonces una interaccion de un doble duelo, que dificulta ain mas este aspecto de la
adolescencia (Aberastury y Knobel, 1971, p. 149).

Con todo esto resulta indispensable que los padres logren tramitar lo propio para
acompanar los procesos de su hijo, acompafamiento que sera desde una funcion de guia
para aportar experiencias y conocimientos, desde el amor y el afecto, la buena
comunicacion vy, por supuesto, la puesta de limites y la disciplina. Probablemente todo
esto sea lo necesario para la construcciéon de la identidad adulta, y para lograr la tan
deseada y a la vez temida independencia, que conducen al hijo a integrarse en el mundo
adulto.

Para concluir, resulta pertinente sefalar que la numerosa cantidad de procesos y
movimientos a nivel psiquico que se producen en la adolescencia, la hacen un momento
importante para intervenir como psicoanalistas. Rodulfo (2012) explica que:

Como psicoanalistas, la adolescencia es la ultima ocasién que tenemos de intervenir antes
de lo ya terminado de estructurar; no digo la ultima ocasién de intervenir, porque después
seguimos interviniendo, sino la ultima ocasion de intervenir cuando aun ciertas cosas estan
en tramite de estructuracion, antes de lo ya consolidado; y eso deberia guiar nuestra
perspectiva de trabajo (p. 162).

Por lo dicho en dultima instancia es que se considera pertinente y relevante la
tematica abordada en este Trabajo Integrador Final de la carrera de Psicologia. Y si bien
el trabajo con adolescentes puede resultar en muchos momentos un reto, no deja de ser



fundamental la escucha en esta etapa plagada de cambios, movimientos y definiciones.
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