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Resumen

En la posmodernidad, el discurso capitalista se impone como discurso preponderante de
la época e inscribe diversos modos de produccidon de subjetividad, modificando sus
formas y dinamicas. El debilitamiento del Nombre-del-Padre genera consecuencias en
como el sujeto se vincula con los otros, afecta el lazo social y define cdmo se posiciona
frente a la castracién. En este contexto, los objetos de consumo se presentan como
facilitadores de ilusiones de completud, ofreciendo sustitutos que prometen una felicidad
inmediata, sin mediaciones. Estos objetos facilitan una manera rapida de lidiar con la
imposibilidad que nos estructura como sujetos, es decir, la castracion. Este trabajo busca,
por un lado, abordar los aspectos fundamentales de la relacién entre la adiccion y el
discurso capitalista, y cdmo ambos influyen en la subjetividad contemporanea. Por otro
lado, se exploran los discursos predominantes en los modos actuales de sufrimiento

proponiendo un modo de abordaje clinico desde una perspectiva psicoanalitica.

Palabras clave: adiccion, discurso capitalista, goce, psicoanalisis.



Introduccion

En el presente ensayo, reflexionaremos y analizaremos la problematica de las
adicciones en el contexto del discurso capitalista, abordandolas no so6lo desde su
definicion estricta como enfermedad vinculada a un objeto de consumo, sino enfatizando,
sobre todo, la experiencia singular del sujeto en relacién con las sustancias.

A modo de introduccién al tema, Lopez (2007) en su libro Las adicciones, sus
fundamentos clinicos, sostiene:

Las adicciones se entienden como manifestaciones de conflictos inconscientes, que llevan
al sujeto a buscar alivio o placer a través del consumo compulsivo de sustancias o la
realizacion repetitiva de ciertos comportamientos aunque, a menudo, estan acompanadas
de sentimientos de culpa, vergienza y malestar (p.24).

Freud (1974) sostiene que un sujeto puede generar una adiccion a la hipnosis, al
juego, al amor e incluso a la masturbacion. La adiccion no se explica por la sustancia o
por el objeto al que se le otorga el placer y la satisfaccién, sino por la operacion
inconsciente que las determina. Siguiendo este orden de ideas, los efectos nocivos de
una sustancia, o del objeto al que se fija la adiccién, dependen de un factor subjetivo o del
contexto simbdlico mas que de su propiedad estrictamente quimica. En este sentido,
Lopez (2007) sostiene que no se define a un sujeto por la adiccién sino por la estructura
inconsciente en donde la droga es un efecto y no una causa.

Por otro lado y, en convergencia con lo anteriormente expuesto, tomamos el



discurso capitalista desarrollado por Jaques Lacan (2002). Este describe un sistema que
niega la falta y promueve la ilusion de una satisfaccién sin limites, exacerbando asi las
dinamicas de consumo y adiccion. Los sujetos se ven obligados a adaptarse a las normas
y expectativas impuestas por el sistema dominante, imperativos que tienen a la eficacia,
rapidez y felicidad como premisa fundamental. Jacques Alain Miller (2006) postula que en
la época actual hay un predominio del plus de gozar sobre el ideal, un imperativo de goce
del mercado que ordena a consumir, prometiendo una completa satisfaccion y dando
lugar a relaciones adictivas de los sujetos con los objetos. En este sentido, Reyes (2001)
subraya que el discurso capitalista crea un vacio normativo que conlleva a la caida del
Otro como lugar de identificacién. Este vacio normativo promueve el axioma del todo
vale, el cual opera desde el rechazo a la castracion. El sujeto se refugia en una
satisfaccion autoerética, lo que lo aisla cada vez mas. El rechazo de la castracion, al
promover la produccion de objetos capaces de colmar la falta crea una ilusion que
impulsa a su consumicion al mismo tiempo que consume al sujeto mismo.

Abordamos el presente ensayo desde una perspectiva psicoanalitica, poniendo
énfasis en los conceptos mas relevantes que Freud desarrolla a lo largo de su obra. Si
bien él no escribe especificamente sobre las adicciones, en su teoria se pueden rastrear
algunas conceptualizaciones acerca de la misma. La novedad de su enfoque esta en que
la adiccién no trata de buscar la felicidad en si, sino de evitar el displacer, siendo para
esto la sustancia un quita penas.

Freud (1996) en “Pulsiones y destinos de Pulsién”, habla de la pulsién como una
fuerza constante del aparato psiquico que busca satisfacerse. En la segunda teoria
pulsional formulada en “Mas alla del principio del placer” (Freud, 1985) conceptualiza la
pulsién de muerte en oposicion a la pulsion de vida. Pulsién de muerte como aquello que
busca volver al estado inorganico inicial y que se enlaza al concepto de compulsion a la
repeticién, siendo esto algo que se produce una y otra vez de forma inevitable
produciendo un goce paradodjico de la satisfaccién en el dolor. Mas adelante, en “El
malestar de la cultura” (Freud, 1974), establece que lo que moviliza al ser humano a
actuar es la busqueda de la felicidad, con el fin de evadir el dolor promoviendo
sensaciones placenteras. De esta manera, muestra los vaivenes de la condicion humana
y la importancia de un remedio para tratarlos.
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Tomamos a Lacan como otro autor de referencia quien deja elementos
conceptuales y clinicos de gran valor para la comprensién psicoanalitica de las
adicciones como, asi también, trabajamos con lo elaborado por él en relacion al discurso
capitalista. Sigue en la misma linea que Freud al plantear que la toxicomania representa
una salida en falso de los callejones sin salida tanto del deseo como de las satisfacciones
humanas, una salida ilusoria que promete al sujeto hacer soportable la realidad.

Lacan (2002) en "Acerca de la causalidad psiquica", aborda el complejo de
destete y el trauma del nacimiento, y discute como estos estan relacionados con la
adiccion. Con respecto al primero, dice que es un trauma no elaborado mientras que
respecto del segundo, habla de una pérdida estructural.

La teoria de Lacan no queda encapsulada en el complejo oral, sino que se enuncia bajo la
forma de la muerte cuya importancia se rescata en el complejo de castracion. Para él
existe una salida a este complejo: la simbolizacion de la pérdida mediante el juego, esto
es, la transposicion al lenguaje de una realidad inabordable (Lopez, 2007, p.35).

Lopez (2007) sostiene que habiendo una falla en este proceso, el sujeto busca
una identificacion con el goce perdido y una de las formas en que aparece es
precisamente con el consumo de sustancias toxicas.



Lacan (2002) describe el discurso capitalista como un discurso astuto que impone
la no aceptacion de la castracién del sujeto. En este discurso, se transmite la idea de que
fodo es posible, no hay limites, la falla no existe, y el sistema se presenta como
idealmente funcional. Los sujetos viven con la promesa de que el goce es posible a travées
del consumo, lo que interrumpe el lazo social y los objetiviza. Este discurso del fodo es
posible busca minimizar el dolor, la tristeza, la angustia y el malestar del sujeto, al punto
de eludirlos, para responder a su propio mandato: el de la felicidad. En este contexto,
podemos considerar que las drogas como objetos no escapan a las leyes del mercado.
Lacan (2002) en sus trabajos sobre el discurso capitalista, utiliza el término /etosas para
referirse a aquellos objetos de goce que el mercado produce.

Lépez (2007) desarrolla los modos en que ciertos objetos, como las drogas,
pueden estar relacionados con el goce, entendido éste como el intento constante de
superar los limites del principio de placer. A pesar de ser una fuente de sufrimiento, el
sujeto nunca abandona por completo esta busqueda. Plantea la tension entre lo
intolerable y lo indecible, y el borramiento del sujeto en un contexto donde la diferencia
parece insoportable. El sujeto deja de lado lo mas propio, su singularidad y deseo que se
encuentran refrenados por el sentido y las consecuencias del decir.

Para abordar el tema propuesto, estructuramos el ensayo en tres apartados. El
primero se centra en el discurso capitalista, que es el discurso preponderante en la
sociedad contemporanea y nos interpela en diversos aspectos. Nos preguntamos sobre la
dindmica de consumo que este discurso promueve. ¢ Es realmente todo posible dentro de
esta légica? ;Como afecta a los lazos sociales? ;Cual es la auténtica demanda que
impulsa el mercado?. En el siguiente apartado, profundizamos en el tema de las
adicciones, explorando el papel del debilitamiento o inconsistencia de la metafora paterna
en su desarrollo. Cuando hablamos del concepto de goce en el contexto de la adiccion,
¢a qué nos estamos refiriendo? ;Como influye la carencia de un limite simbdlico en el
surgimiento y perpetuacién de las adicciones? Finalmente, en el tercer apartado,
abordamos la propuesta del discurso analitico como una apuesta, como una politica y
como una ética. ¢Por qué consideramos que el psicoanalisis es una practica relevante
para el tratamiento de las adicciones? Exploramos desarrollos tedricos y metodoldgicos
para respaldar esta afirmacion y dar cuenta de cémo el psicoanalisis puede contribuir al
abordaje de las adicciones desde una perspectiva mas profunda.

En resumen, el objetivo de este ensayo sobre la problematica de las adicciones
en el contexto del discurso capitalista es ofrecer un recorrido original que aporte nuevas
ideas, lecturas y plantee nuevos interrogantes sobre el tema. Aunque existe una
abundante bibliografia al respecto, nuestro interés prioritario es desarrollar un enfoque
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mas amplio que enriquezca la perspectiva de los y las psicoanalistas y ampliar la lectura
como una forma de adquirir futuras herramientas para la profesion.



Desarrollo



1. Del discurso capitalista

“iNo sé lo que quiero, pero lo quiero ya!”
Sumo

Los discursos, como narrativas que atraviesan una civilizacion en un momento
determinado, ejercen efectos significativos y moldean las producciones subjetivas de una
época. Cuando estos discursos estan instituidos y legitimados, actian como fuerzas
instituyentes y tienden a volverse invisibles en la experiencia cotidiana. En particular, el
discurso capitalista se distingue por su oposicion al lazo social, privilegiando la relacion
directa entre el sujeto y los objetos del mercado. El debilitamiento del orden simbdlico
surge como una consecuencia inevitable en una cultura caracterizada por una oferta
desbordante y una saturacion de mensajes que promueven el consumo constante. En
este escenario, el mercado de productos de consumo emerge como una fuerza
dominante, ofreciendo ilusiones de plenitud y proporcionando una satisfaccion temporal y
superficial a un vacio que se presenta como intolerable.

En El Seminario. El reverso del psicoanalisis. 17, Lacan (2002) define el discurso
como una estructura esencial que establece relaciones especificas entre cuatro
elementos: S1, S2, a, y el sujeto. En funcion de esto, formula cuatro discursos: el discurso
universitario, el discurso del amo o maestro, el discurso histérico y el discurso del
analista. Para comprenderlos, es fundamental mencionar los cuatro lugares (agente,
verdad, otro y produccion) a través de los cuales los elementos del discurso (S1, S2, $, a)
rotan en una secuencia fija de un cuarto de vuelta. Cada uno de estos cuatro discursos
refleja una modalidad particular de vinculo que el sujeto puede establecer con el Otro. El
discurso capitalista es una evolucion contemporanea del discurso del amo. Lacan (2002)
destaca como la inversion de los lugares en el discurso se produce cuando el signo de la
verdad cambia de posicion. Ya no es el poder directo del amo lo que define la verdad,
sino el proceso de produccién, consumo, y acumulacion de capital. En este contexto, el
esclavo antiguo es reemplazado por la sociedad de consumo, transformandose en un
producto del saber moderno. Lacan (2002) sostiene que el discurso del amo antiguo
hasta el del amo moderno, que llamamos capitalista, es una modificacion en el lugar de
saber. El signo de la verdad esta ahora en otra parte. Debe ser sustituido por lo que
reemplaza al esclavo antiguo, es decir, por quienes son, ellos mismos, productos, tan
consumibles como los otros.

Tomamos lo planteado por Lépez (2007), al decir que el discurso capitalista,
impacta profundamente y establece nuevos modos de produccién de subjetividad. El
debilitamiento de la funcién paterna deja su marca en la relacién del sujeto con los
demas, en el lazo social y en la solucion posible a la castracion. El mercado de objetos de
consumo se impone, ofreciendo ilusiones de completud y proporcionando una sustancia
efimera y desechable en pos de colmar ilusoriamente ese vacio que angustia y deja al
sujeto sin palabras.

Para seguir desarrollando esta tematica, recurrimos a las ideas de Maria Teresa
Reyes (2001) en su texto “El discurso actual y las respuestas del psicoandlisis”, para
examinar como se evidencia la decadencia del semblante en el esquema propuesto por el
discurso capitalista. Este discurso funciona con un saber que trabaja en la produccion de
objetos de goce, pero con la particularidad de que dicho saber no es comandado por el
significante amo (S1) como ocurre en el discurso amo, sino por el mercado mismo, que
se configura como nuevo amo. El saber no se enlaza con un ideal normativo, sino mas
bien con un vacio normativo que surge de la supremacia de la ley del mercado,
caracterizada por sus amplias libertades y su falta de regulacién. Este vacio normativo
conlleva la desaparicion del Otro como punto de referencia identificatorio y promueve la
premisa de fodo vale, todo se puede, que surge como rechazo a la castracién (Reyes,
2001). De esta manera, el sujeto busca refugio en una satisfaccion autoerética, lo que lo
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aleja cada vez mas de los demas. Este rechazo a la castracion lo lleva a colmarse de
objetos disefiados para supuestamente llenar esa falta, creando una ilusiéon que alimenta
su consumo, al mismo tiempo que consume al propio sujeto.

Nos apoyamos en los aportes del sociélogo Zygmunt Bauman (2002), en su obra
Modernidad liquida para analizar sus reflexiones sobre la sociedad capitalista. Este autor
explora los atributos de la sociedad capitalista que han perdurado y aquellos que han
cambiado. Se enfoca en destacar los aspectos que eran apenas visibles en las primeras
etapas de acumulacion, de rendimiento y consumo pero que se vuelven predominantes
en la fase tardia de la modernidad. Una de estas caracteristicas es el individualismo, que
define nuestras relaciones y las hace precarias, transitorias y volatiles.

Bauman (2002) intenta dar cuenta de la precariedad de los vinculos humanos en
una sociedad individualista y privatizada, marcada por la transitoriedad y volatilidad de
sus relaciones. Este individualismo no solo afecta las relaciones personales, sino que
también se refleja en la manera en que interactuamos en el ambito laboral, en la
comunidad y en la esfera publica. El concepto de amor liquido describe como las
relaciones amorosas se vuelven mas fragiles y temporales, comparadas con el pasado
donde los compromisos a largo plazo eran la norma. Vivimos en una sociedad liquida,
siempre cambiante y cada vez mas imprevisible. Esta fluidez también se manifiesta en la
economia, donde los mercados financieros son extremadamente veloces y las
oportunidades laborales son cada vez mas temporales y fragmentadas. En este contexto,
los individuos deben adaptarse constantemente a nuevas circunstancias, lo que genera
una sensacion de incertidumbre y ansiedad. La fluidez ha traspasado el ambito de la
metafora y se ha convertido en una realidad cotidiana. Los empleos ya no ofrecen la
seguridad de antes y las carreras profesionales suelen estar marcadas por la movilidad
constante y la necesidad de reinventarse. Del mismo modo, las amistades y las
relaciones familiares también se ven afectadas por esta inestabilidad, donde las
conexiones pueden ser efimeras y basadas en conveniencias temporales.

Para concluir con lo planteado por Bauman (2002) en Modernidad liquida, este
autor sefiala que la sociedad liquida contribuye a una cultura del consumo donde las
identidades se construyen y reconstruyen a través de la adquisicion de bienes y
experiencias efimeras. La publicidad y los medios de comunicacion juegan un papel
crucial en fomentar una mentalidad de consumo constante, alimentando la idea de que la
felicidad y el éxito estan vinculados a la posesion de objetos y al cumplimiento de deseos
inmediatos.

Para ampliar la idea de lo expuesto, integramos los conceptos del filésofo
norcoreano Byung-Chul Han (2013) sobre el discurso capitalista y su impacto en la
sociedad contemporanea. Este autor afirma que el capitalismo absolutiza la mera vida. Su
fin no es la vida buena. Su compulsion se dirige precisamente contra la muerte, que se le
presenta como pérdida absoluta. Esto argumenta que el discurso capitalista niega la
imposibilidad, promoviendo la idea de que todo, incluso el paso del tiempo y la muerte, es
evitable. En este contexto, la castracion simbdlica esta negada.

Este marco discursivo tiene profundas implicaciones en la forma en que las
normas se cumplen o se ignoran, afectando directamente la practica clinica y dando lugar
a lo que hoy conocemos como patologias actuales, tales como adicciones, anorexias,
bulimias, entre otras. Ademas, Han (2013) analiza como la sociedad contemporanea esta
regida por el mandato de ser exitosos, identificando este imperativo como la causa de dos
grandes enfermedades de la época: la depresion y la mania. De este modo, aquellos que
caen en la depresion son los marginados del discurso capitalista, es decir, quienes no
pueden acceder a las reglas del juego dominantes en la sociedad. Estos individuos no
logran obtener los objetos de consumo ni alcanzar los ideales impuestos como
relevantes, quedando excluidos del sistema que promueve una constante competencia



por el éxito. Por otro lado, quienes se situan del lado de la mania son aquellos que, en su
afan por alcanzar el éxito, empiezan a prescindir de otros aspectos importantes de la
vida, dedicandose exclusivamente a cumplir con las expectativas capitalistas de
productividad y rendimiento.
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Han (2013) afade que el capitalismo agudiza el proceso pornografico de la
sociedad en cuanto lo expone todo como mercancia y lo entrega a la hiper visibilidad.
Esto implica que, bajo el capitalismo, todo se convierte en un objeto de consumo
expuesto al escrutinio publico, exacerbando la presion sobre los individuos para
conformarse con ideales superficiales y consumistas.

Por ultimo, en el libro La sociedad del cansancio, Han (2010), postula que el
imperativo de rendimiento y el consumo ilimitado que impone el capitalismo empuja a los
individuos a una autoexplotacién constante, generando una ansiedad y una necesidad de
gratificacion inmediata que son terreno fértil para las adicciones. Este autor sostiene la
idea de que la presion para alcanzar el éxito y la competitividad generan un aislamiento
emocional y social, donde las personas buscan refugio en comportamientos adictivos
como una forma de escapismo o autocompensacion. La busqueda de consuelo en
sustancias, tecnologia, compras o incluso en el trabajo excesivo se convierte en una
respuesta a la alienacion y la presién del entorno capitalista.

Para finalizar con este apartado, nos servimos de los desarrollos de Silvia
Bleichmar (2010), para reflexionar sobre el sujeto atravesado por la ideologia del
mercado. Esta autora argumenta que el discurso, entendido como el efecto de la
inscripcion que el otro humano produce en las coagulaciones discursivas, define lo que
soy, lo que no soy, lo que debo ser y lo que no debo ser. Esta definicion no surge del
propio sistema deseante del sujeto, sino del modo en que la cultura de pertenencia
determina los modos de produccion de subjetividad.

En este contexto, Bleichmar (2010) sostiene que la ideologia del mercado
desempefia un papel central al moldear las expectativas y las normas sociales. La cultura
de pertenencia, influenciada por el discurso capitalista, impone valores y metas que
priorizan la eficiencia, el consumo y la competencia. Asi, los sujetos son constantemente
interpelados por estas demandas, internalizando un conjunto de mandatos que configuran
su identidad y sus aspiraciones. Por ejemplo, en una sociedad de mercado, el éxito se
mide a menudo en términos de logro material y estatus econémico. Los sujetos se ven
compelidos a conformarse a estos ideales, buscando continuamente mejorar su posicion
social y econdmica. Esto puede generar una profunda sensacién de alienacion y presion,
ya que los sujetos intentan cumplir con expectativas externas que no necesariamente
coinciden con sus deseos y necesidades internas.

Ademas, Bleichmar (2010) nos invita a considerar como la cultura define lo que no
debo ser. Este aspecto negativo del discurso cultural actia como un mecanismo de
exclusion, marginando a aquellos que no se ajustan a las normas hegemodnicas. En una
sociedad donde el mercado dicta las reglas del juego, aquellos que no logran alcanzar los
estandares de éxito o consumo pueden sentirse desvalorizados y estigmatizados. La
produccidon de subjetividad, entonces, esta intimamente ligada a la ideologia dominante.
La cultura de pertenencia no solo ofrece modelos de identificacion positiva, sino que
también establece limites y prohibiciones, configurando un campo de posibilidades y
restricciones dentro del cual los sujetos deben navegar. Esto significa que la identidad y la
subjetividad son construcciones dinamicas, siempre en proceso de negociacién con las
fuerzas culturales y sociales en juego.

Bleichmar (2002) analiza las adicciones dentro del marco de la cultura de
consumo moderna. En una sociedad que prioriza el consumo y la gratificacion
instantanea, las adicciones pueden interpretarse como una respuesta a la presion para
conformarse y tener éxito. La ideologia del mercado, que incentiva el consumo sin limites



y la satisfaccién inmediata, agrava las tendencias adictivas. Estas adicciones representan
un intento de llenar un vacio existencial, originado por la falta de sentido, la alienacion o
la desconexidon que muchas personas sienten en la sociedad consumista. Asi, las
sustancias o comportamientos adictivos se convierten en medios para buscar alivio o
escapar de este vacio.

Para concluir, reflexionamos sobre cémo la subjetividad contemporanea ha
evolucionado frente a las dinamicas de nuestra época, en donde la felicidad inmediata y
el goce instantaneo son valores predominantes, la busqueda constante de satisfaccion
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personal se ha vuelto omnipresente. La posmodernidad, al carecer de limites claros,
fomenta el goce a través de relatos fragmentados que evitan la construccién de lazos
sociales significativos y prescinden del gran Otro, priorizando lo autorreferencial. En este
contexto, fendmenos como la anorexia, la bulimia y las toxicomanias emergen como
manifestaciones del malestar subjetivo marcados por la época. Estas patologias reflejan
una compulsion que lleva al sujeto a un mutismo, sumido en un goce ensimismado y
dificil de simbolizar. La falta de limites y la constante presion por alcanzar una felicidad
inmediata contribuyen a la apariciéon de estos modos de sufrimiento, evidenciando la
profunda transformacion de la subjetividad en la era posmoderna.
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2. Adicciones, s una cuestion de sustancias o de sujetos?

“iExtasis, todo el mundo quiere éxtasis!

Un misterio de amor, una forma de ser feliz...”
Charly Garcia

Freud (1974) en “El malestar en la cultura”, describe lo dificil que puede resultar



para el sujeto la vida y sus restricciones, y argumenta:

La vida, como nos es impuesta, resulta gravosa: nos trae hartos dolores, desenganos,
tareas insolubles. Nos impone normas necesarias para regular los vinculos reciprocos
entre los hombres. Para soportarla, no podemos prescindir de calmantes. Los hay quiza
de tres clases: poderosas distracciones, que nos hagan valorar un poco nuestra miseria;
satisfacciones sustitutivas, que la reduzcan, y sustancias embriagadoras que nos vuelvan
insensibles a ellas (p.75).

Freud (1974) nos dice que el malestar es una parte ineludible y constitutiva de la
existencia humana, un precio que debemos pagar para humanizarnos y participar en la
cultura. Es importante reconocer los métodos que utilizan los sujetos para hacer la vida
mas llevadera cuando la encuentran demasiado pesada. Habla de las satisfacciones
sustitutivas y menciona especialmente los narcoéticos, el amor, la religién, el delirio y la
sublimacion. En cuanto a los narcoéticos, advierte que el riesgo principal es que pueden
llevar a romper el lazo con la realidad y evadirse de ella. El uso de toxicos ha sido una
constante en la vida humana, como una forma de intentar anular el dolor de existir. El
precio de vivir en la cultura implica reprimir la satisfaccion de ciertas pulsiones.

Para comenzar el desarrollo de este apartado, tomamos el concepto de sintoma
propuesto por Freud (1974), como una formacién de compromiso que intenta dar cuenta
de un conflicto inconsciente. Es una solucién que el sujeto encuentra para lidiar con un
deseo reprimido y, al mismo tiempo, con la prohibicion de satisfacerlo. En este sentido, el
sintoma tiene una funcién simbdlica y representa un intento de equilibrio entre el deseo y
la represion. Asi, el sintoma pone en evidencia un decir sin palabras, una verdad singular
de cada sujeto.

Por su parte, Lacan (2013) afirma que el sintoma tiene como funcién ocultar un
deseo reprimido, presentandose como una metafora. El sintoma actia como una palabra
silenciada, deformada y transformada, que busca ser recuperada a través del
desciframiento de su forma metaférica y su devenir metonimico en una incesante
busqueda de satisfaccion. Inicialmente, esta verdad se presenta como un significante
reprimido, como un capitulo tachado o arrancado de un texto. Mas adelante, en el libro
Radiofonia & Television, Lacan (1977) revisa este concepto y postula que la verdad ya no
se entiende como un significante reprimido, sino como algo que queda inevitablemente
excluido de toda articulacion significante. Es decir, aquello que no puede ser dicho
cuando se habla y que excede todo saber. Se articulan asi sintoma y verdad: el primero
vehiculiza una verdad poniendo en evidencia un saber reprimido y a la vez aquello que
excede todo saber. El sintoma, en su opacidad, encarna una verdad que contiene todo un
sentido gozoso para el sujeto, por eso también pasa a ser lo que se opone a todo intento
de saber.

En las adicciones el sintoma falla porque no se metaforiza corporalmente como un
deseo reprimido. Es una conducta que el sujeto lleva a cabo, una accién que se realiza
fuera del cuerpo. Entonces, surge la pregunta: ¢qué tipo de goce encuentra el sujeto en
esta conducta? ;Cual es la verdad que subyace en el sujeto que consume toxicos? El
sujeto introduce drogas o toxicos en su cuerpo de manera voluntaria, lo que evidencia un
fracaso del sintoma y la dificultad de expresar plenamente su palabra. Esta palabra
permanece muda, ya que el sujeto tampoco explica el motivo de su consumo. Es un
tiempo en el cual la palabra pierde valor, el sintoma no logra estructurarse o ser
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procesado, y se reduce a la dimensién del acto. De esta manera, el sujeto actia lo que
no puede poner en palabras.
Para desarrollar lo expuesto, tomamos lo que Reyes (2011) sitia en las patologias
actuales, como las adicciones, la anorexia y la bulimia, en un contexto que



inevitablemente nos lleva a considerar la nocién de angustia que Lacan (2006) elabora en
El Seminario. La Angustia. 10. Tanto el pasaje al acto como el acting out son respuestas
del sujeto ante la angustia. Sin embargo, estas respuestas se caracterizan por
manifestarse a través de acciones, en lugar de estructurarse como sintomas. A diferencia
del acto, el sintoma permite al sujeto mediatizar el deseo y tramitar la angustia. Cuando el
sujeto actua, esta atrapado en una compulsién a repetir aquello que no se refleja en el
relato.

Reyes (2011) plantea que el pasaje al acto y el acting out escapan a la légica
simbdlica y ponen en juego lo que no puede ser dicho. Como comportamientos, son
interpretables y representan dos modalidades de lo impronunciable, permitiendo
reflexionar sobre la clinica de lo real. El pasaje al acto es una respuesta no fantasmatica
a la angustia, el acto de arrojarse fuera de la escena. El sujeto queda identificado con el
objeto (a) en su funcion de desecho, frente a un Otro que se presenta como absoluto, sin
barrar, solidificado y sin dejar espacio para que el sujeto emerja y se constituya. El pasaje
al acto entrafia una disolucion del sujeto que, por un momento, se convierte en puro
objeto. Podemos decir que es un exterminio silencioso del sujeto ante su dolor o dificultad
de existir, un no poder separarse del Otro sino a costa de su propia muerte. Las drogas
se presentan como una via de escape que aparta al sujeto del lenguaje, ofreciéndole una
realidad mas soportable, aunque solo sea temporalmente.

Por otro lado, el acting out es algo que el sujeto muestra porque siempre esta
orientado hacia el Otro y bajo su mirada. La escena que construye el acting out es la de
mostrarse como resto, no de serlo, como ocurre en el pasaje al acto. Lo que esta fuera
(out) es su salida de la cadena discursiva, poniendo en juego aquello que no puede ser
dicho. El acting out demanda la presencia del Otro.

Otra autora de referencia que tomamos es Sylvie Le Poulichet (2012), quien utiliza
el término operaciéon del farmakén para describir las actuaciones a las que recurre el
sujeto que consume toxicos, esos montajes cuyo objetivo es sostener las llamadas
formaciones narcisistas. A diferencia de las formaciones del inconsciente, estas
formaciones narcisistas mantienen un equilibrio precario del ego, permitiendo al sujeto
imaginarse como un ser completo, sin falta ni division. A diferencia del sintoma, que
revela la escisidon subjetiva, estas actuaciones buscan dar forma y consistencia a un Yo
Ideal que intenta paliar la amenaza de algo intolerable.

Siguiendo los lineamientos de Le Poulichet (2012) en Toxicomania y
Psicoanalisis, la autora argumenta que lo que evidencia los montajes de un sujeto que
consume téxicos, es lo insoportable de la castracién, que lo pone en peligro y frente a lo
cual no encuentra defensa. Estas estrategias que el sujeto emplea para lidiar con esta
amenaza se conocen como toxicomanias de la suplencia y del suplemento.

Las toxicomanias de suplencia reflejan una insuficiente inscripcion del cuerpo en
el lenguaje. El sujeto que consume téxicos se ocupa de mantener el funcionamiento de la
maquina, transformando su cuerpo en un objeto desubjetivado, despojado de enigmas.
Este cuerpo, tratado quimicamente como en un laboratorio, opera bajo la l6gica de la
autoconservacion. La instancia simbdlica se derrumba, y el cuidado del cuerpo se
convierte en una tarea puramente funcional. La suplencia narcisista surge ante la
insuficiencia del padre como portador de la ley, es decir, como un Otro que deberia
garantizar un revestimiento significante del cuerpo. Asi es como los téxicos aparecen
para suplir esta labilidad del Significante Nombre-del-Padre. Las suplencias actian como
mecanismos que intentan sostener al sujeto ante la angustia, proporcionando una
especie de equilibrio precario que, sin embargo, no logra abordar la raiz del conflicto
inconsciente. Le Poulichet (2012), argumenta que estas suplencias son formas en que el
sujeto intenta manejar lo real de una manera que evite la confrontacion directa con el
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trauma de la castracién, desviando asi su sufrimiento hacia conductas adictivas o
compulsivas.

En otros casos, Le Poulichet (2012) plantea que la operacion del farmakon cumple
una funcion de suplemento narcisista, completando falicamente al sujeto en su imagen
ideal. Esto permite una suspension del deseo mediante el taponamiento de la falta. La
propia castracion se vuelve intolerable, y el sujeto utiliza este suplemento para protegerse
narcisisticamente. Esta formacion también puede encontrarse en contextos depresivos o
como una estrategia para amortiguar el dolor de un duelo. Tanto la toxicomania como la
depresién resultan ser formas paraddjicas de autoconservaciéon, y en ocasiones, la
primera puede reemplazar a la segunda.

Le Poulichet (2012), en Toxicomanias y Psicoanalisis, explica que la operacion del
farmakon no busca crear categorias diagnésticas con las toxicomanias de suplencia y de
suplemento, sino ofrecer maneras de pensar el consumo de sustancias y téxicos. Estas
dos formas pueden coexistir en un mismo sujeto y sirven para orientar al analista,
permitiéndole comprender el papel que la sustancia ocupa en la vida de éste.

Para seguir desarrollando este apartado, consideramos que es importante incluir
una breve referencia a la forma en que se aborda el concepto de goce en la ensefianza
de Lacan. Dada la complejidad tedrica que rodea a este término, es necesario delimitar
aquello que sera util para el enfoque que proponemos. En E/ Seminario. Aun. 20, Lacan
(1999) plantea lo siguiente: ;Qué es el goce? Aqui se reduce a no ser mas que una
instancia negativa. El goce es aquello que no sirve para nada. Nada obliga a nadie a
gozar, salvo el superyé. El superyé es el imperativo del goce que dice : Goza!

Los aportes de Miller (1986), nos permiten hacer una distincién fundamental entre
deseo y goce. Mientras que el deseo se caracteriza por ser una funcién fundamentada en
el axioma de Lacan (2013): El deseo es el deseo del Otro, lo que lo convierte en una
funcién dialéctica con el Otro implicado desde el inicio en su constitucién. El goce, por el
contrario, no es una funcion dialéctica, al menos desde el vamos, es esto lo que
determina que su manejo, practico y tedrico, sean tan complejos. En efecto, el goce se
localiza en el cuerpo y solo un cuerpo puede o no gozar. El goce esta evacuado de la
estructura significante, es decir, del campo de lo simbdlico, y por lo tanto, sélo adquiere
Su peso por estar evacuado de ese campo del Otro.

En este sentido, Laura Ciancaglini (2018) plantea que al afirmar que la droga es
para el sujeto que consume toxicos un objeto de goce, también estamos cuestionando su
papel como objeto causa del deseo. Esto implica que la droga no se relaciona con el
sujeto de la palabra, sino con el sujeto del goce, ya que permite un goce que no requiere
atravesar el campo del Otro. Por lo tanto, la droga no actua como causa del deseo, sino
del goce; se convierte en un objeto de demanda urgente y coincide con la pulsion de
muerte en la cancelacion del Otro. Es decir, la droga ofrece un acceso directo al goce, en
el cual el cuerpo del Otro no interviene de ninguna manera. El goce se situa mas alla del
principio del placer, manifestandose como una satisfaccion desmesurada que desemboca
en la pulsion de muerte. Lo mortifero del goce es aquella caida por la desmesura y lo
innombrable que aleja al sujeto de la dialéctica del deseo.

Para finalizar este apartado y de acuerdo con lo expuesto, podemos concluir que
el uso de sustancias toxicas representa una busqueda desesperada del sujeto por aliviar
el malestar inherente a la vida, una insatisfaccion que surge de las restricciones que la
cultura y el principio de realidad imponen sobre el sujeto, como lo describe Freud (1974).
Sin embargo, esta busqueda lleva a un goce que se sitia mas alla del principio de placer
y se vincula con la pulsion de muerte. A diferencia del deseo, que implica una relacion
dialéctica con el Otro, el goce se manifiesta en las adicciones de manera directa y sin
mediacion simbdlica.

En “El malestar en la cultura”, Freud (1974) sefala:

No sélo se les debe a las sustancias embriagadoras la ganancia inmediata de placer, sino
una cuota de independencia, ardientemente anhelada, respecto del mundo exterior. Bien



se sabe que con ayuda de los quita penas es posible sustraerse en cualquier momento de
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la presion de la realidad y refugiarse en un mundo propio, que ofrece mejores condiciones
de sensacion” (p.78).

El consumo de téxicos tiene el poder de borrar al sujeto no solo en su caracter
discursivo, sino también aniquilando, borrando o disolviendo las huellas dejadas por el
lenguaje.

Concluimos con una cita que, de manera poética, describe como un sujeto
atraviesa profundas transformaciones tras el consumo de drogas y su caida, revelando
las complejidades y contradicciones que definen la existencia humana:

Lo terrible es retornar al mundo donde su mismidad es lacerante, lo cotidiano se muestra
bajo un rostro lleno de cicatrices y mascaras ridiculas, las legalidades aparecen
desenmascaradas en sus falsas morales, la soledad del regreso se enfrenta a la comedia
de la ciudad y sus conglomerados. Aparece el vacio y junto a él la violencia de lo absurdo
de la vida. La verdad de lo que el ser es, no deja de golpear la existencia del viajero, lo
familiar resulta extrafo, y lo extrafio un nuevo elemento de lo cotidiano. Asi el retorno del
éxtasis, del exceso, tensa el mundo familiar y lo empuja a un territorio donde la extrafieza
ocupa una posicion singular de arlequin peligroso (Morales, 1998, p.15).
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3. El psicoanalisis, un abordaje posible.

“Te invito a que demos una vuelta

y entiendas eso que me tiene cautivo.

Mira los demonios que habitan mi cuarto

con los que dia a dia convivo”.
Wos-Mollo

En este apartado, nos interrogamos sobre el lugar que ocupa la practica
psicoanalitica en la comprensiéon e intervencién de las adicciones. ¢ Es posible abordar
esta problematica desde un enfoque psicoanalitico sin comprometer los principios clinicos
y éticos de nuestra practica? Muchas veces, ante fendbmenos de adiccion, el analista
puede sentir la tentacién de precipitarse en la interpretacion y posicionarse en el lugar del
saber. El imaginario colectivo en torno a las adicciones, junto con la urgencia que
frecuentemente acompana la demanda de tratamiento, pueden contribuir a esta



precipitacion.

Con el tiempo, se han desarrollado diversas formas de abordar las adicciones.
Por un lado, existen terapias que centran su intervencion en que el sujeto logre una
identificacion con el objeto de su adiccion, trabajando en funcion de la abstinencia o el
control del consumo. Estas terapias enfocan su atencion en el objeto externo, es decir, la
sustancia misma.

Por otro lado, la clinica psicoanalitica se caracteriza por el intento de ir mas alla
del toxico, buscando explorar las raices inconscientes que subyacen en la relacion del
sujeto con la sustancia. Desde esta perspectiva, el consumo problematico no se aborda
simplemente como un problema de comportamiento o de identificacion con un objeto,
sino como una manifestacion de conflictos y deseos inconscientes que encuentran en la
adiccién una via de expresion.

Para comenzar con el desarrollo de este apartado nos parece pertinente
preguntarnos por la abstinencia: ¢ Se encuentra del lado del paciente o del analista? En la
actualidad, existen tratamientos de rehabilitacion que requieren que los sujetos se
abstengan de consumir téxicos de manera estricta como condicion para ingresar al
programa. Estos tratamientos se basan en el paradigma abstencionista, que considera
que la causa de la adiccion radica en la droga misma. El objetivo principal de este
enfoque es lograr el cese del consumo y, desde alli, se mide el éxito del tratamiento. Las
instituciones que operan bajo este modelo buscan desintoxicar al sujeto, eliminando el
objeto de la adiccion, visto como la causa del problema. Con respecto a esto, Freud
(1972) advertia sobre el error de usar métodos compulsivos e instituciones cerradas: “Las
curas de abstinencia tendran un éxito sélo aparente, si el médico se conforma con
sustraer la sustancia narcética, sin cuidar la fuente de la cual brota la imperativa
necesidad de aquella” (p. 268).

Gerardo Réquiz (2000) en su seminario La perspectiva psicoanalitica de las
adicciones, plantea que las psicoterapias como las conductivas-conductuales, operan
desde la abstinencia del toxico y desde la logica de la identificacion. La identificacion
consistiria en decir, por ejemplo, soy adicto, soy alcohdlico, etc. Con estas
identificaciones lo que se pretende es una corroboracion de que todo su malestar se debe
al toéxico, que aparece como algo demoniaco de lo cual el sujeto nada sabe y con lo que
nada puede hacer. Estas identificaciones dejan de lado lo mas propio del sujeto, quitando
toda posibilidad de simbolizar su malestar mediante la palabra y obturando toda chance
de desplegarse como sujeto deseante.

Como ejemplos, podemos tomar a Instituciones como Alcohdlicos Anénimos o
Narcéticos Andnimos donde trabajan a partir de la premisa de la identificacion, que
implica internalizar algo externo. Estos grupos, le piden a sus miembros renunciar al
objeto de su adiccién y, a través del proceso de abstinencia, fomentan una identificacion
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en la que los sujetos se reconocen a si mismos como adictos o alcohdlicos, con el
objetivo de evitar recaer en el consumo. Esta identificacion busca detener el consumo al
sustituir un objeto por un significante. Requiz (2000) sostiene que la relacion del sujeto
con la droga, es una relacién directa en donde la palabra queda por fuera. Con la droga,
el sujeto organiza su vida y “despoja al objeto de significaciones hasta dejarlo vaciado de
sentido” (p. 20).

Por el contrario a estas terapias, la practica psicoanalitica tiene otro abordaje. No
se exige que el sujeto deje de consumir como condicidn previa para iniciar un tratamiento,
aunque si esto ocurriera, podria considerarse un beneficio adicional. El objetivo principal
es que el sujeto logre, de alguna manera, reintroducir al Otro en su discurso,
reconociendo que la sustancia rompe el vinculo con el lenguaje.

Desde esta perspectiva, se comienza a indagar los rincones del inconsciente tan



acallados por el consumo de téxicos y se busca hacer tangente y visible las razones
subjetivas involucradas en la adiccion. Segun Requiz (2000) la droga siempre cumple
funciones en la economia mental del sujeto que este puede descubrir en una terapia
psicoanalitica.

¢, Qué podriamos decir en cuanto a la abstinencia del analista? A modo de
aproximacién, que consiste en no ratificar nunca la demanda del sujeto en cuanto tal.
También, podria decirse que lo que Lacan (1990) define como la ética del psicoanalisis
€s, en esencia, una reinterpretacion de lo que Freud describe como abstinencia. Esa ética
exige una renuncia, ya que el analista debe estar dispuesto a dejar de lado su propio ser
y evitar intervenir desde esa posicion, como si fuera un Otro completo.

El psicoanalista ofrece algo de otro orden; la direccion de la cura no tiene que ver
con dirigir al sujeto-paciente. Nada desorientaria mas al analista que intentar reeducarlo
para que abandone su consumo o buscar ayudarlo segun el ideal de bienestar que
prevalece en la sociedad actual. La apuesta del psicoanalisis es que la direccion de la
cura no se centre en la abstinencia del paciente y su identificacién al objeto de consumo,
sino en una escucha que no esté capturada por el ideal. En este enfoque, el analista se
posiciona como objeto-causa de deseo, permitiendo al sujeto cuestionar su consumo vy
posibilitando que emerja algo relacionado con la singularidad de su deseo. No se trata de
intentar regular la relacién del sujeto-paciente con la droga, como ocurre en las terapias
mencionadas anteriormente. Por el contrario, a través de la intervencion del analista, se
busca que se revelen las coordenadas significantes que estructuran la vida del sujeto,
permitiendo identificar el papel que la sustancia desempefia en su subjetividad, al mismo
tiempo que promueve que se caiga la ilusoria certeza que el toxico produce.

Es frecuente en el sujeto-paciente, que se manifieste una urgencia marcada por la
figura del flagelo, concepto desarrollado por Le Poulichet (2012) en Toxicomanias y
psicoanélisis. Este se presenta como una entidad monstruosa que atrapa al sujeto y le
impide desplegar sus recursos simbodlicos y subjetivos, desvinculandolo de toda
posibilidad del decir. Este flagelo, en la forma de la droga, paraliza al sujeto, dejandolo a
merced de tratamientos que buscan eliminar la sustancia. Sin embargo, es crucial no
sucumbir a la presién de lo urgente ni ser arrastrados por la demanda inmediata. Le
Poulichet (2012) propone una reflexion sobre el trabajo clinico con pacientes
toxicbmanos, explorando cémo el montaje de lo que ella denomina operacion del
farmakon, junto con las nociones de toxicomania de suplencia y suplemento, puede
operar en distintas formaciones clinicas. Cuando algo de estos montajes cae, ahi se
encuentra la pertinencia del analista, donde comienza a emerger algo en relacion al
deseo. La autora destaca la importancia de la especificidad de la escucha analitica,
subrayando los ejes de la transferencia y la abstinencia como pilares fundamentales del
tratamiento.

Para concluir este apartado, citamos a Green (2002) quien sostiene que “La teoria
nunca podra coincidir integramente con la clinica ni abarcar toda la extension de su
campo; la clinica nunca serd una aplicacion sin resto de la teoria, ni estara
completamente iluminada por ella” (p.14). En este sentido, sostenemos que la relacion de
cada sujeto con el consumo es unica y personal, Io que hace imposible establecer
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generalidades validas en este contexto o adecuarlas a un manual. Cada caso debe ser
abordado en su singularidad, con una atencion particular en funcion de cémo el consumo
se juega para cada sujeto. La intervencion psicoanalitica se realiza siempre en el marco
de la transferencia, donde se puede producir un verdadero trabajo terapéutico.
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Consideraciones finales

A lo largo de este ensayo, observamos como se deslizan algunas formas de



malestar que caracterizan la subjetividad de nuestra época. El discurso que predomina en
nuestro dias, el discurso capitalista, rechaza la creencia de sentido y se enfoca en el
goce inmediato que los objetos del mercado producen. En la sociedad de consumo, el
exceso, la instantaneidad y la eficiencia son valores centrales.

Esta logica crea una fantasia de satisfaccion inmediata, donde se evita la
postergacién de todo acto. El imperativo social de felicidad se impone, rechazando la
angustia, la insatisfaccion y la improductividad. EI mercado busca llenarnos de objetos
como intentos de negociar con la incompletud, con la falta que nos atraviesa y nos
constituye como sujetos pero, a diferencia de ello, sélo logra perpetuar una busqueda
insaciable que refuerza el malestar y la alienacion.

Cuando hablamos de adicciones, seguir la légica del mercado es justamente una
de las maneras que el sujeto encuentra para sobrellevar el dolor y arreglarselas con la
angustia de castracion. Por medio del consumo de téxicos, encuentra una manera directa
hacia el goce, una manera de eludir la falta, prescindiendo de la mediacién del Otro.

Nos preguntamos ¢;De qué manera se podria restituir algo del deseo en estos
sujetos? Dado que a la sustancia se le adjudica cierta omnipotencia que le otorga una
capacidad anestésica para evitar el dolor, al mismo tiempo que se la valora como fuente
de placer y satisfaccion, ofreciendo una voluptuosidad exacerbada.

Durante mucho tiempo y aun en la actualidad, algunas corrientes ponen el acento
en la sustancia y en los efectos que produce. En consecuencia, estas corrientes
abstencionistas buscan cancelar el consumo de la sustancia y en eso se basa la eficacia
del tratamiento. La abstinencia es considerada como un buen indicio. A menudo, suele
suceder, que muchos de los sujetos van a consulta con la idea de que se les saque la
sustancia del cuerpo. ¢Cual es el tipo de demanda aqui? ¢Hay algun tipo de implicaciéon
subjetiva? ¢ Se trata de algo externo al sujeto?.

No siempre que un sujeto plantea un problema significa que lo esté
verdaderamente problematizando. Por ello, es importante indagar su postura frente a la
sustancia. ¢ Se posiciona como victima de un flagelo, viéndola como algo monstruoso que
lo devora y que es la raiz de todos sus malestares, o muestra un compromiso subjetivo
real? De aqui surge la necesidad de analizar el concepto de consumo problematico.
¢ Para quién es problematico? ¢ Para el propio sujeto, su familia, sus amigos? A menudo,
para el sujeto en cuestion, el consumo no es problematico, lo que dificulta el
establecimiento de la transferencia. En algunos casos, puede ser necesario comenzar a
trabajar con quienes perciben el consumo del sujeto como un problema. En este sentido,
debemos enfocarnos en quien realmente problematiza el consumo. Reiteramos: no se
trata de un problema de sustancias, sino de sujetos.

En los apartados anteriores hemos abordado el tema de la abstinencia. ¢ Es la del
sujeto o del analista? El analista debe abstenerse y no ratificar la demanda de urgencia
del sujeto. A partir de su intervencion, intenta develar los significantes que subyacen al
consumo y organizan la vida del sujeto. El estado de completud que el toxico produce en
algun momento comienza a resquebrajarse, a caerse y es ahi donde se comienza a
instalar algo de la pregunta, del enigma, del deseo del sujeto. Es en este punto cuando la
presencia del Otro comienza a infiltrarse en el discurso. Es importante poder introducir
algo de la espera, del tiempo para que se despliegue la verdadera demanda del sujeto.
Posiblemente alli, podamos comenzar a trabajar desde otro lugar, en el momento en que
se comienza a vislumbrar la transferencia en el analisis.

Para finalizar, sostenemos que nuestra orientacion psicoanalitica, basada en todo
lo expuesto hasta aqui, nos invita a mantener en la clinica una mirada actualizada sobre
los significantes que atraviesan nuestra manera de ser en sociedad y nuestro modo
particular de gozar. No podemos ignorar los imperativos de la época, ni tampoco la
demanda singular y aquello en lo que el sujeto encuentra su goce. La brujula del analista
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se orienta hacia el alojamiento del sujeto, despertando desde su posicidon una orientacion
que siempre privilegiara la busqueda del deseo.
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