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 Esta frase sintetiza el punto de partida de este proyecto: la creciente necesidad social de encontrar espacios de pausa, equilibrio y reconexión 
profunda. El trabajo aborda la problemática contemporánea del bienestar integral, un campo donde, pese al avance de las ciencias de la salud 
y del fitness, persiste un vacío en propuestas que integren cuerpo, emoción, energía y entorno en una misma experiencia significativa y basada 
en prácticas responsables.

El tema central del proyecto es la creación de un Centro de Terapias Alternativas y Holísticas que combine disciplinas energéticas, corporales y El tema central del proyecto es la creación de un Centro de Terapias Alternativas y Holísticas que combine disciplinas energéticas, corporales y 
meditativas dentro de un marco profesional, accesible y arquitectónicamente cuidado. La situación actual muestra una demanda en aumento 
por experiencias de bienestar, pero también una dispersión de prácticas, falta de curaduría interdisciplinaria y escasa articulación entre las di-
mensiones terapéuticas y el diseño de los espacios donde estas ocurren. Esta brecha habilita una oportunidad concreta: diseñar un centro que 
no solo reúna terapias, sino que construya una narrativa integrada sobre el cuidado humano.

El motivo del proyecto surge entonces de la necesidad de ofrecer un espacio confiable, sensorialmente armónico y metodológicamente cohe-
rente, donde diferentes caminos terapéuticos se articulen en un ecosistema que priorice la experiencia del usuario y la eficacia de los procesos 
de sanación. Se parte de la hipótesis de que la calidad del entorno, la diversidad guiada de técnicas y la estructura de acompañamiento 
pueden potenciar los efectos de las terapias alternativas, generando transformaciones más profundas y sostenibles.

El propósito es desarrollar un concepto que unifique prácticas como reiki, sonoterapia, meditación guiada, yoga terapéutico, masajes energéti-
cos, aromaterapia y baños de sonido, dentro de un espacio diseñado arquitectónicamente para inducir estados de calma, introspección y pre-
sencia. Este trabajo busca establecer criterios de diseño, lineamientos programáticos y fundamentos metodológicos que permitan comprender 
cómo un espacio holístico puede mejorar la experiencia terapéutica y favorecer el bienestar integral de la comunidad.

El proyecto se sitúa en un entorno urbano donde la necesidad de espacios de desconexión es urgente. El centro plantea un diseño sensorial y mi-
nimalista, incorporando luz natural, materiales nobles, elementos de la naturaleza y circulación fluida para promover la coherencia entre inten-
ción terapéutica y vivencia espacial. Metodológicamente el trabajo combina relevamientos de centros existentes, entrevistas exploratorias con 
terapeutas, análisis de rituales de bienestar, estudios de atmósferas arquitectónicas y la posterior elaboración de un programa espacial y con-
ceptual.
La significancia del tema radica en que cada vez más personas buscan alternativas para gestionar el estrés, el dolor emocional y la desconexión 
corporal, pero pocas propuestas integran de forma seria las dimensiones espacial, energética y humana. Crear este tipo de centro implica contri-
buir a la salud pública desde una perspectiva ampliada, inclusiva y respetuosa.
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