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1 - INTRODUCCION

El agua como origen y sistema

Presentacion del tema y del enfoque del proyecto. El
agua se entiende no solo como recurso natural, sino como

estructura invisible que ordena el territorio, las formas y la
experiencia terapéutica del espacio.
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INTRODUCCION 01 | INVESTIGACION

Mi proyecto de un centro de terapias alternativas y holisticas nace de una observacion simple pero profunda: el ser humano es, esencialmen-
te, agua. Nuestra composicion corporal ronda el 70%, y esa proporcion no es casual; es un recordatorio bioldgico de que somos un sistema en
constante flujo, permeable a lo que sentimos, pensamos y compartimos.

Viviendo a pocos metros del rio Parand, esa presencia del agua se vuelve aun mas evidente. El rio no es solo un paisagje: funciona como una
metdfora viviente del movimiento interno que cada persona atraviesa. Un rio fluye, se limpia, se fransforma, cambia de curso, y aun asi man-
tiene su identidad. Del mismo modo, cada individuo guarda en si una corriente emocional y energética que, cuando se estanca, se enferma;
y cuando fluye, se sana.

Inspirado por esta relacion, retomé los estudios del Dr. Masaru Emoto, quien investigd coémo las palabras, las emociones y las intenciones
pueden modificar la estructura molecular del agua. Segun sus observaciones, cuando el agua es expuesta a palabras de amor, gratitud o ar-
monia, los cristales que se forman al congelarse adquieren patrones geométricos ordenados, similares a fractales naturales. Por el contrario,
cuando el agua recibe mensajes negativos o agresivos, las formas se vuelven cadticas, fragmentadas o amorfas.

Mas alld de las discusiones cientificas que estos experimentos generan, |0 que me interesa no es demostrar una verdad absoluta, sino utilizar
esta metdfora como punto de partida:

si las vibraciones externas pueden influir en el agua, y nosotros somos agua, entonces lo que pensamos, o que decimos y lo que recibimos
tiene un impacto real en nuestra materia, en nuestro campo emocional y en nuestro bienestar.

A partir de esta idea nace mi teoria:

El ser humano es un sistema acudtico sensible capaz de reorganizar su estructura interna a través de la vibracion, la intencion y el entorno.
Asi como el agua responde a frecuencias, palabras y formas, nuestro cuerpo y nuestra energia pueden reordenarse cuando enconframos
practicas que recuperen el flujo natural: respiracion, movimiento consciente, sonido, meditacion, contacto con la naturaleza, terapias ma-
nuales y energéticas.

Mi centro se construye sobre esta vision: un espacio donde cada persona pueda volver a su estado de agua clara, aflojar fensiones internas,
liberar estancamientos, reencontrar su forma original y restablecer un equilibrio mas profundo entre cuerpo, mente y espiritu.

La infencidn es simple:
crear un lugar que permita que la vida —como el rio— vuelva a fluir.
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Teoria de Masaru Emoto

Emoto sostenia la teoria de que los pensamientos, las emociones y las pala-
bras, al ser formas de vibracion, pueden afectar la estructura molecular del
agua. Para demostrarlo, realizd experimentos en los que expuso muestras de
agua a diferentes estimulos, como palabras, musica o imdagenes, y luego las
congeld para observar los cristales de hielo formados bajo un microscopio.

infonfa de Mozart Imagine - John Lenon Agua del lago

Resultados de los experimentos Fujiwara

Segun Emoto, el agua expuesta a palabras y estimulos positivos (como "Amor," P

"Gracias," "Paz" o la "Sinfonia de Mozart") formaba cristales de hielo con estruc-
turas hermosas y armoniosas. En contraste, el agua expuesta a estimulos nega-

tivos ("TU me molestas" o musica heavy metal) formaba cristales desordenados,

Tu me molestas Fujiwara luego de rezar

amorfos o deformes. az

Criterio geométrico del proyecto

El proyecto toma como referencia las lineas, dngulos y simetrias presentes en
las formas cristalinas del agua observadas en la investigacion. Estas geometrias
—principalmente radiales, hexagonales y angulares— se utilizan como matriz
de diseno, organizando tanto la estructura como los recorridos y tensiones es-
paciales. De este modo, las formas naturales se traducen en un lenguaje arqui-
tecténico que busca expresar orden, equilibrio y resonancia con los procesos

P
naturales que dieron origen al concepto del proyecto. * %
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abstrae formas orgdnicas

observadas en la naturale-
za, vinculadas a procesos
AN e de crecimiento, erosiéon y

flujo. A través del dibujo
lineal se identifican bordes
iregulares, nucleos, vacios
y relaciones de proximidad,
permitiendo reconocer pa-
trones de repeticion, frag-
mentacion y continuidad.
La seleccidn y posterior cla-
sificacion de algunas
formas —destacadas por
color— responde a su po-
tencial como matriz gene-
radora del proyecto, fun-
cionando como base para
la organizacion espacial,
las tensiones formales y la
l6gica de implantacion.
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Entre estimulos rapidos y agendas saturadas, el cuerpo se vuelve el unico lugar posible para regresar.

Esta frase sintetiza el punto de partida de este proyecto: la creciente necesidad social de encontrar espacios de pausa, equilibrio y reconexion
profunda. El trabajo aborda la problemdtica contempordnea del bienestar integral, un campo donde, pese al avance de las ciencias de la salud
y del fitness, persiste un vacio en propuestas que integren cuerpo, emocion, energia y entorno en una misma experiencia significativa y basada
en prdcticas responsables.

El fema central del proyecto es la creacion de un Centro de Terapias Alternativas y Holisticas qgue combine disciplinas energéticas, corporales y
meditativas dentro de un marco profesional, accesible y arquitectonicamente cuidado. La situacion actual muestra una demanda en aumento
por experiencias de bienestar, pero fambién una dispersion de prdcticas, falta de curaduria interdisciplinaria y escasa articulacion entre las di-
mensiones terapéuticas y el diseno de los espacios donde estas ocurren. Esta brecha habilita una oportunidad concreta: disenar un centfro que
no solo redna terapias, sino que construya una narrativa infegrada sobre el cuidado humano.

El motivo del proyecto surge entonces de la necesidad de ofrecer un espacio confiable, sensorialmente armoénico y metodoldégicamente cohe-
rente, donde diferentes caminos terapéuticos se articulen en un ecosistema que priorice la experiencia del usuario y la eficacia de los procesos
de sanacion. Se parte de la hipdtesis de que la calidad del entorno, la diversidad guiada de técnicas y la estructura de acompanamiento
pueden potenciar los efectos de las terapias alternativas, generando transformaciones mas profundas y sostenibles.

El propdsito es desarrollar un concepto que unifique practicas como reiki, sonoterapia, meditacion guiada, yoga terapéutico, masajes energéti-
cos, aromaterapia y banos de sonido, dentfro de un espacio disenado arquitectonicamente para inducir estados de calma, infrospeccion y pre-
sencia. Este frabajo busca establecer criterios de diseno, lineamientos programaticos y fundamentos metodoldgicos que permitan comprender

cOmo un espacio holistico puede mejorar la experiencia terapéutica y favorecer el bienestar integral de la comunidad.

El proyecto se sitda en un entorno urbano donde la necesidad de espacios de desconexion es urgente. El centro plantea un diseno sensorial y mi-
nimalista, incorporando luz natural, materiales nobles, elementos de la naturaleza y circulacion fluida para promover la coherencia enfre infen-
cion terapéutica y vivencia espacial. Metodoldgicamente el trabajo combina relevamientos de centros existentes, entrevistas exploratorias con
terapeutas, andlisis de rituales de bienestar, estudios de atmosferas arquitectonicas vy la posterior elaboracion de un programa espacial y con-
ceptual.

La significancia del tema radica en que cada vez mads personas buscan alternativas para gestionar el estrés, el dolor emocional y la desconexion
corporal, pero pocas propuestas infegran de forma seria las dimensiones espacial, energética y humana. Crear este tipo de centro implica contri-
buir a la salud publica desde una perspectiva ampliada, inclusiva y respetuosa.
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2 - RELACION CON EL LUGAR

Leer el territorio

Andlisis del sitio a partir de sus condiciones naturales, simbdlicas y
perceptivas. Se estudian vegetacion, topografia, recorridos y pre-
existencias como capas que influyen en la implantacion del pro-
yecto.

2.1 - Jornadas de visita
Experiencia directa del sitio
Registro sensible del lugar a través de visitas, croquis, fotografias y

anotaciones. La observacion directa permite reconocer tensio-
nes, limites y atmaosferas que no aparecen en el plano técnico.
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Area de intervencién — Relevamiento fotografico
El registro visual documenta el estado actual del drea central del predio, donde se ubica la antigua pileta y las cons-
trucciones adyacentes. Se observa un avanzado deterioro material, presencia de vegetacion espontdnea y huellas de

uso informal del espacio. A pesar del abandono, el sitio conserva un fuerte cardcter paisqjistico gracias al arbolado

existente y a la referencia visual de la torre de agua, que actua como hito dentro del conjunto. Este relevamiento per-
mite reconocer oportunidades de reactivacion y resignificacion del espacio publico.
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El relevamiento fotogrdafico permitié registrar las principales caracteristicas del sitio, incluyendo las calles
de acceso, senderos peatonales y la vegetacion existente. Se identifican dreas arboladas de gran porte, sectores
abiertos con césped y visuales predominantes hacia elementos arquitecténicos singulares, como la torre de agua.
Este material sirve de base para comprender la relacion entre el entorno natural, las preexistencias construidas y las

posibles intervenciones proyectuales.
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| PRIMERA JORNADA DE VISITA 2023 |

A comienzos de marzo de 2023 se llevd a cabo la primera visita al sitio donde se

ubica el Hospital Eva Perdn, en la ciudad de Granadero Baigorria, con el objeti-

vo de relevar el lugar y comprender las caracteristicas del entorno para el deso-
rrollo del proyecto final de carrera.

Durante la jornada se realizaron diversas actividades clave, que incluyeron el re-
levamiento del terreno, el registro de la vegetacion existente y el andlisis de las
condiciones naturales del sitio. Se observd como el edificio podria comenzar a

posicionarse de manera orgdnica entre la vegetacion, dialogando con el paisa-

je y adaptdandose a su morfologia.

Entre los principales hallazgos se identificaron las dreas de mayor potencial para

la implantacion, valorando las orientaciones, los accesos y la relacidon con los es-
pacios naturales.
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3 - IMPLANTACION

Habitar sin imponer

Definicion de la posicion del edificio en el terreno. La implanta-
cion surge del didlogo entre las fuerzas del sitio y el programa,
buscando minimizar el impacto y potenciar las relaciones con el
entorno.

3.1 - Registros
Capas del paisaje

Superposicion de registros graficos que interpretan el terreno: ve-
getacion, recorridos, visuales, llenos y vacios. Estas capas funcio-
nan como herramientas de lectura para la foma de decisiones
proyectuales.

3.2 - Tensiones
Fuerzas invisibles
|dentificacion de ejes, direcciones y puntos de atraccion que es-

tructuran el proyecto. Las tensiones del lugar se traducen en
lineas de orden que guian la forma y la organizacion espacial.
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ANALISIS SOLAR DEL TERRENO 3.1
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_ El sitio se encuentra en la frontera entre la
ciudad y el humedal del Rio Parana. La trama
urbana ortogonal se divide diagonalmente
por el ferrocarril y converge hacia el frente i
natural del rio, generando tenswnes -
visuales y recorrldos hacia esta direccion. .
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4 - PROYECTO

La forma como proceso

Presentacidon del proyecto arquitectdnico como resultado de un
proceso progresivo, donde forma, funcién y concepto se desa-
rrollan de manera integrada.

4.1 - Memoria de proyecto

Intencidn y concepto

Sintesis conceptual del proyecto. Se explican las ideas principa-
les, el enfoque terapéutico vy la relacidon entre arquitectura, natu-
raleza y bienestar

4.2 - Desarrollo del proyecto

De la idea al espacio

Evolucion del proyecto desde las primeras abstracciones hasta
la definicidn espacial. Se muestran decisiones formales, funcio-
nales y constructivas que consolidan la propuesta.

4.3 -Imdagenes exteriores / interiores
Atmadsferas

Visualizacidon de los espacios proyectados, destacando la rela-
cion entre luz, materialidad y paisaje. Las imagenes buscan
transmitir la experiencia sensorial del centro terapéutico.

4.4 - Fotos de maquetas

La forma construida

Exploracion fisica del proyecto a través de maquetas de estudio
y finales, entendidas como herramientas para verificar escala,
proporcion y relaciones espaciales.
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PROYECTO

Centro de Terapias
Naturales Integrales



4.1 - Memoria de proyecto
Intencidén y concepto
Sintesis conceptual del proyecto. Se explican las ideas principales,

el enfoque terapéutico y la relacion entre arquitectura, naturale-
Za y bienestar.
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| MEMORIA DE PROYECTO |

El Centro de Terapias Naturales Integrales se proyec-
ta como un refugio terapéutico en estrecha relacion
con la naturaleza, donde la implantacion y orienta-
cion del volumen optimizan la luz natural, la ventilo-
cion cruzada y el confort térmico. La propuesta incor-
pora jardines y recorridos sensoriales que refuerzan la
idea de sanacion integral, tanto fisica como emocio-
nal.

La materialidad responde al concepto sustentable
mediante una estructura metdlica y cerramientos de
panel sdndwich de EPS con chapa acanalada, com-

plementados con madera en cielorrasos y revesti-

mientos, conformando una arquitectura simple, efi-
ciente y en didlogo constante con el paisgje.
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4.2 - Desarrollo del proyecto
De la idea al espacio

Evolucion del proyecto desde las primeras abstracciones
hasta la definicion espacial. Se muestran decisiones for-
males, funcionales y constructivas que consolidan la pro-
puesta.
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Vista Fachada Sur - esc. 1:100
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4.3 -Imagenes exteriores / interiores

Atmosferas

Visualizacion de los espacios proyectados, destacando
la relacion entre luz, materialidad y paisaje. Las image-

nes buscan transmitir la experiencia sensorial del centro
terapéutico.
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Vista Peatonal - Imagen llustrativa
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Vista Peatonal - Sector Jardines terapeuticos
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Vista Peatonal - Galerias espacios de conexion entre bloques
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Vista Peatonal - Galerias espacios de conexion entre bloques
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Vista Peatonal - Jardines terapeuticos
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Vista Peatonal - Jardines terapeuticos
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Vista Peatonal - Galerias espacios de conexion entre bloques
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Vista Peatonal - Galerias espacios de conexion entre bloques
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Vista Interior - Comedor
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Vista Interior - Area de descanso y transicion entre bloques
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Vista Interior - Ingreso a salas terapeuticas
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4.4 - Fotos de Maqueta
La forma construida
Exploracion fisica del proyecto a través de maquetas de

estudio y finales, entendidas como herramientas para
verificar escala, proporcion y relaciones espaciales.
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-5 - MATERIALIDAD

Construir con sentido

Seleccion de materiales en coherencia con el concepto
del proyecto. Se priorizan sistemas constructivos y texturas
que refuercen la sensacion de calma, solidez y conexion
natural.

5.1 - Detalle Constructivo
Soporte y equilibrio
Definicion del sistema estructural como base del proyec-

to. La estructura acompana la forma y responde a las
condiciones del suelo y del entorno.
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—— ESTANQUES
Reunen el agua pluvial para volver

a utilizardos para riego de jardines curativos.

VIGAS SECUNDARIAS

Perfil C, PGC 100x50x1 5x1.6mm

Fijados perpendiculamente a la pendiente cada 60 cm
Terminacion: esmalte sintético gris claro satinado

sobre base antidxido

VIGAS PRINCIPALES

Perfil W 200 x 31,3

Teminacion: esmailte sintético gris claro satinado
sobre base antiéxido

+3.33

CENEFA CHAPA PLEGADA N20
Prepintada, color gris claro.

CANALETA CHAPA PLEGADA N20
galvanizada.

CADENA PARA DESAGUE
acero inoxible o galvanizadas

COLUMNAS METALICAS

5.1 Corte | Detalle Constructivo

Cafio estructural 100x100x4,7 5mm
Terminacién: esmalte sintético gris claro satinado
sobre base antidxido

PANEL SANDWICH MURQ EXTERIOR 150MM

Doble Junta con tornilleria oculta, PUR Y PIR
de dlta densidad 40kg/m3

REVESTIMIENTO INTERIOR

Chapa Madera Roble Americano Reco 31x240 Tra

REVESTIMIENTO EXTERIOR

Revestimiento Exterior de PVC
tipo Siding (alta calidad)
Medidas: 120mm x 1.2mm

PLATEA H°A®
espesor 15¢cm

DESAGUE PLUVIAL

q-—\
&,
/}’\ = Relleno de grabas
a
LA ﬁ;ﬂ

canto rodado

eck - Deck de Hormigon
' ara drenar el agua pluvial

Desague hacia el estangque —\

+0.15
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-6 - CASOS DE ESTUDIO

Aprender de otros

Andlisis de referentes arquitectonicos vinculados a la na-
turaleza, la salud y la experiencia sensorial. Estos casos
funcionan como apoyo conceptual y técnico.
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Casos de Estudio - Arq. Carmen Pinos

Sede de la compaiiia |. CERAM

Limoges, Francia

Resolvemos el programa -oficinas, laboratorios, fabrica, zona de congresos y cafeteria-
través de un esquema volumétrico de dos plantas en forma de esirella donde situamos,
planta superior, todo lo relacionado con la produccidn y, en la planta baja, el area de
congresos.

Un lobby, iluminado y de cara a las mejores vistas, arficula las distintas areas.
El desarrollo del proyecto en forma de estrella permite la ampliacion de un drea concre
que el conjunto del edificio se vea alterado.

Centro de Negocios

Hameln-Pyrmont, Alemania

Debiamos disefiar un edificio de oficinas flexible ante los cambios de programa que implica
la sucesién de distintas adminisiraciones.

El edificio toma la escala de la ciudad que lo circunda. Su caricter emblemitico viene
definido por la estructura que lo formaliza: cerchas de acero de dos plantas que crean
volimenes que se entrelazan y que se apoyan en escasos puntos.

La planta libre del aparcamiento se hunde en el terreno dejando los cuerpos a modo de cinta:

suspendidas. Cada una de ellas contiene los distintos departamentos, que se articulan
alrededor de los nicleos de conexion. Cada departamento se organiza en un Gnico volumen.

La estructura del edificio permite plantear cualquier tipo de distribucién hasta conseguir
plantas totalmente libres.

Los espacios comunes del programa se concentran alli donde las cintas se cruzan en planta
baja.
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Hotel Son Brull

Pollensa (Mallorca), Espaiia

El encargo consistia en la ampliacion y reforma de un hotel rural que ocupaba un antiguo
monasterio del s. XVIII. Los clientes deseaban rehabilitar y ampliar el spa situado en el
edificio principal, asi como la construccion de cuatro nuevas villas en el territorio adyacente.

La intervencién tiene como objetivo ser parte del territorio, ser paisaje. No pretende ocuparlo,
mas bien construirlo, crear un gran jardin, un lugar por donde pasear.

Para evitar competir con la arquitectura histérica y aprovechar la topografia del entorno, las
villas acaban fundiéndose con los muros de piedra de las terrazas que componen el paisaje
agricola de la zona, creando un conjunto donde la edificacion y los espacios verdes se
vuelven simbiéticos.
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