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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo indagar acerca del conocimiento
sobre los desafios en la comunicacion e interaccion social y los patrones
restringidos y repetitivos de comportamiento en nifios dentro del Trastorno del
Espectro Autista, que tienen las/os docentes de dos jardines de infantes, uno

publico y otro privado, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en 2024.

Por otra parte, dicho trabajo tuvo como propdsito conocer las estrategias
para la inclusién de los nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista que utilizan

los/as docentes de los jardines seleccionados.

La reunién de datos, fue realizada a partir de la utilizacion del medio virtual
en funcion de la accesibilidad y practicidad que brinda el recurso “Formularios de
Google” mediante la elaboracion de una encuesta de autollenado de manera

anonima y voluntaria, con preguntas de formato tanto cerrado como abierto.

La poblacion fue conformada por 11 docentes que se desempefian en dos
jardines de infantes, en el ambito publico y privado, de la localidad de San Nicolas
de los Arroyos. Cabe aclarar que, dado el tamafio de la muestra, se considera que
los datos resultantes no son generalizables, por lo que se sugiere retomar los

objetivos propuestos a un mayor numero de docentes.

Respecto a la caracterizacion de la poblacion, de los 11 encuestados, 6 se
desempefian en el ambito privado y 5 en el ambito publico. Por otro lado, 6 docentes
cuentan con una antigiuedad de entre 11 y 20 afos, 3 ejercen la docencia desde
hace menos de 10 afios, mientras que 2 hace mas de veinte afos. En cuanto a los
docentes que tuvieron en alguna oportunidad, alumnos con autismo, se registraron

10 de ellos, mientras que solo 1 no tuvo alumnos con autismo.

Luego del analisis estadistico de la informacién recabada, se identifico que,
sobre un total de 11 docentes encuestados, 4 docentes cuentan con un
conocimiento bueno sobre los desafios en la comunicacion e interaccién social en
ninos dentro del Trastorno del Espectro Autista, mientras que, 5 poseen un

conocimiento regular y 2 docentes presentan un conocimiento insuficiente.



Ademas, 7 docentes poseen un conocimiento bueno acerca de los patrones
restringidos y repetitivos del comportamiento en nifios dentro del Trastorno del
Espectro Autista, mientras que, 1 docente presenta un conocimiento regular y 2

docentes un conocimiento insuficiente.

En relacion a las estrategias para la inclusion de los nifios dentro del
Trastorno del Espectro Autista que utilizan los/as docentes de los jardines
seleccionados, se registré una marcada predominancia de estrategias clasificadas
en la categoria “Otras estrategias” en todas las dimensiones, mencionada en total
28 veces. Las demas categorias presentaron una frecuencia de mencién mas
equilibrada entre ellas, las categorias “Adaptacién y/o cambio del entorno fisico” y
“Lenguaje claro y/o simple” obtuvieron 4 menciones cada una; las categorias
“Tareas y/o pausas con movimiento”, “Comunicacién no verbal’ y “Recursos
visuales” fueron mencionadas 3 veces cada una. Finalmente, la categoria

“‘Elementos de descarga y/o calma” obtuvo 2 menciones.

A partir de lo analizado, se llego a las siguientes conclusiones:

e Se registr6 que 5 docentes poseen un conocimiento regular sobre los
desafios en la comunicacidon e interaccidn social en nifos dentro del
Trastorno del Espectro Autista, 4 de ellos cuentan con un conocimiento

bueno y 2 con un conocimiento insuficiente.

e Se registr6 que 7 docentes presentan un conocimiento bueno sobre los
patrones restringidos y repetitivos del comportamiento en nifilos dentro del
Trastorno del Espectro Autista, 2 docentes cuentan con un conocimiento

insuficiente y 1 de ellos presenta un conocimiento regular.

e Las estrategias para la inclusiéon de los nifios dentro del Trastorno del
Espectro Autista que predominaron entre los/as docentes encuestados
fueron aquellas clasificadas en la categoria “Otras estrategias”, en cada una
de las dimensiones, con 28 menciones. Las demas categorias presentaron
una frecuencia de mencion mas equilibrada entre ellas, las categorias
“Adaptacion y/o cambio del entorno fisico” y “Lenguaje claro y/o simple”

obtuvieron 4 menciones cada una; las categorias “Tareas y/o pausas con



movimiento”, “Comunicacion no verbal” y “Recursos visuales” fueron
mencionadas 3 veces cada una. Finalmente, la categoria “Elementos de

descarga y/o calma” obtuvo 2 menciones.
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FUNDAMENTOS TEORICOS



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion busca reunir informacion acerca del
conocimiento sobre los desafios en la comunicacidén e interaccion social y los
patrones restringidos y repetitivos de comportamiento en nifios dentro del Trastorno
del Espectro Autista, que tienen las/os docentes de dos jardines de infantes, uno

publico y otro privado, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en 2024.

Lo que motivd dicha investigacion fue, por un lado, profundizar el
conocimiento de los docentes sobre la Condicion del Espectro Autista y, por otro
lado, la importancia que tienen los jardines de infantes en cuanto primera instituciéon
en la que los niflos se relacionan con otras personas fuera del contexto familiar.
Como tal es fundamental que las/os docentes se encuentren actualizadas/os en
relacion a esta tematica y a cualquier otra que atafie al sujeto y su desarrollo, ya
sea para poder llevar a cabo las sugerencias oportunas que posibiliten una
intervencion temprana como también brindar el acompafamiento necesario, ya que
dichas figuras pueden alertar a los padres cuando algo se encuentra fuera de lo

esperable en el desarrollo del nifio.

Asimismo, resulta interesante indagar sobre las estrategias utilizadas por
las/os docentes para favorecer la comunicacién e interaccion social, afrontar
conductas disruptivas y la hiperactividad motora y promover la flexibilidad cognitiva

en funcién de la inclusién escolar de los ninos.

Actualmente se puede acceder facilmente a informacion sobre este cuadro
clinico. Sin embargo, este punto muchas veces es ambiguo en cuanto a sus
ventajas ya que estar expuesto a tan diversa informacién suele generar una

consecuencia desfavorable como es la desinformacion.

En el presente proyecto se toma la definicion de Trastorno del Espectro
Autista expresada en la quinta edicién del Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM) de la Asociacion Estadounidense de Pediatria. En él se
lo define como aquel Trastorno de inicio en las primeras fases del desarrollo
caracterizado por deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la
interaccion social en diversos contextos, y patrones restrictivos y repetitivos de

comportamiento, intereses o actividades.
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Por otra parte, en este trabajo académico se busca utilizar un lenguaje mas
empatico con la comunidad, adherido al paradigma de la Neurodiversidad, en el
que se pueden sustituir aquellos términos que han construido con el tiempo una
connotacion negativa promoviendo el etiquetamiento, por otros planteados desde
una mirada positiva que respeta y valora la diversidad ya que es entendida como
un enriquecimiento de la especie humana, al mismo tiempo que se tiene en cuenta
la importancia del impacto de las palabras entendiendo que construyen el

pensamiento y moldean creencias que se transmiten progresivamente en la cultura.

En este sentido, EI psicologo Ramiro Mitre, plantea en su libro
“Neurodivergentes. Las capacidades detras del diagnostico” que la diversidad en el
procesamiento de cada cerebro deberia ser aceptada como cualquier otro aspecto
que diferencia a las personas, ya sea el origen, la historia personal, las formas de

pensar, entre otros.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Indagar acerca del conocimiento sobre los desafios en la comunicacion e
interaccion social y los patrones restringidos y repetitivos de comportamiento
en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista, que tienen las/os
docentes de dos jardines de infantes, uno publico y otro privado, en la ciudad

de San Nicolas de los Arroyos, en 2024

Objetivos Especificos:

Identificar el grado de conocimiento sobre los desafios en la comunicacion e
interaccion social en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista, de
las/os docentes de dos jardines de infantes, uno publico y otro privado, en la

ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en 2024.

Identificar el grado de conocimiento sobre los patrones restringidos y
repetitivos de comportamiento en nifios dentro del Trastorno del Espectro
Autista, de las/os docentes de dos jardines de infantes, uno publico y otro

privado, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en 2024.

Indagar sobre las estrategias para la inclusion de los nifios dentro del
Trastorno del Espectro Autista que utilizan los/as docentes de los jardines

seleccionados, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en 2024.
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ENCUADRE TEORICO

Considerando que el presente trabajo trata acerca del conocimiento
de los docentes de nivel inicial sobre los desafios de la comunicacion e
interaccién social y los patrones restringidos y repetitivos del comportamiento
en nifos dentro del Trastorno del Espectro Autista, se realiza a continuacion

una sintesis tedrica sobre los temas que atafien a estos conceptos.
1. Concepto de Desarrollo

Partir de la conceptualizacion de “Desarrollo” es clave para entender
los procesos de crecimiento cognitivo, social y comunicativo en los nifios, y
dado que el Trastorno del Espectro Autista (TEA) afecta principalmente estas
areas, es fundamental comenzar por una vision general del desarrollo infantil

para luego introducir como el TEA influye en dichos procesos.

Diane Papalia, en su libro "Desarrollo Humano", define el desarrollo
como un proceso de cambio y estabilidad que comienza en la concepcidn y
continia a lo largo de toda la vida. Este concepto abarca cambios
sistematicos y adaptaciones en diversas areas como el aspecto fisico,
cognitivo, y psicosocial. Para Papalia, el desarrollo es continuo y se da en
todas las etapas de la vida, desde la nifiez hasta la vejez, influenciado tanto

por factores biolégicos como ambientales.
La autora destaca tres aspectos claves del desarrollo:

- Crecimiento fisico: Cambios en el cuerpo, cerebro,

capacidades sensoriales y habilidades motoras.

- Desarrollo cognitivo: Transformaciones en las capacidades de
aprendizaje, memoria, resoluciéon de problemas, y desarrollo

del lenguaje.

- Desarrollo psicosocial: Cambios en las emociones,

personalidad, y relaciones sociales.

El desarrollo infantil también esta determinado por las caracteristicas

del medio ambiente en el que se encuentra el nifo, es conocido que aquellos
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que crecen en un entorno desfavorable se encuentran mas expuestos a
riesgos biologicos y ambientales que pueden desencadenar cambios en la
estructura y funcion del cerebro en desarrollo. El desarrollo desencadena
una serie de transformaciones internas que le permiten al sujeto volverse
apto para asumir actitudes cada vez mas complejas y autbnomas en su

ambiente habitual.

Al respecto, Henri Wallon (1890) aborda el concepto como un sistema
en evolucion donde se desarrollan elementos complejos e interconectados;
de manera que para abordar el estudio de la evolucion humana, es necesario
contemplar al desarrollo desde una perspectiva integral y nunca desde un

componente aislado.

El estudio del desarrollo infantil permite saber donde se encuentra un
nino en relacion a la escala del desarrollo, es decir, su nivel real,
independientemente de su edad cronoldgica, asimismo, resulta util para
conocer cuales podrian ser las posibles desviaciones o variaciones de esos
procesos. En este sentido, son los pediatras los encargados de evaluar las
pautas madurativas y de crecimiento, siendo esto fundamental para llevar
adelante una primera aproximacion hacia el diagnostico temprano de
posibles desviaciones del desarrollo y en caso, de notar desafios, derivar a
un especialista en desarrollo para que determine el diagndstico y sugiera las

indicaciones oportunas de programas de intervencion temprana.

Si bien cada nifio se desarrolla a su ritmo, existen indicadores que
brindan un parametro esperable de los distintos cambios que se van
produciendo en cada edad. La Fundacion Brincar, en su manual de alertas
del desarrollo y estimulacién, menciona los siguientes, segun cada aspecto

del desarrollo:
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Cuadro N°1 Indicadores del Desarrollo Psicomotor. Fundacion Brincar

Edad

3 mases

4 8 § masos

7 a # mesas

9 a 10 meses

12 a 158 meses

16 a 20 meses

22 a 24 meses

2 anos y medic

3 arios

4-anos a 5 anos

Motor Grueso

Control de la cabeza, visidon
amplia de su entorno.

Rola, se sostieng con su es-
palda & intenta santarse con

apoya

Se sienta solo

Rola de un lado a ofro, inten-
ta gatear, se para con sostén

Camina

Camina y comienza a subir
escaleras con ayuda

Sube escaleras, patea una
pelota, camina rapido

Salta con los dos pies, sube
v baja escaleras solo

Se para en un pie, salta,
comienza a andar en triciclo

Corre, salta obstaculos, arm-
ja la pelota hacia arriba v la
foma con las manos, tiene
aquilibrio para patinar

Motor fino

Fuede sostener y tomar un objeto
anire SUs Manos, SUs manas sue-
len estar abiertas

Fuede sostener un sonajero

Trasfiere objetos de una manc a
ofra

Pinza digital inferior

Pinza digital superior

Se saca las medias

Dibuja garabatos y hace torres
con cuatro cubos

Da vuelta la pagina de un libm,
imita un dibujo con linea horizon-
tal o vertical

Copia un circulo
Toma el lapiz, comienza a usar la

tijera, pone monedas en una al-
cancia, se viste con ayuda

15



Cuadro N°2 Indicadores del Desarrollo Cognitivo. Fundacién Brincar

Hallazgos

A los 2 meses

De 3 a 6 meses
De 7 a 10 meses

De 11 a 12 meses

I De 13 a 16 meses

2 anos

3 afios

Responde a la voz de la madre y a otros estimulos.
Alcanza y busca objetos.

Le gusta jugar a la escondida con la “sabanita} muestra ansiedad
ante extrafos.

Busca un objeto escondido.
Distruta de los juegos causa-efecto, intenta comer solo.

Categoriza por parecidos o similitudes, realiza juego simbdlico
[(muneacas).

Sabe su nombre, edad o sexo. Hace preguntas tipo ;por qué?
Disfruta de escuchar relatos breves.

Cuadro N°3 Indicadores del Desarrollo del Lenquaje. Fundacién Brincar

0 a 5 meses
De 6 a 8 meses
I De 9 a 11 meses

De 14 a 15 meseas

| 2 anos

2 anos y medio

| 3 anos y medio

Hallazgos

Contacto ocular, balbuceo, sonrisa social.

“pa; "ma’ aumenia la gama de sonidos para expresar diferentes
cosas, “conversa” con sus papds. Le gusta que imiten sus sonidos

Dice “mama” o “papa) responde al nombre.

Dice “chau” con la mano, 5 a 6 palabras sueltas, comprende mu-
chas méas. Responde a érdenes simples,

Utiliza frases de 2 palabras, dice mas de 20 palabras, senala
partes del cuerpo cuando se lo piden.

Usa al menos un pronombre personal (yo, vos, él).

Usa frases de 4 0 5 palabras, usa plurales, cuenta historias breves,
reconoce y nombra objetos comunes.
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Cuadro N°4 Indicadores del Desarrollo del Juego, Socializacion y Afecto.

Fundacién Brincar

= ET Habilidad

Autorregulacion y atencion, Durante estos meses aparece la son-
risa social y comienza a encontrar consuelo en su mama. Mira
a los adultos significativos cuando hablan, desarrolla la atencidn
conjunta, aumantan sus expresionas faciales,

De 0 & 3 meses

Crea un gran vinculo con [a mama o el cuidador principal, se rie
4 a 7 masos cuando disfruta de un juego, se relaja cuando le cantan, prolesta
sl be quitan un juguete, sonrie y vocaliza,

Puede gue aumente su ansiedad ante extranos, intenta comu-
nicarsa y pueda mantener una “‘conversacién” con sus gestos. Le

da 11 meses gustan que lo elogien, prolege sus jugueles 51 se acerca ol nifo,
le gusta mirar & otros bebés, levanta la vista hacia los adullos
cuando juega.

Le gusta ser abrazado, disfruta de los juegos con sus padres,
12 meses Comienza a usar palabras ¥ desarrolla una comunicacion com-
pleja. Disfruta de la causa- Consecuencia.

Comienza a adquirlr normas sociales (chaw, hola). Tiene rabietas
15 meses ante la frustracidn, quiere comer solo, celos. Imita a los padres
juganda.

Le gusta estar con olros chicos de su edad, usa sus palabras
2 anos para expresar ideas, pensamientos y emocionas. Jusgos de roles,
comienza &l juego simbalico,

Posee la habilidad de expresar un abanico amplio de pensamien-
tos y emocienes. Disminuyen las rabietas, nos dice cuando algo o

3 anos hace enojar y también cuando esta contento, Le gustan los juegos
de plaza y explora sus limites, Puede jugar con mayor seguridad
con sU cuerpo: corrar, pelota, triciclo, patines.

Comienza sus primems juegos de mesa, arma rompe-cabezas,
disfruta bailar, aprende canciones y juega con ellas. [nvita amigos

4 arfios a casa, busca a sus pares para comgpartir los juegos. Charla con
mama y papd , le cuenta a la maestra de lo gue pasa en casa o
SUS vacaciones.

a. Senales de alarma

Ahora bien, asi como existe un parametro de indicadores evolutivos
esperables, también a lo largo del desarrollo de un nifio se pueden encontrar signos
que indiquen lo contrario, ya sea por la ausencia de algunos de ellos que se esperan
en cada etapa o bien por la presencia de signos no esperables, es entonces,

cuando se habla de senales de alarma.
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Al respecto, la Dra. Barrios Natalia y la Lic. Soto Valeria, en el cuadernillo
“Alertas del desarrollo y estimulacién” reunen una serie de marcadores para el

Trastorno del Espectro Autista hacia los 18 meses:
- No responde a su nombre.
- No puede explicar qué quiere.
- Muestra retraso en habilidades verbales y/o de lenguaje.
- No sigue instrucciones.
- Aveces el niflo parece sordo.
- Algunas veces parece escuchar y otras no.
- No sefala con el dedo indice o no dice adiés con la mano.
- Acostumbraba hablar o balbucear pero ya no.
- Tiene intensos y violentos berrinches.
- Tiene patrones de movimientos extrafnos.
- Es hiperactivo, no cooperativo y oposicionista.
- Seirrita ante sonidos como la licuadora, la aspiradora, etc.
- No sabe cédmo jugar con juguetes.
- No sonrie como respuesta a la sonrisa.
- Tiene pobre contacto visual.
- Se queda “atorado” en las mismas cosas o actividades una y otra vez.
- Prefiere jugar solo.
- Soélo toma cosas por si mismo.
- Es muy independiente para su edad.
- Hace cosas “tempranamente” comparado con otros nifios.

- Parece estar en su propio mundo.
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- No se interesa en otros nifios.

- Camina sobre la punta de los pies.

- Muestra apego inusual a juguetes, objetos y horarios.

- Pasa mucho tiempo alineando cosas o poniéndolas en cierto orden.
2. Evolucién del término “Trastorno del Espectro Autista”

En la actualidad se habla de Trastorno del Espectro Autista, cuyos criterios
diagndsticos se pueden encontrar en la quinta edicidon del Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSM) de la Asociacion Estadounidense de
Pediatria, citados en la seccién “diagnéstico”. Sin embargo, el término ha sufrido

una serie de modificaciones a lo largo del tiempo que resulta interesante mencionar.

La primera referencia al término se constataba hacia 1911 con Eugen
Bleuler, psiquiatra suizo, quien denominé “autismo” no a un cuadro clinico sino, a
una caracteristica particular de la esquizofrenia, como es la dificultad de quien la
padece para alcanzar el contacto afectivo con el entorno humano, de manera que
el distanciamiento de la realidad puede desembocar en un mundo de fantasias

individuales.

Hacia 1943 Leo Kanner, psiquiatra austriaco, abria camino por primera vez
a la descripcion de un sindrome bajo el nombre de “Autismo Infantil Precoz”,
presente desde el nacimiento o en los primeros treinta meses; en el que se
observaba conductas de aislamiento, carencia de interés por las personas, una
intensa insistencia en elaboradas rutinas repetitivas, frecuentemente insdlitas,
mutismo o anomalias en el habla; fascinacion por los objetos, altos niveles de

habilidades visoespaciales y dificultades de aprendizaje.

Apenas un tiempo después, Hans Asperger (1944), psiquiatra y pediatra
austriaco, descubre cuadros semejantes a los que denomind “Psicopatia Autista”.
Dicho diagndstico fue declarado en el Manual Diagnéstico DSM IV con el nombre
de Sindrome de Asperger, formando parte de los Trastornos Generalizados del
desarrollo. Actualmente, bajo la vigencia del DSM-V, se desestima el concepto
como etiqueta diagnostica individual y queda integrado en los Trastornos del
Espectro Autista.
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En la historia del manual de “Clasificacion Internacional de Discapacidades

(ICD)” se puede observar como fue evolucionando la concepcién sobre el autismo.

Las primeras ediciones no lo incluian, la octava edicidon (1967) mencionaba sélo el

autismo infantil como una forma de esquizofrenia y la novena (1977) lo incluia bajo

el encabezamiento de “psicosis infantil’. Fue a partir de la décima edicion (1992) y

la cuarta (1994) del DSM que se adoptdé el pensamiento de un espectro de

trastornos autistas en el desarrollo y no psicosis.

En 1998, Wing planteaba en su libro “El Autismo en nifios y adultos. Una

guia para la familia”, las siguientes caracteristicas principales:

1) Deficiencias en la interaccion social:

Grupo aislado: para la autora este es el tipo mas comun de deficiencia
social. Se trata de aquellos nifios que estan socialmente aislados y se
comportan como si los demas no existieran, solo recurren a las demas
personas en busca de ayuda para conseguir sus objetivos y se dirigen
hacia ellos sujetando, o empujando su cuerpo. No muestran interés
para con los demas, sino que parecen apartados en un mundo suyo,
concentrados en sus propias actividades. Sin embargo, se sienten
responden a juegos como cosquillas, columpiarse, rodar por el suelo,
pero una vez terminada la actividad vuelven a aislarse. A pesar de
que pueden aceptar a los nifos de la familia cercana, como

hermanos, no se relacionan con otros pares externos a ella.

Grupo pasivo: segun la autora este podria ser el grupo menos
frecuente dentro de las deficiencias sociales. Son nifios que no estan
completamente apartados de los demas, aceptan aproximaciones
sociales pero no inician la interaccion social. Pueden tener pobre
contacto ocular, aunque pueden sostener la mirada de las personas
cuando se les recuerda que lo hagan. Durante la infancia estan
predispuestos a hacer lo que se les dice, pueden jugar con otros nifios
y tienen pocos problemas de conducta, a veces en la adolescencia

empiezan a manifestar algunas conductas alteradas.
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Grupo activo pero extrano: se aproximan activamente normalmente a
sus cuidadores, pero lo hacen en forma unidireccional, peculiar para
pedir algo o para continuar con las cosas de su interés. Algunos tienen
contacto ocular pobre, pero la mayoria tiene dificultades para romper
ese contacto, fijando demasiado tiempo la mirada. Cuentan con una
dificultad en el control de su fuerza al agarrar o abrazar a las
personas. Pueden volverse agresivos y comportarse de mala forma si
no se les presta la atencion que exigen. En relacion a los nifios de su

edad, suelen ignorarlos o comportarse agresivamente.

Grupo hiperformal: el patrén de conducta se observa recién al final de
la adolescencia y la adultez. Se desarrolla en los que tienen un buen
nivel de lenguaje y alto grado cognitivo. Son excesivamente educados
y formales en su conducta, tratan siempre de comportarse bien y
siguen de forma rigida las normas de interaccién social, teniendo
dificultades para adaptarse a las diferentes situaciones y a los
cambios que se presentan con el tiempo. A pesar de sus deseos por
ayudar, les resulta dificil comprender los sentimientos y las emociones

de los demas.

2) Deficiencias en la comunicacion: Las dificultades en esta area se

presentan mas alla del tipo de comunicaciéon que utilicen.

Utilizacion del habla: generalmente suele presentarse retraso en el
desarrollo del habla y diferencias en relacion a lo esperable para su edad
cronoldgica. En relacidn a la elocucion, los que desarrollan el lenguaje
suelen comenzar repitiendo las palabras utilizadas por otras personas vy al
acento y la entonacion los suelen copiar de forma exacta. El uso de frases
en una situacion determinada es generalmente arbitrario, aquellos que
logran avanzar de etapa construyen sus propias palabras y frases para
designar cosas que quieren. Dichas frases presentan, frecuentemente,
agramatismos morfosintacticos y semanticos. Muchas veces confunden
palabras de significado opuesto o anténimos (por ejemplo, apagar por
encender) y palabras que se presentan habitualmente en un mismo contexto

(ejemplo, media por zapato). Algunas personas con TEA hablan poco a
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pesar de tener un buen vocabulario, y otras hablan mucho, pero al no utilizar
expresiones de uso comun su habla parece anticuada; y, en relacion al
contenido, generalmente es repetitivo y no conversacional, hablan sin tomar

en consideracion las respuestas del interlocutor.

Comprension del habla: es muy variable, algunos sujetos no comprenden el
lenguaje hablado y no responden cuando se les habla, aunque la mayoria
tienen cierto grado de comprension. La misma puede estar limitada al
nombre de objetos y personas familiares o instrucciones sencillas en sus
contextos, pueden surgir dificultades si los objetos tienen mas de un nombre
(polisemia) ya que hay falta de flexibilidad en el significado de las palabras;
también tienen tendencia a reaccionar a algunas palabras de la frase e
ignorar el resto. Ademas, toman el significado de manera literal, por esta
razon les cuesta comprender los chistes y muchas veces los cuentan, pero

sin entender por qué son graciosos o inventan chistes sin sentido.

Entonacion y control de la voz: Lorna Wing considera que la mayoria de las
personas con TEA suelen tener una entonacion extrafia, inflexible o
monotona y ciertas dificultades para controlar la intensidad de su voz, pero

las mismas suelen mejorar con el tiempo.

Utilizacién y Comprension de la Comunicacion No Verbal: muchos sujetos
no son capaces de utilizarla durante largo tiempo, o realizan gestos muy
sencillos para sefialar sus necesidades. También ocurre que algunos nifos
pequenos no pueden comprenderlos. A veces acompafan el habla con

movimientos de brazos, pero que no tiene relacidon con lo que dicen.
3) Deficiencias en la imaginacion:

Segun la autora, muchos nifios con autismo nunca desarrollan un juego

imaginativo, a veces parecen tenerlo porque siguen una secuencia que ellos

mismos inventaron, pero observandolos se evidencia que repiten la misma

secuencia una y otra vez. En algunas ocasiones representan un personaje que les

gusta copiado de un libro o la televisidn, pero no hay inventiva en dicho juego, sino

que las acciones son limitadas y repetitivas. La mayoria de los nifios con TEA no

tienen comprensién imaginativa del cuento, aunque pueden ser capaces de narrar
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algunas partes. Poseen una comprension limitada o nula de las emociones de los

demas, por lo que les resulta dificil compartir sus buenas o malas experiencias, y

tampoco son capaces de compartir sus ideas o utilizar sus experiencias pasadas

para planificar el futuro; el placer lo encuentran en sus propios intereses

particulares.

4) Actividades repetitivas y estereotipadas:

En el libro se menciona que este aspecto esta directamente relacionado con

la deficiencia en la imaginacion, al no poder llevar a cabo actividades que utilicen

la imaginacion ni tener un pensamiento flexible, realiza actividades repetitivas que

le causan placer.

Actividades repetitivas simples: como tocar, golpear, araiar, sentir, escuchar
ruidos mecanicos, mirar fijamente las luces o cosas brillantes, retorcer y girar
las manos u objetos cerca de los ojos, encender y apagar luces, observar
cosas que giran, entre otras. Todas ellas estan en relacion con sensaciones
repetitivas, en ocasiones estas actividades consisten en morderse a si
mismos, dar golpes con la cabeza u otras actividades que son

autolesionantes. (Wing, 1998)

Rutinas repetitivas elaboradas: algunos tienen actividades rutinarias que
inventan ellos mismos, por ejemplo, dar golpes en la silla antes de sentarse
o colocar objetos alineados en fila. En algunos casos, las rutinas derivan de
una actividad iniciada por los padres, la cual fue realizada de una
determinada manera y es por eso que ellos la siguen realizando sin ningun
cambio y, en caso de que una persona impida seguir esa rutina, reaccionan
con gritos y rabietas. La resistencia al cambio también puede aplicarse a la
hora de la comida, negandose a comer ciertos alimentos y pidiendo siempre
los mismos; lo mismo ocurre con la musica, siempre eligen las mismas
canciones.

Aquellos sujetos con mayor grado cognitivo, suelen sentir atraccion por
temas especificos como la astronomia, dinosaurios, numero, etc., y se
encargan de recopilar, memorizar y comentar esa informacién todo el
tiempo. Ademas, algunos nifios pueden apegarse a ciertos objetos y negarse

a separarse de ellos, o también coleccionar utensilios domésticos.
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Ademas, Lorna Wing (1998) plantea que se pueden reconocer otras
caracteristicas que se presentan con frecuencia en muchas personas con
TEA, como:

Movimientos estereotipados: siendo mas evidentes cuando el sujeto esta
excitado, enojado o concentrado. Otros, manifiestan anomalias en la forma
de andar y la postura, que se van haciendo mas evidentes con la edad (se
mueven con torpeza, sin coordinacion o adoptan extrafias posturas).
Algunos nifios imitan movimientos que hacen otras personas con mucha
precision, pero sin sentido (ecopraxia), aunque en muchos casos, no tienen

el impulso para imitar a otros y se les debe ensefiar a hacerlo.

Respuesta a estimulos sensoriales: pueden presentar hiper o
hiporreactividad a los estimulos sensoriales (sonoros, tactiles, visuales,
térmicos, gustativos, olfativos, dolorosos y vibratorios) o interés inhabitual
por los aspectos sensoriales del entorno; estas respuestas pueden disminuir

con la edad y hasta desaparecer.

Ansiedades y miedos especiales: surgen en situaciones que no pueden
comprender, encontrandolas confusas y angustiosas. Es bastante normal
que desarrollen miedos especificos a cosas inofensivas, por ejemplo, a

perros.

Atencién y motivacién: en actividades que les interesan, pueden sostener su
atencion por un tiempo mayor al esperado para su edad; en cambio, la
atencion en actividades que estén fuera de su interés es mucho mas breve

o inexistente.

Habilidades especiales: suelen ser mas habilidosos en actividades
visuoespaciales o que utilizan la memoria mecanica, que no requieren
lenguaje. Pueden sobresalir, en comparacion a los demas nifios de su edad,
en ciertas habilidades que les interesan y pueden convertirlas en actividades

rutinarias y repetitivas.

Conducta inadecuada: es frecuente que manifiesten una conducta
inadecuada en situaciones que no comprenden, que les causan temor,

cuando presentan hipersensibilidad a los estimulos sensoriales, cuando las
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situaciones interfieren con rutinas repetitivas, entre otras. Esto se da tanto
en el hogar como en lugares publicos, donde no comprenden las pautas y
normas sociales y pueden reaccionar con rabietas como gritos, tirarse al

suelo, etc.

Actualmente, se puede definir al Trastorno del Espectro Autista (TEA)
tomando las palabras de Nora Grafiana, neurdloga infantil, como déficits
persistentes en la habilidad de iniciar y sostener una interaccion social reciproca y
una comunicacion social, con un rango de intereses restringidos, repetitivos, y
patrones de conducta estereotipados. El comienzo ocurre durante el desarrollo,
tipicamente en la infancia temprana, pero los sintomas pueden no manifestarse
completamente hasta después, cuando las demandas sociales exceden la
capacidad limitada. Los déficits son lo suficientemente severos para ocasionar
compromiso en los aspectos personales, familiares, sociales, educacionales,

ocupacionales, y en otras areas.

Es posible complementar dicha definicidén con lo expresado por Ramiro Mitre,
Lic. en Psicologia, quien acuerda con la misma y a su vez agrega que se trata de
una condicién del neurodesarrollo cuyas caracteristicas, entre las que incluye,
ademas, las alteraciones en el procesamiento sensorial, varian en su manifestacion
y pueden reflejarse de multiples maneras entre las personas. El psicélogo menciona
los principales indicadores para el diagnéstico como los retrasos o dificultades en
el desarrollo del lenguaje, las dificultades para mantener interacciones sociales,
patrones repetitivos de comportamiento, necesidad de rutina y estructura, presencia

de intereses especiales y/o muy profundos y limitados a temas especificos.

Una de las explicaciones frente a los comportamientos atipicos de las
personas con autismo gira en torno a las particularidades en el procesamiento de
la informacién. En este sentido podemos mencionar a la Neuropsicologia del
autismo que trata del estudio del procesamiento de la informacién del cerebro de la
persona con TEA. Se han postulado varias teorias al respecto; por un lado, la Teoria
de la Mente descripta por Premack y Woodruff (1978) como la habilidad para
reconocer estados mentales propios y de otros y comprender la relacién entre ellos
y las acciones. Se trata de la cognicion social, una funcién mental que permite

comprender las conductas comunicativas de las personas. El desarrollo de dicha
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habilidad presenta un déficit en el autismo, ya que se encuentra lentificada o
ausente. Esto es la razén por la que inferir, anticipar o ponerse en el lugar de alguien
mas les resulta un desafio, provocando asi, la evitacion del contacto social a raiz
de vincularse de manera inadecuada por no comprender lo que las otras personas
piensan, sienten o quieren. Entre las dificultades que pueden evidenciar las
personas con autismo en este sentido, se encuentran las alteraciones en el
discurso, el lenguaje no verbal, las conductas comunicativas preverbales como la
atencion conjunta, que implican desafios para aprender las habilidades sociales
como reir o mirar a los ojos, es decir, desafios para construir esquemas

comunicativos fundamentales para el desarrollo del lenguaje.

Por otro lado, la Teoria de la Coherencia Central, tiene que ver con la
habilidad espontanea para interpretar de manera global determinada situacidn
vivida. “Por ejemplo, si entramos en una habitacion donde hay alumnos sentados
escribiendo y una persona hablando, interpretamos que es una clase y actuamos
en consecuencia”!. Los nifios con TEA suelen no comprender ciertas situaciones
por focalizar su atencidén en detalles o en las partes, lo que los lleva a tomar
conductas inapropiadas por los desafios que encuentran en la mencionada

habilidad, percibiendo la informacién de manera diferente al resto.

Por su parte, las funciones ejecutivas representan al conjunto de habilidades
para alcanzar la resolucion de problemas nuevos. Los desafios con los que cuentan
las personas con autismo en torno a la interpretacion de situaciones diarias, la
identificacion de problemas y la planificacion de sus soluciones, asi también como
el seguimiento de la relacion causa-efecto, estan ligados al desarrollo de la
presente habilidad. A su vez, el déficit en las funciones ejecutivas determina una
alteracién en la planificacion de los comportamientos que no puede ser regulado
por sus dificultades en la utilizacién del lenguaje de forma espontanea.

El procesamiento de la informacion sensorial juega un papel fundamental en
el comportamiento, la relacion con el medio y las personas, la autorregulacién y el
aprendizaje. Esto se debe a que la integracion sensorial implica la interpretacion y

organizacion de los estimulos sensoriales a partir de un proceso por el que el

' (Fejerman & Grafana, 2017, pag. 416)
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cerebro produce respuestas corporales y genera percepciones, emociones vy

pensamientos.

Sobre este aspecto Jean Ayres (1920-1988), terapeuta ocupacional y
neuropsicologa estadounidense, desarrollé la Teoria de la Integracion Sensorial
(IS). Su objetivo principal era poder describir, explicar y predecir las relaciones
especificas entre el funcionamiento neurolégico, el comportamiento sensorio-motor
y el aprendizaje académico (Bellefeuille, 2013). Sin embargo, la Teoria también ha
sido util para dar respuestas a la diversidad sensorial siendo asi, favorable para
comprender las conductas atipicas en el autismo ya que, en este sentido, podrian

desprenderse de un déficit en la integracion sensorial.

Ya sea que se trate de hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales,
asi como un interés inusual en aspectos sensoriales del entorno, manifestados en
indiferencia aparente al dolor o a la temperatura, respuesta adversa a sonidos o
texturas especificas, excesivo interés por oler o tocar o fascinacion visual por las
luces u objetos que giran; conocer el perfil sensorial es requisito esencial para
comprender a la persona con autismo y brindar los recursos necesarios para

fomentar su regulacién sensorial, ya que es la base para cualquier aprendizaje.
a. ¢Por qué se habla de “Espectro”?

Ya en el afio 1979, Judith Gould y Lorna Wing, psiquiatras, a partir de una
investigacion con ninos con discapacidades fisicas, de aprendizaje y/o conducta,
llegaban a la conclusion de que los cuadros clinicos postulados por Kanner y
Asperger eran subgrupos de un amplio abanico de trastornos caracterizados por
alteraciones en la interaccién y comunicacién social, que se podian asociar a
cualquier nivel intelectual y a diversos trastornos fisicos y otras discapacidades del
desarrollo.

Por su parte Daniel Valdez (2016) considera al autismo como un sindrome
que afecta la comunicacién social y la flexibilidad en distintos grados segun cada
caso. Destaca que la palabra “espectro” de los Trastornos del Espectro Autista,
hace referencia a la diversidad, y propone un paralelismo con el “espectro de

colores” en el que se describe una amplia gama de colores con sus respectivas
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tonalidades, de la misma manera en el autismo, dicho término apunta a un diverso

continuo dimensional.

En definitiva, se denomina espectro ya que esta condicion del
neurodesarrollo impacta de manera diferente en cada sujeto en funcién de la
variacion dentro de un rango de gravedad en cada dimension como asi también, de
la posible coocurrencia con otras afecciones. Sin embargo, cuando se habla en
lineas generales, el diagnostico supone un modo particular de interpretar e
interaccionar con el mundo, enmarcado dentro del término “cultura del autismo”.
Cabe aclarar, que dicha denominacion no refiere a la cultura como tal ya que el
autismo no es aprendido, sino que la expresion encuentra su sentido en la forma

particular de percibir y en consecuencia actuar en el mundo.

Se trata de una vision dimensional en donde los sintomas son considerados
a partir de ejes que pueden tener distintos grados. En el siguiente cuadro, extraido
del libro de Natalio Fejerman, Nora Granana (y comps) titulado “Neuropsicologia
Infantil” se refleja graficamente esta explicacion. “Asi, un nifio puede presentar mas
dificultad en el lenguaje; otro podra presentar mayores conductas de inflexibilidad

y conductas restringidas; y un tercero podria encontrarse mas aislado”.?

e COCiENtE iNtelectual (Cl) s——

Déficit severo Moderado Alto rendimiento
= Interaccion social B
Aislado Pasivo Sociable pero extrafio
e Comunicacion I
No verbal Verbal

s CONAUCLAS repetitivas m—

Severas Leves

. RegUIACION SENSOTI A —-

Hipersensibilidad Hipersensibilidad
% Actividad motora Fo
Hipo- Hiper-

De esta manera, se comprende que no hay distintos tipos de autismo sino

distintos perfiles de funcionamiento, cada persona ocupa un punto en cada uno de

2 (Barrios, pag. 7)
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dichos ejes y por esta razon se pueden encontrar tantas diferencias en el espectro

como cantidad de personas hay.
b. Etiologia

En los afos sesenta, Bruno Bettelheim (1967) atribuia como causa
psicogénica del autismo, un mal vinculo materno. Mencionaba el concepto de
“madre nevera” que rechazaba la existencia de su hijo. Esta creencia causé mucho
dolor y agravo la situacion de muchas familias que creyeron ser culpables de la

situacion de su hijo al considerar que era consecuencia de su crianza.

Con el tiempo, las investigaciones fueron demostrando la existencia de
alteraciones neurobiolégicas en el cerebro de las personas con autismo de modo
irrefutable. En palabras de la Dra. Nora Granana, hoy se considera al autismo una
conectopatia, es decir, una patologia por déficit en la conexién de redes de
funciones neuronales de lenguaje, habilidades sociales y de la flexibilidad de la
conducta, en su estructura y neurotransmisores, que pueden ser lesionadas en

forma primaria o secundaria a una enfermedad neuroldgica.?

Esta perspectiva se aleja de la concepcion tradicional que consideraba el
autismo principalmente como un trastorno del comportamiento, y se centra en como
las diferencias en la red neuronal afectan las habilidades cognitivas, emocionales y

sociales de las personas con Trastorno del Espectro Autista.

Varios estudios neurobiolégicos han demostrado que el cerebro de las
personas con TEA presenta patrones de conectividad distintos en comparacion con
el desarrollo tipico. Segun Uta Frith (2003), estas diferencias en la conectividad
pueden influir en la capacidad de procesar informacion social y comunicativa. Frith
sostiene que los individuos con autismo pueden tener una conectividad local
aumentada en ciertas areas del cerebro, lo que puede contribuir a un enfoque
intenso en intereses especificos, mientras que la conectividad a largo alcance
puede estar comprometida, afectando su capacidad para integrar informacion de

diversas fuentes.

3 (Fejerman & Grafiana, 2017, pag. 408)
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Daniel Geschwind (2009), refuerza esta idea al sefialar que las alteraciones
en la conectividad cerebral en el autismo no son aleatorias, sino que estan
relacionadas con cambios genéticos que afectan las sinapsis y la comunicacion
neuronal. Estos cambios pueden conducir a un funcionamiento anémalo de las

redes neuronales que son cruciales para el procesamiento social.

Robert Mottron (2004), argumenta que los individuos con autismo pueden
mostrar habilidades excepcionales en areas especificas, |0 que sugiere que, a
pesar de las dificultades en la conectividad social, pueden tener una mayor
especializacion en ciertos dominios. Este fenomeno puede ser visto como una
doble carga: las fortalezas en algunas areas se ven compensadas por debilidades

en la interaccion social y el procesamiento emocional.

La concepcion del autismo como conectopatia ha revolucionado la forma en
que se entiende este trastorno. Al centrarse en las alteraciones en la conectividad
cerebral, se abre un camino para intervenciones mas efectivas y adaptadas a las
necesidades especificas de las personas con TEA. A medida que la investigacion
avanza, es fundamental seguir explorando cémo estas alteraciones neuronales
pueden influir en las experiencias cotidianas de los individuos con autismo,

permitiendo una mejor comprension y apoyo en su desarrollo social y emocional.
c. Diagnéstico

Segun un informe publicado en marzo del 2023, de los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), la agencia nacional de salud publica
de Estados Unidos, se constaté un aumento de la prevalencia de nifios con
diagndstico de Trastorno del Espectro autista (TEA), en comparacién al ultimo

reporte en el aio 2018, encontrandose en 1 de cada 36 nifos.

Este aumento podria deberse a un mayor reconocimiento y capacitacion en
la deteccién temprana o bien a que en algunos paises, como es el caso de
Argentina, muchas veces se necesita del diagndstico para poder acceder a las

terapias correspondientes.

En la actualidad no se cuenta con pruebas objetivas para el diagnéstico de
TEA, tampoco existe un estudio médico que lo fundamente, esto lo vuelve una

compleja tarea que implica entrevistas con los padres acerca del desarrollo del nifio,
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la aplicacion de instrumentos de screening y diagndstico (del desarrollo y de la
comunicacién social), la observacion del comportamiento y del desarrollo del nifio
en las distintas areas a través de evaluaciones especificas (neurolinguisticas,
cognitivas, sensoriales, etc.) y estudios auditivos y neurolégicos. Dichas
intervenciones permitiran disefar los objetivos de intervencion y delinear la

integracion escolar adecuada.

De esta manera, el proceso de evaluacién diagnéstica es integral, siendo
realizado por pediatras, neuro-pediatras, psicologos o psiquiatras, fonoaudiélogos,
y otros profesionales que se requieran y se encuentren especializados en el cuadro

clinico.

Segun Nora Grafana, neurdloga infantil, como normativa de evaluacién se
puede tomar el “Consenso de diagndstico y evaluacion en autismo” del Instituto
Nacional de Salud de Estados Unidos de 1999, aceptado por la Academia
Estadounidense de Pediatria y las academias de Neurologia y de Neurologia

Infantil estadounidenses (Filipek y cols., 1999) como referentes internacionales.

Dicha evaluacion comprende dos niveles fundamentales, el nivel de
deteccion y el nivel de diagndstico especifico. En cuanto al primer nivel, los
controles de salud deben usar escalas de deteccion del desarrollo, entre ellas, se
destaca el cuestionario ASQ-3 (Ages and Stages Questionary, Cuestionario de
Edades y Etapas) (Squires y cols., 2009) que se encuentra adaptado a nuestra
poblacién en varios paises de Latinoamérica, siendo este de facil aplicaciéon y

disefado para padres.

Frente a signos de alarma por déficit de lenguaje o comunicacion, se debe
complementar la investigacion con una escala de mayor especificidad para autismo.
Entre estas se encuentra la lista CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) para nifios
de 18 a 36 meses de edad mental o el CHAT-M, que puede ser contestada por los
padres, adaptada a nuestro medio (Manzone, 2013). Para nifios en etapa escolar,
se sugiere la escala de screening Escala Australiana para Sindrome de Asperger
(EASA), que puede ser contestada por los padres en un interrogatorio dirigido, la
misma es favorecedora ante nifos timidos, que les cuesta relacionarse, sufren
bullying o tienen dificultades en ser incluidos por su grupo escolar. Por otra parte,

es necesario complementar con un estudio auditivo.
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Si se obtienen signos de alarma positivos, el paso a seguir sera la derivacion
para una evaluacién de segundo nivel, realizada por equipos especificos de
autismo y certificados en las herramientas para el diagnéstico. En el Nivel de
diagndstico especifico el equipo lleva a cabo una evaluacién clinica que cumpla los

criterios del DSM y la CIE a partir de los siguientes recursos.

Actualmente el unico instrumento que se encuentra adaptado al espafiol es
la escala Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS) que se aplica en una
situacion de juego semiestructurada, para observar las habilidades de
comunicacién y lenguaje, de interaccion social, y las conductas restringidas,
repetitivas y rituales. El test permite valorar el grado de dependencia y arribar al

diagndstico junto con la evaluacion clinica.

A su vez, se deben emplear el ADI-R, por su sigla en inglés, Entrevista
semiestructurada para el Diagnéstico de Autismo Revisada, respecto de conductas

autistas en la vida diaria (Rutter y cols., 2003) que es aplicada a los padres.

Por otro lado, se realiza una evaluacion neuropsicolégica con el fin de
completar los especificadores de diagndstico del DSM-5 y evaluar el nivel de
desarrollo intelectual, el nivel adaptativo, En la evaluacion neuropsicolégica
ampliada se incluyen otras funciones, como la atencién, memoria, funciones
ejecutivas, aprendizaje, visomotricidad, habilidades sociales y perfil psicoldgico

familiar.

Por otra parte, se deben realizar examenes complementarios como un
examen neurologico con EEG, un examen auditivo con potenciales evocados
auditivos de tronco con audiometria, y si hubiera discapacidad intelectual de causa

desconocida también seria necesario llevar a cabo una interconsulta con genética.

No obstante, frente a la creciente demanda de un diagndstico temprano y la
falta de profesionales especializados en la evaluacion y tratamiento de los
Trastornos del Espectro Autista, muchas veces es complejo atravesar cada paso
necesario y el diagnostico puede verse afectado en cuanto al tiempo de su
obtencidn o bien no ser concretado. En este sentido, se mencionan a continuacion

los criterios diagnosticos propuestos en el DSM-V:
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A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion

social en diversos contextos:
1. Deficiencias en la reciprocidad socioemocional:

- Acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion.
- Disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos.

- Fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

2. Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la

interaccion social:

- Comunicacién verbal y no verbal poco integrada.
- Anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal
- Deficiencias de la comprension y el uso de gestos

- Falta de expresion facial y de comunicacién no verbal.

3. Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensiéon de las

relaciones:

- Dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos
sociales.
- Dificultades para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos.

- Ausencia de interés por otras personas.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o

actividades, que se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos:

1. Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p.
ej., estereotipias motoras simples, alineacién de los juguetes o cambio de lugar de

los objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. €j., gran angustia frente a
cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento
rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los

mismos alimentos cada dia).
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3. Intereses muy restringidos y fijjos que son anormales en cuanto a su
intensidad o foco de interés (p. ej., fuerte apego o preocupacion por objetos

inusuales, intereses excesivamente circunscritos o perseverantes).

4. Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual
por aspectos sensoriales del entorno (p. e€j., indiferencia aparente al
dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o

palpacién excesiva de objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento).

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo
de desarrollo (pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social
supera las capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias

aprendidas en fases posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social,

laboral u otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual
(trastorno del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La
discapacidad intelectual y el trastorno del espectro del autismo con frecuencia
coexisten; para hacer diagndésticos de comorbilidades de un trastorno del espectro
del autismo y discapacidad intelectual, la comunicacion social ha de estar por

debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.

Resulta interesante destacar que arribar al diagndstico es muy importante
en cuanto constituye el primer paso de un largo camino, determinando dénde se
encuentra la persona en ese momento, pero nunca pretende ser un destino, ya que
su finalidad no es establecer una etiqueta, sino trazar un camino a seguir, a partir
de los desafios, necesidades y, sobre todo, de las fortalezas individuales. “Es abrir
una puerta que da lugar a buscar las ayudas necesarias y pensar en los apoyos
que mejoraran la calidad de vida de esa persona y su familia.” 4.

Por otra parte, existen varios trastornos del desarrollo con sintomas similares

a los que caracterizan al Trastorno del Espectro Autista y que resulta necesario

4 (Fundacién Neurodiversidad, 2021)
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mencionar para realizar un diagnostico diferencial que permita aclarar la ruta a

seqguir.

En la Discapacidad Intelectual (DI) los nifios cuentan con un menor
desarrollo de lenguaje y de habilidades sociales respecto a lo esperado para la
edad que son proporcionales al déficit global que caracteriza al cuadro. Por el
contrario, en el autismo el déficit en la comunicacién social es mucho mas marcado

que el nivel intelectual.

Ademas, las estereotipias y conductas repetitivas son frecuentes en todos
los trastornos del desarrollo (Singer, 2009). Es decir que observar aleteo u otras

estereotipias no es suficiente para diagnosticar TEA.

En el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) se describen sintomas en
torno a los desafios en la adquisicion y uso del cédigo linguistico en todas sus
modalidades debido a las caracteristicas de vocabulario limitado y limitaciones en
la estructuracion gramatical de la frase y el discurso. Los nifios con TDL
frecuentemente presentan sintomas conductuales, por las propias dificultades para
expresarse y/o comprender. Las diferencias con el autismo son que presentan
intencién comunicativa, un mejor nivel simbdlico y pueden apelar a otras vias de

comunicacion para jugar un juego de ida y vuelta.

Trastorno de comunicacion social pragmatico, dentro de las caracteristicas
se encuentran las dificultades en la comprension semantica y en la expresion, con
habla sobre estructurada gramaticalmente, alteracion de la prosodia con lenguaje
extranjero y déficits pragmaticos en el uso social de la comunicacion con pares, es
decir, dificultades para, hacer uso de la comunicacion con fines sociales como
saludar, adaptar la manera de comunicar al contexto o a la necesidad del
interlocutor, seguir las normas de comunicacion, la comprensién de implicitos y el
sentido irénico del discurso. El aspecto diferencial se encuentra en la presencia de
intencién comunicativa y la ausencia de conductas obsesivas, a diferencia del TEA
(Bishop, 2003).

El Trastorno obsesivo compulsivo (TOC), actualmente se conoce que en la
mayoria de los casos tiene un inicio previo a los 18 afios. Cuenta con sintomas

como pensamientos obsesivos y compulsiones repetitivas con rituales. El primer
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sintoma se describe por impulsos o imagenes recurrentes que generan niveles
importantes de ansiedad y que el sujeto intenta neutralizar con otros pensamientos
o actos. Respecto al segundo sintoma, refiere al comportamiento o pensamiento
que el sujeto realiza de manera repetitiva frente a una obsesion con la finalidad de
disminuir la ansiedad. En estos casos, la diferencia con el autismo también esta

dada por la reciprocidad, la iniciativa en la interaccién y el nivel simbdlico.
d. Tratamiento basado en evidencia cientifica

Al hablar del tratamiento en la Condicion del Espectro Autista se apunta a un
abordaje integral de cada aspecto de la vida que involucre no sélo al nifio sino
también a su familia, priorizando en la medida de los posible una atencién temprana
y actualizada, basada en evidencia cientifica. Considerando el amplio espectro del
autismo y la gran variedad de ofertas, los objetivos terapéuticos deben establecerse

de manera particular.

La comision dedicada a difundir el conocimiento de temas cientificos para el
publico denominada Consejo Nacional de Investigacién de Estados Unidos (NRC,
por sus siglas en inglés), informd sobre los principios basicos del tratamiento en el
autismo. Estos se relacionan con la intensidad del abordaje clinico y la capacitacion
en el area educativa. En lo que concierne al primer aspecto, se mencionan 20 horas
semanales vinculadas a la multiplicidad de oportunidades funcionales ya sea en
abordajes especificos con profesionales especializados como el trabajo en
entornos naturales a través de la capacitacion familiar y el aprovechamiento de las
rutinas cotidianas. En cuanto a la formacién tanto de los docentes como de los
terapeutas, ésta debe ser especializada y brindada por profesionales certificados

que ofrezcan supervision.

Antes de describir brevemente los diferentes abordajes terapéuticos
basados en evidencia cientifica que se encuentran disponibles, resulta importante
aclarar que para que los mismos puedan ser realmente efectivos deben elegirse a
partir de un analisis particularizado del perfil del nifio en cuestidn, ya que la eficacia
varia entre un nifo y otro como asi también su aplicacion por los profesionales

implicados.
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Ahora bien, se pueden detallar distintos enfoques terapéuticos que apuntan
a favorecer los desafios en la comunicacion e interaccion social, como asi también

en la conducta y los intereses restringidos y/o repetitivos.

La terapia fonoaudiolégica neurolinguistica y el empleo de sistemas de
comunicacién alternativa aumentativa (SAAC) como apoyos visuales con
pictogramas al estilo PECS y la Comunicacion Bimodal han demostrado ser muy
incidentes en resultados positivos en torno a la intencion comunicativa,

comunicacion social, expresion y comprension del lenguaje.

Teniendo en cuenta que el canal preferente de procesamiento de la
informacion en la Condicién del Espectro Autista es el visual, se apela a los SAAC
que contribuyen a que las personas con autismo puedan iniciar intercambios de
comunicacién con mayor facilidad al aportar una estructura clara y predecible que
apunta a la combinacién de la palabra con el apoyo visual o bien en su defecto,
prioriza la comunicacion asi la misma sea no verbal a partir del intercambio de
imagenes (PECS). En este sentido, Marc Monfort (1949-2024), reconocido
logopeda e investigador destaca la necesidad de tener en cuenta el perfil cognitivo,
perceptivo y social del alumno y la naturaleza de los mecanismos de compensacion,
espontaneos o inductivos en la eleccion del SAAC. De esto ultimo se deduce que,
como en todo abordaje, es requisito realizar una evaluacion individualizada de sus
habilidades y de las demandas de su entorno familiar y escolar antes de seleccionar
un SAAC a fin de estructurarlo con un vocabulario significativo y funcional para el
usuario. Entre los apoyos visuales se encuentran los gestos, los objetos, las
fotografias de los objetos, dibujos (pictogramas) y palabras escritas, que
seleccionados en funcion del nivel del nifio, podrian utilizarse a fin de contribuir a la
comunicacioén, a la enseifanza de habilidades linguisticas y sociales, también son
utiles para anticipar eventos y favorecer la comprension de lo que se espera de los
nifos; esto a su vez permite reducir la frustracion y las conductas disruptivas
consecuentes por las dificultades en la comunicacién y por no disponer de un medio

efectivo para comunicar sus necesidades.

De igual manera, la organizacién visual de las actividades y del entorno hace
del contexto un lugar mas comprensible disminuyendo la ansiedad. En esta linea,

se puede mencionar el modelo Treatment and Education of Autistic-related
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Communication Handicapped Children (TEACCH) que si bien es utilizado en
contextos de aprendizaje, también favorecen la organizacién del tiempo, del
espacio, los materiales y las secuencias de acontecimientos a partir de estrategias
utiles para la vida, buscando el mayor grado de independencia posible en
habilidades de autocuidado, como cepillarse los dientes o lavar los platos, en los
diferentes entornos del nifio mediante la reduccion de distractores. Hace referencia
al conjunto de programas educativos, conductuales y con enfoque familiar, cuyas

estrategias son naturalistas, conductuales, y psicoeducativas.

Entre los principales recursos de este modelo se pueden mencionar los
calendarios o sistemas de anticipacién como el primero - después ofrecen un orden
claro para que el nifio pueda anticipar las distintas situaciones a las que tendra que
estar expuesto durante el dia 0o momento del dia elegido y pueden complementarse

con un temporizador que brinde mayor claridad en la transicion de cada actividad.

El modelo hace hincapié en el aprovechamiento del procesamiento visual
como punto fuerte en el autismo, con la finalidad de promover la comprensiéon de
tareas, reducir la ansiedad; asimismo, la gestion de los espacios y los contenedores
se emplean para centrar la atencion y limitar los materiales. Para clarificar la
informacion puede utilizarse el etiquetado, la codificacion por colores y el realce.
Ademas, las instrucciones visuales dan al alumno claves para reunir las partes

separadas de la tarea en una determinada secuencia.

El modelo de intervencion en el desarrollo DIR (Developmental, Individual
Difference, Relationship-based Model), tiene como estrategia principal el Floortime
(Greenspan y Wieder, 1997), que es el juego circular focalizado en la interaccion
social incluyendo sesiones de juego de ida y vuelta, en las que se sigue el liderazgo
del nifo, desde un plano bajo como ser el suelo, siguiendo las etapas de desarrollo
emocional (atencion y regulacion, vinculacidén, comunicacion intencional,

comunicacién compleja, ideas simbdlicas y pensamiento 16gico)

Por su parte, el modelo Denver de juego temprano, de Sally Rogers (Rogers
y Dawson, 2010), es una estrategia basada en el desarrollo cuya prioridad es
despertar el interés social, la comunicacion afectiva y la imitacion siguiendo las
etapas del modelo de desarrollo interpersonal de Stern y enfatizando las

interacciones entre el infante y sus familiares. Hace uso de las estrategias del
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Entrenamiento de Respuestas Pivotales (PRT) con el modelo ABC del ensayo
discreto y otras basadas en el enfoque transaccional que ve a los nifios y a otras
personas de su entorno inmediato, como factores que influyen reciprocamente en

el desarrollo durante toda la vida.

Dentro de los modelos mas utilizados en torno a las caracteristicas de la
conducta e intereses restringidos y/o repetitivos se encuentra, la metodologia,
anteriormente mencionada, ABC o ABA por sus siglas en inglés (Applied Behavioral
Analysis) involucran tres puntos: el -antecedente- en cuanto a la consigna para el
ninio con un tiempo determinado para responder, B -behavior- por el
comportamiento del nifio, y C -consecuencia- que es el refuerzo mediante una
felicitacion, cosquillas o un objeto de interés para el nino. El refuerzo aumenta la
probabilidad de que el nifio dé una respuesta adecuada en la siguiente oportunidad.
Dicho enfoque deja claro lo qué se espera de él y favorece la atencién, la
comprension de consignas simples y el control de conductas disruptivas, de
ansiedad e inflexibilidad. No obstante, se pueden destacar ciertas limitaciones
como la dificultad para generalizar los aprendizajes obtenidos y trasladarlos a
situaciones espontaneas ya que siempre estan ligadas al refuerzo, como asi
también la duracion del proceso que es prolongada. A raiz de estas limitaciones, se
plantearon otras intervenciones con un enfoque mas naturalista como es el PRT
(Entrenamiento de Respuestas Pivotales), desarrollado por el Dr. Robert L. Koegel,
la Dra. Lynn Kern Koegel y la Dra. Laura Shreibman, el aprendizaje incidental, el
entrenamiento en fluencia y el aprendizaje Milieu, que se describen en la guia del
NRC.

Por su parte, la terapia ocupacional con integracion sensorial favorece los
trastornos de regulacion sensorial, al reducir la irritabilidad, la hipersensibilidad y la
hiposensibilidad a estimulos y fomenta el empleo de estrategias de afrontamiento

para situaciones sensoriales estresantes.

Resulta relevante mencionar que ademas del trabajo en consultorio es
fundamental la implicacion del entorno en la vida diaria ya que el empleo de las
estrategias no solo mejora la relacion entre padres e hijos, sino que aumenta y
diversifica las oportunidades de estimulacion y permite una mejor y mas rapida

generalizacion.
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3. Neurodiversidad

Durante mucho tiempo, las diferencias neuroldgicas fueron vistas desde una
perspectiva meédica y patologica, eran consideradas trastornos o discapacidades

que requerian intervencion médica y correccion.

A finales del siglo XX, personas con condiciones neurolégicas comenzaron
a cuestionar la forma en que eran percibidas y tratadas por la sociedad. Surgieron
movimientos de autodefensa liderados por personas autistas y con otras
condiciones, que buscaban promover la aceptacién e inclusion en lugar de la

curacion.

En el marco de la defensa de los derechos del autismo, surgio el término
“Neurodiversidad”, propuesto por Singer Judy, socidloga australiana en el espectro
autista referente de la lucha, como concepto que busca representar a aquellas
personas con autismo que se identifican como “neurolégicamente diferentes” y no
bajo el concepto de discapacidad. Por su parte, Sinclair Jim, activista, también se
referia a la neurodiversidad en su discurso "Don't Mourn for Us", en Toronto en
1993.

El periodista Blume Harvey utilizé el concepto en un articulo publicado en
The Atlantic, el 30 de septiembre de 1998 donde expresaba que la neurodiversidad
podria ser tan importante para el humano como es la biodiversidad para la vida.
Sefalaba también que nadie puede determinar qué estilo de cableado neuronal es

adecuado.

La investigacion en el campo de la neurociencia y la genética ha demostrado
que las diferencias neurolégicas son el resultado de la variabilidad natural del
cerebro humano. Esto ha llevado a un cambio de paradigma en el que se reconoce

que la diversidad neurologica es una parte inherente de la condicién humana.

En 2014, Nick Walker, activista, definid a la neurodiversidad como la infinita
variacion en el funcionamiento neurocognitivo dentro de nuestra especie. Se trata
de un hecho biolégico. Desde este nuevo paradigma Walker, N. considerd
necesario esclarecer una serie de términos, que se veran reflejados en las

siguientes lineas:

40



- La neurodiversidad como paradigma, promueve la idea de que las
diferencias neuroldgicas son variaciones normales de la diversidad
humana en lugar de ser trastornos o condiciones patologicas que deben
ser corregidas o curadas. El enfoque busca valorar y respetar la variedad
de formas de funcionamiento y procesamiento neurocognitivo presentes
en la poblacién, reconociendo que estas diferencias pueden aportar
fortalezas y habilidades unicas. Es una ficcién culturalmente construida,

la creencia de que existe un tipo de cerebro “normal” o “correcto”.

- La Neurodiversidad en cuanto “movimiento de justicia social’, busca
derechos civiles, igualdad, respeto y plena inclusion social para los
neurodivergentes. Aboga por la inclusion, el respeto y la celebracion de
la diversidad neurolégica, apunta a fomentar entornos sociales y

educativos que sean accesibles y acogedores para todas las personas.

- Neurodivergente: hace alusién a aquellas personas que cuentan con un
cerebro cuyo funcionamiento diverge significativamente de los

estandares sociales de “normalidad”.

- Neurotipico: atafie a un estilo de funcionamiento neurocognitivo

enmarcado dentro de los estandares sociales “normales”.

Otras personas dentro de la comunidad autista buscan promover un lenguaje
ajustado al enfoque de derechos, mas respetuoso y empatico con la

neurodivergencia, en este sentido se propone modificar ciertos términos por otros:

- Identificacion en lugar de diagndstico, ya que arribar el mismo
determina un conocimiento mas profundo de la persona que explica

muchas de las caracteristicas que reune su personalidad.

- Persona autista en lugar de persona con autismo, ya que se trata de

una condicion inherente a la persona.

- Intereses profundos o pasiones en lugar de patrones repetitivos o

restringidos.

- Meltdown, Shutdown, desregulacion o crisis en lugar de

comportamiento desafiante, problematico o descompensacion.
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- Necesidades especificas en lugar de necesidades especiales .
- Espectro autista en lugar de trastorno del espectro autista.

- Perfil sensorial en lugar de trastorno de integracion sensorial.
- Desafios en vez de déficits o dificultades.

- Discapacidad intelectual en vez de retraso mental.

Desde esta perspectiva, el psicologo Mitre Ramiro, en el primer Congreso
Internacional sobre Neurodiversidad y Autismo brindado por la Fundacion
Neurodiversidad, destaca que en el recorrido para caracterizar el autismo, asi como
se pueden describir los diferentes desafios con los que se enfrenta una persona
autista, en lineas generales, también se pueden mencionar distintas fortalezas,
entre ellas se encuentra la meticulosidad, la curiosidad y motivacién por temas
concretos, el conocimiento especializado sobre temas de su interés, la sinceridad,
la honestidad, la lealtad, la coherencia, la persistencia, el respeto y cumplimiento
de las reglas establecidas, la atencion por los detalles, la buena adaptacion y
seguimiento de las rutinas, las buenas competencias en tareas mecanicas y
repetitivas, la tendencia hacia la logica, la capacidad para escuchar sin prejuicios

y la capacidad para utilizar la informacion visual.
4. Inclusién escolar

La inclusion escolar es un enfoque pedagdgico y social que busca garantizar
el derecho a la educacion de todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, diferencias o necesidades particulares. Este concepto se enmarca
dentro de un paradigma mas amplio que promueve la equidad y la diversidad en
los entornos educativos, desafiando los modelos tradicionales que, histéricamente,
han tendido a segregar o excluir a aquellos estudiantes con discapacidades,
necesidades educativas especiales u otros factores que puedan influir en su

proceso de aprendizaje.

En las ultimas décadas, la inclusion ha pasado a ser un pilar fundamental en
la agenda educativa de muchos paises, impulsada por legislaciones nacionales e
internacionales, como la Convencion sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad (ONU, 2006) y las politicas educativas orientadas hacia una
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educacion para todos. Este enfoque no solo implica la integraciéon fisica de los
estudiantes en las escuelas de nivel, sino también la adaptacion de los contenidos,
métodos y formas de evaluacioén, asi como la creacidén de un ambiente escolar que

respete y valore la diversidad.

Sin embargo, la implementacion de la inclusion escolar plantea una serie de
desafios tanto para las instituciones educativas como para los docentes. Entre
estos retos se destacan la formacion docente, la dotacion de recursos adecuados
y las configuraciones de apoyo necesarias, elementos clave para que la inclusion
no se convierta en una mera integracion fisica, sino en una verdadera participacion

activa y equitativa de todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

La inclusion escolar desempefa un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios con necesidades especiales, ya que fomenta su autonomia y
los prepara para una vida independiente. La escuela es un entorno clave donde los
ninos comienzan a adquirir no solo conocimientos académicos, sino también
habilidades sociales, emocionales y practicas que seran esenciales para su vida
adulta. A través de la inclusion, los estudiantes tienen la oportunidad de interactuar
con sus pares, experimentar situaciones cotidianas y aprender a resolver

problemas de manera mas autonoma.

A su vez, mediante la inclusion se promueve la equidad en el acceso a una
educacién de calidad, adaptada a cada necesidad y capacidad. Esto no solo se
traduce en mejorar el rendimiento académico de los alumnos, sino también en el
desarrollo de habilidades claves como la resolucién de conflictos, la toma de
decisiones y la autogestion emocional, que son fundamentales para enfrentar los

desafios de la vida diaria.
a. Derecho ala educacion

De acuerdo con lo expreso en la Ley de Educacion Nacional n°26.206,
articulo 17 “La estructura del Sistema Educativo Nacional comprende cuatro (4)
niveles —la Educacion Inicial, la Educacién Primaria, la Educacion Secundaria y la
Educaciéon Superior-, y ocho (8) modalidades. A los efectos de la presente ley,
constituyen modalidades del Sistema Educativo Nacional aquellas opciones

organizativas y/o curriculares de la educacion comun, dentro de uno o mas niveles
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educativos, que procuran dar respuesta a requerimientos especificos de formacion
y atender particularidades de caracter permanente o temporal, personales y/o
contextuales, con el propdsito de garantizar la igualdad en el derecho a la educacion
y cumplir con las exigencias legales, técnicas y pedagodgicas de los diferentes
niveles educativos. Son modalidades: la Educacién Técnico Profesional, la
Educacion Artistica, la Educacion Especial, la Educacién Permanente de Joévenes
y Adultos, la Educacion Rural, la Educacién Intercultural Bilingue, la Educaciéon en
Contextos de Privacién de Libertad y la Educacion Domiciliaria y Hospitalaria. Las
jurisdicciones podran definir, con caracter excepcional, otras modalidades de la
educacion comun, cuando requerimientos especificos de caracter permanente y

contextual asi lo justifiquen”.

En este sentido, queda manifestada la finalidad de la Ley en cuanto a
promover las condiciones de igualdad, contemplando las diferencias entre las
personas y dejando por fuera la discriminacion de cualquier tipo; a fin de brindar
una propuesta pedagogica que permita un maximo desarrollo de las posibilidades,
integracion y pleno ejercicio de los derechos de aquellas personas con

discapacidad tanto temporal como permanente.

Partiendo del derecho a la educacion, se abre camino a la eleccion de una
modalidad de escolarizacién, desde escuela de nivel mediante propuesta de
inclusion hasta escuela de modalidad, contemplando las diferentes configuraciones
posibles en relacion al apoyo parcial o total en escuela de nivel o la curricula

compartida entre escuela de nivel y de modalidad.

No obstante, cabe recordar que el autismo se puede describir dentro de un
espectro de posibilidades en el compromiso de dos grandes aspectos como son las
habilidades socio-comunicativas y los patrones repetitivos, restringidos y/o
estereotipados de la conducta, por lo que, es pertinente mencionar que la situacion
de cada nifio debe ser analizada particularmente ya que habra quienes no se vean
beneficiados con la inclusidon en escuela de nivel por ser un entorno del cual solo
obtienen una gran ansiedad y angustia. Sin embargo, para todos aquellos nifios en

los que el transcurso en escuela de nivel o curricula compartida sea favorable, se

5 (Argentina, 2006)
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puede incursionar en multiples orientaciones para obtener una agradable
experiencia de dicho periodo escolar y aprovechar el enriquecimiento dado por el
contacto con otros pares con sus distintas particularidades. Estas seran

mencionadas mas adelante bajo el apartado de “Configuraciones de apoyo”.

De acuerdo a lo mencionado en el libro “El pequefio con autismo” de Angel
Riviere, la escolarizacion se encuentra determinada por diversos factores, entre
ellos las posibilidades econdmicas, los recursos de cercania a la vivienda, las
capacidades vy dificultades particulares del alumno, y las necesidades educativas
del mismo. De igual forma, el autor considera que existen distintos criterios a la hora
de elegir la modalidad de escolarizacidon mas adecuada para un nifio con autismo

6.

a) Factores referidos al nifio/a:

- Su capacidad intelectual.

- Su nivel comunicativo y linguistico.

- El grado y control de las alteraciones de conducta. La presencia de
autolesiones graves, agresiones, rabietas incontrolables, pueden hacer
cuestionar la posible integracion.

- El grado de inflexibilidad cognitiva y comportamental.

- Su nivel de desarrollo social. Los nifios con edades de desarrollo social
inferiores a 8-9 meses por lo general sélo tienen oportunidades reales de

aprendizaje en condiciones de interaccion uno a uno con adultos expertos.

b) Factores del centro educativo:

- Preferibles los centros escolares de pequeno tamafio y numero bajo de
alumnos.

- Deben evitarse los establecimientos educacionales, excesivamente
bulliciosos y “despersonalizados”.

- Serecomiendan establecimientos mixtos.

- Son preferibles centros estructurados, con estilos didacticos directivos y

formas de organizacién que hagan “anticipable” la jornada escolar.

6 (Ministerio de Educacion de Chile, 2010, pag. 83)
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- Es imprescindible un compromiso real del claustro de profesores y de los

profesores concretos que atienden al nifo/a con TEA.

En este sentido, la autora Maria del Carmen Martin Rodriguez menciona, en
dicho libro, los principales aspectos, en relacion al estudiante, que cada institucion
educativa deberia contemplar para propiciar un desarrollo educativo amable con
las necesidades especificas dentro del autismo representadas por las dificultades

en el desarrollo de la socializacion, interaccion y comunicacion:

El Aspecto Emocional, que contempla tanto la ansiedad, la frustracion como
el estrés y pueden desencadenarse muchas veces por un cambio en la rutina o la

incertidumbre frente a cierto plan en los nifios autistas.

La Autonomia, en relacion a las actividades académicas, que sera variable
de acuerdo a cada nifio y debera fomentarse en la escuela en la medida de lo

posible.

El desarrollo del lenguaje y la comunicacion, tanto del cédigo oral como el
gestual, tiene su importancia en que el nifio pueda pedir algo que quiera o bien

expresarse por sus propios medios.

Las dificultades comportamentales, las autolesiones, arrojar objetos, abrir los
espacios de almacenamiento suelen ser aquellas manifestaciones de la falta de

recursos para adaptarse al contexto social.

Ademas, la autora Ma. Antonia Casanova, en el libro de Angel Riviere,

menciona los aspectos del sistema educativo necesarios para la inclusién escolar:

- Un curriculum flexible y abierto, en cuanto a la metodologia de ensefianza y
los métodos de evaluacion, que pueda adaptarse a las particularidades de
cada nifio y no que sea él quien deba adaptarse al sistema.

- Autonomia organizativa del centro, en lo que respecta al aprovechamiento
de los diferentes espacios y el agrupamiento de los alumnos a fin de

concretar las intenciones del punto anterior. “...no siempre tienen que estar
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los nifios en el mismo grupo, aprendiendo las mismas cosas al mismo
tiempo™’.
- Laparticipacion de la comunidad educativa en los centros docentes, esencial

en la educacion del nino con autismo.

En linea con estos aspectos, en el “Manual de apoyo a docentes: educacion
de estudiantes que presentan Trastorno del Espectro Autista” del Ministerio de
Educacién de Chile, se exponen diferentes orientaciones dirigidas a los docentes

en torno a la inclusidon educativa.

La apertura y flexibilidad en torno a las necesidades de los alumnos con TEA
sin discriminacion donde la adaptacion no sea unidireccional del nifio a la escuela,

sino que también ésta ultima se adapte al nifo.

Orientacion y capacitacion por parte de los profesionales especializados del
equipo terapéutico del estudiante tanto para la institucion educativa como para la
familia a fin de encontrar los apoyos apropiados, como también abordar el

companerismo, la comprensién y aceptacion de las diferencias individuales.

Estructura, delimitada a partir del establecimiento del horario de
permanencia del estudiante en la escuela, su participacion en el aula, las
configuraciones de apoyo, la participacién de la familia, y el compromiso de apoyo
de especialistas que requiera el nino/a. Procura establecer un ambiente mas

facilmente decodificable, que sea explicito, claro y preciso.

El acompafamiento y guia de un referente en los distintos momentos de la
jornada académica, lo cual tiene relacidn con “La zona de desarrollo proximo” en
cuanto a “hallar la distancia entre el nivel real de desarrollo del nifio, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz” (Vigotsky, L.
S. (1983)).

7 (Riviére, 2000, pag. 111)
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Comunicacion fluida y constante entre la escuela y la familia cuyo objetivo

radica en propiciar oportunidades y brindar un acompafamiento efectivo.

b. Configuraciones de Apoyo

Al hablar de configuraciones de apoyo para la inclusion escolar es necesario
no perder de vista que las mismas no solo tienen que ver con los contenidos
curriculares sino también, con aquellos espacios como el recreo que pueden llegar
a ser muy ricos para el desarrollo de habilidades socio-comunicativas, tan

comprometidas en el autismo.

Estas requieren un trabajo interdisciplinario donde participen conjuntamente
la escuela, la familia y el equipo terapéutico brindando las orientaciones oportunas.
Ademas, es importante establecer prioridades, ya que de la misma manera que los
aprendizajes se adquieren a partir de pequefios escalones pedagogicos, cuando se
trata de habilidades, cada pequefio paso contribuye a que el aspecto social se

convierta progresivamente en una experiencia gratificante.

Es en este sentido, que la poblacién elegida para la presente investigacion
son las/os docentes en cuanto comparten un espacio y tiempo privilegiado en la
vida de los nifios que da lugar a la implementacién de diferentes estrategias
promoviendo la inclusion escolar y beneficiando el desarrollo integral de los nifos.
A su vez, &la funcion del profesor, del terapeuta o del progenitor es servir como un
intérprete que comprenda ambas culturas y pueda traducir las normas de un mundo

no autistico de manera que el alumno pueda funcionar con éxito en él”.

Maria del Carmen Martin Rodriguez en el libro “El pequefio con autismo” de
Riviere, menciona diferentes estrategias que las escuelas deberian incorporar para

afrontar ciertos aspectos vinculados al autismo, entre ellas detalla:

« Frente a un Estado Emocional desequilibrado:
- Un ambiente estructurado puede contribuir con la reduccion de

probabilidades de que el nifio se desborde emocionalmente.

8 (Mesibov, 2005, pag. 19)
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Educacion para la percepcion de sus estados emocionales, en
funcién de poder “solicitar ayuda” siempre y cuando el nivel de
competencia del nifio lo permita.

Brindar métodos de relajacion guiados con miras a que pueda
aplicarlos progresivamente en los momentos requeridos.
Apoyo visual para cada explicacién verbal como pictogramas,

fotos, objetos o videos.

< Para fomentar la Autonomia:

Apoyo visual o Delimitacion Grafica del espacio material a
partir de bandejas que permitan visualizar practicamente el
contenido.

Acompafiante Terapéutico para aquellos nifilos que requieran

un acompanamiento mas personalizado.

+ Frente a los desafios en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion:

Actividades cuyo soporte principal de interaccion sea el
movimiento fisico como la psicomotricidad, canciones con
movimientos, juegos repetitivos, entre otros.

Soporte concreto y visual como las agendas, el sistema de
comunicacién por intercambio de imagenes (PECS, por sus

siglas en inglés) o los cuadernos de comunicacion.

% Frente a las dificultades comportamentales:

Analisis de la Conducta para comprender lo que le acontece al
nifo ya que estos desafios pueden reflejar el intento de
comprender el entorno o bien ser la manera con la que
pretende conseguir algo.

Abordaje de estas conductas para sustituirlas por otras menos
nocivas para la integridad del nifio y mas funcionales en

diversos contextos.

Por su parte, Ma Antonia Casanova en el libro “El pequeio con autismo” de
Riviere, plantea que tener en cuenta los desafios con los que se enfrenta una
persona dentro de la Condicion del Espectro Autista en torno a las habilidades
socio-comunicativas y la flexibilidad, resulta fundamental en la educacion escolar.

De igual forma, es primordial conocer no solo las caracteristicas generales que
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comparten las personas autistas sino también aquellas particularidades de cada
niRo para asi establecer las estrategias pedagdgicas adecuadas para cada uno en

cada situacion.
La autora menciona una serie de estrategias para la inclusion escolar °:

1. Organizacién del entorno (escolar, familiar) de manera que se pueda

predecir lo que va a suceder en una jornada.
2. Respeto hacia su ritmo de actuacion.
3. Paciencia ante sus modos de obrar y comunicarse.

4. Utilizacion de sistemas de lenguaje verbal y no verbal, considerando su

ritmo de comprension.
5. Motivacion permanente mediante elogios de sus acciones.
6. Generacion de rutinas en todos los ambitos de la vida.

7. Propuesta de actividades diversas, que eviten el aburrimiento y la falta de

interés.
8. Concrecion en la solicitud de tareas.

9. Respeto a las distancias que imponga el nifio, sin que sienta invadido su

espacio, pero tampoco abandonado.

10.Manifestacion de afecto, a pesar de sus posibles “rabietas”. Hay que tener

muy en cuenta sus miedos, fobias u obsesiones.
11.Exigencia rigurosa de todo cuanto pueda hacer.
12.0rden y tranquilidad en el ambiente.
13.Estimulo y premio para todo intento comunicativo que manifieste.

14.Incorporacion plena de la familia a su educacion.

% (Riviére, 2000, pag. 115)
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A la hora de incluir parcial o totalmente a un nifio autista en un aula ordinaria,
se tratara de crear un entorno que favorezca su desarrollo, fomentando las
relaciones con sus pares y con los adultos. De igual manera el equipo docente
podra adecuar los espacios, y brindar tareas sistematicas y rigurosas con el fin de

asegurar la maxima participacion de los nifios en las actividades educativas.

Fundacion Neurodiversidad publicdé un manual sobre el presente topico,
titulado “Inclusion Escolar”, en el mismo se abordan estrategias partiendo de

diferentes aspectos conductuales:

A. La atencidn, funcién cognitiva que da lugar a la concentracién en un
estimulo, inhibiendo cualquier otro distractor. Puede ser favorecida

por las siguientes’:

1. Sentarlo lejos de distractores.

2. Poner pocos materiales en la mesa.
3. Dar consignas claras y concisas.

4. Hablar poco, mostrar mucho, usar refuerzos visuales para que

focalice.

5. Planear actividades cortas con principio y fin bien claros.
6. Evitar que se abrume.

7. Motivar con novedades.

8. Ayudar con el auto monitoreo y control inhibitorio.

B. La flexibilidad cognitiva, hace referencia a la habilidad para adaptar

un comportamiento o pensamiento a nuevas situaciones'".

1. Crear orden en el entorno: el orden da estabilidad y mayor
predictibilidad (cuando sabe lo que va a suceder, esta mas tranquilo,

mas regulado).

10 (Vidal, 2019, pag. 17)
1 (Vidal, 2019, pag. 18)
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2. Ensenar a hacer con el mismo material diferentes opciones. Ofrecer

nuevos objetos y felicitarlos cuando toman lo nuevo.

3. Ensenfiar a ver todas las posibilidades y elegir la mejor opcion para
el plan y si falla tener otra en mente. Favorecer la adaptabilidad de

pensamiento.
4. Ayudar con apoyo visual o escrito segun nivel de comprension.

5. En los temas recurrentes podemos definir cuantas veces lo podra
decir y felicitar cuando lo inhibe mientras le ensefiamos nuevas

preguntas y afirmaciones para que logre ser mas social.

6. Capacitar para que sea mas consciente de su desempefio y

responsable de sus pertenencias.

7. Ofrecer diferentes opciones de apoyos: calendarios, agendas,
marcadores de tiempo, sistemas de trabajo, carteles de lo que se

puede y lo que no se puede.
C. La interaccion social':
1. Conseguir contacto visual.
2. Segquirlo, observarlo, adaptarse.

3. Seguir su liderazgo, esperar, hacer muchos gestos, usar pocas

palabras.

4. Armar juegos circulares: interacciones ludicas que involucran un
intercambio repetitivo y predecible entre el nifio y otra persona. Puede
ser el juego de "las escondidas" con objetos, juegos de palmas o

lanzar y recoger juguetes, entre otros.
5. Cerrar circulos, obstaculizar jsin exagerar! Evitar frustrarlo.

6. Asociar ideas y resolver problemas

12 (Vidal, 2019, pag. 19)

52



D. Eljuego puede fomentarse a partir de's:
1. Tener en cuenta que el espacio al comienzo sea limitado.
2. Tener en cuenta que el tiempo de juego sea acotado.

3. Presentar materiales que lo motiven, aunque al comienzo no sean

juguetes.

4. Imitarlo, esperar su accionar y poner palabras a sus acciones y a

las nuestras.

5. Usar refuerzos cuando realiza acciones de disfrute que sean

creativas.
6. Reforzar la mirada y la conexion.

7. En principio que pueda compartir el espacio de juego, luego un

juguete, luego con un par.

8. Basarlo en intereses del nifio, para que pueda cumplir una funcién

recreativa y en grupo.

9. Realizar juegos con principio y fin bien claros y dar un cierre a la

actividad.

10. Ofrecer variedad y ensefar el uso funcional, evitar que se instalen

modos de uso bizarro.
11. Ayudarlo que sea un par su guia en los recreos.
12. Permitir que lleve juguetes para compartir y que ya domina.

E. El estado animico es importante en cuanto influye en el aprendizaje,
la memoria tiene un mayor rendimiento frente a la motivacién, la

diversion e incluso a informacion vinculada a contenido emocional#:

1. Aliéntelo y dele confianza.

13 (Vidal, 2019, pag. 20)
14 (Vidal, 2019, pag. 21)
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2. Felicitelo frecuentemente cuando se porta bien o por un buen

trabajo.

3. Busque oportunidades para que pueda desplegar algun rol de

liderazgo en la clase.
4. Tomese tiempo para hablar a solas con él.

5. Refuércelo positivamente con frecuencia y en forma fraccionada

cuando note sefales de frustracion.
6. Dividir tareas en pequefios pasos y felicitar.
7. Adecuar las expectativas y ser muy paciente.

8. Ayudarlo a registrar pensamientos y cuanto mas lo practica mas lo

aprendera.

9. Involucrar a la familia, colaborar y fomentar la invitacion de pares y

guiar los encuentros.

F. La comunicacion, se traduce en el intercambio de informacion entre

dos o0 mas personas®:

1. Tener en cuenta, mirada, gestos, postura, saludo, interaccion

conversacional, coherencia, mantener el topico, fluidez, etc.
2. Ensenar a elegir.

3. Ensenar a pedir de modo adecuado y evitar darle lo que pide si esta

realizando una conducta disruptiva.

4. Trabajo en las formas y funciones del lenguaje junto a su

fonoaudidloga.

5. Anticipar y alternar actividades motivantes con tareas mas dificiles.

15 (Vidal, 2019, pag. 22)
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6. Mostrar la duracién de la tarea y organizar todo lo espacio —
temporal ya que baja el nivel de ansiedad y promueve Ila

independencia.
7. Favorecer la comunicacion de cualquier modo.

8. Hablar con tono alto, claro y de manera concisa (les cuesta

comprender lenguaje verbal puro y abstracto).

9. Ofrecer al nifio experiencias positivas cuando escucha y cuando
habla.

10. Dar la posibilidad de que elijan entre 2 cosas.
11. Ofrecer descansos mas seguido entre actividad y actividad.

12.Mantener la interaccion social en movimiento, ayudandolos a
entrar y salir del tema y siempre ofrecer una alternativa (muchos nifios
solo conversan acerca de sus intereses restringidos o temas de

interés).

13. Anticipar lo que vendra para colaborar con la comprensién y el

estrés ante los cambios.

G. La hiperactividad motora suele verse en nifios con TEA porque
mantener una buena postura enfocado en una actividad se les
presenta como un desafio a raiz de diferentes dificultades como las
sensoriales, atencionales y/o conductuales. Por ello, se pueden

beneficiar de las siguientes estrategias de regulacion’®:

1. Ensefiar a pedir de modo adecuado y evitar darle lo que pide si esta

realizando una conducta disruptiva.

2. Trabajo en las formas y funciones del lenguaje. Generar
oportunidades para que pueda levantarse (llevar algun recado, buscar

algo, borrar el pizarrén).

3. Permitirle trabajar de pie.

16 (Vidal, 2019, pag. 23)
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4. Utilizar elementos de descarga y de relax.
5. Otorgar un pequefio recreo entre dos actividades.

6. Supervisar de cerca durante los periodos de transicion, anticiparlos,

porque pueden perder el objetivo.

7. Permitir un tiempo adicional para completar la tarea asignada
(especialmente para los alumnos con un “tiempo” de procesamiento

lento).
H. Para abordar la impulsividad’:
1. Ignore conductas inapropiadas sin importancia.

2.Utilice recompensas y consecuencias en forma inmediata y

constante, fraccionadas.

3.Si es necesario, tiempo afuera para organizarse y recuperarse del

estrés.

4.Utilice retos “prudentes” cuando se porte mal (evite las criticas o los

“sermones” delante de sus comparieros).

5.Siente al alumno cerca de un companero que pueda ser un buen

modelo o cerca del maestro.
6.Acuerde un contrato de conducta esperada.

7.Instruya al alumno en el uso de herramientas de autorregulacion y
monitoreo de su conducta: por ejemplo, levantar la mano, control de

ansiedad, permisos, etc.
8.Eldgielo cuando utilizé algunas de estas herramientas.
9.Entrénelo, con sugerencias simples, en el control de la agresion.

I.  Comportamiento’®:

7 (Vidal, 2019, pags. 23, 24)
18 (Vidal, 2019, pag. 28)
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1. Ante el descontrol sacarlo del grupo, alejarlo del conflicto, ayudarlo

a calmarse.

2. Usar sefiales preventivas que evoquen conductas adecuadas. Ej.:

silencio o estos que se comprendan con consistencia.

3. Dar el modelo correcto y darle tiempo y reforzar que logro

organizarse. Ofrecer mas refuerzos a sus conductas positivas.
4. Descender la intensidad y frecuencia de la conducta.
5. Aumentar las conductas con lenguaje positivo.
6. Motivarlo para recuperarse del estrés.
7. Balancear las actividades.
Siempre es importante recordar que la inclusion escolar de nifios con CEA,
requiere la comprension de su razonamiento l6gico concreto, diferente al

neurotipico que es abstracto, por lo tanto, implica diferentes maneras de ensefar

aprovechando las fortalezas de cada nifo.
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PROBLEMA

¢, Qué conocimiento sobre los desafios en la comunicacion e interaccion
social y los patrones restringidos y repetitivos de comportamiento en nifios dentro
del Trastorno del Espectro Autista, tienen las/os docentes de dos jardines de
infantes, uno publico y otro privado, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en
20247
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VARIABLES

Variable I: “Conocimiento sobre los desafios en la comunicacion e interaccion

social en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista”

Clasificacion seqgun:

- Rol: Independiente.
- Naturaleza: Cualitativa.

- Escala de medicion: Ordinal.

Definicién conceptual:

Hace referencia a la informacion con la que cuentan los docentes de jardin
en el ambito publico y privado, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en
relacion a los desafios en la comunicacién e interaccion social en nifios dentro del

Trastorno del Espectro Autista.

Adaptado del DSM-V, la comunicacion e interaccion social pueden presentar

diferentes desafios en relacién a dos dimensiones:

1. Desafios en interacciones sociales:

o Presenta dificultad para interactuar con otras personas

s Presenta dificultad para empatizar con las emociones de los demas.

o Presenta dificultad para compartir con los demas algo que le interese.

o Presenta dificultad para seguir normas sociales (saludar al llegar o irse,

escuchar a quien le habla, agradecer o disculparse, etc.).

2. Desafios en la comunicacion

o Ausencia de intencion comunicativa.

¢ Ausencia de sefalamiento y/o gestos.

o Presenta dificultad para iniciar y/o sostener el contacto visual.

s Presenta dificultad o ausencia de lenguaje verbal comunicativo.

Definicidon operacional:

La dimension 1: sera determinada en funcidn de los indicadores

seleccionados por las docentes encuestadas en relacidn a la pregunta: “Segun sus
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conocimientos ¢ Como caracterizaria las interacciones sociales de un nifio dentro

del Trastorno del Espectro Autista?”

Se considerara que el conocimiento es bueno cuando marque las opciones:
A (presenta dificultad para interactuar con otras personas), C (Presenta dificultad
para empatizar con las emociones de los demas), D (Presenta dificultad para
compartir con los demas algo que le interese) y F (Presenta dificultad para seguir
normas sociales -saludar al llegar o irse, escuchar a quien le habla, agradecer o

disculparse, etc.-), 0 al menos 3 de ellas.

Se considerara que el conocimiento es regular cuando marque entre dos y

cinco opciones, y entre ellas al menos un distractor.

Por ultimo, se considerara que el conocimiento es insuficiente cuando

marque una o todas las opciones 0, una opcion y/o uno o ambos distractores.

La dimensidn 2: sera determinada en funcion de los indicadores

seleccionados por las docentes encuestadas en relacidon a la pregunta: “Segun sus
conocimientos ;Como caracterizaria la comunicacion de un nifio dentro del

Trastorno del Espectro Autista?”

Se considerara que el conocimiento es bueno cuando marque las opciones:
A (Ausencia de intencion comunicativa), B (Ausencia de senalamiento y/o gestos),
D (Presenta dificultad para iniciar y/o sostener el contacto visual) y F (Presenta

dificultad o ausencia de lenguaje verbal comunicativo), o al menos 3 de ellas.

Se considerara que el conocimiento es regular cuando marque entre dos y

cinco opciones, y entre ellas al menos un distractor.

Por ultimo, se considerara que el conocimiento es insuficiente cuando

marque una o todas las opciones 0, una opcion y/o uno o ambos distractores.

Modalidades:
o Bueno.
¢ Regular.

o Insuficiente.
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Variable Il: Conocimiento sobre los patrones restringidos y repetitivos del

comportamiento en ninos dentro del Trastorno del Espectro Autista

Clasificacion seqgun:

- Rol: Independiente.
- Naturaleza: Cualitativa.

- Escala de medicién: Ordinal.

Definicidn conceptual:

Hace referencia a la informacién con la que cuentan los docentes de jardin
en el ambito publico y privado, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en
relacion a los patrones restringidos y repetitivos del comportamiento en nifios dentro

del Trastorno del Espectro Autista.

Adaptado del manual diagnoéstico DSM-V, los patrones restringidos vy

repetitivos del comportamiento hacen referencia a los siguientes aspectos:

1. Estereotipias motrices simples, alineacion de juguetes, uso repetitivo de
objetos.

2. Preguntas repetitivas, repeticion del discurso de los demas (ecolalia), frases
peculiares.

3. Insistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos.

Si bien el DSM-V menciona la respuesta sensorial como otro punto dentro
de los patrones restringidos y repetitivos del comportamiento, en la presente

definicion no se contempla por no representar la variable de la presente tesina.

Definiciéon operacional:

Sera determinada en funcion de los indicadores seleccionados por las
docentes encuestadas en relacion a la pregunta: “Segun sus conocimientos,
¢, Coémo caracterizaria el comportamiento de un nifio dentro del Trastorno del
Espectro Autista?”

Se considerara que el conocimiento es bueno cuando marque las opciones
A (Estereotipias motrices simples, alineacion de juguetes, uso repetitivo de

objetos), D (Preguntas repetitivas, repeticion del discurso de los demas (ecolalia),
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frases peculiares, y E (Insistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos,

o al menos dos de ellas.

Se considerara que el conocimiento es regular cuando marque tres

opciones y entre ellas un distractor.

Se considerara que el conocimiento es insuficiente cuando marque una o

todas las opciones, o una opcioén y/o uno o ambos distractores.

Modalidades:
¢ Bueno.
o Regular.

o Insuficiente.

Variable Secundaria: Estrategias para la inclusién de los nifos dentro del
Trastorno del Espectro Autista que utilizan los/as docentes de los jardines

seleccionados.

Clasificacion seqgun:

- Rol: Independiente.

- Naturaleza: Cualitativa.
- Escala de mediciéon: Nominal

Definicidén Conceptual:

Hace referencia a las estrategias utilizadas por los docentes encuestados

para la inclusién de los nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista.

Adaptado al manual “Inclusion Escolar” de Fundacion Neurodiversidad se
plantean estrategias segun cinco dimensiones:

1. Estrategias para favorecer la interaccion social:

A. Utilizar la comunicacion no verbal: seguir su liderazgo, esperar,

hacer muchos gestos, usar pocas palabras.

B. Juegos circulares: son interacciones ludicas que involucran un
intercambio repetitivo y predecible entre el nifio y otra persona.
Pueden ser el juego de "las escondidas" con objetos, juegos

de palmas o lanzar y recoger juguetes.
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2. Estrategias para fomentar la comunicacidon: intercambio de

informacion entre personas:

A.

Lenguaje claro y/o simple: incluye un vocabulario simple y
frases breves asi como también, mantener el tépico y evitar

conceptos abstractos.

Recursos visuales: incluye pictogramas, imagenes, agendas,

marcadores de tiempo.

Comunicacion no verbal (tener en cuenta la mirada, los gestos,

la postura)
Promover la eleccién entre dos cosas

Priorizar la comunicacioén funcional: Ensefiar a pedir de modo
adecuado y evitar darle lo que pide si esta realizando una

conducta disruptiva.

Comunicacion basada en sus intereses: muchos nifios solo
conversan acerca de sus intereses profundos o temas de

interés

3. Estrategias para favorecer la flexibilidad cognitiva: capacidad para

adaptarse a nuevas situaciones.

A.

Adaptacion del entorno fisico: crear orden da estabilidad y

mayor predictibilidad de lo que va a suceder posteriormente.

. Versatilidad del objeto: promover la utilizacion de un material

para diferentes propésitos. Ofrecer nuevos objetos y felicitarlos

cuando toman lo nuevo.

. Adaptabilidad del pensamiento: favorecer la visién de todas las

posibilidades y la eleccién de la mejor opcion para el plan y si

falla tener otra en mente.
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4. Estrategias frente a la hiperactividad suele verse en nifios con TEA

por desafios sensoriales, atencionales y/o conductuales:

A. Elementos de descarga y/o de calma: los elementos de
descarga son aquellos que contribuyen con la liberacién de
tensiones acumuladas debido a la sobreestimulacion o al
estrés; estos podrian tratarse también de acciones, por
ejemplo, movimientos repetitivos como saltar o balancearse u
objetos como pueden ser las pelotas antiestrés. Por su parte,
los elementos de calma son aquellos que favorecen la
regulacion emocional o sensorial, promoviendo la relajacion;
pueden incluir estimulos suaves (luces tenues, musica
tranquila), espacios seguros o actividades como la respiracion

profunda.

B. Tareas y/o pausas con movimiento: Generar oportunidades
para que pueda levantarse (llevar o buscar algo, borrar el

pizarron). Permitirle trabajar de pie.

5. Estrategias frente a conductas disruptivas:

A. Adaptabilidad y/o cambio del entorno fisico: hace referencia
tanto a crear orden ya que brinda estabilidad y mayor
predictibilidad de lo que va a suceder posteriormente como
también, hace referencia a poder sacar al nifio del grupo frente
a un posible descontrol, alejarlo del conflicto y ayudarlo a

calmarse, acompanarlo.

B. Refuerzo positivo: cuando logra organizarse, ofrecer refuerzos
positivos a sus conductas asertivas (mediante un lenguaje
positivo u objeto de su interés). Esto implica primero procurar
descender la intensidad y frecuencia de la conducta y dar el

modelo correcto o esperado.
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C. Recursos visuales: usar imagenes o pictogramas con sefales
preventivas que evoquen conductas adecuadas. Ej: hacer

silencio.

Definicién Operacional:

La dimensidon 1: Sera determinada en funcidén de los indicadores

(estrategias) mencionados en la pregunta: “Segun su experiencia, ¢ Qué estrategias

emplea para favorecer la interaccién social en nifios con autismo?”

Las estrategias mencionadas por los/as docentes seran clasificadas en las

siguientes categorias, si mencionan las palabras o conceptos claves:
A. Uso de comunicacion no verbal:

- Segquir el liderazgo del nifio.
- Hacer muchos gestos.

- Usar pocas palabras.
B. Juegos circulares:

- Juego de "las escondidas" con objetos.
- Juegos de palmas.

- Juegos de lanzar y recoger juguetes.

C. Otras Estrategias: hace referencia a aquellas respuestas de
los/as docentes que no puedan ser clasificadas en las
categorias mencionadas por no mencionar los aspectos

claves.

La dimensién 2: Sera determinada en funcidén de los indicadores

(estrategias) mencionados en la pregunta: Segun su experiencia, ¢ Qué estrategias

emplea para fomentar la comunicacion en nifios con autismo?

Las estrategias mencionadas por los/as docentes seran clasificadas en las

siguientes categorias, en funcion de las palabras o conceptos claves:

A. Lenguaje claro y/o simple:

65



- Uso de vocabulario simple (evitar conceptos abstractos) y
frases breves.
- Mantener el tépico de conversacion.

B. Recursos visuales:

- Pictogramas.

- Imagenes.

- Agendas, marcadores de tiempo.
C. Comunicacion no verbal:

- Tener en cuenta la mirada, los gestos, la postura.
D. Promover la eleccidon entre dos cosas
E. Priorizar la comunicacion funcional:

- Ensenfar a pedir de modo adecuado
- Evitar darle lo que pide si esta realizando una conducta

disruptiva.
F. Comunicacion basada en sus intereses

G. Otras Estrategias: hace referencia a aquellas respuestas de
los/as docentes que no puedan ser clasificadas en las
categorias mencionadas por no mencionar los aspectos

claves.

La dimension 3: Sera determinada en funcion de las estrategias

mencionadas en la pregunta: Segun su experiencia, ;Qué estrategias emplea para

fomentar la flexibilidad en niflos con autismo?

Las estrategias mencionadas por los/as docentes seran clasificadas en las

siguientes categorias, si mencionan las palabras o conceptos claves:
A. Adaptacion del entorno fisico:
- Crear orden.

B. Versatilidad del objeto:
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Utilizacion de un material para diferentes propdsitos.

Ofrecer nuevos objetos y felicitarlos cuando toman lo nuevo.

. Adaptabilidad del pensamiento:

Favorecer la vision de todas las posibilidades y la eleccion de
la mejor opcion para el plan.

Si falla la eleccién, tener otra en mente.

Otras Estrategias: hace referencia a aquellas respuestas de
los/as docentes que no puedan ser clasificadas en las
categorias mencionadas por no mencionar los aspectos

claves.

La dimension 4: Sera determinada en funcidon de las estrategias

mencionadas en la pregunta: Segun su experiencia, ;Qué estrategias emplea

frente a la hiperactividad motora de un nifio con autismo?

Las estrategias mencionadas por los/as docentes seran clasificadas en las

siguientes categorias, si mencionan las palabras o conceptos claves:

A

Elementos de descarga y/o de calma:

Elementos de descarga: por ejemplo, movimientos repetitivos
como saltar o balancearse u objetos como pueden ser las
pelotas antiestrés.

Elementos de calma: pueden incluir estimulos suaves (luces
tenues, musica tranquila), espacios seguros o actividades

como la respiracién profunda.

. Tareas y/o pausas con movimiento:

Generar oportunidades para que pueda levantarse (llevar o
buscar algo, borrar el pizarrén).

Permitirle trabajar de pie.

Otras Estrategias: hace referencia a aquellas respuestas de

los/as docentes que no puedan ser clasificadas en las
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La dimens

categorias mencionadas por no mencionar los aspectos

claves.

ion _5: Sera determinada en funcidon de las estrategias

mencionadas en la pregunta: Segun su experiencia, ¢Qué estrategias emplea

frente a conductas disruptivas de un nifo con autismo?

Las estrategias mencionadas por los/as docentes seran clasificadas en las

siguientes categorias, si mencionan las palabras o conceptos claves:

A

Modalidades:

. Adaptabilidad y/o cambio del entorno fisico:

Crear orden.
Sacar al nifio del grupo frente a un posible descontrol, alejarlo
del conflicto.

Ayudar al nifio a calmarse, acompanarlo.
Refuerzo positivo:

Primero, procurar descender la intensidad y frecuencia de la
conducta y dar el modelo correcto o esperado.
Luego, refuerzo positivo mediante un lenguaje positivo u objeto

de su interés.
. Recursos visuales:

Imagenes o pictogramas con sefiales preventivas que evoquen

conductas adecuadas. Ej: hacer silencio.

Otras Estrategias: hace referencia a aquellas respuestas de
los/as docentes que no puedan ser clasificadas en las
categorias mencionadas por no mencionar los aspectos

claves.

e Comunicacién no verbal

e Juegos circulares
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Lenguaje claro y/o simple

Recursos visuales

Eleccion entre dos cosas

Priorizar la comunicacion funcional
Comunicacion basada en sus intereses
Adaptacion y/o cambio del entorno fisico
Versatilidad del objeto

Adaptabilidad del pensamiento
Elementos de descarga y/o calma
Tareas y/o pausas con movimiento
Refuerzo positivo

Otras estrategias
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FUNDAMENTOS METODOLOGICOS
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POBLACION

La poblacion elegida para la presente investigacion fue conformada por 11
docentes que se desempefian en jardines de infantes, en la localidad de San
Nicolas de los Arroyos durante el afo 2024. El tipo de muestreo fue no

probabilistico, de tipo accidental.

La eleccion de indagar en nivel inicial fue motivada por formar parte del
primer contexto social al cual se enfrentan los nifilos por fuera de la familia, y como
tal, resulta fundamental conocer su idoneidad en torno al autismo y los recursos

con los que cuenta para abordar situaciones que se derivan de dicha condicion.

Para caracterizar la poblacién, se decidié agrupar a los docentes en relacion

El ambito en que se desempeian:

- 5 en ambito publico.

- 6 en ambito privado.
Su antigledad:

- 3 menos de 10 anos.
- 6 entre 11 a 20 anos.

- 2 mas de 20 anos.

Haber tenido o tener un alumno con autismo:
- 10 si

- 1no

Se optd por no excluir a aquellos encuestados que no tuvieron un alumno
con el cuadro clinico y contemplar sus respuestas ya que la finalidad del trabajo no
se encuentra en hacer un juicio de valor sobre el conocimiento de los docentes sino
simplemente, reunir la informacién que circula en dicho contexto y en todo caso

brindar posibles sugerencias de ser necesario.
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DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo de investigacion segun la modalidad empirica es
observacional, y segun el analisis y los alcances de los resultados, es

exploratorio.

Es un estudio observacional porque se observa un fendmeno tal y

como se da en su contexto natural, no se manipulan las variables.

A su vez, es un estudio exploratorio ya que el tema que se pretende
conocer se considera poco investigado y su proposito es familiarizar al

investigador con determinada situacion del area problema a investigar.

Por otro lado, segun el periodo y secuencia de la investigacion, es un
estudio de tipo transversal, porque se estudia a la variable en un determinado

momento, realizando un corte en el tiempo.

La poblacién considerada esta constituida por docentes en un jardin

publico y un jardin privado de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

Las Unidades de Analisis son cada uno de los docentes que se
encuentren en ejercicio y que trabajan en jardines publicos y privados de la

ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

Se realiza un muestreo no probabilistico por conveniencia con un total
de 11 profesionales, es decir, que los sujetos de la muestra son
seleccionados dada la conveniente accesibilidad y proximidad al

investigador.
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PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

El presente trabajo de investigacion tuvo sus inicios, por un lado, a raiz de la
incumbencia de la disciplina fonoaudiolégica sobre los desafios en la comunicacién
que presentan los nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista, y por otro lado,
a razén de la importancia que tienen los jardines de infantes para realizar las
sugerencias oportunas contribuyendo en la deteccion temprana como también

brindar el acompafiamiento y/o asesoramiento necesario.

Para recabar los datos se efectu6 un cuestionario, en el cual la informacién
a obtener fue proporcionada por los sujetos de estudio. El formulario fue elaborado
mediante la plataforma virtual “Formularios de Google” y su circulacion fue facilitada
por las directoras de los Jardines de Infantes “Club Belgrano” y “N° 926", mediante
su envio por WhatsApp a grupos institucionales. La encuesta fue completada por
11 docentes que se desempefan en la ciudad de San Nicolas de los arroyos. (Ver

anexo V).

Los encuestados participaron de manera voluntaria y su informacién se
mantuvo en el anonimato. Se utilizé el formato mencionado para lograr una llegada
a la poblacién mas eficaz, pudiendo obtener y completar el formulario en el
momento que cada uno disponga y desde la comodidad del propio celular, evitando

el extravio del mismo en el proceso.

Cabe mencionar que en la encuesta se adapté el vocabulario de la quinta
edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM-V)
de la Asociacién Estadounidense de Pediatria para ofrecer a la poblacién

investigada mayor claridad y evitar sesgos de comprension.

El cuestionario fue conformado por preguntas que tuvieron como finalidad,
por un lado, contextualizar a la poblacion investigada en torno al ambito en el que
se desempena, los anos de antiguedad y la oportunidad de haber tenido un alumno
con autismo, y por otro lado, indagar sobre el conocimiento de los docentes acerca
de los desafios en la comunicacién e interaccion social y los patrones restringidos
y repetitivos del comportamiento de los nifios dentro del Trastorno del Espectro
Autista. Asimismo, se incluyeron preguntas en torno a las estrategias para la

inclusion de los nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista que utilizan los/as
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docentes de los jardines seleccionados, dichas preguntas corresponden de la

pregunta numero 7 en adelante.

En su mayoria, las preguntas fueron en formato cerrado, en correspondencia
con los indicadores y de multiple opcion entre las cuales los encuestados debian
seleccionar sus respuestas. Las preguntas vinculadas a las estrategias para la
inclusion de los niflos dentro del Trastorno del Espectro Autista que utilizan los/as
docentes, fueron elaboradas en formato abierto para que los docentes pudieran
brindar informacién real sin encontrarse limitados en unas pocas opciones de

seleccion.

Por ultimo, se analizaron las respuestas obtenidas en las encuestas, y se
confeccionaron tablas y graficos estadisticos para facilitar la visualizacién de los

resultados.
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PLAN DE ANALISIS DE DATOS

La presentacion y analisis de los datos obtenidos se llevé a cabo mediante

técnicas estadisticas de tablas y graficos.

Para resumir de manera clara, completa y sencilla la informacién recabada
de cada variable y sus respectivas modalidades se presentaron tablas simples,
graficos circulares y de barra que exhiben los resultados obtenidos de las
modalidades, permitiendo mostrar el comportamiento de la variable en estudio.
Dentro de cada grafico circular se encuentra la cantidad de docentes
correspondiente a la expresion de las variables principales. Respecto a la variable
secundaria, los graficos de barra reflejan las categorias de estrategias

mencionadas por los docentes.
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Contexto de Realidad
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PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

Presentacion y analisis de datos para caracterizar la poblacion investigada

Se presentan los resultados del analisis de los datos que caracterizan a la
poblacion investigada, en relacion al ambito en que se desempefia cada docente,
los afios de experiencia a lo largo de su carrera profesional y el haber tenido o no

alumnos con autismo.
Tabla n°1:

Distribucion de los/as docentes segun al ambito en que se desemperfian

Ambito de desempeiio N° de Docentes

Publico 5

Privado 6

Del total de 11 encuestados, 5 docentes se desempeiian en el ambito publico

mientras que, 6 docentes se desempefian en el ambito privado.
Tabla n°2:

Distribucion de los/as docentes segun la antigiiedad en su carrera

profesional
Antiguedad N° de Docentes
Menos de 10 afios 3
Entre 11 y 20 afios 6
Mas de 20 afios 2

Del total de 11 docentes, 3 tienen menos de 10 afios de antiguedad, 6
docentes tienen entre 11 y 20 afos de antiguedad y 2 docentes tienen una

antigiedad mayor a 20 afnos.
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Tabla n° 3:

Distribucion de los/as docentes segun su experiencia con alumnos con

autismo

Alumnos con Autismo N° de Docentes

Si 10

No 1

Del total de los encuestados, 10 docentes tuvieron alumnos con autismo y

s6lo un/a docente no tuvo alumnos con autismo.

Presentacion y analisis de datos correspondientes a la variable:

“Conocimiento sobre los desafios en la comunicacion e interaccion social en
ninos dentro del Trastorno del Espectro Autista”
Grafico n°1:

Distribucioén sobre el conocimiento de los/as docentes sobre los desafios en
la comunicacion e interaccion social en nifios dentro del Trastorno del Espectro

Autista, en el afio 2024

mBueno (4) mRegular (5) mInsuficiente (2)
Como se observa, el conocimiento sobre los desafios en la comunicaciéon e

interaccién social en los nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista, por parte

de los/as docentes encuestados se distribuye de la siguiente manera, 5 docentes
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cuentan con un conocimiento regular, mientras que 4 docentes poseen un

conocimiento bueno y 2 presentan un conocimiento insuficiente.

Los siguientes graficos muestran la misma informacion, pero

discriminando cada una de las dimensiones:
Dimension 1: Desafios en interacciones sociales
Grafico 2:

Conocimiento que tienen los/as docentes de dos jardines de infantes, uno
publico y otro privado, sobre los desafios en interacciones sociales de los nifios
dentro del Trastorno del Espectro Autista, en la ciudad de San Nicolas de los

Arroyos, en 2024

m Bueno (5)
m Regular (4)

m Insuficiente (2)

Del total de 11 encuestados, 5 poseen un conocimiento bueno, 4 tienen un

conocimiento regular y 2 tienen un conocimiento insuficiente.
Dimensién 2: Desafios en la comunicacién
Grafico 3:

Conocimiento que tienen los/as docentes de dos jardines de infantes, uno
publico y otro privado, sobre los desafios en la comunicacion de los nifios dentro
del Trastorno del Espectro Autista, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en
2024
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mBueno (3) mRegular (6) m Insuficiente (2)

Del total de 11 encuestados, 6 tienen un conocimiento regular, 3 poseen un

conocimiento bueno y 2 tienen un conocimiento insuficiente.

Presentacion y analisis de datos correspondientes a la variable:

Conocimiento sobre los patrones restringidos y repetitivos del
comportamiento en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista
Grafico n° 4:

Distribucion sobre el conocimiento de los/as docentes sobre los patrones
restringidos y repetitivos del comportamiento en nifios dentro del Trastorno del
Espectro Autista, en el afio 2024

m Bueno (7) mRegular (1) = Insuficiente (2)
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Del total de 11 docentes encuestados, se considera que 7 poseen un
conocimiento bueno acerca de los patrones restringidos y repetitivos del
comportamiento en nifos con TEA, mientras que 2 poseen un conocimiento

insuficiente y 1 un conocimiento regular. Un docente no respondio la pregunta.

Presentacion y analisis de datos correspondientes a la variable secundaria:

estrategias para la inclusion de los nifnos dentro del Trastorno del Espectro

Autista que utilizan los/as docentes de los jardines seleccionados.
Grafico n°5

Total de frecuencias de las categorias mencionadas.

Otras Estrategias

Adaptacion y/o cambio de entorno
fisico

Lenguaje claro y/o simple

Tareas y/o pausas con movimento

Comunicacion no verbal

Recursos visuales

Elementos de descarga y/o calma

o
(@)

10 15 20 25 30

Entre los 11 docentes encuestados, se observaron estrategias que fueron
clasificadas en categorias a fin de determinar con mayor claridad la frecuencia de
mencion de cada una de ellas. Se registré que la categoria mas mencionada (28)
fue “otras estrategias” ya que las estrategias alli incluidas no podian ser integradas
en las categorias establecidas por los lineamientos tedricos tomados. En orden
decreciente le siguen las categorias “Adaptacion y/o cambio del entorno fisico” y
“Lenguaje claro y/o simple” con 4 menciones cada una, luego las categorias
“Tareas y/o pausas con movimiento”, “Comunicacién no verbal’ y “Recursos
visuales” con 3 menciones cada una. Finalmente, se ubica “Elementos de descarga

y/o calma” con 2 menciones.
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Las siguientes tablas reflejan la informacién discriminando cada una

de las dimensiones:

Dimension 1: estrategias para favorecer la interaccion social

Tabla n°4:

Distribucion de las estrategias para favorecer la interaccion social en nifios

dentro del Trastorno del Espectro Autista en distintas categorias.

Categorias Respuestas incluidas

Comunicacion -

no verbal

Juegos

circulares

Otras -

estrategias

Pictogramas. Abrazos, demostraciones de carifio. Cantarle,
hablarle solo a él

Participacion con ayuda del adulto, en todas las actividades
posibles.

Incluir en juegos grupales. Respetar sus tiempos.
Actividades donde el grupo de desarrollo en el.

Naturalizar, incluir en todas las actividades planificadas.
Juegos.

Buscar que sus pares lo integren, lo sientan uno mas,
fomentando actividades grupales.

Charlas con los otros nifios para que intenten acercarse, lo

acepten e integren.

En la tabla se expresa la distribucién de cada estrategia mencionada por

los/as docentes en categorias, lo que permite establecer una frecuencia de

mencion.
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Grafico n°6:

Frecuencia de mencion de las categorias que reunen estrategias para

fomentar la interaccion social en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista

Juegos circulares 0

Comunicacion no verbal 0

0 2 4 6 8 10

La unica categoria mencionada fue “otras estrategias” con 8 sobre 10
respuestas. No se mencionaron estrategias relacionadas a las categorias

“comunicacion no verbal” y “juegos circulares”.

Cabe aclarar que un docente no completé la pregunta y dos docentes
respondieron sin mencionar estrategias (Propias de su interés trabajando con el
equipo interno de la institucion y el externo” y “No hago diferenciacién, todos somos
lo mismo y pertenecemos al mismo grupo. Las interacciones se fomentan y

producen espontaneamente”).
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Dimension 2: estrategias para fomentar la comunicacién

Tabla n°5:

Distribucion de las estrategias para fomentar la comunicacion en nifios

dentro del Trastorno del Espectro Autista en distintas categorias.

Categorias Respuestas incluidas
Recursos “Pictogramas”
visuales “Imagenes para mostrar lo que va a suceder”

‘Imagenes”

Comunicacion no

“Posturas corporales que favorezcan el acercamiento”

“Mirarlo directamente a los ojos”

verbal . _ . i
‘Mirarlo a los ojos, bajar a su estatura
Lenguaje claro | “Hablar pausado, consignas simples”
y/o simple “Consignas concretas y sencillas”
“Lenguaje claro y conciso, consignas cortas”
“Hablar claro y con palabras precisas”
Eleccion entre
dos cosas

Comunicacion

funcional

Comunicacion
basada en sus

intereses

Otras estrategias

“Necesitan mucho tiempo de dedicacién y atencidén, debemos
lograr cierto vinculo. Juegos y canciones”

“Juegos y canciones”

“Rutinas especificas”

“A través de su acompanamiento”
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En la tabla se expresa la distribucion de cada estrategia mencionada por
los/as docentes en distintas categorias, o que permite establecer una frecuencia

de mencion.
Grafico n°7:

Frecuencia de mencion de las categorias que reunen estrategias para

fomentar la comunicacion en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista

Lenguaje claro y/o simple
Otras estrategias
Comunicacion no verbal

Recursos visuales

Comunicacion basada en sus
intereses

Comunicacion funcional

Eleccion entre dos cosas

o
-
N
w
N

Del total de 10 respuestas obtenidas, se observa que La categoria mas
mencionada fue “Lenguaje claro y/o simple” con 4 menciones. Le siguen las
categorias “Recursos visuales”, “comunicacion no verbal’ y “otras estrategias” con
4 menciones cada una. No se mencionaron estrategias relacionadas a las
categorias “eleccion entre dos cosas”, “comunicacion funcional” y “comunicacién

basada en sus intereses”.

Cabe aclarar que un docente respondié sin mencionar estrategias (“de

acuerdo a su legajo y sus intereses”) y un docente no completo la pregunta.
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Dimensidn 3: estrategias para favorecer la flexibilidad cognitiva

Tabla n°6:

Distribucion de las estrategias para favorecer la flexibilidad cognitiva en

nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista en distintas categorias.

Categorias

Respuestas incluidas

Adaptacion

entorno fisico

del

“Tener un espacio con juegos blandos, colchonetas”

“Adecuar las propuestas y espacios de la institucion para

respetar los tiempos y necesidades”

pensamiento

Versatilidad del | -
objeto
Adaptabilidad del | -

Otras estrategias

“Acercarse a €l desde el juego, la musica, etc.”

“Anticipar las situaciones, incluir de a poco variedad de

experiencias, etc”
“‘Juegos que le llamen la atencién”
“Actividades de motricidad fina y gruesa variadas”

“Trabajo en parejas”

“Charlas al grupo para que acepten prestar un juguete”

En la tabla se expresa la distribuciéon de cada estrategia mencionada por

los/as docentes en distintas categorias que permiten posteriormente establecer una

frecuencia de mencion.

86



Grafico n°8:

Frecuencia de mencion de las categorias que reunen estrategias para

favorecer la flexibilidad cognitiva en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista

Adaptacion del entorno fisico -

Adaptabilidad del pendamiento 0

Versatilidad del objeto 0

Del total de 8 respuestas obtenidas, se observa que las estrategias de mayor
frecuencia son las correspondientes a la categoria “Otras estrategias” con 6
menciones, le sigue en orden decreciente la categoria “adaptaciéon del entorno
fisico” con 2 menciones. Las categorias “Versatilidad del objeto” y “adaptabilidad

del pensamiento” no tuvieron menciones.

Cabe aclarar que un docente respondié sin mencionar una estrategia

(“comprender”) y tres docentes dejaron incompleta la pregunta.
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Dimension 4: estrategias frente a la hiperactividad

Tabla n°7:

Distribucion de las estrategias frente a la hiperactividad en nifios dentro del

Trastorno del Espectro Autista en distintas categorias.

Categorias

Respuestas incluidas

Tareas y/o pausas con movimiento

“‘Paseos”
“Espacios de movimiento y distensién”
“Cambio de ambito, acompafnado por

un adulto responsable”

Elementos de descarga y/o calma

“Diferentes elementos de descarga”

“Elementos de calma”

Otras estrategias

“Espacios fisicos adecuados, sin
riesgos para el nifio y bajo supervision
para evitar accidentes. Evitar
actividades que lo pongan en riesgo”
“Espacios mejor adecuados para cada
uno”

“Sacarlo del momento que lo estresa.
Abrazo”

“‘Cambio de espacios en diferentes
momentos de la rutina escolar”

“Dar espacio y tiempo para regularse”

En la tabla se expresa la distribucién de cada estrategia mencionada por

los/as docentes en distintas categorias que permiten posteriormente establecer una

frecuencia de mencion.
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Grafico n°9:

Frecuencia de mencién de las categorias que reunen estrategias frente a la

hiperactividad en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista

Otras estrategias

Tareas y/o pausas con movimiento

Elementos de descarga y/o de
calma
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Del total de 10 respuestas obtenidas, se observa que las estrategias de
mayor frecuencia son las correspondientes a la categoria “otras estrategias” con 5
menciones, le siguen en orden decreciente las categorias “tareas y/o pausas con
movimiento” con 3 menciones y “elementos de descarga y/o de calma” con 2

menciones.

Cabe aclarar que un docente dejé la pregunta incompleta y cuatro docentes
no mencionaron estrategias ya que una de ellas respondié “con acompanante
terapéutico” lo cual no califica como estrategia docente, otra docente menciond
“dejarlos en libertad”, otra docente respondio “distintos soportes” no quedando claro
a qué se refiere y otro docente mencioné una estrategia para aquellos nifos sin
TEA (“mantener la calma de los demas nifios ya que muchos sienten temor frente

a estas situaciones”).
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Dimensidn 5: estrategias frente a conductas disruptivas
Tabla n°8:

Distribucion de las estrategias frente a conductas disruptivas en nifios dentro

del Trastorno del Espectro Autista en distintas categorias.

Categorias Respuestas incluidas

Adaptacion y/o cambio | “Sacarlo del aula para tranquilizarlo”

de entorno fisico “Sacarlo de esa situacién con alguna accién”

Refuerzo positivo

Recursos visuales

. “Le brindo un juego de su interés” (no califica como
Otras estrategias
refuerzo positivo porque primero el nifno deberia lograr
una conducta esperada; el refuerzo positivo no se trata
de ofrecer un algo frente a una conducta disruptiva)
“Se trata de contener fisica y emocionalmente al nifio.
Brindar algun objeto, musica o video para que vuelva a
la calma”

“‘Acompafamiento”

“‘Calma”

“Llevarlo a la calma con algun objeto de apego”
“Charlas y reflexiones grupales sobre lo que no

debemos hacer para no danar a los demas”

En la tabla se expresa la distribucién de cada estrategia mencionada por
los/as docentes en distintas categorias que permiten posteriormente establecer una

frecuencia de mencion.
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Grafico n°10:

Frecuencia de mencién de las categorias que reunen estrategias frente a

conductas disruptivas en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista

Adaptacion y/o cambio del entorno
et 2

Recursos visuales 0

Refuerzo positivo 0

Del total de 10 respuestas obtenidas, se observa que la categoria mas
nombrada es “Otras estrategias” con 6 menciones, en este punto cabe aclarar la
clasificacion de una estrategia, la respuesta “Le brindo un juego de su interés”; se
considera que la misma no califica como refuerzo positivo ya que como se aclaré
en la definicion conceptual, para que una recompensa cobre el valor de refuerzo
positivo, primero el nifio deberia lograr una conducta esperada, es decir, implica
una ensefanza previa al ofrecimiento de un juguete, por lo que dicha estrategia asi

planteada no puede ser considerada un refuerzo positivo.

Le sigue la categoria “Adaptaciéon y/o cambio de entorno fisico” con 2
menciones. Las categorias “Recursos visuales” y “Refuerzo positivo” no obtuvieron

menciones.

Cabe aclarar que 3 docentes respondieron sin mencionar una estrategia
(“uno va conociendo al nifio y viendo de qué manera ayudarlo. Como docentes no
tenemos preparacion acorde”, “depende el caso y tipo de disrupcién. Encuadrarlo,
que paulatinamente internalice normas, habitos, rutinas. Que pueda incorporar las

normas de convivencia. También, quizas tendra otros tiempos, otras formas de
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comunicacién, por lo tanto, la estrategia se debera ajustar a cada caso” y
“‘comunicacion con el equipo de trabajo, trabajo en equipo”). Un docente no

completo la pregunta.
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Contexto de Justificacion
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INTERPRETACION Y DISCUSION

El presente trabajo tuvo como objetivo principal investigar acerca del
conocimiento sobre los desafios en la comunicacién e interaccion social y los
patrones restringidos y repetitivos de comportamiento en nifios dentro del Trastorno
del Espectro Autista, que tienen las/os docentes de dos jardines de infantes, uno

publico y otro privado, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en 2024.

La poblacion en estudio estuvo conformada por 11 docentes, de ellos 6 se
desempefian en ambito privado y 5 en ambito publico. Respecto a su antigiedad
en la docencia, 6 de ellos cuentan con una trayectoria profesional de entre 11y 20
afnos, 3 docentes ejercen hace menos de 10 afios y 2 hace mas de 20 afios. A su
vez, del total de los encuestados, 10 de ellos ha tenido al menos un alumno con
diagnodstico de Trastorno del Espectro Autista y so6lo 1 de ellos no tuvo la

oportunidad.

Las variables primarias fueron “Conocimiento sobre los desafios en la
comunicacion e interaccion social en nifios dentro del Trastorno del Espectro
Autista” y “Conocimiento sobre los patrones restringidos y repetitivos del
comportamiento en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista”. Ademas, se
considerd una variable secundaria para complementar la informacion, la cual se
describié como “Estrategias para la inclusién de los nifios dentro del Trastorno del

Espectro Autista que utilizan los/as docentes de los jardines seleccionados”.

Se utilizé para la recoleccion de los datos un cuestionario, elaborado
mediante la plataforma virtual “Formularios de Google” y su circulacion fue facilitada
por las directoras de los Jardines de Infantes “Club Belgrano” y “N° 926", mediante
su envio por WhatsApp a grupos institucionales. Cada encuestado respondié de

manera anonima y voluntaria.

Para la presente investigacion, se tomaron como parametro los criterios
diagndsticos del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales de la
Asociacion Estadounidense de Pediatria en su quinta edicion (DSM-V) para la

caracterizacion del Trastorno del Espectro Autista.
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Respecto a la variable “Conocimiento sobre los desafios en la comunicacién
e interaccion social en niflos dentro del Trastorno del Espectro Autista” se registro
que 5 docentes poseen un conocimiento regular, 4 de ellos un conocimiento bueno
y 2 un conocimiento insuficiente. Se observa en los resultados una heterogeneidad
en la interiorizacion de estos aspectos, lo que podria reflejar diferentes niveles de

formacion o experiencia en las instituciones.

En relacion a la variable “Conocimiento sobre los patrones restringidos y
repetitivos del comportamiento en nifos dentro del Trastorno del Espectro Autista”
se registro que 7 docentes presentan un conocimiento bueno, 2 docentes cuentan
con un conocimiento insuficiente y 1 de ellos presenta un conocimiento regular; en
este punto cabe aclarar que 1 docente no completé la respuesta. Estos resultados
sugieren que los docentes estan mas familiarizados con los aspectos conductuales
restringidos y repetitivos asociados al Trastorno del Espectro Autista, posiblemente
debido a que estas caracteristicas suelen ser mas visibles o facilmente
identificables en el entorno escolar. Por el contrario, los desafios en la
comunicacion e interaccion social podrian ser percibidos como menos evidentes o

requerir mayor capacitacioén especifica para su deteccién e intervencién adecuada.

Los resultados expuestos sugieren la necesidad de implementar instancias
de capacitacidn docente que aborden tanto los aspectos mas caracteristicos del
autismo, con el objetivo de promover una mayor comprension del autismo por parte
de los docentes, ya que resulta fundamental debido al rol central que desempefian
en el desarrollo integral de los nifios, constituyendo su primer contacto social
significativo fuera del entorno familiar e influyendo directamente en su inclusion y
progreso en diversos ambitos de su vida. Ademas, un mayor entendimiento del
tema podria contribuir en la deteccidon, al reconocer las sefales de alarma

tempranas y orientar a las familias a realizar las consultas oportunas.

Por otra parte, la presente investigacion tuvo como objetivo conocer las
estrategias con las que cuentan los docentes para la inclusion escolar de nifios
dentro del autismo. La implementacion de dicho aspecto plantea una serie de
desafios tanto para las instituciones educativas como para los docentes, ya que
implica tanto la formacion docente, la dotacién de recursos adecuados, como
también, configuraciones de apoyo. Cada elemento es clave para que la inclusién
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no se convierta en una mera integracion fisica, sino en una verdadera participacion

activa y equitativa de todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Como referencia tedrica para este objetivo, se decidié tomar ciertas ideas
planteadas por la fundacion Neurodiversidad en el manual “Inclusion Escolar. Tal
como se desarrolla en la definicibn conceptual de la variable secundaria, se
seleccionaron cinco aspectos (interaccidn social, comunicacién, flexibilidad
cognitiva, hiperactividad y conductas disruptivas) para los cuales se describieron
categorias que reunen distintas estrategias posibles. Esto ultimo, fue necesario
para establecer una frecuencia de mencion de las categorias a partir de términos
claves encontrados en las respuestas de los/as docentes. Cabe aclarar que las
estrategias planteadas desde lo tedrico, no se consideran univocas, sino que, se

tomaron a los fines practicos de la investigacion.

En este sentido, la variable secundaria “Estrategias para la inclusion de los
nifos dentro del Trastorno del Espectro Autista que utilizan los/as docentes de los
jardines seleccionados” arrojo los siguientes datos, una marcada predominancia de
estrategias clasificadas en la categoria “Otras estrategias” en todas las
dimensiones, estrategias de este estilo fueron mencionadas 28 veces. Las demas
categorias presentaron una frecuencia de mencion mas equilibrada entre ellas, las
categorias “Adaptacion y/o cambio del entorno fisico” y “Lenguaje claro y/o simple”
obtuvieron 4 menciones cada una; las categorias “Tareas y/o pausas con
movimiento”, “Comunicacion no verbal” y “Recursos visuales” fueron mencionadas
3 veces cada una. Finalmente, la categoria “Elementos de descarga y/o calma”

obtuvo 2 menciones.

Los resultados obtenidos evidencian que muchas de las estrategias
mencionadas por los/as docentes no se alinean directamente con las categorias
establecidas a partir de los lineamientos tedricos seleccionados. Asimismo, el
analisis de las respuestas alli clasificadas permite observar que algunas de ellas no
representan estrategias que favorezcan de manera especifica el aspecto planteado
como es el caso de las siguientes respuestas “demostraciones de cariio” para
favorecer la interaccién social, o bien “actividades de motricidad fina y gruesa” para
fomentar la flexibilidad cognitiva. Esto podria evidenciar una comprension limitada

por parte de los docentes sobre los aspectos solicitados, lo cual subraya la
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necesidad de una formacion mas profunda y especifica que les permita disefar
intervenciones mas efectivas y orientadas a las necesidades particulares de los
nifios dentro de la Condicion del Espectro Autista. Asimismo, la prevalencia de
“otras estrategias” frente al resto de las categorias sugiere la posibilidad de que la
eleccion de estrategias en el campo laboral esté mas ligada a un caracter intuitivo,
es decir, a un método de prueba y error probando recursos de acuerdo al
conocimiento del nifio en particular, que al conocimiento especifico de practicas

basadas en evidencia.

Ademas, se observd que ciertas categorias claves, como "Juegos
circulares", "Versatilidad del objeto" y "Adaptabilidad del pensamiento”, tuvieron
poca o ninguna mencion. Este patron resalta posibles areas de oportunidad para

reforzar el conocimiento y la aplicacion de estas estrategias en el ambito educativo.

Por su parte, las categorias como "Lenguaje claro y/o simple", "Adaptacion
del entorno fisico" y "Recursos visuales" presentaron una frecuencia mas pareja, lo
que sugiere que algunos docentes si integran practicas mas especificas y

estructuradas en su trabajo con nifios dentro del Espectro Autista.

Es interesante destacar que en varias respuestas se identificé una tendencia
hacia menciones generales o indefinidas, como "comprender”, "acompafamiento”
o "trabajo en equipo", lo que puede reflejar la necesidad de brindar herramientas
mas concretas y aplicables. En conjunto, estos hallazgos sugieren la importancia
de desarrollar programas de capacitacién docente que aborden de manera integral
las estrategias especificas y basadas en evidencia para fomentar la interaccién
social, la comunicacion y la flexibilidad cognitiva, asi como para responder de
manera efectiva a la hiperactividad y las conductas disruptivas en este grupo de

ninos.

Haciendo un analisis se puede concluir que, si bien el conocimiento sobre
los indicadores mas caracteristicos del autismo resulta heterogéneo, ya que los
docentes han demostrado un mayor entendimiento en relacién con los aspectos
conductuales en comparacion con los desafios vinculados a la interaccion social y
la comunicacién. Al considerar las estrategias propuestas para la inclusion de nifios

con dichas caracteristicas, se infiere que los docentes carecen de formacion
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especifica ya que la mayoria de sus respuestas no contemplan aquellos recursos
propios del cuadro clinico, lo que sugiere que su comprension de los signos esta
principalmente influida por el contacto directo con alumnos diagnosticados con TEA
mas que por una capacitacion. Esto les permite identificar caracteristicas generales,
aunque no necesariamente desarrollar practicas basadas en evidencia para

abordar integralmente las necesidades educativas y sociales de estos nifios.

Por otro lado, resulta oportuno mencionar que, si bien la poblacion de estudio
se contextualiz6 en funcion de la antiguedad en la docencia, el ambito de
desempefio y la experiencia con alumnos dentro del espectro del autismo, los
resultados obtenidos no mostraron una relacién directa entre estos factores y el
nivel de conocimiento sobre las caracteristicas principales del autismo o el uso de
estrategias para la inclusién escolar. Es decir que, no se identificé una tendencia
consistente que asociara una mayor antiguedad, la experiencia con nifilos con
autismo o un ambito de desempefio especifico con un mayor conocimiento sobre

el autismo y las estrategias de inclusion.

Para finalizar, el trayecto recorrido durante la realizacion del presente trabajo
de investigacion, me permitidé observar, las limitaciones de conocimiento que
existen sobre la interaccién social y la comunicacion, por un lado, y por otro, sobre
los patrones restringidos y repetitivos de comportamiento en los nifios dentro del
Trastorno del Espectro Autista. Los resultados sugieren que los docentes estan mas
familiarizados con los aspectos conductuales asociados al autismo en comparacion
con los desafios en la comunicacion e interaccion social. Asimismo, el tipo de
estrategias empleadas por los docentes para la inclusién escolar, refleja la falta de
especializacion en el tema ya que predomina el uso de estrategias de caracter

intuitivo.
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CONCLUSIONES

A partir del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en el

presente trabajo de investigacion, se arriba a las siguientes conclusiones:

Se registr6 que 5 docentes poseen un conocimiento regular sobre los
desafios en la comunicacién e interaccidn social en nifios dentro del
Trastorno del Espectro Autista, 4 de ellos cuentan con un conocimiento

bueno y 2 con un conocimiento insuficiente.

Se registro que 7 docentes presentan un conocimiento bueno sobre los
patrones restringidos y repetitivos del comportamiento en nifilos dentro del
Trastorno del Espectro Autista, 2 docentes cuentan con un conocimiento

insuficiente y 1 de ellos presenta un conocimiento regular.

Las estrategias para la inclusion de los nifios dentro del Trastorno del
Espectro Autista que predominaron entre los/as docentes encuestados
fueron aquellas clasificadas en la categoria “Otras estrategias”, en cada una
de las dimensiones, con 28 menciones. Las demas categorias presentaron
una frecuencia de mencion mas equilibrada entre ellas, las categorias
“Adaptacion y/o cambio del entorno fisico” y “Lenguaje claro y/o simple”
obtuvieron 4 menciones cada una; las categorias “Tareas y/o pausas con
movimiento”, “Comunicacion no verbal” y “Recursos visuales” fueron
mencionadas 3 veces cada una. Finalmente, la categoria “Elementos de

descarga y/o calma” obtuvo 2 menciones.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La principal limitacion que tuvo el presente trabajo corresponde a una
reduccion de la poblacion inicialmente seleccionada, ya que, si bien la encuesta fue
presentada en dos jardines de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, la misma
fue de caracter voluntario por lo que la muestra se redujo considerablemente de lo

esperado, siendo un total de 11 docentes quienes respondieron el formulario.

Dado el tamafio de la muestra, se considera que los datos resultantes no
son generalizables, por lo que se sugiere retomar los objetivos propuestos para

aplicarlos a un mayor numero de docentes.
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ANEXO I: CARTA DE PRESENTACION

Facultad de Ciencias

-UNE 223 “1083, 2333 &l Alios de Democracia”

Rosario, 12 de junic de 2023,

Al/a
Director/a del
Jardin de Infantes “Club Balgrano”

PRESENTE

De mi mayor consideracion:

Por la presente, CERTIFICO: que la
estudiante Rocio C. Garcla, Legajo: G-1850/1, se encuantra
realizando el Trabajo da Investigacién correspondiente a Nivel
Tesina de la Carrera de Licenciatura en Fonoaudiologia sobre el
tama; “Conocimiento scbre los desafios en la comunicacidn o
interaccion social y los patrones restringidos y rapetitivos da
comporfamiento en ninos dentro dal Trostorno del Especiro
Autista, de las/os docentes de dos jardinas de infantes, uno
publico ¥ otro privado, en la ciudad de San Nicolds de las Arroyos,
an 2023"

Por todo lo expuesto se deduce la
necesidad de las mismas de asistir a esa Institucidn pare poder
ralevar datos necesarios a la tematica planteada.

Sin otro particular. saludo a Ud. muy

atentamantes. N
o
/1'\,""11 : Bl I| gt |
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Facultad de Cienclas
Mbdicas - usm 2027 “1082,/2097: %0 Afoa de Demoscreca”

Rosario, 12 de junio da 2023.

Al/a

Director /a8 dal

Jardin de Infantas N° 828
PRESENTE

De mi mayor censideracion.

Por la presents, CERTIFICO: qua la
estudiante Roclo C. Garcia, Legajo: G-1860/1, se encuentra
realizando el Trabajo de Investigacién correspondients a Nivel
Tesina de la Carrera de Licenciatura en Fonocaudiologia sobre sl
tama: “Conocimiento sobre ios desafios en la comunicacidn e
interaccidn social y los patrones restringidos y repetitivos de
comportamiento ‘&n nifios dentro del Trastorno del Espectro
Autistn, de las/os docentes de dos jardines de infantes, uno
pliblico v otro privado, en la ciudad de San Nicolas de los Arroyos,
en 2023",

Por todo lo expuesto se deduce la
necesidad da las mismas de asistir a esa Institucidn para poder
relevar datos necesarios a la tematica planteada.

Sin otro particular, salude a Ud. muy

atentamentea.
r I" o o,
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ANEXO II: MODELO DE ENCUESTA

Encuesta dirigida a los docentes que se desempeian en Jardines Publico y

Privado de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

El siguiente formulario de autollenado, forma parte de un trabajo de
investigacion para obtener el titulo de grado de la Licenciatura en Fonoaudiologia.
Tiene por objetivo indagar sobre los desafios en la comunicacion e interaccion
social y los patrones restringidos y repetitivos de comportamiento en nifios dentro
del Trastorno del Espectro Autista por parte de docentes que se desempefian en
un Jardin Publico y un Jardin Privado de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos,

en el ano 2024.

Cabe aclarar que el siguiente formulario es anénimo y voluntario.

Recordar presionar "enviar" para que se registre su respuesta.

1. ¢En qué ambito se desempena?

a. Publico

b. Privado

2. Antiguedad en la docencia:

a. Menos de 10 afos

b. 11 a 20 afios

c. Mas de veinte afios

3. ¢Ha tenido o tiene un alumno con diagnéstico TEA?
a. Si

b. No

4. Segun sus conocimientos ;Como caracterizaria las interacciones

sociales de un nifio con autismo? Puede marcar varias opciones.

a. Presenta dificultad para interactuar con otras personas
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. Inicia interacciones sociales, pero tiene dificultades para sostenerlas.
DISTRACTOR

Presenta dificultad para empatizar con las emociones de los demas.
. Presenta dificultad para compartir con los demas algo que le interesa.
. Presenta facilidad para establecer interacciones sociales. DISTRACTOR

Presenta dificultad para seguir normas sociales (saludar al llegar o irse,

escuchar a quien le habla, agradecer o disculparse, etc.).

. Segun sus conocimientos ; Como caracterizaria la comunicacion de un

nino con autismo? Puede marcar varias opciones.

. Ausencia de intencidn comunicativa.

. Ausencia de sefialamiento y/o gestos.
Comunicacion mediante el lenguaje verbal. DISTRACTOR

. Presenta dificultad para iniciar y/o sostener el contacto visual.

. Comunicaciéon mediante sefalamiento. DISTRACTOR

Presenta dificultad o ausencia de lenguaje verbal comunicativo.

. Segun sus conocimientos, ; Codmo caracterizaria el comportamiento de

un nino con autismo? Puede marcar varias opciones.

. Estereotipias motrices simples, alineacion de juguetes, uso repetitivo de

objetos.

. Interés en juegos de grupos, de persecucién, de turnos, simbdlico.
DISTRACTOR

Interés en compartir actividades. DISTRACTOR

. Preguntas repetitivas, repeticion del discurso de los demas (ecolalia), frases

peculiares.

. Insistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos.
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7. Segun su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la

interaccion social en niflos con autismo?

8. Segun su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la

comunicacion en niilos con autismo?

9. Segun su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la

flexibilidad en nifios con autismo?

10.Segun su experiencia, ¢Qué estrategias emplea frente a Ia

hiperactividad motora de un nifio con autismo?

11. Segun su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a conductas

disruptivas de un nifio con autismo?
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REFERENCIAS:

D: Docentes

Amb: Ambito

Ant: Antiguedad

AA: Alumno con Autismo
V1: Variable 1

V2: Variable 2

VS: Variable Secundaria

D1: Dimension 1 (cada numero corresponde a cada dimension)

Pr: Privado
Pu: Publico

B: Bueno

R: Regular

I: Insuficiente

ANEXO lil: PLANILLA DE VOLCADO

OE: Otras Estrategias

RV: Recursos visuales

LCS: Lenguaije claro y/o simple

CNV: Comunicaciéon no verbal

AEF: Adaptacion de entorno fisico

TPM: Tareas y/o pausas con movimiento

EDC: Elementos de descarga y/ calma

NE: No mencioné estrategias

-: No contesto

D Amb. Ant. AA V1 V2 VS
(Anos) D1 D2 D1 D2 | D3 | D4 | D5

1 Pr -10 SI B B B OE | Rv | OE | TPM| OE

2 Pr +20 SI B R B OE | RV | OE | OE | NE
LCS | AEF

3 Pr 11-20 SI R I - OE - - - -

4 Pr 11-20 SI B R B OE | RV | AEF | EDC | OE
CNV OE

5 Pu 11-20 SI R B I OE |[CNV| OE | OE | NE
LCS

6 Pu 11-20 Sl I R I OE | NE - NE | NE

7 Pr -10 NO R R B OE | OE | OE | NE | OE

8 Pu +20 Sl R I R | OE| RV | NE | OE | OE
OE TPM
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9 Pu 11-20 Sl OE | OE - NE | OE

10 Pr -10 Sl OE |[CNV| OE | OE | AEF
LCS TPM

11 Pu 11-20 Sl OE | OE | OE | NE | AEF
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ANEXO IV: ENCUESTAS

Encuesta dirigida a los docentes que se

desempenan en Jardines Publico y Privado de
la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

El siguiente formudario de sutollenado, forma parte de un trabajo de
investigacitn para obtener el titulo de grado de la Licenciatura en
Fonoaudiclegia. Tiene por objetivo indagar sobre los desafics enla
comunicaciin e interaccidn socialy kos patrones restringidos y repetitivos de
comportamiento en nifios dentro del Trasiomo del Espectro Autista por parte de
docentes que se desempefian enun Jardin Pldblico y un Jardin Privado dela
civdad de San hicolds de los Aroyos, en el afio 2024,

Cabe aclarar que &l siguiente formulario 25 angnime v_vohmtaris,

Recordar presionar “enviar” para que se registre surespuesta.

1. ;En qué ambito se desempefia?

() Piblico

@ Privado

2. Antigiiedad en la docencia

(® Menos de 10 afios

() 11a20afo0s

() Més de 20 afios
3. ;Ha tenido o tiene un alumno con autismo?

® si

() Mo

4. Segin sus conocimientos (Como caracterizara las interacciones sociales de un nifio con
autismo?
Puede marcar varias opciones

Presenta dificultad para interactuar con otras personas

Inicia interacciones sociales pero tiene dificultades para sostenerlas
Presenta dificultad para empatizar con las emociones de los demads.
Presenta dificultad para comp artir con los demés algo que le interesa
Presenta facilidad para establecer interacciones sociales

Presenta dificultad para seguir normas sodales (saludar alllegar o irse, escuchar a quienle
habla, agredecer o disculparse, ete)

B 88

5. Segin sus conocimientos ;Como caracterizara la comunicacion de un nifio con autismo?
Puede marcar varias opciones

Ausencia de inten d dn comunicativa

Ausencia de sefialamiento w'o gestos

Comunicacién mediante el lenguaje verbal

Presenta dificultad para iniciar v/o sostener el contacto visual

Comunicacién mediante s&i alamiento

[ < IR < DI < I <

Presenta dificultad o ausencia de lenguaj e verb al comunicativo
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6. Segiin sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamiento de un nifio con
autismo? Puede marcar varias opciones

Estersotinias motrices simples, alineacidn de juguetes, uso repetitive de objetos

| Interés en juegos de grupos, de persecucidn, de turnos, simbdlico

|_ Interés en compartir actividades

|_ Preguntas repetitivas, repeticidn del discur so de los demés (ecolalia), frases peculiares

Insistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos

7. Seglin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccion social en
nifios con autismo?

Pictogramas- shmzos - demastraciones de canflo - cantarle- hablare solo a &

B. Segiin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacién en nifios
con autisma?

Pictogramas

9. Segiin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad en nifios con
autismo?

Le comento al grupo.de niflos gue & adn estd aprendiendo algunas cosas gue debemos ayudarlo, por
esola seflo le vaa prestar este juguete y despuds B ustedes un ratito.

Tedos los juegos que les brinde enla sala a los alumnos con sutismo fueron presentad os en el grupo
totd anteriormente. Lo hage en momentos de rondas de intercambios © de explicacién de actividad,
cugnds veo que estan cansados, o

10. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a la hiperactividad motora de un
nifio con autismao?

Ac flado por un adulto responsable camble de émbite, donde tenga més espacio y pueda
degembolverse més | patio)

11. Segin su experiencia, ; Qué estrategias emplea frente a conductas disruptivas deun
nifio con autisma?

Le brinde un juego de su interés

Encuesta dirigida a los docentes que se
desempefian en Jardines Publico y Privado de
la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

El siguiente o de , forma parte d d
investigacidn para obtener &l titule de grado de Iz Licenciatura en
Foncaudiologia. Tiene por objetivo indagar sobre los desafics enla
comunicacitn e interaccion social y los patrones restringidos y repetitivos de
comportamients en nifos dentro del Trastomao del Espectra Autista por parte de
docentes que se desempefian enun Jardin Piblico y un Jardin Privado de la
ciudad de San Nicolés de los Amoyos, en el afio 2024.

Cabe aclarar que &l siguilente formulario es anénimo v_vo luntario,
Recordar presionar "enviar” para que se registre su respuesta.

1. {En qué émbito se desermpefia?

() Publico

(@ Privado

2. Antigiledad en la docencia

() Menos de 10afios
() 11a20af0s

(® Més de 20 afios
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3. ¢{Ha tenido o tiene un alumno con autismo?

@ s

O N

4. Segin sus conocimientos ;Como caracterizara las interacciones sociales de un nifio con
autismo?
Puede marcar varias opciones

Pregenta dificultad para interactuar con otras personas

|_ Inicia interacciones sociales pero tiene dificulta des para soateneras
Presenta dificultad para empatizar con las emociones de los demas.
|_ Presenta dificultad para compartir con bos demaés algo que le interesa
|_ Presenta f acilidad para establecer interacciones sociales

. Presenta dificultad para seguir normas sod ales {saludar alllegar o irse, escuchar a quienle
habla, agradecer o disculparse, etc)

5. Seglin sus conocimientos ;Como caracterizada la comunicacion de un nifio con autismo?
Puede marcar varias opciones

Ausencia de intend bn comunicativa

Ausencia de sefialamiento y/o gestos

Comumicacidn mediante el lenguaje verbal

Presenta dificultad para iniciar v/o sostener el contacto visual

Comunicacibn mediante sefi alamiento

O8N A

Presenta dificultad © ausencia de lenguaje verb al comaumicative

6. Segun sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamiento de un niflo con
autismo? Puede marcar varias opciones

[Esterectipias motices simples, alin in de jug , USD rep de objet:
Interés en juegos de grupos, de persecucion, de turnos, simbs lico

Interds en compartir actividades

[Preguntas repetitivas, repeticidn del discurso de los demds (ecolalia), frases peculisres

Ingigtencia en la stina o comida, int: profundos

(<] < I

7. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccidn social en
nifios con autismo?

Buscar quesus pares lo integren lo sientan une més ayuddndole fomentande actividades grupales
donde comparta con otros _. Hacerlo participe de las actividades

B. Segun su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacion en nifios
con autismo?

Intents hablar pausado consignas simples, puedo UMz Ar EMAgenas Dara MOSTrar ko que va a suceder

9. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fornentar |aflexibilidad en nifios con
autismo?

Seria impartante tener un espacio donde poder interactuar con jueges blandos colchonetas, dénde ze
pueda acercar a & desde el juego, la miskca ee

10. Segin su experiencia, ;Qué i nplea frente a la hiperactividad motora de un
nifio con autisma?

Lo ideal es tener espacios fisicos adecuados sin riesgos para el nifle, & esos casos hay que mantener
slempre bajo supervisién visual para eviter sccidentes y evitar realizar con el niflo actividades que o
DONGAN & riesgo también
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11. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a conductas disruptivas de un
nifio con autismo?

Es muy dificl establecer estrategias, unc va tratando de observar al niflo, conocerlo y asi i viendo de
qué manera acercarnos ayudano | shmo doocente N Tenemos prepameiln acarde

Encuesta dirigida a los docentes que se

desempefian en Jardines Publico y Privado de
la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

El siguiente formadanio de aumllanado, forma parte de un trabajo de
inveatigaciin para obtener  tiule de grado de la Licenciatura en
Fonosudiclogla. Tiene por objetive indagar sobre bos desafios en la
comunicacion e interaccidn social y boe patrones restringidos y repetitivos de
ocomportamients en nifics dentro del Trastornoe del Espectro Autista por parte de
docentes gue se desempsefian en un Jardin Plblico y un Jardin Privado de la
ciudad de San Micolds de los Arroyos, en el afio 2024,

Cabe adamr gue el siguients formul anio o5 andaimes v vo ketaric,
Recordar presionar “enviar” para que 5 ragistre Su respuesta

1. ¢En qué dmbito sedesempefia?

() Padlico

(@) Privado

2 Antigiiedad en la docencia

() Menoa de 10 afios

(@) 1122 afos

() Més de 20 afios

3. ;Hatenido o tiene un alumno con autismo?

® s

'S
) No

4. Segun sus conocimientos ;Como caracterizaria las interacciones sociales de un nifio con
autismo?

Puede marcar varias opciones

Pregenta dificultad para interactuar CON GTAS DErSONAS

Inicia interacciones socldes pero tiene dificultades para sostenerlag

Pregenta dificultad para empatizar con las emociones de los demds.

Presenta dificultad para compartir con bos demds alge que le interesa

rnasa

Pregenta facilidad pas extablecer interacciones sociales

Pregenta dificultad para seguir normas sociales (saludar al Begar o irse sscuchar a quisnle
habla, agradecer o disculparse, etc.)

a

5. Segun sus conocimientos ;Como caracterizaria la comunicacion de un nifio con autismo?
Puede marcar varias opciones

Ausencia de intencién comunicativa

[ Ausencia de sefialamiento y/o gestos

|| Comunicacién mediante el lenguaje verbal

[ Presenta dificultad para iniciar y/o sostener el contactn visual
|| Comunicacién mediants sefialamients

[ Presenta dificuttad ¢ ausencia de lenguaje verbal comunicativo
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6. Segin sus conocimientos, ;Como caracterizaria &l comportamiento de un nifio con
autismo? Puede marcar varias opciones

[ Estersotipi as motices simples, alineacitn de juguetes, uso repetitive de objetos

L Interés en juegos de grupos, de peraecuciin, de turnos, simbdlico

| Interés en comp artir actividades

|| Preguntas repetitivas, repeticiin del discurso de los demds (ecolalia), frases peculiares

| Inzistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos

7. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccign social en
nifios con autismo?

B. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacion en nifios
con autismo?

9. Segun su experiencia, {Qué estrategias emplea para formentar la flexibilidad en nifos con
autismo?

10. Segun su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a la hiperactividad motora de un
nifio con autismo?

11. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a conductas disruptivas de un
nifio con autismao?

Encuesta dirigida a los docentes que se
desempenan en Jardines Publico y Privado de

la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

El sigui ente formulasio de auinllenado, forma parte de un trabajo de
investigaciin para obtener 4 tiulo de grado de la Licenciatura en

Fonoaudiol ogia. Tiene por objetivo indagar sobre los desafios en la
comumicacion e interaccitn social y los patrones restringides y repetitivos de
comportamiento en nifics dentro del Trastomno del Espectro Autista por parte de

docentes gue se desempeian en un Jardin PUblico yun Jardin Privedo de la
cudad de San Micolds de los Aroyos, en el afio 2024,

Cabe adamr gue el siguients forrul anio =5 gndnime v vohmtario,

Recordar presionas "enviar” para gue 9e registre su respuesta

1. iEn qué ambito se desempena?

) Pablico

(@) Privado

2. Antigiiedad en la docencia

() Menos de 10 afios
(®) 11220 afios

) Més de 20 afios
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3. ;Hatenido o tiene un alumno con autismo?

® s

'S
) No

4. Segin sus conocimientos ;Como caracterizaria las interacciones sociales de un nifio con
autismo?

Puede marcar varias opciones

Frezenta dificultad pera inieractuas CoN oiras personas

Inicia interacciones sociales pero tiene dificultades para sostenerlas

Frezenta dificultad pera empatizar con lag emociones de los demds.

Presenta dificultad para compartic con bos demds algo que ke interesa

I <. I < I <.

Prezenta facilidad pam establecer interacclones sociales

Frezenta dificultad pera seguir normas sociales (saledar al Begar o irse, escuchar a quienle
habla, agradecer o disculparse, et

4]

5. Segin sus conocimientos ;CAmo caracterizaria la comunicacion de un nifio con autismo?
Puede marcar varias opciones

Augencia de intencidn comunicativa
Sfasencia de gefialamiento y/o gestos

Comunicacin mediante ] lengs verbal

Pregenta dificultad para inddar yo sostensr el contacto visual

Comunicacién mediante sefial 1

BB

Pregenta dificultad o susencia de lengua)e verbal comunicative

6. Segin sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamiento de un nifio con
autismo? Puede marcar varias opciones

Estereotinias motrices simples, alineacidn de juguetes, uso repetitive de objetos
Interés en juegos de grupos, de persecucion, de turnos, simbdlico
Interés en compartic actividades

Preguntas repetitivas, repeticiin del discurso de los demds (ecolalia), frases peculiares

(<] < DI <

Insistencia en la misma ruting o comida, intereses profundos

7. Segln su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccion social an
nifios con autismo?

Vara por supuests de acuerdo a cada dlagndstice, trantade de que su participacién con ayuda del
adulto sea en todas las actividades posibles_

B. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacién en nifios
con autismo?

Se emplean estrategias indicadas por los equipos externos v se utizan muchos pictogramas. Ademds
ulilizar posturas corporales gue favorezean el acercamiento_

9. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad en nifios con
autismo?

Se adecuan las propuestas y espacos dentro de la institucidn para poder respetar los tempos y
diferentes neces dades.
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10. Segiin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frentea la hiperactividad motora de un
nifio con autismao?

E= & mayor desafio por la pellgrosidad gue la estructura edibicla cuenta, de acuerdo al caso se brindan
diferent tos de d ga, do eap mejor ad dos para cada ung

11. Segin su experiencia, ;Que estrategias emplea frente a conductas disruptivas deun
nifio con autismao?

Se trata de contener prionzando el culdade fisico del nifio, se le bainda contencidn fiskca y emocional y

de acuerds a cada ndfio de trata de brindare algln objeto, musica o video pam gue vuelva ala calma
respetande el momento de disrupcion.

Encuesta dirigida a los docentes gue se

desemperian en Jardines Publico y Privado de

la ciudad de San Nicolds de los Arroyos.

El siguiente formulario de autollenado, forma parte de un trabajo de
imvestigaciin para obtener el tihulo de gmdo de la Licenciatwra en
Fonoaudiclogia. Tiens por objetive indagar sobre los desafics enla
comunicaciin  interacciin social y los patrones reatringidos y repetitivos de
comportamiento en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista por parte de
docentes que se desempefian en un Jardin Piblico y un Jardin Privado dela
civdad de San Nicolds de los Arroyos, en el afio 2024,

Cabe aclarar que &l siguiente formulario =8 andnime v_volumtaric,
Recordar pregionar “enviar” para gue se registre su respuesta.

1. ¢En qué ambito se desempefia?

(@) Pablico

) Privado

2. Antigiiedad en la docencia

() Menos de 10 afics
(® 11a20af0s

() Més de 20 afios

3. /Ha tenide o tiene un alumno con autismo?

Q
g

4. Segln sus conocimientos ;Como caracterizana las interacciones sociales de un nifio con
autismo?
Puede marcar varias opciones

Presenta dificultad para interactusr con otras personas

a

Inicia interacciones sociales pero tiene dificultades para sosteneras

Fresenta dificultad para empatizar con las emociones de los demds.

<

Presenta dificultad para compartic con bos demés algo que ke interesa

r

Presenta facilidad para establecer interacciones sociales

Presenta dificultad para seguir normas sodales (saledar alllegar o irse, escuchar a quienle
habla, agredecer o disculparse, etc)

<]
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5. Segiin sus conocimientos Como caracterizara la comunicacion de un nife con autismo?
Puede marcar varias opciones

Ausentcia de intend én comumicativa

Ausencia de sefalamiento yo gestos

Comumicaciin mediante el lenguaje verbal

Presenta dificuitad para iniciar v/o sostener el contacto visual

Comumicacidn mediante sefi alamiento

[< I < I <

Pregenta dificultad o susencia de lenguaje verbal comunicativo

&. Segln sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamianto de un nifio con
autismo? Puede marcar varias opciones

Estereotipias motrices simples, alineacidn de jugustes, uso repetitivo de olbjetas
Interés en juegos de grupos, de persscucidn, de turnos, simbdlico

I_ Interés en compartir actividades

|_ Preguntas repetitivas, repeticidn del discurso de los demds (ecolalia), frases peculiares

| insistencia en la misma rutina o comid, intereses profundos

7. Segin su experiencia, ;Qué estrategias empleapara favorecer la interaccion social en
nifios con autismo?

Imvitar & juge, respetar sus tempos, inchur en juegos grupalesmiara

8. Segiin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacion en nifios
con autisma?

Mirerko a los ojos, bejar a su estatura, en consignas concretas y sencillas

9. Seglin su experiencia, ;Qué estrategias empleapara fomentar la flexibilidad en nifies con
autismo?

Antlcipar las situaeionas, inclulr de a poco veredad de experencias | etc

9. Seglin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad en nifios con
autismo?

Antleipar las situaciones, inclulr de a poco varedad de expenencias | ete

10. Segiin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a la hiperactividad motora de un
nifie con autisme?

Darle su espacio para " regularse’, respetando 25105 Momentos gue por ahl 500 tlempos distintos ala
generalidad del alumnade

11. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a conductas disruptivas deun
nifie con autisma?

Depende B caso yel tipo de disrupcidén. Encuadraro, que paulatinamente intemnalice normas, habitos,
rutings. Que pueda incosporer las normas de convivend a. Tamblen, quizas tended otros tlempes, otras
formas de comunicac én, por lo tanto la estrategia se deberd ajustar a cada caso.
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Encuesta dirigida a los docentes que se
desempenan en Jardines Publico y Privado de
la ciudad de San Nicolas de los Arroyos.

El siguiente formulario de autollenado, forma parte de un trabajo de
investigaciin para obtener el titulo de gredo de la Licenciatura en
Fonoaudiologia. Tiene por objetivo indagar sobre los desafios enla
comunicaciin e interaccidn socialy los patrones restringidos y repetitivos de
comportamients en nifes dentro del Tragtorno del Espectro Autista por parte de
docentes que se desempedfian en un Jardin Piblico y un Jardin Privado dela
civdad de San Micolds de los Amroyos, en el afio 2024,

Cabe aclarar gue el siguients formulanio es gnénime v_vohmtaric,

Recordar presionar ‘enviar” para que se registre surespussta.

1. ;En qué ambito se desempefa?

® Pablico

() Privado

2. Antigiledad en la decencia

() Menos de 10 afios
@ 11 a 20 afios

() Més de 20 afios
3. ;Ha tenido o tiene un alumno con autismoe?

@ si

|:-_) Ko

4. Segin sus conocimientos ;Como caracterizaria las interacciones sociales de un nifio con
autismo?

Puede marcar varias opciones

Presenta dificultad para interactuar con otras personas

Inizia interacciones sociales pero tiene dificulta des para soatenerdas
Pregenta dificultad para empatizar con las emociones de los demds.
Presenta dificultad para compartir con los demés algo gue ke interesa

Pregenta facilidad para establecer interacciones sociales

O OO0

Presenta dificultad para seguir normas sodales (saledar alllegar o irse, escuchar a quienle
habla, agradecer o disculparse, etz )

5. Segin sus conocimientos ;Como caracterizara la comunicacion de un nifio con autismo?
Puede marcar varias opciones

Ausencia de intencidn comunicativa

Ausencia de sefialamients wo gestos

Comunicacitn mediante el lenguaje verbal

Presenta dificultad para iniciar v/o sostener el contacto visual
Comumnicacion mediante aef alamiento

Presenta dificultad o ausencia de lenguaje verbal comumicativo

B8 rrlrl
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6. Segiin sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamiento de un nifie con

autismo? Puede marcar varias opciones

Estersntinias motrices simples, alineacidn de juguetes, uso repetitive de objstos

a

R

7. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccion social en

nifios con autismo?

Propias de su interés trabajands con & equipd interno de la ingtitucion y el extemso

8. Segiin su experiencia, ; Jué estrategias emplea para fomentar la comunicacion en nifios

con autismo?

Reitero de acusrds & Su lega ¥ sus intereses

9. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad en nifios con

autismo?

10. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frentea la hiperactividad motora de un

nifio con autisma?

Dejarle enlibertad

11. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a conductas disruptivas deun

nifo con autismo?

Comunicaciin con el aquipe directivo trabajo en equipo

Encuesta dirigida a los docentes que se

desempenan en Jardines Pub

Interés en juegos de grupos, de persecucidn, de turnos, simbdlico
Interés en compartir actividades
Preguntas repetitivas, repeticién del discurso de los demds (ecolalia), frases peculiares

Insistencia en la misma ruting o comida, intereses profundos

ico y Privado de

la ciudad de San Nicolds de los Arroyos.

El siguiente formularic de autollenado, forma parte de un trabajo de
inveatigacion para obtener el titulo de gmdo de la Licenciatura en
Fonoaudiclogia. Tiene por objetivo indagar sobre los dessfios enla
comunicaciin e interaccién social y los patrones restringidos y repetitivos de
comportamiento en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autiata por parte de
docentes gue se desempefian enun Jardin Pdblicoy un Jardin Privado dela
civdad de San Micolds de los Arroyos, en el afio 2024,

Cabe aclarar que &l siguiente formulario es anénime v_vohmtarie,

Recordar presionar 'enviar” para que se registre surespuesta.

1. {En qué dmbito se desempefia?

() Pablico

(@) Privado

2. Antigliedad en la docencia

(@) Menos de 10 afios

(0 11a20afos

() Maa de 20 afics
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3. ¢Ha tenido o tiene un alumno con autismo?

Os

4. Segiin sus conocimientos ;Come camacterizaria las interacciones sociales de un nifio con
autismo?
Puede marcar varias opciones

Presenta dificultad para interactusr con otras personas

< I <]

Inicia interacciones sociales pero tien e dificultades para sosteneras
Presenta dificultad para empatizar conlas emociones de los demés.
Presenta dificultad para compartic con bos demds algo que ke interesa
Presenta facilidad para establecer interacciones sociales

Presenta dificultad para seguir normas sodales (saledar al llegar o irse, escuchar a quien le
habla, agradecer o disculparse, et}

O

5. Segin sus conocimientos ;Come caracterizaria la comunicacion de un niflo con autismo?
Puede marcar varias opciones

E Ausencia de inten didn comunicativa
Auzencia de sefalamiento vio gestos

rt T diante el leng werhal

r Presenta dificultad para iniciar y/o sostener el contacto visual
[ Commicacién mediante sei alamiento
Presenta dificultad o ausencia de lenguaje verb al comuni cativo

6. Segin sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamiento de un nifio con
autismo? Puede marcar varias opciones

Estereotipias motrices simples, alineacidn de juguetes, uso repetitive de objetos

Imterés en juegos de grupos, de persecucion, de turnos, simbdlico
Interés en compartir ectividades

Preguntas repetitivas, repeticién del discurso de los demds (ecolalia), frazes peculiares

< I

Insistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos

7. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccion social en
nifios con autismo?

Hacer actividades en donde el grupo de desarrolio en el

B. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacion en nifios
con autismo?

A través de su 800 Mo eflamiente

9. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad en nifios con
autismo?

Juegos gue a 2l le Bamen la atencién

10. Segiln su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a la hiperactividad motora de un
nifio con autismao?

Con el acompafante
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11. Segln su experiencia, ;Que estrategias emplea frente a conductas disruptivas deun
nifo con autismao?

Acompafiamiento

Encuesta dirigida a los docentes que se
desempefian en Jardines Publico y Privado de
la ciudad de San Nicolds de los Arroyos.

El siguiente formulario de autollenado, forma parte de un trabajo de
investigacidn para obtener el titulo de gredo de la Licenciatura en
Fonoaudiclogia. Tiene por objetivo indagar sobre los desafics enla
comunicaciin e interaccidn social y los patrones restringidos v repetitivos de
comportamiento en nifos dentro del Trastormo del Espectro Autista por parte de
docentes que s desempefian en un Jardin Pdblico y un Jardin Privado dela
civdad de San Micolis de los Amoyos, en el aflo 2024,

Cabe aclarar gue el siguiente formulanio =8 gpénime v_vohmtario,

Recordar presionar "enviar” para que se registre su respuesta.

1. ;En qué ambito se desempena?

(® Pablico

-

() Privado

2. Antigiiedad en la docencia

() Menos de 10 afics
() 11a20afics

(®) Mas de 20 afios

3. /Ha tenido o tiene un alumno con autismo?

® s

O

4. Segin sus conocimientos ;Como caracterizaria las interacciones sociales de un nifie con
autisma?
Puede marcar varias opciones

Presenta dificultad para interactuar con otras personas
Inizia interacciones aociales pero tiene dificulta des para sosteneslas

Presenta dificultad para empatizar con las emociones de los demis.

< I <.

Presenta dificultad para compartic con bos demds algo que ke interesa
Presents facilidad para establecer interacciones sociales

Fresenta dificultad para seguir normas sodales (saledar alllegar o irse, escuchar a quienle
habla, agradecer o disculparse, ete)

O

5. Segln sus conocimientos ;Como caracterizaria la comunicacion de un nifie con autismo?
Puede marcar varias opciones

Ausencia de intendén comunicativa

Ausencia de sefalamisnto y/o gestos

Comunicaciin mediante el lenguaje verbal

Fresenta dificultad para iniciar y/o sostener el contacto visual
Comunicacion mediante sef alamiento

Fresenta dificultad o ausencia de lenguaje verbal comunicativo

<< <M< <N
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6. Segiin sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamiento de un nifio con

autismo? Puede marear varias opciones

Estereotipias motrices simples, alineacidn de jugustes, uso repetitivo de objetos

B a

Interés en juegos de grupos, de persecucidn, de turnoa, simbdlico
Interés en compartir actividades

Preguntas repetitivas, repeticidn del discurso de los demda (ecolalia), frases peculiares

B

Ingistencia en la misma ruting o comida, intereses profundos

7. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccion social en
nifios con autismo?

Maturalizar incher en todas asact\'cacesyaa'lfca'a::t\'caces COonCe No S oS excluya

B. Segin su experiencia, (Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacion en nifios
con autismo?

Lenguaje clars y ConCiss
Consignas cortas
Juegos canciones
Imdgenss

9. Segin su experiencia, (Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad en nifios con
autismo?

Comprendsr

10. Segiin su experiencia, ;Que estrategias emplea frente a la hiperactividad motora de un
nifo con autismo?

Elementos de calma

Sacarko del momente que lo estresa

Abrazo
Paseas

11. Seqgin su experiencia, ; Qué estrategias emplea frente a conductas disruptivas deun
nifio con autismao?

Calma
Encuesta dirigida a los docentes que se
desempefian en Jardines Publico y Privado de
la ciudad de San Nicolds de los Arroyos.

El siguiente formuldario de autollenado, forma parte de un trabajo de

investigacidn para obtener &l titulo de grado de la Licenciatura en
Fonoaudiclogia. Tiense por objetivo indagar sobre los deaafics enla
comunicacidin e interaccidn social y los patrones restringidos y repetitivos de
comportamiento en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista por parte de
docentes que s desempefian en un Jardin Piblicoy un Jardin Privado dela
civdad de San Nicolds de los Amroyos, en el afio 2024,

Cabe aclarar que &l siguients formularic 22 gndnime v_vo hataris,

Recordar presionar “enviar para que se reQistre SU IESDUESTA.

1. ¢En qué ambito se desempefa?

® Pablico

() Privado

2. Antigliedad en la docencia

) Menos de 10 308

@ 11a20afos

() Mas de 20 afios
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3. {Ha tenido o tiene un alumno con autisme?

O
g

4. Segin sus conocimientos ;Cémo caracterizana las interacciones sociales de un nifio con
autismo?
Puede marcar varias opciones

a8

Fresenta dificultad para interactuar con otras personas
Inici a interacciones sociales pero tien e dificulta des para sosteneras

Fresenta dificultad para empatizar conlas emociones de los demds.

< I

Presenta dificultad para comp artir con los demas algo que ke interesa
Fresenta facilidad para establecer interacciones sociales

Fresenta dificultad para seguir normas sodales (saledar al llegar 0 irse, escuchar a quienle
habla, agredecer o disculparse, et}

< I

5. Segin sus conocimientos ;Como caracterizaria la comunicacion de un nifie con autismo?
Puede marcar varias opciones

Ausencia de intendidn comunicativa
Ausencia de sefialamients o gestos

Comumicaciin mediante el leng werbal

Presenta dificultad para iniciar y/o sostener el contacto visual

Comumicaciin mediante sefi

B a

Fresenta dificultad o susencia de lenguaje verbal comunicativo

6. Segln sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamiento de un nifio con
autismo? Puede marcar varias opciones

Estersotinias motrices simples, alineacidn de juguetes, uso repetitive de objetos
Interés en juegos de grupos, de persecucidn, de turnos, simbdlico
Interés en compartir actividades

Preguntas repetitivas, repeticion del discurso de los demas (ecolalia), frases peculiares

BA

Insistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos

7. Segiin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccion social en
nifios con autisma?

Charlas con los otros ndfios . para gue intenten acercarse lo acepten y ko Integren.

8. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacion en nifios
con autismo?

Necesitan muche temge de dedicacidn, y atencldn, debemos bograr clerto vincubs
Generalments [UEGOs ¥ CANG ONES

9. Segln su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad an nifios con
autismo?
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10. Segln su experiencia, ;Qué estrategias emplea frentea la hiperactividad motora de un
nifio con autismo?

%ihey acomgpafamients va tod o sobre ruedes, pero sl esa hiperactivided genera coridas porios

pasilos, tirar wdo ko que estd sobre la mesa, acostarse sobre la mesa, ete. Es muy dificl, la estrategia
se cenira en mantener la calma a los demds niflos, va que muches sienten temor ante estas sifuaciones

hopa e goapl e o am N TS AN I UTIO- INHOERAM D al® 574 20- 5 404 QTG 17 VWhe s d ol e e SAC Y CENDInMZSS YDvETTAVRE . 354
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11. Segln su experiencia, ;Qué estrategias emplea frentea conductas disruptivas deun
nifio con autismo?

Charlas y refl grup solve lo que deb © no deb hacer para no daflar 8 bos demds,
ete.

Mi visién es gue la indusidn se trata de eso, entender la diversidad y que a pesar de dla debemaos seguir
clertas nosmas par el vinculy con los demds.

Muchas weces slento que ennombre de la indusién, con casss severos como el autismo, terminamos
brindando menor atencidn a los otros nifles _

desempefian en Jardines Publico y Privado de
la ciudad de San Nicolds de los Arroyos.

El siguiente formulario de autollenado, forma parte de un trabajo de
imvestigaciin para obtener &l titulo de gred o de la Licenciatura en
Fonoawdiologia. Tiene por objetivo indagar sobre los desafios enla
comunicaciin e interaccidn social v los patrones restringidos v repetitivos de
comportamients en nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista por parte de
docentes que se desempefian enun Jardin Plblico y un Jardin Privado dela
ciudad de San Nicolds de los Amroyos, en el afio 2024,

Cabe aclarar gue &l sigulente formulanio 25 gndnime v_vohmtario,
Recordar presionar ‘enviar” para que se registre su respuesta.

1. ¢En qué ambito se desempeia?

) Pablico

(® Privado

2. Antigliedad en la docencia

(@) Menos de 10 afios
() 11a 20afios

() Mas de 20 afios
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3. ;Ha tenido o tiene un alumne con autismo?

@ s

) Mo

4. Segin sus conocimientos ;Como caracterizaria las interacciones sociales de un nifio con
autismo?
Puede marcar varias opciones

Presenta dificultad para interactuar con otras personas

Inizia interacciones sociales pero tiene dificultades para sostenerdas
Pregenta dificultad para empatizar con las emociones de los demas.
Presenta dificultad para compartir con los demds algo que leinteresa
Presenta facilidad para establecer interacciones sociales

Presenta dificultad para seguir normas sodales (saledar alllegar o irse, escuchar a quienle
habla, agmdecer o disculparse, ete}

I <. B <.

5. Segln sus conocimientos ;Como caracterizaria la comunicacion de un nific con autismo?
Puede marcar varias opciones

Ausencia de intencidn comunicativa

Ausencia de sefialamiento y/o gestos

Comumicaciin mediante el lenguaje verbal

Presenta dificultad para iniciar y/o sostener el contacto visual

Comunicacidn mediante s alamiento

BRI

Presenta dificultad o ausencia de lenguaj e verb al comuni cativo

. Segin sus conocimientos, ;Como caracterizaria el comportamiento de un nifie con
autismo? Puede marcar varias opciones

Estersntinias motrices simples, alineacidn de jugustes, uao repetitive de objetos
Interés en juegos de grupoes, de persecucidn, de turnos, simbdlico
Interés en compartir actividades

Preguntas repetitivas, repeticidn del discurso de los demds [ecolalia), frases peculiares

< ] < RN

Insistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos

7. Segin su experiencia, ;Jué estrategias emplea para favorecer la interaccion social en
nifies con autismo?

Mo hago diferenciecién, todes somos lo misme y pertenecemas al mismo grupo. Les interacciones se
fomentan y se producen espontidneamants.

B. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacion en nifios
con autisma?

Hablar claro y con les pelabras precisas, misndeloe directamente a los ojos

9. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad en nifios con
autismo?

Actividades de motric dad fina y gruesa variadas
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10. Segiin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a la hiperactividad motora de un
nifio con autismo?

Brindar espacios de movimiento y disting dn y poder camidar de espacios en diferentes momentos del
dia dentrs de la ruting escolar
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11. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frentea conductas disruptivas deun
nifie con autismo?

Teatar Beverio a la calma con algln objeto de apego o sacaro de esa situaciin con algunae accidn
determinada segln sea el caso.

Encuesta dirigida a los docentes que se
desempefan en Jardines Publico y Privado de
la ciudad de San Nicolés de los Arroyos.

El siguiente formulanio de autollenado, forma parte de un trabajo de
investigacidn para obtener el titwlo de grdo de la Licenciatura en
Fonoaudiclegia. Tiene por obietive indagar sobre los desafica enla
comumicaciin e interaccidn social y los patrones restringidos y repetitivos de
comportamients en nifos dentro del Trastomno del Espectro Autista por parte de
docentes que se desempedian en un Jardin Pdblico y un Jardin Privado dela
civdad de San Micolds de los Arroyos, en el afio 2024,

Cabe aclarar que &l siguients formulanio 25 gnénime v_ve havtaris,
Recordar presionar enviar” para que se registre surespuesta.

1. ¢En qué dmbito se desempeiia?

(®) Pablico

() Privado

2. Antigiiedad en la docencia

() Menos de 10 afios
(®) 11a 20afios

() Mas de 20 afios
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3. {Ha tenido o tiene un alumno con autismo?

@]
g

4, Seglin sus conocimientos ;Cémo caracterizaria las interacciones sociales de un nifio con
autismo?
Puede marcar varias opciones

Presenta dificultad para interactuar con otras personas

|_ Inicia interacciones socisles pero tiene dificultades para sostenerdas
Presenta dificultad para empatizar con las emociones de bos demés.
|_ Presenta dificultad para compartir con bos demés algo que le interesa
|_ Presenta facilidad para establecer interacciones sociales

Presenta dificultad para seguir normas sodales {saledar alllegar o irse, escuchar a quienle
habla, agmdecer o disculparse, etc)

5. Seglin sus conocimientos ;Cémo caracterizaria la comunicacion de un nifie con autismo?
Puede marcar varias opciones

C ia de intendié

|— Ausencia de gefalamiento o gestos

|— Comumicacién mediante &l lenguaje verbal
Presenta dificultad parainiciar v/o sostener el contacto visual
I_ c icacid dignte gef

Presenta dificultad ia de lenguaje verbal i Caitiv

6. Segiin sus conocimientos, ;Cémo caracterizaria el comportamiento de un nifio con
autismo? Puede marcar varias opciones

Esterentinias motrices simples, alineacidn de juguetes, uso repetitive de objetos

| Interés en juegos de grupos, de persecucidn, de turnos, simbdlico

|_ Interés en compartic actividades

Pregunt; it icidn del discurso de los demds (ecolalia), frases peculiares

P P

Insistencia en la misma rutina o comida, intereses profundos

7. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para favorecer la interaccin social en
nifios con autismo?

Juegos .

8. Segiln su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la comunicacidn en nifios
con autismo?

Rutinas especificas

9. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea para fomentar la flexibilidad en nifios con
autismo?

Trabejo en parejas

10. Segiin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a la hiperactividad motora de un
nifio con autismo?

i stintes soportes

11. Segin su experiencia, ;Qué estrategias emplea frente a conductas disruptivas deun
nifio con autismao?

Mo exponer al niflo,sacario del aula para trangud izarlo
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