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RESUMEN Y PALABRAS CLAVES

Al advertir que en la actualidad los adultos responsables lidian a diario con el ideal
de criar nifios/as felices, sin dar lugar a conflictos y frustraciones, el presente ensayo
busca reflexionar sobre determinados procesos logicos que son condicion para la
construccion de limites. Abordando, en primer lugar, las determinaciones inconscientes
de los tres tiempos del Complejo de Edipo y entendiendo la prohibicion del incesto como
el primer limite constitutivo que opera para que se inscriban nuevos reguladores. En
segundo lugar, se acentua la importancia de la funcién materna y la funcién paterna, de
modo que el ordenamiento simbdlico estad dado a partir de que se instituyen los lugares y
cada quien ocupa su funcién; para asi concluir que la construccion de limites se da a
partir de determinados procesos logicos tales como: la operatoria edipica como un
movimiento de estructuracidon subjetiva, la implicancia de los adultos responsables como
agentes de la castracién y el duelo ante la maternidad-paternidad ideal.

Palabras claves: autoridad, ley, limites, tres tiempos del Edipo, gran Otro.

INTRODUCCION
“Esos locos bajitos que se incorporan
con los ojos abiertos de par en par
sin respeto al horario ni a las costumbres
y a los que por su bien, hay que domesticar.

Nada ni nadie puede impedir que sufran,
que las agujas avancen en el reloj,

que decidan por ellos, que se equivoquen,
que crezcan y que un dia

nos digan adiés”.

(Serrat, J).

Para introducir el presente ensayo se parte de considerar que, actualmente, los
adultos responsables encargados de la crianza de los/las nifios y nifias se enfrentan con
el ideal respecto a “ser buenos padres y madres” a partir del cual lidian a diario con la
idea de criar hijos/as felices, sin dar lugar a frustraciones, angustias y conflictos. Sin
embargo, es sabido que las relaciones humanas siempre implican una cuota de
conflictividad a partir de la cual los vinculos crecen.

A raiz de esto, sera necesario abordar unas de las tareas que conlleva cierta
dificultad por parte de los adultos: el establecimiento de normas y limites claros. Por lo



tanto el presente ensayo reflexionara sobre la problematica ligada a determinados
procesos logicos que son condicién para la construccion de limites en la crianza de nifios
y nifias. A partir de aqui podemos rapidamente pensar en dos extremos; por un lado,
aquel grupo de adultos que considera que construir limites implica reprimir la libre
expresion de los/las nifios y nifias, por lo tanto no ponen ningun tipo de limite, y por el
otro se encuentran aquellos/as que establecen limites rigidos haciéndolos cumplir de
forma severa y autoritaria.

Ahora bien, reflexionemos sobre la conducta de un deportista que llega a un
determinado campo de juego. Si el campo de juego esta rayado de cierta manera, sabe
que el partido sera de voleibol; en cambio, si esta rayado de otra manera, sabe que el
partido que se disputara sera de handball. Por consiguiente, segun las rayas del campo
de juego sera como el deportista se comporte. Entonces, asi como para un jugador es
importante saber si debera jugar voleibol o handball, para un/una nifio/a los limites
tendran dicha funcionalidad?

En este sentido, en el devenir del nifo/a como sujeto se hara hincapié en las
funciones tanto materna, como paterna y especialmente en la figura del gran Otro. Esta
ultima nocioén la introduce Lacan para dar cuenta de las marcas que el/la nifio/a recibe del
Otro. Dicho recorrido, permitira entender la prohibicion del incesto como el primer limite
constitutivo que operara para que a partir de alli se inscriban nuevos reguladores, tales
como el respeto, la privacidad, la tolerancia a la frustracion, la responsabilidad, el orden,
entre otros. De este modo, el ordenamiento simbdlico estaria dado a partir de que se
instituyen los lugares y cada quien ocupa su funcién dentro del ambito de crianza.

DESARROLLO

Los tres tiempos del Edipo, la instauracion de la ley, y los limites En psicoanalisis, el
Complejo de Edipo es concebido como un proceso estructurante del psiquismo humano
en tanto implica un modo de normativizar la sexualidad infantil. Para Freud, su
atravesamiento no es algo natural, sino mas bien un hecho cultural que ha de transitarse
de manera singular. Dicho Complejo es contemporaneo de la llamada fase falica, la cual
se situa entre los tres/cinco afios y toma su nombre de la primacia del falo tanto para el
nifo como para la nifia. Este primado del falo se articula con la amenaza de castracion,
cuyo papel es definitivo para la entrada al Complejo de Edipo en el caso de la nifia y para
su sepultamiento, en el caso del varén. La lectura freudiana respecto al Edipo permitira
enfatizar que su atravesamiento implica deseos, fantasias y placer, es la primera
experiencia eroética del nifio/a respecto a su cuerpo y al del otro. Habitado por un deseo
sexual incestuoso, lo asimilara y conciliara a partir de los limites de una ley implicita que
tendra como resultado la renuncia a tomar a las figuras parentales como objetos sexuales
y la incorporacion como objetos de identificacion. Es el paso de un deseo incestuoso a un
deseo socializado y la aceptacién de que jamas podra satisfacer totalmente su deseo. A
partir de esto, Freud dira que de la prohibicion del incesto deriva una de las grandes
conquistas del psiquismo: el acceso a una nueva instancia intrapsiquica que denomina
superyo. Definiendo a este como la introyeccién de la autoridad paterna, la cual marca
las prohibiciones, asi como también la constitucién del ideal del yo. En este sentido, se
parte de considerar que la “resolucién” del Edipo marcara la internalizacién de la ley, es
decir, la admision de la ley ligada a la prohibicion del incesto.

De esta manera, el Complejo de Edipo en Freud se trata de una relacién triangular
donde se articulan madre, padre y nifio/a. Ahora bien, si tomamos la perspectiva
lacaniana, veremos que alli se agrega un cuarto elemento, el falo, siendo este ultimo un



elemento articulador entre los elementos mencionados anteriormente. Lacan deja de lado
el Edipo como mito y pasa a ocuparse del mismo a nivel estructural. Dira que se trata de
una estructura en tanto es una organizacién con funciones y donde cada figura se define
en relacién a otra y al lugar que ocupa. A partir de aqui, sera pertinente explicitar lo dicho
por Lacan (2019) en el Seminario 5 el cual se titula “Las formaciones del inconsciente”,
donde plantea el Complejo de Edipo a partir de tres tiempos, dichos tiempos son logicos
en tanto tienen determinada sucesion, pero no guardan una cronologia. Asimismo se lo
menciona para dar cuenta como opera la metafora paterna en los albores de la
sexualidad infantil, siendo esta una instancia fundamental que atravesara todo el
recorrido del presente ensayo.

Lacan parte de la siguiente pregunta ;qué es el padre? Afirmando que toda la
cuestion sera saber lo que es en el Complejo de Edipo, dado que alli no es un objeto real.
El padre es el padre simbdlico - esto es, una metéafora -, por lo tanto la funcién del padre
en dicho complejo es la de ser un significante que sustituye al primer significante
introducido en la simbolizacion, el significante materno. De esta manera, la instauracion
de la metafora paterna permitira sustituir el deseo de la madre por el significante Nombre
del Padre, siendo este ultimo el que funcionara como punto de almohadillado, es decir,
como aquel significante que ordenara la cadena. En este sentido la metafora paterna
concierne a la funcién del padre, la cual interviene en diversos planos en los distintos
tiempos del Edipo.

Es asi como Lacan formalizara al Complejo de Edipo en tres tiempos, lo cual
permite subrayar que la operatoria respecto a los limites dependera de estos momentos
I6gicos,

ya que desde el discurso psicoanalitico la constitucion psiquica del nifio/a es pensada a
partir de tiempos loégicos, no cronoldgicos. En un primer tiempo dira que lo que el nifio
busca es poder satisfacer el deseo de su madre, es decir ser el objeto de su deseo. Se
tratara entonces de que el sujeto se identifique en espejo con lo que es objeto de deseo
de la madre, de modo que para gustarle a la madre basta y es suficiente con ser el falo.
En este tiempo, para el nifio no existe aun una ley simbdlica, sino la ley arbitraria de la
madre; pero la madre si esta atravesada por la metafora paterna. Entonces el padre
existe pero en forma velada, es decir, en tanto ley simbdlica que debe ser descubierta en
la madre. Luego, en un segundo tiempo, Lacan plantea que en el plano imaginario el
padre interviene realmente como privador de la madre. En este nivel se produce lo que
hace que al nifio le vuelva, pura y simplemente, la ley del padre concebida
imaginariamente por el sujeto como privadora para la madre. La madre es dependiente
de un objeto que ya no es simplemente el objeto de su deseo, sino un objeto que el Otro
tiene o no tiene. De acuerdo a Lacan, éste es el fundamento y el punto nodal del
Complejo de Edipo; en este momento el padre es interdictor, es decir, tiene el poder de
intervenir sobre la madre e impedir que la madre se cierre sobre el nifio, rescatandolo de
un lugar aplastante en el cual sélo podra ser su falo. El padre se manifiesta entonces en
el discurso de la madre y es soporte de la ley: vale decir, alli se funda una legalidad. En
el mismo seminario, Lacan dice “el padre esta en una posicion metaférica, si y solo sila
madre lo convierte en aquel que con su presencia sanciona la existencia del lugar de la
ley” (p. 202). Por tanto, la funciéon paterna estabiliza la relacidn madre-hijo y otorga
sentido introduciendo la funcién de limite a partir del discurso de la madre. Se trata, por
ejemplo, de intervenir para retirar al nifio/a del dormitorio conyugal o de introducir la
espera cada vez que la madre precise ausentarse. Finalmente, Lacan menciona un tercer
tiempo del cual depende la salida del Complejo de Edipo. Aqui el padre interviene como



el que tiene el falo y no como el que lo es, y por eso puede producirse el giro que
reinstaura la instancia del falo como objeto deseado por la madre, y no ya solamente
como objeto del que el padre puede privar. En este tiempo interviene la potencia en el
sentido genital de la palabra, es decir, el padre es un padre potente y es por eso que la
relacion de la madre con el padre vuelve al plano real. Asi, la identificacion que puede
producirse con la instancia paterna es la salida del Complejo de Edipo. Esta identificacion
se llamara Ideal del yo. Si el padre es interiorizado en el sujeto como Ideal del yo, y
entonces el Complejo de Edipo declina, es en la medida en que el padre interviene como
quién, él si, lo tiene.

El nifio tiene en reserva todos los titulos para usarlos en el futuro y el papel que
desempena aqui la metafora paterna es el siguiente: conduce a la institucion de algo
perteneciente a la categoria del significante, esta ahi en reserva y su significacion se
desarrollara mas tarde; esto es, él también puede llegar a ser alguien, tiene sus titulos en
el bolsillo. Por su parte, en la mujer la salida del Complejo de Edipo es distinta, para ella
este tercer tiempo es mucho mas simple. Ella no ha de enfrentarse con esa identificaciéon
ni ha de conservar ese titulo de virilidad, sabe dénde esta eso y donde ha de ir a
buscarlo, al padre, y se dirige hacia quien lo tiene.

Lacan considera entonces que la salida del Edipo se produce favorablemente si el
nifio se identifica con el padre (de quien deriva el ideal del yo) y el nifio pasa de ser el falo
de la madre a tener el falo. Este pasaje del registro del ser al del tener es lo que da
cuenta de la instauracion de la metafora paterna y de la presencia de la represion
originaria. Por tanto, la instauracion de dicha metafora posibilita al nifio/a el acceso al
lenguaje, al orden simbdlico. Este drama edipico es estructurante ya que les permite
asumir su propia falta 'y
a partir de alli instituir sus propios limites.

Ahora bien, jcomo conciliar las nociones de ley y limites? En principio, diremos
que se entiende la prohibicion del incesto precisamente como el acotamiento a la
satisfaccion buscada, la cual tiene la caracteristica de ser total y absoluta. Sin embargo,
también diremos que para que dicha prohibicion sobre la satisfaccion absoluta opere, se
requiere la intervencion de la terceridad la cual acompafa durante dicho desarrollo. De
esta manera, al disentir la satisfaccion buscada con la satisfaccion alcanzada, el/la nifio/a
se vera enfrentado a lidiar con la légica de la falta y con ello la consiguiente eventualidad
de duelar la satisfaccion plena. Por lo tanto, durante la operatoria edipica, ¢qué
restringen los limites? Restringen precisamente el deseo incestuoso que prima en la
infancia y el limite funciona como normalizador de la sexualidad infantil; de este modo, la
construccion de la ley da lugar a la pérdida de la satisfaccion absoluta con la que el/la
nifo/a creia contar. El deseo, entonces, debera sujetarse a una ética y atravesar una ley
de cuidado y responsabilidad.

A partir de dicho posicionamiento, diremos que una de las primeras normas que
el/la nifo/a construye es el control de esfinteres, sin embargo el no control de esfinteres
esta ligado a la imposibilidad de renunciar a cierta inmediatez para tener en cuenta al
otro. Por tanto, cuando aceptan dicho control, lo aceptan como una forma de demostrar
amor hacia el otro, en este sentido el/la nifio/a no le regala sus heces a la madre, sino
mas bien le regala la renuncia a sus heces, le regala su deseo de evacuar en cualquier
lado por amor. De modo que el control de esfinteres tiene que ver con aquello a lo que
el/la nifo/a renuncia por reconocimiento hacia el otro, no solo renuncia porque no quiere
perder su amor sino ademas porque no quiere producir sufrimiento. Asi, podemos decir
que la ética se basa especialmente en las formas con las que el/la nifio/a enfrenta sus



responsabilidades hacia el otro. Agregando también que la interpretacion de la ley porta
un enigma que sera interpelado por el/la nifio/a, esto es ¢Por qué no puedo dormir con
mama? ¢ Por qué no puedo casarme con mama? ¢;Por qué no puedo andar desnudo por
la calle?

Lacan (2008), en el Seminario 17 “El reverso del psicoanalisis” dara cuenta de
esta operatoria a partir de la metafora del cocodrilo:

Cada vez mas, los psicoanalistas se meten en algo que es, en efecto, demasiado
importante, a saber, el papel de la madre. Estas cosas, Dios mio, ya he empezado a tratar
de ellas. El papel de la madre es el deseo de la madre. Esto es capital. El deseo de la
madre no es algo que pueda soportarse tal cual, que pueda resultarles indiferente. Siempre
produce estragos. Es estar dentro de la boca de un cocodrilo, eso es la madre. No se sabe
qué mosca puede llegar a picarle de repente y va y cierra la boca. Eso es el deseo de la
madre. Entonces, traté de explicar que habia algo tranquilizador. Les digo cosas simples,
improviso, debo decirlo. Hay un palo, de piedra por supuesto, que esta ahi, en potencia, en
la boca, y eso la contiene, la traba. Es lo que se llama el falo. Es el palo que te protege si,
de repente, eso se cierra. Asi que fue en este nivel como hablé de la metafora paterna.
(Lacan, 2008, p. 118)

Jacques Lacan graficd el deseo de la madre como la boca abierta del cocodrilo
que busca devorar a su cria. En tanto el padre del nifio/a, es quien puede introducir el
palo que trabe su boca, dandole asi una salida. De alli la importancia de que cada mujer
no sea enteramente madre, sino que su deseo se dirija a un partenaire sexuado, que no
sea el o la nifio/a. Dicho esto, es necesario agregar que si bien se requiere de la figura
materna, la figura paterna permitira que ese nifo/a no sea devorado para convertirse en
objeto de la madre, y de lugar a la separacion madre- hijo/a.

Dentro de la misma linea Sigmund Freud (1992) en su texto “El sepulamiento del
Complejo de Edipo” esbozé la discrepancia en el desarrollo libidinal del nifio y la nifa. En
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principio, dira que la organizacion genital del nifio se ira al fundamento a raiz de la
amenaza de castracion. De modo que asi, el nifio se extrafia del Complejo de Edipo, las
aspiraciones libidinosas son sublimadas, inhibidas en su meta y mudadas en mociones
tiernas. Freud enuncia que en este conflicto normalmente triunfa el yo del nifio, quien
resigna las investiduras de objeto y las sustituye por una identificacién, de modo que la
autoridad del padre se introyecta en el yo formando asi el superyd, el cual tomoé prestado
del padre su severidad. Este fortalecimiento del superyd es un patrimonio psicolégico de
la cultura, de supremo valor, los sujetos en quienes se consuma se transforman, de
enemigos de la cultura, en portadores de ella.

Ahora bien, ;como se consuma el correspondiente desarrollo libidinal en la nifa?
En este punto, cabe mencionar una discrepancia, la nifia acepta la castracion como un
hecho consumado, mientras que el varén teme a la posibilidad de su consumacién. Freud
plantea que la renuncia al pene, por parte de la nifia, no se soportara sin un intento de
resarcimiento, de esta manera, la muchacha se desliza a lo largo de una ecuacién
simbdlica: del pene, al hijo. Por tanto, culmina su Complejo de Edipo con el deseo de
recibir como regalo un hijo del padre, esto es, parirle un hijo. Es asi como el Complejo de
Edipo revela su significacion como un fendmeno central del periodo sexual de la primera
infancia, luego cae sepultado, sucumbe a la represion y es seguido por el periodo de
latencia. Freud indica, que si bien el nombre de represién es correcto, el proceso descrito
equivale mas bien a una destruccién y cancelacion del complejo.

Si nos remitimos ahora a un autor contemporaneo, podremos observar como



converge su decir con el de Sigmund Freud. De esta manera, Luciano Lutereau (2018) en
su libro “Mas crianza menos terapia” dira que a través de la prohibicion del incesto, el nifio
adquirira la conciencia de ley, lo cual implica vivir conforme a leyes que sera necesario
respetar. Dicho autor destaca que cuando las figuras parentales ensefian a decir <por
favor>, <perddn> y <gracias> estan construyendo leyes que implican vivir en sociedad, de
modo que el respeto es un lazo imprescindible en el trato con el préjimo. Sera necesario,
entonces, construir dichas leyes con amor, respeto y buenos tratos, ya que un/una nifio/a
no aprendera a partir de palabras utiles (que puede usar segun conveniencia) sino mas
bien a partir de recibir el respeto que esas palabras suponen.  Cuantos padres les piden
a sus hijos las cosas en término de favor? ;Cuantos les agradecen? ;Cuantos se
disculpan después de un destrato? ;Cuantos dan lugar a la palabra? ;Cuantos
escuchan? La autoridad no es la imposicion. Por tanto, “interrogar el Edipo es pensar el
modo en que un nifio atraviesa su relacion con la ley” (p. 99).

Ahora bien, para darle un sustento tedrico a lo explicitado anteriormente, se
retornara a lo desarrollado por Freud (1992) en “Mas alla del principio de placer”, quien
parte de considerar que el aparato animico cuenta con un modo de trabajo primario y en
este punto, peligroso para la auto preservacion del organismo. De modo que, bajo el
influjo de las pulsiones de auto conservacion, el principio de placer es relevado por el
principio de realidad, el cual sin resignar el placer exige, y consigue posponer la
satisfaccion y tolerar provisionalmente el displacer. Se abandona un placer momentaneo,
pero inseguro en sus consecuencias, solo para ganar por el nuevo camino un placer
seguro, que vendra después, por tanto, la sustitucion del principio de placer por el
principio de realidad no implica el destronamiento del primero, sino su aseguramiento. El
autor continua su desarrollo y agrega que casi toda la energia del aparato animico
proviene de las mociones pulsionales congénitas, es decir, aquellas necesidades que
el/la nino/a acarrea desde su nacimiento, pero ocurre que dichas mociones no son
admitidas por el sujeto en todas las fases de su desarrollo, por tanto, aquellas pulsiones
gue por sus metas se muestran
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inconciliables son segregadas por el proceso de la represién y se les impide la posibilidad
de ser satisfechas.

En relacion a lo citado podemos decir que, mientras rija el principio de placer
habra una tendencia a conseguir la satisfaccion de manera inmediata, pero en la medida
que el/la nifio/a ingrese en el periodo de latencia y con ello se instaure el principio de
realidad se iran edificando los diques animicos, estos son, el asco, la verguenza y la
moral, los cuales mas tarde se presentaran como inhibiciones en el camino de la pulsién
sexual, y en la medida que se instituyen posibilitara la insercion en la sociedad y la
integracion de las normas sociales. Asimismo, si nos remitimos al texto donde Freud
(1991) introduce el principio del placer y el principio de realidad como los dos principios
que rigen el funcionamiento psiquico ("Formulaciones sobre los dos principios del
acaecer psiquico"), encontramos que mientras que el primero tiene por fin procurar el
placer y evitar el displacer, sin trabas ni limites, el segundo modifica al anterior,
imponiéndose las restricciones necesarias para la adaptacion a la realidad externa.

Ahora bien, para que el ser humano ingrese en la cultura se torna indispensable la
inscripcion de una operatoria psiquica - la prohibicién del incesto - como un limite o norma
que le permita al nifio/a desplegar sus experiencias bajo la légica del no todo, esto quiere
decir que para que se instale la ley es indispensable una pérdida del estado de completud
y una renuncia a la satisfaccién pulsional. En este punto, las figuras parentales asumen
un lugar de orden, portadores del modelo normativo y afectivo, es por esto que son



generadores de la constitucién psiquica de sus miembros, donde su funcién cobra un
lugar relevante. Pensemos en la diada madre-nifio: inicialmente se puede evidenciar la
dificultad que tiene la madre de separarse del beneficio de completud que obtiene con el
infante, siendo el nifio un objeto que la completa. Luego, paulatinamente el padre
ejercera su funcion, lo cual implica desplazar al nifio/a del lugar en que lo ha inscrito la
madre para que el nifio pueda constituir su propia subjetividad, es decir, convertirse en
sujeto de deseo.

A partir de dichas consideraciones cabe destacar que para que el nifo/a deje de
ser el objeto de deseo de la madre y la funcidon paterna limite ese deseo devorador, en
ambos se tuvo que haber consumado el mismo atravesamiento simbdlico que le permitira
al nifo/a el pasaje de ser un objeto de deseo a ser un sujeto de deseo. Por tanto, la ley
de prohibicién del incesto no solo limita el deseo del nifio/a, sino también al deseo
materno.

Autoridad, maternidad y paternidad

En principio, para hablar de la nocién de autoridad, sera preciso situarla como
aquella que permite la representacion de un orden, simbolizada en la figura del lider, de
un amo o un padre. A menudo son las figuras parentales quienes manifiestan tener
inconvenientes para ejercer la autoridad, lo cual acarrea un problema significativo tanto
dentro del ambito de crianza como en los distintos escenarios de socializacion. A partir de
aqui, se torna imprescindible explicitar que, luego de la prohibicién del incesto, es decir,
luego de internalizar la nocion de ley construida en la primera infancia, el/la nifio/a
acompanado/a de sus figuras parentales contara con la posibilidad de construir limites
claros que orientaran el vinculo con sus pares y el ingreso a la cultura.

En este sentido, se enfatizara en el limite como un organizador simbdlico que se
construye a partir de la mediacién de un Oftro, es decir, que los limites estructuran al
sujeto a partir del discurso del Otro. Por tanto, el ordenamiento simbdlico estaria dado a
partir de que se establezcan los lugares dentro del ambito de crianza y que cada quien
ocupe su funcion. Esto compromete a los adultos responsables a construir limites claros
que le den un marco de contencion a los/las nifios y nifias. Aqui, sera preciso mencionar
gue si bien
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desde la perspectiva psicoanalitica se habla de funcién materna como aquella que
configura un entorno amable y acogedor para el/la nifio/a y de funcidon paterna como
aquella que limita el deseo de la madre escindiendo esa diada inicial y presentificando la
ley en el ambito de crianza, dichos lugares no se ocupan de manera consciente, de
manera reflexiva, sino mas bien tiene que ver con funciones inconscientes que las figuras
parentales ejerceran de manera singular luego de haber sido atravesados por la misma
l6gica.

Pensemos, por ejemplo, en una madre que por el lugar que ocupa en el discurso
familiar (demandante para con su hijo/a, excesivamente presente, desmedidamente
compasiva) obstaculiza el atravesamiento del Complejo de Edipo. Hemos dicho que para
que se consuma el desarrollo psiquico del nifio/a, ella debera ceder en la medida que
intervenga la terceridad. ¢Podra esa madre desasirse de su hijo/a?, ;podra proveer un
entorno facilitador para el devenir del nifio/a como sujeto? De esta manera, entender la
relacion madre-hijo como una relacién dual, como si estuvieran aislados en una burbuja,
ignorando la incidencia de la funcion paterna, es dejar al nifno fuera del acceso a un
encuentro normativo con el entorno. La funcién paterna estabiliza la relacion madre-hijo y
otorga sentido introduciendo la funcion de limite.



La situacion sefalada anteriormente da lugar a reflexionar respecto a las
vicisitudes que enfrentan los adultos responsables para desasirse del estado de
completud que obtienen a través de sus hijos/as. De lo anterior se desprende que dicha
problematica estara ligada a la angustia de las figuras parentales ante eventuales
traumas que podrian provocarle al nifio/a, quien puede por ejemplo rebelarse contra la
atencion prestada a su hermano, menor o mayor, y reivindicar un amor que considera
corresponder soélo a él. En ese momento, los adultos imaginan que hacen bien evitando
poner celoso a ese nifio/a, pero poco falta para que en los periodos de crisis, sea él/ella
quien tome la autoridad ya que sus escenas provocan sentimientos de culpabilidad. A
partir de aqui, la resolucién edipica se podra ver retrasada, y en ocasiones obstaculizada
debido a que los adultos responsables enfrentan ciertas dificultades ante el ejercicio de
su autoridad, esto es, no significan la prohibicion del deseo incestuoso, prohibicién que
abarca tanto a los hermanos, hermanas (sean o no del mismo sexo) y a las figuras
parentales. Esto quiere decir que, al enunciar dicha prohibicion, se dira que la misma ley
intercepta tanto el deseo sexual de los adultos como el deseo del propio nifio/a. A partir
de lo expuesto anteriormente podria decirse que las actitudes destituyentes de los
adultos siempre resultan perjudiciales para el desarrollo psiquico del nifio/a, dado que
por el contrario, el descubrimiento de las leyes que rigen el deseo incestuoso en
particular y la sociedad en general, dan lugar a que nifos/as sublimen facilmente sus
pulsiones y conquisten la insercion social propia de su edad. De esto se desprende cierto
posicionamiento respecto a la nocién de limites. Lutereau expresa:

Hoy por hoy muchas veces los adultos dicen que los nifios no respetan la autoridad. Creo
que antes de afirmar enfaticamente esta actitud, también cabria pensar qué nos pasa a los
adultos cuando tenemos que ocupar ese rol, sno lo hacemos a veces desde un lugar
impostado y culpabilizante? De esa forma, desplazamos en el nifio la impotencia que nos
produce encarnar la autoridad.
Encarnar una posicién de autoridad no se trata de actuar con firmeza o hacerse el
intransigente, sino —como desarrollé en esta parte del libro— que cada uno esclarezca para
si mismo cuales son sus conflictos y puntos débiles, porque no podra ponerse un limite sin
que le duela a si mismo; porque nadie puede encarnar una ley sin vacilar, pero esas
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vacilaciones y debilidades, cuando se las conoce, pueden ser también fortalezas para una
transmision honesta y afectuosa. (Lutereau, 2018, p. 112-113).

Digamos entonces que no hay manera de transitar la crianza de un/una nifio/a sin
angustia. De esta manera, Lutereau (2018) sefiala que “criar a un nifio no es saber qué
hacer, sino soportar los tiempos de desajuste que implica el crecimiento” (p. 126). Por
tanto, una de las tareas mas dificiles en lo que respecta a la crianza radica en la
construccion de limites. El autor remarca la importancia de apelar a la paciencia y agrega
que, para sancionar sera necesario que el o la nifio/a tenga algun tipo de relacion con la
idea de ley. Sera recién, a partir del ingreso en la fase félica, esto es, entre los tres y los
cinco afos, que podra inscribir psiquicamente la idea de responsabilidad sin permanecer
en una situacion de tener que compensar al otro. Durante esta fase, el/la nifo/a
comprendera que con su propia conducta ha vulnerado cierto principio, sin que eso
implique un delirio de culpabilidad.

A partir de estas consideraciones, la construccion de limites instituye una manera
de expresar cuidado, proteccion, y amor. Los limites contienen, esto es, funcionan como
un marco de referencia a partir del cual tanto el nifio como la nifia podran manejarse con
libertad, sin riesgos, brindando un sostén en el cual apoyarse. Del mismo modo, al



ordenar dichos espacios los y las ayudara a esperar, preparandolos/las para tolerar
futuras frustraciones, buscando recursos a aquello que desean y no pueden satisfacer de
manera inmediata. En la medida en que aprenden a tolerar la frustracion, a aceptar el “no”
y a demorar la satisfaccién inmediata de sus necesidades y deseos, dejaran de sentir
que son el centro del mundo, y aprenderan a respetar y dar lugar a las necesidades de
los y las demas.

Al tomar las palabras de Carlos Gonzales (2006) en su libro “Bésame mucho”, “los
limites son medios de ayuda, pilares importantes para limitar el terreno de juego, para que
el nifo pueda moverse en él de una forma segura y protegida” (p. 194). Y expresa:

¢ Qué diferencia hay para el nifio entre unos limites consistentes y otros mudables a
capricho si no es capaz de comprenderlos?

No, no estoy defendiendo que no pongamos limites a nuestros hijos, por la sencilla razon
de que eso es imposible. Lo que pido es que no les pongamos limites artificiales y
artificiosos. Si nuestro hijo nos pide algo que no perjudica su salud, que no destruye el
medio ambiente, que si que le podemos pagar, que si que tenemos tiempo para darle..., no
se lo prohibamos solamente «para marcarle limites» o «para que se acostumbre a
obedecer».

Si le hemos negado algo y vemos que su reaccion es «desproporcionada» reevaluemos
nuestra decisién a la luz de este nuevo conocimiento: s de verdad va a coger la lepra si se
bafia manana y no hoy?, ¢se hunde el mundo si en vez de salir a pasear ahora esperamos
a que acaben sus dibujos favoritos?, ;morira de frio si no se pone el abrigo?

Si, por ultimo, a pesar de todo decidimos no ceder; si hay que ir al colé, hay que acabar los
deberes, hay que apagar la tele ahora mismo, ;seremos capaces de usar nuestra autoridad
sin prepotencia, de no afadir gritos y afrentas a nuestras 6rdenes, de tolerar la frustracién
de nuestro hijo y aceptar que obedezca refunfunando y no con una sonrisa en los labios
como los nifios buenos de las peliculas? (p. 201-202).

A partir de los lineamientos previos se torna imprescindible recuperar lo teorizado
al comienzo del ensayo para reflexionar sobre el modo en que las figuras parentales
construyen dichos ordenadores. En principio sera preciso duelar la maternidad-paternidad
ideal, ya que muchas veces se vincula la presencia de limites con la pérdida de amor por
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parte del nifo/a, lo cual acarrea como consecuencia la ausencia de limites. En la
actualidad, esto puede vincularse con el sentimiento de culpa que invade a las figuras
parentales por no estar presentes la mayor parte del tiempo con sus hijos e hijas, ya que
al cumplir con jornadas laborales extensas resignan tiempo con ellos/ellas. Por esta razén
se hara hincapié en que los adultos cuenten con la posibilidad de duelar, sin que esto
implique pérdida de amor, abandono o culpa. Si retomamos lo esbozado por Freud (1992)
en su texto “Duelo y melancolia”, ¢ qué implica el duelo? Freud dira “el duelo es, por regla
general, la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una abstraccion que
haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (p. 241). Y agrega que si bien
implica desviaciones en la conducta del sujeto, se espera que pasado cierto tiempo se
superara. De esto se desprende que dentro de una maternidad-paternidad ideal habria
ciertas construcciones que, por lo general, no se ajustan a lo que la realidad les presenta;
es decir, las figuras parentales, al imaginarse desempefando dicha funcién se suponen
pacientes, amorosos, comprensivos, y muchas veces con hijos/as respetuosos,
ordenados, silenciosos. Por lo tanto, a partir de que los adultos a cargo de la crianza
puedan duelar esa construccion idealizada, se orientaran hacia una
maternidad-paternidad mas bien real, lo cual les posibilitara conectar con ese hijo/a de



carne y hueso, permitiendo que se establezcan los lugares y que cada quien ocupe su
funcién: por un lado, figuras parentales receptivas, empaticas, ejerciendo la autoridad
dejando de lado la rigidez y los extremos y, por el otro, hijos e hijas creciendo en un
entorno seguro, confiable y flexible a los tiempos y procesos de desarrollo.

De esta manera, se parte de considerar que quien haya atravesado la castracioén -
es decir, quien haya sido marcado por cierta légica de la falta - contara con la posibilidad
de afrontar un duelo y la consiguiente eventualidad de ejercer la autoridad, como asi
también brindara la posibilidad de que su hijo/a desarrolle la misma capacidad de duelo.
El/la nifio/a que cuente con la posibilidad de elaborar duelos podra lidiar con la
insatisfaccion que emerge al no conciliar la satisfaccion buscada con la satisfaccion
alcanzada. En ciertas ocasiones, las figuras parentales no le posibilitan al nino/a elaborar
duelos porque ellos mismos no han podido desarrollar dicha capacidad. Son esos
momentos en que las madres al separarse de sus hijos/as se lamentan y estan
pendientes a su llamado sin dar lugar a la angustia que la situacion suscita, siendo esta
ultima parte constitutiva en el devenir de un nifio/a.

Ante esto se puede considerar que los modos de crianza han variado a lo largo de
la humanidad, sin embargo en todos los tiempos hubo extremos en relacién a la posicion
que adoptan los adultos. Por un lado, estan los padres permisivos que actlan a partir de
escasa o nula presencia de limites y/o indicadores; alli la relacion entre figuras parentales
e hijos/as es simétrica y la crianza se torna en una democracia donde todos se
encuentran en el mismo nivel y deciden por igual. Por su parte, los padres autoritarios
ponen limites arbitrariamente, de modo que los y las nifios/as no tienen derecho a la
protesta, ni posibilidades de establecer un didlogo. Por tanto, bajo esta perspectiva se
considera que ningun extremo es saludable, ya que los extremos no ven, no respetan, ni
atienden a las verdaderas necesidades de los/las nifios y nifias, que es precisamente lo
que se requiere para establecer un vinculo seguro, confiable y estable. De hecho, el
posicionamiento que media entre estos extremos estaria ligado a figuras parentales que
conciben los limites como ordenadores, puesto que confian que son fortalecedores en la
crianza de sus hijos/as. Son figuras parentales que construyen limites de manera
gradual, respetando los tiempos y los procesos de cada uno/a. No amenazan con la
pérdida del amor como harian los autoritarios, ni tampoco “dejan hacer” como harian los
permisivos, sino que escuchan,

14

acompanan, comprenden, incluso toleran el enojo de sus hijos e hijas, y delimitan
ocupandose. Por ende, se torna imprescindible encontrar un punto medio que les permita
a los adultos ser empaticos, pero firmes logrando criar nifios y nifias con fortaleza interna.

Sin embargo, desde el discurso psicoanalitico prima la singularidad al momento de
ejercer dicha autoridad, lo cual estara ligado a la novela familiar de cada quien. De modo
que, en un trabajo clinico con nifios/as y figuras parentales, se podra abrir la posibilidad
de revisar su historia individual para mantener con su hijo/a una actitud reflexiva. Ante
esto, Inés Di Bartolo y Maritchu Seitin (2019) en “Apego y crianza” diran:

La manera en que los padres hemos vivido nuestra propia historia vincular tefira también el
modo en que nos acerquemos a nuestros hijos. Criar a un hijo es también una oportunidad
de revisar nuestras relaciones primarias para encontrar asi nuestro camino personal de
maternidad y paternidad, sin repetir lo que hicieron con nosotros —o lo opuesto— sin
pensar, y sin dejarnos llevar por lo que el entorno dicte sin revisarlo. (p. 6).

Al abordar la tematica de crianzas (en plural, dado que no habria un manual



instructivo sobre como hacerlo), no podemos dejar de mencionar uno de los lemas que
impregna la cotidianeidad de las figuras parentales a la hora de maternar y paternar: “a
crianza respetuosa”. jRespetuosa de quién? En principio, sera pertinente enfatizar que
es respetuosa de la supervivencia del nifio/a; por ejemplo, un/una nifio/a no sabe si
puede cruzar la calle solo/a o no, y el adulto en ese punto no podra respetar el deseo
infantil de no dar la mano al cruzar la calle, de modo que el exceso de respeto termina
convirtiéendose en abandono. Por tanto, sera prudente respetar el sentimiento del nifio/a
pero no ceder de manera arbitraria, ya que en esto también radica el respeto. Sin
embargo, la crianza respetuosa, llevada a su extremo, desborda el limite del respeto; es
decir, sus lemas lejos de respetar el devenir del nifio/a, los/las desorientan ya que la
libertad es tal que su entorno deja de brindarles los ordenadores necesarios que luego
les serviran para asimilar la vida en sociedad. Por ejemplo, un nifio de cinco afios que
aun sigue durmiendo en la cama parental, ¢ desarrollara el cuidado ante la privacidad, no
solo de él sino de sus pares? (Sabra delimitar su propio cuerpo del de sus padres?
¢ Respetara el espacio que le concierne a cada uno/a? ;Podra afrontar de manera
saludable futuras frustraciones?

De lo anterior se desprende que los limites se construiran a partir de ciertas
operatorias légicas durante la primera infancia, poniendo especial énfasis en la resolucion
de la problematica edipica como aquella instancia que permitira fundar la consciencia de
ley a partir de sublimar la fuerza de sus pulsiones interceptadas por la prohibicion del
incesto. Sin embargo, la primera vez que el/la nifio/a oye sobre la prohibicion del incesto
se niega a aceptarla y sigue fantaseando con que mas tarde, valiéndose de su poder
sexual, lograra sus fines. No obstante, si se admite que la ley de la prohibicién del incesto
rige toda la sociedad, la aceptara. Lo que sienten, sus padres también lo sintieron a su
edad dado que también estan atravesado por la misma prohibicion. A partir de aceptary
hacer propia la ley fundamental que rige la vida en sociedad contaran con la posibilidad
de establecer vinculos con sus pares y el ingreso a una sociedad regida por normas.
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CONCLUSIONES FINALES

Se ha partido de la premisa acerca de determinados procesos logicos que son
condicion para la construccion de limites en la crianza de nifios y nifias. Para argumentar
esta problematica se ha tomado como principal referencia el discurso psicoanalitico, de
modo que ubicamos la operatoria edipica como un movimiento de estructuracion subjetiva
y la implicancia de los adultos responsables como agentes de la castracién, lo cual estara
ligado a ejercer sus roles en una relacién asimétrica con el/la nifio/a. Asi, sera gracias al
ejercicio de la funcion tanto materna como paterna que podremos hablar de un sujeto
inserto en la cultura. Asimismo, para la construccion de limites claros sera preciso duelar
la maternidad-paternidad ideal, ya que errébneamente podria vincularse la presencia de
limites con la pérdida de amor por parte del nifio/a. De esta manera, se parte de
considerar que, quien haya atravesado la castracion, es decir, quien haya sido marcado
por la légica de la falta contara con la posibilidad de afrontar un duelo y la consiguiente
eventualidad de ejercer la autoridad; siendo esto condicion para permitir el
atravesamiento de la problematica edipica, como operatoria, que enfrenta al hijo/a con la
insatisfaccion que emerge al no conciliar la satisfaccién buscada con la satisfacciéon
alcanzada.

En principio se retomd lo teorizado por Sigmund Freud respecto al Complejo de
Edipo y su estructura triangular (madre, padre, nifio/a), lo cual nos permitié pensar en la



salida de dicho Complejo a partir de su heredero, el superyd. Freud define al superyé
como una instancia psiquica que no solo introyecta las prohibiciones, sino también da
lugar a la constitucion del ideal del yo. A partir de dichas conceptualizaciones, se enfatizé
en la perspectiva lacaniana, la cual no solo despliega el Complejo de Edipo a partir de
tres tiempos logicos, sino que ademas agrega un cuarto elemento, el falo; por tanto
Lacan entiende el Edipo como una estructura y el falo como el significante que articula y
circula en el desarrollo de los tres tiempos del Edipo. Desde esta perspectiva entonces,
se parte de considerar que el atravesamiento de dicho Complejo da lugar a la
instauracion de la ley, lo cual sera primordial al momento de construir limites.

Sin embargo, previo a desplegar la implicancia de las figuras parentales al
momento de construir limites, fue necesario recuperar las nociones de funcién materna y
funcién paterna de las cuales parte el psicoanalisis. Por un lado, la funcién materna, sera
aquella que reconforta, cuida, y aporta su presencia durante los primeros afnos de vida
del nifo/a. Y por el otro, la funcién paterna se define por una presencia que representa la
ley, de modo que la aparicion de dicha terceridad se torna imprescindible para el ingreso
a la cultura. Desde el discurso psicoanalitico entonces, las funciones parentales resultan
esenciales para la constitucidon psiquica del nifo/a. Lo cual nos permite plantear que los
adultos responsables no sélo portaran los valores que luego intentaran construir, entre
ellos, la ley, la norma, el orden, la responsabilidad; sino que para ocupar dicho rol,
tendran que haber atravesado el mismo camino, es decir, haber sido marcados por el
orden de la incompletud, de la falta.

En este sentido, internalizar la nocion de ley, da lugar a concebir la construccion
de limites como ordenadores en el devenir del nifo/a como sujeto, ya que no solo les
permitiran adquirir la consciencia de ley y con ello el ingreso a la cultura, sino que también
les brindaran las herramientas para tolerar futuras frustraciones, les serviran de guia
respecto al espacio en el cual moverse, y una certeza minima de seguridad y orden. El

limite en cuanto ordenador instaura la norma, es decir, ordena el tiempo, el espacio, las
pautas culturales, y todas aquellas cuestiones en las que los adultos, en su funcién,
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acompanan al nifio/a en su devenir. Dicha construccion, entonces, estructura al sujeto a
partir del discurso del Otro. En consecuencia, cuando dichos ordenadores no estan
presentes en la crianza se prolongara indefinidamente la etapa de dependencia de los/las
nifos/as, lo cual acarreara efectos perjudiciales tanto en su desarrollo ético como
emocional.

Por tanto, a través del presente ensayo se invita a reflexionar sobre la articulacién
entre los tres tiempos del Complejo de Edipo y la nocidon de ley, a partir de abordar la
prohibicion del incesto como la operatoria que posibilita la construccion del limite fundante
del psiquismo. Este primer limite se liga a la nocion de ley construida a partir de la
mediacion de un Otro, la cual abre paso a la construccion de nuevos reguladores; el limite
entonces funciona como un regulador que limita el exceso y opera via la falta. Por su
parte, la ausencia de limites, dificulta el devenir del nifo/a tanto en su vinculo con el
semejante, como en su insercién en la cultura, ya que al no internalizar dicha nocion,
dificiimente pueda hacerla valer hacia un semejante. En este punto, sera preciso
mencionar que la prohibicion del incesto no solo funciona como un limite hacia el/la
nifo/a, sino también hacia las figuras parentales, dado que la demanda del nifio/a da
lugar a una experiencia de placer que sera propicio limitar.

Concluimos, entonces, en que dicho trayecto le posibilitara al nifo/a dejar de ser el
objeto de deseo de la madre para constituirse en sujeto. A partir de entonces, no solo
construird su propio deseo y la consiguiente insercion en la cultura sino que también



establecera sus propios limites sin quedar prendidos/as a la ley materna.
17

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Di Bartolo, I. y Seitun, M. (2019). Apego y crianza. Buenos Aires: Grijalbo. - Esteban,

M. (2016). La funcion materna desde el psicoanalisis. Santa Cruz de Tenerife: 5

minutos de divan.

- Freud, S. (1991). Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico. En J.
L. Etcheverry (Trad.), Sigmund Freud: Obras completas (Vol. 12, pp. 217-231).
Buenos Aires: Amorrortu.

- Freud, S. (1992a). Duelo y melancolia. En J. L. Etcheverry (Trad.), Sigmund Freud:
Obras completas (Vol. 14, pp. 235-255). Buenos Aires: Amorrortu.

- Freud, S. (1992b). Mas alla del principio de placer. En J. L. Etcheverry (Trad.),
Sigmund Freud: Obras completas (Vol. 18, pp. 1-62). Buenos Aires: Amorrortu. -
Freud, S. (1992c). El sepultamiento del complejo de Edipo. En J. L. Etcheverry
(Trad.), Sigmund Freud: Obras completas (Vol. 19, pp. 177-187). Buenos Aires:

Amorrortu.

- Gonzalez, C. (2006). Bésame mucho: como criar a tus hijos con amor. Espafa:
Temas de hoy.

- Lacan, J. (2019). Seminario 5 Las formaciones del inconsciente. Buenos Aires:
Paidos.

- Lacan, J. (2008). El seminario 17: El reverso del psicoanalisis. Buenos Aires:
Paidos.

- Lutereau, L (2018). Mas crianza menos terapia. Ser padres en el siglo XXI. Buenos
Aires: Paidos.



