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PROLOGO

En lo ultimos meses, la COVID-19 ha cobrado mas de un millén de vidas e infectado a
mas de 30 millones de personas en todo el mundo. Las infecciones siguen en aumento
y se proyectan fuertes nuevas olas. La pandemia ha costado a la economia mundial 375
mil millones de ddlares al mes y, hasta hoy, se han perdido unos 500 millones de puestos
de trabajo. Décadas de desarrollo humano y los logros alcanzados en materia de salud
y educacion durante la ultima década estan en peligro.

Junto con la emergencia climatica, esta es la amenaza global mas grave que hemos
enfrentado en generaciones, mas aun cuando ha sido acompafiada de la mas profunda
recesion desde la Segunda Guerra Mundial. Una recesion tan brutal que amenaza con
llevarnos al primer aumento de la pobreza mundial desde 1998, empujando a mas de
100 millones de personas a la pobreza extrema.

América Latina es una de las regiones mas afectadas del planeta. Lamentablemente, se
calcula que se puede llegar al medio millén de muertos durante el 2020. Ademas, la
situacion economica también es muy preocupante. Segun estimaciones recientes de la
Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL), la regidon experimentara
una caida del PIB del 9,1%, afectando las tasas de desempleo y pobreza.

En este escenario, las politicas publicas para proteger la salud de todos son esenciales,
asi como la proteccion de los trabajadores sanitarios de primera linea, sus condiciones
de trabajo y su adecuada remuneracién. De igual manera, es también esencial recordar
que una vida saludable es mas que una buena salud fisica. Esto ya era fundamental
antes de la COVID-19.

Se estima que, en todo el mundo, cerca de mil millones de personas viven con algun
trastorno mental. Cada 40 segundos, alguien muere por suicidio, escenario en el que la
depresion ya se reconoce como una de las principales causas de enfermedad vy
discapacidad entre los nifios, las nifias y los adolescentes.

Segun un estudio de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la pandemia de COVID-
19 ha interrumpido o detenido servicios criticos de salud mental en el 93% de los paises
del mundo, mientras que la demanda de salud mental va en aumento. La OMS ya habia
puesto de relieve la cronica falta de financiamiento de la salud mental: antes de la
pandemia, los paises destinaban menos del 2% de sus presupuestos nacionales de
salud a la salud mental.

En mayo del 2020, el Secretario General de la ONU publicé un informe enfatizando que
"los servicios de salud mental son una parte esencial de todas las respuestas de los
gobiernos a la COVID-19", y pidiendo que estos se amplien y se financien totalmente.
En sus palabras, indicé que “las Naciones Unidas estan firmemente comprometidas con
la creacion de un mundo en el que todas las personas, en todas partes, tengan a alguien
a quien acudir en busca de apoyo psicoldgico”. Sumo mi voz a este compromiso.




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 2

Como médico y ex jefa de Estado, sé la importancia vital de medidas para proteger la
salud publica. Como Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, yo no podria ser mas clara: para que estas medidas sean eficaces, los
esfuerzos de respuesta y recuperacion deben basarse en los derechos humanos.

El derecho a la salud es fundamental. Ello es indispensable para el ejercicio de muchos
otros derechos y necesario para que se pueda vivir con dignidad. La COVID-19 ha hecho
que su realizacion sea aun mas urgente. Es ahora evidente lo mucho que, en un contexto
de pandemia, la salud de uno puede depender del comportamiento de los demas.

Estos son tiempos realmente desafiantes y complejos. Exigen accidn, cooperacion y
solidaridad a todos los niveles. La pandemia deberia estimularnos a adoptar medidas
fuertes y transformadoras para aumentar las poderosas protecciones que solo pueden
ofrecer las politicas basadas en los derechos humanos, promoviendo la salud publica, la
confianza de la poblacion y una mayor resiliencia social y econémica.

No podemos volver a la "normalidad" que hizo a nuestras sociedades tan vulnerables,
fragiles y desiguales. De la devastadora tragedia humana que trajo la pandemia, tenemos
una oportunidad unica en la vida. Debemos reconstruirnos mejor. Para ello, debemos
abordar la pandemia de desigualdad expuesta y acentuada por la COVID-19.

Sé que son tiempos llenos de incertidumbres, pero soy optimista. Tengo plena confianza
de que juntas y juntos podemos reconstruir sociedades que defiendan los derechos
humanos y las libertades, incluido el derecho a la salud y, por cierto, a la salud mental.
Ademas de ser imperativos legales, los derechos humanos son las herramientas para
construir sociedades mas estables, mas pacificas y mas resilientes. Sociedades mas
sanas en todos los sentidos.

Michelle Bachelet

Alta Comisionada de la ONU para los Derechos Humanos
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El florecimiento de la Quila

No cabe duda de que la pandemia por COVID-19 significo un fuerte remezon para
todas las areas del conocimiento cientifico. En el ambito de la biotecnologia, se tuvo que
enfrentar uno de los mayores desafios de la historia en cuanto al tiempo de elaboracion
de una vacuna. Desde la perspectiva sanitaria, las instituciones de salud se vieron
muchas veces sobrepasadas, teniendo que exigir al maximo las capacidades humanas
para poder realizar la atencion del cuidado de las personas contagiadas, muchas de las
cuales tuvieron que ser internadas y conectadas a un respirador mecanico para poder
continuar con vida. En el contexto socioecondmico, las consecuencias se observaron en
la fuerte contraccién de la economia mundial que implicé una marcada disminucién del
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empleo, lo cual pudo ser amortiguado en diferentes proporciones en funcién de la
capacidad de los Estados para generar respuestas desde las politicas publicas.

En el campo de la psicologia se crearon multiples respuestas innovadoras,
muchas de las cuales se basaron en la utilizacion de las TIC para afrontar las
consecuencias sobre la salud mental de la poblacién. Una parte de las acciones
realizadas a nivel latinoamericano fueron compartidas en el Congreso Virtual de la SIP
2020, y se describen en este libro de memorias. A través de los diferentes trabajos
presentados, es posible observar un comun denominador referido a la ruptura de la
normalidad, ruptura que implico esfuerzos tedricos y empiricos agobiados por la premura
que estos tiempos liquidos nos exigen.

Estos esfuerzos realizados en el campo de la psicologia nos llevaron a reflexionar
sobre la importancia de la mirada critica, debido a que “modifica la perspectiva y desarma
las construcciones teodricas o metodoldgicas (...) introduce un elemento de contradiccion
en la totalidad dialéctica de un modo de hacer ciencia, que no es la antitesis de sus tesis,
sino algo inesperado, novedoso y que desarrolla argumentos inusuales, distintos”
(Montero, 2010, p.180). Al respecto, nos atrevemos a sostener que la mayoria de las
acciones realizadas durante la pandemia por COVID-19 implicaron - implicita o
explicitamente - una mirada critica, ya que las orientaciones de sentido se construyeron
sobre lo inesperado y novedoso, aquello que esta mas alla de la normalidad.

No obstante, también consideramos importante reflexionar respecto de la mirada
critica como una forma de autocritica desde el campo de la psicologia, ya que esta
perspectiva permite descentrar la construccion de conocimiento cientifico, facilitando una
apertura hacia otras formas del saber, por ejemplo, la sabiduria ancestral de nuestros
pueblos originarios. Fue justamente en este contexto de pandemia donde tuvimos la
oportunidad de leer una entrevista al escritor mapuche Elicura Chihuailaf, quien
comentaba que en el territorio mapuche se habia observado el florecimiento de las quilas
(especie botanica de graminea de la misma subfamilia del bambu), lo que significaba
tiempos de padecimiento, que finalmente se experimentaron y se siguen experimentando
a través de la pandemia por COVID-19. Por lo tanto, desde la sabiduria ancestral, basada
en la observacion de la expresion de la naturaleza, ya se vaticinaban estos tiempos de
pandemia. En este contexto, nos gustaria finalizar compartiendo las palabras de
Boaventura de Sousa Santos (2011), quien sostiene que las formas de saber ancestral
“que porta el pensamiento de estos pueblos originarios, expresados por sus tradiciones,
ritos, magias, hasta sus representaciones antropomorficas de la realidad, son sintomas
de que el ocaso de la civilizacién no muere con Occidente, sino que renace desde el Sur

(p. 17)".
Bienvenidos a la Nueva Anormalidad

Una de las tantas expresiones propias de la histérica pandemia de COVID-19
que estamos viviendo, como el hito mas importante de lo que va corrido del siglo XXI,
es que estamos en una rapida transicién hacia una Nueva Normalidad. Por logica, esta
expresion supone que existidé una Antigua Normalidad pre-COVID-19.

Sin embargo, las psicdlogas y los psicélogos, tanto en la ciencia como en la
profesion, no hemos podido tener la dicha de hallar esa Normalidad. Ni mas, ni menos,
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la Normalidad en psicologia ha sido histéricamente una version del mito de Sisifo: una
busqueda incesante pero inutil. Por ejemplo, los limites de lo que es conducta normal vs.
anormal, se siguen desplazando, década tras década, como mojones de propietarios
inescrupulosos. O la estabilidad en las mediciones de conducta en ambientes
controlados de laboratorio se chocan siempre con la variabilidad del desempefio
individual. En ese sentido, los outliers siempre nos estaran acosando a la vuelta de la
esquina.

Si nos detenemos a analizar con detalle la historia de nuestra disciplina cientifica
y profesional, podemos ver que hemos convivido incomodamente por siglo y medio con
la Anormalidad, es decir, con aquello que es particular, propio, raro, especial, singular.
Sofliamos con los principios universales, con escribir en letras doradas aquello que es
comun a todos los humanos (incluso a todas las especies que tienen comportamiento
individual). Y en el ambito profesional, qué mayor aspiracion para una clinica o un
clinico que tener la evaluacion e intervencion de validez universal? Aspiramos siempre a
la panacea para comprender e intervenir las mentes y los comportamientos.

En sintesis, la psicologia pre-COVID-19, ha sido la disciplina y la profesion de la
Antigua Anormalidad. Para el caso del comportamiento humano, siempre nos ha
motivado entender e intervenir dicho comportamiento en sus contextos sociales
problematicos: trastornos afectivos, ausentismo laboral, matoneo escolar, desmotivacion
para la actividad fisica, discriminacion por raza, género y clase socioeconomica, etc.

Ahora, con la pandemia que comenzé oficialmente el 11 de marzo de 2020,
comenzo la nueva Anormalidad: con trastornos afectivos derivados de confinamientos
obligatorio, con tecnoestrés por el trabajo en casa, con duelos sin cerrar por fallecidos
cuyos cuerpos no son devueltos por los hospitales, y aun mas sorprendente: con
discriminacion negativa por usar tapabocas en la calle o con acciones violentas hacia el
personal de salud que atiende a los enfermos de COVID-19.

Los 400 trabajos que se sometieron en tiempo récord de tres meses, a partir de la
convocatoria que del Comité Cientifico del Congreso Virtual de la SIP 2020, nos dan fe
no solo de la llegada de la Nueva Anormalidad sino también de la respuesta entusiasta
de las psicologas y los psicologos de todo el continente americano. Al respecto, el pasado
9 de agosto, cuando comenzaba la convocatoria, recibimos por correo un comentario, a
todas luces razonable, de una colega argentina: “Estimados, disculpen, es mi opinion.
No creo que pueda haber trabajos ya terminados referidos a esta pandemia, ya que
todavia la estamos viviendo. Solo posibles hipdtesis. Esta muy circunscripto el tema”.
Por fortuna, la evidencia fue abrumadoramente contraria (ver Pérez-Acosta, 2020).

El liderazgo femenino en la Sociedad Interamericana de Psicologia

El liderazgo en la Sociedad Interamericana de Psicologia ha visibilizado la
proyeccion de muchos hombres. En sus inicios, los afios 50’s, el liderazgo masculino se
deja ver a través de Werner Wolff, Guillermo Davila, Oswaldo Robles, Manuel Falcén,
Rogelio Diaz-Guerrero, Eduardo Krapf, Ferenc, Oliver Brachfeld, Jaime Barrios Pefa,
cuando hacen surgir la idea de una organizacion que reuniera y fuera un canal de
comunicacion entre los psicologos de las Américas. (Consoli, y Morgan Consoli, 2012).
El liderazgo se ha concentra en los hombres que son quienes asumen los cargos de
responsabilidad en las organizaciones. En una invitacion lanzada en la Habana, durante
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la inauguraciéon del XXXVII Congreso Interamericano se inst6 a las mujeres a generar
cambios desde esta profesién con poblacion mayoritariamente femenina, a desarrollar
liderazgos con mayor participacidn. Los programas cientificos de los congresos
interamericanos y regionales estan cargados de mujeres investigadoras, interventoras
que someten sus trabajos y son quienes nutren el conocimiento en estos eventos.

Revisando en los casi setenta afios de vida de la SIP de los treinta y seis
presidentes electos, unicamente siete han sido mujeres. Luego de dieciocho presidentes,
la Dra. Isabel Reyes Lagunes fue la primera presidenta electa. La primera junta directiva
estuvo compuesta solamente por hombres (Gallegos, 2012) (Sociedad Interamericana
de Psicologia, 2015). En el mejor de los esfuerzos por visibilizar el liderazgo femenino,
al formar el equipo de trabajo para el Congreso Virtual, primer congreso tematico de la
SIP: Aportes de la Psicologia a la Covid-19, se nombro al Dr. Andrés Pérez-Acosta quien
invitd a la Dra. Sandra Elizabeth Luna-Sanchez para Co-dirigir el Comité Cientifico. Su
idea era resaltar el liderazgo femenino, lo cual tuvo eco en su co-coordinadora y se
constituyo todo el Comité Cientifico Internacional por mujeres Doctoras de paises de las
Américas. Se nombraron veinte doctoras en psicologia de veinte paises de las Américas,
que tuvieron a su cargo la construccion conjunta del programa cientifico y la evaluacion
de los premios que se otorgaron.

Los premios en la Sociedad Interamericana han llevado nombres de hombres.
(Consoli, Flores y Sharma, 2018) Durante este congreso se propuso un nuevo premio
que visibilizara el trabajo realizado por profesionales, estudiantes e instituciones en la
emergencia de la COVID-19. A este premio se le otorgd el nombre de una mujer, primera
presidenta de la SIP la Dra. Isabel Reyes Lagunes. Durante el evento se hizo un
homenaje para recordar sus aportes a la psicologia y a la organizacion en su periodo de
gobierno y durante todo su trayecto como miembro muy activa.

Estadistica de trabajos recibidos

Fueron sometidos a revision del Comité Cientifico un total de 385 resumenes. Se
aceptaron 345 resumenes, de los cuales 304 trabajos se presentaron y 41 no pudieron
presentarse. No fue aceptada la presentacion de 40 trabajos (en su mayoria por no
corresponder al tema central del congreso).

De formas sincrénica se presentaron 74 temas y 230 lo hicieron de forma
asincronica. De forma sincronica se presentaron 22 mesas redondas/conversatorios, 14
talleres pre y post-congreso, 12 simposios tematicos, 11 conferencias por invitacion, 9
simposios institucionales, 3 simposios por invitacion y 3 presentaciones de libros. De
forma asincronica se presentaron 183 trabajos libres, 42 posters/carteles y 5 foros
especiales.

De los 304 temas presentados, el 82% correspondieron a las siguientes siete
areas tematicas: Psicologia social, comunitaria y politica (17%), Salud y bienestar
humano (17%), Psicologia de la salud, clinica y hospitalaria (15%), Educacion,
subjetividad y desarrollo humano (13%), Psicologia de las emergencias, catastrofes y
desastres (8%), La psicologia del trabajo y las organizaciones (7%), y Evaluacion y
psicodiagnostico (5%). Asi también, los restantes 57 temas correspondieron a diversas
areas como Estudios de género, Psicologia del desarrollo y ciclo vital, Neuropsicologia,
neurociencias y psicologia cognitiva, Pareja, sexualidad y diversidades sexuales,
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Epistemologia, metodologia e historia de la psicologia, Psicologia y discapacidad,
Adicciones y consumos problematicos, Psicogerontologia, Psicologia del deporte,
Psicologia experimental y comparada, Psicologia juridica y forense, Etica y deontologia
profesional, Psicologia ambiental, y Psicologia y migraciones.

El 88% de los temas presentados correspondieron a los siguientes tipos de
contribucion: Reportes de investigaciones (42%), Relatos de experiencias (18%),
Estudios preliminares (16%), y Modelos intervenciones (12%). Los demas, fueron
trabajos de los tipos de contribucion: diagndsticos, dispositivos institucionales,
casuisticas, informes técnicos, entre otros.

El total de trabajos presentados correspondié a personas de los siguientes 25
paises: Argentina, Bélgica, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador.
El Salvador. Espafa, Estados Unidos de América, Francia, Guatemala, Honduras, ltalia,
México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico, Suiza, Uruguay, y Venezuela.
El 88% fueron presentaciones de autores de un solo pais y el 12% fueron ponencias en
las que participaron profesionales de mas de un pais.
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PALABRAS DEL COMITE ORGANIZADOR
Estimada comunidad de la psicologia en las Américas:

Por medio de este mensaje, queremos agradecer la importante adhesion que ha logrado
el Congreso Virtual de la SIP. Fue un evento planificado como un foro de intercambio de
conocimientos sobre una sola problematica: la pandemia del COVID-19.

El Comité Cientifico recibié casi 400 propuestas, entre las diferentes modalidades de
participacion. Dicha cantidad demuestra la enorme capacidad de respuesta que ha
logrado, y que todavia se encuentra ejerciendo, nuestra disciplina y profesién psicologica
frente a la emergencia sanitaria internacional desatada por la pandemia, particularmente
en nuestra América y el resto del mundo.

El desarrollo del congreso virtual contempl6 diferentes actividades sincronicas vy
asincronicas: conferencias por invitacion, mesas redondas, simposios institucionales,
simposios tematicos, trabajos libres y posters. También se desarrollaron diversos talleres
pre-congreso y el concurso de los Premios “Dra. Isabel Reyes Lagunes” en sus tres
categorias: profesional, estudiantil e institucional. Adicionalmente se propuso la
convocatoria para un libro compilado por la editorial Springer con los trabajos completos
que se presentaron y fueron seleccionados por un comité revisor especial.

Debido a la gran cantidad de propuestas recibidas, los trabajos libres, posters y algunos
simposios se organizaron en Foros de Debates de manera asincronica, con las
presentaciones grabadas en diferentes formatos (videos, audios y archivos de texto).
Esta modalidad se propuso con el objetivo de visualizar los conocimientos producidos
mas alla de los dias estipulados por el congreso en su modalidad sincronica.

Los diferentes foros estuvieron activos durante el mes de diciembre para que los/las
autores/as tuvieran la posibilidad de dar a conocer su trabajo y los participantes pudieran
expresar sus comentarios y preguntas. Esta modalidad asincronica permitio que dichas
presentaciones no se superpongan con las exposiciones sincronicas y pudieran
aprovecharse los recursos tecnoldgicos para lograr un mayor alcance de los
conocimientos y las experiencias obtenidas.

En este sentido, queremos agradecer a cada uno/una de los/las colegas, estudiantes e
instituciones que se han sentido convocados por esta iniciativa de la Sociedad
Interamericana de Psicologia (SIP). También agradecer especialmente a los miembros
que siguen activos en la SIP, el compromiso de los Grupos de Trabajos y los
Representantes Nacionales, que se involucraron en la gestion del evento y la
participacion con el envio de numerosas propuestas.
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Seflalamos asimismo que, por medio de esta convocatoria, nuevos/as colegas,
estudiantes e instituciones han entrado en contacto por primera vez con nuestra
organizacion y deseamos que sigan siendo parte de esta, con la formulacion de
propuestas, la realizacion de actividades conjuntas, y sobre todo con su participacion
activa. Para ello, en plena sintonia con los dificiles tiempos socioeconémicos, no solo se
ha planteado un congreso con valores de inscripcion accesibles desde lo econémico, de
modo que lo hagan autosustentable, sino, ademas, se ha realizado una reduccion de los
costos de la membresia a la SIP, ente otras acciones, para que todos/as tengan la
posibilidad de participar.

La culminacion de este evento se grafica con la presente memoria, donde se incluyen
los resumenes de las diferentes presentaciones en sus respectivas modalidades.
Nuestro deseo es que dicha memoria se constituya en un acervo de conocimientos de
diferentes experiencias, investigaciones y producciones ligadas a la pandemia por el
COVID-19, y sirva a otros profesionales, gestores e instituciones en la orientacién de las
intervenciones, politicas y toma de decisiones sobre el curso de la situacion sanitaria que
aun sigue vigente en América y el mundo.

Dr. Miguel Gallegos

Coordinador Comité Organizador
Congreso Virtual de la SIP 2020
Vice-Presidente para América del Sur
Sociedad Interamericana de Psicologia
Correo electronico: maypsi@yahoo.com.ar
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INVITACION
Bienvenidos y Bienvenidas:

Frente a la suspension del VIII Congreso Regional de la Sociedad Interamericana de
Psicologia (SIP) por la pandemia del COVID-19 y los catastréficos efectos que esta
provocando en la salud mental y el bienestar de la poblacién en el mundo, la SIP ha buscado
responder de manera rapida al reto generado por la pandemia mediante la organizacion de
su primer congreso virtual denominado: “Aportes de la psicologia ante el COVID-19”.

El congreso virtual tuvo como objetivo principal dar cuenta de los conocimientos cientificos y
las formas de intervencion generadas por la psicologia para enfrentar las secuelas asociadas
a la pandemia del Coronavirus, particularmente en América Latina, donde se ha registrado
uno de sus epicentros. El evento se convoco para los dias 21, 22 y 23 de octubre de 2020 y
tuvo como marco la conmemoracion de la vida y obra del Dr. Reynaldo Alarcon (1924-2020)
y la Dra. Isabel Reyes Lagunes (1942-2020).

Consistié en una nueva modalidad de organizacion no presencial que se une alos Congresos
Interamericanos y Regionales de Psicologia que la SIP ha venido celebrando desde hace
varias décadas. En esta edicion, el congreso virtual servira de plataforma experimental para
organizar futuros eventos y determinar su viabilidad para diseminar conocimientos vy
establecer intercambios con la comunidad de la psicologia de las Américas y el mundo.

Por tal motivo, se ha invitado a profesionales, cientificos, profesores y estudiantes de la
disciplina y profesion psicolégica a remitir sus contribuciones y encontrarnos de manera
virtual para intercambiar los conocimientos y las experiencias generadas ante la problematica
de la pandemia por el COVID-19.

Comité Organizador
Congreso Virtual de la SIP 2020
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MODALIDADES DE PRESENTACION
Informacion General

Queremos agradecer la importante adhesion que ha logrado el Congreso Virtual de la SIP que se
celebrd a partir del 21 de octubre de 2020. Se trata de un evento planificado como un foro de intercambio
de conocimientos sobre una sola problematica: la pandemia del COVID-19. EI Comité Cientifico recibi6
mas de 400 propuestas, entre las diferentes modalidades de participacion. Este logro demuestra la
enorme capacidad de respuesta que ha logrado, y que todavia se encuentra ejerciendo, nuestra disciplina
y profesion psicoldgica frente a la emergencia sanitaria internacional desatada por la pandemia, que
particularmente representa el desafio del momento en nuestra América.

En este sentido, agradecemos a cada uno/una de los/las colegas, estudiantes e instituciones que
se han sentido convocados por esta iniciativa de la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP).
Queremos reconocer especialmente a los miembros que siguen activos en la SIP, el compromiso de los
Grupos de Trabajos y los Representantes Nacionales, que se han involucrado en la gestion del evento y la
participacion con el envio de numerosas propuestas.

Sefialamos asimismo que, por medio de esta convocatoria, nuevos/as colegas, estudiantes e
instituciones han entrado en contacto por primera vez con nuestra organizacion y deseamos que sigan
siendo parte de esta, con la formulacion de propuestas, la realizacion de actividades conjuntas, y sobre
todo con su participacion proactiva. Para ello, en plena sintonia con los dificiles tiempos socioecondmicos,
no solo se ha planteado un congreso con valores de inscripcion accesibles desde lo econdémico, de modo
que lo hagan autosustentable, sino, ademas, se ha realizado una reduccion de los costos de la membresia
ala SIP, ente otras acciones, para que todos/as tengan la posibilidad de participar.

Modalidades de exposicién y participaciéon

Entre las mas de 400 propuestas recibidas, se incluyen alrededor de 15 conferencias por
invitacion, 34 mesas redondas, 12 simposios institucionales; 13 simposios tematicos, 242 trabajos libres y
58 posters. Ademas 19 talleres pre-congreso y 27 propuestas para los Premios SIP “Isabel Reyes
Lagunes” en sus tres categorias: profesional, estudiantil e institucional. Se han recibido propuestas de la
mayoria de los paises de las Américas y también de otras regiones: Brasil (66), México (63), Colombia
(62), Cuba (42), Argentina (39), Chile (19), Peru (17), Puerto Rico (14), entre otros paises. Dichas
propuestas abarcan diversas areas de la psicologia, principalmente: psicologia de la salud, clinica,
bienestar, comunitaria, desastres, emergencia, educacion, evaluacion, sexualidad, género,
neuropsicologia, y otras. Debido a esta gran cantidad de propuestas, se ha planteado la organizacién del
congreso con dos modalidades: sincronica y asincronica.

Modalidad sincrénica

Durante los dias 21, 22 y 23 de octubre se desarrollaron de manera sincronica las actividades
protocolares de apertura y cierre, los homenajes al Dr. Reynaldo Alarcon y la Dra. Isabel Reyes Lagunes, y
la entrega de los premios correspondientes en su memoria. También tuvieron lugar las conferencias por
invitacion de distinguidos especialistas, con la participacion especial de la conferencia de apertura de la
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Dra. Michelle Bachelet (Alta Comisionada de la ONU para los Derechos Humanos), los diferentes
simposios, las mesas redondas, y las presentaciones de publicaciones. Dichas actividades se
transmitieron en vivo, en diferentes salas simultaneas y la mayoria fueron grabadas para su posterior
reproduccion y difusion.

Modalidad asincrénica

Por su parte, los trabajos libres y los posteres fueron agrupados en diferentes Foros de Debates y
se les pidi6 a los correspondientes autores la grabacidn de sus exposiciones para luego generar un
intercambio que trascienda los dias estipulados para el congreso. Para ello, los foros se abrieron durante
un tiempo determinado y las/los coordinadoras/es designadas/os tuvieron la tarea de plantear ejes
articuladores y preguntas transversales. En consecuencia, esta modalidad fue asincronica y cada expositor
tuvo la posibilidad de dar a conocer su trabajo en los diferentes foros y los participantes pudieron expresar
sus comentarios y preguntas. La idea es que los autores tuvieran conocimiento de los trabajos de sus
colegas y pudieran enriquecerse a través del intercambio con sus pares y el publico. Asimismo, se estima
que este tipo de organizacidn en foros permite que dichas presentaciones no se superpongan con las
exposiciones sincronicas y puedan aprovecharse los recursos tecnoldgicos para lograr un mayor alcance
de los conocimientos y las experiencias obtenidas.

No se descarta la organizacion de webinars posteriores al congreso que permitan el encuentro
virtual de los expositores relativos a los diferentes Foros de Debates, ya que reconocemos que muchos de
los/las participantes entraron en contacto por primera vez. Los/as autores/as recibieron las pautas para
que enviaran sus presentaciones, y los/las coordinadoras también recibieron orientaciones para que
pudieran cumplir adecuadamente su funcién en los respectivos foros.

Talleres Pre-Congreso

Los Talleres se desarrollaron los dias previos y posterior al evento, es decir, el lunes 19 y martes
20 de octubre, y el sabado 24 de octubre de 2020.
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EVALUACION DEL CONGRESO VIRTUAL
Resultados de la Fase Sincronica

Nelson Portillo

Comité Organizador

Congreso Virtual de la SIP 2020

Vicepresidente para América del Norte y Canada
Sociedad Interamericana de Psicologia

Correo electronico: nelson.portillo@agmail.com

Introduccion

Con el objetivo de conocer la experiencia de los y las participantes del Congreso
Virtual de la SIP 2020, el Comité Organizador diseiidé una encuesta en linea que evaluaba
los Talleres Pre y Post Congreso, asi como la fase sincronica (dias 21, 22 y 23 de
octubre) del mismo. Aunque la fase asincronica no fue evaluada, una serie de
comentarios sobre ella fueron expresados por los y las participantes que respondieron el
cuestionario.

Instrumento

El instrumento de evaluacion del congreso consté de tres partes. La primera parte
recolectd informacion de referencia para caracterizar el perfil de las personas que
respondieron la encuesta. La segunda parte se centré en la evaluacion de los Talleres
Pre y Post Congreso. La tercera parte se centré en la evaluacion de la Fase Sincronica
del Congreso. El cuestionario utilizado para la evaluacion incluyé un conjunto de 20
reactivos cerrados y abiertos. Las respuestas cerradas fueron resumidas utilizando
porcentajes y medias, mientras que las abiertas fueron analizadas tematicamente. Aqui
se presentan unicamente los resultados cuantitativos de la consulta de evaluacion.

RESULTADOS
Caracterizacién de los participantes de la evaluacion

Como se resume en la Tabla 1 de esta seccion, un total de 272 personas
distribuidas mayoritariamente en 17 paises respondieron el cuestionario de evaluacion.
Aproximadamente la mitad de las respuestas provinieron de tres paises: México, Brasil
y Colombia.
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Cuando los paises de origen son organizados de acuerdo con las tres regiones
geograficas de la SIP, el 56% de las personas que participaron provenian de la region
de Sur América, 41% de la region de México, Centroamérica y el Caribe, y un 1% de la
region de Norte América. El 2% restante correspondio a regiones fuera de las Américas
como Europa y Oceania.

Los resultados mostraron que 7 de cada diez participantes reportaron no ser
miembros de la SIP. Del porcentaje restante, cerca de una tercera dijeron ser socios y
socias profesionales y un 4% reporto ser socio estudiantil.

Asimismo, la distribucién por género mostro que 69% de las participantes se
identificaron como miembros del género femenino, el 30% como miembros del género
masculino y un 1% se identifico como género no binario.

Tabla 1. Procedencia de los y las participantes
de la encuesta de evaluacion

Pais Frecuencia Porcentaje
México 62 22.6
Brasil 39 14.2
Colombia 36 13.1
Argentina 25 9.1
Peru 22 8.0
Chile 17 6.2
Puerto Rico 16 58
Guatemala 10 3.6
Costa Rica 9 3.3
Paraguay 7 2.6
Panama 5 1.8
Ecuador 4 1.5
El Salvador 4 1.5
Nicaragua 3 1.1
Espafia 2 7
Estados Unidos 2 4
Honduras 2 4
Otros 9 3.3
Total 274 100.0

Los datos reportados por los y las participantes indican que cerca de la mitad
reportd edades comprendidas entre los 25 y 45 afios de edad. Alrededor de dos terceras
partes dijeron contar con un doctorado o con un grado de maestria. En las Figuras 1y 2
se muestran las distribuciones por grupos etarios y por grado académico.
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Figura 1. Distribucion por Grado Figura 2. Distribucion por Grupo Etario
Académico
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Evaluacion de los Talleres Pre y Pos Congreso

De acuerdo con los datos recolectados, alrededor de una cuarta parte de las
personas que respondieron dijeron haber participado en alguno de los talleres ofrecidos
antes o después de la fase sincronica del congreso. En la Figura 3 puede apreciar la
distribuciéon por participacion en los talleres ofrecidos. De los que reportaron haber
participado, una tercera parte tomé un solo taller mientras que el resto tomé dos o mas.

Figura 3. Distribucion de Participacion en Talleres Pre y Pos Congreso
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Entre las personas que asistieron al menos a un taller se hizo una evaluacion
global de los talleres en cinco areas de interés: 1) Preparacion de la persona que ofrecio
el taller; 2) Aplicabilidad del contenido cubierto; 3) Recursos ofrecidos (por ej.,
diapositivas, lecturas, material didactico); 4) Organizacion; y 4) Calidad del contenido
cubierto. De acuerdo con los datos mostrados en la Figura 4, los talleres fueron
evaluados positivamente. En 4 de las 5 areas que fueron evaluadas, al menos dos
terceras partes calificaron cada una de ellas como excelente.
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Figura 4. Evaluacion Global de los Talleres Pre y Pos Congreso por area
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Evaluacion de la Fase Sincrénica del Congreso

Los resultados recolectados por medio del cuestionario en linea y mostrados en
la Figura 5, revelaron que el 96% de las personas que lo respondieron sintonizaron el
congreso en vivo. Cerca de la mitad de los que participaron sintonizando el congreso, lo
hicieron por un total de 3 a 6 horas. Mas de una tercera parte le dedicé 7 horas o mas y
menos de una quinta parte lo hizo por 3 o menos horas. Este dato es importante
contextualizarlo porque la transmisién sincrénica del congreso tomo lugar durante la
jornada de trabajo de muchas de las personas que lo sintonizaron.

Figura 5. Distribucion de Participacion en la Fase Sincrénica del Congreso
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Entre las personas que sintonizaron el congreso en su fase sincronica se hizo una
evaluacion global en seis areas de interés: 1) Traduccion simultanea; 2) Soporte técnico;
3) Horario de transmision; 4) Organizacion del programa cientifico; 5) Simposios; y 6)
Conferencias magistrales. La Figura 6 muestra que las areas con evaluaciones mas
bajas fueron las de traduccion, horario de transmisién y soporte técnico. Las areas
propias del contenido del congreso recibieron mejores evaluaciones.

Figura 6. Evaluacién Global de la Fase Sincrénica del Congreso por Area
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Cuando se les pregunté a las personas que tomaron la encuesta que calificaran
globalmente de 1 a 10 la etapa sincronica del congreso de forma global, los resultados
arrojaron un promedio de 8.77 (N = 269, DE = 1.18). De hecho, como puede apreciarse
en la Figura 7, las calificaciones asignadas tienen una distribucion de asimetria negativa,
ya que la mayoria de ellas estuvieron agrupadas entre las calificaciones de 8 y 10. En
otras palabras, la evaluacién global del congreso en su fase sincronica fue muy positiva.

Figura 7. Evaluacion Global de la Fase Sincronica del Congreso
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PREMIOS “ISABEL REYES LAGUNES”
DE INVESTIGACION PSICOLOGICA EN COVID-19

La Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP), fundada en 1951, tiene entre
sus propositos ayudar a promover la investigacion y el intercambio académico y
profesional entre las naciones de las Américas. En ese sentido, y con motivo de la
vigente pandemia, decidio instituir el Premio Virtual "Dra. Isabel Reyes Lagunes”,
dirigido a instituciones, profesionales y estudiantes comprometidos desde la psicologia
con el afrontamiento de la COVID-19.

La Dra. Isabel Reyes Lagunes (1942-2020) fue la primera Presidenta de la
Sociedad Interamericana de Psicologia. Desde su natal México, contribuyé con el
desarrollo de la psicologia, en areas como cultura y personalidad, etnopsicometria y
psicologia politica. Entre sus multiples reconocimientos, nacionales e internacionales,
se destaca el Premio Interamericano de Psicologia en 2007.

En el marco de la organizacion del Congreso Virtual de la SIP (21 a 23 de
octubre de 2020), el Comité Cientifico, coordinado por la Dra. Sandra Luna
(Guatemala) y por el Dr. Andrés M. Pérez-Acosta (Colombia), efectud la convocatoria a
postulaciones en las siguientes categorias: a) Institucional; b) Profesional; c¢) Estudiantil
de Pregrado; y d) Estudiantil de Posgrado. El reconocimiento especificamente se
orientd hacia trabajos de investigacion cientifica o de intervencion profesional que
explicitamente se orientaran a comprender y enfrentar desde la psicologia la pandemia
de la COVID-19. Los trabajos postulados se evaluaron con base en los siguientes
criterios:

1. Originalidad y aporte al avance de la psicologia.

2. Pertinencia del problema.

3. Claridad conceptual.

4. Adecuacion del método empleado a la definicidn y estudio del problema planteado.
5. Rigor, pertinencia y originalidad en el analisis de los datos.

6. Claridad y coherencia de las conclusiones.

A las cuatro categorias se postularon un total de 27 trabajos provenientes de
personas e instituciones de América y Europa.

El Comité Cientifico solicito el apoyo para la evaluacién individual de tales
trabajos a las y los siguientes colegas, a quienes la Sociedad Interamericana de
Psicologia agradece especialmente por su seriedad y profesionalismo en esta delicada
mision: Ana Karla Silva Soares (Brasil), Ana Maria Flérez (Panama), Antonio
Samaniego Pinho (Paraguay), Blanca Ortiz Torres (Puerto Rico), Carlos Zalaquett
(Estados Unidos), César Nufiez (Colombia), Christian Tejeira (Panama), Clara Patricia
Paz (Ecuador), Fernando Polanco (Argentina), Ivelisse Torres (Puerto Rico), Jorge
Vergara Morales (Chile), Jorgelina di Lorio (Argentina), Julio César Penagos Corzo
(México), Ligia Orellana (El Salvador), Manoel dos Santos (Brasil), Marcela Arrivillaga
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(Colombia), Marcelo Buenahora Bernal (Paraguay), Maria Elena Humphrey
(Nicaragua), Naomi Koerner (Canada), Nelson Portillo (Estados Unidos), Norma
Coppari (Paraguay), Renzo Rivera Calcina (Peru) y Vanessa Smith-Castro (Costa
Rica).

El Premio Virtual en las categorias Estudiantil y Profesional incluyo:

* Certificado de reconocimiento.

* Beca de inscripcion al Congreso Virtual para el/la autor/a principal.

* Invitacion a someter el trabajo a la Revista Interamericana de Psicologia o inclusion
de los trabajos completos en la edicion de un libro compilado.

En la categoria Institucional el reconocimiento incluyo:

* Certificado de reconocimiento.

* Beca de inscripcion al Congreso Virtual para los autores (maximo cinco becas).

* Invitacion a someter el trabajo a la Revista Interamericana de Psicologia o a la
inclusion de trabajos completos en la edicion de un libro compilado para la editorial
Springer: https://congresovirtualsip2020.com/libro-springer/

Con base en las evaluaciones recibidas individualmente y su examen en
conjunto por categorias, se declararon de manera inapelable los siguientes ganadores
y menciones honorificas:

1. En la categoria Institucional se otorga el Premio al trabajo "Mobilizar, inventar e
intervir: pesquisa, prevengdao e intervengdo como agoées do IP da Uerj frente a
pandemia COVID - 19" de Ana Maria Jacé-Vilela, Laura Cristina de Toledo
Quadros y Claudia Carneiro da Cunha (Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Brasil).

2. En la categoria Institucional se otorga Mencion Honorifica al trabajo "Salud mental y
sistema penitenciario en contexto Covid-19: analisis integral del caso peruano"
de Adriana Hildenbrand, Lucia Bracco, Tesania Velazquez, Ana Sofia Carranza y
Valeria Lindley (Grupo de Investigacion en Psicologia Forense y Penitenciaria de
la Pontificia Universidad Catodlica del Peru).

3. En la categoria Institucional se otorga Mencion Honorifica al trabajo "Equipo de
Respuesta Psicolégica frente al COVID-19 COLPSIC" de Pedro Pablo Ochoa
(Colegio Colombiano de Psicélogos, COLPSIC).

4. En la categoria Profesional se otorga el Premio al trabajo "Covid-19: La Evitacién
Experiencial como Predictor de Hostilidad y Ansiedad en Bomberos
Ecuatorianos" de Henry Cadena-Povea; Patricio Arias; Jhostyn Suarez; Yadira
Billalba; Marlon Roman (Universidad Técnica del Norte / NeuroCorp Behavioral
Institute, Ecuador).
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5. En la categoria Profesional se otorga Mencion Honorifica al trabajo "Evaluaciéon y
seguimiento de la salud mental del personal de salud afectado a la atencién de
pacientes con COVID-19 en la Argentina. Disefio de un plan de contingencia
psicosocial que asegure su bienestar psicolégico” de Rubén N. Muzio y Maria
Cristina Richaud (Equipo GPS Salud, Argentina).

6. La categoria Estudiantil de Posgrado se declara desierta (ninguno de los trabajos
sometidos alcanzo6 el merecimiento de Premio o de Mencidén Honorifica).

7. En la categoria Estudiantil de Pregrado se otorga el Premio al trabajo "Experiencias
de tecnoestrés laboral derivados de la virtualidad obligatoria por prevencion del
Covid-19 en un grupo de docentes universitarios", de Anderson Ganan Moreno
(Universidad EAFIT, Colombia).

8. En la categoria Estudiantil de Pregrado se otorga Mencion Honorifica al trabajo
"Adolescentes en cuarentena: uso problematico de internet, afrontamiento y
condiciones de vulnerabilidad en Jujuy (Argentina)" de Armando Ezequiel
Villarrubia Gomez (Universidad Nacional de Tucuman, Argentina).

Los Premios y Menciones se entregaron durante el Congreso Virtual 2020 de la
SIP, mas exactamente luego del Homenaje a la Dra. Isabel Reyes Lagunes (jueves 22
de octubre de 2020, a las 17 horas del Este, UTC -5), que coordinara el Dr. Rolando
Diaz-Loving (México).
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Learning experiences and considerations for training psychologist in times of
COVID-19

Julio Santana, Marcos Reyes-Estrada, Sonia Cepeda, Gilda F. Rodriguez

Universidad Carlos Albizu

(Puerto Rico)

La pandemia del COVID-19 ha impactado significativamente la formacién clinica entre
estudiantes graduados de psicologia clinica. El cierre inmediato de las facilidades de
adiestramiento clinico y los escenarios de salud en donde los/as estudiantes llevan a
cabo su formacion, ha alterado significativamente la disponibilidad de aquellos recursos
qgue han sido el fundamento de la adquisicién de destrezas clinicas. Ademas, ha llevado
a una transicidn acelerada hacia la tele-supervision y tele-psicoterapia. Este escenario
afade la necesidad inmediata de formar estudiantes con competencias para la tele-
psicologia. Ante esto, se ha propiciado una reflexion y accion acelerada que permita la
continuidad de la formacion clinica entre futuros/as profesionales de la psicologia. El
adiestramiento clinico basado competencias es resefiado en la literatura cientifica como
una de las mejores practicas entre los programas graduados de psicologia clinica. Ante
esto, el presente trabajo es una mirada critica a la respuesta y adaptacion rapida del
adiestramiento clinico como respuesta al COVID-19. El trabajo para presentarse se
fundamenta en dos areas principales: 1) modelo basado en competencias y; 2)
acercamiento multimodal. Basandose en estos dos componentes de adiestramiento, el
Programa de Adiestramiento Clinico de la Universidad Carlos Albizu realizé una revision
y adaptacion que permitié continua las actividades de adiestramiento en modalidad
remota, Este proceso permitio el desarrollo e implementacién de estrategias que
viabilizaron la continuidad en la adquisicion y evaluacion de competencias clinicas en
estudiantes, manteniendo y monitoreando la calidad de dichos procesos. Algunas de las
modalidades implementadas son tele-supervision, tele-psicoterapia, perfiles de
evaluacion, simuladores, vifietas, entre otros. El acercamiento multimodal basado en
competencias que fue adaptado ha permitido asegurar la continuidad en adquisicion de
destrezas entre estudiantes graduados de psicologia clinica, como también, una
respuesta efectiva que permite reducir el impacto de la pandemia en el adiestramiento
clinico de futuros/as profesionales de la psicologia clinica.

Contacto: jsantana@albizu.edu
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El Dia Después: Comportamientos Colectivos para la Prevenciéon del COVID-19
durante y post-cuarentena

Norma Coppari, Hugo Gonzalez, Jesus Recalde, Gabriela Suss, Guadalupe Escobar,
Ariel Ortiz, Paula Maidana, Laura Bagnoli

Universidad Catodlica "Nuestra Sefiora de la Asuncion"; CONACYT Paraguay

(Paraguay)

En nuestro mundo globalizado la declaracion de la pandemia (OMS, 2020) causada por
el COVID-19 ha obligado, a escala mundial, a las sociedades de todos los paises, y de
todos los niveles econdmicos y de desarrollo, a realizar ajustes en tiempo récord, en sus
recursos de salud publica en mayor medida, y mental, en menor escala, para afrontarla.
También ha generado, en tiempo récord, investigaciones y publicaciones de evidencias
preliminares. Paraguay no es la excepcion, y en este contexto se decidio estudiar las
repercusiones psicolégicas de la pandemia a causa de la COVID-19 y las medidas
sanitarias (cuarentena y medidas de bioseguridad). El objetivo de la investigacion fue
determinar los factores de riesgo y de prevencion (resiliencia, autoeficacia vy
afrontamiento) ante la COVID-19. Se utilizd un disefio exploratorio, correlacional y
comparativo, de corte transversal. Participaron 1.134 encuestados, 31.48% hombres y
68.52% mujeres, con edad media de 30.18 afios (ds=13.22), residentes de Paraguay
94.4%, y del extranjero 5.56%. Los resultados demuestran cierta adaptacion a las
exigencias de precaucion, higiene y distanciamiento. La mayoria confia en las medidas
de aislamiento y sanidad (92,8%). Se hallaron los siguientes resultados en cuanto a
resiliencia (m=19.73, ds=4.31), autoeficacia (m=6.53, ds=1.95), afrontamiento (m=10.61,
ds= 3.25). Los hombres puntuaron mas alto en resiliencia y autoeficacia, y las mujeres
en afrontamiento. Se encontr6é que a mayor edad los participantes tienden a emplear mas
estrategias de afrontamiento y presentan mayor salud mental positiva. Han surgido
aspectos que considerar como, la convivencia familiar, ansiedad, estrés, violencia
intrafamiliar e inestabilidad econdmica para nuevos estudios. Las consecuencias de esta
pandemia y las medidas para controlarla aun no se pueden dimensionar, en tanto, el
aislamiento continua por temor al contagio y no se vislumbra en corto tiempo volver a la
nueva normalidad. Es de suponer que sera necesario seguir monitoreando el impacto a
corto, mediano y largo plazo a través de estudios como el presente.

Contacto: norma@tigo.com.py
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Tele-testing during pandemic times
Antonio Puente
University of North Carolina Wilmington
(Estados Unidos de América)

The COVID-19 pandemic resulted in a disruption of existing paradigms for the provision
of professional psychological services. As a function, the American Psychological
Association convened a group of health practitioners to develop new guidelines for the
delivery of psychological and neuropsychological testing services. This presentation will
(1) explain the reasons and timelines for this testing paradigm shift, (2) describe the
guidelines developed by the APA, and (3) explain the scientific, pragmatic and
reimbursement challenges associated with these new practices.

Contacto: antonioenriquepuente@gmail.com
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éMantencion del cierre o reapertura de las escuelas? Evidencias cientificas en
tiempos de la COVID-19

Gonzalo Salas

Universidad Catélica del Maule

(Chile)

El cierre de las escuelas o sus reaperturas son decisiones politicas, cargadas con todas
las luchas de poder de otras politicas. Lamentablemente la mayoria de las veces, no son
ejercicios destinados a lograr la justicia (Honey & Sorenson, 2017). Los cierres
prolongados de las escuelas son una de las fuerzas mas perturbadoras de la era COVID-
19. Se ha alterado la vida de los nifios, nifias, adolescentes (NNA) y sus familias. Por su
parte, las maestras y los maestros tuvieron que hacer la transicidon a la instruccion en
linea con muy poca o nula preparacion. Es importante considerar que las escuelas son
también una fuente esencial de apoyo no académico en forma de servicios de salud y
salud mental, asistencia alimentaria, prevencion de la obesidad e intervencidon en casos
de falta de vivienda y maltrato (Hoffman & Miller, 2020). Entre marzo y abril de 2020, 188
paises cerraron sus escuelas afectando con esto a mas del 90% de estudiantes
matriculados de todo el mundo. Afortunadamente los nifios tienen un bajo riesgo de
morbilidad y mortalidad en torno a la COVID-19 (Dong et al., 2020), aunque se desconoce
su papel en la transmisidn de la enfermedad y tampoco se ha investigado la eficacia de
los cierres para disminuir la carga de la enfermedad. En la presente conferencia, se
analiza una serie de variables relacionadas con los cierres y su efecto en la salud mental.
Se analizan contextos urbanos y rurales, zonas geograficas y estratos socioeconémicos
distintos. Se concluye que las medidas para mitigar el riesgo de las disparidades
educativas y sanitarias entre los niflos han sido lamentablemente insuficientes
(Masonbrik & Hurley, 2020). Se debe encontrar un equilibrio, protegiendo a los grupos
de mayor riesgo sin sacrificar futuro de la proxima generacion (Armitage & Nellums,
2020). Ya no sera posible volver a las aulas como antes y se debe vislumbrar la
posibilidad de realizar una ensefianza hibrida o multimodal como alternativa para estos
tiempos. Por cierto, existiran dificultades e inconvenientes y se necesitara una amplia
gama de servicios y apoyos no académicos en las escuelas para lograr ambientes de
aprendizaje que satisfaga a NNA y sus familias.

Contacto: gsalas@ucm.cl
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Psicologia, COVID-19 y Trabajo: ; Estamos listos para el teletrabajo?

Marcelo Buenahora, Marco Pena Jimenez, Hugo Luis Londofio Cuervo, Sebastian
Segura Camacho, Maria Eugenia Londofio-Londofio

Universidad Nacional de Asuncién; Laboratoire de Psychologie EA4139, Université de

Bordeaux, Francia; Cultura Segura; PRAX, consultoria en gestion humana, seguridad y

salud en el trabajo; Centro de Investigacion en Comportamiento Organizacional Cincel
SAS

(Paraguay; Peru; Colombia)

Una constante dentro de las organizaciones son los cambios a los que se enfrenta para
el logro de sus obijetivos, y por lo cual se plantean los distintos escenarios de actuacion,
para conocer la demanda del mercado, como las competencias con las que se cuenta
para poder adaptarse. Pero este afio 2020, la situacion del brote pandémico desestabilizd
los sistemas habituales de funcionamiento social, por lo que se enfrentaron a demandas
de forma vertiginosa, para los cuales muchas de ellas no estaban preparadas. Este
simposio nos permite conocer sobre los desafios y oportunidades organizacionales en
tiempos de cambios, donde el teletrabajo o trabajo remoto se transforma en el desafio
en que todas las organizaciones se enfrentan con el covid-19, por lo que se analizé sobre
Las implicaciones del trabajo remoto en la calidad de vida laboral de los trabajadores en
estos tiempos, ya que la incertidumbre y la adaptacion a un nuevo modo de vivir puede
provocar alteraciones en la salud fisica y mental debido a los cambios y la posibilidad de
pérdida del empleo o reduccidn de los beneficios obtenidos en cuanto a salario o
prestaciones sociales. En el estudio sobre la Ingenieria de la resiliencia para el
afrontamiento de la covid 19, se plantea la importancia de que las organizaciones se
planteen un nuevo sistema que los permita mantenerse activos durante el periodo de
recesion y para finalizar se muestra la importancia sobre que el uso de psicologia y las
tecnologias de la informacion y la comunicacibn como estrategia para evaluar,
monitorear y proteger la salud de los trabajadores durante la pandemia COVID-19, es
decir, que la tecnologia forma parte de la nueva ola del trabajo, que nos permitira
permanecer dentro del sistema de funcionalidad que deseemos.

Contacto: kelob.organizacional@gmail.com, marco.pena@psicologico.org,
hlondono@culturasegura.com, sebastian.segura@prax.com.co,
mariulondono@gmail.com
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Desafios y oportunidades organizacionales en tiempos de cambios

Marco Pefa-Jimenez, Adalgisa Battistelli, Carlo Odoardi

Laboratoire de Psychologie EA4139, Université de Bordeaux, Francia; Departamento
de Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e Psicologia (Forlilpsi), Universita degli
Studi di Firenze

(Peru; Francia; Italia)

En los ultimos afios, el mundo del trabajo ha experimentado profundos cambios como
consecuencia de la presencia e integracion de importantes desarrollos tecnologicos en
las organizaciones, un panorama laboral asociado a la cuarta revolucion industrial (e.g.,
Battistelli &amp; Odoardi, 2018). Este proceso de transformacion, aun en curso, se ha
visto especialmente acelerado e intensificado en el contexto de la pandemia COVID-19,
generando importantes desafios para la Psicologia del Trabajo y las Organizaciones. El
“teletrabajo” o “trabajo remoto”, se destaca como una de las transformaciones mas
visibles como consecuencia de las medidas de confinamiento adoptadas en todo el
mundo, y en particular en las Américas (e.g. Kniffin et al., 2020; Rudolph et al., 2020).
Una pregunta emerge de este escenario: §Estamos preparados para los retos de
implementar el teletrabajo en las organizaciones? Frente a este panorama, la
comprension de los diversos aspectos psicosociales del teletrabajo resulta fundamental
para hacer frente a los desafios organizacionales relacionados con esta ineludible
transformacion en el mundo del trabajo (Allen et al., 2015). En esa linea, el presente
trabajo una revision de la evidencia empirica en torno al teletrabajo a través de diversas
lineas de investigacion e intervencion: (1) desarrollo de organizaciones eficientes (e.g.,
desempeiio laboral), (2) promocién de organizaciones saludables (e.g., satisfaccion
laboral), (3) 6ptimos entornos de trabajo (e.g., flexibilidad), (4) oportunidades de
desarrollo profesional (e.g., status y desarrollo de carrera), y (5) estrategias de gestion y
liderazgo exitosas (e.g., habilidades profesionales). Asimismo, se presenta el estudio de
caso de una organizacion de la industria de manufactura del sector aeronautico y
aeroespacial situada en ltalia que ha experimentado los retos del teletrabajo en el
contexto de la pandemia. De esta manera, esperamos contribuir con elementos de
analisis y discusiébn como un primer pero necesario paso para gestionar con éxito las
implicaciones del trabajo flexible, virtual y remoto que ofrece el teletrabajo en la era
digital.

Contacto: marco.pena@psicologico.org
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La ingenieria de la resiliencia para el afrontamiento de la COVID-19

Hugo Luis Londofio Cuervo

Cultura Segura

(Colombia)

La recuperacion y el fortalecimiento organizacional en el afrontamiento de la Covid 19,
tiene como marco de referencia la Ingenieria de la Resiliencia, la Epidemiologia del
Comportamiento y las expereiencias exitosas de las organizaciones que establecieron
lecciones aprendidas en el 2009 con la pandemia del H1N1. Es desde ese marco que
surgen los siete (7) planes de accion para la supervivencia de los negocios y el cuidado
de las personas, de los cuales solo uno (1) corresponde a protocolos de bioseguridad.
El esto son acciones asociadas al fortalecimiento de la cultura organizacional como
medida resiliente y protector que garantiza el cuidado de la vida y de los negocios. Esta
intervencidn se basa en la expereincia aplicada en mas de 30 organizaciones de diversos
sectores econdmicos, como lo son el sector industrial, el constructor y de servicios.

Contacto: hlondono@culturasegura.com




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 36

El uso de psicologia y las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
estrategia para evaluar, monitorear y proteger la salud de los trabajadores
durante la pandemia COVID-19

Sebastian Segura Camacho

PRAX, consultoria en gestion humana, seguridad y salud en el trabajo

(Colombia)

La pandemia COVID-19 genero grandes retos en el mundo entero, para los profesionales
de la Gestion Humana, Seguridad y Salud en el Trabajo no fue la excepcién; uno de
estos fue contar con informacion rapida, confiable y de alta calidad que permitiera tomar
decisiones para proteger la salud y el bienestar de millones de trabajadores que debieron
comenzar a trabajar desde sus casas y otros que por sus responsabilidades tuvieron que
continuar haciéndolo presencialmente. Como fundador y director de la empresa de
consultoria PRAX, especializada en evaluacion y diagndstico organizacional, desde los
inicios de la pandemia buscamos un mecanismo para resolver este reto y lo logramos
disponiendo herramientas tecnoldgicas escalables, de facil configuracion,
implementacion y utilizacién, las cuales, junto con test psicométricos de alta calidad han
permitido a 186 empresas colombianas conocer y monitorear semana a semana las
condiciones de salud de 12.803 trabajadores por medio de 32.250 evaluaciones. Esta
experiencia demuestra como la combinacidon de la psicologia y las tecnologias de la
informacion pueden ayudar a resolver grandes y complejos retos en la recoleccion,
almacenamiento y procesamiento de informacion para facilitar la proteccion de la salud
y bienestar de los trabajadores.

Contacto: sebastian.segura@prax.com.co
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Implicaciones del trabajo remoto en la calidad de vida laboral de los trabajadores
en tiempos del COVID-19

Maria Eugenia Londofo-Londofo, Alejandro Sanin-Posada, Maribel Giraldo-Isaza, Lina
Marcela Alvarado-Restrepo, Sara Alvarez-Serna

Centro de Investigacion en Comportamiento Organizacional Cincel SAS

(Colombia)

La pandemia por Covid-19 cambié la manera de relacionarnos con el trabajo. Una gran
cantidad de personas tuvieron que empezar a trabajar desde su casa sin haberlo hecho
nunca y sin una preparacion previa, otras personas perdieron su trabajo mientras que
otros debieron seguir trabajando presencialmente arriesgandose a contagiarse. Con el
fin de verificar el impacto que estas condiciones tienen en la calidad de vida de los
trabajadores, se formulé un proyecto con tres momentos de medicion: 1. inicio de la
cuarentena. 2. Una vez levantada esta medida y, 3. cuando se superé la pandemia. En
la presente conferencia se presentan resultados obtenidos en el primer momento.
Participaron 2210 personas, de 16 paises, (97,6% Colombia). En esta muestra el 77.2%
de las personas estaban trabajando desde casa, el 13.5% continuaba yendo a su lugar
de trabajo y el 8.5% seguia contratado, pero tuvo que parar de trabajar. Llama la atencion
que de las personas que estaban laborando desde casa, un 47.7% nunca lo habia hecho
y solo el 2% siempre lo habia hecho. Los resultados generales de este primer momento
revelan baja afectacion de la salud mental en los trabajadores, no obstante, al realizar
comparaciones entre los grupos mencionados se encontré que quienes estaban
trabajando desde casa, mostraron resultados significativamente menos favorables que
quienes siguieron yendo a la empresa, o siguieron contratados pero dejaron de trabajar.
Adicionalmente entre quienes estaban trabajando desde casa, quienes nunca lo habian
hecho, reportaron mayor pesimismo, externalismo, menor apertura al cambio y utilizacion
del afrontamiento activo. En la conferencia se analizan estas diferencias y los retos que
representan estos resultados para las organizaciones en un entorno que seguramente
favorecera la implementacion del teletrabajo como modalidad de trabajo permanente
para muchos trabajadores.

Contacto: mariulondono@gmail.com
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Dialogo de disciplinas para el disefio epidemiolégico de estrategias de control de
COVID-19

Zulma Cucunuba

Imperial College, London / Pontificia Universidad Javeriana, Bogota

(United Kingdom / Colombia)

A comienzos de octubre de 2020, la mayor tasa de fallecimientos (muertos por millén de
habitantes) causada por la COVID-19 en el mundo era presentada por las Américas:
cerca de 600 por millén en Sudamérica y un poco mas de 500 por millén en Norteamérica.
Ante este panorama se plantea el propésito de esta pregunta: ; Como efectuar un dialogo
de disciplinas para concertar el disefio epidemioldgico de estrategias de control de la
COVID-19? Inicialmente se diferencia el concepto de disciplina, como entidad individual,
luego la multi-disciplinariedad, la inter-disciplinariedad y, por ultimo la trans-
disciplinariedad, como concepto mas trascendente (¢;qué espacio hay entre las
disciplinas para construir nuevos conocimientos?). En la construccion de Ila
transdisciplina pertinente al problema de la COVID-19, se conjugan las ciencias sociales,
las ciencias exactas, las humanidades y el saber popular. Se presentan tres ejemplos de
construccion transdisciplinaria: 1) Epidemiologia y psicologia: el caso de las burbujas
sociales; 2) Epidemiologia y economia: el caso de los impactos econdmicos y educativos
(incluyendo la brecha digital); 3) Comunicacién, confianza y vacunas: como construir
confianza en la poblacion hacia la vacunacién ante la proliferacion internacional de
pseudoteorias de la conspiracion. Luego, se explican las cuatro olas de la pandemia: la
primera caracterizada por morbilidad y mortalidad inmediatas de la COVID-19; la
segunda ola, caracterizada por un impacto de la restriccion de recursos sobre las
condiciones distintas de la COVID-19; la tercera ola, caracterizada por el impacto del
cuidado interrumpido sobre condiciones crénicas; y la cuarta ola, caracterizada por el
trauma psiquico, la enfermedad mental, el dafio econdmico y el sindrome de burnout.
Finalmente, se plantean tres caminos posibles ante estas olas de la COVID-19: 1)
Quedarnos con lo malo (crisis de pesimismo); 2) Volver a la "normalidad"; 3) Aprendizaje,
resiliencia y readaptacién, sabiendo que a la pandemia aun le queda un gran trayecto
por recorrer.

Contacto: zulma.cucunuba@imperial.ac.uk
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Contribuciones en tiempo de crisis: La dimensién humana

Claudia Bregman

Fundacion AIGLE

(Argentina)

La crisis global causada por la pandemia de coronavirus (COVID-19) ha provocado
cambios previamente inimaginables en las distintas areas de nuestra vida. Desde la
Fundacion Aiglé, en Argentina, sensibles a la situacion inédita que estamos viviendo,
realizamos acciones destinadas a informar, investigar y asesorar. Por un lado, nos
propusimos incrementar la comprension de la poblacion general acerca de las
implicancias que este fendmeno tiene en la vida personal y comunitaria, y favorecer el
desarrollo de la mayor variedad de recursos destinados a la promocion de conductas
orientadas a la busqueda de experiencias agradables y/o del cuidado personal, como
estrategias saludables para afrontar la pandemia (Fernandez-Alvarez, 2020). Con este
objetivo elaboramos videos de corta duracién destinados a la poblacion general
diseminados por las redes sociales. Simultaneamente, el area de investigacion se oriento
a estudiar la psicoterapia y los psicoterapeutas durante la cuarentena, y la incidencia
sobre los procesos terapéuticos de la transformacién de la modalidad presencial a la
online. También pusimos en marcha un programa de Asesoramiento Psicologico Gratuito
dirigido a personas que necesitan ayuda para afrontar la pandemia y las consecuencias
del aislamiento preventivo obligatorio. El foco central esta dirigido a normalizar las
respuestas ante la pandemia, brindar informacién y detectar y orientar a quienes
requieran de una intervencion psicoterapéutica o de algun otro tipo de ayuda. Este
programa de asesoramiento se complementa con el Programa PATER (Programa de
Atencion Psicolégica a Personas en Situacion de Escasos Recursos). Este ultimo busca
considerar los factores socioecondmicos en los disefios terapéuticos, propiciando una
practica clinica desde un modelo cognitivo integrativo.

Contacto: cb@aigle.org.ar
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Acolhimento Psicolégico na Pandemia: a universidade em agéao

Laura Cristina de Toledo Quadros

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(Brasil)

Resgatando a raiz etimologica da palavra universidade, destacamos que ela vem do latim
uiniversitas, e traz em seu bojo a ideia de unidade e ai deia de mudancga, sendo versus
o participio do verbo vertere cujo sentido € virar, mudar. Portanto, se historicamente ela
se constitui como centro de saber e dialogo intelectual para a formac&o do pensamento,
hoje, cada vez mais somos convocados pela sociedade deixarmos de formar ilhas do
saber e do conhecimento para reconhecer e integrar a validagdo da vida vivida em sua
poténcia e exuberancia , buscando construir um conhecimento com o outro e ndo sobre
ele. A comissao internacional sobre Educagdo para o século XXI da UNESCO
coordenada por Jacques Delores nos apresenta quatro pilares fundamentais da
educacgdo: aprender a conhecer (compreensdo), a fazer a (ag&o) , a viver juntos
(cooperacédo) e a ser (integragao de compreender, fazer e cooperar na relagdo com o
mundo). Nesse sentido, temos na universidade uma responsabilidade que transcende a
informacado e nos intriga a buscar a dimens&o mais sensivel do conhecimento. Todos
esses elementos foram acionados durante a pandemia COVID-19 , onde tivemos que
lidar com o inesperado. Nossa universidade tem uma comunidade de cerca de 50.000
pessoas entre estudantes, professores e técnicos administrativos e o Instituto de
Psicologia desenvolveu num esforgo coletivo.

Contacto: lauractg@gmail.com
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Salud Mental y Pandemia: El rol de la Regulacién EmocionalL

Anna Rovella

Universidad Nacional de San Luis

(Argentina)

Las emociones, la regulacion de las mismas y los factores cognitivos asociados deberian
configurar los ejes centrales que vertebren los programas de promocion de salud mental
en situaciones criticas. El actual panorama desafia a la psicologia, demandando nuevos
paradigmas e intervenciones que faciliten la cooperacion entre ciencia basica y aplicada,
favorezcan el dialogo entre disciplinas, para generar propuestas sdélidas con mayor
apertura tedrico metodologica basada en principios con evidencia empirica.

Contacto: arovella@unsl.edu.ar
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Respuestas de la psicologia a la pandemia: Una invitaciéon a participar y
contribuir a iniciativas globales

Amanda Clinton, Carlos P. Zalaquett

American Psychological Association; Sociedad Interamericana de Psicologia

(Estados Unidos de América)

Esta presentacion (a) resume el rol central de la psicologia en las respuestas a los
desafios creados por el Covid-19 a nivel interamericano y mundial, (b) describe algunas
de las acciones mas exitosas y (c) ofrece distintas maneras en las que usted y las
asociaciones gremiales pueden colaborar al avance de la psicologia alrededor del
mundo. La SIP ha tenido un rol muy activo en las respuestas a los desafios de la
pandemia. Fuimos los primeros en resumir informacion y ofrecer lineamientos para la
prevencion, tratamiento y contencion del virus y en reportar las potenciales
consecuencias psicosociales de la pandemia. Esto fue seguido por publicaciones en El
Boletin de la SIP y la Revista Interamericana de Psicologia, participacién en
telepsicologia y en diferentes conferencias en linea, y colaboraciones con iniciativas
internacionales tales como The Global Psychology Alliance (GPA), creada por la Oficina
de Asuntos Internacionales de la APA. La GPA aborda activamente los desafios globales
utilizando la ciencia psicolégica para mejorar el bienestar humano alrededor del mundo.
En cada una de esas actividades hemos confirmado la relevancia de la psicologia y
hemos abierto avenidas para continuar contribuyendo. jClaramente, nuestra profesion
tiene un rol esencial en nuestro mundo y usted puede ser parte de ese progreso!

Contacto: AClinton@apa.org; cpz1@psu.edu
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Physical, Cognitive, Affective, and Behavioral Reactions to Covid-19 by Brazilian
Populace

José Aparecido da Silva

Universidade de Sao Paulo

(Brasil)

Palestra em 3 partes, na 12 traz revisdo de variaveis psicologicas e reagbes emocionais
associadas ao surto pandémico da Covid-19 no Brasil, com fatores psicologicos
estressantes descritos e analisados no referido contexto; discussdo de reacdes
psicoldgicas associadas a busca desesperada por curas milagrosas, remédios populares
e comportamentos supersticiosos; e destaque e analise de reacdes coletivas, tragos de
personalidade e superestimacdo de ameaga. Na 2%, em doze moddulos, descricdao de
escalas, questionarios e inventarios, aplicados para investigar as inumeras reagdes
psicoldgicas da Covid-19 na populagao brasileira, como, por exemplo, indice de Estresse
Peri-Traumatico da Covid-19, Escala de Medo da Covid-19, entre outros. Na 3?7,
sumarizacdo de dados referentes ao indice de Estresse Peri-Traumatico e aos escores
da Escala de Medo, com destaque ao indice de Estresse Peri-Traumatico, no Brasil
(39,55), substancialmente mais elevado do que no Ira (34, 54), em Portugal (25,33), e na
China (23,65). Em relagdo a Escala de Medo, escores mostrando que mulheres, em
meédia, se revelaram mais estressadas que homens durante a pandemia,
independentemente de qual indicador de medo esteja sendo considerado. Ademais,
analises complementares mostrando pessoas, com algum tipo de sofrimento psicolégico
prévio, com doencas cardiovasculares e com diabetes, apresentando indice de Estresse
Peri-Traumatico e Escores de Medo muito mais elevados, o que leva a crer, portanto,
que as mesmas pertencem a um grupo de risco para o desenvolvimento da forma severa
e para a evolugao para a morte pela Covid-19.

Contacto: jadsilva@ffclrp.usp.br
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Aspectos farmacolégicos y terapéuticos de la pandemia por COVID-19: de la
demagogia y la charlataneria a la medicina basada en la evidencia

Carlos Alberto Calderon Ospina

Universidad del Rosario (Bogota)

(Colombia)

La pandemia por COVID-19 ha sido probablemente el problema de salud publica mas
relevante en el ultimo siglo en todo el mundo. Si bien, a la fecha hay mas de dos mil
estudios clinicos terminados o en curso de potenciales terapias para el manejo de la
enfermedad, solamente los corticoides han demostrado reducir la mortalidad en
pacientes con formas severas de COVID-19. Por lo tanto, en la actualidad, no hay
medicamentos avalados para la prevencion o el tratamiento de las formas leves de la
enfermedad. Dado el potencial de efectos adversos que conlleva todo medicamento, y
frente a la falta de eficacia documentada en COVID-19, hay consenso en la comunidad
cientifica de priorizar el uso de potenciales terapias en ensayos clinicos controlados,
evitando la automedicacion con este tipo de farmacos. Sin embargo, debido a multiples
factores como la presion indebida de la industria farmacéutica, el consejo de lideres
politicos mundiales y locales, la “viralizacion” de informacion errénea o sesgada a través
de redes sociales y cadenas de WhatsApp y el auge de la charlataneria, ha surgido una
epidemia de desinformacion masiva (infodemia) conducente a automedicacién con una
serie de medicamentos y otras sustancias (p. ej. didéxido de cloro) que podria empeorar
aun mas los desenlaces sanitarios adversos de la pandemia. En respuesta a esta
problematica, desde el Observatorio del Comportamiento de Automedicacién de la
Universidad del Rosario en Bogota, Colombia, hemos encaminado una serie de
esfuerzos en materia de educacion y divulgacion, para mitigar los posibles efectos
desfavorables de esta infodemia.

Contacto: carlos.calderon@urosario.edu.co
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Desafios de los derechos humanos en tiempos de covid

Wilson Lopez Lopez

Universidad Javeriana

(Colombia)

Los derechos humanos en América Latina han vivido una historia recurrente de
violaciones a los derechos humanos. Las dictaduras en todo el continente generaron
miles de desaparecidos, homicidios, masacres y victimas de torturas y diversos tipos de
violencia. Y paises como Colombia que ha vivido un conflicto social y armado prolongado
de mas de 60 afios que ha dejado mas de 9 millones de victimas de acuerdo con el
registro unico de victimas y a pesar de haber logrado la firma de un acuerdo de paz con
la guerrilla mas antigua del mundo el conflicto no ha desaparecido y el asesinato de
lideres sociales y ambientales , el desplazamiento forzado, los asesinatos selectivos y
las masacres aun cuando han disminuido sin embargo siguen siendo parte de nuestra
realidad, evidentemente paises como Colombia ademas por sus economias politicas no
han permitido el ejercicio pleno de los derechos humanos de toda la poblacion, en
general los derechos a la salud, la educacion , la nutricién e incluso el trabajo son
vulnerados en forma permanente. Es en este contexto en el que aparece la pandemia y
se convierte como hemos visto en sindemia pues estas condiciones de vulneracion y
precariedad atacan a las poblaciones con menores recursos en las que confluyen
comorbilidades derivadas de estas condiciones de precariedad y de vulneracion de
derechos humanos. Es por esto que naciones unidas ya advirtio los problemas que la
crisis derivada de las consecuencias economicas y politicas de la pandemia podrian
generar mas violaciones a los derechos humanos. Este trabajo se analizaron en primer
lugar las posibles consecuencias biopsicosociales derivadas las violaciones a los
derechos humanos y los diversos niveles de actuacion que la psicologia de las Américas
debe comprometer en formacion en todos los niveles pregrado y postgrado en derechos
humanos y psicologia, en investigacion que dé cuenta tanto de las consecuencias
psicosociales de las violaciones a los derechos humanos y en tercer lugar al desarrollo
de procesos de intervencion orientados tanto a la prevencion de las violaciones en
derechos humanos, como el trabajo con victimas individuales, comunitarias e incluso en
las sociedades y por ultimo la psicologia debe comprometerse en la denuncia
permanente a cualquier tipo de violacion a los derechos humanos. Es evidente que
sociedades vulneradas en sus derechos terminan por naturalizar las violaciones a los
derechos humanos como con secuencia suelen destruir la empatia, la confianza, la
solidaridad caracteristicas psicosociales que son el cemento de los tejidos sociales. El
trabajo concluye con la propuesta que afirma como los psicélogos somos tejedores de
sociedad y en sociedades como las nuestras es un compromiso ético y politico el
desarrollar una agenda de corto, mediano y largo plazo de la psicologia que comprometa
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los gremios, las escuelas de formacion e investigacion y los procesos de intervencion en
el cuidado de los derechos humanos.

Contacto: Lopezw@javeriana.edu.co
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Las Violencias: 4 Y si la psicologia eleva la voz?

Sandra Elizabeth Luna Sanchez

Universidad Francisco Marroquin

(Guatemala)

La pandemia ha dejado mas visible un problema social que constantemente vemos, pero que con dificultad
reconocemos en los contextos en los que trabajamos las y los psicélogos, este es “Las Violencias”. Los
diferentes campos de la psicologia enfrentan en el dia a dia las secuelas o consecuencias de estos
fendmenos, ya sea desde el plano individual al plano colectivo. Las violencias en sus diferentes
manifestaciones estan presentes en todo el tejido social. Los datos son alarmantes, ya que un tercio de la
poblacion de las mujeres ha sufrido algin hecho violento, (OMS, 2017). Sin embargo, las medidas de
prevencion no alcanzan para bajar esas cifras, ya que el sistema esta tan arraigado en la cultura. (Butler,
2007). “La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer
define la violencia contra la mujer como cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, tanto en el ambito publico como en el privado”
(Naciones Unidas 1993). Se ha identificado alrededor de ocho macro grupos vulnerables: mujeres,
nifas/nifios y adolescentes, comunidad LGBT, personas con discapacidad y/o enfermedades croénicas,
con enfermedades mentales, migrantes, adultos mayores; sin embargo, cuando vemos las comorbilidades
entre ellos, los grupos mas vulnerabilizados son las mujeres y las nifias. En la atencion psicoldgica, uno
de los aspectos mas importantes a considerar es cuanto la psicéloga/psicologo esté sensibilizado para
reconocer las violencias al momento de realizar las intervenciones. Desde su subjetividad individual, como
reconoce las violencias de las cuales es victima o si en algunas oportunidades es victimario a través de
generar violencias a través de sus actos. La frontera entre los conceptos biologisistas y el enfoque de
género es muy fragil, asi como también entre lo que es agresioén y lo que es violencia, como dentro de la
conducta criminal, cdmo evaluar la responsabilidad o reconocer la patologia. En este ultimo tendemos a
desresponsabilizar patologizando. Un enfermo no se puede hacer responsable de sus acciones, con lo
que debilitamos la accién del acto violento. Actualmente se realizan una buena cantidad de acciones en
favor de las mujeres, empoderandolas, a través de: programas de formacion para mujeres, lucha por el
acceso a la justicia, testimonios que promueven el empoderamiento, promocion e inversion en el
crecimiento econémico de las mujeres (ONU Mujeres, 2020). La psicologia también debe elevar la voz.
Por medio de los convenios de colaboracién firmados por la Sociedad Interamericana de Psicologia, SIP,
con la Federacion Latinoamericana de Psicoterapia, FLAPSI y el Colegio Colombiano de Psicélogos,
COLPSIC, quien tiene convenios con la Fundacion Genfami, se ha ido construyendo una Camparia de
Sensibilizacién a las Violencias, llamada “Vida sin Violencias. La Psicologia elevando la voz”, cuyo objetivo
es sensibilizar a los ciudadanos, psicélogos y autoridades sobre los distintos tipos de violencias que se
presentan en la sociedad actualmente, enfocandose en la prevencion y atencion de la misma. Lo que se
busca alcanzar es la instauracion de una cultura de Paz, a partir del principio de la equidad, parece
inalcanzable, pero es una lucha que nunca debe claudicar.

Contacto: seliluna53@gmail.com
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O ensino de Psicologia na Educacao Superior em tempos de pandemia da
COVID-19: desafios e possibilidades

Roseli Fernandes Caldas, Ana Karina Amorim Checchia, Ménica Cintrao Franca
Ribeiro, Carlos Manuel Osorio Garcia, Zaily Leticia Velazquez Martinez, Andrea
Espinosa, Ana Borgobello

Universidade Paulista (UNIP/SP); Faculdade de Educagao da Universidade de S&o
Paulo (FEUSP); Universidade Presbiteriana Mackenzie; Universidad de Holguin;
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Rosario (UNR); Universidad Abierta
Interamericana (U

(Brasil; Cuba; Argentina)

A pandemia da COVID 19 trouxe mudancas radicais nas mais diversas areas para a vida
de todos. O isolamento fisico produziu também isolamento social a muitas pessoas. A
Educacdo foi grandemente atingida, considerando-se a importancia da interagao
professor/aluno, aluno/aluno que se faz de modo muito mais efetivo presencialmente. Foi
preciso encontrarmos alternativas para superagao do grande desafio das aulas remotas,
consideradas necessarias e apropriadas somente nesse momento de excepcionalidade.
A Psicologia Escolar tem buscado respostas e novos caminhos que possibilitem
suplantar as angustias e desalentos resultantes desse tempo tdo inusitado, em que
muitas contradicbes se fazem presentes, em especial, quando se considera as
desigualdades econémicas, sociais, pedagogicas e tecnoldgicas de grande parte dos
alunos, seja na Educacgao Basica, seja no Ensino Superior, seja nos cursos livres. Esta
mesa se propde a discutir alguns dos desafios e oportunidades encontradas em quatro
espacos educacionais, sendo trés brasileiros e um cubano: cursos de Licenciatura em
Pedagogia, estagios de Psicologia Escolar, cursos de universidades abertas voltadas a
publicos da maturidade e idosos e uma universidade em Cuba. Temos sido instigados a
nos reinventarmos e envidarmos esforgos em busca de novas ideias, metodologias e
formas de encontros, de modo a apresentarmos saidas e propostas que valorizem a
educacdo de qualidade em situagdes emergenciais, como a vivida atualmente, de tal
maneira que o enfrentamento dos impactos causados pela pandemia possa trazer novos
aprendizados a educadores e educandos.

Contacto: rcaldas2014@gmail.com, anakarina.ak.ac@gmail.com,
monica.cintrao@hotmail.com, cmosorio13@gmail.com, zaily@uho.edu.cu,
andrea.espinosa@uai.edu.ar;, borgobello@irice-conicet.gov.ar
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Alcances e limites do ensino de Psicologia da Educagao em cursos de Pedagogia
e demais Licenciaturas durante a pandemia da COVID-19

Ana Karina Amorim Checchia

Universidade Paulista (UNIP/SP) e Faculdade de Educagao da Universidade de S&o
Paulo (FEUSP)

(Brasil)

O ensino de Psicologia da Educagao em cursos de Pedagogia e demais Licenciaturas,
na modalidade presencial, apresenta desafios que vem sendo discutidos nos ultimos
anos no meio académico nos campos da Psicologia e da Educacédo no Brasil. No
contexto da pandemia da COVID-19, diante das implicagdes do ensino remoto na
Educacado Superior, tais desafios estdo sendo ressignificados, elucidando-se o fato de
que enquanto algumas limitagdes se intensificam e outras passam a surgir nesse
contexto, novos possiveis se constituem na experiéncia docente e discente em uma
conjuntura em que se evidenciam questdes abordadas em disciplinas de Psicologia da
Educacao, cuja problematizagao pode ser enriquecida pela articulagdo entre o conteudo
ministrado e os efeitos da pandemia na Educacgado brasileira. A presente atividade
objetiva propiciar a reflexdo sobre alcances e limites, contradigbes, desafios e novos
possiveis que configuram a docéncia da Psicologia da Educag&o no atual contexto da
pandemia da COVID-19. Para tanto, serdo abordadas questdes referentes a experiéncia
docente em uma disciplina tedrica de Psicologia da Educagao ministrada em um curso
de graduagdo em Pedagogia na cidade de Sao Paulo, bem como de uma disciplina
tedrico-pratica, com realizagcdo de estagio, nas demais Licenciaturas, alicergada
teoricamente em uma perspectiva critica no campo da Psicologia Escolar, fundamentada
no materialismo historico. Ao atentar para tais contradigdes, também visa-se refletir sobre
estratégias pedagodgicas e institucionais que contribuem para o enfrentamento de
impactos da pandemia na Educagdo Superior. Além disso, serdo referidas
especificidades da docéncia em um curso de pds graduacao lato sensu na interface
Psicologia e Educagao, que contribuem para a reflexao sobre as contradigbes abordadas
nesta apresentagao. Busca-se, por meio da proposicao deste tema neste Conversatorio,
contribuir para o dialogo e a reflexdo sobre possibilidades, para além dos obstaculos
decorrentes do contexto da pandemia, de estratégias de superacédo de adversidades
decorrentes da pandemia na Educacédo, em coeréncia com nosso compromisso ético e
politico, como psicélogas e educadoras, com a luta pela Educagao (Basica e Superior)
de qualidade.

Contacto: anakarina.ak.ac@gmail.com
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Dificuldades e perspectivas na realizagao dos estagios em psicologia escolar e
educacional em tempos de pandemia da COVID-19

Mébnica Cintrao Franga Ribeiro

Universidade Paulista (UNIP/SP)

(Brasil)

O ano de 2020 se constitui em um marco de desafios para todos os brasileiros. Em
funcdo da pandemia ocasionada pelo CORONAVIRUS, normas estabelecidas pelo
governo levaram a implementagao da quarentena como medida de contengdo ao avango
da doenca. No periodo de margo a agosto de 2020 foram contabilizadas 105 mil mortes
e 3 milhdes de casos confirmados de pessoas contaminadas pelo virus. Diante de tal
calamidade, o afastamento social, o fechamento obrigatério do comércio e cuidados com
a higiene foram as recomendac¢des da Organizagdo Mundial de Saude como medida de
prevencao a contaminacao e no avango da doenca. Além de afetar a saude publica e a
economia, a Covid-19 trouxe consequéncias para a educacado em todo pais, as escolas
foram fechadas, alunos da Educacéo Basica e da Educacido Superior passaram a ter
aulas em casa de maneira remota e professores tiveram que construir novas estratégias
pedagogicas para atender aos alunos e ao programa escolar utilizando as tecnologias
de informagdo e comunicacdo. Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo
apresentar as dificuldades e perspectivas na realizagdo da supervisao e do estagio em
psicologia escolar e educacional durante a pandemia, por estagiarios do ultimo ano do
curso de Psicologia, em escolas publicas de Educagao Basica na cidade de S&o Paulo.
Foram atendidas quinze escolas da rede estadual, por meio de contato telefénico e
reunides virtuais com os gestores durante as supervisdes de estagio, com a participagao
dos estagiarios e a mediagdo da supervisora. O objetivo foi compreender as queixas
escolares e realizar o levantamento de demandas para o atendimento a comunidade
escolar em uma perspectiva critica. O obstaculo imposto aos estagiarios de estarem
dentro das escolas em fungéo do isolamento social, levou ao sentimento de impoténcia
e desanimo frente a formagéo. A experiéncia docente como supervisora de estagio,
também precisou ser ressignificada, foi necessario reinventar a forma de ministrar aulas
e lecionar tornou-se uma tarefa mais dificil. Em contrapartida, uma nova forma de relagao
foi estabelecida, visando a superagao de obstaculos e a construgao de perspectivas para
minimizar impacto da pandemia ao direito a Educacéo.

Contacto: monica.cintrao@hotmail.com
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Aprendizagem na maturidade em contexto de isolamento: a importante fungao
das universidades abertas

Roseli Fernandes Lins Caldas

Universidade Presbiteriana Mackenzie

(Brasil)

O envelhecimento populacional € uma realidade mundial, em fun¢gdo dos avangos da
ciéncia no prolongamento da vida e da diminuicdo da taxa de fecundidade e reducéo de
natalidade que vem ocorrendo nas ultimas décadas, como vem confirmando os dados
estatisticos. O aumento da longevidade tem permitido vida produtiva, saudavel e com
qualidade a muitas pessoas. Os desafios sdo amplos e diversos, exigindo uma
atualizagcao da compreensio sobre o processo de envelhecer e uma maior visibilidade a
respeito dessa etapa do desenvolvimento humano. Neste sentido a participagdo na
Universidade Aberta de pessoas na maturidade e idosos pode ser de grande beneficio
para a qualidade de vida, em termos psicologicos, culturais e sociais. O isolamento social
resultante da COVID 19 apresenta-se como um fendbmeno desafiador as Universidades
Abertas, considerando-se as dificuldades da populagao idosa diante do uso de recursos
tecnoldgicos. Varias iniciativas tém sido realizadas no sentido de incentivar a populagao
com mais de 60 anos a arriscar-se nos espacgos virtuais e buscar novas formas de
aprendizagem e de relacionamentos interpessoais. Neste sentido inovagdes das
Universidades Abertas, no sentido de propor alternativas criativas, podem ser de grande
valia. Aqui serdo apresentadas algumas experiéncias realizadas na UATU -
Universidade Aberta do Tempo Util, programa da Pré-Reitoria de Extensdo da
Universidade Presbiteriana Mackenzie. Na tentativa de oferecer apoio a estes alunos que
estdo em situacio de isolamento fisico e sdo a populagdo de maior risco na pandemia,
novos caminhos tém que ser encontrados visando mitigar, nesta situagdo emergencial,
os efeitos perniciosos do afastamento presencial e promover o cuidado psiquico da
populagao idosa. Um grande desafio da educacgao e da psicologia!

Contacto: rcaldas2014@gmail.com
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La organizacién temporal en estudiantes: posibilidades y desafios para la
ensefanza de la Psicologia en tiempos de COVID-19

Carlos Manuel Osorio Garcia, Zaily Leticia Velazquez Martinez

Universidad de Holguin

(Cuba)

La declaracién de la Pandemia por SARS-CoV-2 causante de la enfermedad (Covid-19)
transformo la vida cotidiana de las personas. En relacion a la ensefianza de la Psicologia
se establecen nuevas condiciones que van desde el uso obligatorio de la mascarilla, el
distanciamiento fisico en las aulas o la reduccién del tiempo de docencia. Estas
circunstancias conducen a pensar en la implementacion de estrategias que promuevan
el desarrollo de la organizacion temporal en los educandos a fin de que alcancen mayor
autogobierno, independencia y eficacia en el proceso de educacion-autoeducacion. Esta
intencidn también se sustenta en que, varias indagaciones sobre la organizacion
temporal en estudiantes de Psicologia, demuestran que un gran por ciento llega a este
nivel de ensefianza sin un desarrollo completo de la habilidad, incluso algunos alcanzan
los anos finales de la carrera sin ese desarrollo. El objetivo de este trabajo es: presentar
algunas ideas sobre las posibilidades y desafios que suponen para la ensefianza de la
Psicologia en tiempos de COVID-19, el desarrollo de la habilidad organizaciéon temporal
en los educandos. El referente tedérico asumido es el Enfoque historico cultural, a partir
del cual se concibe a la organizacion temporal como habilidad general del desarrollo
humano. Las ventajas de un desarrollo, lo mas completo posible, de la organizacion
temporal de la vida pudieran estar relacionadas con la priorizacién de la actividad de
estudio segun sus necesidades y las exigencias de sus comparieros y profesores; que
planifiquen esta actividad a corto, mediano y largo plazos sin dejar de priorizar otras
actividades importantes de su cotidianeidad; que garanticen tanto condiciones materiales
como subjetivas para el logro de metas académicas y otras en el tiempo establecido y
con la calidad esperada y por ultimo que realicen un control sistematico del cumplimiento
de sus actividades. El desafio de los profesores consiste en implementar estrategias para
potenciar el desarrollo de la habilidad, a lo cual nos referiremos en la presentacion a
partir de algunas experiencias de investigacion accidén con estudiantes de Psicologia de
la Universidad de Holguin, Cuba.

Contacto: cmosorio13@gmail.com, zaily@uho.edu.cu, zailyleticia@nauta.cu
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Enseianza en el grado universitario en contexto de COVID-19: entre el “vaso
medio lleno” y el agotamiento de estudiantes y docentes

Andrea Espinosa, Ana Borgobello

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Rosario (UNR); Universidad Abierta
Interamericana (UAI); Instituto Rosario de Investigacion en Ciencias de la Educacion
(IRICE-CONICET)

(Argentina)

La llegada de lo invisible (el virus COVID 19), el encierro repentino, el pasaje a la total
virtualidad de la mayoria de las actividades cotidianas marcaron un punto de quiebre, una
disrupcion. En cada zona, en cada territorio, se han tomado diferentes decisiones que han
afectado de forma directa o indirecta las principales dimensiones que atraviesan a las
personas. El ambito de la ensefianza superior no solo no ha quedado exento, sino que se ha
visto transformado. En este sentido, acompafiando esta transformacion, la Facultad de
Psicologia de la UNR (Santa Fe - Argentina) ha generado un conjunto de acciones para
acompanar a estudiantes y docentes. Esta casa de altos estudios cuenta con una poblacién
estudiantil activa que supera las 6000 personas, acompafiadas en lo académico-pedagdgico
por una planta de 400 docentes (de acuerdo a los registros formales, en ambos casos). Si
bien se estaba trabajando en un proyecto de implementacion del sistema Moodle adoptado
por la Universidad, el contexto de politicas socio-sanitarias aceleré la creacion de los
espacios y desarrollo de las acciones pertinentes —ya en formato virtual-. Sin embargo, el
paso del tiempo, las nuevas etapas y la necesidad de cambios y adaptaciones evidencié el
compromiso, asi como el desgaste de los actores. A partir de inquietudes y comentarios
recibidos a través de consultas realizadas en los espacios implementados, podemos
observar que los estudiantes reconocen la labor docente (en términos generales) aunque
indican dificultades tecno-pedagdgicas y organizativas —adaptacion inicial al uso de Moodle,
ritmo de lectura y entrega de trabajos, poca comunicacion de parte de algunos docentes-.
Desde la mirada docente, el acento esta puesto sobre el desgaste producido por la
acumulacion de informacion / formacién, adaptacién a los entornos virtuales y, en gran
medida, por el extenso e intenso acompafamiento del claustro estudiantil; no solo a través
de la comprension y el uso diverso de los entornos virtuales de aprendizaje, sino también de
la contencidén a través de los medios de comunicacién disponibles. Solo a modo de ejemplo,
un comentario realizado por un estudiante puede sintetizar la preocupacion por la estabilidad
del contrato pedagdgico: “se rompieron los encuadres”. Y, apesar de ello, el camino se sigue
transitando por el esfuerzo conjunto.

Contacto: andrea.espinosa@uai.edu.ar, borgobello@irice-conicet.gov.ar
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Entre muitos ha um? A singularidade em tempos de COVID 19
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Layla Raquel Silva Gomes, Maria Livia Tourinho Moretto, Ronaldo Sales Araujo
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Cavalcanti; Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PucMinas; Universidade
de S0 Paulo — USP

(Brasil)

A pandemia causada pelo Covid-19 apresenta-se de um modo radical, condensado e
extravagante as trés grandes fontes de sofrimento para o ser humano, definidas por
Freud (1929), em seu texto Mal Estar na Cultura: as forgas da natureza, o corpo e a
relagdo com outro. Ela surge como uma forma de linguagem que convoca a atengao para
a praxis do psicanalista nos hospitais gerais ao que tange a inventividade para a criagéo
de novos dispositivos de escuta ao sofrimento do sujeito, advindo nas equipes de saude,
familiares, pacientes e do préprio psicanalista. Em virtude deste desarranjo social que
acarreta sérias destituicdes subjetivas e sofrimento ao sujeito também vivenciadas nas
instituicdes hospitalares, a psicanalise em sua posi¢cao ética se coloca a atender este
chamado com suas intervengbes sobre as manifestagbes subjetivas advindas deste
encontro com o sujeito. A ciéncia e seus postulados através da quantificagéo,
materializacdo e do método anatomopatolégico caracterizam a clinica do olhar e
promove a busca incessante pela restauracdo da homeostase em nossa sociedade.
Junto a este cenario, vimos que nas instituicdes hospitalares, percebeu-se uma politica
que se fundamenta no ensurdecimento frente ao singular, com normas rigidas propostas
pelos gestores mesmo em tempos de pandemia por Covid-19. A criagdo de protocolos
de biosseguranga, por exemplo, que restringe a presenga de familiares, tornando a
utilizagdo de dispositivos tecnoldgicos necessaria para a comunicagao dos binémios
paciente-familia e familia-equipe, acrescentando desafios e invengdes ao processo de
cuidado. Diante disto, a presenca, a escuta e o psicanalista com seu ato possibilitaram
uma funcdo com intervencgao pontual, concreta e precisa, inovando sua praxis diante de
uma emergéncia sanitaria em tempos de pandemia. Resgatou-se a possibilidade de cada
um dizer sobre sua experiéncia e inscrevé-la em sua historia de maneira singular.

Contacto: thiagoaugustopsi@gmail.com
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O sofrimento psiquico na experiéncia hospitalar exposto durante a pandemia de
covid-19

Alexandra de Oliveira Martins
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A experiéncia da escuta clinica do psicanalista em instituicdes de saude sempre foi um
desafio, afinal, além de acolher a linguagem em sua expressao de sentido, € preciso
reconhecer o contexto em que esta inserida: o campo da ciéncia médica. No final do
século XIX, uma época de forte influéncia do discurso cientifico anatomo-clinico sobre o
tratamento das doencgas, Freud enfrentou dificuldades. Na atualidade, os desafios no
campo da saude se modificaram, porém, sem que o discurso da ciéncia perdesse seu
dominio sobre as sociedades, em tempos de pandemia, ha uma exaltagao do seu poder.
E preciso reconhecer seu valor! Porém, nossa atengdo encontra-se do lado dos efeitos
desse drama na subjetividade, legitimando o caso a caso. Essa posi¢ao ética ndo se
modificou com a pandemia, entretanto, ha uma diferengca nesse momento que foi preciso
considerar. A fragilidade humana, exaltada pela COVID-19, afetou a todos nos, médicos,
profissionais da saude, pacientes e também os psicanalistas nesse contexto clinico.
Desse modo, foi possivel observar discursos e fenbmenos que expressam a identificacéao
com a fragilidade e a impoténcia humana de forma coletiva. Had sempre um certo grau de
identificacdo na experiéncia com a fragilidade humana e no cuidado ao paciente doente,
hospitalizado, um fenbmeno comum, porém, muitas vezes pontual. O fendbmeno coletivo
mostrou ser o desafio estabelecido para o psicanalista, na cena de cuidados médicos,
tinhamos algo em comum: uma pandemia e seus desdobramentos no psiquismo dos
afetados direta ou indiferetamente. Freud, (1930/2020) apontou que o sofrimento
ameaca a partir de trés lados: do proprio corpo, do mundo exterior e da relagdo com
outros seres humanos. Sendo assim, foi necessario interrogar a urgéncia e ao escutar o
sofrimento dos doentes, manter uma distancia entre o eu e o outro, 0 que parece possivel
para um psicanalista, contudo, nessa experiéncia de identificacdo pandemia tinhamos
um impasse: estamos no mesmo barco e ele pode afundar! Dessa forma, sem negar a
realidade, acolhe-se 0 mal-estar expresso pelos pacientes e pelas equipes de saude.
Concluindo, foi preciso colocar em palavras aquilo que parecia ser impossivel nomear, a
impoténcia e o mal-estar do momento.

Contacto: thiagoaugustopsi@gmail.com
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Achar palavra: entre o singular e o coletivo, a experiéncia de psicélogos
hospitalares durante a pandemia covid-19

Maria Livia Tourinho Moretto, Layla Raquel Silva Gomes

(Brasil)

A pandemia covid-19 apresenta de modo condensado e radical, as trés grandes fontes
de sofrimento para o ser humano, definidas por Freud (1929), em seu texto Mal estar na
cultura: as forgcas da natureza, o corpo e a relagdo com outro. Diante de cenarios como
esse, que denunciam a impossibilidade do homem tudo controlar, paciente, familiares e
profissionais de saude enfrentam, em diferentes posi¢des, esta realidade que produz
mal-estar ao desafiar a relagdo do sujeito com a morte, o corpo e com os lagos. As
alteragdes na rotina hospitalar, com a imposicdo de novas regras e protocolos de
biosseguranga, restringiram a presenca de familiares, tornando a utilizagdo de
dispositivos tecnoldgicos necessaria para a comunicagdo entre paciente-familia e
familia-equipe, acrescentando dificuldades ao processo de cuidado. Frente aos
impasses colocados para a atuagéo do psicélogo hospitalar neste momento, criamos um
projeto intitulado Achar Palavra, que, a partir da construgdo de um espago de suporte
tedrico e instrumental e trocas de experiéncias clinicas, possibilitou contorno para o
acontecimento, até ali, sem representacdo. O levantamento da principal preocupagao
profissional dos participantes, demonstrou: 1. a preocupag¢ao com colegas de trabalho;
2. a necessidade de aperfeicoamento; 3. o sofrimento de pacientes e seus familiares; 4.
sentimentos como medo de contaminagdo e angustia com o desconhecido. Com
estabelecimento do projeto, foi possivel observar as destinagdes para estas
preocupagdes. O acesso a experiéncia dos colegas, mediado pelos coordenadores,
levou a constatagcdo de semelhancas tanto nas caracteristicas institucionais, quanto nas
angustias suscitadas pela pandemia, mobilizando a criagdo de estratégias coletivas de
enfrentamento e o resgate de um saber-fazer da psicologia hospitalar. Se, por um lado,
este acesso apaziguou a angustia frente ao desconhecido, viu-se o risco de excluséo da
subjetividade, se houvesse uma tentativa de replicagcao das praticas, desconsiderando a
historia prévia de cada instituicao, profissional e caso. Em oposi¢cdo a tendéncia de
generalizagao e adesao a protocolos rigidos, o projeto resgatou a possibilidade de cada
um dizer sobre sua experiéncia e inscrevé-la em sua histéria de maneira singular,
ressaltando a atencdo aos efeitos subjetivos do cada caso, para definir a diregdo de
tratamento, reconhecimento e abordagem do sofrimento.

Contacto: thiagoaugustopsi@gmail.com
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Um sujeito, uma politica e o ato psicanalitico: uma reflexao sobre o enlace
contingencial da agao do psicanalista em tempos de covid-19

Ronaldo Sales Araujo; Jacqueline de Oliveira Moreira

(Brasil)

Em meio a crise de saude publica devido a pandemia pelo novo coronavirus, a atualidade
convoca o psicanalista a estar a altura do seu tempo. Esse trabalho propde uma reflexao
sobre a acao do psicanalista como ouvidor hospitalar em tempos de covid-19, em uma
das maiores instituicbes hospitalares publicas do Brasil, localizada na cidade de Belo
Horizonte — Minas Gerais. Faz-se uma proposta de pensar sobre o inconsciente como
uma acgao politica, uma politica para a psicanalise, ao levar em conta sua forca
subversiva que nos impulsiona a vida social de seres de linguagem. Para construir um
saber sobre essa experiéncia institucional, realizou-se um levantamento tedrico
conceitual a partir dos autores que retratam a atualidade, especialmente os estudos
sobre o tema da politica de Hannah Arendt, além das contribuicbes de Jacques Lacan
sobre o lago social através da teoria dos discursos. O ensino de Sigmund Freud,
estruturado no periodo entre guerras, sobre cultura e sociedade também foi abordado,
posto que esses escritos decorrem de um momento histérico analogo a crise mundial
vivida na atualidade. Neste cenario, na instituicdo hospitalar, percebeu-se uma politica
que se fundamenta no ensurdecimento frente ao singular, com normas rigidas propostas
pelos gestores mesmo em tempos de pandemia. Fez-se necessario a presenga de um
analista que ouvi dor e acolhe os sujeitos, que relatam algum mal-estar desestabilizando
a ordem discursiva politico-institucional diante do imperativo do discurso do capitalista.
A presencga do psicanalista com seu ato, ndo como uma clinica propriamente dita, mas,
como uma escuta psicanalitica, sob uma intervencado pontual, concreta e precisa, teve
efeitos e desvelou como a psicanalise se inova diante de uma emergéncia sanitaria em
tempos de pandemia. Hoje, parece que n&o € so a clinica que interroga a teoria e nos
faz avancgar, mas as observacdes das praticas e dos discursos no lago social. Este que,
na atualidade pandémica, tem nos surpreendido e nos convocado as investigagdes.

Contacto: rsales.psi@gmail.com
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Pandemia COVID-19 e vozes que se entrelagam no cenario de la educagao basica
ou primaria

Marilene Proenca Rebello De Souza, Tatiana Platzer do Amaral, Marcia Regina
Cordeiro Bavaresco, Christiane Jacqueline Magaly Ramos

Laboratério Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em Psicologia Escolar e
Educacional do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo — LIEPPE/IPUSP;
COPERAMME - Cooperativa de Trabalho Educacional dos Amigos por Um Mundo
Melhor; Associagao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional - ABRAPEE

(Brasil)

Diante de uma situacdo inédita trazida pela pandemia COVID-19, o presente
Conversatério intitulado “Pandemia COVID-19 e vozes que se entrelagam no cenario da
educacgao basica ou primaria”, parte do principio de que estamos em pleno processo de
construcdo de conhecimento sobre os impactos dessa Pandemia na sociedade e
principalmente na vida privada das pessoas, 0 que requer o apoio para o entendimento
do que temos acumulado nas diferentes areas. Por conseguinte, buscamos
problematizar aspectos da realidade laltinoamericana atual, com enfoque em trés
dimensdes educacionais, expressadas nas vozes das instituicdes de trabalhadores da
educacgao, da rede publica de educagcao e de familias dos estudantes da Educacéao
Basica ou Primaria. A primeira proposta volta-se para o retorno as aulas presenciais em
meio a Pandemia, analisando o que pensam instituicbes de trabalhadores da educacao,
representadas por duas importantes instituicdes da sociedade civil brasileira organizada:
Confederagdo Nacional de Trabalhadores de Educagdo (CNTE) que congrega 50
entidades nacionais da area da educagao, com um milhdo de filiados; e o Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE). A segunda
apresentacao busca analisar e compreender aspectos do discurso oficial da rede publica
de educacéo brasileira no processo de organizagcédo de retorno presencial as aulas. A
terceira consiste em problematizar o cenario da vida privada das pessoas, a partir do
ensino remoto mediatizado pelas tecnologias que esta sendo oferecido na educagéo
basica em escolas publicas e privadas brasileiras, desde que o isolamento social iniciou
em margo de 2020. Desta forma, com base no enfoque da Psicologia Histoérico-Cultural,
tecemos algumas reflexdes a partir das vozes que se entrelagam, para que seja possivel,
ainda que em processo, pensarmos formas de contribuicdo as questbes da Pandemia
na perspectiva da Psicologia Escolar e Educacional, em que se garanta, prioritariamente,
a biosseguranga das pessoas no espago escolar e o processo de ensino aprendizagem
possivel nesse contexto de pandemia COVID-19.

Contacto: mprdsouz@usp.br, platzer@uol.com.br, marciabavaresco@gmail.com,
chrisjacqueline1@gmail.com
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Volta as aulas em meio a Pandemia COVID-19? O que pensam instituicées de
trabalhadores da educacgao

Marilene Proenca Rebello de Souza

Laboratério Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em Psicologia Escolar e
Educacional do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo — LIEPPE/IPUSP;
Associagao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional

(Brasil)

Um dos temas polémicos no contexto da Pandemia COVID-19 refere-se as questdes que
envolvem a suspensao de aulas presenciais, substituidas, nos varios paises, por distintas
experiéncias de ensino remoto, acoplado ou ndo a materiais pedagodgicos de suporte aos
conteudos escolares e a estratégias de apoio social as familias. Mas, a prolongada
permanéncia em isolamento social, as pressbdes relativas a diminuicdo de indices
econdbmicos, de forma que determinados segmentos da sociedade voltem ao trabalho
presencial, bem como a melhoria de alguns indices de contagio, em alguns paises,
principalmente na Europa, tém sido argumentos para justificar o retorno as aulas presenciais.
Varios paises organizaram protocolos de retorno as escolas, visando minimizar os efeitos do
contagio: percentual reduzido de estudantes por dia; diminuicdo no numero de horas de
permanéncia, ndo acesso a espagos coletivos de convivéncia, utilizagdo de produtos de
higienizagao, tomada da temperatura. E o que dizer quando o retorno as aulas é proposto
no interior de uma alta curva pandémica? Essa questédo tem sido motivo de acirrados debates
no Brasil. Por questdes politicas e sanitarias implementadas pelos érgaos governamentais
do pais, que desconsideraram a gravidade da doenga e permitiram sua entrada no pais e
nao coibiram sua dissiminagao de maneira correta, o Brasil tornou-se um dos trés paises do
mundo com maior numero de contagiados e de 6bitos em virtude da COVID — 19. Em 08 de
agosto de 2020, o pais bateu a marca tragica de 100.000 mortos. E nesse contexto de
enorme circulagéo da doenga, estados e municipios preparam seus protocolos para volta as
aulas, nos moldes utilizados nos paises europeus. Esse fato tem mobilizado importantes
setores nacionais e internacionais sobre o tema. Pretende-se nesse Conversatério,
apresentar os argumentos de duas importantes instituicdes da sociedade civil brasileira
organizada representadas pelos trabalhadores em educagdo: Confederagdo de
Trabalhadores de Educacédo (CNTE) que congrega 50 entidades nacionais da area da
educacao, com um milhdo de filiados; e DIEESE - Departamento Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioecondmicos. Destacaremos os argumentos desfavoraveis a volta as aulas
apresentados, bem como os estudos realizados para subsidiar as decisdes a luz do Enfoque
Historico-Cultural.

Contacto: mprdsouz@usp.br
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Discurso oficial da rede publica de educacgao brasileira: o retorno presencial as
aulas na pandemia COVID-19
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A pandemia COVID-19 tem provocado uma série de mudangas, exigéncias e
necessidades que afetam a vida das pessoas em suas diferentes dimensdes, causando
inseguranca e medo, além de impactos de ordem emocional, social, econémico e
politico. Nesse contexto de incerteza, o retorno presencial as aulas na Pandemia de
COVID-19 é uma questdo que tem mobilizado diferentes segmentos da sociedade
preocupados com medidas que garantam a seguranga de alunos e professores, assim
como toda equipe escolar. A partir das contribuicbes da perspectiva da Psicologia
Historico-Cultural, bem como considerando-se o ineditismo da situacéo vivenciada com
a pandemia do COVID-19, busca-se analisar e compreender aspectos do discurso oficial
da rede publica de educacgéo brasileira no processo de organizagao de retorno presencial
as aulas. Com base em informagdes disponibilizadas em sites publicos da rede de
educacao, evidencia-se a preocupagao com a elaboragado de protocolos de retorno as
aulas que buscam equalizar as medidas de biosseguranga com as demandas
pedagogicas da escola. Tais protocolos, em sua maioria, foram elaborados por
especialistas, sem que a participagdo de professores e familias fosse garantida,
cabendo, entdo, as unidades escolares fazer adaptacbes dos mesmos as suas
realidades no momento de retomada das aulas. Merecem destaque, também, as
consultas publicas sobre retorno as aulas que estdo sendo realizadas virtualmente, por
algumas redes de educagdo, uma vez que os resultados tem sido desfavoraveis a
retomada das aulas em 2020, tendo como base a manifestagcado da populagdo em geral,
das familias, dos profissionais da educacdo. Uma outra pratica adotada por algumas
redes é a exigéncia de que os pais assinem um termo de responsabilidade como
condigao de retorno as atividades presenciais: basicamente tomam ciéncia dos riscos e
se responsabilizam pelos seus filhos no espago escolar. Para finalizar, ainda que seja
um momento marcado pelo desconhecido, inseguranga e medo, além das sérias
limitagbes impostas pela pandemia COVID-19 nas relagbes sociais, desvela-se a
verticalizagao do discurso oficial da rede publica de educagao, o que a tem caracterizado
historicamente, trazendo implicagcdes ainda maiores para alunos, familias e equipe
gestora das unidades escolares, que acabam sendo responsabilizadas por garantir o que
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se tem como impossivel no momento, a transmissao do virus, mesmo com todas as
medidas de biosseguranga necessarias.

Contacto: platzer@uol.com.br
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A Vida Privada das Pessoas: Cenas da escola em casa e Cenas da casa na escola
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Esse trabalho apresenta os estudos preliminares sobre a dimensio da vida privada das
pessoas trazendo cenas vividas no cotidiano dos lares por criangas, adolescentes, maes,
pais e professores, durante a Pandemia COVID-19. O objetivo deste estudo consiste em
problematizar o ensino remoto mediatizado pelas tecnologias que esta sendo oferecido
na educacgao basica em escolas publicas e privadas no cenario educacional brasileiro,
desde que o isolamento social iniciou em margco de 2020. As cenas trazidas para a
reflexdo retratam o dia a dia das pessoas que se tornaram publico nas redes sociais,
assunto polémico nos grupos de pais de WhatsApp e nos desabafos recebidos nos
telefonemas entre amigas e entre maes de colégios e, até mesmo, assunto na sala de
espera de um consultério médico, permitindo ilustrar as cenas da escola em casa e as
cenas da casa na escola nos diferentes momentos da pandemia revelando de que forma
as relagdes sociais afetam e sado afetadas em uma sociedade com o capital em crise e
quais sdo os desdobramentos na organizagdo da escola, na dinamica familiar e no
desenvolvimento e na aprendizagem das criangas e adolescentes. Os conceitos da
Psicologia Historico-Cultural s&o utilizados para analisar os processos de aprendizagem
em jogo nas praticas docentes, que envolvem, dentre outros aspectos, a participagéo de
pais ou responsaveis. Os resultados parciais desvelam que a escola ndo tem como
transformar a casa em escola e que as condi¢cdes concretas de seus alunos precisam
ser consideradas ao propor atividades com sentido e significados, quer seja na escola
publica ou privada, definindo um curriculo para os tempos de pandemia que considera
as criangas como sujeitos criticos e transformadores dessa sociedade. As cenas da
escola em casa revelam que ha diferentes concepgdes de educagao que precisam ser
repactuadas no contrato com as escolas particulares, em prol da aprendizagem e
desenvolvimento das criangas e adolescentes que sao as que estdo sendo afetado com
as pressoes desta sociedade capitalista que n&o tem considerado suas necessidades e
interesses da idade. Contudo, sdo estas criangas e adolescentes que tem promovido os
discursos mais coerentes, sensiveis e criticos em tempos de Pandemia.

Contacto: marciabavaresco@gmail.com
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O desafio das aulas na Educagao Basica em tempos de pandemia: experiéncia
docente e producao de relatérios

Christiane Jacqueline Magaly Ramos
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Em 11 de margo de 2020 a Organizagao Mundial de Saude (OMS) declara que o mundo
vive a pandemia da COVID-19, situagdo esta que o Brasil, através do Ministério da
Saude, por meio da Portaria n® 188, tornar publica a Emergéncia em Saude Publica,
levando Estados e Municipios a publicaram um conjunto de documentos normativos e
orientacdes para o enfrentamento da situagdo. Na Educacgao, as escolas da Educagéao
Basica, das redes publica e privada, imediatamente suspenderam atividades de aulas
presenciais. Para tanto, o Ministério da Educacdo - MEC se manifestou favoravel a
continuidade das aulas por meio das midias digitais, por exemplo: videoaulas,
plataformas virtuais de ensino e outros recursos tecnoldgicos. E importante esclarecer
que esta estrutura de aulas por meio remoto na Educacédo Basica é realizada pela
primeira vez no Brasil e exigiu de professores e estudantes uma rapida adaptacao, bem
como o desenvolvimento de novas habilidades e novas formas de ensino e
aprendizagem, visto o ineditismo da situagc&do. Este cenario revela, em especial, na
Educacado Basica um conjunto de desafios a serem enfrentados tanto por professores e
equipe gestora, quanto por estudantes, familias e sociedade em geral. Ao longo dos
ultimos meses, observei e analisei, uma série de aulas remotas em uma escola da rede
particular de ensino, por meio da plataforma digital, e constatei desafios enfrentados
pelos professores da educagéao infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental, que
me levaram a alguns questionamentos: a) Como elaborar os relatérios de
desenvolvimento da aprendizagem a partir do cenario das aulas remotas? b) Que
elementos foram considerados pelos professores na elaboracdo dos relatérios de
aprendizagem? No tocante aos relatérios, ficou claro que, na primeira parte, possui uma
estrutura padronizada, tendo como eixo a Base Nacional Comum Curricular - BNCC para
a Educacao Infantil e para o 1° Ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental é
estruturado por disciplinas. Na segunda parte ha um breve relato sobre as caracteristicas
socioemocionais e cognitivas desenvolvidas. Identifiquei como desafios a dificuldade da
interacdo entre professor e aluno, o periodo de permanéncia nas aulas, 0s recursos
pedagogicos e a necessidade de acompanhamento por um adulto, entre outros.

Contacto: chrisjacqueline1@gmail.com
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Pesquisas sobre saude publica no Brasil e comentarios sobre os impactos da
Covid-19 durante o processo investigativo - apresentagao geral

Jodo Leite Ferreira-Neto, Maria Eduarda Cruz Oliveira, Maria Eduarda Correa Ferreira ,
Monica Soares da Fonseca Beato, Claudia Maria Filgueiras Penido, Diego Henrique
Pastana , Thayna Larissa Aguilar dos Santos , Julia Costa de Oliveira
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Gerais
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A saude publica se tornou um campo de trabalho central para os psicologos brasileiros.
Paulatinamente, desde a década de 1980, e intensificando-se na década seguinte na
esteira da Constituicdo de 1988, que criou nosso Sistema Unico de Saude (SUS), os
psicologos foram ocupando variadas fungdes nesse campo. Em 2006, o Cadastro
Nacional de estabelecimentos de Saude (CNES) contabilizava 14.407 psicologos
atuando no SUS, o que correspondia a 10% dos psicologos registrados no Sistema
Conselho de Psicologia. Em 2015, o numero subiu para 49.412, com 19,53% dos
psicologos registrados. Isso correspondeu a um crescimento de 243% em menos de dez
anos (Daltro & Pondé, 2017). Essa extensa participagao de psicélogos no SUS estimulou
a criacéo de disciplinas sobre o tema na maioria dos cursos de graduacéo, de linhas de
pesquisa em diversos programas de pos-graduagdo, e uma significativa produgao
bibliografica. Essa produgéao € identificada com a produzida na area da Saude Coletiva
e na da Reforma Psiquiatra. O Journal of Health Psychology em seu numero especial
21(3) de 2016, dedicou-se ao tema “Psicologia da Saude no Brasil”. Todos os artigos
versavam sobre o campo da saude publica brasileira. O editorial do numero especial teve
por subtitulo, “Os desafios de trabalhar no cenario da saude publica” (Spink, et al. 2016).
Essa tendéncia revela o quanto no Brasil a Psicologia da Saude esta marcada pelo
campo da saude publica, diferentemente do que ocorre em outros paises. Essa mesa
apresentara trés pesquisas que haviam sido iniciadas antes da pandemia, mas que em
maior ou menor grau foram impactadas por ela, por isso ao final de cada apresentagao
falaremos sobre isso. A primeira investiga a participagao de psicélogos na elaboragao de
politicas nacionais de saude entre 2003 e 2006, quando o tema da subjetividade se fez
presente com maior realce nos textos governamentais. A segunda investigou em que
condigdes a subjetividade foi uma nog&o orientadora na gestédo federal das politicas de
saude da mulher no Brasil, entre 1995 e 2010. A terceira analisou a dimensao técnico-
pedagdgica do apoio matricial em saude mental em uma capital brasileira. Os
coordenadores dessas pesquisas compdem uma rede de colaboragéo.

Contacto: jleitefn@gmail.com, mariaeduardacruzoli@hotmail.com,
mariaedupc@hotmail.com, msoaresbeato@gmail.com, jleitefn@gmail.com,
diego.pastana@gmail.com, thaynapsic@gmail.com, jleitefn@gmail.com
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psicélogos
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O objetivo da pesquisa € investigar as condigdes histéricas, tedricas e institucionais que
introduziram o tema da subjetividade e nog¢des correlatas nas politicas de saude
brasileiras, com o foco da participacdo de psicélogos em sua elaboragdo. Foram
entrevistados, por plataformas de videoconferéncia, 7 psicologos que trabalharam no
Ministério da Saude entre 2003 e 2006, mais o Secretario Executivo a época. Utilizamos
entrevistas narrativas em duas etapas. Na primeira parte perguntamos como foi a
experiéncia da pessoa na formulagdo dessa(s) politica(s). Deixamos o entrevistado falar
livremente sem interrupgdes, mas fazendo anotagdes de temas que queremos explorar
mais. Concluida a narrativa introduzimos esses temas, outros que compunham nossos
objetivos e buscamos algumas precisdes historicas. Na década de 1990 houve um
'retorno do sujeito' na Saude Coletiva. A materializagdo desse debate nos documentos
ministeriais foi alavancada a partir de 2003, quando se iniciaram as formula¢des das
politicas nacionais de saude. Os destaques foram a Politica Nacional de Humanizagao
(PNH) e a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (PNPS). Dois personagens decisivos
nessa historia foram o Secretario Executivo, sanitarista da Unicamp e sua Diretora de
Programas, psicéloga da UFF. Sua equipe no Ministério tinha varios psicologos. Eles se
dedicaram especialmente a PNH e a PNPS. Além disso havia psicologos da UFF e da
UFES, na condi¢cdo de assessores da PNH. As referéncias tetdricas do grupo eram a
Analise Institucional e as contribuicdes de Deleuze e Guattari e Foucault. Havia ideias
chave, “a producéo da Saude € indissociavel da produgao de subjetividades”, e a busca
do protagonismo e participacdo de todos os atores envolvidos com o SUS. Os
entrevistados apontaram o clima de dialogo e participagado no debate e formulagéo das
ideias. Reconheceram a dificuldade de imprimir mudancas estruturais, devido ao peso
da maquina estatal e o loteamento politico-partidario dos cargos e decisbes. Mesmo
assim, algumas ideias vingaram a meédio prazo. Em relagdo a pandemia essa pesquisa
foi a menos impactada das trés desta mesa, exigindo apenas a intensificagdo do uso das
TICDs, mas equipe e entrevistados tinham acesso.

Contacto: jleitefn@gmail.com, mariaeduardacruzoli@hotmail.com,
mariaedupc@hotmail.com
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Esta pesquisa investigou em que condigdes a subjetividade foi uma nogao orientadora
na gestao federal das politicas de saude da mulher no Brasil, entre 1995 e 2010. A leitura
de todos os documentos dessa area e periodo, produzidos pelo Ministério da Saude,
suscitou recortes pertinentes ao problema de pesquisa, para analise documental
pormenorizada. Sete entrevistas narrativas abertas (Rosenthal) foram realizadas por
videoconferéncia, com transcricdo literal e analise do discurso, na perspectiva de
Fairclough. Todas as entrevistadas trabalharam no Ministério da Saude — area técnica
de saude da mulher — em diferentes periodos nesses 15 anos. Desde a formulagédo da
Politica de 1983, mulher é vista como sujeito ativo do processo de contracepg¢ao, ainda
que as agdes continuem muito ancoradas no binbmio materno-infantil. Localizamos um
marco de mudancga discursiva em torno da subjetividade com a publicagdo da Norma
Técnica sobre prevencao e tratamento a violéncia sexual, de 1998. Ela ocorreu por
pressdo do movimento de mulheres, tendo em vista experiéncias encampadas em alguns
municipios. Um segundo marco discursivo, fortalecido entre 2003 e 2008, foi defender o
reconhecimento de diferencas visando ao debate sobre acdes especificas - mulheres
negras, lésbicas, climatéricas, em situagcdo de prisdo, do campo, usuarias de
psicotrépicos e de servigos de saude mental etc. Tal debate sobre politicas especificas
teria sido a maior fonte de dissensos com o movimento sanitario, ao menos até 2003. A
principal estratégia que deu contorno operacional a nogado de subjetividade na gestao
federal nesses 15 anos foi a realizacdo de seminarios. Oficinas de formagao e reflexdo
em servigos de saude e em ONGs fazem parte da trajetéria de vida das entrevistadas.
Questionava-se o poder tradicional do médico sobre as usuarias, valorizando a troca de
experiéncias e a quebra de esteredtipos e preconceitos. Essas experiéncias inspiraram
suas agdes em seminarios tematicos do Ministério da Saude, mas tal forma de produzir
saber em saude era dificultada no novo contexto. A luz dessas analises, concluiremos
com uma reflexdo sobre o papel da atual gestdo federal no acesso de mulheres
brasileiras a saude sexual e reprodutiva, durante a pandemia do COVID-19.

Contacto: msoaresbeato@gmail.com, jleitefn@gmail.com
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A dimensao técnico-pedagoégica do apoio especializado em saude mental a
Estratégia de Saude da Familia em um municipio brasileiro e os desafios a
pesquisa em tempos de pandemia

Claudia Maria Filgueiras Penido, Diego Henrique Pastana, Thayna Larissa Aguilar dos
Santos, Julia Costa de Oliveira, Jodo Leite Ferreira Neto

Universidade Federal de Minas Gerais; Pontificia Universidade Catdlica de Minas
Gerais

(Brasil)

O apoio de profissionais especialistas a Estratégia de Saude da Familia, coordenadora
do cuidado na Atenc&o Primaria a Saude no Brasil, € chamado de apoio matricial. O
apoio matricial visa compartilhar e ampliar a clinica dos profissionais e tem duas
dimensdes: assistencial e técnico-pedagdgica. A primeira corresponde a agao clinica
com Os usuarios e a segunda ao apoio educativo com e para as equipes de saude da
familia (eSF). Entretanto, parte-se do pressuposto de que a dimensao técnico-
pedagogica tem sido negligenciada. O apoio pode ser um dispositivo importante para
fazer avancar a Reforma Psiquiatrica no Brasil, por seu potencial de contribuir para
qualificar as agdes em saude mental realizadas pelas eSF, produzindo maior grau
autonomia dessas equipes. O objetivo da pesquisa foi analisar a dimensao técnico-
pedagogica do apoio matricial em saude mental em uma capital brasileira. Foram
realizadas observagdes de reunides entre apoiadores e eSF e grupos focais com tais
profissionais. Para essa pesquisa-intervencao participativa foi constituido um coletivo
ampliado de pesquisadores, composto de trabalhadores e gestores, além do pessoal da
universidade. Foram identificadas dificuldades para operar a dimensido técnico-
pedagogica do apoio matricial, tais como: priorizagdo da assisténcia individual pelos
apoiadores; excesso de demanda; concepgdes reducionistas sobre ensinar e aprender;
tensionamento entre apoiadores e eSF. Antes do inicio dos grupos focais da segunda
fase da pesquisa, a pandemia impossibilitou sua realizagdo presencial e trouxe um
desafio a continuidade da pesquisa. Para supera-lo, realizamos revisado bibliografica
integrativa para analisar potencialidades e fragilidades da realizagdo de diferentes
modalidades de grupos focais online, sincronas e assincronas, por video e chat, para
escolher a mais adequada ao nosso contexto. Constatou-se que, ao planejar a realizag&o
da técnica, é necessario levar em conta condicbes de acesso dos participantes aos
equipamentos e internet, dominio da ferramenta escolhida, facilidade de comunicagao
escrita e disponibilidade para encontros sincronos. A analise dessas condi¢cbes pode
minimizar fragilidades de cada modalidade. O atual contexto de pandemia, por sua vez,
reforga o conjunto de potencialidades dos grupos focais online para produgéo de dados,
pois & provavel que uma de suas modalidades seja uma alternativa técnica viavel em
situacao de isolamento fisico.

Contacto: claudiamfpenido@gmail.com, diego.pastana@gmail.com,
thaynapsic@gmail.com, co.julia@hotmail.com, jleitefn@gmail.com
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Processos subjetivos no contexto de pandemia no Brasil

Manoel Vitor Noleto, Paula Pedra, Valéria Mori

Centro Universitario de Brasilia UniCEUB

(Brasil)

Este estudo busca refletir a luz da teoria da subjetividade proposta por Gonzalez Rey,
sob uma abordagem histérica cultural os desdobramentos subjetivos da atual situag&o
pandémica no Brasil. Por meio desta contribuigdo podemos pensar processos subjetivos
como uma producado humana, histoérica e cultural, em uma rede complexa de fenbmenos
que se interligam mutuamente em uma complexa interagdo simultdnea entre
subjetividade individual e social que se organizam por meio de processos simbolicos e
emocionais. Ao pensarmos sobre a pandemia da Covid-19, foi possivel observar as
diferentes formas que as pessoas reagem a esse novo cenario, que se impos a todos
nos. Embora essa nova realidade nos é inusitada, ndo tem um carater de efeito universal
sobre as pessoas, pois as experiéncias humanas configuram-se singularmente. A
emergéncia de diversos processos subjetivos frente a pandemia geram tensbes em
multiplas produgdes subjetivas, pelo rearranjo das relagbes afetivas organizadas, que
podem se desdobrar para produgdes subjetivas de sentimento de soliddo, caréncia e
preocupagdes constantes em relagédo as outras pessoas que configuram esse espaco de
reconhecimento e pertencimento. Todavia, os efeitos também podem gerar espagos de
desenvolvimento subjetivo sob novas descobertas de se viver. Por outro lado, existem
aquelas pessoas que parecem conservar o cenario anterior a pandémia. No Brasil
possivel observar as tensdes para lidarmos com a situagdo apresentada. Alguns
exemplos disso foi 0 embate entre a economia e saude publica, o crescente demérito
sobre o saber cientifico, que vem desagradando uma parcela da populagéo que discorda,
e se ampara a um “conservadorismo” vinculado a dogmas religiosos. Haja vista, que o
contexto epidémico é marcado pela imprevisibilidade e desconhecimento que necessita
cautela, levando a falta de uma entidade de autoridade que preveja a cura, levando
muitas vezes um vazio nesse lugar de referéncia, onde qualquer um pode preencher.
Assim o imediato € o que se estabelece como dominante em considerar o retorno do que
era antes.

Contacto: mvitornoleto@gmail.com, paulla.sousa.x@gmail.com, morivaleria@gmail.com
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Campana de Sensibilizacién a las violencias: Redes de Convenios de
Cooperacion entre Organizaciones

Oriana Vilches-Alvarez, Sandra Elizabeth Luna Sanchez, Emilia Afrange, Maria Luisa
Ramirez, Erika Veloza

Federacion Latinoamericana de Psicoterapia, FLAPSI; Sociedad Interamericana de
Psicologia, SIP; Federacion Latinoamericana de Psicoterapia, FLAPSI; Colegio
Colombiano de Psicologos, COLPSIC; Fundacion para el desarrollo integral en Género
y Familia, GENFA

(Chile; Guatemala; Brasil; Colombia)

En el Contexto Global de la Pandemia provocado por el COVID - 19 se ha visibilizado el
recrudecimiento de situaciones de violencia psicoldgica, fisica, sexual en contextos
domeésticos, sociales e institucionales en todo el mundo. En la region estas violencias
estan afectando principalmente a mujeres, nifas, nifios y adolescentes, tienen al parecer,
un comportamiento diferente entre paises y son diferentes con relacion a otras regiones
del mundo. En consecuencia a ello, la cooperacion interinstitucional entre organizaciones
de Psicologia de la region interamericana ha sido fundamental para avanzar en un
proceso que permita fortalecer el abordaje especifico de estas problematicas en el
campo de la psicologia, en los tomadores de decisiones y en las comunidades a través
de multiples estrategias. A través de unas actividades colaborativas, se busca fortalecer
el conocimiento de los profesionales de psicologia de la regidén de las Américas frente al
abordaje de multiples formas de violencia que se han visto exacerbadas en el contexto
de la Pandemia. Hay cuatro organizaciones que estan liderando este proceso: La
Sociedad Interamericana de Psicologia tiene como labor fomentar la colaboracion
cientifica y profesional en las tres regiones del continente, América del Norte, América
Central y el Caribe y América del Sur. Su objetivo es apoyar el desarrollo de las ciencias
psicologicas en el ejercicio profesional. Asi también, facilitar la comunicacién directa
entre los psicologos, contribuir al entendimiento internacional, buscar acciones para la
comprension de las diferencias culturales. La Federacién Latinoamericana de
Psicoterapia (FLAPSI) es una organizacién sin animo de lucro que tiene como objetivo
ser un punto de encuentro para los psicoterapeutas de la region y actualmente participan
diez paises en esta organizacion. El Colegio Colombiano de Psicélogos (COLPSIC)
agrupa, representa y actua como vocera legitima de los psicologos colombianos ante la
comunidad, las organizaciones y los diferentes poderes; propende por condiciones
favorables para la consolidacién de la Psicologia como profesion y como ciencia en el
pais; y busca mayores niveles de competencia de los psicélogos, posicionando la
profesién y constituyéndose como el principal consultor en psicologia de Colombia. La
Fundacion para el Desarrollo de Género y Familia (GENFAMI) es una entidad técnica
que trabaja en procesos de fortalecimiento y formacidén en prevencion y atencién de
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violencias basadas en género (VBG). La pandemia de la COVID-19 visibilizé una
pandemia mucho mas antigua y que se recrudecio al entrar en el confinamiento. La
violencia se mostré dentro de los hogares con mayor fuerza, ha venido en crecimiento,
lo que ha impactado de manera negativa en la salud mental de la poblacion mundial
(Goren, N., Jerez, C. y Figueroa, K., 2020) (Lopez-Hernandez, E., y Rubio-Amores, D.
2020) (Rodriguez, A. 2020). Por ello la Mesa Directiva de la Sociedad Interamericana
apoyo la construccidn de una Campana de sensibilizacion a la violencia. Esta se gesté
dentro del grupo de Violencia-Prevencion-Resiliencia en colaboracion con FLAPSI y
COLPSIC. A su vez COLPSIC invitd6 a GENFAMI para integrarse al grupo e iniciar el
proyecto. Desde los aportes de las cuatro organizaciones y basado en un intercambio de
experiencias y saberes técnicos, se disefid la Campafia con el nombre “Vida sin
Violencias: los Psicologos elevando la voz”, la cual esta basada en cuatro enfoques
fundamentales: derechos humanos, enfoque de género, interculturalidad y salud publica.
Las acciones realizadas han sido en la orientacion de la psicoeducacion y reflexion a
psicologas/os, publico en general, esperando impactar en los Estados para la
implementacion o la puesta en practica de politicas publicas que se orienten a la
prevencion en las diferentes violencias. En conclusion, la campafia busca visibilizar las
violencias que existen en los diferentes contextos para que las y los profesionales del
area de la psicologia, de la educacion, de la salud y de la justicia para que se concienticen
en formarse para identificarlas y tener mejores herramientas de intervencion para apoyar
a la sociedad que atienden. Otras organizaciones con quien la SIP tiene convenios se
han sumado a este proyecto y han dado su apoyo. La Campafia se difunde en las redes
sociales de las organizaciones que han dado su apoyo.

Contacto: sandraluna44@yahoo.es
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Psicologia y Coronavirus

Maria Xesus Froxan Parga, Jesus Alonso Vega, Gladis Pereira Xavier, Tommy G.
Norheim, Natalia Andrés Lopez, Isabel Avila Herrero, Carolina Trujillo Sanchez, Elena
Galvez Delgado, Victor Estal-Mufioz, Inés Abalo-Rodriguez

Universidad Autonoma de Madrid; Universidad Complutense de Madrid; Universidad
Europea de Madrid

(Espafia)

Estamos viviendo un momento excepcional, tanto por la situacion en si, como por el
desconocimiento que se tiene sobre como se va a resolver y recuperar la ansiada
normalidad. La psicologia tiene mucho que decir cuando el comportamiento de las
personas es clave para la resolucion de los enormes problemas que estan ocurriendo y
de los que estan por venir. Pero hay un problema que desde el inicio de la pandemia
aparecia latente y, solo ahora, cuando parecia que estabamos saliendo de ella, se le
empieza a prestar atencion: durante meses se estuvo hablando sin cesar del sufrimiento
que iba a padecer una gran parte de la poblacion, pero se olvidé por completo el analisis
del comportamiento a seguir cuando se empezase a salir del confinamiento (la ya famosa
‘desescalada”). Entendemos que es en el analisis del comportamiento durante el
confinamiento, y a su término, donde la psicologia, como ciencia de la conducta, tendria
mucho que decir. Sobre esto discutiremos en la mesa redonda.

Contacto: mxesus.froxan@uam.es, jesus.alonsov@uam.es, gladis.pereira@uam.es,
tommy.norheim@universidadeuropea.es, natalia.andres.lopez@gmail.com,
isabel.avila.herrero@gmail.com, carolinatrujillopsicologia@gmail.com,
elena.galvez.d@gmail.com, victor.estal@uam.es, ia
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Analisis de sistemas sociales y COVID-19: fundamentos teéricos y practicos

Jesus Alonso Vega, Gladis Pereira Xavier y Maria Xesus Froxan Parga

Universidad Autdonoma de Madrid

(Espana)

Actualmente los analistas de conducta estan desarrollando herramientas conceptuales y
practicas para extender de forma apropiada el analisis funcional, desarrollado
histéricamente en conductas individuales, a conductas sociales y practicas culturales. El
objetivo de esta ponencia es generar un contexto de discusion acerca del papel que
puede tener el analisis de conducta en casos como el de la COVID-19. Se expondran las
diferencias entre el analisis funcional de la conducta de un organismo, en el cual se
analizan, las relaciones de contingencia a nivel individual en su sociedad; y el analisis
funcional aplicado a conductas grupales o practicas culturales, en el que se estudian las
macro y meta-contingencias que controlan las conductas de los individuos de esa cultura.
El analisis de sistemas sociales podria ser una herramienta util para disminuir los
contagios de la COVID-19, explicar las consecuencias psicoldgicas derivadas de esta, y
analizar las diferentes politicas sanitarias.

Contacto: jesus.alonsov@uam.es, gladis.pereira@uam.es, mxesus.froxan@uam.es
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Efecto del confinamiento sobre las relaciones afectivas de pareja

Tommy G. Norheim

Universidad Europea de Madrid

(Espana)

Al inicio de la Pandemia del COVID-19 ocurrieron grandes cambios en todos los paises
a varios niveles. Los ambitos mas afectados fueron el social y econdmico debido al
confinamiento domiciliario impuesto, el cual supuso para muchas personas un cambio
repentino de rutinas y mas tarde, un sinfin de problemas en una gran variedad de areas,
como las dificultades en las relaciones interpersonales y los problemas familiares y de
pareja. Desde la Psicologia, ciencia que estudia la conducta humana, podemos ofrecer
una explicacion sobre por qué han podido surgir estos problemas y como evitar y/o aliviar
nuevos en caso de una segunda cuarentena. Durante el desarrollo de la vida ‘pre-
pandemia’, las parejas y familias que convivian se establecieron con unas dinamicas de
interaccidn especificas segun su contexto, adaptandose a las rutinas de trabajo, hobbies,
tiempo de ocio, cuidado de hijos, etc., segun la limitada disponibilidad que tenian juntos.
Sin embargo, estas rutinas se alteraron bruscamente con la imposicion de la cuarentena
y acabaron “forzando” una adaptacion y exposicion constante a los seres queridos con
los que se convive, lo cual ha tenido efectos beneficiosos en algunos casos y
perjudiciales o incluso la ruptura de la relacion, en otros. El objetivo de esta ponencia,
por lo tanto, es analizar qué factores han podido contribuir al desarrollo de estas
interacciones, el funcionamiento de los procesos de aprendizaje que propician los
problemas conyugales durante la cuarentena, y como desde la psicologia se puede
ayudar a solventar los problemas existentes utilizando el analisis funcional de la conducta
humana como la herramienta principal.

Contacto: tommy.norheim@universidadeuropea.es
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Analisis de Conducta y coronavirus: consecuencias psicologicas y
comportamiento irresponsable

Natalia Andrés Lépez, Isabel Avila Herrero

Universidad Autdonoma de Madrid

(Espafia)

La situacion vivida en los ultimos meses (situacion de confinamiento, pandemia y nueva
normalidad) ha supuesto un cambio contextual que requiere nuevas formas de
adaptarse, que por diferentes motivos, no tienen por qué ser las mas eficientes desde un
punto de vista clinico ni las mas éticas desde un punto de vista social. Se ha dicho mucho
acerca de las consecuencias psicolégicas que ha podido producir esta pandemia, como
si se tratase de una situacién cualitativamente diferente a otras muchas que se producen
dia a dia en diferentes lugares del mundo. Sin embargo, que nunca antes hayamos vivido
una situacion de confinamiento similar producida por este virus no significa que no
podamos explicar a qué se deben esas consecuencias psicoldégicas que se han
nombrado y descrito continuamente en los medios de comunicacion. La presente
situacion comparte procesos psicolégicos que ya han sido extensamente explicados e
investigados. Por tanto, el Analisis de Conducta, como rama cientifica de la Psicologia
encargada de analizar y explicar el comportamiento, puede ahondar en la explicacion
tanto de los procesos que subyacen al malestar experimentado por muchas personas
durante el confinamiento como de la falta de conductas socialmente responsables que
actualmente se denuncian en los medios de comunicacién. Comportarse
responsablemente, maximizar la salud individual y social es algo que se aprende y como
todo aprendizaje, requiere las condiciones necesarias para que este se produzca y se
mantenga de forma eficiente. El objetivo de esta ponencia es resumir qué aportes puede
hacer la Psicologia cientifica en la comprensidn y explicacion tanto de las consecuencias
psicoldgicas experimentadas (y no siempre sufridas) durante el confinamiento como de
los comportamientos que se estan produciendo en este periodo de nueva normalidad
con el ultimo fin de dilucidar cuales pueden ser las estrategias adecuadas para
adaptarnos de forma individual y social a esta nueva situacion.

Contacto: natalia.andres.lopez@gmail.com, isabel.avila.herrero@gmail.com
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La patologizacién del sufrimiento: una crisis, infinidad de nuevas etiquetas
diagnésticas

Carolina Trujillo Sanchez, Elena Galvez Delgado

Universidad Autdonoma de Madrid

(Espafia)

La situacion de crisis sanitaria, social y econdmica que se esta viviendo actualmente a
causa de la enfermedad COVID-19 ha generado un gran impacto en la poblacion
mundial. La Psicologia, como ciencia de la conducta debe asumir un papel activo tanto
en la explicacion como en la intervencion de los posibles problemas psicologicos
derivados de esta situacién. Desde el inicio de la pandemia hasta la actualidad, el
contexto de las personas se ha visto enormemente alterado. Estas modificaciones en el
contexto podrian derivar en dificultades en algunas personas, dado el incremento de la
exposicidon a estimulacion aversiva (fallecimiento, enfermedad, incertidumbre, etc.), asi
como la reduccion de la estimulacion apetitiva (nuevos confinamientos, dificultades
econdmicas y sanitarias...). Ante esta situacion, lo esperable es que gran parte de la
poblacién haya experimentado malestar. En el contexto actual de pandemia, prolifera
nuevamente la patologizacion del sufrimiento de las personas mediante la invencion de
nuevos trastornos y sindromes (ej. el sindrome de la cabaria). Por otro lado, los criterios
por parte de los sistemas de clasificacién mas conocidos (DSM-V y CIE 11) son de
caracter estadistico y, por tanto, generalista, lo que ha dado lugar durante la historia a
una “sobrepatologizacion” de problemas del dia a dia mediante el uso indiscriminado de
etiquetas diagnodsticas de dudoso poder explicativo. Una de las consecuencias de lo
anterior resulta en otorgar una entidad ontolégica de “enfermedad” ante un conjunto de
conductas que son esperables tras lo ocurrido, como, por ejemplo, experimentar malestar
al salir de casa por primera vez. Por otro lado, la perspectiva de etiquetar conductas no
s6lo hace que se pierda la idiosincrasia de cada caso, sino que se limita a describir y no
presenta una alternativa terapéutica para resolver las problematicas. El objetivo de esta
ponencia es realizar un analisis de la inadecuacion de la creacion de nuevas etiquetas
diagnosticas y las consecuencias negativas que esto conlleva, asi como incidir en la
necesidad de utilizar el analisis funcional de conducta para identificar las variables
individuales de las que las conductas problematicas y facilitar el cambio de las mismas
a través de los principios de aprendizaje.

Contacto: carolinatrujillopsicologia@gmail.com, elena.galvez.d@gmail.com
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Comportamiento adolescente durante la pandemia por COVID-19

Victor Estal-Muinoz, Inés Abalo-Rodriguez

Universidad Autonoma de Madrid, Universidad Complutense de Madrid

(Espana)

Durante la pandemia por COVID-19 vy, especialmente, después del periodo de
confinamiento, tanto los profesionales de la salud como los medios de comunicacion en
Espafia han puesto la mirada sobre la poblacion adolescente. Los motivos de este hecho
se derivan, primero, de la preocupacion por las complicaciones de la enfermedad
recientemente reportadas en este grupo, y segundo, de su aparente despreocupacion
por las consecuencias del virus y la vulneracion de las medidas de seguridad que
previenen de nuevos contagios entre ellos y el resto de la poblacion. Por ello, resulta
imprescindible analizar las consecuencias de este periodo en el comportamiento de los
jovenes, y viceversa, estudiar como el comportamiento de los adolescentes puede
afectar a la solucion o empeoramiento de esta situacion. En la ponencia que sigue a este
resumen se abordaran estos temas, reflexionando criticamente sobre las explicaciones,
muchas veces erréneas, simplistas o insuficientes, que se ofrecen sobre el
comportamiento adolescente. Asimismo, se analizara qué medidas pueden adoptarse
para influir en su comportamiento de manera positiva.

Contacto: victor.estal@uam.es, iabalo@ucm.es
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La evaluacién a distancia. Lecciones aprendidas y desafios

Paula Elosua Oliden, Solange Muglia Wechsler, Silvia V. Pugliese, Claudio Lopez-
Calle, Claudia Garcia de la Cadena, Patricia Rodas, Sandra Elizabeth Luna Sanchez

Grupo de trabajo de Medicién y Evaluacion de la Sociedad Interamericana de
Psicologia; Universidad del Pais Vasco; Pontificia Universidad Catdlica de Campinas;
Universidad del Aconcagua; Universidad de Cuenca; Universidad del Valle de
Guatemala, Universid

(Espafa; Brasil, Argentina; Ecuador; Guatemala)

Si bien la evaluacion online no es nueva, la situacion generada por el COVID-19 ha
extendido de una forma abrupta el uso de las plataformas digitales en las tareas de
evaluacion. La pandemia y el confinamiento derivado de ella estan obligando a muchas
instituciones y profesionales a replantearse sus sistemas de evaluacion, y a sustituir los
métodos presenciales por procedimientos de evaluacion en linea. En este simposio
discutimos algunas experiencias sobre evaluacion a distancia que nos permitiran
reflexionar sobre los retos, ventajas y cuestiones pendientes tanto tecnoldgicas como
éticas derivadas de la no-presencialidad en aras a conseguir evaluaciones técnicamente
rigurosas y ajustadas a los estandares éticos exigibles a toda evaluacion. Las ponencias,
provenientes de cinco paises (Argentina, Brasil, Ecuador, Espafa y Guatemala)
presentan directrices generales de evaluacion asi como experiencias de evaluacion a
distancia a partir de las cuales se plantean algunas cuestiones que seria necesario
considerar para una mejora de la practica profesional.

Contacto: paula.elosua@ehu.es, wechsler@lexxa.com.br, silviavpugliese@gmail.com,
claudio.lopez@ucuenca.edu.ec, claudigd@uvg.edu.gt
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La evaluacidén apoyada en plataformas digitales

Paula Elosua Oliden

Universidad del Pais Vasco

(Espana)

Si bien la evaluacion online no es nueva, la situacién generada por el COVID-19 ha
extendido de una forma abrupta el uso de las plataformas digitales en las tareas de
evaluacion. La pandemia y el confinamiento derivado de ella estan obligando a muchas
instituciones y profesionales a replantearse sus sistemas de evaluacion, y a sustituir los
meétodos presenciales por procedimientos de evaluacion en linea. En esta presentacion
discutimos algunos de los puntos que mayor impacto pudieran tener sobre el disefio y la
aplicacion de cuestionarios e instrumentos de medicidn por medio de plataformas
digitales. Basandonos en directrices internacionales, intentamos proporcionar alguna
orientacion a los constructores, administradores y usuarios de pruebas que puedan
ayudar a garantizar una evaluacion equitativa y valida en un entorno digital. El objetivo
es promover buenas practicas en el desarrollo, la administracién y la correccion de
pruebas con el fin de impulsar una medicion justa y valida en las distintas areas
relacionadas con la evaluacion tanto psicolégica como educativa. El propdsito es
informar a los usuarios sobre cuestiones y consideraciones relacionadas con la
evaluacion apoyada en soportes digitales.

Contacto: Paula.elosua@ehu.es
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Evaluacién a distancia: aprendizaje y posibilidades para los psicélogos
brasilefios

Solange Muglia Wechsler

Pontificia Universidad Catdlica de Campinas

(Brasil)

La evaluacion psicoldgica en Brasil ha sido presencial en las areas de ensefianza clinica,
educativa y también universitaria. También en el area de investigacion, en los proyectos
de maestria y doctorado, predominan aquellos con aplicacién presencial de pruebas
psicoldgicas. Asimismo, el mercado de venta de pruebas de diferentes editoriales
siempre ha priorizado las pruebas impresas, aunque algunas pocas también pueden
ofrecer correccion computarizada. Solo en el area organizacional se utiliza la evaluacion
a distancia, hasta que el impacto de COVID cuestioné nuestra practica. Por lo tanto, se
esta considerando un cambio de actitud, considerando tanto las posibilidades como los
riesgos de este tipo de evaluacion, como ya discutio la International Testing Commission.
Las reacciones han sido tanto esperar hasta que pase este periodo como a
modificaciones de instrumentos, ofreciendo cambios en las aplicaciones totalmente
online o solo en la correccion. Los desafios también son econdmicos porque en las
universidades no se compran licencias individuales para estudiantes, sino material de
prueba para la docencia. Sin duda, este también ha sido un periodo de aprendizaje para
los investigadores, considerando en qué medida pueden presentar material valido y
confiable, basado en la aplicacion remota. Estos dilemas de los psicélogos brasilefios
han involucrado basicamente los instrumentos objetivos de la evaluacion psicologica
porque las entrevistas han reemplazado los testes proyectivos en la actuacion del
psicologo brasilefio.

Contacto: wechsler@lexxa.com.br
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Alcances de una evaluacion online en la clinica psicologica

Silvia V. Pugliese

Universidad del Aconcagua

(Argentina)

La pandemia del Covid-19 y las medidas sanitarias para evitar los niveles de contagio,
han derivado en un aumento en los niveles de ansiedad, ideas de muerte, fobias,
violencia doméstica, temor al futuro, segun el Observatorio de Psicologia Social de la
UBA. Sintomas que han generado nuevas demandas de atencion psicoldgica. En
consecuencia, ha obligado a buscar alternativas para la evaluacion psicolégica en el
ambito de la clinica; mediante el uso de herramientas tecnologicas de audio y video
disponibles (videollamadas, Zoom, Skype) cuando la evaluaciéon es remota; y la
observancia de los protocolos sanitarios en los casos de la evaluacion presencial. Una
evaluacion remota exige la utilizacion de técnicas que cuenten con niveles aceptables de
validez y confiabilidad; ademas de mantener los estandares éticos establecidos para toda
evaluacion.Una evaluacion remota exige considerar la seguridad del material y las
condiciones del entorno tales como ruidos, iluminacion, condiciones perceptuales del
sujeto, presencia de terceros, en especial en el caso de nifios y adolescentes.A la fecha
se cuentan con escalas y cuestionarios validados, pero si se trata del uso de los test
proyectivos solo se contarian los tests verbales; pues, segun lo que se conoce en
Latinoamérica, aun estan en fase experimental el test de Piramides de Pfister, el Z testy
el TAT.La evaluacién psicologica presencial exige la observancia de protocolos que
indican el distanciamiento fisico, uso de tapabocas, cuidados en la manipulacion del
material: laminas, material de juego, etc., los que pueden obrar como barreras que
afecten las producciones del evaluado, especialmente si se trata de nifios vy
adolescentes.

Contacto: silviavpugliese@gmail.com
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Salud Mental y COVID-19: aprendizajes de una investigacion transcultural online

Claudio Lopez-Calle

Universidad de Cuenca

(Ecuador)

Los eventos estresantes, como el COVID-19, alteran la vida de las personas y pueden
generar problemas en la salud mental durante y después de los eventos. El objetivo de
la investigacion fue evaluar los efectos que provoca el COVID-19 en la salud metal de
las personas adultas de India, Tunez, México, Colombia, Ecuador, Paraguay, Chile y
Argentina. Para la recoleccion de la informacion se usé un cuestionario online que incluia
varias escalas. Participar en la investigacion y coordinar la zona de Latinoamérica genero
aprendizajes entre los que se encuentran: el uso de los cuestionarios online es una fuente
interesante de recoleccion rapida de informacion que se ha potenciado con la pandemia;
disponer de una red de contactos eficiente, joven y que maneje tecnologia facilita la
recogida de informacion. No obstante, hay inconvenientes como los generados con la
traduccidon de la escala y la organizacion logistica. La investigacion transcultural con
ayuda de cuestionarios online ganara terreno en el futuro y es una buena manera de
investigar diferentes topicos que afectan a la poblaciéon en los diferentes paises y
regiones, ademas de aprender a trabajar con investigadores de otros paises.

Contacto: claudio.lopez@ucuenca.edu.ec
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Experiencia en la evaluaciéon en Guatemala: modificando paradigmas

Claudia Garcia de la Cadena, Patricia Rodas, Sandra Elizabeth Luna Sanchez

Universidad del Valle de Guatemala, Universidad Francisco Marroquin

(Guatemala)

Los servicios de evaluacion psicologica y neuropsicolégica en Guatemala en los ultimos
diez afos, han evolucionado debido al mayor conocimiento que tienen los usuarios de la
evaluacion, la formacién de profesionales y el uso de instrumentos permitiendo un
servicio integral y con alta calidad. Debido a la pandemia del Covid-19, aunadas a las
decisiones locales y globales los servicios de evaluacion se han visto afectados. Los
retos son diversos tanto en el area de atencion o referencia, logistica y/o tecnologia y
practica. En el area de atencion, la priorizacion de los servicios de salud ha dejado
rezagado los servicios inmediatos en atencidn psicolégica y neuropsicologica,
emergiendo diferentes problematicas emocionales, psiquiatricas y cognitivas haciendo
necesaria la atencion a distancia tanto en poblacion infantil, adolescente, adulto y adulto
mayor con condiciones diversas como ansiedad, depresion, trastornos neurocognitivos,
déficit por atencion e hiperactividad, problemas de aprendizaje y otras condiciones. En
el caso de la poblacion infantil, hemos encontrado alteraciones en el neurodesarrollo
asociada al uso de métodos de aprendizaje virtual sincrénicos, asincronicos y finalmente
los servicios de evaluaciéon forense que han quedado detenidos debido al cierre de los
tribunales y juzgados. En los aspectos organizacionales, el uso de tecnologia con
plataformas e incorporacion y adaptacion siendo administrados con tecnologia virtual
(pruebas en linea) protocolos clinicos (interpretacion de laminas, identificacion de
objetos, administracion de diferentes areas cognitivas como atencion auditiva, sostenida,
memoria de palabras, historias, comprension de lectura y refranes, lectura en voz alta,
etc. En referencia a la practica, se realizan evaluaciones mixtas, que incluye sesiones
virtuales de primera vez, aplicacion de protocolos en linea y administracion de
instrumentos a través de tecnologia y en las sesiones presenciales se han administrado
instrumentos usando las medidas sanitarias. En conclusion, los elementos como
inseguridad, vulnerabilidad y sentimientos de miedo, temor en los profesionales, asi
como en los pacientes y sus familias para continuar con estos servicios trae otros
elementos al proceso, un estado socio emocional alterado, descompensado a considerar
en estos momentos y al hacer la evaluacidn. Se discuten los retos a los requerimientos
basicos de este proceso.

Contacto: claudigd@uvg.edu.gt
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Desafios y proyecciones de las publicaciones de psicologia en contextos de y
post COVID-19

Fernando Andres Polanco, Yarimar Rosa Rodriguez, Edil Torres Rivera, Karina
Curione, Rodrigo Lopes Miranda, André Barciela Veras, Luziane de Fatima Kirchner

Universidad Nacional de San Luis/CONICET

(Argentina; Puerto Rico; Estados Unidos de América; Uruguay; Brasil)

En el presente simposio, se realizara un analisis de diversos aspectos de las
publicaciones en psicologia, teniendo en cuenta como eje principal los cambios,
circunstanciales o permanentes, surgidos por el contexto de pandemia. Es por ello que,
a través de diversas experiencias esperamos exponer sobre los siguientes topicos: a)
cambios en las dinamicas de evaluacién de manuscritos relacionados con la pandemia
vs. trabajos generales o especificos de otras problematicas de la psicologia; b) discusion
sobre la calidad cientifica y la urgencia de la comunicacion de resultados cientificos; c)
cambios en las politicas editoriales, estrategias de periodizacion ante la situacién de
pandemia; d) cambios en la dinamicas cientificas de sometimiento de trabajos y su
impacto a corto y largo plazo en el trabajo de
internacionalizacién/regionalizacion/nacionalizacion de la produccidn cientifica. A partir,
de diferentes experiencias, se espera poder exponer diferentes estrategias, asi como
analisis de las realidades que fueron alteradas en las dinamicas de publicacién cientifica
de la ciencia en general y la psicologia en particular.

Contacto: fernandoapolanco@gmail.com, yarimar.rosa@upr.edu,
etorresrivera@gmail.com, karina.curione@gmail.com, rimiranda@ucdb.br,
barcielaveras@hotmail.com, luzianefk@ucdb.br
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Revista Salud y Sociedad: reorganizaciéon en contexto de pandemia

Yarimar Rosa Rodriguez

Universidad de Puerto Rico

(Puerto Rico)

Esta pandemia ha enfrentado a autoras y editoras con la creciente necesidad de
procesos de publicacion mas agiles, sin menoscabar la calidad de los manuscritos
publicados, y cumpliendo con los sistemas de indexacion. La pandemia del COVID-19
encontrdé a la Revista Salud y Sociedad en un proceso de reorganizacion y evaluacion
de criterios para su indexacion en SCOPUS. ;Cémo hemos asumido la demanda de
autoras y consumidoras de la ciencia por un modelo de publicacién mas rapido? Esta
presentacion tiene como obijetivo reflexionar sobre tres areas principales: 1) modelo de
publicacion continua, 2) sistema de evaluacion de pares consistente, 3) desarrollo de
seccion especial. Esperamos con esta reflexion contribuir al dialogo entre editoras sobre
sistemas de colaboracion y apoyo entre las revistas, asi como conversar con potenciales
autores sobre estos retos y recomendaciones para someter sus manuscritos a las
revistas.

Contacto: yarimar.rosa@upr.edu
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Proceso de evaluacion desde la perspectiva de un evaluador (Revistas del norte:
EEUU y Canada)

Edil Torres Rivera

Wichita State University

(Estados Unidos de América)

Esta presentacién va a exponer el proceso editorial de dos revistas de norte américa
(Journal for Social Action in Counseling and Psychology & Canadian Journal of
Counselling). Las dos revistas son acceso abierto y presenta un parecido a otras revistas
de acceso abierto incluyendo el uso de otras lenguas por encima del inglés. La
perspectiva es mas desde el punto del evaluador y no necesariamente desde la posicion
de editor. El objetivo es familiarizar el proceso editorial fuera de los paises del sur. El
analisis es un analisis de contenido del ultimo afo en especial durante la pandemia.

Contacto: etorresrivera@gmail.com
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Psicologia, Conocimiento y Sociedad en el contexto de pandemia

Karina Curione

Universidad de la Republica

(Uruguay)

Se presenta la experiencia transitada por Psicologia, Conocimiento y Sociedad en el
contexto de pandemia. La editorial del primer numero de 2020 fue escrita en un escenario
de crisis sanitaria y social de escala global. Uruguay identifico el primer caso de COVID-
19 el 11 de Marzo y ese dia decretd la emergencia sanitaria. PCS en su plan de trabajo
(2018-2020) habia establecido una serie de objetivos, entre ellos el aumento de la
periodicidad y el pasaje de numeros monograficos a secciones tematicas. El logro de
dichos objetivos se proyecto en 2020 como parte de los eventos conmemorativos de los
diez afos de la revista. En marzo, el Consejo de Facultad de Psicologia, aprobo la
sugerencia de nuevos integrantes para el equipo editorial -es politica de la revista renovar
cada dos afios parte del equipo- cuatro editores de seccion se integraron a un equipo
que estaba re-estructurando su dinamica de funcionamiento. PCS desde su nacimiento
se sostiene en un fuerte componente de trabajo presencial, los miembros nacionales del
equipo editorial se reunen quincenalmente. El primer impacto del actual contexto se
vincul6 al pasaje a las reuniones virtuales y la busqueda de soluciones al proceso de
marcaje que se desarrollaba presencialmente en el Departamento de Documentacion y
Biblioteca donde los programas informaticos necesarios -en particular para el marcaje
SciELO-, se encontraban localizados. Al esfuerzo editorial que la edicidon de cada numero
conlleva en este escenario se sumaron multiples desafios, finalmente la revista logré
sortearlos, y alcanzar los objetivo propuestos. Entre los principales desafios del trabajo
en este contexto se encuentra el incremento en la dificultad para conseguir revisores que
acepten llevar adelante la tarea y que logren cumplir la misma en los plazos establecidos.
La recepcion de manuscritos no se ha visto afectada, y emergio la presencia de algunas
propuestas vinculadas a COVID-19, cuyas -caracteristicas discutiremos en esta
ponencia. Se compartiran estrategias desplegadas, aprendizajes alcanzados y algunas
reflexiones del equipo editorial en torno a la produccién académica en contexto de
pandemia.

Contacto: karina.curione@gmail.com
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Desafios en la publicacion de la Revista Psicologia e Saude: Calidad cientifica e
internacionalizacién

Rodrigo Lopes Miranda, André Barciela Veras, Luziane de Fatima Kirchner

Universidade Catodlica Dom Bosco (UCDB), Universidade Estadual de Mato Grosso do
Sul (UEMS)

(Brasil)

El objetivo de este trabajo es presentar algunos aspectos de la edicion de la Revista
Psicologia e Saude, en particular, nos centraremos en dos situaciones problematicas: (a)
calidad de los trabajos recibidos y (b) internacionalizacion. Esta revista ha sido publicada
por el Programa de Posgrado en Psicologia de la Universidade Catdlica Dom Bosco
(UCDB), Brasil, desde 2009. Asumimos la responsabilidad sobre la misma en 2016
cuando implementamos un conjunto de cambios, tales como: aumento en el numero de
articulos por numero de la revista, aumento de la frecuencia de publicacion, revision de
las reglas y caracteristicas de las presentaciones, etc. Ademas, lo indexamos en diversas
bases de datos nacionales e internacionales, regularizamos nuestro perfil en Google
Schoolar y comenzamos a trabajar en redes sociales (i.e., Facebook, Twitter). Este
conjunto de cambios, asociado a la mejora de la evaluacion de la revista por el sistema
de calificacion CAPES, hizo que recibiéramos cada vez mas articulos. En este escenario
surgen los dos aspectos que resaltamos anteriormente como eje de nuestra
presentacion: (a) calidad de los manuscritos recibidas y (b) internacionalizacion. A pesar
de los cambios positivos en la revista, la calidad de los trabajos recibidos no
necesariamente mejor6. Ademas, nuestra indexacion en bases internacionales (e.g.,
DOAJ, Latindex, Redalyc, ClaseA, Psicodoc) y la inclusion de editores asociados
extranjeros aun no ha impactado nuestra recepcion de manuscritos de otros paises.
Estos elementos se aclararon aun mas durante la situacién de distanciamiento sanitario
y la pandemia de COVID en la que nos encontramos. Creamos una convocatoria de
articulos sobre el tema y sus implicaciones para la Psicologia que esta abierta hasta
finales de septiembre. Hasta hoy, hemos recibido mas de 20 articulos relacionados con
la pandemia de COVID y sus potenciales impactos psicosociales. Sin embargo, la
trayectoria de parte de estos articulos se vio interrumpida en el desk rejection y, en su
totalidad, son manuscritos brasilefios. De esta forma, al final, esperamos reflexionar
juntos sobre las situaciones problematicas mencionadas y como las hemos estado
manejando. Incluyendo, indicando algunos items que consideramos correctos y otros,
cuyos impactos aun no se han sentido.

Contacto: rimiranda@ucdb.br, barcielaveras@hotmail.com, luzianefk@ucdb.br
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Personas con Discapacidad, Personas con Enfermedades Raras o Poco
Frecuentes y su complejidad respecto al Covid-19

Susana Grosso, Ana Maria Flérez

Observatorio Nacional de Discapacidad (Republica Argentina); Federacion Argentina
de Enfermedades Poco Frecuentes (FADEPOF); Federacion Mundial de Salud Mental
(WFMH); Asociacion Argentina de Salud Mental (AASM), Asociacion Médica Argentina

(AMA)

(Argentina; Panama)

Personas con Discapacidad, personas con enfermedades raras o poco frecuentes
respecto al COVID-19 son la minoria mas amplia del mundo con menores oportunidades
en todos los sentidos. Una de cada siete personas en el mundo sufre algun tipo de
discapacidad. Mas de 100 millones son nifios, el 80 % vive en los paises en desarrollo,
y el 50% no tiene acceso a la sanidad. La Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (CDPD)de la ONU (2006), es un instrumento juridico
universal de aplicacion obligatoria para los estados parte, a la cual adhieren casi todos
los paises del mundo; este documento plantea un nuevo paradigma Social y Evolutivo
en la concepcion sobre la Discapacidad. Ante la pandemia esta minoria ha sido
impactado doblemente y como profesionales de la psicologia se plantea la creacién de
un grupo de trabajo de los paises que integran la SIP que se comprometan a trabajar
con esta poblacion vulnerable.

Contacto: susanagrosso09@yahoo.com.ar, acaflo13@gmail.com
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Personas con Discapacidad, Personas con Enfermedades Poco Frecuentes y su
complejidad respecto al Covid-19 en la Republica Argentina

Susana Grosso

Observatorio Nacional de Discapacidad (Republica Argentina); Federacion Argentina
de Enfermedades Poco Frecuentes (FADEPOF); Federacion Mundial de Salud Mental
(WFMH); Asociacion Argentina de Salud Mental (AASM), Asociacion Médica Argentina

(AMA)

(Argentina)

En la Republica Argentina no contamos con una actualizacion de datos epidemioldgicos
de las Personas con Discapacidad. Si bien estan vigentes las leyes 26.378 de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2008), y la 27.044
que le otorga jerarquia constitucional (2014); también la Ley 26.689 de Enfermedades
Poco Frecuentes (EPOF) del 2011, el cumplimento de las mismas durante la pandemia
del Covid-19 no fueron implementadas en su debida y correcta aplicacion. En cuanto a
las EPOF, tampoco contamos con datos epidemioldgicos certeros de esta poblacion,
pues el Registro Nacional de Recoleccion de Datos establecido dentro de la legislacion,
a pesar de haber transcurrido tantos afos, el Ministerio de Salud nunca termin6 de
plasmar esta imperiosa necesidad. La Salud Publica durante la Pandemia del COVID-19
demoro visibilizar esta poblacion doblemente vulnerable dentro de la planificacion
esencial y prioritaria en la atencidn, evidenciando una insuficiente cobertura socio-
sanitaria. En la “Emergencia de Salud” no se incluyo la elaboracion de protocolos
especificos y urgentes para garantizar el acceso permanente, respecto de los Derechos
de acciones, servicios de cuidado y atencion integral. Priorizando la informacion
especifica sobre el Covid-19 en relacion a las personas con EPOF, se instrumenté la
encuesta Internacional de EURORDIS-Rare Diseases Europe (2020) la cual arrojé que
en Argentina, “7 de cada 10 personas experimentan interrupciones en su atencion”,
generando severas complicaciones y perjuicios. La Agencia Nacional de Discapacidad
(ANDis) iniciaba una nueva gestion al comenzar la pandemia, lo cual acrecent6 politicas
imprecisas, confusas, tardias y limitadas. Desde el Observatorio Nacional de
Discapacidad (organismo de seguimiento del fiel cumplimiento de la CDPD) se realizaron
multiples reclamos para esclarecer problematicas en referencia al acceso a la
informacion publica, invisibilidad politica, sanitaria y mediatica de la Discapacidad
durante la pandemia de prestaciones y protocolos COVID19. La intervencion de los
psicologos constituye un rol fundamental en la activa participacion y atencion de esta
problematica, aunque la capacitacion, investigacion e intervencibn en esta
especializacion continua siendo un area descuidada y poco visibilizada. Es urgente el
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compromiso académico y cientifico que nos espera, propulsando el empoderamiento de
saberes y el cumplimento de Derechos.

Contacto: susanagrosso09@yahoo.com.ar
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Personas con Discapacidad, Personas con Enfermedades Raras y su
complejidad respecto al Covid-19 en la Republica de Panama

Ana Maria Florez

Federacion Mundial de Salud Mental (WFMH)

(Panama)

Para el 9 de marzo del 2020 el Ministerio de Salud (MINSA) hace un comunicado de
prensa donde se declara y confirma el primer caso de COVID 19, una mujer panamefia,
de 40 anos procedente de Barajas-Espafia. (MINSA, 2020). A partir de esta fecha se
inician las medidas epidemiologicas para pasar de una fase de contencion a la mitigacion
y reduccion de la propagacion del virus. El Ministerio mantiene informada a la poblacién
a través de los medios de comunicacion e invita a la ciudadania a mantener la calma y
seguir los protocolos de prevencion. Para el 2010 Panama cont6 con una poblacion de
personas con discapacidad que representaron el 2.9% de la poblacién total, 1.1 puntos
porcentuales mas que hace diez afios, cuando fue el 1.8%, esto motivo la continuidad de
realizar los programas y proyectos a fin de atender la situacién de la discapacidad en el
pais. (De Lima, MEF 2010). Con la llegada del coronavirus el mismo no discrimina las
poblaciones vulnerables, las afectaciones son mas fuertes. Las personas con
discapacidad y sus familias sobreviven en un escenario adverso que todos los dias los
reta, el distanciamiento social es dificil pues deben contar con sus cuidadores y las
afectaciones sociales en el entorno entorpecen la viabilidad de atencion diaria esta
poblacidén. La incursién de los profesionales de la psicologia debe ser mas presente para
que se logren cambios firmes y reales ante las necesidades y en cumplimiento de lo que
establecido esta en nuestros principios profesionales velar por los Derechos de ser
humano incluido los mas vulnerables. La Convencidn sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (CDPD) de la ONU (2006), instrumento juridico universal de
aplicacion obligatoria para los estados parte, a la cual adhieren casi todos los paises del
mundo.

Contacto: acaflo13@gmail.com
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A angustia dos jovens estudantes universitarios em tempos de pandemia de
COVID-19

Aline Aguiar Mendes, Bruna Monteiro Hallak, llka Franco Ferrari, Giovanna Figueiredo
Boechat, Claudia Maria Generoso

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

A mesa “A angustia dos jovens estudantes universitarios em tempos de pandemia de
COVID-19” tem como objetivo discutir o sofrimento psiquico de jovens estudantes
universitarios, com base na experiéncia de dispositivos e pesquisas existentes na PUC
Minas. Os estudos realizados foram fundamentados na clinica e teoria psicanaliticas.
Entendemos que os motivos do sofrimento psiquico extrapolam questdes académicas,
como por exemplo, dificuldades relacionadas a processos de aprendizagem. A dimensé&o
da angustia relatada pelos estudantes revela fatores de uma ordem subjetiva que
anuncia questdes mais singulares da vida de cada um, constituindo um tempo em que
muitos jovens se depararam com uma escolha prépria. Assim, o encontro com a vida
universitaria os fazem deparar com novos codigos, incertezas quanto ao futuro que
podem fazer com que a angustia emerja de forma intensa. Se foi possivel salientarmos
um contexto de angustia vivida por esses jovens, € preciso nos perguntar se esses jovens
podem estar ainda mais afetados pelo contexto pandémico de COVID-19 que estamos
vivendo. Pesquisas e estudos tém apontado nessa dire¢cdo. Desse modo, o trabalho “O
sofrimento psiquico de jovens universitarios: o que fazer durante a pandemia?” buscara
trabalhar acerca dos possiveis efeitos, decorrentes da interrup¢ao do funcionamento do
servigo de acolhimento aos estudante universitarios em fungéo da pandemia do COVID-
19, considerando as questdes de angustia e desamparo. O trabalho “Urgéncia subjetiva
de estudantes universitarios e a pandemia de COVID-19” tem com objetivo discutir como
acolhimento psicologico a estudantes universitarios fornecido pela APP pode nos ensinar
sobre a clinica da urgéncia subjetiva tdo propria dos nossos tempos atuais. E, por fim, o
trabalho “A dificuldade de concentracdo em estudantes da PUC Betim como resposta a
angustia diante da pandemia” ira refletir sobre como a pandemia de COVID-19, que
provocou varias mudangas na rotina dos alunos, produziu um efeito nhomeado pelos
estudantes como ‘dificuldade de concentragédo nos estudos’, que a autora articula com
a angustia e o lugar da universidade na economia psiquica de alguns alunos, levando
em conta a organizagdo do lago social contemporaneo perpassado pela incidéncia do
capitalismo.

Contacto: alineaguiarmendes@gmail.com, brunamhallak@gmail.com,
ilkafferrari@gmail.com, gio-boechat@hotmail.com, claudia.generoso@yahoo.com.br
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O sofrimento psiquico de jovens universitarios: o que fazer durante a pandemia?

Bruna Monteiro Hallak, llka Franco Ferrari

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

O objetivo deste trabalho & colocar em discusséo informag¢des que advém de pesquisa
que esta em curso, com financiamento do CNPq, intitulada “O sofrimento psiquico de
jovens na universidade: entre exigéncias institucionais e urgéncias subjetivas”, realizada
a partir de dados extraidos do funcionamento do servigo disponibilizado pela PUC Minas,
unidade Coragao Eucaristico, denominado “Assisténcia Psicoldgica aos estudantes da
PUC Minas”, APP. O estudo se desenvolve sob coordenacido da Profa. llka Franco
Ferrari, contando com a Profa. Aline Aguiar Mendes como pesquisadora colaboradora,
e Prof. Fabian Fajnwaks da Université Paris VI, como pesquisador consultor. O que se
obteve, at¢é o momento, através da metodologia de estudo de casos que foram
considerados paradigmaticos, e de entrevistas semiestruturadas com ex-usuarios do
servigo, revelam a importéncia desta assisténcia oferecida pela PUC Minas. Nos ultimos
meses, portanto, uma questado insiste acerca dos possiveis efeitos, decorrentes da
interrupcdo do funcionamento do servico em fungdo da pandemia do COVID-19,
principalmente se forem consideradas as questdes de angustia e desamparo, presentes
no que se pdde ouvir até entdo. Para que o debate possa ocorrer, serdo esclarecidas
as informacdes obtidas até o momento, a posicdo da PUC Minas em sua missao e
compromisso com o Ministério da Educagéao, que coloca o apoio psicopedagdgico como
importante critério de avaliagao institucional, mas, também situando o que se considera
urgéncia subjetiva e juventude, nas coordenadas da realidade social atual.

Contacto: brunamhallak@gmail.com, ilkafferrari@gmail.com
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Urgéncia subjetiva de estudantes universitarios e a pandemia de COVID-19

Giovanna Figueiredo Boechat, Aline Aguiar Mendes

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

No ano de 2019 foi realizada uma pesquisa pela PUC Minas através do Fundo de
Incentivo a Pesquisa (FIP/PUC Minas) intitulada como “A saude mental dos jovens
universitarios: como acolher as urgéncias subjetivas nesse contexto institucional?”. O
objetivo da pesquisa visou o aperfeicoamento do dispositivo de acolhimento aos alunos
da PUC Minas a APP — Assisténcia Psicoldgica aos Estudantes da Puc Minas — que se
configura enquanto uma clinica da urgéncia subjetiva, entendida a luz da psicanalise. A
importancia desse dispositivo na vida desses alunos foi relatada através de entrevistas
com ex—usuarios da APP e das conversacdes para construcdo do caso clinico. Foi
concluido que existe uma procura pelo acolhimento desses alunos, que s6 se concretiza
a partir de um estado de intenso sofrimento psiquico caracterizado enquanto um estado
de urgéncia subjetiva, que ndo se refere diretamente a questdes académicas, mas antes
a questodes subijetivas singulares relativas ao momento da vida de saida da adolescéncia
e entrada na vida adulta. Concluimos também que a importancia do dispositivo se da
justamente por manejar o tempo que se encontram esses alunos, que, sob transferéncia,
conseguem construir um saber para seu sofrimento. Atualmente, um ano apds a
execucao dessa pesquisa, a humanidade foi assolada por uma grave crise sanitaria
decorrente da pandemia de COVID-19 e os significantes como urgéncia, emergéncia,
ansiedade, morte e angustia, parecem pulsar de maneira ainda mais evidente. Nesse
sentido, buscaremos tragar o que o acolhimento psicolégico a estudantes universitarios
fornecido pela APP pode nos ensinar sobre a clinica da urgéncia subjetiva tao prépria
dos nossos tempos atuais, que desvela a fragilidade e a finitude humana.

Contacto: gio-boechat@hotmail.com, alineaguiarmendes@gmail.com
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A “dificuldade de concentragcao” em estudantes da PUC Betim como resposta a
angustia diante da pandemia

Claudia Maria Generoso

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

O surgimento do coronavirus nos ultimos meses modificou a rotina das pessoas mundo
afora, surgindo variadas formas de respostas frente a esse acontecimento. Nos
estudantes de graduacédo da PUC Minas-Betim observou-se um efeito nomeado por eles
de ‘dificuldade de concentracdo nos estudos’. A mudanga no formato do ensino para o
regime remoto contingenciado e o modo dos estudos através da tela virtual, dentro de
suas residéncias, refletiu sobre as experiéncias com o tempo e maneiras de estudar sem
a presenca material da Universidade, precipitando o fendbmeno da dificuldade de
concentracdo. Diante do maior tempo para se dedicar aos estudos, possibilitando o
intervalo e a espera, surgiram a dispersdo, a inquietagdo e a angustia. A saida de cena
da Universidade materializa nos encontros corporais com os colegas, professores,
espacos arquitetdnicos, dentre outros, causou algum rompimento na rotina do tempo e
execugdao de atividades, gerando a angustia desdobrada em dificuldade de
concentracdo. A relagdo com as redes sociais através das telas de computador, celular,
tablets ocupou ainda mais o dia-a-dia dos estudantes em um movimento metonimico
alheio e sem foco. Se para a psicanalise a angustia se caracteriza pelo sentimento de
indeterminacédo do afeto, como esse elemento se relaciona com o0 momento da pandemia
que atualiza essa situacdo? Indeterminacdo que se apresenta como excesso, em
conexao com a vivéncia primeira de desamparo do sujeito. Considerando esse efeito nos
estudantes, esse trabalho visa entender a relacdo desse fendmeno com a angustia.
Buscaremos também delimitar o lugar da escola na economia psiquica de alguns alunos,
levando em conta a organizagdo do lago social contemporaneo perpassado pela
incidéncia do capitalismo. Recorreremos ao referencial te6rico da psicanalise freudo-
lacaniana destacando a angustia, o tempo e a satisfagao pulsional como conceitos guia.

Contacto: claudia.generoso@yahoo.com.br
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Bienestar psicolégico y salud mental estudiantil en contexto de crisis sanitaria:
respuesta a través del desarrollo de un dispositivo institucional (SIS-BP-C19)

Francisco Leal Soto, Olga Cuadros Jiménez, Vesna Karmelic Pavlov, Maria Carla
Morales Gomez, Sebastian Zenteno Osorio

Universidad de Tarapaca, Centro de Investigacion para la Educacion Inclusiva;
Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Centro de Investigacion para la
Educacion Inclusiva

(Chile)

Motivacién y compromiso con el aprendizaje basados en el bienestar es una linea de
investigacion del Centro de Investigacion para la Educacion Inclusiva
(www.eduinclusiva.cl), cuyo eje central postula que es inconsistente promover
motivacion y compromiso sin considerar bienestar psicologico integral. Como parte del
programa de investigacion, se ha desarrollado un sistema para evaluar dimensiones del
bienestar psicologico y variables del contexto institucional y social de estudiantes de
niveles secundarios y superior (SIS-BP) proporcionando informacion para promover
acciones de mejora dentro del ambito de las competencias institucionales, formada por
una bateria de instrumentos y un dispositivo de reportes dinamicos dispuestos en una
plataforma informatica, desarrollada conjuntamente con actores educativos. La irrupcion
de la crisis sanitaria por COVID-19 produjo cambios radicales en la forma de enfrentar
los procesos educativos; en esta situacion, SIS-BP fue adaptado para incorporar
elementos pertinentes a la crisis en para facilitar a las instituciones informacion directa
que les permita adecuar su trabajo a las necesidades de sus estudiantes. SIS-BP
adaptado ha sido administrado en la zona norte de Chile durante este periodo de
pandemia. En este simposio, se presenta el modelo y la racionalidad de SIS-BP en la
ponencia introductoria; a continuacion, en ponencias especificas, se da cuenta de a) el
proceso llevado adelante en una escuela, visibilizando obstaculos y oportunidades para
la colaboracion entre escuela y centro de investigacion, la apropiacion del sistema por la
escuela y las posibilidades de SIS-B para promover acciones en beneficio del bienestar
psicoldgico de los estudiantes; b) la instalacion de SIS-BP en una facultad universitaria
y las acciones que se han generado a partir de sus resultados, incluyendo el desarrollo
del sistema de respuesta frente a requerimientos de situaciones emergentes en salud
mental, mostrando factores a considerar y aprendizajes institucionales a partir de ellos;
y ¢) un analisis preliminar de resultados obtenidos en la Facultad de Ciencias Sociales y
Juridicas de la Universidad de Tarapaca en relacién con salud mental, bienestar
psicoldgico y factores psicosociales relacionados con la percepcidon de los estudiantes
respecto de su personal condicion para enfrentar la actividad académica en las
condiciones impuestas por la crisis sanitaria.

Contacto:fleal@academicos.uta.cl, olga.cuadros@pucv.cl, vkarmeli@academicos.uta.cl,
mmorales@academicos.uta.cl, szenteno@academicos.uta.cl
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Implementacion de un programa de Telepsicologia en contexto de emergencia en
el Departamento de Psicologia de la Universidad del Valle de Guatemala

Sara Estrada-Villalta, Elisa Velasquez, Alejandra Auyon, Ana Alicia Cébar, Claudia
Castafeda

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

El contexto actual de emergencia sanitaria y social debido a la pandemia COVID-19
implic6 cambios en el ejercicio profesional de la Psicologia. Se hizo necesario
implementar dichos cambios en los programas académicos de entrenamiento para
futuros profesionales, quienes deben enfrentar retos logisticos y éticos mientras se
adaptan a la Telepsicologia. El presente trabajo se enfoca en las principales
adaptaciones y retos para los programas académicos de pregrado y posgrado en
Psicologia en la Universidad del Valle de Guatemala.

Contacto: slestrada@uvg.edu.gt, envelasquez@uvg.edu.gt, maauyon@uvg.edu.gt,
aacobar@uvg.edu.gt, cgcastaneda@uvg.edu.gt
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Planificacion y logistica para la implementacién de un programa institucional de
Telepsicologia

Elisa Velasquez

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

Previo a la implementacion de un programa institucional de Telepsicologia, fue necesario
establecer las areas y procesos especificos que debian adaptarse. Los retos principales
incluyeron la logistica necesaria para garantizar la seguridad de la informacion, la
identificacion de las necesidades de entrenamiento para estudiantes, supervisores y
otros usuarios, y las consideraciones éticas de la nueva modalidad de trabajo.
Disefiamos un manual de entrenamiento que incluye: principios éticos de la
Telepsicologia, objetivos de servicio a la comunidad posibles mediante la modalidad
virtual, y procesos relacionados con ciberseguridad. La relacion entre los proveedores
de servicios y la comunidad externa también se estructur6 en un manual que introduce
el concepto de Telepsicologia e incluye un tutorial para el uso de las plataformas
tecnoldgicas disponibles.

Contacto: envelasquez@uvg.edu.gt
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Supervisién y entrenamiento de estudiantes de pregrado y posgrado para
servicios de consejeria

Alejandra Auyon, Ana Alicia Cobar

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

La formacion académica y practica supervisada de los estudiantes de la licenciatura en
Psicologia y el posgrado de Consejeria Psicologica y Salud Mental requirié adaptaciones
en los programas de entrenamiento, asi como la implementacion de la telesupervision
clinica con el objetivo de asegurar servicios competentes y éticos. El entrenamiento se
basa en sesiones de formacion teorica y practica sobre los alcances y limitaciones de la
Telepsicologia, la contextualizacion de las recomendaciones internacionales, la practica
entre pares, los retos asociados a la alianza terapéutica, y el desarrollo de intervenciones
basadas en evidencia y culturalmente apropiadas. La telesupervisién semanal funciona
como un acompafiamiento para fortalecer las competencias profesionales y la practica
informada. Los retos mas importantes incluyen la inseguridad respecto al uso de
plataformas virtuales para realizar intervenciones clinicas y establecer alianzas, la
valoracion del lenguaje no verbal, las dificultades de conexion, la privacidad, entre otros.

Contacto: maauyon@uvg.edu.gt, aacobar@uvg.edu.gt
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Supervisiéon y entrenamiento en practica supervisada del area
Industrial/Organizacional

Claudia Castaneda

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

Uno de los mayores retos durante esta emergencia consiste en la implementacion de
estrategias flexibles para promover la productividad organizacional. La practica
supervisada del area Industrial/Organizacional en modalidad virtual requirid
adaptaciones en la supervision, jerarquizando las competencias necesarias para
desenvolverse y crecer dentro de las nuevas exigencias laborales mediadas por las
plataformas tecnologicas. Para cada estudiante es necesario definir un plan de accion
segun su trayectoria profesional individual para darle soporte en las areas mas
importantes. Las competencias relevantes en este contexto incluyen el compromiso con
el aprendizaje de nuevas tecnologias y perspectivas teorico-practicas, el liderazgo con
inteligencia emocional y las capacidades de gestion. La telesupervision ha permitido el
acompafnamiento para que los estudiantes puedan desarrollar la capacidad de gestionar
su tiempo, su espacio y su marca personal, y para comprender las necesidades
particulares de cada organizacion.

Contacto: cgcastaneda@uvg.edu.gt
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Experiencias de estudiantes durante la implementacién del programa
institucional de Telepsicologia

Sara Estrada-Villalta

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

Las adaptaciones de entrenamiento y supervision han representado diversos retos para
los estudiantes de Psicologia durante este afo académico. Los estudiantes se han
enfrentado a nuevas exigencias logisticas, ademas de los contenidos tedricos y practicos
asociados a la Telepsicologia al mismo tiempo que enfrentaban la emergencia como
miembros de su sociedad. La presente discusion se enfoca en las experiencias vividas
por los estudiantes, incluyendo los retos y obstaculos percibidos como mas importantes,
como el balance entre las preocupaciones personales y profesionales, las dificultades de
conexidon, entre otros; los aprendizajes de nuevos principios teoricos y nuevas
competencias profesionales; y sus necesidades de apoyo académico e institucional.

Contacto: slestrada@uvg.edu.gt
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Vicisitudes en ensefianza y aprendizaje de nivel universitario en tiempos de
pandemia. Reportes de investigaciones en tres paises del cono sur

Ana Borgobello, Norma Coppari, Laura Bagnoli, Hugo Gonzalez, Paula Maidana,
Natalia Montiel, Ariel Ortiz, Elizabeth Feffermann, Marcia Gouvéa Lousada, Nadja
Rodrigues da Silva, Clarilza Prado de Sousa, Maria Paula Pierella, Lucas Brun

Grupo de trabajo Psicologia y Educacion de la Sociedad Interamericana de Psicologia;
Universidad Catdlica "Nuestra Sefiora de la Asuncién" - UCA; CONACYT Paraguay;
Pontificia Universidad Catdlica de Sdo Paulo; Universidad Nacional de Rosario;
CONICET

(Argentina; Paraguay; Brasil)

Los tiempos de pandemia han afectado la ensefianza formal en todos sus niveles. A
pesar de que quiza el nivel universitario era el mas preparado para afrontar una drastica
e inesperada virtualizacion forzosa como la acontecida, las investigaciones muestran
como estos procesos han afectado a sus principales protagonistas: docentes vy
estudiantes. En esta presentaciéon conjunta organizada por el Grupo de Trabajo
Psicologia y Educaciéon (SIP) mostramos tres investigaciones radicadas en Paraguay,
Brasil y Argentina que describen algunas de las particularidades de este fenbmeno
educativo al que se ha denominado Ensefianza Remota de Emergencia (ERE). La
investigacion de Paraguay, de la Universidad Catolica de Asuncion, presenta un estudio
sobre el impacto generado en la labor y rol profesional de docentes de diferentes perfiles
y gestion de comportamientos de riesgo, proteccion, autoeficacia y afrontamiento de los
mismos, desde un disefio descriptivo-exploratorio de corte transversal que aplicoé una
encuesta para evaluar la percepcidn de diferentes docentes acerca de la vivencia y
valoracion de los cambios. Las colegas de la Pontificia Universidad Catdlica de Séo
Paulo, Brasil, desde la Teoria de las Representaciones Sociales, se plantearon
comprender el proceso de familiarizaciéon de lo nuevo y de lo extrafio a través de una
encuesta a profesionales de la educacion (supervisores, gerentes, coordinadores
pedagogicos y docentes), con analisis de contenido en relacion a las palabras mas
significativas permitiendo asi establecer significados presentes en las narrativas. Los
datos de la pesquisa argentina, de la Universidad Nacional de Rosario, muestran las
particularidades de las percepciones y vivencias de quienes ingresan a una universidad
masiva en el contexto de pandemia recabadas a través de un cuestionario digital. En el
encuentro en vivo se discutira como se vislumbran escenarios futuros de las
universidades a la luz de la pospandemia.

Contacto: borgobelloana@gmail.com, norma@tigo.com.py efeffermann@gmail.com,
marciaglousada@gmail.com, nadjabbr@yahoo.com.br, clarilza.prado@gmail.com
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El dia después: impacto del COVID-19 en los docentes y su labor educativa

Norma Coppari, Laura Bagnoli, Hugo Gonzalez, Paula Maidana, Natalia Montiel y Ariel
Ortiz

Universidad Catolica "Nuestra Sefiora de la Asuncién" - UCA; CONACYT Paraguay

(Paraguay)

La pandemia causada por el COVID 19 ha obligado, a escala mundial, a los sistemas
educativos de todos los niveles, a realizar ajustes en tiempo record, asi, la escolaridad,
los métodos de ensefianza, y las estrategias de evaluacion se habrian de acoger a la
modalidad virtual y sus variantes (EAD). Paraguay no es la excepcion, de ahi, la
relevancia de conocer y analizar el impacto generado por esta situacion en la labor y rol
profesional de docentes paraguayos de diferentes perfiles sociodemograficos,
profesional y laboral, y la gestion de comportamientos de riesgo, proteccion, autoeficacia
y afrontamiento de los mismos. Se empled un disefio no experimental descriptivo-
exploratorio de corte transversal, y aplico una encuesta para evaluar desde la percepcion
de los docentes la vivencia y valoracion de los cambios. La muestra cuenta con 300
docentes (224 mujeres y 76 varones). Las franjas etarias registran menores de 30 afios
a mayores de 61 afios, de distintos niveles educativos (EEB 36%) y (ES 31%), de
instituciones publicas y privadas. Los resultados revelan que mas de la mitad de los
encuestados tiene como unica actividad laboral la docencia, un 48% trabaja en
instituciones privadas y el 52% en instituciones publicas y subvencionadas. Mas del 80%
(246 docentes) se ha visto afectado economicamente en su rol profesional, el 31,3%
afirma sentirse con buena actitud, y arriba del 60% manifiesta que la nueva situacion
laboral le ha generado mas desgaste emocional, aumento de la carga horaria de
preparacion y presentacion de clases, sin recibir un aumento salarial. Las consecuencias
del home office en el docente, y el aprovechamiento de los estudiantes de esta nueva
modalidad de aprendizaje aun no se pueden dimensionar, en tanto, el aislamiento
continua por temor al contagio y no se vislumbra en corto tiempo volver a la nueva
normalidad. Es de suponer que sera necesario seguir monitoreando el impacto a corto,
mediano y largo plazo a través de estudios como el presente.

Contacto: norma@tigo.com.py
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Representagoes sociais de educadores sobre os tempos de pandemia

Elizabeth Feffermann, Marcia Gouvéa Lousada, Nadja Rodrigues da Silva, y Clarilza
Prado de Sousa

Pontificia Universidad Catélica de Sao Paulo

(Brasil)

O novo coronavirus trouxe uma modificacdo sem precedentes na vida de mais de 7
bilhdes de pessoas. Sem aviso-prévio, impés mudanca de rotinas, habitos, encontros e
a urgéncia em reaprender a fazer seu oficio e manter a eficacia. A Teoria das
Representacdes Sociais auxilia na compreenséo do processo de familiarizagdo do novo,
do estranho, sendo, desta forma, escolhida como aporte tedrico que auxilia a
compreender como esse novo € amalgamado nos sujeitos. Na area da Educagao houve
um impacto significativo uma vez que, da noite para o dia e da educacgéo infantil a pos-
graduagédo, toda a comunidade escolar precisou transformar sua pratica docente do
presencial para virtual e aprender a lidar com uma tecnologia que n&o era usual para
muitos. Diante deste cenario, torna-se importante compreender como os educadores
estdo vivendo a pandemia da Covid-19. Como estdo lidando com esse novo, como
enfrentar esse desconhecido com o conhecimento que temos? Foi realizada uma
pesquisa, via questionario on-line, junto a 40 profissionais da educagao (supervisores,
gestores, coordenadores pedagogicos e professores) que participam do Mestrado
Profissional de uma universidade particular em Sao Paulo. As respostas foram
processadas pelo software IRaMUTeQ (RATINOUD, 2009). Foi realizada analise de
conteudo nas palavras mais significativas (quiquadrado), permitindo estabelecer o
sentido presente nas narrativas, que foram definidas em trés categorias: “lidar com a
pandemia”, “reflexdo sobre o vivido” e a “situagdo de trabalho atual”’. Os achados da
analise revelam que foram encontradas referéncias, informagbes e valores
contraditérios. As narrativas dos educadores apontam desconfianga em relagéo as fontes
de informagado, a necessidade de lidar com o novo, o fortalecimento das relagdes
familiares e se reinventar, ao mesmo tempo que lidar com a soliddo e com a
desigualdade social escancarada.

Contacto: efeffermann@gmail.com, marciaglousada@gmail.com,
nadjabbr@yahoo.com.br, clarilza.prado@gmail.com
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Masividad y forzosa virtualizacion en las universidades argentinas. Debates
tecnopedagodgicos entre posibilidades y limitaciones

Ana Borgobello, Maria Paula Pierella, Lucas Brun

Universidad Nacional de Rosario; CONICET

(Argentina)

La vida universitaria conocida se vio alterada ante la forzosa virtualizacion de las tareas
de ensefanza y aprendizaje en el sistema educativo formal. Esta problematica global, se
ve incrementada en universidades masivas como la Universidad Nacional de Rosario,
que, en tiempos de Enseflanza Remota de Emergencia (ERE), ha tenido alrededor de
30000 usuarios diarios en su campus. Adicionalmente, los tiempos de virtualizacion
forzosa generaron una preocupacion particular ante el ingreso 2020. Por esa razon,
disefiamos un cuestionario digital que fue completado por 2500 estudiantes de las doce
unidades académicas que componen la UNR. La muestra estuvo constituida por 79% de
estudiantes de primer afio y 21% de segundo, 74% se identificaba con el género
femenino, la edad media fue de 21+5.8 (rango 17-65); y un 26% trabajaba al momento
de responder. Cerca de la mitad no habia comenzado a cursar en 2020 ni conocia a sus
docentes y el 30% no conocia a otro/a estudiante. Casi el 70% nunca habia usado aulas
virtuales antes de la pandemia. Un 12% disponia unicamente de teléfono celular para
seguir las actividades virtuales. Ademas del campus virtual institucional, la herramienta
preferida para las actividades fue el Google Meet (69%), Zoom (57%) y WhatsApp (41%),
aunque al momento de hacer consultas los/las estudiantes usaban correo electrénico
(54%) y foro (46%). Entre otros resultados, la mayor parte de las respuestas se situaron
en el punto neutro las preguntas relacionadas con las sensaciones en tiempos de
cursado virtual, manifestando en las preguntas abiertas del cuestionario que sentian
diferencias importantes entre catedras y docentes respecto a las indagaciones hechas;
el 31% afirmo tener problemas con respecto a la propia organizacion para seguir el ritmo
de las actividades virtuales; el 24% afirmé tener dificultades en la comprension de
conceptos y actividades propuestas; y el 43% marcé positivamente el vinculo con sus
docentes. Se discuten los resultados en relacién a la construccion de posibles escenarios
pedagogicos de postpandemia.

Contacto: borgobello@irice-conicet.gov.ar
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Inclusién—-exclusion, perspectiva de género y vivencias en comunidades de
practica para la apropiacién del rol de Psicélogxs en Educacién, atravesando la
Pandemia en Latinoamérica

Cristina Erausquin, Marisol De Diego, Ana Magdalena Solis Calvo, Livia Garcia
Labandal, Daniela Gonzalez, Natalia Gémez

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires; Facultad de Psicologia
Universidad Nacional de la Plata; Facultad de Psicologia, Universidad Nacional
Auténoma de México; Centro de Estudios Superiores de México y Centroamérica;
Universidad de Alicante

(Argentina; México)

El objetivo de la Mesa Redonda es crear un intercambio reflexivo estratégico entre
Psicologas Investigadoras, con responsabilidad formativa en el Nivel Superior de
Educacién, en relacion a la apropiacion participativa y la construccién de saberes de
psicologues para el trabajo en escenarios educativos de la regidn. Se examinan
investigaciones realizadas sobre procesos de aprendizaje y ensefianza y sus
transformaciones, en tiempos de pandemia y confinamiento social obligatorio preventivo.
Se destaca el marco epistémico compartido en torno a los enfoques contemporaneos de
la perspectiva socio-historico-cultural inspirada en el pensamiento de Vygotsky, su
trabajo con la unidad de analisis péstuma de “vivencia” en su aporte al giro contextualista
y la resignificacion del conocimiento experto y las competencias distribuidas y
relacionales. Se entrama asimismo la perspectiva de género, a través de testimonios de
vidas y analisis de experiencias de profesoras y psicologas en formacion y formadoras,
en la desnaturalizacion de estereotipos, puntos ciegos y destinos prefijados por
asimetrias y jerarquias genéticas supuestas como necesarias y universales por el
sistema patriarcal vigente en la educacion y en la ciencia. Se trabaja con metodologias
de investigacion cualitativa, con investigacion-accion-participativa, etnografia, y el
concepto de indagacién como reconstruccion de memoria colectiva y aprendizaje
expansivo (Engestrom). Se presentan hallazgos de investigaciones a través de
testimonios y reflexiones en dos paises latinoamericanos sobre recursos, estrategias,
conflictos, tensiones y contradicciones en trayectorias educativas desarrolladas en
entornos virtuales, con dominio y apropiacion desigual de los artefactos mediadores,
dificultades en su disponibilidad y acceso, atravesando y atravesados por la pandemia
y asomandose a la post-pandemia. Se desarrollaran en este entorno virtual, las
ponencias de Dra. Marisol de Diego (Méjico), Lic. y Doctoranda Ana Solis (Méjico), Dra.
Livia Garcia Labandal (Argentina), Mg. Daniela Gonzalez (Argentina), Lic., Prof.
Maestranda Natalia Gomez (Rio Negro, Argentina) y Mg.Cristina Erausquin (Argentina).

Contacto: erausquinc@gmail.com, marisol.dediego@gmail.com, nytasolis@gmail.com,
livialabandal@gmail.com, danielan.gonzalez@gmail.com,
gomez__ natalia@hotmail.com,
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Formarse como psicélogxs en tiempos de pandemia. Vivencias desde la
casalescuela con companerxs/familia al participar en un curso sobre Teoria
Sociocultural

Marisol de Diego Correa

Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de México

(México)

Se presenta el analisis de las vivencias de psicologxs en formacion que participaron en
la materia “Teoria sociocultural” de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad
Nacional Autonoma de México que imparti de junio a agosto del 2020. Las implicaciones
que la COVID-19 tuvieron para los sistemas educativos a nivel mundial, nos llevaron a
impartir el curso a distancia mediante el uso de una plataforma Moodle y asesorias
grupales semanales mediante Zoom. Un concepto central desarrollado por L.S. Vygotsky
que abordamos durante el curso fue el de perezhivanie o como se ha traducido al
castellano, vivencia. El concepto de vivencia nos ayudd a su vez a comprender nuestras
propias experiencias como estudiantes del SUAP, psicologxs en formacion, madres, hijxs
y trabajadorxs al estar cursando las materias de la carrera desde casa. Dado este interés,
invité a Ixs psicologxs en formacién a responder un cuestionario con preguntas abiertas
que se centraron en explorar 1) las particulares formas de comprender y vivir la pandemia
de la COVID-19; 2) los cambios que trajo en la vida familiar, escolar, laboral y personal;
3) las reflexiones, pensamientos, sentimientos que les han acompanado durante estos
meses de confinamiento; 4) el papel que la psicologia deberia de estar tomando en la
actualidad y los retos que se le presentaran como disciplina y; 5) las posibilidades que
tiene el concepto de perezhivanie para comprender la situacion actual de la pandemia.
El analisis de las respuestas se realiza en el marco de la comprension del concepto de
perezhivanie, al relacionar la situacion social de desarrollo de cada participante, de las
caracteristicas personales de cada unx y de las caracteristicas del contexto, partiendo
de las condiciones de vida mas amplias que implica la pandemia de la COVID-19, hasta
las singulares dinamicas familiares en las que conviven Ixs participantes. De manera
general se deja ver una manera de significar el confinamiento como un cambio
significativo en sus vidas, con problemas a resolver pero a su vez con oportunidades
para disfrutar de aspectos positivos de la convivencia familiar o del tiempo de estar en
casa.

Contacto: marisol.dediego@gmail.com
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Conformando una comunidad de practica para hacer frente a la pandemia. La
experiencia de docentes y psicélogxs en un taller virtual de autoconocimiento

Ana Magdalena Solis Calvo

Centro de Estudios Superiores de México; Centroamérica y la Universidad de Alicante

(México)

El presente documento muestra los primeros hallazgos de una investigacion/intervencion
que se lleva a cabo con un grupo de veinte docentes de educacion basica y veinte
psicologxs para acompafarles de manera virtual durante el actual proceso de
confinamiento a raiz de la emergencia sanitaria por COVID-19. La poblacién estudio la
conforman 16 mujeres y 4 hombres de entre treinta y tres a sesenta y seis afos. La
intervencidn se lleva a cabo en la plataforma zoom, a través de un taller virtual de 20
sesiones, con duracién de 2 horas cada una, 40 horas en total; donde a través de
diversos ejercicios se implementan herramientas de autoconocimiento basadas en
Terapia de reencuentro: modelo de salud clinico, educativo, psicosociosexual. Esta
investigacion situada desde la perspectiva sociocultural y de género, se basa en una
metodologia cualitativa para la recoleccion de datos a través de textos, dibujos o
narrativas breves que los y las participantes comparten durante el proceso de
implementacion del taller, al recuperar desde la Terapia de reencuentro tres espacios
transversales de intervencion: personal, relacional y social que hasta ahora han permitido
desarrollar cuatro lineas de analisis: 1) Emociones sobre la pandemia y el confinamiento,
2) El espacio del autoconocimiento, 3) Las sensaciones corporales y su relacion con las
emociones, 4) Las implicaciones del acompafiamiento por medios digitales. La intencion
de compartir esta experiencia de investigacion/intervencion mas alla de mostrar las
ventajas, desventajas y posibilidades del acompafiamiento a través de medios digitales,
sera la de visibilizar las necesidades de docentes y psicélogos ante la complejidad
emocional del momento de excepcion que atravesamos, como seres humanos vy
profesionales.

Contacto: nytasolis@gmail.com
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Formacién de profesores en comunidades de practica “Virtuales” en la
universidad

Livia Garcia Labandal

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

(Argentina)

trabajo presenta el dispositivo pedagogico utilizado por la Catedra Didactica Especial y
Practica de la Ensefianza, del Profesorado en Psicologia, Facultad de Psicologia, UBA.
La situacién actual en los procesos de formacion docente tuvo que repensarse a raiz del
Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio, Decreto 297/2020. Una de las primeras
medidas que tomo el Gobierno Nacional para evitar la propagacion del coronavirus, fue
el cierre provisorio de los espacios que alojan a las instituciones educativas, entre ellas,
las universidades. Se suspendieron las clases presenciales, lo que obligd a implementar
otros formatos de encuentros posibles para sostener el derecho a ensefar y a aprender.
El objetivo de esta presentacion es compartir el dispositivo pedagogico de la comunidad
de aprendizaje- entendiendo por tal, mas que un conjunto de estudiantes y docentes, un
auténtico proyecto de aprendizaje colaborativo- reconvertido a comunidades “virtuales”.
Las clases presenciales tienen aspectos irreemplazables, pero el nivel superior habilita
para el trabajo no presencial, en tanto los sujetos tienen capacidades cognitivas y
metacognitivas construidas que permiten hacer negociaciones simbdlicas sin necesidad
de la presencialidad fisica. Sin lugar a duda el campo mas complejo a resolver es la
practica misma, habida cuenta que en este espacio curricular deben realizar sus
practicas de ensefianza. Se implementaron espacios para el trabajo asincrénico y
sincronico desde la virtualidad en comisiones que tienen un grupo reducido de
estudiantes que lo hizo factible. Esto potencio la posibilidad de disefar la planificacion
de las practicas desde el mismo encuadre. La invitacidn se abre a repensar lo que
hacemos con otros, en entramados, en colectivos, en estudiar, mirar, ensayar, probar
ideas y producir cosas nuevas en el intento de desarrollar una autonomia intelectual y
afectiva de acercarse a materiales, para ir construyendo una voz propia en dialogo con
la de otros. Se abona a mejorar las practicas de ensefanza, comprendidas como
actividad ética, que exige un proceso continuo de reflexion, en la accion y sobre la accidn.
Se considera que estos espacios en dispositivos colaborativos contextualizados
auspician la redefinicion del trabajo del profesor, la recreacién del proceso de formacion
y la dinamizacion del desarrollo profesional.

Contacto: livialabandal@gmail.com
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Educacién, inequidad y perspectiva de género: el trabajo de Ixs Psicélogxs
Escolares en la revision de la transmisién docente

Daniela Nora Gonzalez

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

(Argentina)

La presentacion se inscribe en el trabajo llevado a cabo desde la catedra de Psicologia
Educacional, carrera de Psicologia, UBA, dirigida por Mgr. Cristina Erausquin y en
Didactica Especial y Practica de la ensefianza, del Profesorado en Psicologia, UBA, a
cargo de la Dra. Livia Garcia Labandal. El objetivo de la ponencia es arrojar luz sobre la
importancia del trabajo del Psicélogo Escolar, acompafando la tarea docente en contexto
de pandemia, para abordar la ensefianza transversal de la ESI con perspectiva de
género. Para ello se realizaron entrevistas con los equipos de conduccidn (N=8) y
cuestionarios para docentes (N=70), que recabaron datos para disefiar la intervencion.
Los destinatarios directos de la misma fueron directivos y docentes de jardines publicos
de la CABA (N=78). Con la informacion obtenida se disefié una secuencia de actividades
de capacitacion, lecturas, observacion de cortos y videos, cuestionarios y encuentros
virtuales en talleres por zoom, de reflexidn critica sobre el quehacer desde este marco.
La Educacion Sexual Integral (ESI) como derecho de nifios y nifias, para todos los niveles
y modalidades educativas, posibilita aprendizajes que se generan a través de la
socializacion, especialmente en los contextos de crianza; pero su ensefianza escolar
busca ampliar el horizonte cultural desde el cual cada infante desarrolla su subjetividad
como parte de un colectivo social. Asi, se examina lo considerado caracteristico de la
masculinidad y la feminidad, invitando a reflexionar sobre las desigualdades que genera;
develando las relaciones de poder subyacentes y la opresidn que crea. Esto requiere
revisar “la trasmision”, explicita e implicita, de ideas y creencias, atribuidas a ser hombres
o mujeres, e identificar acciones que favorecen u obstaculizan la equidad. En este
contexto de suspensién de clases presenciales en Argentina, generado por el
Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio, se han hecho mas visibles las
desigualdades sociales preexistentes y las multiples violencias ejercidas en las distintas
relaciones de poder, exigiéndonos la adopcion de una postura ética y solidaria que
contribuya a una sociedad mas justa. Todo lo que se trabaje, se transmita y se integre
desde la infancia, sera un gran camino ganado para el futuro.

Contacto: danielan.gonzalez@gmail.com
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Pandemia, desigualdades acentuadas y construccion de sentidos en el espacio
curricular de Psicologia Educacional en la formacién de formadores

Natalia Goémez

Universidad de Buenos Aires

(Argentina)

El estudio es de tipo exploratorio, y se centra en la actividad socio-cultural (Rogoff, 1997)
en un Instituto de Formacion Docente, en el contexto actual de pandemia y educacion
virtual ante los desafios de la inclusidén educativa. El Instituto esta ubicado en la provincia
de Rio Negro, en la ciudad de San Carlos de Bariloche y recibe una poblacion de
estudiantes diversa segun su procedencia territorial de zona urbana y rural, en una
ciudad donde el 49.9% pertenece a un nivel socioecondmico bajo y medio bajo. Estas
desigualdades se profundizan en el contexto de pandemia. Al inicio del ciclo lectivo habia
2110 inscriptos; ante la propuesta de educacion virtual se inscribieron 1150 estudiantes
al menos en un espacio curricular y solo 612 ingresaron una vez en los espacios virtuales.
La construccidon de sentidos para problematizar esta situacion desigual con las
estudiantes de segundo afo, se propone como parte del proceso de ensenanza
aprendizaje, a partir del espacio curricular Psicologia Educacional del Profesorado de
Nivel Inicial y desde nuestras implicancias como comunidad de aprendizaje en un
trayecto virtual. Los objetivos son: a. reflexionar desde la actividad socio-cultural
construida en el proceso de ensefianza aprendizaje en el espacio curricular, sobre la
inclusion educativa — social en pandemia; b. discutir algunas fortalezas y dificultades en
las tramas de inclusion educativa desde aproximaciones a la dimension cultural -
institucional. La metodologia de investigacion es de analisis de caso de tipo cuantitativo
y cualitativo con triangulacion de marcos teoricos y metodoldgicos. Los instrumentos
utilizados son: herramientas de co-evaluacidn y autoevaluacién en el espacio curricular;
documentos y comunicaciones institucionales; publicaciones previas. Las acciones
implican un proceso de construccion del diario de propuestas grupal, con intervenciones
de estudiantes y docentes; analisis de las herramientas de evaluacion formativa; y
analisis de documentos y comunicaciones institucionales. Los resultados indican como
fortalezas el trabajo en conjunto en diversos niveles: en el espacio curricular, entre
espacios curriculares e institucionales y como area con soporte en las normativas
provinciales y disposiciones institucionales, y la liberacion de “datos”. Como obstaculos,
se denotan los recursos materiales, la accesibilidad tecnologica, la distribucion de tiempo
en interseccion al género y la desigualdad social.

Contacto: gomez__natalia@hotmail.com
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La educacién inclusiva rediseitando practicas: desde la conmocidn epistémica a
la paradoja del cuidado de unos por otros mediante distanciamiento

Cristina Erausquin

Facultad de Psicologia UBA y Facultad de Psicologia UNLP

(Argentina)

Objetivo: indagar condiciones que favorecen y dificultan la apropiacién participativa
(Rogoff) y la construccion de competencia distribuida y de experticia relacional, en
comunidades de practica y aprendizaje de psicologues en educaciéon, durante la
pandemia, con aislamiento fisico obligatorio preventivo e intercambios en entornos
virtuales.  El foco: trayectorias en espacios académicos- y- extra-académicos de
formacion y profesionalizacion del nivel superior y dominio de herramientas mediante
‘ensayo y error’, a veces sin preparacién, con improvisacion y voluntad. Marco
epistémico: re-significacion de conceptos de experticia y competencia por el enfoque
socio-historico-cultural (Daniels, Edwards) y desnaturalizacion de jerarquias genéticas y
asimetrias por perspectiva de género (Burman). Se estudian procesos de reflexion
desde, en y sobre practicas profesionales (Schon), atravesando la profunda crisis de
relacion de las profesiones con la sociedad, el futuro, la complejidad, dentro y fuera de
la Psicologia Cientifica. La exploracién de perspectivas y posicionamientos de actores
sociales se realiza con “instrumentos de reflexion” sobre practicas pre-profesionales de
extension e investigacion, “matrices multidimensionales de modelos mentales
situacionales de intervencion” (Erausquin) y “aprendizaje expansivo” (Engestrom).
Estructuras inter-agenciales atraviesan escenarios formativos de desiguales
oportunidades, construyendo conciencia (Freire) a través de “presentes participativos”
de estudiantes en entornos virtuales. Hallazgos: necesidad de retroalimentacion docente,
sostén emocional-cognitivo del aprendizaje participativo grupal, aun de adultos con
adultos, y redes que atraviesan limites geograficos con solidaridad planetaria, sentido
hospitalario y “ética del semejante”. En territorio: “cruce de fronteras” disciplinarias para
resolver problemas con pandemia y ASOP acentuando las desigualdades sociales.
Faltan politicas inter-sectoriales genuinas: no solo ahora, con acciones limitadas a lo
basico para muches, sino lo actual denunciando como se han cercenado solidas pero
insuficientes iniciativas de gobiernos populares, como Conectar Igualdad, desde politicas
neoliberales. Aun sin desarrollar: aprendizajes estratégicos que generen
interseccionalidades, no entre desigualdades - de etnias, clases y géneros -, sino entre
saberes y creencias, potencias y vivencias, cuerpos, mentes, deseos, para atravesar
pandemias y asomarse al mundo posible — imprevisible — de la

Contacto: erausquinc@gmail.com
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Oportunidades y desafios de la Neuropsicologia en Guatemala durante la
pandemia

Claudia Garcia de la Cadena, Cristhian David Castro Munoz, Ana Karina Gordillo,
Consuelo Bojorquez

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

En marzo del 2020 nos enfrentamos al desafio de mantenernos confinados en nuestras
casas debido a la presencia del virus SARS-CoV2, que obligd a la ciudadania de
Guatemala, a realizar al otro dia de las disposiciones gubernamentales cambios en
nuestra ensefianza de la neuropsicologia como en nuestra practica neuropsicologica
clinica. Esta mesa redonda tiene como propdsito mostrar en los diferentes escenarios,
los retos y desafios que implico la practica y ensefianza de la neuropsicologia en
Guatemala. En primer lugar, se presentaran avances en el desarrollo de nuevas
tecnologias con la exploracion de alianzas entre la neuropsicologia y otras disciplinas
como la ingenieria en sistemas y se mostraran los avances realizados con estas alianzas.
Por otro lado se hablara de los retos y desafios que ha implicado la transicién de la
supervision de casos clinicos a una manera virtual. Se detalla el proceso del mismo y se
hablara acerca de las competencias que se desarrollan en dicho proceso, asi como las
dificultades que enfrentan los supervisandos para completar evaluaciones que habian
iniciado antes de la suspension de la consulta externa hospitalaria. Por otra parte se
presentaran el trabajo neuropsicoldgico clinico en el que se han tenido que adaptar
metodologias mixtas, es decir, se han implementado evaluaciones con
teleneuropsicologia evaluando algunos dominios y por otro lado ha sido necesario
sesiones presenciales con todos los cuidados y protecciones donde el trabajo con el
paciente ha sido mas puntual. Y finalmente se presentara la experiencia de la ensefianza
de la neuropsicologia en formato virtual sincrénico con los desafios y ventajas que este
proceso ha implicado.

Contacto: claudigd@uvg.edu.gt, cristianibo@hotmail.com , angoalv@gmail.com,
cabojorquez@uvg.edu.gt




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 114

Experiencia desarrollando nuevas tecnologias virtuales en neuropsicologia

Cristhian David Castro Munoz

Hospital de Coatepeque; Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

Las nuevas tecnologias han sido adoptadas por el sistema de salud con el objetivo de
abrir la posibilidad de ofrecer atencion individualizada, mejorar los procesos de atencion
directa y realizar evaluaciones incluso en contextos remotos o emergentes, como la
actual pandemia por SARS-CoV-2. Estas tecnologias han tenido alcance desde la
utilizacién de dispositivos e instrumentos biomédicos, biorrobdtica y la invencion de la
biotecnologia, hasta programas de telemedicina o evaluaciones neuropsicoldgicas
virtuales. Los mas recientes avances en el campo de la tecnologia médica o ingenieria
biomédica comienzan a desarrollar dispositivos, algoritmos, procesos y sistemas para la
implementacion de servicios de salud y cada vez cobra mayor relevancia en el campo de
la evaluacion, diagnostico y rehabilitacion de pacientes con patologia neuroldgica o algun
tipo de discapacidad cognitiva. El desarrollo de estos avances han permitido observar el
cerebro humano y registrar su actividad, desarrollando modelos computacionales e
informaticos para identificar la presencia de alteraciones o trastornos neuroldgicos,
incluso pueden tener un potencial beneficio en la neurorrehabilitacion En esta linea, se
esta desarrollando protocolos para el uso de nuevas tecnologias como herramientas para
la exploracion y el registro de la actividad cerebral y funcionamiento cognitivo en sujetos
sanos y poblaciones con trastornos neuroldgicos, y estos son algunos de los desafios
para esta tarea en la que nos hemos encontrado. En primer lugar crear equipos
multidisciplinarios para la investigacién en neurociencia cognitiva, que incluya ingenieros
en ciencias de la computacién y tecnologia de la informacion e Ingenieria Bioinformatica.
Por otro lado disefiar experimentos para la identificacién de correlacion fisica, neural y
cognitiva y finalmente desarrollar software basado en la actividad y funcionamiento
cerebral en tareas especificas, como procesos atencionales, memoria, habilidades
visoespaciales, velocidad de procesamiento de la informacién y funciones ejecutivas, se
presentaran los trabajos que hemos desarrollado en esta area y se recorrera una linea
de tiempo describiendo los avances y desafios.

Contacto: cristianibo@hotmail.com
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La supervisidon en neuropsicologia: la transicién

Ana Karina Gordillo

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

Un neuropsicélogo se forma a través de un proceso extenso, en el cual el aprendizaje se
obtiene de distintas fuentes: teoria, practica e interaccion, tanto con los pacientes, como
con el supervisor. Actualmente, la interaccion se debe manejar a través sesiones en
linea. Cada supervisor, se reune semanalmente con su supervisando para la discusion
de casos y revision de informes. Se inicia cada sesion haciendo una observacién del
informe que esta en proceso, promoviendo en el estudiante la capacidad de formular
hipotesis del diagnostico. Asi también, al discutir un caso nuevo, se pretende ensenarle
al estudiante a conceptualizar casos, o sea, que a través del motivo de consulta, pueda
disefiarse una evaluacion objetiva. Por lo tanto, el desarrollo de las competencias de un
neuropsicologo se ha vuelto en un reto muy complejo. Hemos debido acostumbrarnos a
una nueva modalidad, en la cual nos apoyamos de herramientas digitales. Por ejemplo,
ahora ensefar la aplicacion de una nueva prueba debe hacerse de forma virtual, al igual
qgue la revision de la aplicacién de las mismas. Por su lado, los supervisados enfrentan
sus propios retos. En el caso de aquellos que laboran en el ambito hospitalario, no poder
ver a sus pacientes debido a las nuevas restricciones para realizar consultas externas,
genera dificultades para completar evaluaciones o iniciar nuevas. Al final, el objetivo
permanece: mantener una alianza de trabajo, en la cual el supervisor observa, instruye
y modela el proceso, de manera que puedan llegar a la resolucion mutua de problemas,
con el supervisando, se describira los retos y desafios que ha generado la supervision
en el ambito neuropsicologico y el acompafiamiento a los estudiantes en formacion.

Contacto: angoalv@gmail.com
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La practica clinica privada de la neuropsicologia durante la pandemia

Consuelo Bojorquez

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

La transicion de Evaluacion Neuropsicologica de modalidad presencial a virtual debido a
las restricciones por COVID-19 ha sido un reto. Dentro del cual identificamos ciertas
ventajas, ya que vencemos la barrera de la distancia, traslado y tiempo, por lo tanto, un
segmento de poblacion se ha visto beneficiada al recibir servicios de tele
neuropsicologia. Asi también, experimentamos ciertas limitaciones las cuales varian
segun el proceso a realizar, en rehabilitacién neuropsicologica se asocian a tener acceso
a internet y equipo de tecnologia por parte del paciente, el protocolo de consentimiento
informado, la interaccidon y contar con un lugar controlado; en proceso de evaluacion
neuropsicolégica ademas de las anteriores una limitante esta relacionada al uso de
instrumentos de evaluacioén los cuales hemos necesitado modificar. Nos encontramos en
una etapa de transicidn, proveyendo teleservicios, procesos mixtos y en otras ocasiones
presenciales incluyendo los protocolos de salud, todo esto nos motiva a seguir
avanzando en el desarrollo de protocolos y materiales estandarizados para estas
modalidades. En este trabajo presentaré los retos y desafios que han generado en
quienes ejercemos la practica clinica privada en un pais donde los recursos tecnologicos
para nuestra poblacion es reducida y el acceso a los servicios de atencidn ha implicado
retos y desafios.

Contacto: cabojorquez@uvg.edu.gt
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Adaptacion de un programa de Posgrado y Maestria en Neuropsicologia con
formato virtual sincrénico: experiencias de Guatemala

Claudia Garcia de la Cadena

Universidad del Valle de Guatemala

(Guatemala)

En el afo 2015 se inicié con un programa de Maestria en Neuropsicologia clinica que
estaba conformado por cursos presenciales durante tres dias con un carga académica
de tiempo presencial de 26 hrs, previo al curso, el docente llevaba a cabo una sesion
virtual con los estudiantes, donde tenia la oportunidad de presentar el programa vy
algunas generalidades previas al curso presencial, posteriormente el docente viajaba a
Guatemala para impartir el curso y posterior se llevaba cabo una sesion o varias virtuales
con los alumnos para completar o dar seguimiento a las dudas o cualquier otro
requerimiento para la formacion del estudiante. Este programa tenia la ventaja que el
alumno podia dedicar tres dias al mes a cada de las iniciativas académicas, ademas de
tener tiempo para prepararse durante el mes para su curso. Este programa con algunas
modificaciones y adaptacion ha funcionado hasta la fecha. A partir del afio 2019 se
modificd el programa en posgrado y el programa adopto el nombre de Maestria en
Neuropsicologia Aplicada, el alumno debia cumplir con sus cursos teoricos en el primer
ano y en el segundo realizar sus practicas supervisadas con casos clinicos. En marzo de
2020, el gobierno determin6 que los ciudadanos teniamos que quedarnos en nuestras
casas y evitar salir por lo tanto se inicio la ensefianza virtual que ha implicado retos y
desafios de la ensefianza, se mostraran las diferentes estrategias que los docentes han
utilizado para la ensefianza de la neuropsicologia, desde las destrezas de evaluacion
hasta la atencidn de casos clinicos a través de teleneuropsicologia en una poblacion que
tiene limitados recursos asi como poca sensibilizacion acerca de nuestro quehacer como
disciplina.

Contacto: claudigd@uvg.edu.gt
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Subjetividade e lago social na pandemia: leituras orientadas pela psicanalise

Carlos Eduardo Pereira, Clara Maia Nicolato Correa, Cristina Moreira Marcos, Geisa
Napoledo Magalhaes, llka Franco Ferrari, Jodo Victor de Padua Azevedo

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

A pandemia de Covid-19 atinge o lago social e impde aos sujeitos um Real que afeta a
todos, indistintamente. Esse contexto pde os psicanalistas a trabalhar tendo em seu
horizonte a interpretacdo da realidade social em que desenvolvem suas pesquisas. Os
trés trabalhos aqui apresentados, desenvolvidos pelos pesquisadores do Programa de
Po6s-graduagdo em Psicologia da PUC Minas, revelam a multiplicidade de olhares
possiveis e a maturidade dos pesquisadores na analise dos efeitos da pandemia do
COVID-19 sobre os sujeitos e a coletividade. Jodo Victor de Padua Azevedo e Cristina
Moreira Marcos, no trabalho “A suspenséao do rito em tempos de pandemia” por meio da
leitura lacaniana de Hamlet questionam os efeitos da ndo-ritualizagao do luto no contexto
atual. Geisa Napoledo e llka Franco Ferrari em “A moda na favela e os avatares da
pandemia”, discutem a importancia da moda na constituicdo das “culturas juvenis” de
moradores de favelas do Rio de Janeiro e seus efeitos sobre os lagos sociais e a saude
mental dessas comunidades. Clara Maia Nicolato Corréa e llka Franco Ferrari no texto
‘A pandemia e os jovens blogueiros: 0 objeto olhar e a imagem na sociedade do
espetaculo” se propde analisar os efeitos do excesso de imagens na subjetividade
contemporanea. Considera-se que acontecerdo boas interlocucbes nessa mesa, um
momento impar de analise da contribuicdes da psicanalise para 0 momento atual.

Contacto: cadupereira@gmail.com, claramnicolato@gmail.com,
cristinammarcos@gmail.com, geisanapoleao@hotmail.com, ilkafferrari@gmail.com,
psi.joao@hotmail.comm
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A suspensao dos ritos em tempos de pandemia

Joao Victor de Padua Azevedo, Cristina Moreira Marcos

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

As medidas de isolamento impostas devido a pandemia de COVID-19 nao foram
suficientes para conter os impactos na saude publica. Apenas no Brasil, ja sdo mais de
130 mil mortos pelo virus. Ritos importantes para a manutencédo da vida social, como
casamentos, aniversarios e formaturas; quando n&o cancelados, sdo realizados online.
Os ritos funerarios, por sua vez, resumem-se a regras extremamente restritivas e caixdes
lacrados. Frente as perdas e a suspensao dos ritos, poderiamos dizer que lidamos com
um processo de luto generalizado, que se manifesta conforme a singularidade de cada
sujeito. Sendo assim, vemos suas incidéncias em nossas clinicas e noticiarios, com o
aumento massivo da angustia, da depresséo e da violéncia. Lacan, em seu Seminario VI
(1981/2016), nos alerta para a importancia da realizagdo dos ritos aos que sofrem as
dores do luto. Segundo o autor, “o rito introduz uma mediagdo com relagdo ao que o luto
abre como hiancia” (LACAN, Ibid., p. 364). Resta-nos, portanto, o seguinte
questionamento: Quais os efeitos da suspensdo dos ritos em tempos de luto
generalizado? Ademais, em relagdo as cerimbnias online, proponho uma segunda
indagagdo: E possivel um rito sem a presenca do corpo? Serd a partir destes
guestionamentos que refletiremos - por meio da leitura lacaniana de Hamlet — sobre os
efeitos da nao-ritualizacao do luto no contexto atual.

Contacto: psi.joao@hotmail.com, cristinammarcos@gmail.com
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A moda na favela e os avatares da pandemia

Geisa Napoledo Magalhaes, llka Franco Ferrari

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

A pandemia causada pela COVID-19 desvelou, ainda mais, a realidade social de colossal
desigualdade social existente no Brasil. Nesse cenario, as favelas brasileiras, locais que
acolhnem uma populacdo considerada sem valor para o contexto do capitalismo
exacerbado, comumente associadas a violéncia, a precariedade, expressao da pulsao
de morte, tém seus percalgos. Ha, também, poténcia, pulsagao de vida, aspecto que lhes
caracteriza e, na maioria das vezes, € invisibilizado. Exemplo disso é o fenbmeno da
moda que lhes é prépria, a moda na favela, como se tem conhecido, e, que abre
caminhos para jovens e adultos trilharem seus percursos, vivificando a linguagem e o
visual de suas culturas. Aqui se propde ponderar possiveis efeitos da pandemia acerca
dos lacos sociais que esta populagao se viu impossibilitada de realizar, neste momento.
O trabalho decorre de pesquisa desenvolvida no curso de mestrado da PUC Minas, a
partir de leitura psicanalitica, e o foco tem sido a Silva Produtora, uma plataforma
formada por quatro integrantes de origem periférica, que trabalha criando pontes entre
‘narrativas descentralizadas’, de modelos e outros profissionais de origem periférica e
fora dos padrées hegemonicos, e as marcas de moda. No enfrentamento a pandemia se
tem percebido: o estreitamento dos lagos sociais com as comunidades e periferias do
Rio de Janeiro, através da campanha de doagao de milhares de mascaras para esses
locais, além de conscientizagdo da populagao, em parceria com a Farm, grande marca
de moda nacional. Outra frente € a produgao de ensaios fotograficos dos modelos que
compdem o casting, realizados por eles mesmos em seus contextos, a fim de fomentar
suas proéprias redes sociais e da produtora. Outra questao que se destaca é a produgao
de conteudo para cuidado emocional e da saude mental do publico que a acompanha, o
que sera abordado durante a apresentagao no Congresso.

Contacto: geisanapoleao@hotmail.com
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A pandemia e os jovens blogueiros: o objeto olhar e a imagem na sociedade do
espetaculo

Clara Maia Nicolato Corréa, llka Franco Ferrari

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

O objetivo do trabalho €& abordar e colocar em discussdo a intensificagcdo do
funcionamento dos blogs, proprios de jovens, no contexto da pandemia: os olhares
absolutos e inapreensiveis, a transparéncia das imagens, o império dos semblantes, as
relagdes alienantes, a exterioridade intima, o hipernarcisismo e o dominio do espetaculo.
A fundamentacéo teorica € a psicanalise lacaniana, e as informagdes se sustentam, em
parte, em dissertacdo de mestrado que se encontra em desenvolvimento, intitulada
“Jovens blogueiros e a Sociedade do espetaculo: ensinamentos psicanaliticos acerca do
objeto olhar e da imagem”. Assim sendo, ele supde pensar, nestas situagdes, o espago
cibernético, suas implicagdes, a relevancia do objeto olhar, formulado por Lacan, bem
como a importéancia das imagens identificatérias. No cenario de quarentena, decorrente
do COVID-!9, o mundo virtual tomou ainda mais corpo nos lagos sociais, em sociedade
que Guy Debord denominou de “sociedade do espetaculo”. O que ndo €& sem
consequéncias.

Contacto: claramnicolato@gmail.com, ilkafferrari@gmail.com




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 122

Pandemia e confinamento: efeitos para o sujeito e para o fazer psicanalitico

Luciene Aparecida Silva, Clara Mattos Ratton, Dayane Pena, Emanuelle Teles
Resende, Cristina Moreira Marcos, Danielle Aparecida Barbosa Pedrosa Viana, llka
Franco Ferrari, Charlisson Mendes Gongalves

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

Apandemia de Covid-19 marca um antes e um depois, mas essencialmente, destaca um
ponto sem retorno na vida de todos. O ‘figue em casa’ sustentado pelo discurso da
seguranga fisica, escancarou a divisdo subjetiva e obrigou ao encontro com o real
insistente no seio familiar, da morte e do risco nas relagcbes amorosas e de amizade. Da
mesma forma, estabeleceu a necessidade, para os psicanalistas, de tornar possivel uma
analise sem a presenca dos corpos, a distancia, fazendo valer a maxima lacaniana de
que o analista deve renunciar ao seu trabalho se ndo conseguir alcancar a subjetividade
de sua época, acrescentamos, e as contingéncias dessa época. Nessa mesa s&o
apresentados trabalhos oriundos de pesquisas, em andamento, no Programa de Pds
Graduagao em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais. Os temas
tratados sdo concernentes aos impactos do confinamento para o sujeito e as questdes
controversas sobre “analise a distancia” por meios eletrénicos, antes e depois da
pandemia se estabelecer. No trabalho “A maternidade confinada: o infamiliar no interior
das familias”, a partir das nogdes de angustia e do infamiliar, as autoras interrogam sobre
os efeitos do confinamento do nucleo familiar para as mulheres maes, para as quais sao
exigidas multiplas tarefas com produtividade, como dita o discurso capitalista. Na
pesquisa “A maternidade privada de liberdade e a COVID-19” as autoras abordam a
condigdo das maes gestantes que foram privadas da convivéncia familiar por estarem no
sistema prisional, questionando as estratégias utilizadas para lidar com a pandemia
neste contexto. Inicia-se a discussao pelo sofrimento advindo da convivéncia diaria com
as familias, no primeiro trabalho, para vislumbrar aquele sofrimento decorrente da
proibicdo de contato com a maior parte dos familiares, no segundo. No trabalho “As
controversas questdes acerca de atendimento online e a realidade que se imp0Os” sao
apresentadas e discutidas questbes relativas a pratica e a ética da psicanalise
decorrentes da ‘analise a distancia’ que, na pandemia, estabeleceu-se como necessaria.
Nas trés producdes dessa mesa a psicanalise orienta o olhar dos pesquisadores que
buscam apreender algumas repercussdes decorrentes da pandemia para a nossa época.

Contacto: silva_luciene@hotmail.com, claramratton@gmail.com,
dayannepena@hotmail.com, emanuelletelesresende@gmail.com,
cristinammarcos@gmail.com,  bempsicologia@gmail.com, ilkafferrari@gmail.com,

charlissonpsi@gmail.com
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A maternidade confinada: o infamiliar no interior da familia

Clara Mattos Ratton, Dayane Pena, Emanuelle Teles Resende, Cristina Moreira Marcos

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

Interessa-nos interrogar os efeitos da quarentena imposta pela pandemia da COVID-19
sobre a maternidade. Se o combate ao novo coronavirus centra-se nas acdes de saude
publica e nos avancos cientificos quanto a vacina e aos tratamentos farmacologicos, nao
podemos nos esquecer dos efeitos negativos da pandemia sobre a saude mental dos
individuos. No interior das familias, para as quais inumeros desafios foram colados
durante o distanciamento social, podemos interrogar acerca dos impactos desse
acontecimento que incidem sobre a saude mental e o sofrimento psiquico. A separagao,
a distancia e o confinamento no interior das casas criados pela propagagao do virus
transformam a hierarquia familiar e sua organizagdo interna? De que modo a
maternidade € vivida pelas mulheres durante esse periodo? Nossa hipotese € que o
confinamento prolongado em nossas casas nos da a ver uma maternidade habitada pelo
infamiliar, frequentemente oculta. O distanciamento social, o trabalho em casa, as
escolas fechadas, criangas e adolescentes confinados em casa, certamente, colocam
grandes desafios. Uma imagem idealizada da mae é veiculada pelos diversos meios de
comunicagao e redes sociais nos quais ela surge como multipla e performatica, capaz
de trabalhar, cuidar da casa, ser professora dos proprios filhos, brincar e incentivar a
criatividade das criangas. O discurso capitalista acrescenta ai seu mandamento de
eficacia e performance. Nesse cenario, a maternidade pode ser o palco de grande
sofrimento quando se evidencia a distancia entre a rotina idealizada e o cotidiano banal,
entre o objeto ideal e o objeto real. As no¢des de angustia e do infamiliar na psicanalise
nos ajudam a abordar essa zona de sombra da maternidade que parece vir a luz durante
a pandemia.

Contacto: claramratton@gmail.com, dayannepena@hotmail.com,
emanuelletelesresende@gmail.com, cristinammarcos@gmail.com
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A maternidade privada de liberdade e a COVID-19

Danielle Aparecida Barbosa Pedrosa Viana, llka Franco Ferrari

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

A COVID-19 surge em um momento de realizagado da pesquisa no curso de Mestrado da
PUC minas, a partir de uma Unidade Prisional de atendimento especifico a maes e
gestantes. Inumeras medidas de enfrentamento foram tomadas para a ndo propagagéo
do virus no ambiente carcerario, local onde se encontram pessoas em privacido de
liberdade em constante contato fisico. A problematica das mulheres maes e gestantes
no carcere € realidade negligenciada no sistema prisional em todo o mundo. O presente
trabalho interroga quais foram as tratativas para o enfrentamento da COVID-19 para as
maes em privagdo de liberdade. O Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) e
Grupos Especificos, solicitaram aos estados que enviassem os numeros de mulheres
gestantes, puérperas e maes de criangas com até doze anos, visando reunir informacgdes
para enfrentamento do novo coronavirus nos sistemas prisionais estaduais. Através
desses numeros pode-se visualizar o mapeamento de mulheres presas gravidas,
parturientes e méaes de criancas até doze anos nas prisdes no Brasil. Com o resultado
do levantamento obtido através das vinte e sete unidades federativas participantes,
somou-se um total de 208 gestantes, 44 presas puérperas, 12.821 maes de criangas
com até doze anos de idade no pais.Ttambém foi contabilizada a quantidade de presas
provisérias, sendo que 77 estdo gravidas, 20 puérperas e 3.136 maes de criancas até 12
anos. Ao se considerar especificamente do Estado de Minas Gerais, o DEPEN observou,
nessa mesma data, 11 gestantes, 22 puérperas e 922 presas maes de criangas com até
doze anos de idade. Neste ambiente prisional especifico para atendimento de maes que
permanecem na Unidade Prisional com seus bebés e as gestantes, que ja sofrem com
as inumeras restrigdes, pode-se interrogar acerca dos impactos desse acontecimento
devido ao isolamento social das maes no carcere e o confinamento no momento de
quarentena, ainda mais, longe de seus familiares e outros filhos. Interroga-se como foram
as tratativas para o atendimento desse publico diante das recomendagdes do Comité de
Saude e algumas questdes para reflexdo sobre mée privada de liberdade na pandemia.

Contacto: bempsicologia@gmail.com, ilkafferrari@gmail.com
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As controversas questoes acerca de atendimento online e a realidade que se
impos

Charlisson Mendes Gongalves, llka Franco Ferrari

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

O trabalho que aqui se apresenta deriva de pesquisa em andamento no programa de
doutorado em Psicologia, da PUC Minas. Antes da pandemia da COVID-19 ja havia
guestionamentos acerca da possibilidade de atendimentos psicanaliticos através dos
meios digitais, através de chamadas por telefone, ainda que alguns também ja
discordassem destes questionamentos. A realidade social que se apresentou impds
mudancas, até para os mais defensores da sessao presencial. Se através de
psicanalistas reconhecidos, a exemplo de Anténio Quinet, que publicamente tem se
posicionado, a questdo da responsabilidade do analista se evidencia, considerando a
quarentena e a manutengao da existéncia da psicanalise, dever de todo analista, como
ponderar o antes e o depois da pandemia, na questdo ética que os psicanalista tém
defendido? A pesquisa esta em curso e neste momento serdo colocadas questdes para
reflexdes a respeito do tema.

Contacto: charlissonpsi@gmail.com, ilkafferrari@gmail.com
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Plan de salud mental y bienestar laboral ante la pandemia de Covid-19 para los
servidores publicos municipales y contribuyentes de la Alcaldia de Panama

William Lépez, Anais Espinosa

Alcaldia de Panama

(Panama)

El plan de salud mental y bienestar laboral ante la pandemia de Covid-19 para los
servidores publicos municipales y contribuyentes de la Alcaldia de Panama, busca
atender e identificar los problemas de salud mental, sensibilizarlos en el uso del equipo
de proteccion sanitaria, cuidado y autocuidado personal, estrategias de afrontamiento y
soporte emocional; enfocados en la vision, mision y principios que presenta la Alcaldia
de Panama, para promover un adecuado clima laboral, productividad y cultura de
servicio. Los objetivos son: General: lograr establecer una intervencion de forma
oportuna en los aspectos de salud mental y bienestar, a través de atenciones
psicoldgicas clinicas; viabilizadas por medios tecnologicos (salud mental teleasistida);
Especificos: atender a los servidores publicos municipales que presenten afectaciones
emocionales, promover un adecuado clima y bienestar laboral; -brindar apoyo
psicoldgico a los servidores publicos municipales. La poblacién destinataria: todos los
servidores publicos municipales y contribuyentes del distrito de Panama. Los
instrumentos utilizados: entrevistas clinicas psicolégicas, examen mental, MMPI-2, 16-
PF, pruebas proyectivas. La metodologia empleada: atencion psicologica a distancia por
medio del asistente en salud emocional “SAMI”, que atiende con los sintomas
identificados en el Triage sanitario de salud mental en emergencias. Acciones realizadas:
sesiones de entrenamiento y regulacion emocional, apoyo psicosocial, capsulas
informativas de promocion de la salud mental publicadas en la intranet institucional y
redes sociales, psicoeducacion, terapia breve y de apoyo, seguimiento y evaluacién de
casos. Resultados obtenidos: Hasta la fecha 50 atenciones de servidores publicos
municipales y contribuyentes, que incluyeron sesiones de seguimientos de casos.

Contacto: william.lopez@municipio-pma.gob.pa, anais.espinosa@municipio-
pma.gob.pa
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Efectos psicologicos del COVID-19 en diferentes poblaciones y la respuesta de la
psicologia para paliar estos efectos

Maria Cristina Richaud, Hugo Selma, Alexandra Davis, Oscar Barbarin

CIIPME-CONICET; Universidad de Buenos Aires (UBA)-CONICET; Universidad de
Ciencias Empresariales y Sociales (UCES); CIICSAC-Universidad Adventista del Plata
(UAP); Universidad Austral; Hospital Garrahan; Universidad de la Republica; University

of New Mexi

(Uruguay; Estados Unidos de América; Argentina)

En este simposio se presentaran distintos trabajos acerca de los efectos psicoldgicos del
COVID-19 en diferentes poblaciones y la respuesta de la psicologia para tratar de
paliarlos. En primer lugar, se analizara la relacion entre la situacion de distanciamiento
fisico preventivo y sintomas psicopatolégicos y su evolucion en poblacién general
uruguaya, constituida por residentes mayores de 18 afios. Ademas, se estudiara la
relacion entre todos los tipos de sintomas psicopatologicos evaluados y la intensidad y
duracion del aislamiento. En un segundo estudio, se analizara como las experiencias
estresantes como el enfrentamiento al COVID y sus resultados, predicen sintomas
depresivos, que a su vez predicen niveles mas bajos de comportamientos prosociales
desinteresados y niveles mas altos de comportamientos prosociales motivados por el
egoismo. Siguiendo este modelo, estrés debido a la pandemia-sintomas depresivos-
conducta prosocial, se examinaran las diferencias en los paths propuestos, segun grupo
étnico y género, para comprender como funcionan para grupos y subgrupos especificos
en una muestra de 500 adultos jovenes estadounidenses. En tercer lugar se presentara
un trabajo donde se analizaran los factores que influyen en el aumento de las
preocupaciones y malestar psicologico (depresidon, ansiedad e intolerancia a la
incertidumbre) del personal de salud abocado al tratamiento de pacientes con COVID-19
en Argentina, a lo largo de la pandemia. Se estudiara la influencia del tiempo vy la
exposicidon sobre el malestar psicolégico de este personal, cuanto lo predicen el tiempo,
la exposicion y las diferentes preocupaciones y amenazas percibidas, y el efecto
moderador del paso del tiempo en la relacion entre las preocupaciones y dicho malestar.
Finalmente, se presentara un estudio acerca del papel de la psicologia, tanto a través de
los individuos como de las asociaciones, para mitigar el sufrimiento debido a las
pandemias y otras crisis, incluyendo el intercambio de conocimientos de la investigacion
y la practica existentes, la divulgacion, la capacitacion de trabajadores comunitarios
indigenas para brindar primeros auxilios de salud mental y la colaboracion con otros
actores, en particular organizaciones gubernamentales, no gubernamentales vy
humanitarias.

Contacto: richaudmc@gmail.com, hugoselma@psico.edu.uy, alexdavis@unm.edu,
barbarin@umd.edu
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Impacto psicolégico de la crisis de COVID-19 en adultos residentes en Uruguay

Hugo Selma

Universidad de la Republica

(Uruguay)

Introduccion: La pandemia por COVID-19 y las repercusiones de las medidas tomadas
para combatirla, esta generando diversos efectos negativos. Algunos autores hablan de
‘olas” de afectacion, denominando como “cuarta ola” la referida a las repercusiones
sobre la salud mental. Los antecedentes acerca de los efectos de las cuarentenas
sefalan aumento de sintomas de trastorno por estrés postraumatico, ansiedad,
irritabilidad, insomnio, falta de concentracion y depresion. Objetivos: Cuantificar la
relacion entre la situacion de distanciamiento fisico y sintomas psicopatoldgicos, y su
evolucion durante las medidas de control de la pandemia, en residentes en Uruguay
mayores de 18 anos. Métodos: Es un estudio de cohorte de tipo longitudinal,
correlacional-causal. Participan del estudio 1070 residentes en Uruguay, de 18 afos o
mas. A los mismos se les realiza una primera evaluacién y seguimientos cada 15 dias,
todos ellos a través de un formulario online. Se utilizan los siguientes instrumentos:
Cuestionarios “ad hoc” sobre Variables sociodemograficas, de Contexto y situacion
actual y las condiciones de cuarentena, y de Consumo de sustancias; Version corta del
indice de nivel socioeconémico (INSE); SymptonAssesment 45 (SA-45); Cuestionario de
personalidad de Zuckerman-Kuhlman (ZKPQ-50-CC); Inventario de Depresion de Beck
(BDI-Il); Inventario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI); Escala de Desesperanza de Beck
(HS). Resultados: La primera evaluacion muestra sintomas elevados de depresion
(37,5% segun BDI-Il, 20,35% segun SA-45), ansiedad (16,4% segun SA-45), ansiedad
fébica (24,9% segun SA-45) y desesperanza (11,4% con riesgo suicida moderado o alto),
y aumento en el consumo de sustancias (21%). En las sucesivas re-evaluaciones, se
observa una disminucion de todos los sintomas psicopatolégicos evaluados. A su vez,
estos resultados muestran una relacion entre todos los tipos de sintomas
psicopatologicos evaluados y el tipo (con guarismos mas altos en aislamiento total) y
cantidad de dias de aislamiento (guarismos mas altos cuantos mas dias de aislamiento),
asi como también con el aumento en el consumo de sustancias. Conclusiones La
situacion sanitaria por la COVID-19 ha generado un fuerte impacto en la salud mental de
la poblacion uruguaya adulta, particularmente en lo que refiere a depresion, ansiedad y
desesperanza.

Contacto: hugoselma@psico.edu.uy
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Relations among COVID-related stress, mental health, and prosocial behavior in
youth

Alexandra Davis

University of New Mexico

(Estados Unidos de América)

Understanding the role of stress and trauma in behavioral outcomes is an important area
of inquiry. During the current COVID-19 pandemic crisis, society has been disrupted in
fundamental ways, including economic conditions, health and safety, and family dynamics
(WHO, 2020). Because of the large societal changes and the challenges with the
economy during this time, understanding stress among young adults is increasingly
important, as there is evidence that stress and psychological maladjustment has
increased for many young people as they cope with this crisis (WHO, 2020). It is
particularly important to understand the role of stress in positive adjustment in order to
foster resilience among this population. One marker of positive social adjustment is
prosocial behaviors. Prosocial behaviors are defined as actions intended to benefit others
and include helping behaviors such as volunteering, comforting others, and donating time
or resources (Carlo & Randall, 2002; Eisenberg & Miller, 1987). These behaviors are
indicators of health and well-being and are also important for a flourishing society (see
Randall & Wenner, 2014). Itis also important to understand underlying mechanisms that
account for the relations among stress and prosocial behaviors. Depressive symptoms
are important to consider because young adults who are experiencing traumatic stress
associated with the global pandemic might experience depressive symptoms, including
withdraw behaviors. There is evidence that stressful experiences predict depressive
symptoms, which in turn predict lower levels of selfless prosocial behaviors and higher
levels of selfishly motivated prosocial behaviors (Davis et al., 2016). Participants were
500 young adults (50% female) who completed measures of their pandemic-related
stress, depressive symptoms, and 6 forms of prosocial behaviors. We will examine a path
analysis model (see Figure 1) examining depressive symptoms as a mediator in the links
between stress and prosocial behaviors. We will also examine differences in the proposed
paths by ethnic group and gender in order to understand how these paths might function
for specific subgroups of young adults.

Contacto: alexdavis@unm.edu
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Factores que influyen en el empeoramiento del malestar psicolégico del personal
de salud a lo largo de la pandemia de COVID-19

Richaud, M.C., Muzio, R., Mesurado, B., Lemos, V., Vargas Rubilar, J., Eidman, L.,
Klos, C., Rodriguez de Behrends, M., Salas, C.Richaud, M.C.1,4,5; Muzio, R.1,2;
Mesurado, B.1,5; Lemos, V.1,4; Vargas Rubilar, J.1,4 ; Eidman, L3; Klos, C.1,4 ;

Rodriguez d

CONICET,; Universidad de Buenos Aires (UBA)-CONICET; Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales (UCES); CIICSAC-Universidad Adventista del Plata (UAP);
Universidad Austral; Hospital Garrahan

(Argentina)

La evaluacion de las preocupaciones e indicadores de malestar psicologico del personal
de salud, llevada a cabo en las primeras semanas de aparecer los primeros casos de
COVID-19 en Argentina, a través de un cuestionario administrado a 809 médicos,
enfermeros, kinesidlogos, etc. de todo el pais, indicd que este personal percibia una
serie de estresores en altos porcentajes y presentaba valores ascendidos en los
indicadores de malestar psicologico (depresion, ansiedad e intolerancia a la
incertidumbre). Por otra parte, estudios realizados después del brote pandémico de
SARS 2003, indicaron que los niveles de estrés se mantuvieron persistentemente
elevados en el personal de salud un ano después del brote. Por eso, continuamos
administrando el cuestionario (hasta el momento, durante cuatro meses), con diversos
cortes en el tiempo. Se observd que en efecto, el personal de salud abocado al
tratamiento de pacientes con COVID-19, no solo presentaba valores ascendidos en los
indices de depresion, ansiedad e intolerancia a la incertidumbre, sino que ademas éstos
aumentaron significativamente con el paso del tiempo. El objetivo de esta presentacion
es analizar qué factores habrian influido para que se produjera este cambio a lo largo del
tiempo. En primer lugar, analizamos el efecto del nivel de exposicién y del paso del
tiempo, a través de MANOVAs factoriales, en una muestra de 2200 profesionales de la
salud de todo el pais. Encontramos que si bien la exposicion tenia cierta influencia sobre
el malestar psicologico, la misma era mucho menor que la del paso del tiempo. En
segundo lugar, estudiamos, a través de regresiones jerarquicas, cuanto predecian el
tiempo, la exposicion y las diferentes preocupaciones y amenazas percibidas, el malestar
psicoldgico. Encontramos, en general, que el paso del tiempo explica aproximadamente
el 10% de la variancia de los indicadores de depresion y ansiedad, ejerciendo un efecto
moderador, estudiado a través de ecuaciones estructurales, entre las preocupaciones y
los mencionados indicadores. Estos hallazgos acentuan la necesidad de intervenir a
través de protocolos psicosociales, en forma temprana y continua.

Contacto: richaudmc@ gmail.com
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Research and Mental Health needs in Pandemics and other disasters

Oscar Barbarin

University of Maryland

(Estados Unidos de América)

This report addresses the history and expanding capacity of psychological science to
mitigate adversities associated with pandemics such as Covid 19 as well as natural
disasters and humanitarian crises. It describes what has been learned and what could be
done to serve humanity in a time of crisis. The history of organized psychology regarding
pandemics is characterized by a transition from minimal involvement in which the primary
focus was on the internal development of the discipline up to the present time when
psychology has matured enough to adopt an outward looking focus emphasizing service
to humanity. Since the Spanish flu epidemic, psychology has grown considerably in
numbers and in the sophistication and relevance of its research and clinical interventions.
Along the way, it has increasingly recognized the importance of context and culture in
interpreting research and in designing interventions. It has developed sophisticated
methods for knowledge dissemination using multiple diverse media and in collaborating
with other stakeholders. Through behavioral research, it has demonstrated an
indisputable causal link between pandemics and the prevalence of PTSD and depression.
This body of work has also identified groups at high risk of mental health problems such
as the elderly, the socially isolated, children, service providers, and those with pre-existing
psychological conditions. Moreover, it has established the value of preventive and early
interventions to stave off chronic and enduring psychological difficulties. These resources
and capabilities position psychology to be an important player in addressing the needs of
persons affected by pandemics and natural disasters. The paper ends by addressing the
role that psychology should take on, actions that can be taken as individuals and as
associations to mitigate suffering from pandemics and other crises. These include sharing
of knowledge from existing research and practice, outreach, training of indigenous
community workers to provide mental health first aid and collaboration with other helpers,
particularly government, non government, and humanitarian organizations.

Contacto: barbarin@umd.edu
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Impacto de las representaciones sociales sobre la vejez en la generacion de
dispositivos en el contexto de pandemia

Andrea Jambrino, Gloria Petsiotis, Maite Parachu

Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Rosario

(Argentina)

Este trabajo describe y expone la situacion actual de los adultos mayores, en un contexto
complejo como el que atravesamos. Intentando analizar factores que pueden incidir
negativamente en el trato de esta poblacion. Aportando a construir dispositivos inclusivos
con el fin de integrar y no excluir reproduciendo modelos que profundizan la marginacion
y vulnerabilidad de los integrantes de este colectivo. Con la irrupcion de la Pandemia se
pusieron en marcha dispositivos dirigidos a los adultos mayores considerandolos
poblacién de riesgo. Partiendo de la concepcidén biomédica del impacto que puede tener
el virus (COVID 19) en el cuerpo de los mayores de 60 afios con o sin patologias previas.
Ante la urgencia y de lo que se conocia en otros paises se procedi6 a indicar a los mismos
que debian permanecer en sus lugares de residencia sin salir, apelando a otros grupos
etarios a colaborar, asistiendo en las necesidades basicas. Por otro lado, desde la
Municipalidad de la ciudad de Rosario y la Provincia de Santa Fe de Argentina, se pone
en marcha el pedido de colaboracién de la poblacion de otros grupos etarios para
conformar dispositivos de voluntarios para el seguimiento y acompafiamientos de los
Adultos Mayores. Escuchando necesidades y demandas que puedan aparecer para
acompanar e intentar direccionar las mismas en posibles resoluciones. Lo que se
describe como compras de alimentos, medicamentos y/o tramites, el seguimiento
telefonico de contencidn y acompafamiento desde la escucha. Se comunicaron los
numeros telefonicos a través de los diferentes medios de comunicacién para su acceso.
Si bien todo movimiento es importante y tener en cuenta a la poblacion de adultos
mayores para su atencion es positivo. No podemos dejar de analizar sobre que
concepciones se parte para la generacion de dispositivos, ya que estos pueden actuar
negativamente, sosteniendo y profundizando aspectos que determinen el trato social de
los mismos. De aqui la importancia de conocer y trabajar sobre lo que este contexto pone
en evidencia, las representaciones de la vejez que se sostienen hasta la fecha, plagada
de connotaciones negativas y prejuicios. Para considerar posibles modificaciones ante
la pandemia y un futuro a construir.

Contacto: ajambri@yahoo.com.ar, gloriapetsiotis@gmail.com,
maiteparachu@hotmail.com
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Saude Psicolégica dos brasileiros em tempos de pandemia: uma analise
exploratoria em diferentes grupos

Ana Karla Silva Soares, Maria Celina Ferreira Goedert, Sandra Elisa de Assis Freire,
Rislay Carolinne Silva Brito

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul; Universidade Federal do Piaui

(Brasil)

Na historia da humanidade a populacdo conviveu com situagdes pandémicas de
diferentes proporgdes (e.g., peste negra) e em todos os casos foram identificados
comprometimento na saude fisica e psicolégica. Atualmente, com o advento da COVID
19 e o aumento das conexdes e interagdes a nivel global, essa doenga tem sido
propagada a uma velocidade tal, que tem exigido medidas de seguranga que envolvem,
principalmente, o isolamento social. No Brasil, pais com dimensdes continentais, grande
transito de pessoas e uma cultura coletivista, a vivencias do distanciamento compromete
diferentes aspectos relacionados a saude psicoldgica, podendo variar a depender do
grupo em questdo. Assim, visto a relevancia de se compreender como o fenbmeno
pandémico (COVID 19) em curso no Brasil impacta a saude psicolégica dos brasileiros,
a presente Mesa Redonda tem por objetivo descrever e discutir sobre indicadores de
saude psicologica em grupos diversos (populagdo geral e praticantes de esporte)
considerando duas pesquisas. A primeira tem por objetivo avaliar indicadores de
ansiedade, depressao e estresse em 100 praticantes de esporte brasileiros, com idade
média de 24 anos (DP = 5,11), a maioria do sexo feminino (72%) e que estado
desenvolvendo suas atividades de trabalho e/ou estudo remotamente (61%). Os
resultados identificaram maiores niveis de estresse (M = 2,37; DP = 0,85), seguidos pela
depressao (M = 1,92; DP = 0,86) e ansiedade (M = 1,86; DP = 0,76) além de maiores
indicadores no grupo que indicou redugédo da pratica de atividade fisica por conta da
pandemia. A segunda pesquisa objetiva verificar a relagdo entre ansiedade e estresse
frente a COVID 19 em 209 pessoas da populacéo geral, com idade média de 28 anos
(DP = 8,74), a maioria do sexo feminino (62,2%) que disse néo ter sido infectado pelo
coronavirus (90,4%). Os resultados indicaram correlagées entre ansiedade frente a
COVID e os fatores da escala de estresse frente a COVID, sendo respectivamente:
sintomas de estresse pos-traumatico (r = 0,81), perigo e contaminagédo (r= 0,55),
verificagdo compulsiva (r= 0,53), consequéncias socioeconémicas (r= 0,39) e xenofobia
(r= 0,21). Diante dos achados, observa-se a relevéncia de se compreender a saude
psicologica de diferentes grupos visando projetar programas de intervengdo que
minimizem os impactos negativos da pandemia na saude psicologica da populacéo.

Contacto: akssoares@gmail.com, mariacelinafg@gmail.com,
sandraelisa.freire@gmail.com, rislaybrito@gmail.com
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Ansiedade, depressao e estresse em praticantes de esporte brasileiros

Maria Celina Ferreira Goedert, Ana Karla Silva Soares, Sandra Elisa de Assis Freire

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul; Universidade Federal do Piaui

(Brasil)

Atualmente a populagdo mundial vivencia uma situagao de pandemia que tem obrigado
modificagdes consistentes na maneira de se relacionar e executar atividades que outrora
eram rotineiras, a exemplo da pratica esportiva, considerada como uma promotora de
saude psicologica. Contudo, visto que nos ultimos meses a necessidade de politicas de
isolamento social tém dificultado a manutencdo da pratica de esportes, considera-se
importante analisar indicadores de saude psicolégica neste grupo. Nesta diregdo, o
presente estudo tem por objetivo avaliar indicadores de ansiedade, depressao e estresse
em praticantes de esporte brasileiros. Para tanto, contou-se com a participacéo de 100
praticantes de esporte brasileiros, com idade média de 24 anos (variando de 18 a 47
anos, DP = 5,11), a maioria do sexo feminino (72%), solteira (69%), estudantes (47%),
que estdo desenvolvendo suas atividades de trabalho e/ou estudo remotamente (em
casa, 61%) e praticantes de vélei (42%) semanalmente. Estes responderam a Escala de
depressao, ansiedade e estresse (DASS-21) e questdes de caracterizagdo da amostra
(e.g., idade, sexo, estado civil). Os resultados indicaram que a maioria reduziu a
frequéncia da pratica de esporte em virtude da pandemia (69%), com maiores
indicadores de estresse (M = 2,37; DP = 0,85), seguidos pela depresséo (M = 1,92; DP
= 0,86) e ansiedade (M = 1,86; DP = 0,76). Apesar de né&o existir diferenca
estatisticamente significativa (0,95 <t < 1,72, p > 0,05) entre o que que indicou que a
pratica diminuiu na pandemia (N = 69) e os que permaneceram com a mesma frequéncia
ou maior (N = 31), observa-se maiores indicadores de ansiedade (M = 1,90; DP = 0,74),
depressao (M = 2,00; DP = 0,85) e estresse (M = 2,47; DP = 0,83) no primeiro grupo em
comparagao com o segundo [ansiedade (M = 1,75; DP = 0,78), depressao (M = 1,75; DP
= 0,87) e estresse (M = 2,16; DP = 0,87). Estes achados sugerem a necessidade de
ampliagdo dos estudos que analisem o impacto do isolamento no cotidiano e na saude
psicologica dos praticantes de esporte visando a elaboracdo de programas de
intervencdo que minimizem impactos negativos nas dimensdes psicoldgicas.

Contacto: mariacelinafg@gmail.com, akssoares@gmail.com,
sandraelisa.freire@gmail.com
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Relagcao entre ansiedade e estresse frente a COVID-19

Sandra Elisa de Assis Freire, Rislay Carolinne Silva Brito, Ana Karla Silva Soares,
Maria Celina Ferreira Goedert
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(Brasil)

Em marc¢o de 2020, a COVID-19 foi declarada uma pandemia pela Organizagao Mundial
de Saude (OMS) devido seu alto grau de infecgao e pelo fato do virus ter se espalhado
rapidamente. Ela trouxe implicagdes alarmantes para a saude individual e coletiva e para
o funcionamento emocional e social da populagédo. Em resposta a pandemia do COVID-
19, houve um sofrimento emocional generalizado, que se refletiu ndo apenas na ameaga
a saude da populagdo, mas na manifestagdo de problemas psicolégicos, como transtorno
do panico, ansiedade, depressao e estresse. Com base nessas consideracdes, este
estudo teve por objetivo verificar a relagdo entre ansiedade e estresse frente a COVID
19. Para tanto, participaram da pesquisa 209 pessoas da populagao geral, com meédia
de idade de 28 anos (variando de 18 a 59 anos, DP = 8,74), sendo a maioria (62,2%) do
sexo feminino, 29,7% estavam namorando; quanto a escolaridade, 68,40% disseram ter
entre superior completo e incompleto; e a maioria (90,4%) disse n&o ter sido infectado
pelo coronavirus. Eles responderam a COVID Stress Scale (CSS), Coronavirus Anxiety
Scale (CAS) e questdes sociodemograficas. Os resultados indicaram correlagdes fortes
e diretas entre ansiedade frente a COVID e os fatores da escala de estress frente a
COVID, sendo respectivamente: sintomas de estresse pés-traumatico (p <0,01; r=0,81),
perigo e contaminagao (p < 0,01; r= 0,55), verificagcdo compulsiva (p< 0,01; r= 0,53),
consequéncias socioecondmicas (p < 0,01; r= 0,39), xenofobia (p < 0,01; r=0,21). Desta
forma, o nivel elevado de ansiedade contribui para aumento de pensamentos intrusivos
e pesadelos relacionados a COVID, o aumento do medo de infec¢gdo, como por exemplo,
medo de tocar em superficies ou objetos que possam estar contaminados com o novo
coronavirus, o aumento do medo acerca do perigo de contaminagdo; o aumento de
preocupacdes sobre as consequéncias socioecondmicas e manifestacdes de xenofobia
(estrangeiros que tenham possibilidades de estarem contaminados). Os resultados
sugerem que pessoas com um nivel elevado de ansiedade tendem a apresentar maiores
niveis de estresse no contexto da pandemia, e reflete o impacto dos efeitos nocivos a
saude mental, desencadeados pela atual crise do COVID-19.

Contacto: sandraelisa.freire@gmail.com, rislaybrito@gmail.com, akssoares@gmail.com,
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Las violencias de género en pandemia. Desafios actuales para los abordajes
socio-comunitarios

Maria Gloria Cayulef, Maria Malena Lenta, Andrea Jambrino, Gaspar Manuel Aita

Universidad de Buenos Aires; Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
Rosario (UNR); Universidad Central de Chile

(Argentina; Chile)

El escenario global de crisis sanitaria por covid-19, junto con las estrategias de
confinamiento que la mayoria de los paises han adoptado como principal respuesta de
afrontamiento, ha recrudecido su impacto diferencial hacia las mujeres, y otros grupos
subalternizados, aumentando la violencia de género. Segun un reporte de Naciones
Unidas (2020), el confinamiento aviva la tension y el estrés generados por
preocupaciones relacionadas con la seguridad, la salud y el dinero. Asimismo, refuerza
el aislamiento de las mujeres que tienen comparieros violentos, separandolas de las
personas y los recursos que mejor pueden ayudarlas. Este escenario de tendencia
global, se articulara con las caracteristicas de cada contexto geopolitico, que en el caso
especifico latinoamericano se conjugara con los antecedentes historico-contemporaneos
de crisis de la democracia representativa, activacién de las movilizaciones sociales, en
el marco de una estructura econémica neoliberal junto a racionalidades gubernamentales
que organizan estrategias biopoliticas que exacerban la precarizacion de la vida y las
formas de la violencia. De este modo, la mesa que presentamos ha sido un resultado
colectivo de reflexién, desde la propuesta feminista de los conocimientos situados
(Haraway, 1995), que sostiene que éste se crea a partir de conexiones parciales entre
posiciones semiético-materiales, en la que intervienen actores y actantes — humanos,
tecnoldgicos, “naturales” e hibridos. Postura epistemoldgica y metodoldgica que toma
sentido en el marco actual de la pandemia, pues dicha construccién la entendemos como
parcial y en continua transformacion, desde un entramado geopolitico particular del
extremo sur de América. Asi, la mesa redonda reune los trabajos de contextos
especificos de Argentina y Chile, que en cuyo fundamento versa la pregunta acerca de
las posibilidades, potencialidades y desafios que implica para la psicologia social-
comunitaria el actual momento de pandemia y su articulacién con los abordajes de la
violencia de género. Desde tres analisis criticos que proponen interrogantes acerca de
las estrategias del movimiento feminista y la psicologia comunitaria; la violencia contra
las mujeres mayores en pandemia, y las articulaciones entre la violencia politica y de
género en dicho escenario, propuestas que permitiran reflexionar sobre las posibilidades
de una psicologia comunitaria comprometida con la transformacion social.

Contacto: maria.cayulef@ucentral.cl, malenalenta@gmail.com, ajambri@yahoo.com.ar,
superogro@hotmail.com
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Violencias de género en pandemia: estrategias creativas desde el movimiento
feminista y la psicologia comunitaria

Maria Malena Lenta

Universidad de Buenos Aires

(Argentina)

La pandemia del COVID-19 constituyd un acontecimiento global que afect6 el proceso
de salud, enfermedad, atencién y cuidado de la poblacion mundial. Puso en evidencia no
solo la determinacion social de la salud, sino que también incremento la distribucion
desigual de la vulnerabilidad de ciertos colectivos sociales en funcion de la interseccion
de las determinantes de clase, género, etnia y generacién. En este marco, el aumento
de la incidencia de las violencias de género y el femicidio, especialmente sobre colectivos
de mujeres trabajadoras, de mujeres migrantes y de nifias y nifios, durante el periodo de
la pandemia y las medidas de aislamiento social preventivo obligatorio, constituye una
problematica socialmente relevante que interpela al campo de las politicas publicas y
sociales, al quehacer de la psicologia comunitaria y a la accidén colectiva de diferentes
movimientos sociales. En este marco, se plantea el analisis del estado de situacién sobre
las violencias de género en Argentina durante el periodo abril-septiembre de 2020 a partir
del reconocimiento de eventos centinelas junto el desarrollo de estrategias participativas
colectivas de exigibilidad de derechos desde el movimiento feminista y el abordaje de la
psicologia comunitaria.

Contacto: malenalenta@gmail.com
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Violencia contra las mujeres mayores en pandemia. Actoras y actores de la
psicologia social comunitaria y la psicogerontologia para la reflexion y accién
conjunta

Andrea Jambrino, Gaspar Manuel Aita
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(Argentina)

Tras decretarse en Argentina el aislamiento social, preventivo y obligatorio en marzo de
2020, el inicio de clases en la Facultad de Psicologia (Universidad Nacional de Rosario
- UNR) nos enfrentd ante una fuerte interpelacion en torno a nuestro rol como docentes
formadores y formadoras de la asignatura Practica Profesional Supervisada “A” (PPS A),
perteneciente al 6to y ultimo afio de la Carrera. A partir de la modalidad virtual, nos
preguntamos como instaurar formas otras de presencia, como construir vinculos con las
comunidades y con equipos de trabajo, y como incentivar y estimular el disefio de
grupalidades interdisciplinarias. Asi, desde los enfoques socio-criticos en educacion, el
Area |I: “Practicas Comunitarias desde la perspectiva psi para la promocién de la Salud
Mental” y el Area VII: “Psicogerontologia”, junto a alumnos, alumnas y docentes de otras
Carreras de la UNR, logramos la apertura del proyecto de publicacion permanente
“Voces Estudiantiles”. Una estrategia didactica pensada y construida para compartir
experiencias, debatir y reflexionar sobre situaciones escogidas puramente por los y las
estudiantes. De esta manera, el objetivo fundamental de esta presentacion es compartir,
abrir el debate y, a la vez, colaborar en la visibilizacién de una problematica sumamente
actual y tragica ya existente y potenciada durante la pandemia, que impacta fuertemente
en nuestra region como es el de la violencia contra las mujeres. Particularmente las
mujeres mayores al interior de sus propios hogares, con sus parejas y familiares.
Problematica que nace a partir de una idea-proyecto desde nuestras aulas. Voz
estudiantil que logramos retomar y articular con colegas pertenecientes a la Universidad
de Buenos Aires y a la Universidad Central de Chile. Adoptando un encuadre desde la
Psicologia Social Comunitaria en entrecruzamiento con las epistemologias feministas
como perspectiva teorica e ideoldgica que nos permita analizar y disefiar posibles
intervenciones en las comunidades. Un proceso que se materializa, tras una serie de
reuniones de trabajo compartido, el 19 de agosto de 2020 en la Facultad de Psicologia
de la UNR, bajo el nombre Conversatoria 2020: Psicologia comunitaria y epistemologia
feministas. Entrecruzamientos para pensar y actuar contra la violencia de género.

Contacto: ajambri@yahoo.com.ar, superogro@hotmail.com
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Articulaciones entre la violencia politica y de género en el escenario por covid-19
en Chile

Maria Gloria Cayulef

Universidad Central de Chile

(Chile)

La crisis por Covid-19 en Chile, se enmarca en un contexto de crisis socio-politica,
recrudecida desde octubre de 2019, a partir del fendbmeno que se ha denominado
‘revuelta social”, que se fragua al calor de diversas movilizaciones producidas en los
gobiernos post-dictadura: como el movimiento estudiantil, que marcara su presencia
desde el ano 2006 en adelante; las movilizaciones feministas, que instalan una serie de
demandas que apelan a un cuestionamiento radical de las condiciones de opresion; y
también las movilizaciones del pueblo mapuche, que se reactiva durante la década de
los 90 (Mariman, 2015). Frente a este escenario socio-politico, se instalara una respuesta
gubernamental que ira extremando su posicion, hacia formas de violencia estatal,
utilizando para ello la fuerza represora policial, militarizando la vida, como plantea Martin-
Baro (1988), situandonos frente a un contexto de violaciones a los derechos humanos,
como han planteado los informes de organismos internacionales (HRW, ONU, y Amnistia
internacional). Bajo el marco de la pandemia por covid-19 se observa un recrudecimiento
en la precarizacion de las condiciones de vida que golpean fuertemente a las mujeres,
en tanto aumenta la violencia de género, segun datos entregados por el Ministerio de la
Mujer (2020), han aumentado en un 70% las denuncias telefonicas, junto con efectos de
precarizacién producto de la feminizacion de los trabajos de cuidado y de atencion de
servicios basicos. Esta precarizacion, por otra parte, decantara en una ramificacion de
esfuerzos de apoyo mutuo desde las bases sociales y comunitarias emergiendo una
serie de acciones para afrontarla. De este modo, el trabajo a presentar, propone
interrogar y tensionar, desde las epistemologias feministas, y la psicologia politica, el
contexto chileno, caracterizado por la articulacién de fenbmenos en una trama de crisis
socio-politica-sanitaria, y los efectos en la dimension de la violencia de género que recae
sobre colectivos subalternizados, desde una perspectiva interseccional.

Contacto: maria.cayulef@ucentral.cl
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Produccién social de cuidados en tiempos de pandemia: atencién a personas en
situacion de calle

Jorgelina Di lorio, Gustavo Rigueiral, Catalina Ramirez Vega, Isabel Lacalle Pons, Juan
Nazario-Serrano

Universidad de Buenos Aires - CONICET; Universidad de Costa Rica; Universidad de
Barcelona; Universidad Carlos Albizu; Corporaciéon Nuestra Casa

(Argentina; Costa Rica; Puerto Rico)

La pandemia del Covid-19 nos enfrenta a una crisis social, econdmica y sanitaria global,
que no hace mas que resaltar las condiciones de desigualdad estructural y las brechas
de acceso y de derechos para grupos en condicién de vulnerabilidad. Las personas en
situacion de calle constituyen una poblacion de dificil acceso y estigmatizada, para
quienes la construccion de accesibilidad al sistema socio-sanitario es un desafio que se
incrementa en el marco de la pandemia, planteando preocupaciones en lo que respecta
al impacto de la potencial enfermedad y de las medidas preventivas implementadas. Las
personas en situacion de calle constituyen un grupo de alto riesgo o de mayor
vulnerabilidad a contraer el virus, desarrollar sintomas y enfermar y/o morir, por tratarse
de una poblacién en proceso de envejecimiento, no solo porque muchos son mayores
de 60 anos, sino como producto de sus condiciones sociales y materiales de vida,
presentan condiciones fisicas y psicologicas similares a las poblaciones mayores, por
tener condiciones de salud fisica preexistentes asi como por otros déficits vinculados con
los determinantes sociales de la salud, tales como inestabilidad habitacional, no acceso
a condiciones de higiene, déficits nutricionales, inestabilidad laboral, menores redes de
apoyo social. Este campo se constituye en un problema de salud publica emergente, que
tiene repercusiones en la salud mental y en otros ambitos de la vida. En este sentido,
en la mesa se presentan resultados de investigacion en tiempos de pandemia asi como
experiencias concretas de acompanamiento a esta poblacion de Buenos Aires
(Argentina), Santiago (Chile), San Juan (Puerto Rico) y San José (Costa Rica) nos
proponemos dialogar sobre el modo en que la situacion de calle se configura en América
Latina y el Caribe, asi como interrogantes vinculados con la asistencia desde la
psicologia:: ¢Cuales son los impactos que tiene la emergencia sanitaria para las
personas en situacion de calle? ;De qué manera las medidas institucionales de
prevencion (Aislamiento/confinamiento) impactan en la salud mental y en otros ambitos
de su vida cotidiana? ;Qué respuestas con base comunitaria y de autoatencion
generaron esos impactos?

Contacto: diiorio.jorgelina@gmail.com
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QuedateEnCasa ;de quién?: Asistencia a personas en situacién de calle en el
contexto de pandemia en la Ciudad de Buenos Aires (Argentina)

Susana Seidmann, Camila Arce, Federico Mira, Nahuel Pistolesi

Universidad de Buenos Aires - CONICET

(Argentina)

Las personas en situacion de calle (PSC) son uno de los colectivos que en los contextos
urbanos expresan los procesos de segregacion, estigmatizacion y expulsién. Desde un
equipo de investigacion con sede en la Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos
Aires, se presenta un relevamiento realizado en el contexto de la emergencia socio-
sanitaria generada por la pandemia de COVID-19 que tuvo como objetivo describir el
modo en que la emergencia socio-sanitaria generada por el COVID-19 impacté en
diversos ambitos de la vida cotidiana de personas adultas en situacién de calle en la
Ciudad de Buenos Aires, distinguiendo entre dimensiones de subsistencia, legales y
psicosociales y describir las respuestas implementadas por organizaciones comunitarias
hacia la poblacion adulta en situacién de calle en CABA, ante la emergencia socio-
sanitaria generada por el COVID-19. Se realizé un muestreo tipo bola de nieve con
referentes de organizaciones con base comunitaria que siguieron asistiendo a personas
en situacion de calle en dicha jurisdiccion en el marco de la APSO y que tuvieran mas de
un aifo de asistencia a PSC, con quienes se realizaron entrevistas semi-estructuradas a
través de la plataforma zoom o videollamada. Se entrevistd a 15 PSC a partir del uso de
WhatsApp. Entre los impactos psicosociales de la pandemia y por algunas de las
medidas de prevencion implementadas, en términos de restriccion de espacios de
socializacion, se registré un aumento de las violencias en el espacio publico, no acceso
a alimentacién e higiene y dificultades materiales de practicar el distanciamiento social.
Estas situaciones han llevado a una reflexién al interior de los equipos acerca de las
intervenciones con las PSC en términos de autocuidados-cuidados colectivos-
heterocuidados en las intervenciones preventivas y asistenciales, generadas como
respuesta de la sociedad civil con PSC para garantizar la continuidad de los cuidados en
el contexto de la emergencia socio-sanitaria.

Contacto: diiorio.jorgelina@gmail.com, grigueiral@gmail.com
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Habitar la calle en tiempos de COVID en Costa Rica

Catalina Ramirez Vega

Universidad de Costa Rica; Universidad de Barcelona

(Costa Rica)

En esta comunicacion se presentan resultados preliminares de un proyecto de tesis
doctoral que explora sobre el proceso de construccion de hogar de las personas en
situacién de calle en el espacio publico, las implicaciones psicosociales que este proceso
tiene asi como el proceso de vinculacion con ciertos espacios y lugares en sus
trayectorias cotidianas en San José de Costa Rica. Los principales referentes tedricos
en los que se apoya este proceso investigativo son: espacio publico, hogar, apego de
lugar y apropiacion del espacio. Se plantea la investigacion desde una aproximacion
cualitativa, se utilizan entrevistas en movimiento/derivas y fotografias de los espacios
mas significativos para las PSC, lo que ha permitido identificar la red de espacios, asi
como los usos Y los significados que les son atribuidos en los recorridos cotidianos. En
el marco de la pandemia del COVID-19 se trabajo con las organizaciones que
continuaron la asistencia en el contexto del confinamiento, asi como también con
programas de la Universidad de Costa Rica con la intencion de visibilizar los impactos
de la pandemia en los habitantes de calle asi como contribuir al disefio de programas y
estrategias de acompafiamiento y orientacion. Los resultados obtenidos muestran que
los lugares elegidos tienden a ser fijos y seguros y responden a los usos, significados y
dinamicas interpersonales que se desarrollan en ellos, comprendiendo cémo se
construye la relacién entre lo publico y lo privado cuando el hogar esta en la calle y acerca
de las implicaciones psicosociales que se derivan de esta situacién y como en el marco
de la pandemia del COVID-19 han implementado estrategias de cuidado individual y
colectivo.

Contacto: catramve@gmail.com
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Situacion de calle, uso de drogas y COVID-19: reduccion de riesgos en Puerto
Rico

Juan Nazario-Serrano

Universidad Carlos Albizu

(Puerto Rico)

Las personas en situacion de calle en Puerto Rico han tenido que enfrentar un gobierno
de inequidad, violencia estructural e incumplimiento con los derechos fundamentales del
ser humano. Las organizaciones de base comunitaria luchan diariamente para poder dar
acceso digno a servicios esenciales que son requeridos para su re integracion. El
COVID-19 ha puesto de manifiesto la fragilidad del sistema, pero mas aun la situacion
precaria que quedan las personas sin hogar ante los desafios y retos para enfrentar esta
pandemia. Se presenta en esta ponencia las acciones que Recinto Solidario, como
programa de la Universidad Albizu, y otras organizaciones de base comunitaria han
asumido como reto de proveer los mecanismos para la reduccion de riesgos y dafos
asociados a la situacion de calle, al COVID-19 y al uso de sustancias psicoactivas. Estos
retos desafian las interseccionalidades de aquellos que viven en las calles asi como las
organizaciones comunitarias, las universidades y los programas gubernamentales,
cuando el 65.3% de estos son consumidores de sustancias psicoactivas y se enfrentan
a una de las mayores crisis ante las muertes por sobredosis a opiaceos en Puerto Rico.

Contacto: jnazario@albizu.edu
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Mecanismos para la reduccién de riesgos y dainos asociados a la situacion de
calle, al COVID-19 y al uso de sustancias psicoactivas

Isabel Lacalle Pons

Corporacion Nuestra Casa

(Chile)

Las personas en situacion de calle en Puerto Rico han tenido que enfrentar un gobierno
de inequidad, violencia estructural e incumplimiento con los derechos fundamentales del
ser humano. Las organizaciones de base comunitaria luchan diariamente para poder dar
acceso digno a servicios esenciales que son requeridos para su re integracion. El
COVID-19 ha puesto de manifiesto la fragilidad del sistema, pero mas aun la situacion
precaria que quedan las personas sin hogar ante los desafios y retos para enfrentar esta
pandemia. Se presenta en esta ponencia las acciones que Recinto Solidario, como
programa de la Universidad Albizu, y otras organizaciones de base comunitaria han
asumido como reto de proveer los mecanismos para la reduccion de riesgos y dafos
asociados a la situacion de calle, al COVID-19 y al uso de sustancias psicoactivas. Estos
retos desafian las interseccionalidades de aquellos que viven en las calles asi como las
organizaciones comunitarias, las universidades y los programas gubernamentales,
cuando el 65.3% de estos son consumidores de sustancias psicoactivas y se enfrentan
a una de las mayores crisis ante las muertes por sobredosis a opiaceos en Puerto Rico.

Contacto: isabel.lacalle@nuestra-casa.cl
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A vitalidade académica em tempo de mortificagao pandémica

llka Franco Ferrari, Luciana Kind, Rosineide Cordeiro, Francisco Rogério de Oliveira
Bonatto, Fernanda Duarte Souza Hott, Marina Silva Assis, Felipe Moura, Marcia
Stengel, Vanina Costa Dias, Samara Sousa Diniz Soares, Liliam Pacheco Pinto de
Paula, Cristi

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais; Universidade Federal de
Pernambuco, Faculdade Pitagoras; Faculdade Ciéncias da Vida — Sete Lagoas — MG

(Brasil)

O Programa de Poés-graduagao em Psicologia da PUC Minas é reconhecido por suas
atividades com insercao em diferentes esferas da sociedade. Seus professores mantém
em seus horizontes a realidade social da época, e realizam suas atividades
considerando-a. Este Simpdsio é oportunidade para que isso seja evidenciado. Trés de
suas professoras, com representantes de suas equipes de pesquisa, colocardo em
debate temas cruciais. A Profa. Luciana Kind traz trabalho realizado na rede de pesquisa
em Narrativas, Género e Saude (NaGeS), com discussdes sobre a morte que, tal como
ela prépria afirma, é fenbmeno comumente explorado de forma indireta na area da
psicologia social. As plataformas digitais como espagos cotidianos de interagdo e de
producdo de narrativas conjuntas, sobre fenbémenos sociais, serdo também
consideradas. Conhecemos o quanto as tecnologias da informag&o e comunicagao (TIC)
estdo presentes em nosso mundo, e a Profa. Marcia Stengel, a partir de pesquisa que
realiza, se dispde a discutir o uso da virtualidade neste tempo de pandemia e o que tem
acarretado para os relacionamentos familiares. Refletir acerca dos efeitos da pandemia
do COVID-19 e da quarentena sobre os sujeitos, é proposta da Profa. Cristina Marcos.
A partir de pilares psicanaliticos sobre o infamiliar e a angustia, ela se pergunta o que
eles podem ensinar sobre as respostas dos sujeitos a esse momento, e a possivel
incidéncia que neles causa a atual precariedade dos rituais funerarios. Considera-se que
acontecerao boas interlocu¢des no espaco privilegiado que este Congresso Internacional
Virtual abriu, para os Simpdsios Institucionais.

Contacto: ilkafferrari@gmail.com, lukind@gmail.com, rocordeirope@gmail.com,
rogeriobonatto@pucpcaldas.br, fernandahott9@hotmail.com,
marinaassis22@hotmail.com, felipemarquesmoura@gmail.com,

marciastengel@gmail.com, vaninadias@gmail.com, samarasousadiniz@gmail.com,
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Narrativas sobre a morte por Covid-19: interagoes digitais, vidas em prosa e o
trabalho de psicélogas/os

Luciana Kind, Rosineide Cordeiro, Francisco Rogério de Oliveira Bonatto, Fernanda
Duarte Souza Hott, Marina Silva Assis, Felipe Moura

Pontificia Universidade Catodlica de Minas Gerais; Universidade Federal de
Pernambuco, Faculdade Pitagoras

(Brasil)

Apresentamos a agenda de pesquisa e producéo intelectual da rede de pesquisa em
Narrativas, Género e Saude (NaGeS) como contribuigdes para subsidiar intervengdes
clinicas e sociais. Trés eixos de pesquisa foram construidos em nosso trabalho: 1)
analise de narrativas em interacdo em plataformas digitais de compartiihamento de
conteudo imagético e textual; 2) narrativas sobre a morte que resgatam aspectos
histéricos da gripe espanhola em pontos de contato com a experiéncia recente com a
Covid-19; 3) narrativa e produgdo de memoria com o recolhimento de historias de
psicologas/os que atuam na linha de frente dos cuidados durante a pandemia. Nos dois
primeiros eixos, a rede de pesquisa traz suas contribuigdes em um artigo, um capitulo
de livro e um documentario. Nessa produgao intelectual exploramos o compartilhamento
de imagens e textos autonarrativos nas plataformas digitais de interagdo. Também
analisamos os efeitos das constantes atualizagbes numéricas que chocam, mas também
anestesiam a experiéncia compartilhada dos enterros coletivos, das multiplas perdas por
familia e do apagamento das histérias singulares nos boletins epidemiolégicos. Como
contraponto, exploramos a emergéncia de formas de resisténcia no proprio ambiente
digital, com a visibilidade para as vidas mais ameagadas, como os povos indigenas e a
populacdo pobre, além da experiéncia coletiva de ultima homenagem produzida pelo
coletivo Inumeraveis Memorial. No terceiro eixo de investigagdo, conduzimos duas
pesquisas em que sdo escutados psicologas/os que estdo na linha de frente do
enfrentamento das mortes por Covid-19. Temos um artigo em elaboragéo, que compara
o trabalha de psicologos/as em cuidados de final de vida antes e depois da Covid-19, e
um projeto de pesquisa de pds-doutorado que envolvera a escuta de narrativas de
recem-formados que se inserem na vida profissional em meio a pandemia.
Apresentamos a processualidade historica, social e politica na composigao de narrativas
sobre a morte e da atuagao profissional frente a pandemia. Com essa inflexdo, trazemos
duas contribui¢des para o campo da psicologia social: uma discussao especifica sobre
a morte, fendbmeno quase sempre explorado de forma indireta na area; um argumento
sobre plataformas digitais como espagos cotidianos de interacdo e, portanto, de
producdo de narrativas conjuntas sobre fenbmenos sociais.

Contacto: lukind@gmail.com, rocordeirope@gmail.com, rogeriobonatto@pucpcaldas.br,
fernandahott9@hotmail.com, marinaassis22@hotmail.com,
felipemarquesmoura@gmail.com
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Mediacao parental para uso das TIC no contexto da pandemia da COVID-19

Marcia Stengel, Vanina Costa Dias, Samara Sousa Diniz Soares, Liliam Pacheco Pinto
de Paula

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais; Faculdade Ciéncias da Vida — Sete
Lagoas — MG

(Brasil)

O uso das tecnologias da informagao e comunicagao (TIC) esta espraiado em nosso
cotidiano, atingindo pessoas de todas as faixas etarias, ainda que n&o igualmente, pois
ha diferengas de classe social, género, local de residéncia (zonas urbanas e zonas
rurais) e até mesmo etarias. Entretanto, é inegavel a inser¢ao que as tecnologias tém em
nossas vidas, na atualidade, muitas vezes, definindo posi¢cdes e relagdes sociais.
Também elas ocasionam multiplas experiéncias e trazem consigo uma nova dimensao
de mundo, alterando as relagdes interpessoais e interferindo diretamente na vida
cotidiana das pessoas. Dentre os novos espacos de vivéncias e relacionamentos que a
virtualidade promoveu, um que tem se mostrado necessario de ser radiografado € o das
relagdes entre pais e filhos. Tais mudangas fazem da familia um espaco privilegiado para
a observacéo das relagdes intergeracionais relacionadas aos usos das TIC. E podemos
dizer que, com a pandemia do novo coronavirus (Covid-19), os relacionamentos
familiares com o uso da virtualidade em seu ambito foram afetados mais uma vez. E o
que pretendemos discutir neste trabalho pautado em pesquisa realizada com
financiamento da FAPEMIG e CNPq, cujo objetivo € compreender como os pais tém
lidado com o uso das tecnologias de informagcdo e comunicagdo, especialmente a
internet, por parte dos seus filhos, considerando o tipo de mediagao que fazem, como os
orientam e que tipo de controle exercem sobre o uso. Trata-se de uma pesquisa quanti-
qualitativa, de cunho exploratério. Criamos um questionario no Google.forms para
pais/maes com filhos até 18 anos. O exercicio da mediacao parental para uso das TIC é
um campo em construgdo no interior das familias. Ainda ndo existe um modo certo e
unico para realiza-la e situagdes inusitadas como a pandemia da COVID-19 ampliam
ainda mais os desafios tanto para os pais quanto para os filhos, pois o pouco que ja tinha
sido construido como pratica tem se modificado com a situagao atual.

Contacto: marciastengel@gmail.com, vaninadias@gmail.com,
samarasousadiniz@gmail.com, liampacheco@hotmail.com
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A morte e o infamiliar em tempos de pandemia

Cristina Moreira Marcos, Camila Ferreira Sales, Jodo Victor de Paula Azevedo

Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais

(Brasil)

Afim de refletirmos acerca dos efeitos da pandemia do COVID-19 e da quarentena sobre
0s sujeitos, propomos revisitar o texto de Freud sobre o infamiliar e a nogao de angustia
em Lacan. Para além do sofrimento fisico que pode ser diretamente relacionado a
COVID-19, as medidas de contenc¢ao da pandemia também podem representar riscos a
saude mental. O sucesso da quarentena como uma medida de saude publica nos
convoca a interrogar quais sao seus efeitos sobre os sujeitos. Estamos diante de um
acontecimento mundial que parece trazer para o primeiro plano da cena um novo
significante mestre, a morte. Seu temor ganha propor¢cdées mundiais, acrescida a ele a
impossibilidade de enterrar nossos mortos, prestar homenagens e realizar rituais. Face
a urgéncia vital que se impde sob os comandos “Sobreviva”, “Fique em casa”, parece
haver uma suspensao das urgéncias subjetivas. O saber da ciéncia se revela como o
unico capaz de propor uma resposta viavel a ameaca que nos ronda. Durante a
pandemia, o sujeito suposto saber € a medicina cientifica, e ndo poderia ser outro.
Contudo, as diretrizes ditadas pela ciéncia ndo aliviam a angustia de cada um em relag&o
ao que vira. A psicanalise nos permite, a partir de seus operadores tedricos e clinicos,
reintroduzir o sujeito ali onde ele foi foracluido. Sendo um lago social, a psicanalise
convida a tratar os impasses de cada sujeito considerando-se os efeitos de cada
momento civilizatorio sobre eles. As respostas sao individuais e cada um responde com
seu sintoma, sua fantasia, ou seja, seu inconsciente. A partir de nossas pesquisas e
orientagdes desenvolvidas no Programa de Poés-graduagdo em Psicologia da PUC
Minas, duas perguntas sao colocadas: O que as nog¢des do infamiliar e da angustia
podem nos ensinar sobre as respostas dos sujeitos a esse momento? E ainda: De que
modo a precariedade dos rituais funerarios em tempos de pandemia incide sobre os
sujeitos.

Contacto: cristinammarcos@gmail.com, psi.joao@hotmail.com
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Pareja, Cultura y Salud Mental frente el COVID_19 en México

Sofia Rivera-Aragén, Pedro Wolfgang Velasco-Matus, Alan lvan Gonzalez-Jimarez,

Claudia lvethe Jaen-Cortés, Cristian lvan Bonilla-Teoyotl, Fernando Méndez-Rangel,

Gerardo Benjamin Tonatiuh Villanueva-Orozco, Lizbeth Ruiz-Jaimes, Mirta Margarita
Flores-Gala

Universidad Nacional Autbnoma de México; Universidad Auténoma de Yucatan

(México)

En este momento en el que muchos paises estan en situaciéon de confinamiento, 4000
millones de personas se refugian en casa ante el contagio mundial del COVID-19. El
confinamiento aviva la tensién y el estrés generados por preocupaciones relacionadas
con la seguridad, la salud y el dinero (ONU Mujeres, 2020). Se sabe que el confinamiento
es una medida de proteccion, pero conlleva muchas aristas que afectan diferentes areas
de la vida humana. Entre ellas, la cultura, la salud mental y la pareja. Este simposio trata
de dar un panorama general en México, de algunas variables que se han visto afectadas
por el aislamiento social. El simposio inicia planteando la importancia del bienestar
subjetivo y el funcionamiento social desde la perspectiva de la cultura, como formas de
adaptacion a las situaciones. Seguido de esto se presentan tres trabajos vinculados a
algunos elementos de la salud mental como la ansiedad, la depresién y la hostilidad.
Tres rasgos que han sido fundamentales y los cuales urge intervenir, debido a la
pandemia. No solo dando una solucién debida a factores externos, sino también a
situaciones personales como la diversidad sexual. Finalmente, en el simposio se
proponen 2 trabajos en donde se plantea a la pareja como eje fundamental y apoyo
durante el aislamiento social. No obstante, emociones y conductas negativas, que surgen
ante el confinamiento como factores detractores de las relaciones de pareja, repercuten
en la forma en que se interactua y se vive dicha relacion romantica, en la que se incluyen
los celos y la violencia como factores que fracturan las relaciones de pareja. El simposio
transita a través de diferentes aristas, que, si bien son una primera aproximacion,
describen los procesos por los cuales se vivencia esta nueva realidad debido al
aislamiento social, el grado en que les afecta, y la vivencia en sus relaciones cercanas,
debido al confinamiento como medida de seguridad y salud ante la pandemia por COVID-
19.

Contacto: sofiar@unam.mx
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Aislamiento Social en México y su Efecto en Bienestar Subjetivo y Adaptaciéon
Sociocultural

Pedro Wolfgang Velasco-Matus, Sofia Rivera-Aragén, Fernando Méndez-Rangel,
Claudia lvethe Jaen-Cortés, Alan lvan Gonzalez-Jimarez, Cristian lvan Bonilla-Teoyotl

Universidad Nacional Autbnoma de México

(México)

Coyle y Dugan (2012) y Rohde et al. (2015) sugieren que el aislamiento y confinamiento
social son dafiinos para la salud mental y funcionamiento social de un individuo. En
México, en marzo y abril de 2020 se implemento la estrategia “Quédate en casa” como
medida de aislamiento social para reducir los efectos de transmision comunitaria ante el
COVID19 (Gobierno de México, 2020; Secretaria de Salud, 2020). El presente trabajo
evaluo el impacto del aislamiento social sobre el bienestar subjetivo (afecto positivo,
negativo, satisfaccion con la vida) y funcionamiento social de hombres y mujeres
mexicanos. Se utilizd un muestreo no probabilistico accidental de 313 participantes
voluntarios (134 hombres, 179 mujeres), de 18 a 70 afos (M=36.9, DE=12.4) que
contestaron una bateria con: 1) Escala de satisfaccion con la vida (Diener et al., 1985),
2) Escala de afecto positivo-negativo (Velasco, 2020), 3) Escala de adaptacion
sociocultural (Wilson et al., 2013), y 4) Dos reactivos adicionales: “4 Se encuentra usted
en aislamiento social y fisico ‘Quédate en casa’'?”, y “Del 1 al 10, ¢ Cuanto le ha afectado
el aislamiento social y fisico por COVID19?". Las escalas utilizadas presentan buenas
evidencias psicométricas en poblacion mexicana (Velasco et al., 2018, 2020). Se llevaron
a cabo ocho analisis de varianza de dos factores para evaluar el efecto de interaccion de
Aislamiento (si/no) x Nivel de afectacion por COVID19 (muy bajo, bajo, moderado,
elevado) sobre satisfaccion con la vida, afecto positivo, afecto negativo, comunicacion
interpersonal, rendimiento académico-laboral, relaciones interpersonales, adaptacion
ecologica y eficacia del lenguaje. Los resultados mostraron efectos significativos de
interaccidn para las variables de afecto negativo y comunicacion interpersonal; y efectos
principales por nivel de covid para afecto negativo, comunicacion interpersonal,
satisfaccion con la vida y afecto positivo. Congruente con literatura previa, el aislamiento
prolongado esta asociado con el aumento de la afectacion psicosocial y un mayor
impacto en la salud mental (OMS, 2020). Las relaciones interpersonales (pareja, familia)
fisicas y digitales (redes sociales, videollamadas) podrian reducir significativamente la
distancia social y la presencia futura de ansiedad, depresion, uso de sustancias, soledad,
entre otras consecuencias (Galea et al., 2020) (Financiado por Proyecto PAPIIT
IN307020).

Contacto: velasco.matus@gmail.com, sofiar@unam.mx,
psic.fernandomendezr@hotmail.com, cijaen@gmail.com, alanjimarez@gmail.com,
crisvan1995@gmail.com
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Ansiedad y depresion en adultos mexicanos: diferencias por el cumplimiento, o
no, del confinamiento

Alan lvan Gonzalez-Jimarez, Sofia Rivera-Aragén, Pedro Wolfgang Velasco-Matus,
Fernando Méndez-Rangel, Cristian Ivan Bonilla-Teoyotl

Universidad Nacional Autbnoma de México

(México)

En estudios previos llevados a cabo en paises como China e ltalia se observd que el
aislamiento social y fisico se vincula negativamente con la salud mental, aumentando los
sintomas de ansiedad y depresion (Mazza et al., 2020; Wang et al., 2020). Por lo tanto,
los propositos de este estudio fueron: 1) conocer si hay diferencias en los niveles de
ansiedad y depresion entre quienes estaban en aislamiento y quienes no lo estaban, y
2) identificar la relacion entre el grado en que afecta el aislamiento con la ansiedad y
depresion. Participaron 318 mexicanos voluntarios de entre 18 y 74 afios (M = 35.59, DE
= 11.43); la mayoria tenia estudios de licenciatura (52.5%), trabajaban (77%) y estaban
en aislamiento (77.9%). Los participantes respondieron a las subescalas de depresion y
ansiedad del Inventario de Sintomas Revisado (Casullo, 2004; Derogatis, 1994), asi
como a un cuestionario disefiado para esta investigacion en el que se pregunto si estaban
en aislamiento y cuanto les habia afectado permanecer en éste. La aplicacion se realizd
a través de un cuestionario en linea en la plataforma de Google Forms entre el 18 de
mayo y el 24 de junio, aproximadamente a dos meses de que diera inicio la jornada
nacional de salud. Las personas fueron invitadas a participar a través diferentes medios
de comunicacion y redes sociales. Se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas para la depresion (t [129.47] = 3.42, p <.01), pero no para la ansiedad (t
[315] = 0.61, p >.05). Quienes estaban en aislamiento tenian puntuaciones mas altas de
depresion (M = 2.24, DE = 0.91) en comparacién con quienes no lo estaban (M = 1.88,
DE = 0.77). Para quienes estaban aislados, el grado en que les afecto el confinamiento
se relacion¢ positivamente con la ansiedad (r = .25, p <.01) y depresion (r = .35, p <.01).
En linea con la literatura internacional, se observo que en México el aislamiento fisico y
social tiene un impacto negativo en la salud mental de personas adultas, lo que se puede
agudizar después de dos meses en confinamiento (Financiado por proyecto PAPIIT
IN307020).

Contacto: alanjimarez@gmail.com, sofiar@unam.mx, velasco.matus@gmail.com,
psic.fernandomendezr@hotmail.com, crisvan1995@gmail.com
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Confinamiento por Coronavirus (SARS-COV-2) y hostilidad en una muestra de
adultos mexicanos

Claudia Ivethe Jaen-Cortés, Sofia Rivera-Aragon, Lizbeth Ruiz-Jaimes, Nancy Montero-
Santamaria, Gerardo Benjamin Tonatiuh Villanueva-Orozco

Universidad Nacional Autbnoma de México

(México)

Introduccién: México, como el resto del mundo, desafia el brote de la enfermedad por
coronavirus (OMS, 2020), por lo que los sistemas de salud han instrumentado como
medida preventiva, el confinamiento que implica un distanciamiento social y restricciones
para realizar actividades cotidianas (Johnson, Saletti-Cuesta, & Tumas, 2020), lo que
puede ocasionar un impacto psicologico negativo, exacerbando emociones de hostilidad
o irritabilidad (Brooks et al., 2020), que pueden ser desadaptativas y ocasionan
problemas individuales e interpersonales (APA, 2020; Sanchez & Riveros, 2020).
Objetivos: 1) Conocer la relacion entre la hostilidad y el confinamiento por la pandemia
de coronavirus en adultos. 2)Estimar las diferencias en las puntuaciones de hostilidad y
de problemas de pareja debido al confinamiento entre hombres y mujeres. Participantes:
Colaboraron de manera andnima, confidencial y voluntaria, 318 adultos mexicanos, 145
fueron hombres y el resto, mujeres, con edades de 18 a 79 afios (M= 36.7; D.E.12.5). La
mayoria, con escolaridad de licenciatura (58%) y con estado civil casados (47%).
Instrumentos: Se aplicd un cuestionario con seis reactivos sobre el confinamiento por la
pandemia por coronavirus (i.e. ¢Le ha afectado la pandemia del COVID-19 en su vida
cotidiana?), asi como la subescala de Hostilidad del Inventario de Sintomas revisado
(SCL-90 R) de Derogatis (1994) conformada por seis reactivos con formato de respuesta
tipo Likert (a= 0.75). Procedimiento: Previa aplicacion del consentimiento informado, los
instrumentos se aplicaron por medios electrénicos en una muestra no aleatoria e
intencional. Resultados: Se realizaron correlaciones producto-momento de Pearson y
prueba t de Student. Se encontraron relaciones positivas y significativas entre la
hostilidad y la presencia de problemas con la pareja debido al aislamiento fisico y social
derivado del confinamiento por la pandemia (r=.255; p=0.001), asi como entre la
hostilidad y la afectacion personal por confinamiento (r=.275; p=0.01). No se encontraron
diferencias significativas en las puntuaciones de hostilidad y los problemas con la pareja
debido al confinamiento. Conclusiones: Se sugiere brindar atencién psicoldgica para que
las personas asuman que el confinamiento es una practica preventiva, asi como un
problema externo que coadyuva en el fomento de la salud poblacional (Financiado por
Proyecto PAPIIT IN307020).

Contacto: claudiajaen@comunidad.unam.mx, sofiar@unam.mx,
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Aislamiento social y fisico en personas LGB mexicanas: Diferencias y correlatos

Cristian Ivan Bonilla-Teoyotl, Sofia Rivera-Aragén, Pedro Wolfgang Velasco-Matus,
Fernando Méndez-Rangel, Alan Ivan Gonzalez-Jimarez

Universidad Nacional Auténoma de México

(México)

Las personas LGBTI, en comparacion con las personas heterosexuales, pueden ser
particularmente vulnerables durante la pandemia de COVID-19 (UNHROHC, 2020), al
quedarse en casa puede aumentar su tasa de danos a la salud mental (CIDH, 2020). Por
lo tanto, los propdsitos de este estudio fueron conocer si existian diferencias en el Grado
en que les Afecto el Aislamiento (GAA), Ansiedad (Ans), Afecto Negativo (AN) y Afecto
Positivo (AP) entre heterosexuales, homosexuales y bisexuales, ademas de conocer si
existia relacion entre GA con Ans, AP y AN. Participaron 164 voluntarios, con edades
entre los 19 y 74 afos (M = 32.66; D.E. = 10.75); 56 se identificaron como
heterosexuales, 45 como homosexuales, y 63 como bisexuales. La mayoria tenia
estudios de licenciatura (64%), eran trabajadores (73.8%), y mencionaron estar en
aislamiento social y fisico (78.7%). Los participantes respondieron a la subescala de Ans,
del Inventario de Sintomas Revisado (Casullo, 2004; Derogatis, 1994), a las escalas de
AN y AP de Velasco (en prensa), y un cuestionario disefiado para conocer si se
encontraban en aislamiento y el GAA. La aplicacion se realizo a través de un cuestionario
en linea. Los voluntarios fueron invitados a participar a través redes sociales. Se llevo a
cabo un ANOVA simple para comparar a los tres grupos. Se encontraron diferencias en
las dimensiones Ans [F (2/161) = 3.83; p < .05], AN [F (2/160) = 4.01; p < .05], y AP [F
(2/161) = 3.10; p < .05]. En las pruebas post hoc se encontraron diferencias entre
heterosexuales y bisexuales en las tres dimensiones. Se observaron correlaciones
positivas entre el GAA con Ans (r=.31; p<.01) y AN (r =.30; p <.01), y una correlacion
negativa con AP (r = -.21; p < .01). Se observo que las personas bisexuales tuvieron
mayor grado de Ans y AN, y un menor AP, mostrandolos como un grupo vulnerable ante
el confinamiento, ademas de las relaciones entre el GAA y elementos emocionales
derivados del aislamiento. Se comparan estos hallazgos con otras investigaciones (e.g.
Balluerka, et al., 2020; UNHROHC, 2020) (Financiado por proyecto PAPIIT IN307020).

Contacto: crisvan1995@gmail.com, sofiar@unam.mx, velasco.matus@gmail.com,
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MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 154

Los celos romanticos en el contexto del distanciamiento social por Covid-19 en
México

Fernando Méndez-Rangel, Sofia Rivera-Aragon, Pedro Wolfgang Velasco-Matus y
Mirta Margarita Flores-Galaz

Universidad Nacional Autbnoma de México; Universidad Auténoma de Yucatan

(México)

La pandemia por COVID-19 ha impuesto multiples retos a la sociedad, uno de ellos radica
en mantener las relaciones romanticas; la presencia de estresores externos genera
cambios en la dinamica y la estabilidad de éstas, pues se aumenta la posibilidad de tener
problemas con la pareja (e.g. celos, mala comunicacion), lo que desarrolla la percepcion
de una pobre calidad de la relacion y sensaciones de insatisfaccion (Overall et al., 2020).
Asi, el objetivo de este estudio fue identificar las diferencias en los celos entre los adultos
mexicanos (hombres y mujeres) que han percibido cambios en sus relaciones romanticas
por el distanciamiento social por COVID-19 y los que no. Participaron, de manera
confidencial, anénima y voluntaria, 327 adultos mexicanos con edades entre 18 y 74 afios
(M=36.31, DE=12.08), con una relacién romantica; 130 reportaron que su relacion tuvo
cambios debido al distanciamiento social (52 hombres y 78 mujeres) y 197 que no (83
hombres y 114 mujeres). De manera virtual, se aplicé un instrumento con cuatro
apartados: consentimiento informado, cuestionario de datos sociodemograficos, Escala
Multidimensional de Celos (Rivera et al., 2017) y cuestionario sobre distanciamiento
social por COVID-19. A partir de un analisis factorial de varianza, se encontré que hay
un efecto de la interaccién (sexo*percepcion de cambio) en tres factores de los celos; los
hombres que no perciben cambios en su relacion presentaron puntajes mas bajos en
obsesién y frustracion; los hombres que si los perciben, presentaron puntajes mas altos
en suspicacia. En factores como dolor, actitud negativa y temor, se encontré un efecto
principal del sexo; las mujeres presentaron puntajes mas altos. En factores como
desconfianza, evasion, respuestas emocionales, control y agresividad, se encontré un
efecto principal de la percepcion del cambio; las personas que si lo hacen presentaron
puntajes mas altos. Los resultados fueron interpretados a la luz del contexto cultural y de
la literatura especializada; por ello, se vuelve importante tomar en cuenta estos
resultados para crear programas que reduzcan las consecuencias del distanciamiento
social por COVID-19 en las relaciones romanticas, tal como los celos (Financiado por
Proyecto PAPIIT IN307020).

Contacto: psic.fernandomendezr@hotmail.com, sofiar@unam.mx,
velasco.matus@gmail.com, fgalaz@correo.uady.mx
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Una mirada a la Violencia en tiempos de COVID-19

Sofia Rivera-Aragon, Mirna Garcia-Méndez, Claudia Ivethe Jaen-Cortes, Fernando
Méndez-Rangel, Pedro Wolfgang Velasco-Matus, Rolando Diaz-Loving

Facultad de Psicologia y Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, Universidad
Nacional Auténoma de México

(México)

Durante la pandemia, la violencia se ha asociado a muchos factores, entre ellos, estrés
econdmico, inestabilidad ante el desastre, incremento en la explosion de relaciones
explosivas y una reduccion en las opciones de apoyo (Peterman et al., 2020). En México,
a partir de medidas como el aislamiento (quédate en casa), se ha encontrado que 3 de
cada 10 mujeres han sido victimas de violencia fisica dentro del hogar (Nuiiez Trejo,
2020). A partir de esto, el objetivo de la investigacion es conocer como el grado de
afeccién por el aislamiento y los problemas con la pareja, se asocian con la violencia. Se
trabajo con 333 personas voluntarias, 143 hombres (42.9%) y 190 mujeres (57.1), el
rango de edad fue de 18 a 74 afios (M=35.47, DE=11.75). Con respecto al tiempo en la
relacion, el rango era de 1 a 45 afos de relaciéon (M=8, DE=55). Los datos se obtuvieron
entre mayo y julio de 2020. Se aplicaron dos instrumentos, el primero fue la Escala de
Violencia en la Relacion de Pareja (Cienfuegos, 2004), que tiene 8 factores. El segundo
fue un cuestionario de 13 preguntas de opcidén multiple, 7 sobre datos sociodemograficos
y 6 referidas al aislamiento social y los problemas de pareja. Se aplico la prueba t de
student para establecer comparaciones entre personas que habian tenido y no
problemas con su pareja debido al aislamiento social ante el contagio del COVID-19.
Aquellas personas que tuvieron problemas con su pareja ante esta medida presentaron
mayor violencia psicologica, control, humillacion, chantaje y violencia sexual. Por otra
parte, se aplicé una correlacion producto-momento de Pearson para conocer la relacion
entre la violencia y el grado en el que le ha afectado el aislamiento social y fisico, los
datos muestran que, a mayor afectacion por esta medida, se observa una correlacion
positiva y significativa con la violencia psicoldgica, el control y el chantaje. Los datos se
discuten en términos de la paradoja que representa “quedarse en casa” donde las
personas deberian sentirse protegidas, y la violencia ejercida bajo estas condiciones de
pandemia ante el aislamiento social (Financiado por Proyecto PAPIIT IN307020).

Contacto: sofiar@unam.mx, mina@unam.mx, cijaen@gmail.com,
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Violencias de desigualdad y exclusion. Epistemologias ¢ de resistencia o
supervivencia? en escenarios educativos y sociales atravesados por la Pandemia
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Maria José Néspolo, Carolina Dome, Adriana Denegri, Teresa de Jesus Gutiérrez
Pérez, Julio Cesar Lira Gonzalez.

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires; Facultad de Psicologia y
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El objetivo de este Simposio es abordar el trabajo de indagacion-intervencion y el analisis
subjetivo-situacional de las vivencias (Vygotsky, 1934) involucradas en la formacion y
accion de los agentes psicoeducativos, desde, en, y para el atravesamiento de la
Pandemia en tres diferentes paises latinoamericanos: Méjico, Chile y Argentina, - que a
su vez tienen regiones muy diferenciadas entre si, como en Argentina lo son la Capital,
la Provincia de Buenos Aires y la Provincia de Ri6 Negro, por ejemplo, presentes en
Ponencias de este Congreso-. El intercambio reflexivo que proponemos incluye el
analisis de las medidas politicas y sociales involucradas en la trayectoria colectiva
multidimensional por el atravesamiento educativo de la Pandemia y el Confinamiento,
distribuida de manera no uniforme en la region. Y lo hace desde el punto de vista de las
desigualdades, concebidas como violencias y vulneraciones de derechos. La
naturalizacion de la exclusion social y educativa es, - y lo es cada vez mas -, una violencia
estructural como vulneracion de derechos humanos. Y la inclusion social y educativa,
para ser genuina, requiere intervenciones inter-sectoriales — Salud, Educacion,
Desarrollo Social, Justicia, — a la vez que “epistemologias de resistencia a la
naturalizacion de las desigualdades - no diversidades — que constituye esas violencias”.
La investigacion y la intervencion de estos equipos — docentes, profesionales,
extensionistas, practicantes, investigadores — se centra en recoger testimonios de la
memoria colectiva de la vivencia no univoca, de transitar por los bordes, entre las crisis
y el caos, entre el desborde y la oportunidad de cambio. Y registra las multiples
contradicciones que atraviesan ese transito y las oportunidades de cambio y conciencia
colectiva que a veces emergen.

Contacto: cristinaerausquin@yahoo.com.ar, gsalas@ucm.cl, jmsanchez@upn.mx,
iquintana@ubiobio.cl, majonespolo@yahoo.com.ar, carolinabdome@gmail.com,
adrianamdenegri@gmail.com
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Realidades y problemas de nuestra ensefianza: violencia estructural en la politica
educativa en tiempos de la COVID-19 en Chile

Gonzalo Salas

Universidad Catolica del Maule, Talca

(Chile)

Amanda Labarca, destacada educacionista chilena, escribié en 1953 el libro Realidades
y problemas de nuestra ensefianza, en el cual se abordaron algunos de los principales
problemas que presentaba en aquel entonces la educacion chilena. De aquella fecha
han transcurrido 67 afios y muchos de estos problemas aun se mantienen y otros se han
agudizado en este afio marcado por la COVID-19. Labarca describi6 el problema al que
se enfrentaba la educacion dada la carencia de un cuerpo directivo y doctrinal que
imprimiera orientacion cohesionada a todas sus ramas. En la actualidad, apenas la
COVID-19 comenzaba a hacer estragos, el programa educativo destinado a las escuelas
y liceos del pais se denomind “aprendo en linea”, lo cual da cuenta de la violencia
estructural sostenida en dicho epigrafe. En Chile y en Latinoamérica en general, la
mayoria de las familias no dispone de computadores personales y/o internet hogar para
que los hijos lleven a cabo sus estudios, dado que en muchos barrios, existe
hacinamiento, pobreza y miseria. Mientras el gobierno chileno elaboraba a ojos cerrados
la citada politica, el gobierno del Peru la denominaba “aprendo en casa”, lo que era reflejo
de una temprana puesta en marcha de la televisidon educativa y mas de mil radios
regionales, para llegar de esta forma a la poblacion en general, a las regiones mas
periféricas y a los sectores menos acomodados. En Chile, las principales autoridades
educativas han tomado una serie de decisiones erroneas y neglientes que han
evidenciado la precarizacidon de un sistema educativo que desde abril ha amenazado en
diversas oportunidades con volver a clases presenciales sin considerar el riesgo sanitario
existente. Ademas se adelantaron las vacaciones de invierno y han sido enfaticos en
defender la aplicaciéon del SIMCE, que por presiones sociales fue suspendido, entre
otras. El Ministro de Educacion ha declarado que los profesores no quieren volver a
clases presenciales por estar comodos en sus casas denotando con esto una nula
comprension de la amplia cantidad de roles y la consiguiente sobrecarga laboral
existente. La presente propuesta intenta analizar las decisiones politicas, educativas y la
violencia estructural presente en ellas.

Contacto: gsalas@ucm.cl
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Microrelatos autobiograficos de mujeres educadoras: Vivencias de violencia,
exclusidén y resistencias de vida en situaciones de confinamiento COVID-19

Juan Manuel Sanchez
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UNAM; Universidad Pedagodgica Nacional, Unidad 094, CDMX, Centro; Universidad
Pedagogica Nacional, Unidd 097, CDMX, Sur

(México)

Desde hace 10 afos, transitamos cotidianamente en la situacionalidad de profesoras de
nivel preescolar, son mujeres que por las circunstancias emergentes de la vida, la
mayoria de ellas ha tenido que asumir la docencia como una mas de las oportunidades
para resolver el dia a dia de las precariedades sociales de la pobreza. Cuando se abrio
la licenciatura en educacion preescolar en la Universidad Pedagdgica comenzamos a
mirar a mujeres con promedios de edades entre los 40-50 afos, que llegaban cargadas
de incertidumbre a la Universidad. La mayoria identificaba su insercion dentro de esta
casa de estudios como una extension mas de su trabajo, pues la condicionante para
mantenerse contratada era desarrollar estudios de licenciatura, pocas de estas mujeres
habian oido hablar de la universidad, seguramente -tal y como lo fuimos identificando en
sus relatos de vida- muchas de ellas eran las primeras de varias generaciones de familia
que cursaban estudios en ese nivel. La fragmentacion formativa dentro del contexto de
lo escolar se encontraba cargada de ausencias, rupturas y desencuentros, con la
escuela: Ausencias referidas a que los procesos de enculturacion contextual de los
rituales, habitos y formatos de lo escolar, poco se habian apropiado de los mismos;
Rupturas dadas por factores de embarazo temprano, necesidades de asumir
responsabilidades econdmicas urgentes o responsabilidades de cuidado de
progenitores; Desencuentros generados por estructuras escolares rigidas, con nula
mirada de una pedagogia comprensiva, relacional, afectiva y formativa. Desde los
primeros dias de intercambio relacional con estas mujeres, mujeres educadoras -las
fuimos nombrando a pesar del oximoron que ello representa-, aprendimos a comprender
las vivencias resilienciales que tejian en su andar. Resistencias como procesos de
transformacion, de significacion y de reconstruccion viva -vivencial-, del cotidiano. Por
ello ante las situaciones de confinamiento en estos largos meses, decidimos construir
con las educadoras microrelatos de vida, autobiografias en tiempos de COVID, con la
finalidad de seguir comprendiendo las rutas de co-construccion de la mente y los
procesos de acompafamiento cultural para la resistencia. De ellos damos cuenta.

Contacto: jmsanchez@upn.mx, tram@unam.mx
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Investigacion e intervencion en tiempos de pandemia crean conjuntamente metodologias
de testimonio y restitucion etnograficas, dando voz a vivencias, presentificando lo
silenciado y reconstruyendo historia del presente para el futuro. Talleres de trabajo sobre
los otros y nosotros, reflexion y compromiso...para salir vivos, si es posible; con todos,
mas dificil; y enriquecidos con la experiencia, parece imposible. Destellos de
construccion compartida de conocimiento y conciencia, co-responsabilidad y consenso,
emergen. “Aprendizaje estratégico”: “el largo plazo también es urgente” (Tedesco) es
mas bien aprendizaje expansivo (Engestrom) en intersticios entre-sistemas, cruzando
fronteras para encontrar claves. En intercambios virtuales, “desde casa”, emergen
posicionamientos, perspectivas, para trabajar juntxs. Pero con la ausencia de los que no
pueden apropiarse de su derecho a ser, ni reconocerse en la trama colectiva: habitan
“villas miseria” y “asentamientos” en Argentina, y cuando el virus llega, se los lleva en
horas, no en forma individual, sino desgraciadamente colectiva. Instrumentos de acceso
son encuentros en videoconferencias, universidad- y- escuelas, por plataformas, para
redisefar tareas con objetivos compartidos. Doctorandos que preguntan: ;con esto haré
mi Tesis?, ¢ 0 espero? Entrevistas por Whatsapp, reelaboran vivencias (Vygotsky, 1934)
, intercambian lo que hay para reir-y-pensar: San Martin tiene identidad originaria
mapuche y la bahadera resulta ideal para ballet. Docentes se conmueven por no
conseguir respuestas de alumnxs sin conectividad, crean parejas pedagogicas — “no los
une el amor sino el espanto” -, videos interdisciplinarios para nutrir el alma,
conjuntamente con “alimentos” que se entregan por bolsas a poblaciones
vulnerabilizadas (Terigi). Actividades con problemas “reales” hacen que saberes y
creencias se hibriden (De Sousa) o entren en conflicto, con pensamiento critico. Se
descartan contenidos fragmentados, o inertes, buscando significados vitales en torno al
cuidado y la amistad planetaria. Contacto entre escuela y familias, peligro de contagio,
al preguntar los docentes “por les chiques” y advertir que no han comprendido las
consignas, que no preguntan, o tienen otras prioridades - hambre, acoso -,0 les da
verglenza mostrar donde viven. La incertidumbre del futuro acota el mito del individuo,
la autoridad pedagdgica instituida verticalmente y aproxima a veces la esperanza de ser-
con-los otros y ser-en-situacién que toca atravesar.

Contacto: erausquinc@gmail.com
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¢ Qué escuela? Lazo social y transmision frente al estado de desastre social?

Maria José Néspolo

Facultad de Psicologia UBA- Instituto Formacion Docente N°45

(Argentina)

Se presentan indagaciones en el marco del proyecto UBAcyt dirigido por Erausquin,
describiendo lo relatado sobre sus practicas por profesores de instituto terciario,
Provincia Buenos Aires-Argentina en el marco pandemia y ASPO. La escuela como
revolucidn (Terigi,2019) rompié con el monopolio de la educacion ofreciendo un
repertorio de herramientas culturales que hasta su invencion circulaban entre unos
pocos. Hacia el siglo XX se naturalizé y endurecié los aspectos de normalizacion y
homogenizacion a través de los llamados “determinantes duros” (Pineau,1999). De
repente, el dispositivo parece haber sido revuelto por completo. El sistema de actividad
aula se trastoca al modificar, herramientas, reglas, organizacion de tareas; asi como se
reconfigura el sistema de actividad institucional (Engestron, 2001). Frente a estos
cambios tan profundos, lo central de la escuela continua siendo la necesidad de la
experiencia de encuentro y transmisién que posibilite la apropiacion emancipatoria de la
herencia en forma de proyecto que se asume como propio (Ranciere,2013) Primeras
reflexiones de relatos docentes registrados por observacion participante:Tension entre
hiper conexidn vertiginosa instantanea y falta de conectividad por desigualdad social y
econdmica. Se proponen tareas de abordaje individual en plataformas. Se observa
dificultad para construir colectivos de estudiantes, planteandose la pregunta por la
construccion de logica de lo comun, el trabajo colaborativo y en comunidad por
invisibilizacion de tramas, precarizacion de lazos, expulsion. Se registran relatos que
refieren “huida de los afectos” (Kancyper,2014), como apatia y soledad; o situaciones
donde la angustia excede la posibilidad de tramitacion viviéendose como acontecimiento,
traumatismo o catastrofe y desvalimiento Lewkowicz (2004). Los profesores describen
como herramienta frente al desgano y desenganche los encuentros sincrénicos y los
escritos individualizados que retomaran la voz del estudiante, experiencias donde la
palabra esta dirigida no en general sino personalizada. Diferencia entre conexion,
comunicacion y “transmision” (Frigerio,2004). Frente al cambio radical demandado a los
docentes, estos construyeron su intervencién en dialogo y colaboracion con otros
agentes. Esto podria contribuir a la ruptura del encapsulamiento y fragmentacion
(Néspolo;2017), trabajando la interagencialidad (Bakthin,1982) dando lugar al encuentro
de voces y perspectivas para construir entramados (Cazden,2010) que tiendan al
aprendizaje y expansion (Engestron, 2001).

Contacto: majonespolo@yahoo.com.ar
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Educacion Sexual Integral y Practicas Educativas Subjetivantes

Carolina Dome

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

(Argentina)

El presente trabajo enfoca a la Educacion Sexual Integral (ESI) como espacio curricular
y como conjunto practicas que difieren de los dispositivos pedagodgicos tradicionales e
impulsan diferentes formas de participacion (Rogoff, 1993). Se sostiene que estas formas
de actividad pueden habilitar la inclusién educativa y construir nuevos entramados
(Cazden2010) con las vivencias estudiantiles (Vigotsky, 1994). Este articulo se produjo
en el marco del Proyecto UBACyT “Apropiacion participativa de saberes, experiencias y
herramientas psico-socio-educativas en entramados de actividad inter-agenciales.
Afrontando desafios de inclusion con sujetos de derecho en contextos atravesados por
desigualdades y diversidades” (2020-2023); dirigido por la Prof. y Mg. Cristina Erausquin.
El disefio contempla la planificacion de ensefanzas ESI, el desarrollo de propuestas
didacticas y los sentidos y reflexiones construidos por docentes en entrevistas, a través
de acciones de seguimiento tutorial en contexto de pandemia. Se trata de docentes en
ejercicio. La seleccion fue parte de un recorrido: En primera instancia se analizaron 35
relatos docentes, delimitando un grupo de experiencias que presentaron fortalezas en la
profesionalizacion educativa en perspectiva de género (Dome, 2018; Dome, Erausquin
2018; Dome 2019). Algunas docentes participaron en talleres de formacién coordinados
por la autora del presente trabajo, donde problematizaron situaciones de la practica. A
partir del grupo de interés surgido, se establecio contacto con las docentes entrevistadas.
Se observan en las participantes ideas que interpelan cierto ordenamiento histérico al
hablar de género y sexualidad en las escuelas. Se advierte también que las normativas
referidas a la ESI fueron fundamentales como marco normativo, a la par que realizan
sefalamientos criticos sobre algunos contenidos. Las experiencias dan cuenta de la
construccion de entramados en las aulas, en las que los contenidos son abordados
desde inquietudes cercanas a las experiencias estudiantiles, generando nuevas formas
de interaccion. Se observa también una implementacién de “abajo hacia arriba”
(Engestrom 2001), que por un lado encuentra limites para su institucionalizacion, pero
que genera efectos de expansion y resonancias institucionales, aun en contextos de
tension y/o dificultad. Finalmente, se reflexiona sobre procesos de participacion guiada y
apropiacion participativa (Rogoff 1997) donde se prepararon las bases para ulteriores
participaciones en situaciones semejantes.

Contacto: carolinabdome@gmail.com
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Apuestas y desafios ante la Desigualdad: la construccién de criterios
transdisciplinarios de la subjetividad

Adriana Denegri

Facultad de Psicologia y Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional de La Plata

(Argentina)

Esta presentacion, enmarcada en el Proyecto de Investigacion |+D Facultad de
Psicologia UNLP, pretende articular las nociones presentadas en el titulo —violencias,
exclusiones, desigualdades, epistemologias de resistencia- con experiencias de
Proyectos de Extension Universitaria de las Facultades de Psicologia y Humanidades,
que continuan desarrollandose en contexto de pandemia. Uno de los proyectos articula
en forma directa con escuelas secundarias abordando cémo se juegan los cuerpos, los
lazos sociales, las violencias en las convivencias entre estudiantes y agentes educativos.
El otro implementa practicas territoriales otorgando importancia a la restitucion de
derechos humanos y ambientales, se siguen las trayectorias educativas de nifixs y
adolescentes en articulacién con escuelas, asi como el acompafamiento de familias.
Ante la situacién de pandemia los procesos de Ensefanza y Aprendizaje se enmarcan
en la “continuidad pedagodgica”, estrategia con potencialidades y limitaciones para
sostener estos procesos desde los hogares. Esta modalidad deja un lugar vacante en la
vida de muchxs sujetos, y mas agravado aun, en relacién a las desigualdades que implica
depender de lo tecnoldgico. Para los grupos mas vulnerables se deberia garantizar
mejores y amplias propuestas, asi como mas tiempo y calidad de ofertas pedagdgicas.
En este sentido la epistemologia politica trata del lugar y la distribucién del conocimiento
en las sociedades. La epistemologia de la resistencia agrupa luchas epistemoldgicas en
el espacio social por parte de grupos oprimidos para conseguir ser respetados
epistémicamente. La tematica de la exclusion esta en relacion con los debates en torno
a la desigualdad escolar y social, presentes a lo largo de la historia. En este contexto
adquiere una singular dimensién y significacion, revelando profundas desigualdades de
disponibilidad y acceso, y profundizando mas las desigualdades ya existentes en nuestra
sociedad. Considerando a la Universidad como una usina de pensamiento, a través de
la docencia, investigacion y extension, se propone construccion de criterios
transdisciplinarios de la subjetividad para pensar las relaciones entre las formas politico-
sociales y las producciones de subjetividades (Fernandez, 2009, 2011). Desde esta
perspectiva es relevante apostar a empoderar a familias y docentes para potenciar sus
propuestas y enfrentar este desafio educativo, con bases epistemologicas, académicas
y fundamentalmente politicas.

Contacto: adrianamdenegri@gmail.com
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COVID-19 y Educacioén terciaria a Distancia.  Que pasa con la calidad?

Ingrid Quintana Avello

Universidad del Bio-Bio

(Chile)

Existe consenso en considerar que la educacion de calidad es un derecho humano
fundamental. Garantizar este derecho, ha sido un desafio permanente a nivel
Latinoamericano, sin embargo la pandemia por Covid-19 y las consecuentes limitaciones
para mantener una educacion presencial, ha llevado a los centros de formacion terciaria
a buscar en las tecnologias y en la internet, una via alternativa para mantener las aulas
abiertas y proveer del servicio educativo; sin embargo, se ha de tener en cuenta que si
ya era dificil en América Latina y particularmente en Chile, garantizar una educacion de
calidad en contextos presenciales, la educacién a distancia también supone nuevas
complejidades que merecen ser revisadas. Desde un enfoque cualitativo de casos, se
presentan reflexiones derivadas de una investigacion en curso, cuyo objetivo esta
enfocado a comprender los significados que sustentan la percepcion de calidad
educativa en el actual contexto de educacion a distancia, visto desde la perspectiva de
estudiantes de una Universidad Estatal y Publica de la zona centro sur en Chile.
Participan 32 estudiantes de educacion superior. Las técnicas principales de recoleccion
de informacion utilizadas corresponden a cuestionario online, analisis documental y
entrevistas (todas por video llamada). El analisis hermenéutico contemplé el uso del
programa de analisis de datos Atlas-ti version 8. Resultados parciales evidencian que si
bien la educacion a distancia es reconocida como una adecuada medida preventiva de
COVID-19, también se evidencian barreras que amenazan la continuidad de estudios.
Se concluye que la educacion terciaria de calidad en modalidad a distancia es significada
como un derecho vulnerado, identificandose los criterios de accesibilidad, disponibilidad
e inclusién como los mas urgentes de atender en contexto universitario, necesarios para
avanzar hacia estandares de mayor calidad y justicia en educacion en tiempos de
Pandemia.

Contacto: iquintana@ubiobio.cl
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Habilidades Blandas y Socioemocionales para afrontar la Pandemia

Martha Cecilia Valbuena Quinonez, Katerin Johana Valbuena Quinonez

SENA / Universidad Piloto de Colombia

(Colombia)

Las habilidades blandas y socioemocionales como aprendizaje, en medio de pandemia,
son herramientas que facilitan que una persona se destaque de otra, el objetivo del
presente estudio hace referencia a la capacidad de relacionarse consigo mismo, con
otros, de comprender y manejar las emociones, establecer y lograr objetivos, tomar
decisiones autébnomas y confrontar situaciones adversas de forma creativa y
constructiva; es decir, tener actitudes, practicas y vinculos que afectan y determinan
coémo un individuo enfoca el aprendizaje e interactua con el mundo que le rodea. La
metodologia para el presente disefio, se basa en un procedimiento mixto. Los
participantes fueron 500 estudiantes de formacion para el trabajo. Se hizo énfasis en el
aspecto personal (micro), institucional (meso) y cultural (macro), teniendo en cuenta
instrumentos de medicion. La promocidn de excelentes practicas socioemocionales,
formativas y ambientales, favorecieron la sana convivencia. Las practicas
implementadas permitieron una mejora continua en el quehacer, de las actividades
cotidianas en ambito académico y laboral, extendiéndose a los demas mundos.

Contacto: marthacvq@misena.edu.co, katerin-valbuena@upc.edu.co
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A Pandemia COVID 19 e suas influéncias na Educacgao: questionamentos e
desafios frente ao ensino virtual

Marilene Proenca Rebello De Souza, Ruth Mercado M., Laura Marisa Carnielo Calejon,
Guillermo Arias Beaton

Universidade De Sao Paulo

(Brasil; México; Cuba)

Este Simpdsio apresenta um conjunto de trés trabalhos realizados a partir das realidades
do México, Cuba e Brasil frente aos desafios trazidos pela suspensdo das aulas
presenciais em escolas e universidades provocada pelo afastamento social obrigatorio
frente ao contagio producido pelo virus COVID-19, cuja Pandemia foi decretada pela
OMS em 11 de margo de 2020. O trabalho da Profa. Dra. Ruth Mercado intitulado
“‘Escuela en casa” pandemia y educacion publica en México: Realidades, practicas
sociales y saberes locales en conflicto con politicas educativas nacionales analisa
debates publicos dos Programa Federal mexicano “Aprende en casa” para educagéo
basica 2020-2021 e as declara¢gdes das familias e professores. O trabalho da Profa. Dra.
Laura Calejon intitulado Tecnologia da informagédo e da comunicagdo durante e pos-
pandemia: impacto na educagao tem por objetivo analisar como as TICs tornaram-se
obrigatdrios para atender o isolamento social necessario como medida de enfrentamento
da pandemia, tornando mais visivel o impacto no desenvolvimento e na aprendizagem
dos escolares, a relagdo entre as condicbes materiais de vida, os processos de
subjetivacéo e as possibilidades de desenvolvimento. Destaca o fato de as escolas e o
trabalho serem desafiados a encontrar novos caminhos e o retorno a atividade presencial
constitui-se um novo desafio a ser resolvido. E o terceiro trabalho do Prof.Dr. Guillermo
Beaton Ensefianza a distancia, desafios para garantizar una labor desarrolladora analisa
o papel que algum dia a educagédo dos seres humanos ha de ter, em cujo sistema
educacional se inclui a educagédo a distancia, como um meio de garantir a preparagéo
permanente que exite o desenvolvimento da cultura da humanidade. Consideramos que
este debate traga importantes argumentos ao tema da Pandemia e as relagdes
educionais produzidas nesse contexto historico.

Contacto: mprdsouz@usp.br, ruthmercadom@gmail.com, lauracalejon@gmail.com,
gariasbeaton@gmail.com
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“Escuela en casa” pandemia y educacion publica en México: Realidades,
practicas sociales y saberes locales en conflicto con politicas educativas
nacionales

Ruth Mercado M.

Departamento de Investigaciones Educativas del Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados del IPN; Consejo Mexicano de Investigacién Educativa

(México)

La gravedad de la pandemia del Covid19 y las medidas sanitarias de distanciamiento
social que provocé tuvieron demoledoras consecuencias en todos los campos de la
accion humana afectando gravemente a la educacion escolar signada por la interaccion
social. Muchos paises, en este caso México, responden con programas generalizados
de educacién remota en los hogares de los estudiantes mediante TV y/o internet.
Gobiernos y empresas privadas promueven el uso de esos medios ante la pandemia
como sustituto “exitoso” de la educacién escolar, ignorando las graves desigualdades
sociales del pais. Objetivos. Analizar tres cuestiones cruciales para el presente y futuro
de la educacién publica nacional: a. Perspectivas e intereses sociales en pugna
intensificada sobre la escuela publica en la formacion de nifios y jévenes y para la vida
nacional, b. El Estado y la educacién publica durante la pandemia en un pais
pronunciadamente desigual y c. Vigencia de la centralidad de docentes y familias para la
educacion escolar durante la pandemia. Método. Estudio cualitativo de perspectiva
histoérico cultural basado en analisis documental sobre debates publicos acerca del
Programa federal “Aprende en casa” para educacién basica 2020-2021 y declaraciones
de familias y docentes de la Ciudad de México y estados de Hidalgo y de México.
Resultados. Identificacion de: Intereses privatizadores hacia la educacién publica con
renovada presencia promotora, durante la pandemia, de la educacion remota
indiferenciada, mientras las graves carencias escolares, ademas de la pandemia,
retrasan el regreso a la educacion presencial; Practicas y saberes locales presentes en
las alternativas desarrolladas por padres y docentes, en conflicto con el programa
“‘Aprende en casa”, cuya masividad no alcanza a los sectores populares en pandemia,
sino que ocasiona graves afectaciones para la sobrevivencia familiar y -Lecciones de
comunidades educativas para superar los dafios causados por la pandemia que permiten
anticipar programas de acogimiento escolar al retornar presencialmente. También para
que el estado promueva con el magisterio, condiciones adecuadas incluyendo recursos
tecnoldégicos educativos acordes con la diversidad cultural nacional apoyados en
Conectividad para Todos.

Contacto: ruthmercadom@gmail.com
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Tecnologia da informacao e da comunicagao durante e pés-pandemia: impacto
na educacgao

Laura Marisa Carnielo Calejon

Laboratério Interinsittucional de Estudos e Pesquisas em Psicologia Escolar - Instituto
de Psicologia USP

(Brasil)

Os recursos da tecnologia da informagéo e da comunicagéo, necessarios para atender
ao isolamento necessario no controle do virus ja estavam sendo defendidos como uma
possibilidade de melhorar a qualidade da educagdo, da aprendizagem e do
desenvolvimento humano. Como conteudos da cultura estes recursos estdo propostos,
muitas vezes, como solugdes que resolvem os desafios que a educacédo enfrenta.
Tedesco (2004) em Educacédo e Novas tecnologias nos desafia a pensar entre a
esperancga e a incerteza, sinalizando a necessidade de considerar o papel da sociedade
da informagdo para todos e o risco de ampliar a desigualdade entre uma minoria
privilegiada e a maioria despreparada com a interposi¢cdo do divisor digital. A politica
educacional frente a revolugdo tecnoldgica esta considerada a partir de um mundo de
interdependéncia crescentes e parciais. Analisamos diferentes experiéncias realizadas
na América Latina, como a da Argentina (aulas em rede), do Instituto Tecnoldgico de
Monterrey, a experiéncia brasileira em televisdo educativa e a experiéncia chilena da
Rede Enlaces. A experiéncia cubana desenvolvida a partir de 1970 demonstra a
potencialidade do EHC na organizagdo de uma educagdo capaz de promover o
desenvolvimento do sujeito e do grupo social. As TICs tornaram-se obrigatérios para
atender o isolamento social necessario como medida de enfrentamento da pandemia,
tornando mais visivel o impacto no desenvolvimento e na aprendizagem dos escolares,
a relagao entre as condigbes materiais de vida, os processos de subjetivagdo e as
possibilidades de desenvolvimento. As escolas e o trabalho foram desafiados a encontrar
novos caminhos e o retorno a atividade presencial constitui-se um desafio a ser resolvido.
As esperancas e incertezas anteriores a pandemia foram agudizadas pelo virus e novos
caminhos precisam ser pensados. Os recursos da tecnologia da informacdo e da
comunicagao podem ser “outros "na zona de desenvolvimento proximal do sujeito. Nesta
medida dependem do desenvolvimento real ou atual do sujeito, da possibilidade que ele
tem de aproveitar a ajuda e de um contexto, incluindo educadores que possam manejar
estes recursos, assim como a disponibilidade deles. Neste cenario a educagao infantil
ganha relevancia e precisa ser considerada com atengéao particular.

Contacto: lauracalejon@gmail.com
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Ensefanza a distancia, desafios para garantizar una labor desarrolladora

Guillermo Arias Beaton

Sociedad Econdmicas de Amigos del Pais (SEAP); Centro Cultural Juan Marinello;
Universidad de La Habana

(Cuba)

En el presente trabajo abordaremos un analisis sobre nuestra comprension de que la
pandemia pasara, pero insistiremos acerca de las razones histéricas que la han
producido, porque el virus es solo la causa que la desencadena, pero en realidad ella se
produce como consecuencias de las condiciones desfavorables producidas
histéricamente por la sociedad en la que vivimos. Hablaremos también del futuro, de lo
que pudiera mejorarse para que se evite que se sigan produciendo los mismos
problemas anteriores en la educacion y los hechos criticos semejantes a los que estamos
viviendo con motivo de la pandemia. Se abordara entonces, como parte integral de ese
analisis, el papel que algun dia ha de tener la educacion de los seres humanos, en cuyo
sistema educacional se ha de incluir la educacion a distancia como un medio de
garantizar la preparacidon permanente que exige el desarrollo de la cultura de la
humanidad. Se destacara, la dependencia que esta tiene de la labor educativa y del
desarrollo humano que exige una educacion plena que ha de producirlo. Que la labor
educativa se realiza desde que el bebé nace y se caracteriza por una dependencia casi
total de los familiares que lo crian y educan, hasta que se constituye, por medio de este
proceso familiar y, ademas, de la labor de los centros educacionales, la escuela y toda
la sociedad, en un ser humano independiente y autbnomo, activo y capaz de producir
nuevos y mejores conocimientos que nos enriquezcan a todos y tribute al desarrollo de
la sociedad humana y su cultura.

Contacto: gariasbeaton@gmail.com
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Adaptacao Académica ao Ensino Superior e Habilidades Sociais em tempos de
pandemia

Adriana Benevides Soares, Rodolfo A. M. Ambiel, Acacia Aparecida Angeli dos Santos,
Amanda Lays Monteiro Inacio, Adriana Satico Ferraz, Jennifer Kerolly de Oliveira
Barros Bathaus, Almir Diego Brito, Fatima de Almeida Maia, Francine Nathalie Ferraresi
Rodr

Universidade do Estado do Rio de Janeiro; Universidade Salgado de Oliveira;
Universidade Sao Francisco

(Brasil)

As implicagbes da pandemia na saude mental e na educagdo sao motivo de grande
preocupacao de autoridades mundiais. Intervir ou proporcionar agées de maneira rapida
enquanto a crise acontece é uma estratégia para reduzir o agravamento de casos ja
existentes, prevenir a emergéncia de outros e adaptar solugdes as situagdes existentes
da melhor maneira possivel. O caso do Ensino Superior € um dos que requer especial
atengdo pois, os problemas de adaptacdo que ja existiam, como as questdes
vocacionais, de gestao do tempo, de métodos de estudo e autonomia para o trabalho
académico foram agravados devido especialmente ao isolamento social e a necessidade
de uso de recursos tecnoldgicos para o aprendizado e para o ensino. Em consonancia
com essas questdes, essa mesa apresenta trabalhos que por um lado pretendem
apontar formas de lidar com o isolamento social, incentivando e promovendo a realizagao
de comportamentos competentes socialmente e por outro indicando meios de adaptacgao
ao ensino remoto seja explorando recursos tecnoldgicos, seja mantendo contato virtual
com professores e colegas, ou ainda buscando consolidar uma perspectiva de carreira
a médio e longo prazo. Manter o estudante em contato com os outros e com a intencao
de permanecer no Ensino Superior requer estratégias que s&o apresentadas nos estudos
apresentados.

Contacto: adribenevides@gmail.com, rodolfo.ambiel@usf.edu.br,
acacia.santos@usf.edu.br, amandalmonteiroo@gmail.com,
adrianasatico.as@gmail.com, jenniferbarros08@gmail.com, almir_diego@hotmail.com,
maiafalmeida@gmail.com, Francine.queluz@gmail.com, hayumylimarocha@g
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Um guia orientativo para adaptagao e permanéncia no Ensino Superior em
tempos de pandemia

Rodolfo A. M. Ambiel, Acacia Aparecida Angeli dos Santos, Adriana Benevides Soares,
Amanda Lays Monteiro Inacio, Adriana Satico Ferraz, Jennifer Kerolly de Oliveira
Barros Bathaus

Universidade do Estado do Rio de Janeiro; Universidade Salgado de Oliveira;
Universidade Sao Francisco

(Brasil)

As mudangas ocasionadas pela pandemia resultaram em consequéncias negativas em
varios ambitos da vida e como forma de proporcionar bem-estar nesse novo cenario e
informagdo sobre como lidar com os impactos gerados, pesquisadores de varias
instituicbes de ensino superior (IES) brasileiras se reuniram em uma forga tarefa
denominada PsiCOVIDa, a qual esse subgrupo se liga. Em razdo do campo do ensino
superior, sobretudo a area académica, ter sido bastante afetada pelas mudangas
decorrentes da pandemia houve a necessidade de readaptacédo no processo de ensino-
aprendizagem por parte de todos os envolvidos. As aulas presenciais passaram a ser
ministradas de forma remota, exigindo um tempo de resposta curto para a reestruturagao
dos planos de ensino e aumentando as possibilidades de evasao. Assim, foi elaborado
0 guia de adaptacéo e permanéncia no ensino superior em tempos de pandemia com o
objetivo de contribuir para o ambiente universitario e proporcionar aos alunos
ferramentas para elaborar estratégias efetivas e prosseguir com os estudos. Participaram
da producdo desse documento psicologos pesquisadores e estudantes de pos-
graduagéo com expertise na tematica, que também foi validado por integrantes da forga
tarefa. O documento foi fundamentado com base nos conceitos da adaptacao académica
e dos motivos para evasio identificada na literatura e em dois instrumentos de medida
utilizados no Brasil (Questionario de Adaptagao ao Ensino Superior e a escala de Motivos
para Evasao do Ensino Superior). A versao resultante dessa etapa foi subdividida em
cinco seg¢des para facilitar a avaliacdo e encaminhada de forma integral a quatro juizes,
alunos universitarios, que analisaram os critérios de clareza, pertinéncia e relevancia do
conteudo e foram orientados a emitir notas entre 1 e 5 para cada se¢do, assim como
realizar comentarios, caso pertinente. A pontuacdo média das sec¢des ficou entre 4,25 e
5, e apos realizar as alteragdes sugeridas pelos juizes, a nova versao foi encaminhada
ao grupo de trabalho da forga tarefa psiCOVIDa para avaliagdo da acessibilidade ao
publico alvo e para aprovagéo. A verséao final do guia foi amplamente divulgada em
diversas redes, sendo que até o momento teve 1.127 downloads no ResearchGate.
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adribenevides@gmail.com, amandalmonteiroo@gmail.com,
adrianasatico.as@gmail.com, jenniferbarros08@gmail.com




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 171

Adaptacao académica na transi¢ao do ensino presencial para a forma remota
durante a pandemia pelo COVID-19: proposta de avaliagao

Acacia Aparecida Angeli dos Santos, Adriana Satico Ferraz, Amanda Lays Monteiro
Inacio, Jennifer Kerolly de Oliveira Barros Bathaus

Universidade Sao Francisco

(Brasil)

O ensino remoto foi implementado em muitas instituicbes de ensino superior (IES)
brasileiras para garantir a continuidade da formagao dos estudantes e, ao mesmo tempo,
atender as medidas de distanciamento social ampliada para evitar a propagagéo do
COVID-19. Ainda que essa alteragao no ensino seja temporaria conjectura-se sobre os
seus reflexos na adaptagdo académica dos discentes. A fim de avaliar o nivel de
adaptacdo dos estudantes nas dimensbdes estudo, institucional, pessoal-emocional,
social e planejamento de carreira, esta comunicagdo apresenta os resultados de um
estudo que investigou a evidéncia de validade de conteudo da versdo adaptada do
Questionario de Adaptacao ao Ensino Superior (QAES) presencial para o ensino remoto.
Dentre os 40 itens do QAES presencial, 18 foram adaptados para o contexto do ensino
remoto, trés foram excluidos, 19 foram mantidos e oito novos itens foram elaborados.
Em seguida, participaram da analise de juizes trés docentes, que lecionavam em trés
diferentes IES e que acompanharam a transicdo do ensino superior presencial para a
modalidade remota. As juizas responderam o Protocolo de Avaliagdo de Juizes no
Formularios Google. Os itens foram avaliados por meio do Coeficiente de Validade de
Conteudo. Na dimenséo teodrica obteve-se 97,04% de concordancia geral (k); CVCtotal
acima de 0,80 para todos os critérios. Esses valores fundamentaram a manutengao dos
45 itens do QAES adaptado. No estudo piloto, os itens foram avaliados quanto a
inteligibilidade e adequacao ao contexto por meio do Protocolo de Avaliagdo do Estudo
Piloto, respondido via Formularios Google. Participaram 12 estudantes de seis IES
publicas e particulares das regides Sul e Sudeste. A predominéncia da amostra foi do
sexo masculino (n=9), Midade=26,7 (DP=7,69). Os estudantes estavam no segundo ao
nono semestre de oito cursos de graduagao e passaram a ter aulas remotas ha trés e
quatro meses. A analise qualitativa das respostas indicou que os estudantes nao
apresentaram dificuldades de compreensdo dos itens, bem como a adequagao do
conteudo. Esses resultados corroboram a evidéncia de validade de conteudo do QAES
adaptado para o ensino remoto. Atualmente, essa pesquisa se encontra em andamento,
com o objetivo de continuar a investigagcado das propriedades psicométricas do QAES.
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As habilidades sociais sao classes de comportamentos aprendidos que podem colaborar
para o desenvolvimento e manutencio de relacionamentos interpessoais de qualidade,
além de contribuirem para a manutencgao da qualidade de vida de pessoas em diferentes
contextos. A partir desta perspectiva, o objetivo da Cartilha sobre Habilidades Sociais
para melhores relagdes interpessoais durante o enfrentamento do COVID-19 foi oferecer
as familias, aos casais e as pessoas que dividem a mesma residéncia, um material para
auxilia-los a desenvolver suas habilidades sociais, para que pudessem melhorar sua
convivéncia durante a quarentena imposta em fungédo do avanco do COVID-19. As
classes de habilidades sociais exploradas na cartilha foram civilidade, comunicagao e
desenvoltura social, assertividade, empatia, autocontrole da expressividade emocional e
de trabalho. As habilidades de civilidade s&o responsaveis pela capacidade do individuo
de interagir com as pessoas ao seu redor, a partir das regras minimas de relacionamento
e convivio social. A comunicagéo social pode ser feita por meio da fala (comunicagéo
verbal) e também por meio das expressdes faciais (comunicagdo ndo verbal). Ja a
assertividade envolve a expressao adequada dos pensamentos e das emogdes, além de
garantir que os nossos direitos sejam protegidos. E o0 meio termo entre a agressividade
e a passividade, pois proporciona qualidade nos relacionamentos. A empatia, por sua
vez, ocorre em dois momentos: primeiro na compreensdo empatica, que estabelece o
ouvir e aproximar-se para dar atengéo e escutar o outro e em seguida, na comunicagéo
empatica, a qual é sinalizado que a pessoa foi compreendida. Por fim, o autocontrole da
expressividade emocional envolve controlar a expressdo de emogdes que nao
contribuiriam para a manutencdo de relacionamentos interpessoais de qualidade. Na
vivéncia deste periodo critico pode-se constatar a importéncia de agir ativamente em prol
da manutencgao de relagdes saudaveis e também do exercicio da solidariedade para com
os mais afetados pelas consequéncias do isolamento social. Pensando nessa
necessidade, a cartilha tornou possivel descrever e ensinar o desenvolvimento de
algumas habilidades sociais, indicando possiveis formas de inclui-las no dia a dia para a
melhoria das relacdes interpessoais, dando exemplos, para cada classe de habilidades
sociais, de comportamentos socialmente habilidosos.
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Socioeducagao e Juventude no Brasil: retrocessos e violagoes de direitos
humanos

Débora Cristina Fonseca, Juliana Cavicchioli de Souza, Priscila Carla Cardoso
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Esta mesa tem por objetivo apresentar e problematizar as concepgdes de socieoducagao
prescritas na legislagdo e documentos oficiais, bem como sua execug¢do, na perspectiva
de jovens que as vivenciam. Ainda, analisar como o proceso de execug¢ao das medidas,
em tempos de pandemia, sofre ataques e violagbes, na perspectiva da garantia de
Direitos Humanos basicos. Desta forma, a primeira apresentagdo, conceitualmente,
buscara problematizar o entendimento de socieoducacdo adotado no Brasil, com seus
problemas e dificuldades, indicando posibilidades de superacdo do modelo punitivo. A
segunda apresentacgéo versara sobre os dados de uma pesquisa realizada com jovens
em cumprimento de medidas socieoducativas em meio aberto, buscando evidenciar a
compreensao que esses jovens tém sobre ese proceso. A terceira apresentagéo
problematizara a garantia desses direitos em tempos de pandemia causada pelo novo
coronavirus, observando as agdes dos sistema juridico e socioeducativo na garantia e/ou
violacdo de direitos basicos desses jovens. Ainda, desnudar os ataques que este
arcabouco legal vem sofrendo, contraditoriamente a necessidade de garantia da vida.

Contacto: debora.fonseca@unesp.br, juliana.cavicchioli@uol.com.br,
priscilacarlacardoso@gmail.com




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 174

Socioeducar: uma pratica para além do viés repressivo-assistencialista
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O termo socioeducacéo se destina no Brasil ao trabalho realizado com adolescentes que
cometeram atos infracionais. Entretanto, embora presentes nos documentos oficiais néo
ha uma definicdo consistente e tedrica sobre o termo “socioeducativo”. Os poucos
estudos realizados demonstram que ndo ha uma clareza tedrica sobre o conceito de
socioeducacgao, o que traz consequéncias para o trabalho desenvolvido por profissionais
que trabalham diretamente com esses adolescentes. No Brasil, embora a nogdo sobre
socioeducagao tenha surgido a partir do Estatuto da Criangca e do Adolescente — ECA
(BRASIL, 1990), em que foram definidas as medidas socioeducativas a serem aplicadas
aos adolescentes que cometeram atos infracionais, a lei ndo diz respeito a materializagao
de intervencbes no ambito da acdo socioeducativa. Apenas menciona, de forma
superficial, as medidas socioeducativas sem detalhamento do que seja a socioeducagéo
(ZANELLA, 2011; PAES, 2008). Foi s6 com a Resolugéo n° 113 do Conanda de 2006,
que dispde sobre os parametros para institucionalizacéo e fortalecimento do Sistema de
Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente — SGD (BRASIL, 2006) e
posteriormente com o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo — SINASE
(BRASIL, 2012) que se viu a necessidade de esclarecer as bases e 0s principios que
deveriam nortear as medidas socioeducativas. Ainda assim o foco foi no direcionamento
estrutural e funcional das execugdes das medidas socioeducativas e nao no referencial
tedrico. Isso significa dizer que, embora tenhamos avangado no tocante a legislagéo e
a regulamentagao técnica das aplicagdes e execugdes das medidas socioeducativas,
ainda ha uma grande lacuna quando se trata da conceituagdo tedrica do termo
socioeducagao. Sem fundamentos tedricos e metodologicos suficientes e consistentes,
os socioeducadores tém dificuldades em exercer suas fungdes e acabam por
desempenharem praticas coercitivas e sancionatdrias ou assistencialistas, o que
significa dizer que os programas, na pratica, ainda possuem um carater repressivo-
assistencialista, embora, gradativamente, tentem incorporar o discurso de trabalho
voltado para o exercicio de cidadania e o enfrentamento das desigualdades sociais. E
nesse sentido que pretendemos problematizar sobre algumas questbes como: a
socioeducacgao acontece no Brasil para que e para quem? Os socioeducadores estdo a
servico de quem? Existe possibilidade de uma pratica socioeducativa emancipadora?
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Socioeducagao: o que dizem os/as jovens autores de ato infracional?
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Os jovens autores de ato infracional parecem néo ter clareza sobre a proposta do
atendimento socioeducativo, o que esta diretamente relacionado a indefinicao e falta de
clareza a respeito do conceito de socioeducagao na legislagdo e nos demais documentos
que orientam sobre a tematica. Tanto o ECA (BRASIL, 1990) quanto o SINASE (BRASIL,
2012) séo leis destinadas a protecao das criangas e adolescentes, e contém diretrizes e
orientacbes fundamentais para a aplicacio e o cumprimento das medidas
socioeducativas. Na pesquisa de mestrado finalizada no ano 2019, pretendeu-se
conhecer e analisar a compreensao de jovens autores de ato infracional sobre as
medidas socioeducativas em meio aberto. Foram entrevistados seis jovens do sexo
masculino e uma jovem do sexo feminino, possuindo entre dezesseis e vinte anos de
idade. Foi possivel observar que, a maioria dos entrevistados ndo reconhece as siglas
ECA e SINASE, revelando o ndo (re)conhecimento por parte dos jovens de seus préprios
direitos fundamentais. A compreensdo acerca das medidas socioeducativas de
Liberdade Assistida (LA) e Prestacdo de Servigos a Comunidade (PSC) estdo
intimamente ligadas a dimens&o burocratica e punitiva. Isso quer dizer que, para os
jovens estar em acompanhamento socioeducativo significa, apenas cumprir com o0s
agendamentos realizados pelos técnicos de referéncia do Centro de Referéncia
Especializado da Assisténcia Social (CREAS). E importante ressaltar que, em geral, as
medidas socioeducativas significam punigcdo pelo ato cometido. A maioria dos
entrevistados se considera culpados pela infragcdo cometida, indicando que concordam
com a atitude tomada pelo Sistema de Justiga. Alguns mencionam que a ruptura com o
meio infracional depende de si mesmos, ndo havendo, em nenhum momento, a
compreensao da infragdo e da violéncia enquanto produtos de uma sociedade desigual.
Ainda com relagao aos significados das medidas socioeducativas, a dimens&o educativa
das medidas, quando aparece, esta atrelada ao treino para o mercado de trabalho. Nao
ha incentivo e/ou atividades que promovam reflexdes sobre a dimens&o formativa da
educacgao e do trabalho. Ambos estdo associados a uma ideia de melhoria de vida sem
que haja sentidos sociais para tais. Com base nisso, temos construido uma politica de
atendimento socioeducativo para quem e para que?
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Jovens no sistema socioeducativo e o novo coronavirus: uma analise socio-
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Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP/SP)

(Brasil)

Este trabalho tem como ponto de partida o ECA (BRASIL, 1990), a Declaragao Universal
dos Direitos Humanos (ONU, 1948), a Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988),
o Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos (BRASIL, 2012), bem como o
SINASE (2006) e as recomendagdes do Conselho Nacional de Justica de margo de 2020
e do CONANDA (BRASIL, 2020), sobre o atendimento de jovens em medidas
socioeducativas durante a pandemia causada pelo Corona Virus. Pretende-se refletir
sobre os modos como o sistema socioeducativo e juridico tem atuado na prevencgao e ou
violagdo de direitos humano basicos de jovens privados de liberdade e/ou liberdade
assistida durante a pandemia, bem como sobre os ataques a leis/resolucdes brasileiras
que garantem condicbes dignas de sobrevivéncia a essa populagdo. A partir do
entendimento de socioeducacdo, em uma perspectiva critica e emancipatoéria, as
analises tem como foco de discussao sobre o arcabougo legal, bem como sobre as
praticas perversas de violagéo de direitos de jovens, principalmente negros e pobres no
Brasil e, de modo especial, durante a calamidade publica pandémica causada pelo novo
corona virus. Observa-se que, de modo geral, o sistema protetivo ainda ndo conseguiu
avancar na perspectiva de reconhecimento de jovens pobres e negros como detentores
de direitos basicos e fundamentais como qualquer outro sujeito, na perspectiva de
reconhecimento da dignidade humana. Problematizamos os processos de aprendizagem
e desenvolvimentos em uma sociedade excludente e desigual, mobilizada pela
economia, no modelo neoliberal, que torna algumas vidas descartaveis, quando n&o
produtivas para o sistema. Nesse sentido, as reflexdes, na perspectiva da psicologia
socio-historica pretende problematizar o modo como o sistema concebe esses jovens
qgue se deixaram infracionar e estdo sob a tutela do estado, sendo responsabilizados ou
punidos em um sistema nomeado como socioeducativo.
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Confinamiento sanitario visto desde un enfoque analitico-conductual
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La pandemia por coronavirus (COVID-19) es actualmente el principal problema de salud
publica en el mundo. Debido a la pandemia se ha promovido la implementacion de
estrategias para mitigar los dafos, entre dichas estrategias se encuentra el
confinamiento sanitario, el cual se ha planteado para salvaguardar la salud de las
personas, esta puede promover muchas problematicas en el comportamiento. El
desarrollo del conversatorio tiene como punto de partida la descripcién de diferentes
problematicas a causa del confinamiento sanitario desde un enfoque analitico-
conductual. Se plantea, a través de un analisis funcional hipotético, una propuesta
explicativa del uso/consumo de pseudoterapias. Se analizaron algunas problematicas
surgidas por el cambio abrupto en las rutinas diarias de las personas y sus intentos de
adaptacion, lo cual pudo generar/derivar como consecuencia depresion, ansiedad vy
problemas de pareja. Se realizd una revision descriptiva de los conceptos de auto-
cuidado, los comportamientos de auto-cuidado y sus componentes relacionados, asi
como también las dificultades y limitaciones para su aplicacion, asi mismo, se describen
y se sugieren dos propuestas para la mejora y mantenimiento de las conductas de auto-
cuidado y salud. Ademas se analiza el efecto del cambio drastico en el contexto de las
personas lo cual puede generar respuestas ansiogenas y los comportamientos para
reducir dichas respuestas, sin embargo, afectan la calidad de vida. A propésito de la
situacion global y su relacion a los procesos terapéuticos como recursos disponibles
realizo una revision tedrica y de la metodologia del entrenamiento conductual de padres
en modalidad a distancia. Por ultimo, se analiza la conducta de autolesion, tentativa de
suicidio y la conducta suicida consumada, como comportamientos de evitacién o escape
de estados afectivos con alta intensidad.
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El objetivo del presente articulo es el de ofrecer una propuesta hipotética que explique el
incremento del uso/consumo de pseudoterapias a nivel individual. Al observar el
incremento del uso de pseudoterapias nocivas como el consumo de diéxido de cloro,
esta explicacion podria funcionarle, a los profesionales de la salud, para prevenir y
reducir los peligros del uso de pseudoterapias y del pensamiento pseudocientifico. Se
presenta un analisis funcional hipotético, el cual incluye la discusion de la evitacion,
escape Yy reforzamiento dentro del contexto de la presente pandemia. Las condiciones
actuales de cuarentena, donde las interacciones sociales y las actividades posiblemente
reforzantes, se han visto reducidas al limitar el acceso a espacios publicos/privados en
relacion a las contingencias establecidas para la prevencion del contagio del virus Covid-
19, se proponen como las condiciones en las que los individuos experimentan un cambio
notorio en sus ambientes, programas de reforzamiento y respuestas emocionales.
Ademas, se propone la presencia de un virus posiblemente mortal como estimulacién
aversiva constante, la cual establece las condiciones en donde el consumo de
pseudoterapias/pseudociencias sumado al resultado del limitado/reducido acceso a
fuentes de reforzamiento, funciona como reforzamiento negativo estableciendo
operantes de escape/evitacion las cuales, a largo plazo, podrian generar condiciones
adversas futuras. Este tipo de operaciones se proponen como la explicacion del porque
en las condiciones actuales se puede observar, en la poblacion general e incluso los
profesionales del area de la salud, el uso de pseudociencias y pseudoterapias.
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La reclusién sanitaria forzosa como situaciéon de problemas psicolégicos: una
explicacién analitico-conductual
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El presente articulo tiene como objetivo ofrecer una vision que explique desde un viraje
analitico conductual las causas de los fendmenos clinicos mayormente presentes
durante la reclusién sanitaria forzosa impuesta a raiz de la pandemia por el virus SARS-
CoV-2. Debido a la situacion impuesta por el alto riesgo de contagio, se revisé la manera
en que la misma funciona como vehiculo de cambio de las contingencias conductuales
y las rutinas diarias de las personas, introduciendo nuevas contingencias que llevan a
ciertos intentos de adaptacion que resultan problematicos de manera individual y
relacionalmente para la vida de las personas; tales problemas conocidos en una
taxonomia diagnostica como ansiedad, depresion, problemas de comportamiento y de
pareja. Apoyado en la literatura del analisis de la conducta, se presentan situaciones
hipotéticas las cuales son discutidas a manera de analizar cuales son los procesos
funcionales y asociativos que operan relacionalmente sobre dichos fendmenos clinicos
sin recurrir a términos o explicaciones que sustantiven o interioricen estos problemas.
Desde esta Optica, el analisis de la conducta, a diferencia de la psicologia tradicional,
nos ofrece explicaciones que despatologizan y validan los comportamientos emitidos por
las personas en situacion de reclusion sanitaria, a la vez que pone en relevancia el papel
del ambiente/contexto como las causas del comportamiento problema y otorga cierta
responsabilidad, de manera reciproca, a las personas como su propio agente de cambio.
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Conductas de autocuidado y salud
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Ante la situacion epidémica provocada por la COVID-19, y, su acelerada denominacion
de pandemia, las organizaciones y agencias de salud publica nacionales e
internacionales han debido presentar una pronta respuesta en medida de prevencion,
contencion y mitigacion de dicho fendmeno; dada la naturaleza, y, los factores de riesgo
que representa esta emergencia sanitaria, se ha acentuado la vigencia del auto-cuidado
como herramienta valiosa y oportuna implementada en los lineamientos de seguridad y
en la preservacion de la salud de la poblacion en general. Al ser una accidén auto-
gestionada la identificacion de las conductas componentes en el auto-cuidado de la salud
resulta relevante como elemento que propicia su adecuado funcionamiento y aplicacion,
Por otro lado, también existen diversos factores que aumentan la complejidad en la
ejecucion de dicha tarea, afectando y comprometiendo su efectividad; resulta posible
desde una perspectiva analitico - conductual, proveer técnicas, métodos vy
procedimientos necesarios para el establecimiento, correcta ejecucion y mantenimiento
de los repertorios comportamentales relacionados al auto — cuidado, asi como también
a las estrategias de promocion de salud e intervenciones de salud publica. El objetivo del
presente articulo de revisiéon de corte descriptivo fue el de analizar mediante fuentes
bibliograficas primarias y secundarias la definiciéon de auto-cuidado, su rol en la salud, el
repertorio de conductas componentes, la implementaciéon del auto-cuidado a nivel
personal y su medicion en la salud, asi como también la relacidn con las dificultades, los
limitantes para su realizacion y algunas propuestas de intervencion desde el analisis
conductual en respuesta a las problematicas surgidas sobre el tema. La metodologia
empleada para lo anterior fue, en primera instancia, la seleccion de articulos cientificos
pertinentes en calidad y consistencia que cumplieron con los criterios seleccionados para
dar respuesta a las necesidades de este articulo, y, en segundo lugar, mediante la
aplicacidon de descriptores y palabras clave en diversas bases de datos relacionadas al
tema de estudio. Complementariamente fueron encontrados, descritos y propuestos los
modelos del nuevo paradigma del comportamiento del paciente y el soporte en
autogestion como posibles intervenciones efectivas aplicadas a la auto-gestion,
mantenimiento y mejora de las conductas de auto-cuidado y salud.

Contacto: as.sanchez1991@gmail.com
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Una perspectiva analitico conductual de los comportamientos ansiégenos en el
confinamiento

Julio Antonio Hernandez Pineda

Universidad Auténoma de Guerrero; Instituto de Terapias Cognitivo Conductuales

(México)

El presente articulo pretende dar una explicacion desde una perspectiva analitico-
conductual de como el contexto de los individuos, en la actualidad, puede llegar elicitar
y/o evocar ansiedad; la cual, aunque es una emocion perfectamente natural y que
facilitaria la adaptacion al ambiente se puede convertir en un problema al gestionarla de
una manera inadecuada. La manera de adaptarse a un cambio tan drastico, como es
este cambio por la contingencia sanitaria (Covid-19) que faceta a gran parte de la
humanidad facilita el proceso de incubacion de la ansiedad que para algunos deriva en
problemas comportamentales que representa costos muy altos, al grado de limitar sus
vidas de modo lamentable. Los principios de aprendizaje facilitan la comprension vy
explicacion de como los comportamientos encaminados a la evitacion o supresion
conductas privadas percibidas como aversivas (malestar) terminan siendo el verdadero
problema y no la emocion en si ya que tienen como objetivo soluciones a corto plazo que
terminan por afectar areas vitales importantes para los individuos. Se incluye un analisis
funcional hipotético que puede ser generalizable a nivel explicativo en términos de
procesos psicologicos basicos, concretamente los procesos de reforzamiento negativo y
extincion ya que son aplicables a todos los organismos ya que permiten la instauracion
de comportamientos de evitacion y escape los cuales se encuentran en la génesis,
desarrollo y mantenimiento del problema.

Contacto: janherpivr@gmail.com
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El Entrenamiento Conductual de Padres a distancia: Afrontando los problemas
de comportamiento infantil durante la contingencia de la Covid-19

Erick Rodolfo Guerrero Manjarrez

Universidad Autonoma Indigena de México; Grupo ABConductual

(México)

La contingencia sanitara originada por la propagacion de la Covid-19 ha provocado
diversidad de disposiciones normativas y la adecuacion de los escenarios sociales, lo
que sin duda ha impulsado cambios — en algunos casos, abruptos - en la vida de las
personas. A partir del confinamiento forzoso, las familias afrontan la variabilidad de
situaciones que, particularmente en el terreno de la crianza, pone a prueba su capacidad
de adaptacion al contexto. Este trabajo presenta una revisidn documental de los
programas de Entrenamiento Conductual de Padres (Behavioral Parent Training, BPT)
administrados mediante Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC’s) como
alternativa al manejo de los problemas de comportamiento externalizante en poblacion
infantil y la promocion de conductas adaptativas en la interaccion padres-hijos. Se
identifican los elementos tedricos y metodologicos de esta forma de intervencion
psicoldgica a distancia (tele-psicologia) a partir de la revision de su eficacia, haciendo
énfasis en la pertinencia de su aplicabilidad durante el confinamiento sanitario. Se
encuentra que esta modalidad de entrenamiento de padres es beneficiosa en esta
poblacidn, lo que resalta su relevancia en la modificacién de contingencias dentro de las
circunstancias extraordinarias derivadas de la pandemia.

Contacto: erick.guerrero@uaim.edu.mx
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Autolesioén, Tentativa Suicida y Conducta Suicida

Eden Alexis Medina Guerrero

Secretaria de Educacion Publica; ITECOC-Instituto de Terapias Cognitivo
Conductuales

(México)

El confinamiento derivado de la pandemia por COVID-19 trajo consigo una serie de
cambios ambientales, cambios que influyeron en los organismos vivos, especificamente
en los seres humanos. El ser privados de una diversidad de estimulos con funcion
apetitiva o por la sobre exposicion a diversos estimulos con funcion aversiva trae consigo
de manera natural alteraciones en el estado de animo, sin embargo, no todos los seres
humanos nos comportamos de la misma manera cuando experimentamos las
emociones. Entre la diversidad de comportamientos, en este articulo queremos
centrarnos en los comportamientos autolesivos del tipo corte sin intento de suicidio, la
tentativa suicida y la conducta suicida consumada, los cuales desde una perspectiva
analitica-funcional son comportamientos que tienen una funcion de evitacion o escape
de estados afectivos con alta intensidad, una forma de autorregulacion emocional. El
objetivo de la presente es revisar los datos estadisticos, los estimulos ambientales y el
estado afectivo que antecedieron tales comportamientos y los factores que influyeron en
que en algunos casos no se consumiera el acto suicida, lo anterior permitira servir como
base para el disefio de programas preventivos tanto para la practica clinica privada como
publica institucional.

Contacto: psic.edenmedina@itecoc.com
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La psicologia clinica propone estrategias de intervencién a la alteracién de la
salud mental por efectos del COVID-19

Diego Castrillén, Monica Riveros

Grupo de Trabajo de Psicologia Clinica de la Sociedad Interamericana de Psicologia;
Sindicato de Psicélogos y Psicologas de Colombia; Instituto de Investigaciones
Psicoldgicas, Universidad Veracruzana; Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(Colombia; México; Brasil)

El Grupo de Trabajo de Psicologia Clinica de la Sociedad Interamericana de Psicologia
a través de su coordinador Diego Castrillon, presentd un modelo de intervencion
realizado en convenio con el Sindicato de Psicélogos y Psicologas de Colombia para
proveer un servicio de asesoramiento clinico a personas que lo necesitaron en medio de
la restriccion a la movilidad y al acceso a los servicios de salud mental a
hispanohablantes en cualquier parte del mundo. Se realizaron mas de 5.500 asesorias
en 17 paises. El miembro del grupo Jorge Luis Arellanez presentd una investigacion que
buscaba la relacion entre el malestar subjetivo, las condiciones de vida, la ansiedad y la
depresion con el uso de drogas en adultos mexicanos, concluyendo que quienes han
llegado a consumir drogas presentan mayor deterioro en su salud mental y con ello
menores condiciones de bienestar. La miembro del grupo Edna Lucia Tinoco presento
dos trabajos. El primero versé sobre la regulacidon emocional y la convivencia familiar
durante y en la pospandemia, investigacion a través de la cual se esta construyendo un
abordaje teorico-practico para ayudar a enfrentar las experiencias de estrés y angustia
psicoldgica, investigando y analizando la participacion en propuestas psicoeducativas y
sus efectos positivos sobre la regulacion emocional en la vida familiar y, en
consecuencia, para la salud mental de los jévenes y los padres, durante y después de la
pandemia. La misma colega presento el proyecto DERA: actividades psicoeducativas
durante la pandemia por COVID-19, que, desde el inicio de la pandemia en Brasil, han
estado realizando grupos de discusion y psicoeducacion, infografias, publicaciones,
pequefios folletos y videos de difusion en una pagina de Facebook, en Instagram, en
Youtube y en plataformas de videoconferencia. Los contenidos estan relacionados con
la regulacién emocional y las relaciones interpersonales, discutidos desde diferentes
temas, como emociones en aislamiento social, ansiedad, miedo, tristeza, depresion,
alcohol y drogas, discapacidad, vida familiar, etc.

Contacto: diegocastrillonmoreno@gmail.com, riverosmonica@hotmail.com,
jarellanez@uv.mx, lebeltran@uv.mx, enrope_2020@outlook.com,
ednaponciano@uol.com.br
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“Psicologos para la Crisis”: una iniciativa para Latinoamérica

Diego Castrillén, Monica Riveros

Sociedad Interamericana de Psicologia; Sindicato de Psicélogos y Psicologas de
Colombia
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Psicologos para la Crisis surge como una iniciativa de la Junta Directiva del Sindicato de
Psicologos y Psicélogas de Colombia ante la inminencia de la llegada de los primeros
casos a Latinoamérica. A mediados de marzo de 2020 se inician los contactos con las
personas indicadas, y se comisiona al presidente a crear un protocolo de atencién por
sus estudios y experiencia en psicologia clinica y en telepsicologia. Este contacta a la
psicologa Monica Riveros, experta en emergencias y residente en Suiza y entre los dos
crean un protocolo de atencion con los dos componentes: el clinico y el de emergencias.
El Sindicato le pide a la magister Riveros crear un video para realizar una capacitacion
asincronica con los psicélogos que iban a pertenecer al proyecto. Se realiza una
convocatoria para vincular los psicologos que querian donar parte de su tiempo para la
atencion de las personas en plena emergencia y solo el primer dia de publicada la
invitacion se inscriben 550 de 9 paises. En los dias siguientes se inscriben otros 1.200.
Se privilegia a los primeros y se crea un lazo de comunicacion con ellos, se les capacita
y se les explica el procedimiento. Luego se lanza por redes, medios de comunicacion y
Ministerios de Salud de América (desde Canada hasta la Argentina) la invitacion a que
las personas escriban por WhatsApp para solicitar la atencion profesional. A cada
psicologo se le asignan 4 casos maximo para evitar el desgaste emocional, se le pide
que siga el protocolo y que lo adapte a las necesidades del asesorado. Se disefia un
modelo de asesoramiento en el que cada sesion tiene unos objetivos especificos y se
tiene un maximo de 5 asesorias por persona. Hasta finales de agosto se habian
asesorado mas de 1.500 personas en un promedio de cuatro asesorias cada uno de toda
Latinoamérica, y latinos en EEUU, Canada, Espafa, Francia, Bélgica, Alemania,
Holanda, Italia, Rusia, Irlanda e Inglaterra.. El programa ha sido constante, estable,
comprometido y exitoso, pues las personas asesoradas atestiguan la calidad de la
atencion permanentemente. Ha sido un honor servir a la comunidad Latinoamericana en
conservar o mejorar su salud mental en este momento de crisis. Sea el momento para
reconocer a los psicologos voluntarios que han dado su tiempo, su profesionalismo, sus
conocimientos, su solidaridad, su empatia y sus ganas de hacer de este mundo algo
mejor. A ellos jGRACIAS!

Contacto: diegocastrillonmoreno@gmail.com, riverosmonica@hotmail.com
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Relacién entre bienestar subjetivo, condiciones de vida, ansiedad y depresion
con el uso de drogas en adultos mexicanos, en el contexto de la contingencia por
COVID-19

Jorge Luis Arellanez Hernandez, Ledn Felipe Beltran Guerra, Enrique Romero Pedraza

Instituto de Investigaciones Psicoldgicas, Universidad Veracruzana

(México)

Introduccion: A nivel global, en mayor o menor medida, la contingencia por el COVID-19
ha trastocado la vida econdmica, social y personal de todos los individuos en el planeta.
Las repercusiones en la salud fisica son palpables, sin embargo, las afectaciones en la
salud mental a corto y mediano plazo no se han visibilizado del todo. En el plano
psicoldgico hay mucho por comprender sobre las repercusiones de esta situacion en los
estados afectivos y el comportamiento humano. Objetivo: explorar y analizar relacion
entre la precepcion del bienestar subjetivo, condiciones de vida, la presencia de sintomas
de ansiedad y derpesion entre adultos mexicanos, usuarios y no usuarios de drogas
ilicitas. Método: A través de un muestreo por conveniencia se aplicé una encuesta online,
entre junio y julio del afo 2020, en la que participaron 376 mexicanos entre 18 y 40 afos,
el 76.6% son mujeres y 23.4% hombres, con una edad promedio de 26.9 afios (DE=6.75).
El instrumento incluy¢ las escalas BISCOV, ansiedad y depresién de Goldberg, asi como
algunas preguntas sobre consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. Resultados: El
16.2% de los participantes reporté consumo de alguna droga ilegal. El grupo de personas
que usaron alguna droga mostré6 una edad promedio significativamente menor. Asi
también, en cuanto a los indicadores de bienestar, quienes reportaron haber consumido
drogas ilegales registraron dedicarse en mayor porcentaje a estudiar, pero contar con un
menor grado escolar, reportaron ingresos familiares mas bajos y menor accesos a
servicios de salud; asi como niveles mas bajos de felicidad y satisfaccion de vida, menor
bienestar personal y dominio de vida, asi como mayor ocurrencia de sintomas de
depresion. Conclusiones: Los hallazgos obtenidos a partir de los mexicanos que
participaron en el estudio durante la contingencia por COVID-19 permiten observar que
quienes han llegado a consumir drogas presentan mayor deterioro en su salud mental y
con ello menores condiciones de bienestar. Se propone replicar el estudio en un contexto
distinto a fin de verificar los resultados y proponer lineamientos para el disefio de
intervenciones que incidan en la salud mental en el contexto psicosocial actual.

Contacto: jarellanez@uv.mx, lebeltran@uv.mx, enrope_2020@outlook.com
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Regulagao emocional e convivéncia familiar: durante e pés-pandemia do COVID-
19

Edna Lucia Tinoco Ponciano

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(Brasil)

Adolescentes e adultos emergentes, durante a pandemia do Covid-19 e o isolamento
social, tiveram mudangas na rotina, ja que estdo sem aulas, aumentando o tempo e a
intensidade da convivéncia familiar. Experiéncias emocionais intensas estdo ocorrendo
devido a novidade dessa situacdo, indicando que pode haver dificuldades de regulagéo
emocional, aumento de estresse e de sofrimento psiquico, enquanto se convive,
principalmente, com familiares. Nessa pesquisa, regulagdo emocional e contexto familiar
sdo discutidos, a fim de elaborar uma investigagdo de cunho sistémico. A questao-
problema levantada é a de que o processo de regulagdo emocional, vivido no contexto
da convivéncia familiar, tende a facilitar ou dificultar os processos regulatorios, durante
e pos-pandemia, influenciando o desfecho das situagcdes de estresse e as consequéncias
do sofrimento psiquico, com foco em adolescentes de 15 a 17 anos, adultos emergentes,
de 18 a 29 anos, e os pais. Como ainda é restrito o acesso dos estudantes e pais a
programas de psicoeducacéao e de tratamento psicoldgico, essa pesquisa visa a embasar
uma proposta psicoeducativa com base em dados empiricos, buscando ampliar o acesso
a recursos psicologicos. O objetivo geral desse projeto, portanto, é investigar a regulagéo
emocional e a convivéncia familiar, identificando a experiéncia de estresse e de
sofrimento psiquico e o efeito terapéutico de propostas psicoeducativas para a regulagéo
(intra e interpessoal), que podem trazer beneficios a saude mental de jovens e pais. Sdo
utilizados os seguintes instrumentos: questionario de dados sociodemograficos, a escala
EROS, a escala SCORE-15, grupos focais e atividades psicoeducativas, em grupo. Dois
estudos complementares estdo sendo conduzidos, utilizando uma metodologia mista.
Nesse trabalho, apresento a pesquisa e a analise inicial dos primeiros dados. A partir
dessa pesquisa longitudinal com intervencgéo, esta sendo construida uma abordagem
tedrico-pratica que ajude a lidar com as experiéncias de estresse e de sofrimento
psiquico, ao investigar e analisar a participacdo em propostas psicoeducativas e seus
efeitos positivos para a regulacdo emocional na convivéncia familiar e,
consequentemente, para a saude mental de jovens e pais, durante e apds a pandemia.

Contacto: ednaponciano@uol.com.br
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Projeto DERA: atividades psicoeducativas durante a pandemia do COVID-19

Edna Lucia Tinoco Ponciano
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(Brasil)

A Saude Mental tem sido fortemente afetada pela pandemia do Covid-19 e pelo
isolamento social. O contexto atual e o futuro na pés-pandemia apresentam o desafio de
implementar intervengdes psicoldgicas para cuidar da saude mental de adolescentes e
de adultos emergentes, de modo ndo convencional, utilizando recursos tecnolégicos, em
uma perspectiva de psicoeducagao e de promogao de saude. O projeto DERA (Desafios
emocionais e relacionais da adolescéncia para a adultez emergente) realiza atividades
de pesquisa e de extensdo, construindo atividades com base em dados de investigagéo
tedrica e empirica. Como grupo de pesquisa, discutimos e implementamos variados
projetos com tematicas em torno da regulagdo emocional e interpessoal, incluindo as
relagcbes familiares. Como grupo que implementa atividades de extensdo, voltada
principalmente ao publico universitario, temos como objetivo fornecer informagdes para
o treino da regulagdo emocional e interpessoal, buscando efeitos terapéuticos que visam
a promoc¢ao da saude. Durante a pandemia, continuamos nossas atividades online. As
mudangas trazidas pela pandemia trouxeram modificagbes que tém influenciado a
resposta ao estresse, incrementado pelo medo do adoecimento e da morte, além da
incerteza quanto ao futuro, que, associados, promovem o0 aumento de sofrimento
psiquico. Por consequéncia, a experiéncia de variadas emogdes se intensifica, indicando
dificuldades de regulagdo emocional, aumento de ansiedade, de depressao, de ideagéo
suicida, tentativas de suicidio, de conflitos familiares, de violéncia doméstica e de uso de
drogas. Essas sdo observagbes que se baseiam nos trabalhos realizados
acompanhando jovens e no apoio psicoldgico oferecido pelo projeto DERA. Desde o
inicio da pandemia no Brasil, temos realizado grupos de discusséo e de psicoeducagao,
lives, infograficos, posts, pequenas cartilhas e videos de divulgagdo em uma pagina do
Facebook, no Instagram, no Youtube e em plataformas de videoconferéncia. Os
conteudos sdo relacionados a regulacdo emocional e as relagbes interpessoais,
discutidos a partir de diferentes topicos, tais como emogdes no isolamento social,
ansiedade, medo, tristeza, depresséo, alcool e drogas, deficiéncia, convivéncia familiar,
etc. Sdo atividades pontuando a tematica do Covid-19 com informagdes baseadas em
pesquisas e em dicas de cuidado psiquico. Nesse trabalho, o projeto DERA e suas
atividades serao apresentados, com énfase na percepc¢ao dos participantes.

Contacto: ednaponciano@uol.com.br
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Parentalidad Temprana y COVID-19: cambios, desafios y aprendizajes

Marcia Olhaberry Huber, Catalina Sieverson, Macarena Romero, Pamela Franco,
Javier Moran, Trinidad Tagle, Antonia Muzard, Daniela Iribarren, Francisca Diaz,
Carolina Honorato

Pontificia Universidad Catodlica de Chile; MIDAP; Universidad de Valparaiso

(Chile)

La evidencia en torno al impacto del COVID-19 en la salud perinatal, infantil y familiar es
aun escasa, reciente y en permanente desarrollo. El virus se ha convertido en una
pandemia sin precedentes, con un impacto global en la sociedad, que afecta las
actividades productivas, las relaciones, el nivel de bienestar y la salud mental, nuestros
vinculos familiares y la parentalidad. Lo anterior sumado a la falta de sistemas de
proteccion social adecuados, exacerban la vulnerabilidad de las familias, especialmente
de aquellas que se encuentran en el periodo de crianza de nifios/as pequefios (UNICEF,
2020). Considerando los antecedentes expuestos, se desarrollé una escuesta online con
el objetivo de explorar el impacto de los cambios y restricciones derivados del
Coronavirus (COVID-19) en la experiencia del embarazo y/o la parentalidad con hijos/as
menores de 5 afios, en padres y madres mayores de 18 afos residentes en Chile. La
encuesta conté con 1.205 participantes de 17 regiones de Chile y fue aplicada durante
el mes de junio 2020. Se utiliz6 un disefio mixto cualitativo y cuantitativo, transversal, con
un alcance a nivel exploratorio y descriptivo. Incluyé 48 preguntas que consideraron:
antecedentes sociodemograficos, satisfaccion con las redes de apoyo social,
preocupaciones en relacion a la salud, estado de animo, ritmos bioldgicos, regulacion y
bienestar propio y percibido en los nifios/as, nivel de competencia parental percibido,
percepcion del bebé por nacer y de las necesidades infantiles. Se definieron dentro de la
encuesta dos momentos: antes del COVID-19 y desde el COVID-19, repitiéndose
algunas preguntas para explorar diferencias entre los dos periodos. Los datos
cuantitativos seran analizados a través de descriptivos, chi cuadrado y t de student. La
informacion cualitativa sera analizada a través de la teoria fundamentada con
codificaciones abiertas y axiales. Se reportaran los principales resultados de la encuesta
en 3 presentaciones: La primera que analiza a madres esperando a un bebé o durante
el permiso maternal luego del nacimiento, la segunda que analiza los resultados
agrupados por nivel socioecondmico y la tercera que recoge los elementos cualitativos
de la encuesta asociados a los desafios, dificultades, aprendizajes y recursos en madres
y padres.

Contacto: mpolhabe@uc.cl, catasieverson@gmail.com daniela.iribarrenj@gmail.com
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Embarazo y periparto en tiempos COVID-19
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Durante el periodo perinatal ocurren diversos cambios los que son altamente sensibles
al entorno y al mismo tiempo, preparan a la madre para cuidar a su bebé (Olza, et al.,
2020). En este sentido, las medidas sanitarias asociadas a la pandemia impactan las
experiencias parentales durante el embarazo, parto y posparto (Hovhannisyan & Karijo,
2020), describiendo los estudios un aumento de la violencia de género, ansiedad ante el
riesgo de muerte (Rashidi & Simbar, 2020; WHO, 2020); preocupaciones por los
protocolos para el parto y los cuidados del recién nacido (Jiménez & Roman, 2020),
incremento de solicitudes de cesareas y partos en el domicilio, temor a la separacion
temprana madre-bebé y dificultades para comenzar la lactancia (Rashidi & Simbar 2020);
incrementando todos estos factores los niveles de estrés en la madre y su familia. Por
otro lado, estudios recientes han descrito un aumento en la sintomatologia ansiosa y
depresiva en embarazadas aun considerando la sintomatologia previa a la pandemia
(Davenport, Meyer, Meah, Strynadka & Khurana, 2020). Existe vasta literatura que
destaca la etiologia biopsicosocial de la sintomatologia depresiva y ansiosa durante el
periodo perinatal, como también su asociacion con partos prematuros, interacciones
menos saludables madre-bebé, disminucion de la sensibilidad materna, y retrasos en el
desarrollo general de los nifios (Vliegen, Casalin & Luyten, 2014). Considerando los
antecedentes expuestos el objetivo de este estudio es describir los cambios en el
bienestar social y emocional durante el periodo perinatal en mujeres, a partir de la
situacion de confinamiento por COVID-19 en Chile. Se analizaran las respuestas a la
encuesta online de 326 mujeres embarazadas y 186 con licencia postnatal. Se realizaran
analisis descriptivos y de asociacion para el estudio de la informacion cuantitativa y
siguiendo los lineamientos de la teoria fundamentada se realizaran codificaciones
abiertas para el analisis de los datos cualitativos. Los analisis estan siendo realizados y
los resultados estaran disponibles para la presentacion en el congreso.

Contacto: catasieverson@gmail.com, mpolhabe@uc.cl, daniela.iribarrenj@gmail.com
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Parentalidad temprana y cambios asociados al COVID-19: efectos diferenciales
segun ingresos y calidad de vida
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Los cambios y restricciones asociados al Covid-19 han complejizado nuestran relaciones
y el acceso a las redes de apoyo que historicamente los seres humanos hemos utilizado
para enfrentar crisis y desastres, lo que impacta especialmente a las familias de bajos
ingresos (Newkirk, 2020). La pandemia actual es considerada una fuente de estrés que
con frecuencia genera trastornos del animo y sentimientos de vulnerabilidad e
impotencia, los que impactan a nivel comunitario, familiar e individual, especialmente en
familias con hijos pequefios (Cluver et al., 2020; Coyne et al., 2020; da Silva et al., 2020;
Interism Briefing Note, WHO, 2020). En este contexto, el COVID-19 ha generado
cambios profundos en Chile y en el mundo desafiando a los sistemas de salud, las
estructuras econdmicas y politicas, asi como la vida cotidiana y las dinamicas familiares
(Cluver et al., 2020; Pozniak et al., 2020). La evidencia muestra que el aislamiento social
y las dificultades econdmicas y laborales constituyen estresores que aumentan el riesgo
de desarrollar enfermedades mentales al interior de la familia, especialmente en
embarazadas y nifios/as pequefos, constituyéndose en un grupo vulnerable (Coyne et
al., 2020; Frey et al., 2019; Pozniak et al., 2020; Thapa et al., 2020; Wang, et al., 2020).
En Chile, la pandemia llegé a agudizar las diferencias que ya existian segun el ingreso
econdmico en la calidad de vida, las condiciones laborales, el acceso a la salud y la
educacion, asociadas a la alta inequidad que nos caracteriza, impactando el COVID-19
mas duramente a las familias pertenecientes a los quintiles mas pobres. Considerando
estos antecedentes se analizaran las diferencias en las redes de apoyo, el estado de
animo, el funcionamiento cotidiano en madres/padres e hijos/as, la crianza y la
disponibilidad parental entre 89 madres/padres con ingresos menores a $750.000, 111
con ingresos entre 750.000 y 1.126.000 y 745 con ingresos sobre 1.126.000. Los analisis
estan siendo realizados y los resultados estaran disponibles para la presentacion en el
congreso.

Contacto: mpolhabe@uc.cl
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Dificultades, desafios y aprendizajes en la crianza temprana en tiempos de
COVID-19

Daniela Iribarren, Francisca Diaz, Carolina Honorato, Marcia Olhaberry

Pontificia Universidad Catolica de Chile; MIDAP

(Chile)

Una de las principales caracteristicas de la crianza en contexto de pandemia por COVID-
19 tiene relacién con la intensidad emocional experimentada durante los cuidados
infantiles, asociada a la interrupcion de la educacion presencial, a los cambios en las
rutinas y en muchos casos al teletrabajo por parte de los cuidadores (Jiao, et al., 2020;
UNICEF, 2020). De esta manera, el contacto cotidiano entre madres/padres e hijos/as
se intensifica, ocupando las 24 horas del dia y ocurriendo principalmente dentro del
hogar. Este escenario restringe el acceso a los recursos de apoyo como el soporte de la
familia extensa, el acceso a cuidadores alternativos extrafamiliares y las actividades al
aire libre, lo que ha sido asociado a una gran sobrecarga para cumplir con las tareas de
la crianza (Serrano-Martinez, 2020; UNICEF, 2020). En términos de sexo, se piensa que
las consecuencias del COVID-19 influyen mas intensamente en las mujeres,
considerando la mayor carga de trabajo no remunerado que habitualmente asumen vy la
exigencia de multifuncionalidad en relacion a roles laborales, domésticos y asociados a
la crianza (Méndez & Sanchez, 2020). A partir de los antecedentes descritos, el presente
estudio busca identificar las principales dificultades experimentadas y los recursos
utilizados en el ejercicio de la parentalidad en madres/padres de nifios/as menores de 5
anos desde el COVID-19 en Chile. Para cumplir con estos objetivos se utilizara un disefio
cualitativo y se analizaran 749 respuestas breves de madres/padres de nifios/as menores
de 5 afos, a las 9 preguntas abiertas de la encuesta online. Lo anterior se realizara a
través de la teoria fundamentada, utilizando codificaciones abiertas y axiales. Los
analisis estan siendo realizados y los resultados estaran disponibles para la presentacion
en el congreso.

Contacto: daniela.iribarrenj@gmail.com
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Treating Anxiety and Depression During COVID-19: Psychologists in Cuba,
Puerto Rico and Canada Discuss Problems and Prospects

Naomi Koerner, Miguel Angel Roca Perara, Claudia Maria Caballero Reyes, Jennifer
Morales, Keith S. Dobson, Jorge Enrique Torralbas Oslé, Patricia Batista Sardain,
Naomi Lépez Garcia, Fany Gesto Mallo, Arlety Garcia Cabezas

Ryerson University; Universidad de la Habana; Ponce Health Sciences University;
University of Calgary

(Canada; Cuba; Puerto Rico)

Objective: The international conference, “Respuestas de la Psicologia a los retos del
COVID19: Una respuesta especial para un tiempo especial” revealed the many ways in
which psychologists quickly adapted their therapies and delivery methods to address
anxiety and depression under emergency conditions. As of this writing, the pandemic is
ongoing, and there is a need for continued cross-cultural discussion and sharing of
knowledge and experiences. In this roundtable, panelists from Cuba, Puerto Rico, and
Canada will be asked to reflect on and discuss the evolution of treatments for anxiety and
depression in their countries since the start of the current pandemic. Key questions to be
addressed: (1) What are the ways in which you and your professional community treat
anxiety or depression under non-pandemic conditions?, (2) Problems: What are some
challenges that you and your professional community have encountered in applying the
usual psychological treatments during this unusual time?, (3) Prospects: What are some
ways in which you and your professional community have adapted psychological
treatments? What information or research did you draw on to make those adaptations?,
(4) In treating anxiety and depression post-pandemic, what do you predict will be the key
challenges and priorities, short-term and long-term?.

Contacto: naomi.koerner@ryerson.ca, roca@psico.uh.cu, ccaballero@psico.uh.cu,
jmorales@psm.edu, ksdobson@ucalgary.ca
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Salud Mental y Carceles en Contexto Covid-19: analisis integral del caso peruano

Adriana Hildenbrand, Valeria Lindley, Ana Sofia Carranza Risco, Tesania Velazquez
Castro

Pontificia Universidad Catdlica del Peru; Universidad de Berna

(Peru; Suiza)

La llegada de la pandemia Covid-19 a Latinoamérica evidencio la alta permeabilidad de
los muros de las carceles: la realidad penitenciaria, lejos de estar aislada de los sucesos
sociales, se construye en un constante dialogo con el afuera. En pocas semanas, y sin
las medidas necesarias para prevenir la propagacion de enfermedades contagiosas, las
carceles latinoamericanas se convirtieron en epicentros de Covid-19. En el Peru, una de
las primeras medidas institucionales para mitigar el riesgo de contagio fue relegar al
personal de tratamiento de sus funciones, lo que privd a la poblacion penitenciaria de
atencion en salud mental en un contexto de inestabilidad y temor. Las acciones ante la
emergencia sanitaria dentro de las carceles reflejan, y en ocasiones acentuan, formas
previas de sentir, de vincularse y de actuar, tanto de personas privadas de libertad, como
de personal penitenciario y autoridades, quienes estan en mayor vulnerabilidad al interior
de los sistemas penitenciarios en nuestra sociedad. La presente mesa redonda, a cargo
del Grupo de Investigacion en Psicologia Forense y Penitenciaria de la PUCP, invitara a
la reflexidon y al didlogo desde tres experiencias de investigacion e intervencion
psicoldgica, orientadas a comprender y mediar el impacto de la pandemia en la salud
mental dentro de carceles peruanas. La primera presentacion desarrolla un diagnéstico
de la situacién penitenciaria a fin de identificar los principales impactos en la salud mental
de las personas implicadas en el sistema penitenciario. La segunda, sistematiza
programas de salud mental en carceles desarrollados durante la emergencia sanitaria y
evalua las principales estrategias y retos en establecimientos penitenciarios cerrados y
de libertad condicional. La tercera ponencia presenta una intervencion de apoyo
psicoldgico para personal penitenciario contagiado de Covid-19 y, desde ahi, propone
lineamientos para politicas de cuidado a trabajadores/as de instituciones publicas cuyo
rol implica el cuidado de otros/as. En conjunto, las presentaciones propiciaran una mirada
integral de posibilidades y retos para las respuestas en salud mental y bienestar -
individual y comunitario- de las personas involucradas en el sistema penitenciario. A
partir de ahi, se reflexionara sobre el rol de la psicologia ante el Covid-19 en las carceles.

Contacto: adriana.hildenbrand1@gmail.com, valeria.lindley@pucp.edu.pe,
carranza.as@pucp.edu.pe, tvelazq@pucp.pe
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El derecho a la salud dentro de la prisiéon: Implicancias de las medidas de
prevencion y respuestas al Covid-19

Valeria Lindley, Adriana Hildenbrand

Pontificia Universidad Catdlica del Peru; Universidad de Berna

(Peru; Suiza)

Las carceles de América Latina se han visto envueltas en situaciones de crisis desde
antes de la pandemia. El Peru no ha sido ajeno a esta situacién, habiéndose declarado
en emergencia el Sistema Nacional Penitenciario tres afios atras. La llegada del Covid-
19 ha puesto en evidencia, una vez mas, la grave crisis del sistema carcelario, en la que
el hacinamiento y la falta de recursos son las principales problematicas que afectan a la
institucion y a las personas recluidas, y que han mermado la capacidad de respuesta
institucional frente a la propagacion del Covid-19. El objetivo general de la presentacion
es analizar las medidas preventivas y respuestas frente al Covid-19, por parte de las
autoridades, el personal penitenciario e internos/as. Desde un disefio exploratorio y
descriptivo, se realizé un diagndstico dinamico de tres areas definidas a priori: a)
situacion de las prisiones a nivel nacional previo a la emergencia sanitaria; b) medidas
institucionales y acciones alternativas de prevencion hacia la propagacion de Covid-19 y
c) impacto en el bienestar de la poblacion penitenciaria. En funcion a estas areas, se
elaboré una matriz para el procesamiento y codificacion de informacién de fuentes
oficiales y periodisticas, asi como reportes de experiencias de trabajo directo con
poblacidn penitenciaria. Los resultados confirman una alta vulnerabilidad previa, que
ubicaba a las carceles peruanas como “bombas de tiempo” antes de la emergencia
sanitaria. El inicio de la emergencia se vio acompanado por respuestas prontas, pero con
distintos grados de eficacia. La I6gica autoritaria por encima de la humanista en los
sistemas penitenciarios se manifestd también en la implementacion de medidas ante la
pandemia Covid-19. Como costo de ello, se rechaza la capacidad de organizacion,
agencia y empoderamiento de internos/as, a pesar de su rol central en el tratamiento
psicoldgico orientado a la reinsercion social. Asimismo, se postergan las medidas que
protejan la salud mental individual y comunitaria durante la pandemia, lo cual representa
un potencial dafo que habra de ser subsanado a través de acciones de tratamiento e
incidencia politica.

Contacto: valeria.lindley@pucp.edu.pe, adriana.hildenbrand1@gmail.com
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Salud mental de los internos e internas: Repensando la atencién psicolégica en
prisiones durante y después del Covid-19

Ana Sofia Carranza Risco

Pontificia Universidad Catdlica del Peru

(Peru)

La emergencia desatada por el COVID-19 en Peru ha generado un escenario
sumamente retador para la implementacion y acceso a los servicios de salud mental,
especialmente en instituciones histéricamente precarizadas como las del sistema
penitenciario. Con el objetivo de analizar los alcances de la psicologia forense y
penitenciaria bajo las restricciones del estado de emergencia, se buscd conocer las
estrategias implementadas en medio cerrado y medio libre para continuar con el trabajo
psicologico con la poblacion penitenciaria entre marzo y julio de 2020. De manera
especifica, se profundizé en aquellos elementos facilitadores y las dificultades para su
implementacion, asi como planteamientos desde el mismo personal penitenciario sobre
las posibles acciones a implementar en escenarios como este. A partir de un disefio
exploratorio-descriptivo con metodologia mixta, se recopil6 informacion en dos fases:
primero, se realiz6 una encuesta virtual a psicélogos/as del Instituto Nacional
Penitenciario del Peru; a continuacién, se complemento la informacion con entrevistas
telefonicas semi estructuradas, con el fin de profundizar algunos aspectos de las
intervenciones y dificultades sefaladas en la encuesta. Dadas las condiciones
estructurales de precarizacion que existen en la institucién, el escenario para la
continuidad en el trabajo con la poblacion penitenciaria resulta complejo y accidentado.
Asi, muchas de las dificultades reportadas para el trabajo psicologico en este contexto
responden a la falta de tecnologia y de conocimientos para el trabajo remoto y virtual.
Esto se evidencia también en las dificultades para coordinar y apoyarse entre colegas
para facilitar el alcance de la atencion psicolégica a la poblacidn. Asi, el trabajo
psicologico en las carceles se implementa a través de actividades no sincronicas,
contrariamente a lo que los mismos trabajadores/as reportan como las acciones que
consideran las mejores y les gustaria poder implementar en estos espacios. De manera
diferenciada, la atencion remota en los centros de Medio Libre si se realiza de manera
sincronica, teniendo el personal y poblacidn penitenciaria extramuros acceso a recursos
que en las carceles no existen. Esta investigacidon ha permitido también vislumbrar
aprendizajes y nuevas vias para la intervencion psicoldgica con poblacion penitenciaria
durante y después de la emergencia ocasionada por el Covid-19.

Contacto: carranza.as@pucp.edu.pe
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Salud mental del personal penitenciario: Politicas de cuidado a personal
penitenciario en el contexto del Covid-19

Tesania Velazquez Castro

Pontificia Universidad Catdlica del Peru

(Peru)

En el marco de la crisis sanitaria actual, el Grupo de Investigacién en Psicologia Forense
y Penitenciaria de la Pontificia Universidad Catolica del Peru, en coordinacién con el
Instituto Nacional Penitenciario del Peru (INPE) y el Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos (MINJUS), buscan responder a las necesidades psicosociales que afectan al
personal penitenciario contagiado de Covid-19, a nivel nacional. Para ello, se diseié un
servicio de apoyo psicoldgico en linea para acompaniar a trabajadores/as y familiares en
el cuidado de su bienestar durante la cuarentena u hospitalizacion. Este trabajo
presentara los resultados del proyecto de apoyo psicologico en linea y planteara
reflexiones sobre las politicas de bienestar para trabajadores/as en las instituciones
publicas en el contexto penitenciario. Partimos de investigar el Sindrome Agotamiento
Profesional (SAP) en los trabajadores/as penitenciarios/as del area de seguridad y
tratamiento en el Peru (Bracco, Wakeham, Valdez, y Velazquez, 2018), donde
identificamos que el cansancio emocional aumenta por aspectos estructurales de las
instituciones publicas, por conflictos interpersonales laborales y finalmente por el tema
de la relacion con los internos/as. Estos resultados preliminares ayudaron a evidenciar
que en el contexto actual de la pandemia es necesario contar con politicas de bienestar
para el personal de instituciones penitenciarias y sirvieron de base para el desarrollo de
este proyecto. Este proyecto se llevo a cabo desde el mes de mayo y ha supuesto la
atencion a mas de 2000 trabajadores/as penitenciarios/as. La evaluacion del proyecto
trianguld reportes de atencion por parte del equipo de psicologos/as a cargo de las
atenciones y encuestas de satisfaccion respondidas por las y los usuarios del servicio.
Los resultados demuestran la importancia del apoyo psicologico en linea, pero también
las limitaciones institucionales para gestionar la crisis y responder a las necesidades de
los trabajadores/as. Finalmente, reflexionamos sobre la importancia de las politicas de
bienestar para los trabajadores/as en las instituciones publicas, especialmente en
aquellas cuyo rol implica el cuidado de otros, en este caso de la poblacidén penitenciaria.

Contacto: tvelazg@pucp.pe
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Estudios y aportes desde la psicologia en Argentina frente a la pandemia de
COVID-19

Viviana Lemos, Sebastian Urquijo, Leandro Eiman, Natalia Vargas Rubilar, Victor
Martinez Nufiez, Belén Mesurado
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(Argentina)

La propuesta de esta mesa es compartir una serie de estudios, que actualmente se estan
desarrollando por diferentes equipos de investigacion de Argentina, vinculados a la
presente pandemia de COVID 19. Los diferentes trabajos que se socializaran, incluiran
un primer estudio donde se realiza un analisis sobre el impacto emocional de la pandemia
en la poblacion general, en relacion a los niveles de ansiedad, sintomas de depresion y
niveles de afectividad, como resultado del aislamiento social, preventivo y obligatorio,
decretado por el Poder Ejecutivo Nacional. Sabemos que el impacto del aislamiento
social es diferente segun las poblaciones especificas: nifios, adolescentes, adultos
mayores, personal de salud, etc. Por ello, en un segundo estudio, presentaremos
resultados obtenidos del personal de salud afectado a la primera linea de tratamiento del
COVID 19, con referencia al cual se realizé un diagnéstico de las preocupaciones vy
amenazas percibidas, analizando su evolucién en el tiempo y como éstas influyen en el
estado psicologico general de dicho personal. En un tercer trabajo, se presentaran
resultados vinculados a la poblacion especifica del personal docente. Se analizara como
determinados sintomas psicofisicos de estrés y desgaste profesional, se vinculan con
diferentes estresores asociados a la docencia en tiempos de pandemia. En cuarto lugar,
partiendo de un enfoque salutogénico y positivo de la salud mental, se presentara el
desarrollo de un instrumento que pretende identificar factores protectores psicosociales,
evaluando su relacion con la positividad y analizando de qué manera podrian mitigar el
impacto que el COVID-19 pudiera generar. Finalmente, se abordara la poblacion
especifica formada por los adolescentes de 12 a 15 afos de edad., quienes entre otras
cosas, se han visto afectados en sus relaciones sociales y bienestar psicolégico, no
pudiendo asistir a clases presencialmente ni relacionarse de manera habitual. En este
trabajo se presenta un programa virtual de intervencién, denominado “Héroe”, destinado
a promover el bienestar psicoldgico de los adolescentes, analizando su eficacia a través
de diferentes indicadores socio-emocionales. Se espera un intercambio fructifero entre
los distintos grupos de investigacion y participantes, que lleve a la reflexion sobre lo que
se esta haciendo, lo que no, y lo que resta por hacer, en cuanto a proteger no solo la
salud fisica sino también la salud mental en estos tiempos de pandemia.

Contacto: viviananoemilemos@gmail.com, sebasurquijo@gmail.com,
leaneidman@gmail.com, vargasnati@gmail.com, vamarnun@gmail.com,
mesuradob@gmail.com
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Efectos de la pandemia de covid-19 y el aislamiento social sobre las emociones

Urquijo, S., Canet Juric, L., Andrés, M.L., Lopez Morales, H., del Valle, M., Galli, J.1.,
Yerro, M., Bortolotto, F., Gelpi Trudo, R., Vernucci, S., Pod, F.M.

IPSIBAT - Instituto de Psicologia Basica, Aplicada y Tecnologia; UNMDP-CONICET —
Universidad Nacional de Mar del Plata-Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas

(Argentina)

OBJETIVO: Analizar la variacion del impacto emocional en las personas durante el
estado de “aislamiento social, preventivo y obligatorio”, decretado por el Poder Ejecutivo
Nacional con motivo de la situacidon epidemiologica vinculada al Covid-19,
particularmente sobre los niveles de ansiedad, los sintomas depresivos y los niveles de
afectividad. POBLACION/MUESTRA: Personas mayores de 18 afios afectadas por las
medidas de aislamiento social, preventivo y obligatorio decretadas en el marco de la
situacion epidemioldgica global vinculada al Covid-19. Muestra de 3.883 sujetos con 4
medidas repetidas (2 dias de cuarentena n=17.592; 14 dias de cuarentena n=8.885; 50
dias de cuarentena n=6.315; 140 dias de cuarentena n=3.981). INSTRUMENTOS:
Encuesta on-line (Google forms) compuesta por preguntas referentes a condiciones
socioeconomicas y culturales, habitacionales, ambientales y educacionales; aspectos
vinculados especificamente al COVID-19 y el ASPO (habitos, temores, salidas, etc.)
ademas de una serie de items seleccionados para evaluar los posibles efectos del
aislamiento sobre el estado de animo y las emociones. Presencia de sintomas de
depresion y su intensidad, items de la adaptacién al espaniol del Inventario de Depresion
de Beck-Il (BDI-IlI). Niveles de ansiedad estado items de la version espafiola del
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo -State Trait Anxiety Inventory-STAI-.
Afectividad positiva y negativa items de la adaptacion al espariol de la “Escala de afecto
positivo y negativo -PANAS”. METODO: Serie temporal de 4 encuestas on line de libre
acceso, a través de Google Forms, para responder sobre condiciones de aislamiento,
sintomas de depresion y su intensidad; niveles de ansiedad-estado; afectividad positiva
y negativa. RESULTADOS: Los resultados confirman un aumento sostenido de la
cantidad e intensidad de sintomas y de los niveles de depresién, con TE variables por
periodo; un comportamiento variable con descenso y aumentos de los niveles de
ansiedad, afecto negativo y afecto positivo, con TE variables por periodo. Los efectos
mas pronunciados se asociaron al incumplimiento del aislamiento, al tamafo de la
residencia, al acceso a espacios al aire libre, a la pertenencia a grupos de riesgo, al
numero de hijos y a la convivencia con adultos mayores a cargo.

Contacto: sebasurquijo@gmail.com; urquijo@mdp.edu.ar
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Preocupaciones, amenazas percibidas y su influencia en el estado psicolégico de
los trabajadores de la salud en primera linea de respuesta al COVID-19 en
Argentina

Richaud, M.C., Muzzio, R., Eidman, L., Vargas Rubilar, J., Lemos, V., Mesurado, B.,
Klos, C., Rodriguez de Behrends, M., Salas, C.

CIIPME-CONICET; Universidad de Buenos Aires (UBA)-CONICET; Universidad de
Ciencias Empresariales y Sociales (UCES); CIICSAC-Universidad Adventista del Plata
(UAP); Universidad Austral-CONICET; Universidad Austral; Hospital Garrahan

(Argentina)

El personal de salud es considerado como grupo de riesgo especial debido a que no solo
experimentan ansiedad por el cuidado hacia las personas que contraen la enfermedad
sino también, se enfrentan a la falta de recursos hospitalarios y protocolos fluctuantes, al
mismo tiempo que, renuncian a la compafiia de su familia por temor a contagiarlos. La
proteccion al personal de salud es un componente fundamental para el abordaje de la
pandemia por COVID-19 y se considera necesaria la implementacion de intervenciones
para promover su bienestar mental. En este marco, el objetivo del presente estudio fue
analizar las preocupaciones, amenazas percibidas, su influencia y la evolucion en el
tiempo sobre el estado psicologico de los trabajadores de la salud en primera linea de
respuesta al COVID-19 en Argentina. Se evalué un total de 2000 trabajadores de
hospitales y centros de salud privados de todo el pais con un promedio de edad de 40.83
(DE = 10.73, 81.1% mujeres, 18.9% varones). Se elabor6é un cuestionario para medir
diversas preocupaciones sobre la pandemia por COVID-19 y su evolucién en el tiempo.
Los resultados informaron que los indicadores de depresion, ansiedad e intolerancia a la
incertidumbre aumentaron significativamente a lo largo de todos periodos evaluados, al
tiempo que la ayuda psicoldgica efectiva permanece en niveles muy bajos. Se considera
que comprender el impacto psicolégico que genera el brote de COVID-19 entre los
profesionales de la salud es crucial para orientar politicas publicas que acompaiien el
disefio de planes de intervencidon que resguarden su bienestar psicologico.

Contacto: leaneidman@gmail.com
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Sintomas psicofisicos de estrés, desgaste profesional y estresores asociados a
la docencia en tiempos de pandemia. Resultados preliminares

Vargas, N., Oros, L.

Instituto de Educacién Superior 9-02, ClIP-Pontificia Universidad Catélica Argentina,
CONICET,; Universidad Adventista del Plata

(Argentina)

Objetivo: El propdsito de este estudio fue analizar de qué manera se relacionan los
sintomas psicofisicos de estrés y el desgaste profesional, con los estresores asociados
a la docencia en tiempos de pandemia. Metodologia: Se llevé a cabo un estudio empirico,
cuantitativo, correlacional, de corte transversal. Participaron 7567 docentes, de ambos
sexos, residentes en la provincia de Mendoza (AR), que trabajaban en instituciones
educativas de gestion estatal y privada en alguno de los cuatro niveles educativos, en
educacion especial o en educacion permanente de jovenes y adultos. Para recoger
informacion sobre las caracteristicas sociodemograficas y laborales de los participantes
se empled un cuestionario semiestructurado. Para analizar las situaciones que perciben
los profesores como estresantes se empled la Escala de estresores docentes en tiempos
de pandemia (Oros, Vargas Rubilar y Chemisquy, 2020). Los sintomas de estrés fueron
evaluados mediante la Escala de indicadores fisicos y psicoemocionales de estrés (Oros
y Neifert, 2006). Por ultimo, se utilizé una adaptacion al espariol realizada por Seisdedos
(1997) del Maslach Burnout Inventory (MBI) de Maslach y Jackson (1986), para evaluar
el desgaste profesional. Para analizar la relacion entre los sintomas psicofisicos de
estrés, las dimensiones del desgaste profesional y la percepcion de estresores, se utilizé
el coeficiente de correlacion r de Pearson. Resultados: La percepcion de estresores
correlacion¢ significativamente con los sintomas de estrés (r = .53; p <.001) y con las
dimensiones de agotamiento emocional (r = .62; p < .001) y despersonalizacién (r = .24;
p < .001), correspondientes al Desgaste profesional. Los estresores que ostentaron las
correlaciones mas altas con los sintomas psicofisicos de estrés y las dimensiones del
desgaste profesional fueron: (a) el entorno de trabajo y la sobrecarga laboral, (b) el
aspecto organizacional de la institucidn educativa, y (c) las relaciones con el entorno del
alumno, el conflicto y la ambigledad de rol.

Contacto: vargasnati@gmail.com
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Datos preliminares de la Escala de Factores Protectores Psicosociales frente a
COVID-19 y su relacion con la Positividad

Martinez Nufiez, V.A., Rovella, A.T.

Laboratorio de Investigaciones en Ciencias del Comportamiento, Facultad de
Psicologia, Universidad Nacional de San Luis

(Argentina)

Comprender la salud mental en este contexto de pandemia por COVID-19, constituye un
fendbmeno complejo que requiere abordajes integrales. Desde un enfoque salutogénico
y positivo de la salud mental, resulta necesario identificar factores protectores
psicosociales para afrontar el impacto del mismo. Este trabajo tiene como objetivo
compartir datos preliminares de una escala que evalua dichos factores a partir de un
disefo instrumental (Montero y Ledn, 2007) y su relacion con la positividad. Para ello se
construyé la Escala de Factores Protectores Psicosociales basandose en las
consideraciones psicosociales y de salud mental durante el brote de COVID-19
propuestas por la OMS para poblacién general (OMS, 2020). Ademas, se administro la
Escala de Positividad (Caprara et al, 2012) que evalua la propensién a pensar
positivamente sobre uno mismo, la vida y el futuro (Caprara, 2016). La muestra estuvo
conformada por personas residentes de la provincia de San Luis (N=302) de edades
comprendidas entre 18 y 60 afios (M=36.36, DE=12.611). Los datos fueron recogidos de
manera virtual entre el 1 de abril y el 7 de junio de 2020. A partir del calculo de la medida
de adecuacion muestral (KMO=.840) y la prueba de esfericidad de Bartlett (p=.000), se
evidencio intercorrelacion adecuada entre los items para la aplicacion del analisis
factorial exploratorio. Se realizo6 rotacion oblicua (PROMAX), encontrando cuatro factores
protectores psicosociales (F1=Habitos y rutinas saludables, F2=Comportamientos
prosociales, F3=Apoyo familiar y F4=Estrategias de regulacion) explicando el 56.49% de
la varianza y conformada por 18 items. La escala total mostré un adecuado indice de
consistencia interna (a=.847), similar a los factores estudiados F1 (0=.818), F2 (a=.769)
y F3 (0=.754); en tanto que F4 mostré6 un indice menor (a=.602). Se hallaron
correlaciones significativas entre F1, F2 y F3 con Positividad (r=.418 p=.000, r=.373
p=.000 y r=.266 p=.000), no asi con F4. Finalmente, se puede concluir que, a partir de
estos datos preliminares, la escala evidencia cierta potencialidad para evaluar factores
protectores psicosociales frente a COVID-19 para recoger informacion necesaria relativa
al conocimiento de los determinantes sociales de la salud mental a nivel individual y
colectivo en este contexto de crisis.

Contacto: vamarnun@gmail.com, rovellaanna@gmail.com
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Promocién del bienestar psicoldégico en adolescentes a través de un programa
virtual durante la crisis de la enfermedad del coronavirus

Mesurado, B.

Universidad Austral - CONICET

(Argentina)

El 19/03/20 el Gobierno Argentino decretd un aislamiento preventivo obligatorio como
una medida necesaria para evitar la propagacion del virus COVID-19. Estas medidas se
extendieron en el pais durante 5 meses. La falta de relacionamiento social comenzé a
afectar negativamente la salud psiquica de jovenes. De hecho, segun diferentes informes
se incrementaron los niveles de preocupado por la salud, manifestando altos niveles de
malestar psicologico. Motivados por esta realidad social y con la intencion de promover
la salud psiquica de los jovenes se implementd el programa Hero con la intencion de
mitigar el malestar psicoldgico en los jovenes. El programa virtual Héroe esta
estructurado en cinco modulos o islas, tendientes a estimular la empatia, el
reconocimiento de las emociones propias y ajenas, a fomentar estados emocionales
positivos (e]. estados de gratitud, de disfrute, de relajacion), actitudes de perdon frente a
diferentes situaciones de agravio, y la solidaridad en el contexto familiar. El programa
Héroe se presenta como una aventura en la que el adolescente puede navegar por
distintas islas, que representan diferentes virtudes sociales y que cuentan con diversas
actividades a realizar. El presente estudio analiza la eficacia del programa “Héroe” para
promover el bienestar psicolégico en jovenes en situacion de aislamiento social en
Argentina. La muestra final estuvo conformada por 100 adolescentes de 12 a 15 arios.
Los instrumentos utilizados para evaluar las variables fueron: el Cuestionario de
conducta prosocial hacia diferentes objetivos, el Cuestionario de empatia, el Cuestionario
de emociones positiva y la Escala de perddn. Los resultados del estudio mostraron que
los chicos que participaron de Héroe mejoraron sus vinculos familiares con sus padres y
hermanos promoviendo la empatia, es decir la capacidad de ponerse en el lugar de los
otros, entender sus puntos de vista y compartir sus emociones o sentimientos. Por otro
lado, Héroe les ayudd a mejor las conductas solidarias poniéndose al servicio de sus
padres y hermanos con los cuales convivieron durante el aislamiento. Por ultimo, el
programa también les ayud6 a mejorar sus estamos emocionales promoviendo espacios
de reflexion y favoreciendo la alegria, los estados de relajacion y los estados de gratitud.

Contacto: mesuradob@gmail.com
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Campana vidas sin violencias: acciones y retos

Jorgelina Prete, Claudia V. Marquez Gonzalez, Gioconda Edith Medrano Delgado,
Silvia V. Pugliese, Carlos Renzo Rivera Calcina

Universidad de Colima-México; Universidad Femenina del Sagrado Corazon;
Federacion Latinoamericana de Psicoterapia; Universidad Nacional de Tucuman;
Universidad Catolica San Pablo; Colegio de Psicologos de Rosario

(México; Venezuela; Argentina; Peru)

Como una respuesta al aumento de casos de violencia que se han dudo durante la
pandemia de COVID 19 a nivel mundial es que surge la campana de visibilizacion de las
violencias que lleva por nombre “Vidas sin violencias, la psicologia elevando la voz”. Esta
accion es fruto del esfuerzo conjunto de 4 organizaciones: el grupo de trabajo sobre
violencia de la Sociedad Interamericana de Psicologia, la Federacion Latinoamericana
de Psicoterapia, el Colegio Colombiano de Psicologos y la Fundacion por el Desarrollo
en Género y Familia. El objetivo central de la campafa es: sensibilizar a los ciudadanos,
psicologos y autoridades sobre los distintos tipos de violencia que se presentan en la
sociedad actualmente, enfocandose en la prevencion y atencion de la misma. Dentro de
las diversas acciones que se han llevado a cabo figura una serie de webinars con el
apoyo de expertos de diversas partes del mundo, de dichas actividades de han generado
unas relatorias que sistematizan y presentan los diferentes aportes de psicélogos y
psicologas referente a las violencias basadas en género y topicos relacionados,
expuestos en la serie de webinars que conformaron la campana. Ademas dentro de los
principales resultados ligados al impacto de la campafia se puede mencionar que el de
visualizaciones via Facebook live es: primer y segundo webinar: 23.000, tercer webinar:
9.400 y cuarto webinar: 6.500 visualizaciones. Adicional a esto, se aplicd una encuesta
sociodemografica cuyos datos muestran que variedad cultural y de profesionales que
han sido parte del publico asistente. También se obtuvieron datos de la satisfaccidén de
la audiencia, los cuales muestran que se lograron los objetivos de calidad y pertinencia
tematica de los webinars. Las expectativas que tiene la presente campana estan ligadas
a que los psicologos tengan y mantengan una actitud abierta a seguir aprendiendo, a
investigar para contribuir a un conocimiento mas profundo de los diferentes tipos de
violencia que permitan una intervencion eficaz y una prevencion de la misma. Ademas,
se espera contar una mayor participacion de asociaciones que respalden y se
comprometan con las acciones ligadas a campana.

Contacto: jorgelinaprete@hotmail.com, cmarquez@ucol.mx,
medranodelgadogio@gmail.com, silviavpugliese@gmail.com,
renzorivera856@gmail.com
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Vidas sin violencias: origenes y acciones realizadas

Carlos Renzo Rivera Calcina

Universidad Catolica San Pablo

(Peru)

La pandemia por COVID-19 ha permitido visibilizar otra “pandemia” mas, una que
tampoco ha respetado edades, ni géneros, ni ambitos y estatus sociales y que se
encuentra enraizada en todas las sociedades del mundo: La violencia. Es asi que ante
el auge de los casos de violencia durante el confinamiento mundial, a través de
Convenios de Colaboracion, la SIP hizo una invitacidn para unirse al proyecto a
miembros de la Mesa Directiva de la Federacion Latinoamericana de Psicoterapia
(FLAPSI), a la Delegada de Asuntos Internacionales del Colegio de Psicologos de
Colombia (COLPSIC), quien a su vez invitd a la representante de la Fundacion para el
desarrollo en Género y Familia (GENFAMI). De esta manera, integrantes de los cuatro
organismos unieron esfuerzos e intereses en comun para desarrollar la Campana de
Sensibilizacion “Vida Sin Violencias”. Dicha actividad tiene por objetivo central:
Sensibilizar a los ciudadanos, psicologos y autoridades sobre los distintos tipos de
violencia que se presentan en la sociedad actualmente, enfocandose en la prevencion y
atencion de la misma. Las acciones que han venido llevando a cabo son las siguientes:
Recopilacion de buenas practicas en la difusién de contenido en este contexto, revision
de informacién cientifica sobre el tema de violencia, con perspectiva de derechos
humanos y tomando en cuenta la interculturalidad, maquetado de mensajes (posters y
webinars con expertas y expertos), actividades de difusion (spot publicitario) y webinars.
Para el ano 2020 se ha planteado realizar la primera serie de webinar denominada:
“Violencias Basadas en Género (VBG) perspectivas psicolégicas de lo regional a lo
global”’, que esta compuesta por 7 webinars que tocan temas como: el rol de los
profesionales de la psicologia en la prevencidon y abordaje integral de las violencias,
violencia contra nifios y adolescentes, violencia contra la mujer, violencias online, trata
de personas y violencias en migracién y situaciones de emergencia. Asimismo, para el
afno 2021 se ha planteado continuar con una segunda serie de webinars denominada
“Discriminacién y violencias sociales perspectivas psicologicas de lo regional a lo global”,
la cual también contara con la participacién de diversos expertos internacionales.

Contacto: crrivera@ucsp.edu.pe
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Las relatorias: una sistematizacion de diversas miradas sobre las violencias
basadas en género

Claudia V. Marquez Gonzalez, Jenny Elsa Junco Supa

Universidad de Colima-México; Universidad Femenina del Sagrado Corazén

(México; Peru)

Las relatorias informativas nos permiten organizar y presentar las opiniones de diversos
autores sobre un tema en particular. En este sentido, el objetivo de las relatorias de la
Campana de Sensibilizacion Vida Sin Violencias ha sido sistematizar y presentar los
diferentes aportes de psicologos y psicologas referente a las violencias basadas en
género y tépicos relacionados, expuestos en la serie de webinars que conformaron la
campana. La poblacién destinataria de estas relatorias fueron principalmente los
estudiantes y profesionales de la psicologia; no obstante, también abarcé a otros
profesionales de carreras afines y publico en general interesado en el tema. Para la
sistematizacién de la informacién se utilizé como instrumento un formato desarrollado ad
hoc al objetivo planteado, incluyendo los siguientes apartados: 1) datos de identificacion
del webinar (fecha del webinar, nombres de ponentes y moderador/a), 2) apertura, 3)
participacion de ponentes, 4) dialogo con la audiencia (preguntas-respuestas), y 5)
conclusiones (reflexiones finales). Se empled una metodologia descriptiva, que consistid
en un ejercicio de escritura de textos (un texto por webinar), apegados fielmente a lo
expuesto por los(as) expertos(as). El procedimiento consistio en la revision de las
videograbaciones de los webinar, tarea que implicé escuchar de manera reiterada a cada
ponente, de tal forma que se pudiera asegurar un texto con informacion fidedigna. Una
vez recopilada la informacion y presentada por escrito, se compartio con las y los colegas
organizadores de esta campafa para su revision. Derivado de este ejercicio, el resultado
hoy dia es que contamos con un documento académico, de difusion, en proceso de
publicacién, un documento informativo sobre las violencias basadas en género y temas
relacionados (violencia online, explotacion sexual, trata de personas, migracion en
emergencia, entre otros), destacando el rol de los profesionales de la psicologia para su
prevencion y abordaje. El producto es un documento donde psicélogos y psicologas se
unen elevando la voz por una vida sin violencias.

Contacto: cmarquez@ucol.mx, jennyjunco@hotmail.com
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Principales resultados de la campana de sensibilizaciéon de la violencia

Gioconda Edith Medrano Delgado, Fernanda Inés Garcia Vasquez

Federacion Latinoamericana de Psicoterapia; Instituto Tecnolégico de Sonora

(Venezuela; México)

En el marco de la pandemia por COVID-19, se ha observado un incremento de la
violencia, lo cual nos ha motivado a realizar esta campana de sensibilizacién destinada
a brindar informacion objetiva de la mano de expertos en el area a la comunidad de
psicologos de la regién. . El objetivo de estudio es describir las caracteristicas y
necesidades de la poblacion que participé en los primeros 4 webinars de la campania
“Vida sin violencias”, ademas de su nivel de satisfaccion con la actividad. Para tal fin se
aplicé una encuesta sociodemografica de 18 items y una encuesta de satisfaccion de
7 items, con los webinars, ambas encuestas se aplicaron de forma digital durante el
tiempo de emision en vivo de los webinars. En total respondieron unas 236 personas,
entre los 18 y los 65 afos, de las cuales el 92.8% fueron mujeres. Del total de la
poblacién: 60% tiene educacidén universitaria, 38% formacion en post grado, 2%
educacion basica. El 67% ha recibido formacion académica para atencién a victimas de
violencia. El pais con mayor asistencia a los webinar fue Colombia con 45,3%, y de
menor asistencia Canada, Paraguay y Ecuador con 0.4%. Se reportaron las siguientes
etnias: 4% maya, 3% afroamericana y 1% para cada una de las siguientes: garifuna,
pijao, quimball, raizal, xinca, otomi, zenu, reflejando la multiculturalidad. En cuanto al
numero de visualizaciones via Facebook: primer y segundo webinar: 23.000, tercer
webinar: 9.400 y cuarto webinar: 6.500. La media de respuestas sobre la satisfaccion,
cuya puntuacion maxima es de 5 puntos, arrojé los siguientes resultados: se han cubierto
mis expectativas (M= 4.78), claridad de las exposiciones y contenido (M= 4.84) y si
asistiria y recomendaria las actividades de la campafa (M= 4.89). Es decir que los
espectadores estan satisfechos con los webinars. La Campafa brinda una plataforma
para la difusién e intercambio de conocimientos cientificamente fundados sobre la
prevencion de las violencias y aportar propuestas para generar politicas, planes de
accion en base a la experiencia en ese terreno.

Contacto: medranodelgadogio@gmail.com, fernanda.garcia@itson.edu.mx
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Abuso Sexual Infantil en tiempos de pandemia

Silvia V. Pugliese

Universidad Nacional de Tucuman

(Argentina)

En tiempos de pandemia por COVID19, el hogar es un lugar de proteccion; sin embargo,
para muchos nifios y adolescentes, la casa no es un lugar seguro, pues aumenta el riesgo
para aquellos nifios que conviven con su agresor, especialmente si se tiene en cuenta
que el 90% de los abusadores son del entorno del nifo. Las cifras han aumentado, pero
aun no se conocen estadisticas definitivas. Si bien el Abuso Sexual Infantil es una de las
formas de violencia, su tratamiento en todas las instancias presenta diferencias con otras
de las formas de violencia. Se agrega en este tiempo, las dificultades del nifio victima
para solicitar ayuda y las acciones judiciales disminuidas. Cuando una situacion de
Abuso Sexual Infantil se devela y llega a la Justicia, la prioridad debiera ser la proteccion
del nifo. Sin embargo, ahi tropieza con el primer planteo: si se cree o no, muchas veces
sostenido desde posturas mas ideoldgicas que teodricas, de parte de los agentes que
deben intervenir en cada etapa del proceso. Como psicologos debemos mantener una
actitud abierta para detectar signos y sintomas que permitan su diagndstico; investigar
para contribuir a un conocimiento mas profundo del Abuso Sexual Infantil, cuya
fundamentacion cientifica, permita una intervencion eficaz a los agentes de la Justicia.
También como psicologos tenemos la responsabilidad ciudadana de colaborar para que
los avances cientificos alcanzados lleguen a quienes disefian las politicas publicas de
nuestros paises.

Contacto: silviavpugliese@gmail.com
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Grupos de Apoyo Virtual con personal médico y poblaciéon general guatemalteca
en el contexto del Covid-19: Modelo de atencién y observaciones de salud mental

Sorel Sosa Thurm, Daniela Cohen

Asociacion Guatemalteca de Psicologia

(Guatemala)

En el contexto del COVID-19, desde la Asociacion Guatemalteca de Psicologia (AGP),
surgio la inquietud con respecto al impacto que tiene la pandemia en la salud mental.
Con el fin de brindar una funcién de acompanamiento a la poblacion guatemalteca,
respetando las medidas de distanciamiento fisico, en marzo del 2020 se lanzé una
convocatoria para crear grupos de apoyo virtual gratuitos. Los mismos fueron
organizados en tres categorias: poblacién general, personal médico atendiendo en
primera linea y pacientes Covid positivos; para poder tratar las necesidades particulares
de cada grupo. El objetivo de dichos grupos era conocer el impacto de la pandemia
COVID-19 en la salud mental de los guatemaltecos, para asi generar estrategias
preventivas de autocuidado. Como Asociacion, otro objetivo importante fue desarrollar
un modelo de acompafamiento virtual que respondiera a las necesidades de la
poblacién, velando a la vez por el cumplimiento de medidas éticas en el manejo de
grupos. Las convocatorias fueron lanzadas a través de las redes sociales de la AGP.
Posterior al cierre de la convocatoria, cada participante recibi6 el enlace para ingresar a
la plataforma virtual en el horario asignado. Los grupos se reunieron durante una hora,
dejando abierta la posibilidad de inscribirse nuevamente. En cada grupo participaron tres
terapeutas miembros de la AGP, cumpliendo funciones de soporte técnico vy
acompafamiento en tareas de expresiéon emocional y generaciéon de herramientas de
afrontamiento. Al finalizar la sesidn, las terapeutas encargadas realizaron un analisis
descriptivo de la misma. En un periodo de aproximadamente cinco meses, fue posible
conformar dieciocho grupos virtuales de apoyo; catorce de ellos fueron de caracter
heterogéneo, dos de ellos dirigidos a personal médico y dos grupos para pacientes Covid
positivos. Aunque cada grupo fue distinto, se pudo evidenciar que la participacion en los
mismos fomento el sentimiento de universalidad en cuanto al malestar que surgi6 por la
pandemia y sus consecuencias. Los integrantes encontraron un espacio para la
expresion de emociones tales como enojo, frustracion y ansiedad por la incertidumbre
generada. Asimismo, compartian la preocupacién por temas economicos y conforme el
avance del confinamiento, miedo al contagio y de regresar “a la normalidad”.

Contacto: sorels@ufm.edu, dcohenp@ufm.edu
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Habitos financieros, expectativas de futuro, temores y satisfaccion vital: lo que
cambié el COVID-19 en América Latina

Marianela Denegri, José Sepulveda, Mariela Demaria, Maximiliano Rothschild, Mario
Sanchez, Marithza Sandoval Escobar, David Van Woud De Vries, Francisca Silva,
Felipe Quintano

Centro de Excelencia en Psicologia Econdmica y del Consumo de la Universidad de La
Frontera; Servicio de Psicologia Econdmica de la Universidad de Cérdoba; Universidad
Konrad Lorenz; Colegio de Estudios Superiores en Administracion CESA

(Chile; Argentina, Colombia)

La pandemia de COVID-19, las estrategias socio sanitarias de confinamiento y
distanciamiento social y su impacto en la economia y procesos productivos han
cambiado fundamentalmente la forma de vida de los ciudadanos y las estrategias de
como organizan las compras y finanzas familiares. Ademas, las caracteristicas propias
de una pandemia global de la cual aun se desconoce su evolucion, impactan en las
formas cdmo las personas visualizan su futuro, despiertan temores y afectan el balance
psicoldgico general y la percepcion de satisfaccion con la vida. El propédsito de este
simposio es abordar estas problematicas desde la mirada de tres paises
latinoamericanos y desde los resultados de una investigacion conjunta realizada por las
tres universidades que participan en esta mesa. La primera ponencia abordara los
resultados comparativos generales de este trabajo, focalizandose especificamente en la
determinacidn de perfiles en los cuales se agrupan los distintos elementos que surgen
del analisis de TwoStep Clusters, el cual identific6 3 conglomerados segun su
comportamiento financiero. La segunda ponencia, presentada por el equipo de
investigadores de la Universidad de Cordoba, presenta los resultados especificos para
la realidad argentina y evidencian un cambio hacia practicas mas austeras comprando
solo lo minimo. La tercera ponencia, presentada por el equipo de investigadores de la
Universidad Konrad Lorenz de Colombia se focaliza en los medios de pago, donde se
observa una disminucion del uso del efectivo y un aumento de transferencias bancarias
y de la utilizacion de tarjetas de crédito. La ultima ponencia presentara los resultados del
estudio chileno, focalizandose en el cambio de habitos financieros y de consumo de la
clase media chilena, el impacto de la pandemia en las expectativas de futuro, los temores
y la satisfaccién con la vida. El simposio finaliza con algunas reflexiones colectivas
acerca del impacto general que ha tenido la pandemia en América Latina y el papel de
la psicologia en el abordaje pospandemia.

Contacto: marianela.denegri@ufrontera.cl, jose.sepulveda@ufrontera.cl,
Mariela.demaria@unc.edu.ar, manxi.rothschild@mi.unc.edu.ar, Mauricio-
sanchez@mi.unc.edu.ar, marithza.sandoval@konradlorenz.edu.co;,

davidv@cesa.edu.co, francisca.silva@ufrontera.cl, fquintanomend
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Caracterizacion comportamientos financieros en tiempos de COVID-19: Un
estudio coyuntural entre Argentina, Chile y Colombia

José Sepulveda

Universidad de la Frontera

(Chile)

Este trabajo corresponde al analisis global de la muestra de los tres paises. Los datos
fueron analizados utilizando el software estadistico SPSS (version 25). Utilizando el
algoritmo de SPSS para TwoStep Clusters se identificaron conglomerados a partir de los
items de comportamiento financiero sobre el total de 1154 respuestas validas. El analisis
de TwoStep Clusters identifico tres conglomerados con patrones relativamente
homogéneos de comportamiento financiero. Del total de 1154 participantes, 32.5% (n =
368) fueron etiquetados como los “relajados”, el 24.6% (n = 279) fueron etiquetados como
‘pagadores”, y el 42.8% (n = 485) como etiquetados como “mixtos”. En detalle, el grupo
de Relajados obtuvo un promedio de edad mas alto (M = 42 afos), un promedio de mas
hijos por el grupo familiar (M = 0.76), un Nivel Socioecondémico percibido mas alto
(M=3.08) y en general estan mas satisfechos con su vida (M=4.21). Este grupo presento
una mayor proporcion (respecto al esperado) de participantes de Argentina (127 vs 102),
y un nivel educacional cercano a la distribucion esperada. El grupo de Pagadores obtuvo
un promedio de edad alto (M=41 afos), cuenta con una mayor cantidad de hijos
(M=0.73), un nivel socioeconémico percibido alto (M=3.01), y estan satisfechos con su
vida (M=4.12). Este grupo presenta una mayor proporcion (respecto al esperado) de
participantes de Chile (153 vs 117) y menor proporcion de personas (respecto al
esperado) con educacion secundaria, o terciaria técnica y mayor con estudios
universitarios. El grupo Mixto corresponde al grupo mas joven (M=35 afos), con menor
cantidad de hijos en promedio (M=0.53), un nivel socioecondmico percibido mas bajo
(M=2.72), menos satisfechos con su vida (M=3.75). Este grupo presenta una mayor
proporcion (respecto al esperado) de participantes de Colombia (165 vs 146), mayor
proporcion de personas (respecto al esperado) con educacion secundaria, o terciario
técnicas y menos universitarios. Para comparar los 3 conglomerados respecto a
variables sociodemograficas se realizd un Analisis de Varianza de una Via (para
variables ordinales y escalares), y pruebas de Chi cuadrado (para variables nominales).
Los grupos presentaron diferencias segun edad, numero de hijos, NSE percibido,
satisfaccion con la vida, pais y nivel educacional.

Contacto: jose.sepulveda@ufrontera.cl
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Habitos y comportamientos financieros y de consumo durante la Pandemia
COVID-19: Argentina

Mariela Demaria, Maximiliano Rothschild, Mario Sanchez

Universidad Nacional de Cérdoba, Facultad de Psicologia, servicio de Psicologia
Econdmica

(Argentina)

Sobre una muestra de 412 personas, el 57% pertenece al NSE medio, siendo 53% de
nivel universitario, 23% secundario y 22% terciario. El 77% esta trabajando, del cual el
38% con jornada completa, y 24% jornada parcial. El 60% respondié que en su hogar
hay dos sueldos. El 47% reconocié que no puede pagar emergencias econémicas que
implique gastar una suma igual o superior a la percibida mensualmente. El 40%
consideraba que su situacion financiera antes de la pandemia, era entre buena y muy
buena y solo el 10% consideraba su situacion de dificil a muy dificil. Actualmente, este
ultimo porcentaje aumento al 32,6% y la de quienes perciben que su situacion es entre
buena y muy buena bajé al 20%. Disminuyen las compras asociadas a lo faltante y
ofertas (lo no planificado) en el momento de un 45,65% a un 19,62%, dejando de ser lo
mas habitual, mientras que la compra asociada a solo lo minimo en alimentos e higiene
paso de ser la modalidad menos utilizada (4,04%) a ser la mas habitual (28,16%)”. Hay
un aumento del 22,05% al 28,8% en la utilizacion de tarjetas de crédito para adquisicion
de bienes basicos y en paralelo, una disminucion del uso del efectivo, vinculado al uso
de plataformas digitales. Asimismo aparece la transferencia bancaria como nueva opcion
de pago. Se observd la tendencia a postergar el pago de deudas e impuestos,
percibiendo que esto no afectara a su vida cotidiana. Se observa una priorizacion de
pago de servicios valorados y que de no ser pagados, se verian afectados por la no
prestacion. En relacion al futuro, el primer lugar, esta ocupado al miedo a enfermarse
uno mismo o alguien de su familia; seguido por el miedo a que el pais entre en recesion
econdmica grave, y por el miedo a perder el empleo y no poder pagar los gastos basicos”.
Nuevos habitos que llegaron para quedarse con la pandemia como son las transacciones
bancarias y el uso de tarjetas de débito y crédito para compras de pocos montos, la
mayor planificacion del consumo vy la revalorizacion de la salud.

Contacto: mariela.demaria@unc.edu.ar, maxi.rothschild@mi.unc.edu.ar, mauricio-
sanchez@mi.unc.edu.ar
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Habitos y comportamientos financieros y de consumo durante la Pandemia
COVID-19: Colombia

Marithza Sandoval Escobar, David Van Woud De Vries

Fundacion Universitaria Konrad Lorenz; Colegio de Estudios Superiores en
Administracion CESA

(Colombia)

Se entrevistaron 352 personas con un promedio de edad de 41 afios, en el rango de 21
a 75 anos de edad. De estas personas, el 90% residen en Bogota, mientras que un 6%
se ubica en la sabana de Bogota y la proporcion restante en otras ciudades de Colombia.
Se observa que el 75% de los respondientes actualmente trabajan, principalmente en
jornada completa todos los dias. Los ingresos provienen principalmente del trabajo de
dos personas en el hogar (50%), aun cuando se observa el caso de un 35% de familias
con una sola cabeza de hogar y un 12% en el que trabajan tres 0 mas personas para
obtener los ingresos familiares. La situacion econdmica ha ocasionado que de un 7% de
familias que compraba solo o minimo en alimentos e higiene, este porcentaje haya
aumentado a un 29%. En cuanto a los procesos de evaluacion de atributos, las personas
valoran mas que antes el precio (de un 41% antes de la pandemia a un 55% en la
actualidad); la cercania y la marca se mantienen en segundo y tercer lugar de
importancia. En cuanto a las formas de pago de alimentos y de productos de higiene, ha
disminuido el numero de personas que pagaban en efectivo de 43% antes de la
pandemia, a un 33% actual y han aumentado ligeramente las compras con tarjeta de
crédito (11% al 14%) y con transferencia bancaria (0.3% a 2.3%). En cuanto al pago de
las obligaciones econdmicas fijas, antes de la pandemia el 76% de personas siempre
pagaba sus obligaciones y estaba al dia, actualmente este porcentaje se ha reducido a
un 61%. Respecto a la forma de pago de los gastos fijos mensuales, el 32% de las
personas no ha cambiado el uso de la tarjeta débito para estos pagos en virtud de la
pandemia, el 13% antes pagaba con efectivo y ahora usan la tarjeta débito, el 7% pagaba
antes en efectivo y ahora con tarjeta de crédito, el 12% pagaba en efectivo y ahora realiza
trasferencias.

Contacto: marithza.sandoval@konradlorenz.edu.co, davidv@cesa.edu.co
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Habitos y comportamientos financieros y de consumo durante la Pandemia
COVID-19: Chile

Marianela Denegri, José Sepulveda, Francisca Silva, Felipe Quintano

Centro de Excelencia en Psicologia Econémica y Consumo, Universidad de la Frontera

(Chile)

En el caso chileno, se entrevistaron a un total 490 personas, de las cuales el 75,7% se
encontraba trabajando al momento de la aplicacion y el 54,9% poseia jornada completa
todos los dias. En lo que respecta a cuantas personas aportan ingreso al hogar, el 51,2%
indica dos personas, seguido una persona (41%). El 54,3% expresa que no puede
solventar una emergencia que implique un gasto similar al ingreso mensual. Lo anterior
se conjuga con el alto porcentaje de encuestados que indica que posee un NSE medio,
confirmando el nivel de incertidumbre con el cual vive la clase media chilena. Esta
variable se vuelve aun mas preocupante al considerar que el 82,9% posee estudios
superiores. El porcentaje de personas que percibe tener una situacion financiera estable
se mantiene antes y a partir de la pandemia, no obstante, destaca la disminucion de
percepcion de una situacidn financiera buena y el aumento de una situacion financiera
dificil y muy dificil. En lo que respecta a las acciones de compra, estas muestran cambios
notorios a partir de la pandemia, pasando de un gasto heddnico a uno mas austero. Esto
queda en evidencia con la disminucion de un 42,4% a un 12,1% de las compras
asociadas a lo faltante y ofertas del momento. Los pagos fijos mensuales han modificado,
donde se observa un cambio en direccion al aumento de la morosidad. Se aprecia un
incremento de un 4,3% a un 13,3% en aquellos que deben optar por pagar soélo un tipo
de deuda fija. Respecto a los medios de transaccion, se observa un aumento del 13,9%
al 17,7% en la utilizacion de tarjetas de crédito para la adquisicion de bienes de primera
necesidad. También se observa una disminucion de la utilizacion del efectivo lo cual se
puede vincular a la utilizacion de plataformas digitales. Finalmente, la inestabilidad de las
condiciones econdmicas de la clase media chilena y la escasez de activos de respaldo,
posiciona de manera directa perder el empleo y no poder pagar los gastos como temores
fundamentales y, de manera indirecta, la enfermedad personal o de un familiar, lo que
se condice con el rol de proveedor/a del hogar.

Contacto: marianela.denegri@ufrontera.cl, jose.sepulveda@ufrontera.cl,
francisca.silva@ufrontera.cl, fquintanomendez@gmail.com
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Psicologia Comunitaria frente a COVID-19 en Latinoamerica

Miryam Rivera Holguin, Tesania Velazquez, Miryam Rivera-Holguin, Gaspar Manuel
Aita, Alicia Rodriguez, Maira Castro

Pontificia Universidad Catdlica del Peru; KU Leuven; Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Rosario (UNR); Facultad de Psicologia y Facultad de
Enfermeria, Universidad de la Republica

(Peru; Bélgica; Argentina; Uruguay)

La pandemia Covid-19 viene generando diferentes impactos en la region de
Latinoamérica, por un lado evidencia las limitaciones de un modelo econémico que
favorece la desigualdad y no promueve una vida digna para todos y todas, y por otro lado
reta a los profesionales a trabajar con las comunidades de manera creativa e
interdisciplinaria. El presente simposio invita a la reflexion y al dialogo a partir de tres
experiencias de investigacion e intervencidn psicologica de tres paises diferentes de la
region y desde un espacio comun que es la universidad. La universidad como el lugar
desde el cual se desarrolla conocimiento y se pone en practica diferentes modelos de
intervencidn, en este caso desde la Psicologia Comunitaria. La primera presentacion
discute algunas experiencias de participacion de las comunidades para identificar y
promover su capacidad de respuesta frente al Covid-19, enfatizando en la validez del
modelo de salud mental comunitaria que se viene implementando en el Peru. La
segunda, presenta un programa virtual de dialogo entre estudiantes que participan en
diversos proyectos comunitarios pertenecientes a la Universidad Nacional de Rosario,
en Argentina. La tercera ponencia presenta los avances de una intervencion
interdisciplinaria, utilizando una estrategia de IAP con grupos de trabajadores de
proyectos socio-educativos y productivos para analizar los procesos psicosociales
vinculados a la pandemia. En conjunto, este simposio dialoga desde el rol de las
universidades —formativo y social- con el compromiso ético y politico de la Psicologia
Comunitaria para problematizar las respuestas de quienes trabajan las con las
comunidades en el contexto del Covid-19.

Contacto: mriverah@pucp.pe, tvelazq@pucp.pe, mriverah@pucp.pe,
superogro@hotmail.com, aliciar@psico.edu.uy, maira.castro.carli@gmail.com
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Salud mental comunitaria frente al Covid-19

Tesania Velazquez, Miryam Rivera-Holguin

Pontificia Universidad Catdlica del Peru; KU Leuven

(Peru; Bélgica)

El impacto de la pandemia en la salud mental, nos demuestra consecuencias negativas
en la poblacion en general y mas aun en grupos especificos que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad. La incertidumbre y el confinamiento asi como el impacto en
la economia genera un gran malestar individual y colectivo en la sociedad. Ademas las
medidas sanitarias tomadas a causa del COVID-19 estan generando cambios en las
dinamicas y en los vinculos familiares. El modelo de salud mental comunitaria (MINSA,
2018, 2020) que se viene desarrollando en el Peru, sostiene que los problemas de salud
mental no se reducen solo a trastornos mentales, sino a problematicas psicosociales,
como la desigualdad, la violencia, la pobreza y la corrupciéon y propone que la
participacion y el reconocimiento de las capacidades y recursos de las personas y las
comunidades facilitan el bienestar y la movilizacion comunitaria.La salud mental
comunitaria es un enfoque que coloca en el centro las condiciones psicosociales en que
se encuentran las personas, las familias y las comunidades, incorporando a la comunidad
como actor activo y no un receptor de las intervenciones. Siguiendo los principios de la
Psicologia Comunitaria identifica el contexto y lo valora, reconoce las diferencias y
prioriza problematicas diferenciadas segun las necesidades. En este trabajo,
presentaremos algunas experiencias de participacion de las comunidades para
identificar y promover su capacidad de respuesta. La conclusién tiene dos aristas,
primero la importancia de fortalecer el primer nivel de atencion, con foco en prevencion
de la salud mental y no solo la atencion y segundo la importancia del enfoque comunitario
para generar procesos de ayuda mutua entre las diferentes personas de una comunidad.
En esta pandemia global, no existe una estrategia unica en el mismo pais, diferentes
poblaciones necesitaran atencion diferenciada, segun su sexo, edad, ingresos, vivienda,
estado de salud, entre otros. Necesitamos reconocer el impacto de esta pandemia sobre
la salud de las personas, sin dejar atras el enorme impacto sobre su salud mental. Y
debemos tener en cuenta los recursos actuales de los paises, las organizaciones
nacionales y locales y las propias comunidades.

Contacto: tvelazg@pucp.pe, mriverah@pucp.pe
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Voces estudiantiles ante la pandemia: Didacticas particulares para la formacién
psi en el area comunitaria

Gaspar Manuel Aita

Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Rosario (UNR)

(Argentina)

El 20 marzo de 2020, el inicio en Argentina del aislamiento social preventivo y obligatorio
ante la pandemia mundial causada por el covid-19, interpel6 fuertemente los modos en
que, hasta el momento, se desarrollaban las practicas de formacién profesional en los
ambitos comunitarios en nuestra Carrera de Psicologia (UNR). Uno de los interrogantes
mas fuertes giraba en torno a como pensar y construir los vinculos con esas
comunidades y con los equipos de trabajo, como incentivar y estimular el disefio de
grupalidades interdisciplinarias entre los y las estudiantes que participan en los distintos
efectores barriales. Reflexionar cuales y como seran nuestros roles y de qué manera
planificar los espacios aulicos, sin dejar de situarnos, contextualizarnos en relacién a
nuestra historia, nuestra tradicion académica. Que nos permita indagar acerca de aquello
que estamos produciendo y reproduciendo a partir de nuestras ensefanzas vy
aventurarnos hacia la construccion colaborativa de estrategias didacticas particulares,
especificas desde los enfoques socio-criticos en educacién como posicionamiento
tedrico e ideolégico. De esta manera, desde el Area |l “Practicas Comunitarias desde la
perspectiva psi para la promocién de la salud mental”’, pensamos conjuntamente con
alumnos y alumnas la creacion del espacio virtual Voces Estudiantiles. Permitiéndonos
asumir el desafio de acercar a los y las protagonistas estudiantiles que participan en
diversos proyectos comunitarios pertenecientes a las Carreras de Psicologia, Ciencias
de la Educacion y Artes, pertenecientes a la UNR. Un concepto en el que convergen
lenguaje, ideologia, historia y experiencia. Transformado en una estrategia didactica
especifica, a partir de la cual alumnos y alumnas pueden compartir, exponer y debatir
acerca de los diversos modos en que viven, piensan y participan en la construccion
cotidiana de sus identidades, en pleno acto de formacién académica para el trabajo
comunitario. Quienes son y como estan siendo en este proceso, promoviendo
interrogantes sin censuras ni juzgamientos. Con miras a transformar esas voces en
dialogos criticos dinamicamente cambiantes que incentiven la sensibilidad, la justicia
social, el respeto por los otros y otras, el escuchar y aceptar las diversidades y a estar
dispuestos a trabajar como agentes de cambio y transformacion en esas, nuestras
comunidades.

Contacto: uperogro@hotmail.com
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Pandemia por COVID-19 y procesos psicosociales. Reflexién y accién con
trabajadores de proyectos socio-educativos y productivos

Alicia Rodriguez, Maira Castro, Robert Pérez, Fernando Bertolotto, Maria Ana Folle,
Fernando Berriel, Sebastian Gadea, Camila Estiben, Antonela Torelli, Silvia Crosa,
Nancy Pérez, Isabel Silva, Rosana Rodriguez

Facultad de Psicologia y Facultad de Enfermeria, Universidad de la Republica

(Uruguay)

Presentamos avances del estudio que desarrolla un equipo de la Universidad de la
Republica (Uruguay) conformado por Facultad de Psicologia, Facultad de Enfermeria y
Centro Interdisciplinario de Envejecimiento. Parte de la critica a los abordajes de los
efectos de la pandemia en la salud mental con enfoque individual, que enfatizan en su
dimension bioldgica, soslayando la multidimensionalidad del fendmeno. Se busca
analizar, junto con los actores involucrados, los procesos psicosociales vinculados a la
pandemia, y contribuir en procesos reflexivos y disefio de estrategias de accion. Se
seleccionaron cuatro tipo de organizaciones: equipos de primer nivel de atencidon en
salud; trabajadores/as del ambito carcelario; equipos de organizaciones no
gubernamentales (ONG) del campo socio-educativo; y organizaciones de personas
mayores. Con una estrategia de IAP se realiza un abordaje mixto: cualitativo, mediante
dispositivos grupales en casos seleccionados para cada tipo de organizacion, vy
cuantitativo consistente en la autoadministracion de un cuestionario disefiado con los
emergentes grupales. Exponemos avances del trabajo con una ONG que desarrolla
proyectos socio-educativos y productivos. Se realizaron dos instancias de intercambio
con cada uno de los dos grupos conformados: uno con trabajadores/as de distintos
proyectos, y otro con sus coordinadoras. Entre las dimensiones emergentes destacamos:
teletrabajo, trabajo en el hogar y gestibn de la cotidianeidad; sentidos de la
presencialidad; gestion de personas y equipos en pandemia; autocuidado, cuidado
mutuo y desde la institucion; posicionamiento critico ante la pandemia (condiciones de
produccion, efectos y gestion gubernamental); papel de los protocolos y sentidos sobre
la pandemia y los cuidados segun el lugar en la institucion; sentimientos de pérdida,
incertidumbre y desasosiego en lo personal, social y politico; jerarquizacion de la
integralidad ante la centralidad de lo biolégico; afectacion compartida, participacion y
vinculo con la poblacion; resistencia y accidn colectiva; valoracion de los espacios de
reflexion colectivos. Desde la Psicologia Comunitaria son fundamentales los sentidos y
significados construidos colectivamente en torno a la pandemia, y la potencia y formas
de resistencia en trabajadores y poblacién, para identificar claves que permitan enfrentar
los riesgos y vulnerabilidades psico-socio-politicos. Se valora el potencial de la IAP en la
co-produccion de conocimientos y en la incidencia.

Contacto: aliciar@psico.edu.uy, maira.castro.carli@gmail.com
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Estrategias de intervencion comunitaria en contextos de pandemia: rupturas y
continuidades

Jorgelina Di lorio, Alicia Rodriguez, James Ferreira Moura Junior, Sandra Estrada
Maldonado, Claudia Maria Caballero Reyes

Grupo de trabajo Psicologia Comunitaria de la Sociedad Interamericana de Psicologia;
Universidad de Buenos Aires - CONICET; Universidade da Integragao Internacional da
Lusofonia Afro-brasileira; Universidad de Guanajuato; Facultad de Psicologia de la Univ

(Argentina; Brasil; México; Cuba)

El escenario de Pandemia producto del COVID-19 nos enfrenta a una crisis social,
econdmica y sanitaria sin precedentes. Con diferencias, los paises América Latina y el
Caribe han implementado respuestas institucionales como modo de gestionar los
impactos generados por la pandemia, con enfoques centrados en el Modelo Médico
Hegemonico desde el que se revalorizan las narrativas sobre el riesgo y la liberalizaciéon
de los cuidados. No solo la inclusidén de los aportes de la psicologia para comprender
los efectos psicosociales de la pandemia en la vida cotidiana sino también para pensar
otras respuestas y modos de abordaje fue incluido de manera tardia, sino que cuando
se incluyeron se hizo desde enfoques clinicos y centrados en el individuo. Sin embargo,
se registran en la regidn otras estrategias que, con foco en la participacién, la autogestion
y la produccion de cuidados colectivos que proponen modos de respuesta comunitarios
en el contexto de la emergencia socio-sanitaria, y que se presentan como un modo de
(re)construir redes sociales mas solidarias, de exigibilidad de derechos y de denuncia de
vulnerabilidades. Con una metodologica expositivo-dialogada se pretende en este
simposio dar continuidad a las discusiones metodoldgicas, conceptuales y ético-politicas
que el Grupo de Trabajo de Psicologia Comunitaria de la SIP viene dando en los ultimos
congresos presenciales. En esta oportunidad se presentaran 3 experiencias una
desarrollada en Brasil, otra en México y otra en Cuba a partir de las cuales se propone
la problematizar las relaciones entre lo comun, la comunidad y lo comunitario, para lo
cual se contara con una discutidora de las mismas. La crisis social, econdémica y sanitaria
a la que nos enfrenta la pandemia, como toda crisis, es por definicidon excepcional y
temporal, y constituye una oportunidad para problematizar ese estado “normal de las
cosas’: ¢ De qué hablamos cuando decimos “nueva normalidad”? ¢Hacia donde vamos
0 qué sentidos debieran adquirir las intervenciones desde la Psicologia Comunitaria?
¢Cuanto de repeticion de modelos preexistentes o de creacién de otras formas de
existencia/resistencia/re-existencia?

Contacto: diiorio.jorgelina@gmail.com
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Puentes activos comunitarios: la actuacion de las politicas de asistencia social
en Brasil en tiempos de COVID-19

James Ferreira Moura Junior

Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-brasileira

(Brasil)

En Brasil, existe un Sistema Unico de Asistencia Social (SUAS). Los profesionales de la
psicologia son uno de los principales operadores del SUAS. Segun la Ordenanza Federal
n° 10.282/2020, la asistencia social es un servicio esencial durante la pandemia COVID-
19. Por lo tanto, el equipo de asistencia social debe seguir funcionando, especialmente
cuando se considera el escenario de empeoramiento de las situaciones de pobreza y
pobreza extrema, asi como el aumento de los casos de violaciones de la ley y de
violencia durante esta grave crisis sanitaria. Asi, el objetivo es presentar la accion
comunitaria de las politicas de asistencia social en Brasil en tiempos de COVID-19. La
atencion directa se basa en el desarrollo de servicios de evaluacion, orientacion y/o
solucion de problemas generados y/o incrementados en la pandemia, tanto a nivel
personal como colectivo, identificando casos de violaciones de derechos y articulando la
red intersectorial para posibles derivaciones. Junto con la atencion directa, el mapeo del
territorio comunitario se centra en articular acciones para superar las situaciones de
desproteccion social que viven los usuarios del territorio, realizando intervenciones
indirectas para optimizar y multiplicar los recursos. Asi pues, existe la posibilidad de
(re)construir una red social mas solidaria en la pandemia, cartografiar las iniciativas de
solidaridad y apoyo comunitario organizadas por voluntarios y/o personas de las propias
comunidades de los territorios, lideres comunitarios, crear flujos de apoyo con potencial
de continuidad, asi como la promocion de nuevos movimientos asociativos. Es
fundamental la articulacion de los servicios de RSP, especialmente el CRAS
(considerando la gestion del territorio), con los lideres comunitarios de los territorios
(especialmente en las comunidades en riesgo), para que se pueda acceder a las
realidades de los territorios de manera actualizada y constante, y para que las
comunidades puedan participar activamente en los procesos de construccion de
estrategias de comunicacion de riesgos y de planificacion de la oferta de servicios y
prestaciones socioasistenciales, descentralizando los procesos de toma de decisiones,
potenciando el protagonismo de la poblacion, los recursos disponibles en las propias
comunidades y aumentando la eficacia de las acciones.

Contacto: james.mourajr@unilab.edu.br
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Acompainamiento a familias indigenas jornaleras en México en tiempos de
pandemia, el caso del programa Na'Vali

Sandra Estrada Maldonado

Universidad de Guanajuato

(México)

Como cada afno entre los meses de abril y julio llegan al bajio mexicano cientos de
familias jornaleras en su mayoria provenientes de la zona de la montafia de Guerrero.
El 2020 plante6 ademas el desafio de que su llegada coincidiera con la proliferacion de
casos de COVID-19 y las medidas de confinamiento y de emergencia sanitaria
planteadas a nivel federal y estatal. A pesar de las incertidumbres el programa se echo
a andar, en esta ocasion con voluntarias/os que estuvieron atendiendo los campos desde
una perspectiva que priorizara el sostén emocional y afectivo no so6lo de nifias y nifios
sino de sus familias. En este trabajo presentamos los aportes que la psicologia social
comunitaria critica plantea frente a la urgencia de la atencion dadas las condiciones de
extrema vulnerabilidad econdmica y sanitaria. ;De qué maneras y bajo qué prioridades
accionamos el dispositivo de acompanamiento al equipo que opero la asistencia directa
en los campos de cosecha? ; Qué matices tiene este acompanamiento bajo una légica
que sin opacar las desigualdades estructurales permita concentrar la atencion en las
subjetividades de cada nifia/o, cada integrante de la familia?. Las carencias y omisiones
del Estado se potencian ante la amenaza y el riesgo del coronavirus fortaleciendo
actitudes sociales de indiferencia, racismo, culpabilizacién individual, etc. Frente a todo
ello, la perspectiva comunitaria permitio abrir posibilidades para no interrumpir el
acompafamiento con la consideracion permanente del riesgo de los equipos de
operadores y la contencion emocional y afectiva que se volvia cada vez mas necesaria
dado el escenario de falta de certezas e incremento de los contagios.

Contacto: sandraestrada@ugto.mx
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Comunidades virtuales en el afrontamiento a la Covid-19. Una experiencia desde
la Psicologia con la poblacién joven cubana

Claudia Maria Reyes Caballero

Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana, Biblioteca Nacional de Cuba
José Marti

(Cuba)

Ante la situacion epidemioldgica provocada por la Covid-19, los profesionales de la
Psicologia en Cuba se unen en una experiencia de acompafamiento a la poblacion
mediante la plataforma virtual. Se crean los Psico-Grupos de WhatsApp, iniciativa que
persigue como objetivo fundamental brindar orientacién psicologica a distintos grupos
poblacionales a través de WhatsApp. Los jévenes se encuentran entre los grupos mas
vulnerables al confinamiento y a la situacién generada por la pandemia en general.
Constrefiimientos de la estructura social, unidos a las caracteristicas sociopsicologicas
de este grupo etario, condicionan los principales estresores a los que se enfrenta la
juventud actualmente. En correspondencia, uno de los grupos creados se orienta
especificamente al acompafamiento de este sector. Esta ponencia tiene como intencion
fundamental analizar, desde los referentes de la Psicologia Comunitaria, la experiencia
la experiencia de orientacion psicologica a jévenes que accedieron a dos grupos del
servicio Psicogrupos Whatsapp. Sus implicaciones tedricas se concentran en el dialogo
entre la nocion de comunidad virtual y las herramientas de orientacion y trabajo grupal
mediante una plataforma digital. Por otro lado, sus implicaciones practicas residen en la
legitimacion de esta forma de trabajo comunitario, replicable en multiples areas y
objetivos dentro de la Psicologia Comunitaria. Participaron alrededor de 500 jévenes,
provenientes de casi todas las provincias cubanas. Se empled el analisis de contenido
de las 94 sesiones de trabajo entre dos grupos, Psico-orienta Jovenes | y Psico-orienta
Jovenes I, pertenecientes al servicio de orientacidn psicolédgica a distancia Psicogrupos
Whatsapp. Los resultados muestran la conformacion de comunidades virtuales que se
configuran a partir del reconocimiento del grupo como espacio de satisfaccion de
necesidades comunes, de la identificacion de los otros participantes y los coordinadores
como partes integrantes de la experiencia compartida, de los estados emocionales
positivos asociados a la interaccion y de los sentimientos de confianza y seguridad que
permiten el intercambio acerca de los problemas y malestares asi como la busqueda
colectiva de soluciones. Se identifican como aspecto a potenciar, el reforzamiento del
sentido de comunidad, que eleve el compromiso individual y social para la
implementacion de las estrategias elaboradas de conjunto.

Contacto: ccaballero@psico.uh.cu
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El estado de las practicas y las practicas de los Estados, en Salud Mental

Gustavo Rigoni Etchizuri, Hernan Cornejo, Adan Costa Rotela, Miguel Gallegos

Universidad Nacional de Rosario

(Argentina)

La propuesta de esta mesa redonda/conversatorio se enmarca en el eje Psicologia
social, comunitaria y politica, con el objetivo de reflexionar situaciones que el COVID -19
ha develado aun mas manifiestamente a las situaciones estructurales, las complejidades
sociales y las insuficientes accesibilidades a practicas sostenibles, relacionadas al
campo de la Salud y en su especifidad a lo referido como Mental. Objetivo: Realizar un
ejercicio participativo, en consideracion que la Salud es un constructo sociocultural. Su
valor y en el caso mismo de la definicidn OMS, en su genealogia, es legitimada por sus
determinantes sociales. Reconocer que luego se sucedieron determinaciones que
instalaron logicas de capitales, influyendo en el producido de ejercicios practicos clinicos.
Como consecuencias, la influencia de recortes en los servicios de salud y de la calidad
de los mismos, conlleva desde su instalacion grados de adoctrinamiento, dictados por
cierta mercantilizacion de la salud; produciendo cierta banalidad de reconocimiento con
aquellas practicas que se avaluan por fuera de lo farmacolégico. Lo sustantivo a la
presente propuesta a reflexion es que ante esta grave coyuntura sanitaria que determina
el COVID 19, es que tales forzamientos y esfuerzos han demostrado sus frustraciones;
denotando extravios operativos afectados por esas practicas limitantes; confirmando sus
insuficiencias ante las complejidades sociales preexistentes. Las apelaciones a
responsabilidades, consciencias y lazos sociales solidarios, tan solicitados en este
momento ante el coronavirus, y de innegable necesariedad, no pueden ser resueltas bajo
ninguna prescripcion, ni programacion ciertamente fundadas. Razones basicas por las
cuales resulta de precision, profundizar de mejor manera criteriosa, el valor del
componente animico ante los padecimientos. Realizarlo en favor de capacidades activas
que se sostengan ante la contingencia, como cierta creatividad resiliente para transcurrir
bajo situaciones de presion a los aparatos animicos que somos.

Contacto: rigonigustavo@yahoo.com.ar, h_cornejo@fibertel.com.ar,
adan.costa@hotmail.com, maypsi@yahoo.com.ar
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Tele-neuropsicologia: Evaluacion Neuropsicolégica ante el COVID-19

Héctor M. Gomez-Martinez, Natalie C. Sanchez-Garcia

Universidad Albizu, San Juan, Puerto Rico

(Puerto Rico)

El uso de la tecnologia de videoconferencia para proporcionar diagndstico y tratamiento
de atencién médica esta creciendo a un ritmo rapido (Cullum, M., Hynan L., Grosch, M.,
Parikh, M. & Weiner, M.; 2017), particularmente en la situacion actual de pandemia
mundial por los estragos del COVID-19. Las aplicaciones de telepsiquiatria y
telepsicologia son bien aceptadas por los pacientes y proveedores, y tanto los resultados
de diagndstico como de tratamiento han sido generalmente similares a las interacciones
tradicionales presenciales (Kane, R. & Cullum, M.; 2017). Las aplicaciones preliminares
de la tele-neuropsicologia han dado resultados prometedores en cuanto a la viabilidad y
confiabilidad de varias pruebas estandarizadas. El propdsito del presente trabajo
consiste en presentar de manera didactica y practica los fundamentos y principios de la
tele-neuropsicologia citados a través de la literatura cientifica actual. Para esto se
disefian los siguientes objetivos: 1) la presentacion del racional de la evaluacion a través
de tele-neuropsicologia; 2) una breve discusion y exploracion sobre los requisitos
tecnolégicos minimos necesarios para llevar a cabo de manera apropiada la tele
neuropsicologia; 3) presentar los requisitos a considerar previo a la evaluacion; 4) se
presentara de manera practica y experiencial una bateria que consiste en el Mini-Mental
State Examination (MMSE), Hopkins Verbal Learning Test-Revised, Retencion de
Digitos, Test de Denominacion de Boston, Test de Fluidez Verbal y el Dibujo del Reloj,
entre otras; 5) se discutiran los aspectos técnicos y modificaciones necesarias con cada
una de las pruebas a discutir para poder llevar a cabo un proceso de evaluacion
neuropsicolégica remota de la manera mas eficiente posible. Para llevar a cabo el
cumplimiento de los objetivos destacados, se propone una metodologia de taller con una
duracion de 2 horas. El mismo estara orientado para profesionales de la psicologia
interesados en el campo de la evaluacion y diagnodstico neuropsicologico. Al finalizar el
taller, los participantes tendran la oportunidad de adquirir los siguientes conocimientos:
aspectos tedricos y practicos de la tele-neuropsicologia, identificaciéon de pacientes a ser
atendidos a través de esta modalidad y analisis e identificacion de estrategias de
evaluacion a utilizar bajo la tele-neuropsicologia.

Contacto: hgomez@albizu.edu
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Riesgo suicida en adolescentes en tiempos de confinamiento

Silvia Viviana Pugliese

Universidad del Aconcagua

(Argentina)

El confinamiento para los adolescentes que transitan una etapa en la que el contacto
fisico y las relaciones personales son aun mas importante; esta generando en muchos
de ellos, un aislamiento y aumento del estrés emocional sobre el aislamiento por la
pandemia de Covid-19. La Fundacion Espainola para la Prevencion del Suicidio, entre
otras instituciones, han advertido que “la reclusion prolongada en casa, pueden aumentar
los cuadros de ansiedad, depresion o conductas suicidas”. Si bien aun no se cuentan
con estadisticas, pero si es conocido que el suicidio en adolescentes pas6 a ser la
segunda causa de muerte por causas prevenibles. Si un adolescente, previo al
confinamiento, presentaba un alto monto de ansiedad y/o irritabilidad e impulsividad
exacerbada junto a una débil capacidad; mas aun cuando proviniendo de un entorno
familiar disfuncional, es posible que el riesgo suicida aumente durante el distanciamiento
social y obligatorio. En el taller se trabajara con casos clinicos y se destacara la
importancia que se considere de rutina el riesgo suicida en la evaluacion psicolégica a
adolescentes, pues una deteccidon precoz puede prevenir una muerte por suicidio.

Contacto: silviavpugliese@gmail.com
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Mindfulness como estrategia de coping en tiempos de Covid-19

Olimpia Petzold

Canopy Cancer Survivorship Center The Woodlands

(Estados Unidos de América)

Este taller de 4 horas tiene como objetivo mostrar las diferentes formas en como
Mindfulness (atencion consciente) puede ser usada como una estrategia de coping para
reducir el estrés y promover el bienestar emocional en momento de crisis, enfatizando
en la pandemia del Covid-19. El taller esta dirigido a profesionales de la salud mental y
social, que busquen obtener un conocimiento introductorio sobre el mindfulness vy
experimentar algunas practicas basicas que puedan ser beneficiosas tanto en la vida
profesional como personal, de los profesionales de la salud. Al mismo tiempo, se busca
que el participante aprenda ejercicios mindfulness que puedan ser empleados en la
practica clinica, para apoyar el proceso de bienestar y salud de los pacientes en tiempos
de crisis. En el taller se presentan ejemplos basado en la evidencia cientifica sobre los
beneficios del uso de mindfulness, al igual que, los aportes que este ha brindado como
una herramienta del “Programa de Apoyo en espafiol” para los pacientes con cancer del
Canopy Survivorship Center The Woodlands, Estados Unidos. Dentro de los resultados
reportados en este ultimo programa estan: sentimiento de satisfaccion y paz, reduccion
de la ansiedad vy la tristeza, mejoramiento del bienestar personal, la autoidentificacion
positiva, enfoque en experiencias positivas de vida y sensacion de control.

Contacto: olipr@hotmail.com
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Disefio de programas de prevencion y promocién de la salud mental para
trabajadores del cuidado por la pandemia COVID-19

Carolina Piragauta, Lina Fernanda Velez

Universidad Libre; Colegio Colombiano de Psicologia

(Colombia)

A partir de un macroproyecto de investigacion que se viene desarrollando por las autoras
y su equipo de investigacion en la Universidad libre, fue posible establecer una linea de
base de la salud mental de los trabajadores del cuidado, representado en cuatro grandes
poblaciones: organismos de socorro, personal de la salud, personal de atencion a
victimas y personal de atencidn en linea. Esta linea de base de antes de la pandemia
permitié reconocer las afectaciones mas frecuentes en salud mental de los trabajadores,
asi como los factores de riesgo y de proteccion de afectacidn en estos equipos,
adicionalmente, recogid las necesidades de intervencion, que se empezaron a
implementar en estas poblaciones a partir de programas integrales de intervencion. Con
un pilotaje de los programas desde 2018, y habiendo iniciado en febrero de 2020, con
otras dos nuevas poblaciones, el equipo se ve en la necesidad de desarrollar
urgentemente una guia que permitiera expandir el numero de instituciones impactadas,
tras la llegada del Covid-19 a nuestro pais. Es asi como nuestro grupo de profesionales
se unen al equipo de respuesta psicoldgica nacional frente al Covid-19 del Colegio
Colombiano de Psicdlogos y empiezan a ajustar la propuesta realizada en otras
instituciones, para implementarla en entidades de salud, con personal asistencial
altamente impactado por el Covid.

Contacto: carolinapira@gmail.com, linafernandav@gmail.com
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Praticas psicoeducativas: autoconhecimento e empoderamento durante a
pandemia do COVID-19

Edna Ponciano

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

(Brasil)

Uma perspectiva de promogao de saude, em variados contextos, amplia as formas de
intervencdo da Psicologia e tem como uma de suas ferramentas as técnicas
psicoeducativas, desenvolvidas online durante a pandemia do COVID-19. Ampliar
perspectivas de intervencéo psicoldgica tem implicagdes para o desenvolvimento de
politicas de saude publica, que implementem acgbes baseadas no conhecimento
psicoldgico, podendo ser realizadas em e para instituicdes que fazem parte do cotidiano,
tais como as escolas e as universidades. Nesse sentido, como principio norteador esta
a ideia de empoderar a partir da divulgagdo do conhecimento psicologico, gerando
autoconhecimento e emancipagdo com praticas psicoeducativas, que desencadeiam
efeitos no contexto. As teorias e as técnicas, apresentadas nesse curso, com foco na
regulagdo emocional (intra e interpessoal), ao identificar o sofrimento psiquico e buscar
beneficios a saude mental, visam a habilitar o implemento de estratégias
psicoeducativas. O objetivo, portanto, é o de apresentar, discutir e desenvolver praticas
psicoeducativas, com aporte tedrico-cientifico de pesquisas da Psicologia. O curso esta
dividido nos seguintes tépicos: apresentando o campo da promogédo de saude e da
psicoeducacédo; regulagdo emocional, corpo e saude; autoconhecimento e autocuidado
e praticas psicoeducativas online. O curso se pauta em metodologias interdisciplinares
com estratégias participativas, enfatizando o aspecto autoformativo da aprendizagem,
ao lado de uma pratica colaborativa entre pares. Teoria e pratica sdo apresentadas de
modo articulado, buscando a constante interagdo entre o que € pensado e o0 que é
realizado, discutindo as concepg¢des que emergem e sao ressignificadas no dialogo com
0 campo conceitual e pratico de cada profissional. Para a conclusdo do curso, sera
desenvolvido um miniprojeto de intervencéo construido pelos participantes. Desse modo,
se apresenta sucintamente um curso de extenséo desenvolvido na UERJ, cujo conteudo
baseia as praticas interventivas de um projeto que trabalha com jovens e suas familias,
nomeado como DERA (Desafios emocionais e relacionais da adolescéncia para a
adultez emergente).

Contacto: ednaponciano@uol.com.br
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Abuso sexual infantil intrafamiliar en tiempos de COVID-19

Silvia Viviana Pugliese

Universidad Nacional de Tucuman

(Argentina)

La tolerancia social es uno de los obstaculos para la visibilizacion del Abuso Sexual
Infantil, cuyos prejuicios también pueden estar presentes en los profesionales y
magistrados intervinientes. El abuso sexual infantil es una experiencia traumatica que
interfiere en el adecuado desarrollo del nifio que lo padece, dejando efectos traumaticos
en el aparato psiquico. El nifio suele no revelar el primer episodio abusivo en el momento
en que ocurre. A medida que transcurre el tiempo sin que se detecte el abuso, el
perpetrador avanza en el tipo de contactos que establece con la victima. La palabra del
nifo es silenciada bajo amenaza; pero si lo revela, el adulto implicado niega los relatos
del nifio y suele cuestionar la salud mental de la victima. El grupo familiar, influenciado
por los aspectos positivos del abusador, se suma al encubrimiento. Esta situacién se ha
agravado en este tiempo de confinamiento dada la imposibilidad del nifio-victima de pedir
ayuda a adultos no ofensores. En este taller se trabajara con casos clinicos, el proceso
de la evaluacion psicologica desde como detectar indicadores que permitan diagnosticar
el abuso e informar a la Justicia.

Contacto: silviavpugliese@gmail.com
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Estrategias para cultivar emociones positivas ante la COVID-19

Cintia Ballin Palacio, Paulina Alejandra Vazquez Garcia

Universidad de Guadalajara

(México)

A partir del surgimiento de la COVID-19 se han tomado diversas medidas con el fin de
reducir las infecciones por el virus, por lo que existe un cambio radical en nuestra vida
cotidiana. Sin embargo, esta situacion no solo modifica nuestra cotidianidad sino que
también se vive en una preocupacion constante por el temor de contraer la enfermedad
0 que alguna persona cerca lo haga. El trabajo y la ensefianza en casa, el desempleo y
la falta de contacto fisico son situaciones que provocan un cambio y requieren tiempo
para adaptarse a ellas. Todos estos cambios y el adaptarnos a ellos, han generado
diversas emociones, en su mayoria negativas, debido a la nueva realidad que vivimos.
Desde la psicologia de la salud es importante favorecer las conductas que generen
bienestar pues estas tienen un impacto directo en la salud y la vivencia de las situaciones
que viven los individuos. Las emociones tienen una funcion adaptativa, utilizar
estrategias para cultivar emociones positivas, permite construir y ampliar los recursos
personales y que pueden ser utilizados en estos momentos de dificultad e incertidumbre
ante la COVID-19. Por lo que este taller tiene como objetivo que los participantes
desarrollen la capacidad de generar estrategias para cultivar las emociones positivas a
través de la Teoria de Ampliacion y Construccion de las Emociones de Barbara
Fredrickson.

Contacto: cintiab.palacio@alumnos.udg.mx, paulina.vgarcia@alumnos.udg.mx




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 231

Orientacidén psicolégica a través de grupos de WhatsApp

Barbara Zas Ros, Jorge Enrique Torralbas Oslé, Manuel Calvifio

Centro de Investigaciones Psicologicas y Sociologicas; Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana

(Cuba)

Cuando la pandemia de COVID-19 llegé a Cuba un grupo de psicologas y psicélogos,
convocados por la Seccion de Orientacién Psicolégica de la Sociedad Cubana de
Psicologia, lanzaron un servicio de orientacidn psicologica a distancia a través de grupos
de Whatsapp. Participaron asi en la movilizacion nacional desde lo institucional, desde
lo ciudadano, desde lo profesional, para disminuir los efectos previsibles de una situacion
como la que, en aquel momento, apenas se vislumbraba. Fue retador, pues la
experiencia de Cuba en telepsicologia hasta el momento era bastante escasa debido a
las restricciones del acceso a la tecnologia. La orientacidn psicoldgica, en su acepcion
general, es comprendida como la puesta en accidn de los conocimientos de la psicologia,
para brindar ayuda profesional en una situacion de emergencia, aprovechando todos los
atravesamientos sociales, técnicos y conceptuales de la disciplina. Cuenta en este caso
con dos elementos estructurantes. El primero, el dispositivo grupal como productor de
efectos inmediatos de contencion, apoyo y cooperacion. El segundo, el empleo de la
plataforma WhatsApp, pues buena parte de la poblacién accede a esta red social como
opcion econdmicamente viable y sostenible, supone la posibilidad de funcionar en
condiciones de aislamiento sanitario y permite la generacién de una red, de un grupo, de
participacion. § Como funciona un dispositivo de orientacion psicoldgica grupal a través
de WhatsApp? ¢ Como conformar, técnica y profesionalmente esta red? ; Como superar
la tradicional relacion cara a cara de la orientacidn psicologica? A estas y otras preguntas
se daran respuesta en el taller a partir de los aspectos tedricos-metodologicos que no
solo antecedieron al disefio de la experiencia, sino son también resultantes de la propia
experiencia de este proyecto. Para ello se abordaran los siguientes contenidos: El uso
de WhatsApp. Beneficios probables y retos, Conformacion del dispositivo grupal, Pautas
organizativas basicas, Referentes para el trabajo grupal, Recomendaciones operativas,
Funcionamiento del servicio y el rol de orientadores. El taller transmitira la singularidad
de esta experiencia con cerca de 12 000 usuarios y 55 profesionales de la Psicologia en
rol de orientadores.

Contacto: bzrcips@ceniai.inf.cu, calvino@infomed.sld.cu, jetorralbas@gmail.com
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Psicometria y variables psicolégicas asociadas al COVID-19

Tomas Caycho Rodriguez

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Privada del Norte

(Peru)

La pandemia del COVID-19 conlleva una alteracidén psicosocial que puede superar la
capacidad de dominio de la poblacion afectada. De esta forma, puede generar ansiedad,
preocupacion y angustia en diferentes niveles, fomentando la aparicion de
comportamientos nocivos como un mayor consumo de alcohol y tabaco, trastorno de
estrés postraumatico, trastornos de depresion y somatizaciones propias del miedo al
contagio; la sensacion de estar contagiado por el descuido de otros, cambios de humor
o alteracidon del suefio, entre otros. De la misma manera, las consecuencias son mas
significativas en zonas que tienen un acceso limitado a los servicios sociales, de salud y
escasos recursos. A pesar de la importancia de la salud mental y los problemas que
surgen durante las pandemias, es escasa la informacion accesible en el contexto del
COVID-19. Por lo tanto, resulta importante disponer de instrumentos con adecuadas
propiedades psicométricas que permitan medir los comportamientos que fomentan la
seguridad frente al COVID-19. Esto resulta ser de gran importancia para poder asegurar
la interpretabilidad de los resultados y conclusiones de los diferentes estudios sobre la
salud mental en el contexto del COVID-19, asi como para conocer sus limitaciones. En
ese sentido, estudios que evaluan la calidad de los instrumentos, resultan ser relevantes
para la investigacion, asi como para la practica y evaluacion de la salud. Ante este
escenario, el objetivo del taller es brindar pautas generales para la adaptacion vy
validacién de instrumentos para medir sintomas de salud mental asociados al COVID-
19. Especificamente, se analizara las evidencias de validez basada en el contenido, en
la estructura interna y la relacion con otras variables, fiabilidad e invarianza factorial bajo
la perspectiva de la Teoria Clasica de los Test. Se complementara esto con ejemplos
derivados de investigaciones recientes del autor (escalas para medir miedo por covid-
19, ansiedad por el covid-19, obsesién por el covid-19, escala de comportamientos de
busqueda de seguridad frente al covid-19).

Contacto: tppcaycho@gmail.com
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La persona del terapeuta en contexto de pandemia: Autocuidado en tiempos de
crisis

Juan Pablo Vicencio Cisternas

(Chile)

La literatura es rica en articulos y libros sobre psicoterapia (enfoque y técnicas), asi
como en psicodiagndstico —y trastornos mentales-, sin embargo, ha descuidado una
variable clave: el terapeuta (Guy, 1987; Daskal, 2017). Al respecto, son pocos los textos
—en relacion a otros temas- que traten exclusivamente del terapeuta. En mi experiencia
como docente de diplomado, supervisor de psicologos postitulados - en ambito publico y
privado (Chile)-he constatado la falta de reflexion y de herramientas para fomentar el
autocuidado de los psicoterapeutas. La OMS consideré a América Latina como epicentro
de la pandemia de COVID -19. Chile es uno de los paises con mas contagios de COVID
en ameérica latina: 420.434 contagiados y 11.551 fallecidos —al cinco de septiembre-
(Ministerio de Salud de Chile MINSAL; 2020). En pandemia, he asesorado, supervisado
y realizado psicoterapia breve, a psicélogas/os del ambito publico -que estan en contacto
directo con la poblacién en cuarentena-; constatando sintomatologia ansiosa-depresiva,
insomnio y un aumento de las licencias psiquiatricas —consistente con la literatura. Se
puede sefalar que, en general, el terapeuta tiene dificultades para reconocer el
agotamiento laboral (burnout) y solicitar ayuda. Asimismo, son pocos los colegas que
son supervisados o que trabajan en equipo de forma colaborativa, existiendo barreras
personales, pero también administrativas —en los espacios laborales- que protejan a los
terapeutas. Se observa un aumento sostenido de situaciones de crisis: suicidalidad,
violencia intrafamiliar, consumo problematico de drogas asociados al COVID-19; lo cual
exige a los psicologos tomar medidas de cuidado. Este taller brinda un espacio de
reflexibn asi como de compartir buenas practicas en el autocuidado —pensando
especificamente en la pandemia-. Se recoge la experiencia de la literatura, pero también
la propia practica personal del terapeuta durante esta contingencia socio sanitaria y en
salud publica —en general (20 afios)-.

Contacto: jpvicenciocisternas@gmail.com
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Deterioro Cognitivo: Estado de situacion, intervenciones y nuevos desafios en
tiempos de pandemia

Mauricio Cervigni, Pablo Martino

Centro de Investigacién en Neurociencias de Rosario (CINR), Facultad de Psicologia,
Universidad Nacional de Rosario; Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas — CONICET

(Argentina; Chile)

El Deterioro Cognitivo constituye un preocupante y creciente problema que tiene en vilo
a los sistemas de salud publica de todos los paises de la region. Se trata del declive
significativo de procesos mentales como la memoria, la atencioén y el pensamiento, mas
alla de los efectos esperados del envejecimiento. En su forma mas severa, denominada
demencia, se ve interrumpida la autonomia vital del adulto mayor, afectando la dinamica
familiar, y con altos costes socio-sanitarios. La presente es una propuesta académica
bajo modalidad Taller, con la intencion de ofrecer una actualizacion sobre este
padecimiento de salud, esperando poder compartir un conjunto de estadisticas recientes,
reflexiones y experiencias en intervencion comunitaria. Durante las 2 horas y media de
Taller, se transitara los siguientes bloques: 1) Novedades epidemioldgicas del Deterioro
Cognitivo en Latinoamérica. 2) Fortalezas y debilidades de los principales instrumentos
de evaluacion neuropsicologica para Deterioro Cognitivo. 3) La situacion psicoafectiva
de familiares y cuidadores informales de pacientes con demencia. 4) El relato de
experiencia de una campafa de prevencion reciente realizada en la ciudad de Rosario,
Argentina, y 5) El desafio que nos impone la pandemia por COVID-19 en materia de
adhesion a conductas y habitos neuroprotectores. Se anhela una Jornada Académica de
enriquecimiento mutuo entre los oradores y los asistentes, esperando culminar la misma
con el establecimiento de nuevos lazos entre colegas, y afinar futuras estrategias de
contencion del deterioro cognitivo en América Latina.

Contacto: mcervigni@gmail.com, p.martino@hotmail.com
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Uso y Aplicaciones de Modelos de Ecuaciones Estructurales Exploratorios
(ESEM) en la Validacion de Escalas Psicolégicas

Pablo Ezequiel Flores Kanter, Mario Alberto Trogolo

Universidad Siglo 21

(Argentina)

La pandemia derivada del COVID-19 ha llevado a la instauracién y prolongacion del
distanciamiento social junto con la incertidumbre asociada a su finalizacion ante la
emergencia de nuevos brotes. Este contexto representa una situacién inédita que ha
suscitado el interés por determinar los efectos psicologicos, emocionales y familiares en
la poblacion, generando rapidamente un cumulo de investigaciones. En este punto, es
posible advertir en diferentes trabajos el uso de cuestionarios, escalas e inventarios ad
hoc sin garantias psicométricas, aspecto que puede comprometer la integridad de los
resultados y la validez de las conclusiones. Se torna indispensable, por lo tanto, disponer
de medidas validadas a través de las cuales obtener informacion valida y util que oriente
el desarrollo de programas de contencidn psicolégica para la poblacion. Uno de los
enfoques analiticos mas utilizados en la validacidn de instrumentos psicologicos es el
analisis factorial confirmatorio (AFC). Sin embargo, los supuestos de los que parte el AFC
(la existencia de estructura simple e indicadores puros de cada factor) han sido
sefalados reiteradamente como una limitacion de este enfoque, debido a que la
simplicidad inherente a los modelos AFC contrasta con la naturaleza compleja de los
constructos psicolégicos, dando como resultado en muchos casos modelos con un pobre
ajuste que son, no obstante, viables. Debido a ello, en los ultimos afios han surgido
enfoques alternativos, como los modelos de ecuaciones estructurales exploratorio
(ESEM). ElI objetivo de este taller es introducir a los participantes en los usos vy
aplicaciones de ESEM. En concreto, (1) se presentaran las caracteristicas principales
de este enfoque, y sus similitudes y diferencias con el AFC; (2) se abordaran las
diferentes variantes de analisis ESEM (Full-ESEM; Set-ESEM) y su aplicacién a modelos
bifactor; (3) se ejemplificaran cada uno de estos procedimientos utilizando bases de
datos reales; y (4) se compararan los resultados bajo el enfoque ESEM y CFA. Se
proporcionara a los participantes literatura especializada y actualizada sobre el tema,
como asi también recursos practicos (videos tutoriales, sintaxis).

Contacto: ezequielfk@gmail.com
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¢ Como investigar, escribir y publicar conocimientos psicolégicos durante la
pandemia?

Fernando Polanco, Roberto Polanco Carrasco, Miguel Gallegos

Revista Interamericana de Psicologia; Universidad Nacional de San Luis; Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas, Argentina; Cuadernos de
neuropsicologia; Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, Brasil; Universidad
Nacional de

(Argentina)

El presente taller se propone dar cuenta de la practica investigativa durante el transcurso
de la pandemia por COVID-19, a través de la exposicion de (1) una sucinta descripcion
de las diferentes investigaciones psicologicas desarrollas durante la contingencia
COVID-19; (2) las publicaciones psicologicas referidas al COVID-19; (3) las
transformaciones en los procesos editoriales de revistas cientificas de psicologia a partir
del COVID-19. Esta breve descripcion del estado actual de la practica cientifica en
psicologia servira como plataforma para bridar herramientas a la hora de proyectar
investigaciones psicoldgicas, la redaccion de articulos cientificos y la publicacién de los
resultados derivados de las investigaciones. Concretamente se abordaran los siguientes
aspectos: Estudios sobre la productividad cientifica (bibliometria) sobre el COVID-19.
Redaccion cientifica y diferentes tipos de contribuciones. Principales estrategias de
diagramaciéon de manuscritos cientificos. Principales ejes del modelo IMRAD.
Caracteristicas generales de las normas de citacion APA, y aplicacion de las mismas con
gestores bibliograficos. Principales caracteristicas del sometimiento de manuscritos a
revistas cientificas por plataformas OJS. Desafios de la alfabetizacion cientifica en
psicologia.

Contacto: maypsi@yahoo.com.ar
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5 Pasos para transformar stress en bienestar durante la Pandemia

Cecilia Guimaraes Mira y Lopez

New Being News

(Brasil)

Conteudo relevante frente ao desafio da pandemia, muitas pessoas ansiosas e
estressadas por ter que ficar em casa e frente a situacao, que séo as mais diversas, cada
um esta vivenciado de uma forma, mas para ajudar, existem técnicas que podem ajudar
o0 manejo do stress e da ansiedade, que serdo abordadas no mini curso em 5 passos de
conhecimento para aplicar na pratica do cotidiano. Objetivo: Conhecer ferramentas para
cultivar o tesouro do bem-estar durante a pandemia. Metodologia: apresentagcdo do
conteudo para reflexdo e praticas de respiragdo, com 2h de duracéo, sera abordado:
Perceber a presenca do stress; Identificar padrées de comportamento; Responsabilidade
com a mudanga; Transformar padrées de comportamento; Perguntas positivas. Publico-
alvo: pessoas interessadas em conhecer sobre o tema e absorver ferramentas para lidar
com o stress e a ansiedade.

Contacto: contato@newbeingnews.com
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Presentacion Manual “Analisis funcional de la conducta humana: concepto,
metodologia y aplicaciones”

Ricardo de Pascual Verdu, Maria Xesus Froxan Parga

Universidad Europea de Madrid; Universidad Autonoma de Madrid

(Espafia)

En pocos afnos, el analisis funcional de la conducta ha pasado de ser considerado la
piedra angular de la intervencion psicolégica a una situacion de olvido y abandono
practicamente generalizada en el ambito clinico. Parece que hubiera un rechazo dentro
de nuestra disciplina al conocimiento y utilizacion de una herramienta eminentemente
psicoldgica, en aras de procedimientos importados (e inutiles) para el quehacer clinico
en el marco de la Psicologia. En la practica, los psicologos actuan de manera bastante
independiente al analisis funcional y, aun desarrollandolo, la eleccion y aplicacion de las
técnicas de tratamiento la suelen hacer basandose sobre todo en su experiencia, en lo
que piensan sus colegas o en lo que tradicionalmente se ha considerado eficaz para
cada problema. Si bien puede ser util disponer de un manual de aplicacion de las técnicas
que sugiera los pasos a seguir durante el desarrollo del tratamiento y, sobre todo,
especifique los procesos de aprendizaje que subyacen a cada uno de esos pasos (y que
son pertinentes en la medida que el analisis funcional del caso asi lo sefale), dicha
utilidad queda anulada si lo que se hace es sustituir el analisis funcional por el manual
de aplicacion, que se toma como una guia rigida valida universalmente. La psicologia se
acerca cada vez mas al modelo médico estandar y a la confusion de explicacién con
descripcion. La Psicologia puede ofrecer grandes aportaciones a la sociedad, que van
mucho mas alla del campo clinico, en tanto el estudio de la conducta es la clave para
entender al ser humano. Desde el momento en que podemos explicar por qué las
personas hacen lo que hacen, podemos entonces predecir su conducta y ello nos abre
una cantidad casi infinita de posibilidades. En un momento como el actual, donde el
comportamiento de la gente va a ser clave para que la pandemia vaya en una y otra
direccion, el analisis funcional sera determinante para que la direccion que se tome sea
la correcta.

Contacto: ricardo.depascual@universidadeuropea.es, mxesus.froxan@uam.es
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Psicologia en contextos de COVID-19, desafios poscuarentena en Colombia

Nelson Molina Valencia

ASCOFAPSI

(Colombia)

Psicologia en contextos de COVID-19, desafios poscuarentena en Colombia, es el
resultado de la madurez, el afianzamiento y la confianza (y también el confinamiento) de
una comunidad académica. La llegada del siglo XXI ret6 a la psicologia colombiana a
pensarse de forma integrada, actualizada, pertinente y mas activa de lo que habia sido
su experiencia en el siglo anterior. Los encuentros de investigadores iniciados en Cali en
el afo 2005 son un hito recurrente en donde académicos de la psicologia colombiana
nos encontramos con regularidad para sofiar con proyectos, hacerlos posibles y ponerlos
a disposicion de una comunidad cada vez mas amplia. Pero mas que una comunidad de
investigadores, en 15 afos han emergido vinculos personales de reconocimiento que
hacen posible un proyecto como este. La pertinencia ha sido uno de los retos de la
investigacion en psicologia, lo cual se evidencia en los multiples temas que dan cuenta
de nuestros contextos y cotidianidades. La pandemia por covid-19 no es la excepcion.
Cuando en el mes de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declaré la
pandemia, todos los gobiernos del mundo tomaron o dejaron de tomar medidas para
hacer frente a una contingencia inesperada, como todas las contingencias, ya si
sobrevinieron multiples reacciones. En Colombia la medida de cuarentena se sumo al
tipo de decisiones tomadas en muchos paises y desde ese momento la realidad cambi6
y sigue haciéndolo de formas aun insospechadas. Desde el comienzo de la cuarentena
se observaron cambios en la vida cotidiana y se presencié una explosién de actividades
que proponian respuestas y formas Psicologia en contextos de COVID-19, desafios de
acompanamiento; no obstante, se traté de respuestas de valor inmediato que aun no
anticipaban las consecuencias de las medidas tomadas. Este era el momento preciso
para que la estética y ética investigativa se sumaran en aras de proponer
interpretaciones, proyectos y acciones para los momentos posconfinamiento que ya han
comenzado a mostrar sus efectos.

Contacto: nelson.molina@correounivalle.edu.co




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 240

Diferencias individuales y percepcion social en tiempos de la COVID-19

Antonio Olivera-La Rosa, Erick G. Chuquichambi, Gordon P. D. Ingram

Universidad Catolica Luis Amigd; Universidad de las Islas Baleares; Universidad de los
Andes

(Colombia; Espana)

La pandemia de la COVID-19 ha provocado controversias sobre la nueva norma social
de usar tapabocas en publico. Estudios previos sugieren que las diferencias individuales
en la sensibilidad a la repugnancia por patdogenos y las diferencias individuales en
ansiedad social predicen conductas de distanciamiento personal y una menor tolerancia
hacia la informacion socialmente ambigua (por ejemplo, rostros cubiertos con
tapabocas). Por el contrario, las diferencias individuales en confianza social generalizada
se asocian a conductas de acercamiento y a una mayor tolerancia hacia la ambiguedad
social. Realizamos un estudio online en paises de habla hispana (N=1078) con el fin de
explorar estas predicciones en el contexto de la COVID-19. Como medidas de diferencias
individuales en sensibilidad a la repugnancia y en la ansiedad social se utilizaron la
escala de la sensibilidad a la repugnancia por patégenos (Tybur et al., 2009) y la escala
de ansiedad social de Liebowitz (1987), respectivamente. Pare medir la confianza social
generalizada se utilizaron la escala estandar de un solo item (Rosenberg, 1956) y la
escala de confianza general de seis items (Yamagishi & Yamagishi, 1994). Dependiendo
la condicion experimental, los participantes evaluaron una versién de los rostros con
tapabocas o sin tapabocas. La distancia social deseada, la confianza y los juicios
intuitivos de enfermedad se establecieron como variables dependientes. Los resultados
indican que: (a) una alta sensibilidad a la repugnancia por patégenos predijo menor
confianza y menor deseabilidad social; (b) una alta ansiedad social predijo mayor
percepcion de enfermedad y menor confianza; y (c) la confianza social generalizada
predijo mayor confianza y menor percepcion de enfermedad hacia los rostros evaluados.
Curiosamente, en comparacion con la condicién de control, los rostros que usaban
tapabocas se consideraron mas confiables, mas deseables socialmente, pero también
con mas probabilidad de estar enfermos. Se discuten las implicaciones de estos
resultados en términos de la aceptacion de una emergente norma social que parece
imponerse a la desconfianza intrinseca que generan los rostros enmascarados.

Contacto: antonio_olr@outlook.es, antonio.oliverade@amigo.edu.co
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Desafios de investigativos para la psicologia de la salud en Guantanamo durante
la COVID-19

Gladys Ivette Maynard Bermudez, Liudmila Vilaté Frometa, Ana Yailen Hodelin
Andrews, Elizabeth Frometa Dominguez, Lisania Losiel Luna

Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo; Sociedad Cubana de Psicologia de
la Salud

(Cuba)

Introduccion: La pandemia en Guantanamo ha tenido un comportamiento epidemioldgico
favorable, hasta el mes de septiembre soélo se han confirmado 17 casos Covid-19
positivos, a pesar de esto sus habitantes han estado bajo los efectos de las
modificaciones ocasionados por la pandemia en sus vidas; esta situacion demandé a
que los psicdlogos dieran respuesta a necesidad de reforzar el cumplimiento de las
medidas de prevencién en la poblacion. Objetivo: Mostrar los resultados de las
investigaciones psicologicas, para dar respuesta a problemas sociales y subjetivos
generados por la Covid -19 en la provincia guantanamera. Metodologia: Se desarrollo la
estrategia de investigacion con los elementos de la psicologia en situaciones de
desastre, de la psicologia y de la salud. Se ponderaron las investigaciones en el ambito
comunitario con el empleo de la investigacidn accion participativa, e individual en
individuos pertenecientes a grupos especificos nifios, jovenes, familiares de
colaboradores y estudiantes universitarios. Resultados: Los panelistas miembros de la
mesa redonda exponen los elementos que limitan la efectividad de la estrategia de
prevencion de la Covid-19 en la provincia desde un enfoque poblacional con la
evaluacion de los determinantes de salud en una comunidad y la explicacion desde el
modelo de Creencias en Salud a los inadecuados comportamientos para la prevencion
de la Covid — 19 entre los habitantes de la comunidad; ademas se evalua la repercusion
en la salud familiar de la salidas de los miembros de Contingente Médico Internacional
Henry Reeve, se aportan elementos del impacto psicolégico de la Covid-19 en infanto-
juveniles cubanos a partir de la técnica de dibujo libre. Se muestran los resultados del
trabajo docente metodoldgico durante la contingencia epidemiologica en la adecuacion
de la tarea docente para el aprendizaje significativo en la asignatura Psicologia en
estudiantes del segundo afio de la carrera de Medicina. Conclusion: La actividad
cientifico investigativa constituye el eje transversal de la actividad de los psicologos en
Guantanamo durante la Covid-19, permite precisar los elementos mas importantes que
explican las problematicas comportamentales en relacién con la prevencion de la
enfermedad. Sus resultados de permitieron conocer las exhaustivamente las
problematicas y propician elementos a los directivos para tomar las decisiones mas
adecuadas.

Contacto: glaivette@infomed.sld.cu, lvilato@infomed.sld.cu, anayailen@infomed.sld.cu,
bethfd@nauta.cu, llosiel@infomed.sld.cu
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Covid-19 y determinantes sociales de la salud en una comunidad guantanamera

Liudmila Vilaté Frémeta, Gladys Ivette Maynard Bermudez, Lisania Losiel Luna,
Humberto Hodelin Carballo, Javier Acosta Sardinas, Nadine de las Mercedes Loo
Munoz, Jeysi Soto Martinez, Ana Yailen Hodelin Andrews, Elizabeth Frometa
Dominguez

Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo; Sociedad Cubana de Psicologia de
la Salud

(Cuba)

Introduccion: El impacto desigual de la Covid 19 en el mundo indica la necesidad de
atender el enfoque de los determinantes sociales de la salud a nivel comunitario en el
analisis de los comportamientos de las personas ante la pandemia. Objetivos: Describir
las modificaciones ocasionadas en determinantes sociales de salud en la comunidad Ho
Chi Min de la ciudad de Guantanamo en el contexto de la estrategia de prevencion de la
Covid - 19. Método: Se realizé una investigacion cualitativa tipo accion participativa. Se
realizaron dos grupos focales de 15 personas cada uno, con lideres formales,
adolescentes y jovenes de la comunidad. Se indago sobre determinantes estructurales
e intermedios que han sufrido modificaciones a causa de medidas preventivas adoptadas
en el contexto de la estrategia de prevencion de la Covid - 19, la informacion obtenida se
procesoé a través del analisis de contenido. Resultados: El cumplimiento limitado de la
funcion educativa de las familias en la adecuacion de los comportamientos de
infantojuveniles ha provocado que hayan desplazado las actividades diurnas al horario
nocturno y de la madrugada. Se reforzaron conductas como el alcoholismo y el
tabaquismo. La ocupacion, el nivel de ingresos, las condiciones de vida, el modo de vida
familiar en la comunidad ha sufrido modificaciones ocasionadas por las medidas
preventivas ante la pandemia de la Covid-19. Conclusiones: La estrategia de prevencion
de la Covid-19 genera modificaciones desfavorables en los determinantes sociales y
limita el adecuado cumplimiento de sus medidas sanitarias de contencion de la pandemia
en la comunidad guantanamera de Ho Chi Minh.

Contacto: Ivilato@infomed.sld.cu, glaivette@infomed.sld.cu, llosiel@infomed.sld.cu,
hodelinc@infomed.sld.cu, javieras@infomed.sld.cu, nloo@infomed.sld.cu,
jeysism@infomed.sld.cu, anayailen@infomed.sld.cu, bethfd@nauta.cu
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Creencias sobre la prevencion de la Covid-19 en los habitantes de una
comunidad guantanamera

Gladys lvette Maynard Bermudez, Liudmila Vilaté Frédmeta, Lisania Losiel Luna, Javier
Acosta Sardinas, Humberto Hodelin Carballo

Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo; Sociedad Cubana de Psicologia de
la Salud

(Cuba)

Introduccién: La Covid- 19 es una enfermedad que para su control necesita que las
personas mantengan comportamientos preventivos rigurosos que muchas veces entran
en contradiccion de los las conductas culturalmente estblecidas. Objetivo: Evaluar las
creencias que sobre las medidas preventivas del contagio con la Covid-19 poseen los
habitantes de la comunidad Guantanamera de Ho Chi Minh. Método: Se realiz6 un
estudio descriptivo de corte transversal, la muestra quedo constituida por 74 habitantes
de la comunidad escogidos con la técnica de muestreo aleatorio simple. Se evaluaron
las dimensiones susceptibilidad, severidad, beneficios, barreras y autoeficacia, desde la
percepcion de los sujetos. Se aplico el cuestionario de creencias de Covid-19
CreencovidG20, disefiado y validado por los investigadores por los autores de la
investigacion. La informacion obtenida se procesé con el paquete estadistico SPSS, se
resumen en porcientos y medias. Resultados: Fue alta la percepcion que los
participantes poseen sobre los beneficios que le reportan el cumplimiento de las medidas
preventivas y las barreas psicologicas existentes para cumplir las medidas, el uso del
nasobuco y el distanciamiento social son las medidas mas desfavorablemente
percibidas, fue alta también la percepcion de la severidad de la enfermedad y la
autoeficacia para cumplir lo establecido y la susceptibilidad ante la enfermedad.
Conclusiones: La alta evaluacién de los beneficios esperados con el cumplimiento de las
medidas preventivas, de la severidad de la enfermedad y de la susceptibilidad hablan a
favor que los habitantes de la Comunidad Ho Chi Minh poseen informacion adecuada
sobre la misma, sin embargo las barreras percibidas se convierten en una limitacion para
el cumplimiento de las medidas preventivas contra la Covid-19 y colocan en riesgo a la
comunidad.

Contacto: glaivette@infomed.sld.cu, Ivilato@infomed.sld.cu, llosiel@infomed.sld.cu,
javieras@infomed.sld.cu, hodelinc@infomed.sld.cu
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Salud familiar en familias de colaboradores miembros del contingente Henry
Reeve que enfrentan la Covid-19

Humberto Hodelin Carballo, Ana Yailen Hodelin Andrews, Nadine de las Mercedes Loo
Mufoz, Gladys Ivette Maynard Bermudez, Yolanda Correoso Espinosa

Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo; Sociedad Cubana de Psicologia de
la Salud

(Cuba)

Introduccion: La salud familiar puede verse alterada por acontecimientos significativos
de la vida familiar como lo es la salida al exterior de uno de sus miembros, maxime
cuando se trata de profesionales de la salud que en el contexto de la colaboracion
internacional enfrentan la actual crisis sanitaria generada por la Covid-19. Objetivo:
Describir el comportamiento de algunos indicadores de la salud familiar en familias de
colaboradores que enfrentaron la Covid-19. Método: Se realiz6 un estudio descriptivo de
corte transversal, se escogio a través de un muestreo intencionado, una muestra de 155
familias guantanameras de colaboradores miembros del Contingente Henry Reeve que
enfrentaron la Covid-19 en diferentes paises, durante marzo-julio de 2020. Las
principales variables analizadas fueron: comunicacion, roles, afectividad, resiliencia. Los
datos se obtuvieron a través de la observacion, la entrevista familiar. El porcentaje fue la
medida de resumen para reflejar los resultados. Resultados: La comunicacion con el
colaborador fue buena en todo momento; la afectividad estuvo matizada por ansiedad,
miedo y preocupacion de la familia por la salud y bienestar del colaborador. Los
principales problemas confrontados estuvieron relacionados con la reestructuracion de
roles. Como tendencia las familias se mostraron permeables y con elevada percepcion
de apoyo social. Predominaron las familias resilientes y la totalidad reconocen la
encomiable labor que realizan los colaboradores, mostrando confianza en el sistema de
salud cubano. Conclusiones: La emigracion temporal por colaboracion internacional en
tiempos de Covid-19 aunque constituye una crisis paranormativa, en las familias
estudiadas, pero no deteriora la salud familiar.

Contacto: hodelinc@infomed.sld.cu, anayailen@infomed.sld.cu, nloo@infomed.sld.cu,
glaivette@infomed.sld.cu, yce@infomed.sld.cu
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Dibujo libre en la evaluacion del impacto psicolégico de la Covid-19 en infanto-
juveniles cubanos

Elizabeth Frometa Dominguez, Jeysi Soto Martinez, Gladys Ivette Maynard Bermudez,
Javier Acosta Sardina, Yovanis Gainza Lores

Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo; Sociedad Cubana de Psicologia de
la Salud

(Cuba)

Introduccion: La Covid-19 constituye una enfermedad emergente que por su complejidad
sanitaria ha generado significativas modificaciones en el funcionamiento psicologico y
social, como consecuencia de las medidas tomadas para su contencion; por las
caracteristicas propias de las etapas del desarrollo ontogenético los nifios y jovenes han
sido uno de los grupos mas vulnerables. Objetivo: Evaluar el impacto psicolégico de la
Covid-19 en un grupo infanto-juvenil, a través del dibujo libre como técnica proyectiva y
brindar acciones encaminadas a disminuir el efecto negativo del empleo del tiempo libre
producto del aislamiento social. Método: Se realizé un estudio descriptivo de corte
transversal con el empleo de la metodologia cualicuantitativa en el periodo comprendido
de mayo a julio del 2020, el universo estuvo constituido por la totalidad de dibujos
recibidos en el concurso de creacion artistica “La Covid-19 en nuestras vidas”, con la
técnica de muestreo intencionado se escogieron 31 dibujos enviados por nifios y/o
adolescentes cubanos. Se realizo el analisis de contenido con las siguientes categorias:
contenido, estructura, uso del color, ejecucion de la figura humana; asi como
representacion del Covid-19, de las medidas de prevencion y del aislamiento social.
Resultados: Se evidencio la presencia de ansiedad, inseguridad, irritabilidad y necesidad
de apoyo, de forma general la mayoria de los participantes reconocen: el lugar primordial
que ocupa su familia, la importancia de cumplir con las medidas preventivas ante el
Covid-19, asi como la pertinencia de las acciones de la salud publica cubana, se constaté
la ponderacion de los valores unidad y la solidaridad. Conclusion: La técnica de dibujo
libre es efectiva para evaluar el impacto psicolégico de la Covid-19 en el grupo
infantojuvenil estudiado, permite conocer las principales modificaciones en su
subjetividad.

Contacto: bethfd@nauta.cu, jeysism@infomed.sld.cu, glaivette@infomed.sld.cu,
javieras@infomed.sld.cu, yovanis@infomed.sld.cu
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Aprendizaje significativo en trabajo extraclase de Psicologia en el contexto de la
Covid-19. Guantanamo 2020

Lisania Losiel Luna, Liudmila Vilatdo Frometa, Gladys Ivette Maynard Bermudez, Javier
Acosta Sardina, Nadine de las Mercedes Loo Mufioz

Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo; Sociedad Cubana de Psicologia de
la Salud

(Cuba)

Introduccion: La Covid-19 trajo consigo una serie de modificaciones importantes al
Proceso Docente Educativo (PDE) en la Educacién Médica Superior. Resulté necesario
disefiar el trabajo extraclase de la asignatura Psicologia de modo que tributara al
aprendizaje significativo, en las condiciones de educacion a distancia. Objetivos: Evaluar
el logro de un aprendizaje significativo a partir del trabajo extraclase disefiado por el
colectivo de la asignatura Psicologia de la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo en el contexto de la Covid-19. Método: Se realiz6 una investigacion
cuanticualitativa, de corte pedagogico, en el periodo de marzo a septiembre del 2020.
Como técnicas cualitativas se emplearon la observacion, la lluvia de ideas, para el disefio
de la propuesta, y analisis de contenido a trabajos extraclase seleccionados, para la
evaluacion del logro del aprendizaje significativo. Resultados: la tarea docente integré
contenidos esenciales de la asignatura bajo el empleo de los métodos problémico y
trabajo independiente. Se aprovecharon las potencialidades de los entornos virtuales de
aprendizaje. Se evidencio la consecucion del aprendizaje significativo, a partir de la
significatividad conceptual, experiencial y afectiva reflejadas en las respuestas
elaboradas por los estudiantes. Conclusiones: el trabajo extraclase que se disefio tributd
al logro de un aprendizaje significativo de los contenidos de Psicologia vinculados a la
experiencia de los estudiantes de segundo afio de Medicina en el Trabajo Comunitario
Integral.

Contacto: llosiel@infomed.sld.cu, Ivilato@infomed.sld.cu, glaivette@infomed.sld.cu,
javieras@infomed.sld.cu, nloo@infomed.sld.cu
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Experiencia profesional de la Psicologia del Deporte cubana frente a la Covid-19

Luis Gustavo Gonzalez Carballido, Julio Arturo Ordoqui Baldriche, César Alejandro
Montoya Romero

Instituto de Medicina del Deporte

(Cuba)

¢ Cuales son las acciones y retos de la Psicologia del Deporte para desarrollar la
preparacion psicologica de los deportistas cubanos, en circunstancias de pandemia?
¢De qué manera se promueve el Enfoque para la Reduccion del Riesgo de Desastres
(RRD) desde la practica psicologica con la poblacion deportiva y no deportiva cubana,
durante la Covid-19? ;De qué modo se han coordinado las diversas iniciativas e
intervenciones de la red nacional de psicélogos(as) deportivos(as) en tiempos de Covid-
19?7 La presente Mesa Redonda se propone socializar las acciones de la practica
profesional y la investigacion cientifica de la Psicologia del Deporte cubana, desde una
perspectiva gremial (Seccidn de Psicologia del Deporte de la Sociedad Cubana de
Psicologia) e institucional (Subdireccion de Psicologia del Instituto de Medicina del
Deporte o IMD, y Departamentos de Psicologia de los Centros Provinciales de Medicina
del Deporte). La poblacion destinataria estd compuesta por dos grupos: poblacion
deportiva nacional y la poblacion cubana no deportiva. Se emplearon entrevistas,
cuestionarios, revision de documentos cientificos e informativos, y se crearon grupos de
discusion virtual. La experiencia se nutrio de métodos cuantitativos y cualitativos en la
evaluacion y la intervencion psicolégica. Se realizaron 18 materiales audiovisuales
denominados “Capsulas de preparacion mental en casa” para deportistas de alto
rendimiento, se elabor6é un cuestionario para evaluar los impactos psicolégicos de la
Covid-19 en los deportistas, a nivel nacional. Se elabor6 un articulo titulado “Percepcion
de riesgo y comportamientos seguros en tiempos de Covid-19 desde Cuba”, una
colaboracion entre el IMD y la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Habana; y
otro, titulado “Orientacion e intervencion telepsicolégica con deportistas de alto
rendimiento durante la Covid-19”. Psic6logos deportivos cubanos concurrieron al sistema
de radio y television nacional, con caracter divulgativo y orientador; otros, atendieron
demandas de sospechosos, pacientes y personal médico en centros de salud de la
Covid-19, de modo presencial, por teléfono y grupos de whatsapp. La retroalimentacion
acerca del impacto de los resultados se ha obtenido por vias directas e indirectas,
resultando positiva por parte de deportistas, colegas y direccion del Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER).

Contacto: Igus_cu@yahoo.es, juliordoqui83@gmail.com, cmontoyaromero@gmail.com
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Capsulas de preparacion mental en casa: diseino, objetivos y tematicas
seleccionadas

Luis Gustavo Gonzalez Carballido

Instituto de Medicina del Deporte

(Cuba)

Tras conocerse la aparicion de la enfermedad covid-19 en Cuba, los psicologos del
deporte se prepararon para contribuir al manejo de las tensiones y angustias que ella
provoca en las familias; primero, en la poblacion deportiva y luego, en otras a lo largo de
todo el pais. Al decretarse el periodo de aislamiento sanitario, en marzo de 2019, los
deportistas continuaron sus entrenamientos desde los hogares, sin contacto directo con
entrenadores, psicologos y resto de la triada meédica. Ante la imposibilidad de actuar
desde el modelo de preparacion psicoldgica tradicional, ademas de desarrollar una fuerte
labor divulgativa y asesora en las redes sociales, la Seccion de Psicologia del Deporte
de la Sociedad Cubana de Psicologia y la Subdireccion de Psicologia del IMD
concibieron la realizacion de materiales audiovisuales denominados “Capsulas de
preparacion mental en casa”. Su objetivo fue brindar orientacion y recomendaciones
acerca de contenidos esenciales de la preparacion mental y potenciar el autocuidado.
Sus poblaciones destinatarias fueron los deportistas cubanos, activos y retirados, y
poblacidn general. Fueron abordados la percepcién del riesgo frente a la Covid-19, el
modo de manejar la energia durante la etapa de confinamiento, la manera de alcanzar
la experiencia de flujo, el valor de las visualizaciones, la autoeficacia deportiva,
establecimiento de metas, optimizacion de respuestas ante las frustraciones, entre otros.
Paralelamente, especialistas cubanos prestaron colaboracién para idénticos fines,
dirigida a deportistas del area iberoamericana. Los referidos videos estan disponibles en
las paginas de Facebook y los canales de Youtube del semanario Jit y de la Subdireccion
de Psicologia del IMD. La retroalimentacion recibida constata que los deportistas
cubanos han cumplido, en primer lugar, las medidas orientadas por la direccion del pais,
relativas a la pandemia. Estan entrenando con la supervision de sus técnicos, en
contacto con los integrantes de la triada médica que los atiende y exhiben su habitual
capacidad adaptativa y elevado nivel de aspiraciones para los venideros Juegos
Olimpicos.

Contacto: Igus_cu@yahoo.es




MEMORIAS CONGRESO VIRTUAL DE LA SIP 2020 249

Percepcion de riesgo y comportamientos seguros en tiempos de Covid-19 desde
Cuba

Julio Arturo Ordoqui Baldriche

Instituto de Medicina del Deporte

(Cuba)

El objetivo de la presente participacion es analizar experiencias conciliatorias entre el
modelo de la preparacion psicolégica del deportista cubano y el Enfoque para la
Reduccion del Riesgo de Desastres (RRD), en particular, aspectos de la percepcion de
riesgo para promover comportamientos seguros frente a la Covid-19, desde un enfoque
preventivo de la Psicologia en Cuba. La destinataria es la poblacién deportiva y no
deportiva. Se emplearon entrevistas, revision de documentos cientificos e informativos,
y se crearon grupos de discusion virtual. Se realizaron las “Capsulas de preparacion
mental en casa”’ con mensajes referidos a la proteccion y autocuidado frente al Covid-
19, se elaboré un cuestionario para evaluar los impactos psicologicos de la enfermedad
en los deportistas, generalizado a todo el pais. Se elabor6 un articulo cientifico para la
edicion del e-book “MULTIDISCIPLINARY PERSPECTIVES ON RISKS AND
DISASTERS - Vol.3 (2020)" coordinado por el “Nucleo de Pesquisas sobre Desastres
(NUPED)” de la Universidad Federal de Rio Grande do Norte, Brasil, una colaboracion
entre el IMD y la Facultad de Psicologia de la UH. Psicologos deportivos cubanos
protagonizaron iniciativas divulgadas por el sistema de radio y television nacional, entre
los que destacan el proyecto Psicologia con Cuba, los programas televisivos Buenos
Dias y Swing Completo. Fueron publicados en el Semanario Jit: “Deporte vs. COVID-
19... ¢ Como aporta la Psicologia?” (4 de junio de 2020), “Razones para la ejercitacion
fisica” (6 de junio de 2020) y “Psicologia para el retorno del Alto Rendimiento” (13 de julio
de 2020). El periodico Trabajadores publicé una trilogia de trabajos titulados “Desde la
Psicologia: § Como elevar la percepcion de riesgo? (I)” (3 de junio de 2020), “Desde la
Psicologia: Actuacion frente a la Covid-19 (Il)” (4 de junio de 2020) y “Desde la
Psicologia: actividad fisica, deporte y boxeo (lll y Final)” (6 de junio de 2020). Se concluye
que los comportamientos humanos seguros en contextos amenazantes se nutren de una
alta percepcion de riesgo, lo que justifica la pertinencia de enfatizar en variables
personales y promover conductas responsables para favorecer la salud y el bienestar
humano en situaciones de emergencias y desastres.

Contacto: juliordoqui83@gmail.com
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Consolidacion de la red nacional de la Psicologia del Deporte cubana para el
enfrentamiento efectivo de la Covid-19

César Alejandro Montoya Romero

Instituto de Medicina del Deporte

(Cuba)

La Covid-19 ha provocado una importante crisis sanitaria a nivel global. Las condiciones
de confinamiento, como medida para evitar su propagacion, han impactado
psicologicamente a los atletas de alto rendimiento de nuestro movimiento deportivo.
Durante esta etapa las instituciones de nuestro pais, entre ellas el IMD, han disefiado
medidas coherentes con la politica gubernamental y del Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) para enfrentar esta pandemia. La Subdireccion de Psicologia del IMD, en
coordinacion con la Seccion de Psicologia del Deporte de la Sociedad Cubana de
Psicologia, confeccion6 una estrategia de trabajo que involucra a todos los psicologos
del deporte del pais, organizados en estructura para la asesoria técnico-metodologica a
la cobertura psicologica al deporte de competencia, cuyas directrices estuvieron
orientadas a garantizar el enfrentamiento eficaz de nuestros atletas al confinamiento y
un retorno exitoso a los entrenamientos. Durante los ultimos meses se han desarrollado
iniciativas afines a estas directrices en los diferentes territorios. Una de ellas consistié en
la confeccion y divulgacion a través de redes sociales de materiales audiovisuales, que
hemos nombrado “Capsulas de preparacion Mental en Casa”. Nuestros especialistas
participaron en grupos de whatsapp creados para brindar apoyo psicolégico a la
poblacidén, y a nuestros deportistas. Se han puesto a disposicion del apoyo psicolégico
al publico lineas telefonicas privadas. En algunas localidades las condiciones permitieron
la visita al hogar de los deportistas. Se elabord una encuesta psicosocial dirigida a
evaluar el estado psicolégico de los deportistas en su enfrentamiento a la Covid-19,
generalizada para su aplicacion por el movimiento deportivo cubano. Se trazaron también
las pautas de trabajo para el retorno seguro y exitoso de nuestros atletas a los centros
escolares de estudio y entrenamiento.

Contacto: cmontoyaromero@gmail.com
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Familia y Migraciones Internacionales: contribuciones desde un enfoque socio-
psicolégico para afrontar la pandemia COVID-19

Consuelo M. Martin Fernandez, Jany Barcenas Alfonso, Claudia Cancio-Bello Ayes,
Maricela Perera Pérez, Laura Arango Rodriguez

Universidad de La Habana

(Cuba)

El proceso migratorio internacional es un fendmeno social de impacto psicologico
reconocido histéricamente para las familias y sociedades donde radican sus miembros,
en paises de origen, transito y destino. Actualmente, se intensifica por las condiciones
inéditas asociadas a la pandemia COVID-19 y sus efectos en las vivencias de familias
migrantes, con el particular condicionamiento geopolitico en el caso cubano. Como
referente tedrico integrador, un enfoque socio-psicolégico que ubica la relacion familia,
migraciones y vida cotidiana junto al autocuidado y los proyectos futuros, en la
comprension y transformacion de dinamicas familiares impactadas, con alcances
personales y colectivos. Como referente metodoldgico, orientaciéon psicolégica a
distancia en el PsicoGrupo Familia y Migraciones (online). Resultados principales: Una
caracteristica importante a destacar es que el distanciamiento fisico asociado a COVID-
19 y que afecta a todas las familias del pais, se ve agravado por la distancia fisica
(geografica) y la necesidad de la cercania afectiva sentida por la migracion (en
condiciones de hostilidad politica). Por una parte, emerge la inseguridad y la angustia
por la familia fuera del pais (y viceversa) y por la incertidumbre del reencuentro (cuando
y dénde). Por otra parte, ante la posibilidad del contagio, la enfermedad o la pérdida del
familiar emigrado o varado en otros paises, conflictos precedentes asociados a la no
aceptacion del hecho migratorio, el dolor por la separacion, la sensacion de abandono y
las diferencias de criterios sobre los proyectos familiares, se han redimensionado y se
expresan como oportunidad para ser tratados y resueltos, priorizando la vida y los
vinculos familiares saludables. Esta valiosa e innovadora experiencia practica concluye
con recursos profesionales formativos, articulos cientificos e infografias para trascender
a un publico general, son contribuciones con capacidad de ser aplicables en otros paises
para afrontar la pandemia. Tematicas y acciones de transformacién alcanzadas por los
participantes se integran en publicaciones que aqui se presentan: Autocuidado en las
esferas de la vida cotidiana; Atravesando el tunel en el tren de la vida cotidiana;
Proyectos futuros aplazados para ser alcanzados y Aprendizajes a través de la
experiencia para la construccion de la “nueva normalidad” en la vida cotidiana.

Contacto: cmartin@rect.uh.cu, jbarcenas@psico.uh.cu, claudia.cancio@psico.uh.cu,
maricela.perera@icaic.cu, laura.arango@psico.uh.cu
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Autocuidado en las esferas de la vida cotidiana

Claudia Cancio-Bello Ayes, Jany Barcenas Alfonso, Consuelo M. Martin Fernandez

Universidad de La Habana

(Cuba)

Como consecuencia del trabajo de orientacion psicolégica online ante la COVID-19,
surge la idea de ubicar el autocuidado en las esferas de la vida cotidiana. El estudio se
realiza con el objetivo de caracterizar el autocuidado de los integrantes del Psico-Grupo
de WhatsApp Familia y Migraciones, en particular vinculado al eje personal y a las
esferas de la vida cotidiana. Con una metodologia cualitativa, se realiza el analisis de
contenido de 45 sesiones grupales online. La muestra tiene los 110 miembros promedio
del grupo por sesion, quienes se conectan desde 24 paises diferentes. Los resultados
evidencian que es un tema emergente en todas las sesiones y deviene necesidad para
toda orientacion psicoldgica. La pertinencia del autocuidado en las esferas de la vida
cotidiana se constata para lidiar no solo durante la pandemia, sino en las etapas de
recuperacion y en acciones habituales. Se conciben como buenas practicas para el
autocuidado de la salud personal, el cuidado de otros -especialmente de los familiares
donde quiera que residan- y, en consecuencia, el bienestar colectivo de la poblacion en
el entorno cotidiano y en el pais.

Contacto: claudia.cancio@psico.uh.cu, jbarcenas@psico.uh.cu, cmartin@rect.uh.cu
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Atravesando el tunel en el tren de la vida cotidiana

Consuelo M. Martin Fernandez, Maricela Perera Pérez, Jany Barcenas Alfonso

Universidad de La Habana

(Cuba)

La idea del presente articulo surge a partir de las diversas experiencias profesionales de
orientacion psicologica ofrecida por dos de las autoras durante esta etapa de
afrontamiento a la COVID-19 y la puesta en practica de muchos de los contenidos que
imparten las tres profesoras de la asignatura Psicologia Social y Vida Cotidiana en la
Universidad de La Habana. La vida cotidiana en el actual contexto de crisis por la
pandemia, supone un cuestionamiento y una ruptura de la familiaridad acritica ante la
desestructuracion de las rutinas cotidianas. El objetivo es caracterizar la situacion de
crisis vivida y sus impactos en la subjetividad cotidiana; asi como describir las diferentes
respuestas individuales. Esta propuesta pretende presentar la crisis como oportunidad y
las correspondientes respuestas y actitudes activas para el bienestar en la vida cotidiana.

Contacto: cmartin@rect.uh.cu, maricela.perera@icaic.cu, jbarcenas@psico.uh.cu
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Proyectos futuros aplazados para ser alcanzados

Claudia Cancio-Bello Ayes, Laura Arango Rodriguez

Universidad de La Habana

(Cuba)

Los primeros casos de COVID 19 que se registran en Cuba son a a partir del mes de
marzo de 2020. Desde entonces, las medidas de distancia fisica han sido necesarias
para estar mas seguros, pero ;qué pasa con los proyectos futuros que se supone
alcanzariamos durante esta etapa? No tener las respuestas mas inmediatas o el control
sobre estas situaciones, ciertamente ha generado ansiedades. El siguiente ensayo tiene
como intencién reflexionar sobre algunas recomendaciones/recursos psicolégicos que
pueden contribuir a reducir los sentimientos de incertidumbre, y que incluso, pueden
incidir en apreciar este periodo de contratiempos como una oportunidad para adaptarnos,
poder pensar nuestros proyectos, planearlos, realizar acciones para concretarlos e
incluso, perfeccionarlos. Solo ha ocurrido un aplazamiento en la temporalidad de estos
proyectos, pero se realizaran unos meses mas tarde, con el éxito deseado.

Contacto: claudia.cancio@psico.uh.cu, laura.arango@psico.uh.cu
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Aprendizajes a través de la experiencia para la construccion de la "nueva
normalidad” en la vida cotidiana

Jany Barcenas Alfonso, Consuelo M. Martin Fernandez, Claudia Cancio-Bello Ayes

Universidad de La Habana

(Cuba)

Como consecuencia del trabajo de orientacion psicoldgica online ante la COVID-19, se
exploran los aprendizajes durante esta etapa para la nueva normalidad. El estudio se
realiza con dos objetivos: identificar los aprendizajes de los miembros del Psico-Grupo
de WhatsApp Familia y Migraciones durante la COVID-19; y proponer ideas para
transformar las buenas practicas en acciones a mantener para la construccién de la
nueva normalidad, personal e institucional. La metodologia es cualitativa, se realiza el
analisis de contenido de 45 sesiones grupales online. La muestra tiene los 110 miembros
promedio del grupo por sesion, quienes se conectan desde 24 paises diferentes. Los
resultados evidencian la pertinencia de los aprendizajes a través de la experiencia y
demuestran las acciones de transformacion realizadas por los miembros del grupo, como
buenas practicas para lidiar durante la pandemia y también para la construccién de la
nueva normalidad en las etapas de recuperacion. Ademas, se ofrecen recursos
psicosociales para mantener junto a las nuevas rutinas cotidianas para el bienestar
personal, institucional y colectivo, asi como para los vinculos con las familias dentro y
fuera del pais.

Contacto: jbarcenas@psico.uh.cu, cmartin@rect.uh.cu, claudia.cancio@psico.uh.cu
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La Psicologia de la Salud Cubana frente a la Covid-19

Alberto E. Cobian Mena, Jorge A. Grau Abalo, Olga E. Infante Pedreira, Maria del
Carmen Llanta Abreu, Teresa Isabel Lozano Pérez

INOR, UCM-Habana, UCM-SC

(Cuba)

Desde inicios del presente afo, en queLa Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
alertaba a todos los paises del mundo acerca de que la COVID 19 fuera considerada
como una emergencia sanitaria de importancia internacional, en Cuba por parte del
Ministerio de Salud Publica y del estado comenzaron a tomarse medidas para
enfrentarla. Las estrategias desarrolladas han abarcado a todos los sectores sociales y
se han ido ajustando de acuerdo a la actualizacién de conocimientos acerca de esta
nueva enfermedad y su curso en el mundo y en particular en Cuba. La Psicologia de la
Salud cubana, integrada al Sistema nacional de Salud desde hace mas de 50 afios ha
puesto su experiencia acumulada al servicio de la poblacién y ha contribuido al enfoque
psicosocial en el enfrentamiento a la pandemia desde una real integracion
interdisciplinaria. En el programa de atencion psicosocial y de salud mental concebido
por la Seccién de Salud Mental del Ministerio de Salud Publica cubano, se ha
considerado distinguir tres momentos de la atencion: antes, durante y después y en los
grupos de poblacidn: supuestamente sanos, con algun riesgo o vulnerabilidad (infantes,
adolescentes, embarazadas y adultos mayores), personas con padecimiento de alguna
enfermedad cronica y mental, personas hospitalizadas (sospechosas de padecer la
enfermedad y enfermos con el virus del SARS-CoV-2) y los trabajadores sanitarios
(MINSAP, 2020). En la mesa que se propone se pretende abordar los aspectos mas
importantes de las acciones desarrolladas por los psicélogos de la salud con la poblacion
sana, con los grupos de riesgo, con los sospechosos y enfermos y pacientes recuperados
asi como con los profesionales de la salud. Se exponen los resultados parciales de
investigaciones realizadas en este contexto desarrolladas en el pais. Los ponentes
reflexionan sobre los desafios que ha constituido la pandemia para los paradigmas
tradicionales del quehacer profesional del psicologo y pone al descubierto los nuevos
desafios que impone para la ciencia y la profesion de la Psicologia en el campo de la
salud.

Contacto: acobianmena@gmail.com
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Aprendizajes y aporte social de la Sociedad Cubana Psicologia en tiempos
Covid-19

Alexis Lorenzo Ruiz, Adalberto Avila Vidal, Yanet Silva Albear, Barbara Zas Ros,
Evelyn Fernandez Castillo

Universidad de La Habana; Grupo provincial Sociedad Cubana de Psicologia en
Santiago de Cuba; Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas; Universidad
Central “Marta Abreu” de las Villas; Comision de Comunicacién de la Sociedad Cubana

de Psicolo

(Cuba)

Sociedad Cubana Psicologia (SCP) fundada en 1953, con tradicion formativa,
investigativa y de trabajo comunitario. Se intensifica desde nacimiento Carrera Lic.
Psicologia afio 1960. Cuba con mas de 19 mil egresados trabajando hoy en todas areas
produccion y servicios dignificando Psicologia como ciencia y profesién. Objetivo,
describir planeacion estratégica de la Asociacion desde enero 2020 dando respuesta
desde la comunidad cientifica cubana ante la Covid 19: Siempre en apoyo orientaciones
sanitarias del Plan Estratégico Nacional Ministerio de Salud Publica. La Junta Directiva
Nacional SCP en marzo emitié una comunicacion oficial a todas sus estructuras (Grupos
provinciales, Secciones tematicas y Proyectos) con las proyecciones del programa
nacional de acompafamiento psicolégico y social estratificado. La situacidn se
complejiza a partir 11 de marzo del 2020, al confirmarse primer caso de Covid-19 en
Cuba, cursando el pais por varias etapas y momentos hasta la fecha. Resultados SCP:
sus principales aprendizajes por areas de trabajo: Acciones en el Sector Salud en las
instalaciones hospitalarias donde se encuentran las personas diagnosticadas y centros
de aislamiento de personas que eran sus contactos; donde se ratifican fortalezas modelo
cubano de psicologia de la salud en todas sus instancias y en los 3 niveles de atencion,
con privilegio del primer nivel primario y trabajo comunitario. Trabajo en los territorios de
Consejos Populares de comunidades declaradas en cuarentena. Incremento del disefio
Proyectos de la Tele Psicologia (plataformas WhatsApp, red de redes, Linea ayuda
telefonica, etc.)- para la recepcion y atencién de inquietudes y contencion emocional y
de una amplia gama de problematicas psicosociales para familias, grupos vulnerables,
en areas educativas, deporte, cultura. Actividades de comunicacion social- elaboracion
de creativos materiales para reforzar orientaciones sanitarias en el pais. Quehacer en
Sector Empresarial online con entidades protagonizan respuesta productiva para
sostenibilidad y supervivencia. Labor protagonica desde las Universidades. Cooperacion
académica y profesional internacional con Asociaciones y organizaciones de otros
paises y continentes. Conclusiones, rol protagonico de la comunidad; caracter multi y
transdisciplinario aprendizajes sobre comprension psicologica y social epidemia Covid-
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19 en Poblacion Cubana; protocolizacion modos actuacion desde la Psicologia;
conformacién Observatorio Nacional con la delimitacion necesaria de su aporte social.

Contacto: alexislorenzo64@gmail.com, adalberto@psico.uh.cu,
serenida2018@gmail.com, bzrcips@ceniai.inf.cu, efernandez@uclv.edu.cu
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Experiencias Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana en la batalla
contra la COVID 19

Adalberto Avila Vidal

Universidad de La Habana

(Cuba)

El afrontamiento a la COVID 19 ha puesto a la Psicologia en un rol protagonico a lo largo
y ancho de Cuba. Han sido multiples los escenarios de actuacion profesional, por lo que
merece un reconocimiento el papel jugado por psicologos y psicolégicas que han
participado activamente en la batalla. El presente trabajo sistematiza el trabajo realizado
por estudiantes y profesores de la Facultad de Psicologia de la Universidad de La
Habana en la batalla contra la COVID 19, con el objetivo de contribuir desde nuestra
ciencia a que los cubanos y las cubanas afronten de un modo positivo los efectos
psicologicos desfavorables que trae consigo la pandemia. Uno de los escenarios de
mayor demanda ha sido las redes sociales. La Facultad ha buscado fortalecer sus
paginas institucionales, con vistas a convertirlas en espacios de intercambio con la
poblacién, ofreciendo mensajes educativos y de orientacién, con consejos utiles para un
afrontamiento psicologico positivo de los efectos generados por la pandemia. Al mismo
tiempo, nuestros profesores han participado en los Psico Grupos de WhatsApp,
coordinados desde la Seccion de Orientacion psicologica de la Sociedad Cubana de
Psicologia. También tenemos una amplia presencia en otros sitios webs y en los medios
de comunicacion tradicionales: radio, television y en la prensa escrita; al tiempo que
hemos contado con tres lineas telefonicas de atencion a la poblacion. Se presentan
experiencias de buenas practicas asociadas al afrontamiento psicologico de los efectos
negativos generados por la COVID 19 y orientaciones generales para su abordaje. Las
principales tematicas tratadas incluyen la convivencia familiar durante el aislamiento
social; tips y consejo utiles para que estar en casa se viva desde una experiencia positiva;
el autocuidado en las diferentes esferas de la vida cotidiana; la percepcion de riesgo;
herramientas para el cuidado de las personas vulnerables, con énfasis en los nifios,
adolescentes y adultos mayores; el bienestar psicologico y la salud mental; la gestion del
estrés, la ansiedad y la depresion; y la organizacién del tiempo.

Contacto: adalberto@psico.uh.cu
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Lecciones aprendidas Grupo provincial Santiago de Cuba ante pandemia
Covid-19

Yanet Silva Albear, Yamilka Rodriguez Ramirez, Rosa Maria Reyes Bravo, Joaquin
Blanco Marrades, Aymara Reyes Saborit, Adrian Suarez Garcia, Yahilys Romero
Gonzalez

Grupo provincial Sociedad Cubana de Psicologia en Santiago de Cuba

(Cuba)

Ante la llegada Covid-19 al pais se hizo incuestionable la mirada hacia el impacto
psicoldgico. Refleja tanto en la amenaza de contagio como en las medidas adoptadas
para reducir el riesgo epidemiologico influyendo directamente en la conducta de las
personas y su bienestar. Se orientan acciones integradas para las diferentes etapas de
la urgencia sanitaria. Objetivo: acciones que disminuyan impacto psicologico de la
Pandemia de la Covid 19 en la provincia de Santiago de Cuba. Uso metodologia
cualitativa con triangulacion informacion encuestas de la Radio, Television y Linea
Confidencial “Con Vida 2020 para ajustar mensajes y codigos usados en la Campana
afrontamiento. Se brindé atencion psicologica a pacientes pediatricos y adultos
ingresados en las instituciones para enfermos, sospechosos y contactos. Resultados: en
la etapa preparatoria la activacion de los 12 Departamentos de Salud Mental del territorio,
la Comision de Salud Mental ante Emergencias y Desastres; actividades de capacitacion
y supervision a Grupos de Respuesta Rapida en los Cuerpos de Guardia, Grupos
basicos de Trabajo de la Atencién Primaria de Salud; reorganizan Servicios de
Psiquiatria; actualiza atencion psicoprofilaxis familias poblaciones vulnerables; trabajo
comunicacion en plataformas virtuales (radio, television, otros) mensajes orientacion
psicologica para el adecuado afrontamiento de la pandemia y sus consecuencias y
espacios para la atencion psicologica a distancia. Hubo seguimiento a 10 menores de
edad convalecientes y sus familiares, a los 51 casos que fueron confirmados con la
enfermedad. Se desarrolla el programa espacios de intervencidn psicoldgica
«REENCUENTROM» para lideres de procesos del sector de la salud, extendiéndose a la
Federacion Mujeres Cubanas, se desarrollan otras iniciativas de arte y cultura para
escolares y adolescentes. Conclusiones estas acciones favorecieron disminuir impacto
psicoldgico de la Pandemia en la provincia de Santiago de Cuba desde una perspectiva
integradora. Se reafirma la necesidad de trabajar de conjunto con otras disciplinas
cientificas y “profesionales para lograr una intervencion interdisciplinar que sea mas
efectiva y pertinente. Se trabaja en la preparacion para el registro y analisis de datos, asi
como elaboracion de articulos cientificos e informes cientificos.

Contacto: serenida2018@gmail.com, yamilka8007@gmail.com, romarebr@gmail.com,
blancomarradesj@gmail.com, aymara.reyes@nauta.cu,
adrian.suarez.garcia@gmail.com, yahilysO6@nauta.cu
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Orientacién Psicolégica en Grupos de WhatsApp durante la pandemia de la
Covid-19 en Cuba

Barbara Zas Ros

Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociologicas; Universidad de La Habana

(Cuba)

A partir de las medidas decretadas de aislamiento, un grupo de psicélogas y psicélogos
de diferentes centros de la Habana, convocados por la Seccion de Orientacion
Psicologica de la Sociedad Cubana de Psicologia, comenzaron a brindar ayuda
psicoldgica profesional a la poblacion usando la plataforma WhatsApp. Se organizaron
los PsicoGrupos en WhatsApp en diversas tematicas percibidas como areas de demanda
de la poblacién, y fue conformandose durante los primeros cuatro meses de trabajo, los
fundamentos de un Servicio de Orientacidn Psicologica a distancia. El presente trabajo
tiene como objetivo, presentar un resumen de la organizacion de esta experiencia, con
las bases conceptuales y metodologicas de la misma, y los resultados alcanzados en la
evaluacion del funcionamiento del servicio desarrollado. La concepcion de la orientacion
psicologica asumida, es la de una puesta en accion de los conocimientos de la psicologia,
para brindar ayuda profesional en una situacion de emergencia. Cuenta en este caso con
dos elementos estructurantes. El primero, el dispositivo grupal como productor de efectos
inmediatos de contencion, apoyo y cooperacion. El segundo, el empleo de la plataforma
WhatsApp, por ser esta de gran acceso por una buena parte de la poblacion que
consume los servicios de internet en Cuba, y por ser una opcion que facilita la posibilidad
de funcionar en condiciones de aislamiento sanitario, permitiendo la generacion de una
red, de un grupo, de participacion y reflexion. Como contenidos se trabajara los principios
asumidos de la orientacion psicologica a distancia, el uso de WhatsApp. Beneficios
probables y retos, Conformacién del dispositivo grupal, Pautas organizativas basicas,
Referentes para el trabajo grupal, Recomendaciones operativas, Funcionamiento del
servicio y los resultados de la evaluacion del servicio. El Servicio de Orientacion
Psicoldgica a distancia continua como un proyecto que ha atendido cerca de 12 000
usuarios y que cuenta con 55 profesionales de la Psicologia ejerciendo el rol de
orientadores.

Contacto: bzrcips@ceniai.inf.cu
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La Telepsicologia como herramienta para la intervencion psicoldgica en crisis
por COVID-19

Evelyn Fernandez Castillo, Idania Otero Ramos, Annia Vizcaino Escobar, Diana Rosa
Rodriguez Gonzalez, Lesnay Martinez Rodriguez, Yunier Broche Pérez, Zoilén
Fernandez Fleites, Elizabeth Jiménez Puig, Reinier Martin Gonzalez

Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas

(Cuba)

La creciente amenaza de la COVID-19y sus consecuencias en la salud mental ha exigido
el desarrollo de intervenciones para el apoyo psicolégico a la poblacién en este momento
de crisis. Objetivo: Implementar un proyecto de innovacién social para la atencion
psicologica en crisis por COVID-19, utilizando como herramienta fundamental la
Telepsicologia. Método: El proceso investigativo se sustentd metodolégicamente en la
investigacion accion y se dirigié fundamentalmente a la poblacion cubana. Resultados:
Se desarrollé en el periodo comprendido desde marzo 2020 hasta la actualidad a partir
del Proyecto Institucional “Metodologia para la promociéon de salud y el desarrollo
personal desde un Centro de Bienestar Universitario” (9810). Las acciones de
intervencidn se realizaron a través de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones como sitios webs, redes sociales, correo electronico, ordenadores, la
telefonia fija y movil, radio y television. A partir de la metodologia de trabajo se disefiaron
15 boletines de autoayuda, se cred una aplicacion para teléfonos moviles, se establecio
un grupo de WhatsApp, en las redes sociales y la Linea ayuda y para ofrecer
orientaciones a la poblacién ante esta situacion de crisis. Los recursos disefiados y las
intervenciones realizadas en los medios de comunicacion, ofrecieron informacion veraz
sobre la enfermedad, propiciaron la mediacién de conflictos interpersonales, la expresion
y manejo de emociones asociadas al distanciamiento sanitario, favorecieron la reduccién
de pensamientos intrusos asi como la elaboracion de estrategias de afrontamiento
saludables, el cuidado y autocuidado. La expresién de las vivencias positivas de los
beneficiarios avald la pertinencia de las acciones profesionales desarrolladas.
Conclusiones: El proyecto de innovacioén social implementado a partir del uso de la
Telepsicologia permiti6 responder a las necesidades de la poblacién en temas
relacionados con el cuidado de la salud mental en el enfrentamiento a la COVID-19.

Contacto:  efernandez@uclv.edu.cu, idaniao@uclv.edu.cu, annia@uclv.edu.cu,
dianarg@uclv..cu, lesnay@uclv..cu, yunierbp@uclv.edu.cu, zfernandez@uclv..cu,
ejimenez@uclv..cu, reiniermg@uclv.cu
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Gestion de Comunicacion en la Sociedad Cubana de Psicologia ante la COVID-19

Annia Almeyda Vazquez, Jennifer Albin Betancourt, Solanch Garcia, Diana Otero Solis,
Arlety Garcia Cabezas

Comision de Comunicacion de la Sociedad Cubana de Psicologia; Universidad de La
Habana

(Cuba)

Ante el llamado al distanciamiento fisico y la necesidad de acercamiento social para un
adecuado apoyo a la poblacién, la Sociedad Cubana de Psicologia (SCP) ha utilizado
con mas fuerza las redes sociales, especialmente Facebook, que se ha convertido en
una excelente plataforma para la comunicacion social. Durante este periodo se ha
empleado esta via para llegar a la mayor cantidad de publicos, como una manera de
visibilizar el trabajo del gremio en las diferentes Secciones y Grupos de la SCP. Se han
compartido productos comunicativos (articulos, boletines, infografias, audiovisuales,
etc.) considerados utiles para un afrontamiento adecuado a la situacién generada por la
pandemia, los cuales se han dirigido a distintos grupos poblacionales, con énfasis en los
mas vulnerables. Los objetivos de comunicacion se corresponden con las etapas por las
que ha atravesado la pandemia en Cuba. Durante la etapa de debut las acciones
estuvieron encaminadas a favorecer una adecuada percepcion del riesgo, un
comportamiento responsable y la comprension de medidas higiénico-sanitarias. Durante
las fases de crecimiento y expansidn maxima de la enfermedad, el propdsito fue
potenciar la responsabilidad y el cumplimiento de las medidas establecidas. En la fase
de aminoramiento se favorece la comprensién de la necesidad de una recuperacion
gradual y la incorporaciéon a una nueva normalidad. Los contenidos publicados son
recibidos o sugeridos por la Comisidn de Comunicacion, siendo evaluados por el
Presidente de la SCP. Una vez aprobados, son editados o traducidos, para publicarse
en los proximos dias en horarios de mayor alcance de las publicaciones. La emision de
mensajes se programa con diferencia aproximada de una o dos horas para no interrumpir
el trafico de la publicacion anterior. La mayor cantidad de publicaciones se concentra en
abril y mayo, destacandose las contribuciones de profesores de diferentes universidades
del pais. Se constaté un aumento considerable del total de seguidores de la pagina, los
cuales han tenido a su disposicion diversos contenidos: reflexiones, recomendaciones,
informacion sobre servicios de orientacion y publicaciones de medios oficiales nacionales
y foraneos. Sin embargo, existe una interaccion mayor con las publicaciones de
contenido propio, en relacién a las de enlace o compartidas.

Contacto: anniaav@gmail.com, jennifer.albin@dict.uh.cu, garciasolanch@gmail.com,
diana.otero@psico.uh.cu, arlety.garcia@psico.uh.cu
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Escuta e atendimento psicolégico virtual: para além de uma pratica emergencial
de intervencgao psicologica em tempos de distanciamento social

Vanina Costa Dias, lone Aparecida Neto Rodrigues, Karine Ferreira Costa

Faculdade Ciéncias da Vida

(Brasil)

Em um periodo de isolamento social como o que o0 mundo vive por conta da pandemia
de Covid-19, as questdes de saude mental se intensificam. Como realizar a escuta e o
atendimento psicolégico em um momento no qual compartilhar um ambiente é t&ao
perigoso? Diante desse cenario, a Clinica Escola de Psicologia da Faculdade Ciéncias
da Vida (FCV) da cidade de Sete Lagoas/MG criou o servico de Plantdo Psicoldgico
Online, como Projeto de Extens&o, que visou oferecer acolhimento e alivio da angustia,
como também possibilitar ao individuo que lide com o distanciamento social da melhor
forma possivel. O Plantdo Psicologico visa trabalhar as demandas urgentes e imediatas
levantadas pelo paciente no momento de tomada de consciéncia de seu sofrimento
psiquico. Trata-se de um atendimento em nivel emergencial, distinguindo-se, portanto,
de uma psicoterapia tradicional cujas bases e procedimentos caracterizam-se pelo
estabelecimento de um “setting” especifico: atendimento sistematico e de longo prazo
com vistas a uma integracao profunda e permanente na pessoa atendida. No projeto
desenvolvido pela Clinica Escola de Psicologia da Faculdade Ciéncias da Vida foram
utilizadas ferramentas digitais que facilitaram o contato dos plantonistas com aquelas
pessoas que demandam o atendimento, mantendo as recomendagdes dos Orgaos
reguladores de Saude e do Conselho Federal de Psicologia. Participaram desse projeto
30 estudantes e 10 professores/supervisores que atenderam uma demanda de 432
pessoas. Foram levantados os diferentes tipos de demanda apresentados pelos usuarios
do plantéo psicologico, revelando uma maior concentragdo de sintomas de transtornos
de ansiedade e depressdo. Em relacdo a analise das praticas estabelecidas pelos
plantonistas nesse projeto revelou-se o desenvolvimento de uma nova visao das
atividades realizadas por profissionais de psicologia com o uso de tecnologias digitais e
que é possivel estabelecer vinculos terapéuticos adequados para o tratamento, mesmo
de forma virtual, quebrando um pré-conceito para essa nova modalidade de atendimento
psicologico.

Contacto: vaninadias@gmail.com, ionerodrigues0912@gmail.com,
karinefcosta@yahoo.com.br
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Promocién del bienestar psicosocial con comunidades educativas a través de
una intervencion/ investigacion virtual

Denise Oyarzun Gomez

Universidad Central de Chile

(Chile)

La importancia que tiene la educacién en las sociedades actuales es innegable. En Chile
el discurso dominante en los ultimos 30 afos ha sido el de la calidad educativa entendida
como el logro de los aprendizajes que prescribe el curriculo escolar. Sin embargo, la
nocion de calidad debe considerar la subjetividad de las personas como una perspectiva
mas compleja y que situa a profesores(as) y estudiantes en el centro del quehacer
educativo. El objetivo del proyecto titulado Promoviendo el Bienestar de Docentes y
Estudiantes en la Ensefianza Media fue promover el bienestar de profesores(as), a través
de metodologias de intervencion e investigacion psicosocial implementadas por
académicas y universitarios(as), para fortalecer la educacion integral de estudiantes del
establecimiento educacional. La primera etapa del proyecto fue a través de una
intervencidn grupal virtual facilitada por académicas de la Carrera de Psicologia.
Consistio en que profesores(as) y asistentes de la educacion participaran de seis
sesiones quincenales (120 minutos cada una) en una plataforma online durante tres
meses, para dialogar sobre la promocién del bienestar personal, social y comunitario en
referencia a sus actuales condiciones de vida y trabajo. La segunda etapa de
investigacion se guio segun protocolos para producir datos cuantitativos (cuestionarios)
y cualitativos (entrevistas) con profesores(as) y asistentes de la educacion. La labor de
universitarios(as) de Psicologia consistio en disefiar y aplicar cuestionarios y entrevistas
a los participantes y luego analizar datos asistidos por software. Los resultados
preliminares del proyecto fueron el acompafamiento psicosocial a profesores(as) y
asistentes de la educacion considerando las actuales condiciones de vida en el contexto
de pandemia y cuarentena en Santiago de Chile. Ademas, proporcionar orientaciones
psicosociales a los participantes en virtud de las modalidades de educacion virtual y
teletrabajo. Y, por ultimo, articular de redes institucionales entre los establecimientos
educacionales y la Universidad Central de Chile. Las implicancias de este proyecto
refieren a la factibilidad de realizar una intervencion e investigacion a través de técnicas
que fueron compatibles con el formato online, y la posibilidad de replicar el proyecto con
otros miembros de la comunidad educativa a través de los Equipo de Convivencia
Escolar. Agradecimientos: Direccion de Vinculacion con el Medio de la Universidad
Central de Chile que patrociné el Proyecto de Vinculacion con el Medio titulado
Promoviendo el Bienestar de Docentes y Estudiantes en la Ensefianza Media.

Contacto: denise.oyarzun@ucentral.cl
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Tecnoestrés en épocas de COVID-19: Estudio de caso con docentes
universitarios de la ciudad de Medellin

Anderson Ganan Moreno, Jéhnatan Julian Correa Pérez, Santiago Alejandro Ochoa
Duque

Universidad EAFIT

(Colombia)

Se describen las experiencias de tecnoestrés laboral derivados de la virtualidad
obligatoria por prevencidon del Covid-19 en un grupo de docentes universitarios de la
ciudad de Medellin. Para esto, se abordaron las definiciones de tecnoestrés laboral y su
relacion con la psicologia social del trabajo, en tanto se explican las estrategias de
defensa y los procesos de adaptacion, habituacion y familiarizacion. Por ultimo, se
precisa la profesion y las funciones de los docentes universitarios. Con relacion al
meétodo, este estudio se caracterizd por ser cualitativo con enfoque descriptivo, esta
incluyé como instrumento principal seis entrevistas semiestructuradas aplicadas a un
grupo de docentes universitarios del sector privado de la ciudad de Medellin. Respecto
a los resultados, se identificaron las causas, sintomas, procesos de adaptacion,
familiarizacién, habituacion y las estrategias de defensa con la que los trabajadores
reducen el tecnoestrés laboral. En ese sentido, las causas de tecnoestrés se pueden dar
por factores externos o internos al trabajo, dichas causas incluyen sintomas, procesos
adaptativos y en otros casos produce malestar por el uso constante o inadecuado de las
TIC, para disminuir el malestar y tecnoestrés se utilizan estrategias de defensa, para asi,
evitar la patologizacion en los docentes universitarios.

Contacto: agananm@eafit.edu.co, jcorre84@eafit.edu.co, saochoad@eafit.edu.co
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“El Junte de la cuarentena” Experiencia internacional desde un contexto virtual

Ruth Nina-Estrella, Yineza Vargas Caraballo

Universidad de Puerto Rico

(Puerto Rico)

El presente trabajo expone la experiencia internacional en la que se desarroll6 un grupo
de apoyo de manera virtual para afrontar el fendmeno del distanciamiento social como
consecuencia de la pandemia. Este espacio virtual, se nombré: El Junte de la Cuarentena
siendo sus objetivos: promover el bienestar de las personas, fomentar el uso de formas
creativas para reflexionar sobre la experiencia vivida y construir un colectivo internacional
ante la cuarentena. Se utilizaron las redes sociales para promover el grupo de apoyo,
creando un espacio de acompafiamiento virtual para compartir las cotidianidades de la
situacion, reflexionar sobre el distanciamiento, teletrabajo, y cémo afrontar esta nueva
vivencia. El Junte de la Cuarentena se reunié por un periodo de seis semanas (el tiempo
que duro el “lockdown”). En el que participaron un promedio de 12 personas por reunion.
En cada semana se discutié un tema central mediante ejercicios vivenciales, reflexiones,
y discusiones grupales. Todas estas actividades estuvieron mediadas por las artes y una
variabilidad de dinamicas de expresion corporal. Los temas del junte giraron en torno a:
percepcion sobre la cuarentena, significado de la experiencia, solidaridad, gratitud,
convivencia social y el manejo del estrés. El espacio virtual acompafio a personas de
diferentes paises como son: México, Republica Dominicana, Venezuela, Cuba, Rusia,
Argentina, Guatemala, Estados Unidos y Puerto Rico. La experiencia motivd que los
participantes desarrollaran un tejido de nuevas formas de estar y de relacionarse con
otras culturas, transformando esta vivencia en una experiencia enriquecedora. Por lo
que, reconocemos que el Junte de la Cuarentena establecié puentes culturales que
promovieron nuevas formas de afrontar este proceso. El trabajo finaliza presentando
reflexiones sobre esta intervencion desde nuestro quehacer psicologico vy
recomendaciones futuras.

Contacto: ruth.nina1@upr.edu, yineza.vargas@upr.edu
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Desarrollo de habilidades psicosociales en preadolescentes: abordaje desde la
modalidad virtual ante la emergencia sanitaria

Marisol Morales Rodriguez, Guadalupe Nataly Sanchez Soto

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

(México)

Los programas de intervencion con adolescentes son una estrategia efectiva para
promover cambios de comportamiento. La escuela se concibe como un contexto
privilegiado para implementarlos, no obstante, ante la emergencia sanitaria, fue
reemplazada por un espacio virtual. Una herramienta utilizada en nivel basico fue el
whatsapp, que constituye un medio de facil acceso, bajo costo, que ofrece una variedad
de recursos expresivos (Colectivo de autores PSICO GRUPOS WhatsApp, 2020). De
esta manera, se instauré como una opcion para dar continuidad a las intervenciones; a
pesar de no ser el medio mas idéneo. El objetivo del presente trabajo fue promover
habilidades psicosociales en preadolescentes de nivel basico a través de un programa
de intervencion en modalidad mixta, con predominancia virtual. Método. Se basé en una
metodologia cuantitativa con elementos cualitativos, disefio pre experimental, alcance
descriptivo. Participaron inicialmente 60 estudiantes de 6° de primaria. Al final fueron
evaluados 14 (23% del total). Se utilizaron el Inventario de Autoestima (Rosenberg,
1965), Escala de empatia (Martorell, Gonzalez & Calvo, 1998), Escala de habilidades
comunicativas en Familia (Morales, 2014) y la técnica analisis de documentos. Se
proyecté una preevaluacion, disefio e implementacion del programa (variables:
autoestima, empatia, emociones, autocontrol, comunicacion familiar, apoyo social) y
postevaluacidon. La preevaluacion se realiz6 de manera presencial y las primeras 3
sesiones, el resto fueron virtuales por medio de whatsapp haciendo uso de videos
elaborados con las tematicas y videos complementarios ubicados en You tube, la tarea
consistia en una reflexion del tema como estrategia para verificar cambios. Durante las
sesiones virtuales, participd el 35% de los preadolescentes. Resultados. Se muestran
cambios estadisticamente significativos en autoestima, empatia y habilidades asertivas
(comunicacion familiar), de manera cualitativa se registra expresion de diversas
emociones ante la condicion de confinamiento, no obstante, reconocen la importancia de
poner en practica el autocontrol. Se concluye que dadas las condiciones actuales, las
herramientas virtuales pueden ser una opcion viable para promover cambios de
comportamiento en los adolescentes a través del desarrollo de habilidades psicosociales
aun con sus limitaciones. Los resultados no son generalizables en funcion de la poca
participacion que hubo al final de la intervencion, siendo una de las limitaciones.

Contacto: marisolmoralesrodriguez@gmail.com, lupitalovatic66@gmail.com
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Seguimiento del uso del celular en padres de familia y adolescentes durante la
contingencia sanitaria

Andrea Hernandez Rangel, Roberto Oropeza Tena

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

(México)

La presente investigacion se trata de un estudio comparativo de muestra no
representativa con un disefio cuasi experimental que incluye: medicion de grupos pre y
post y dos seguimientos. Tiene como objetivo evaluar el tiempo de uso del celular en
adolescentes después de haber participado en un Taller para el Uso Controlado del
Celular (TUCC), donde se busca disminuir su uso a dos horas y media diarias. La
poblacién se compone de 19 padres de familia (de entre 35 y 54 afos) y sus 22 hijos
adolescentes (de entre 12 y 15 afos). Para medir el tiempo de uso del celular se utilizé
la aplicacién StayFree y se monitore6 semanalmente a lo largo de cuatro meses. El
TUCC cuenta con cinco sesiones para los padres de familia con una duracion de una
hora y media y nueve sesiones para los adolescentes con la misma duracion. Se dividio
a los participantes en cuatro grupos con el TUCC como variable independiente: Padres
y Adolescentes (P+A), Adolescentes(A), Padres(P) y Grupo control (GC). El taller para
padres se completé de manera presencial y debido a la contingencia sanitaria causada
por el COVID-19 el taller para adolescentes y los seguimientos se completaron de
manera virtual. No se encontraron cambios estadisticamente significativos en el tiempo
de uso del celular, mas alla de que éste aumento de un promedio de cinco horas diarias
a once horas diarias en los adolescentes mientras que disminuyé en promedio dos horas
diarias en los padres de familia. El grupo que mas disminuy6 su tiempo de uso fue el
grupo A, mientras que el que mas aumento fue el P+A. Se encontraron variaciones
importantes en el porcentaje de cambio terapéutico de dos de los participantes de los
grupos P+Ay P. De manera general, se encontrd que los padres de familia de la muestra
utilizan mas la aplicacion de WhatsApp seguida de Facebook, aplicaciones
caracterizadas por la facilidad de contacto con otros, mientras que los adolescentes
utilizan YouTube y TikTok, aplicaciones de entretenimiento y video.

Contacto: andrea_hernandez_rangel@hotmail.com, scherzo2121@yahoo.com
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Transposicao das intervencdes grupais com cuidadores da modalidade
presencial para on-line

Ana Claudia Pinto da Silva, Pamela Schultz Danzmann, Josiane Lieberknecht Wathier
Abaid

Universidade Franciscana

(Brasil)

As intervengdes no campo da educacao parental tendem a estimular as familias para o
engajamento na educacdo dos seus filhos, promovendo maior envolvimento dos
membros da conjuntura familiar. A educacgdo parental visa a promogdo de uma
parentalidade afetiva, por meio de investimento em aspectos comportamentais,
cognitivos e afetivos dos responsaveis legais pelas criangas e adolescentes. Este
trabalho tem por objetivo apresentar a transposigdo das intervengdes de educagao
parental presencial com cuidadores para o formato on-line, com o propdsito de continuar
dando suporte as familias que ja participavam do grupo e também acessar novos grupos
familiares que estédo vivenciando dificuldades no manejo parental frente a pandemia.
Trata-se de um projeto de extensdo denominado “Educacgao parental junto a educagao
basica: promocéo das relagdes familiares positivas”, que foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob registro do CAAE: 08975619.6.0000.5306,
n. 3.224.190. As intervengdes praticas com cuidadores estavam sendo desenvolvidas no
segundo semestre de 2019, em dois servigos de atendimento clinico de Psicologia no
interior do Rio Grande do Sul. Todavia, a proposta para dar seguimento nas atividades
grupais foi interrompida pela pandemia da Covid-19. Assim readaptaram-se as
intervengdes pré-estabelecidas pelo projeto de extensdo. No primeiro momento criou-se
uma pagina no Instagram intitulada (@projetopaismaisufn), desse modo todas as sextas-
feiras estdo sendo divulgados conteudos sobre praticas educativas com a finalidade de
atingir um numero maior de familias. Além da pagina, no segundo semestre de 2020
serao implementadas as intervengdes com os cuidadores na modalidade remota, no qual
sera criada uma sala on-line para a realizagdo dos grupos de forma virtual com os
cuidadores. Logo, a intengéo é produzir um ambiente de trocas de experiéncias entre os
cuidadores e um espaco de orientagdes, pois percebeu-se que muitos estdo sendo
desafiados em suas fungdes parentais, e essa sera uma oportunidade de reverem
praticas coercitivas e buscarem por praticas assertivas e afetivas. Dessa forma, espera-
se promover por meio da pagina e das intervengdes virtuais uma educagéo parental
adequada, assim como prevenir e promover saude mental e emocional de pais e filhos
em tempos de pandemia.

Contacto: anaclaudiaps14@hotmail.com, pamelapsicologial0@gmail.com;,
josianelwathier@gmail.com
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Puertas abiertas a distancia en tiempos de Covid. Aprendizajes para la nueva
normalidad

Annia Almeyda Vazquez, Solanch Garcia Contino, Arlety Pacheco Gémez, Tania
Garcia Fonseca, Diana Otero Solis, Arlety Garcia Cabezas

CESPO

(Cuba)

La COVID-19 impuso nuevos retos en la dinamica cotidiana de las personas y sobre todo
en los jovenes que tuvieron que readaptarse a las circunstancias actuales y reestructurar
algunos de sus proyectos. El gremio de la Psicologia asumié un importante rol en el
apoyo Yy la contencion a la poblacion, tal es el caso de la labor desarrollada por los Psico
Grupos WhatsApp que nacen como iniciativa de la Seccion de Orientacion de la
Sociedad Cubana de Psicologia. Para responder a las demandas de jovenes que aspiran
acceder a la universidad, las autoras de este trabajo gestan el grupo Psico-Orienta
Universidad. Una de las actividades de orientacion profesional mas demandadas por los
estudiantes y padres son las puertas abiertas en las universidades. Este afo, la
pandemia y el imperativo de quedarse en casa nos brind6 la posibilidad de innovar y
descubrir nuevas formas de hacer: visitar la universidad desde casa. El objetivo de este
trabajo es analizar la experiencia novedosa de las puertas abiertas a distancia como
emergente del trabajo del psicogrupo WhatsApp. El chat del grupo contaba con 165
miembros de diferentes provincias del pais, por lo que el alcance de esta actividad era
mayor. Fue la primera experiencia de puertas abiertas en linea realizada por el grupo de
orientacion profesional de la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana. A
través de WhatsApp se hizo una convocatoria a jovenes estudiantes universitarios
utilizando la técnica “bola de nieve”, asi logramos integrar y tener una representacion de
diferentes universidades. Esta experiencia de orientacién a distancia constituye otra
alternativa muy bien acogida por los jovenes, quienes tuvieron el privilegio de conocer
coémo es la vida universitaria en la voz de sus estudiantes que compartieron vivencias y
contestaron dudas de los aspirantes. EI momento de crisis vivido puso a prueba nuestra
capacidad de innovacion, llevando las practicas de orientacidén cara a cara a la modalidad
virtual, la que puede seguir implementandose en la nueva normalidad, aprovechando el
creciente proceso de informatizacién de la sociedad.

Contacto: apachecoO7@nauta.cu
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Caracterizacion de la experiencia del psicogrupo de WhatsApp Adultos vs.
COVID-19

Adis Aymee Lo6pez Bauta, Leyti Martinez Debs, Marta Pérez Leon, Yisel Quintosa
Puebla, Vivian Vera Vergara

Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana

(Cuba)

A inicios de marzo de 2020 se reportaron los primeros casos de pacientes con la Covid-
19 en Cuba. Ante esta emergencia sanitaria con implicaciones para la salud mental,
surge el grupo Adultos vs Covid-19 como parte de la alternativa de ayuda psicoldgica en
linea desarrollada por especialistas de la Seccion de Orientacion Psicolégica de la
Sociedad Cubana de Psicologia. Su objetivo fue brindar un espacio de acompafamiento
a los adultos medios en las nuevas condiciones que imponia la enfermedad, por la
multiplicidad de roles que desempefian en los espacios publico y privado. Durante los
casi tres meses de trabajo lograron acceder al psicogrupo alrededor de 575 usuarios,
aunque la media diaria fue de 184. Predominaron los adultos entre 40-60 afos, las
mujeres y los residentes en La Habana; aunque estuvieron representadas otras 6
provincias del pais y residentes cubanos en 16 paises. Se adopt6 un enfoque Psicosocial
de orientacion basado en los referentes e interseccion teorica de las practicas del
Modelos de los grupos operativos, el Modelo de Alternativas multiples para la Orientacion
psicologica y el Modelo operativo de supervision en las relaciones de ayuda psicologica.
Durante el desarrollo de la experiencia se realizaron 39 sesiones donde pueden
identificarse tres etapas por las que atraviesa el grupo en las que varian el contenido que
emerge, la dinamica entre los miembros y aspectos formales en su organizacién. Se
trabajaron 35 contenidos que pueden agruparse en tres grandes temas: manejo de
estados emocionales displacenteros; potenciacion de emociones positivas y practicas
saludables; y problematizacion sobre las caracteristicas de la adultez media. Entre los
principales logros alcanzados se encuentran la disminucion de los estados emocionales
displacenteros; la autonomia y creatividad de los participantes en la busqueda de
soluciones para si mismos y otros miembros, la aplicacién de los aprendizajes a
situaciones personales y colectivas; una mayor apertura a la comunicacion de
problematicas individuales; asi como flexibilidad y aceptacién de puntos de vista
diferentes. La experiencia en el Psicogrupo de WhatsApp Adultos vs Covid-19 fue
valorada positivamente por los usuarios receptores, resulté viable y constituyé un valioso
medio de orientacion psicologica en condiciones de pandemia.

Contacto: alopezbauta@gmail.com, leyti.martinez@psico.uh.cu,
valeriaextracotidiano@gmail.com, quintosa@psico.uh.cu, vvera@psico.uh.cu
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Tratamiento cognitivo conductual grupal para adicciones, adaptaciones a
modalidad virtual

Omar Bravo Alcocer, Kalina Isela Martinez Martinez, Roberto Oropeza Tena, Cecilia
Colunga Rodriguez

Universidad Autonoma de Aguascalientes; Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo; Universidad de Guadalajara

(México)

Debido al incremento de consumo de sustancias a nivel mundial (UNODC, 2019) y las
consecuencias que tienen en la poblacién consumidora tanto en la salud y lo social
(Souza y Machorro, 2014), se presenta una propuesta de tratamiento cognitivo
conductual grupal para usuarios de drogas. Se utiliza una adaptacion del Tratamiento
Breve para Usuarios de Drogas (TBUD; Oropeza y Fukushima, 2011) y se dirige a
estudiantes universitarios con un riesgo de leve a moderado de tener trastorno por
consumo de sustancias. Se utiliza la prueba ASSIST para tamizar la poblacion e
identificar participantes. Se trata de un disefio cuasiexperimental con medidas pre-post
y tres seguimientos. El principal indicador de cambio se mide a través de un autorregistro
de la conducta de consumo que se realiza durante el tratamiento y los seguimientos, asi
como, la Linea Base Retrospectiva para obtener el patrén de consumo previo a comenzar
el tratamiento. Otras variables dependientes son la presencia de sintomas de consumo
de sustancias medida con un cuestionario basado en los criterios diagnosticos del DSM
V, la confianza situacional para no consumir con un cuestionario de ocho situaciones
generales que pueden ser de riesgo para el consumo, también se mide ansiedad y
depresion con los inventarios de Beck (BAI y BDI). El TBUD se adapt6 a modalidad
grupal, para ser aplicado en el aula de una universidad. Sin embargo, dado la actual
situacion de contingencia sanitaria generada por la pandemia del covid-19 se proponen
las siguientes adaptaciones adicionales para su utilizacion con medios electronicos. En
primer lugar la aplicacion de los instrumentos sefialados a través de formularios digitales.
En segundo lugar, para el tratamiento, se propone el uso de sesiones terapéuticas
videograbadas que los usuarios puedan descargar o acceder en linea para visualizarlas
durante la semana, ademas del uso de herramientas de videollamada para la
retroalimentacion grupal de la sesion y lo trabajado por ellos respecto a los objetivos del
topico de tratamiento.

Contacto: omar_oba_23@hotmail.com>, kalinamartinez@hotmail.com,
scherzo2112@yahoo.com, cecilia.colunga@academicos.udg.mx
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La Telepsicologia como herramienta para la intervencion psicolégica en crisis
por COVID-19

Evelyn Fernandez-Castillo, Idania Otero Ramos, Annia Vizcaino Escobar , Diana Rosa
Rodriguez Gonzalez , Msc Lesnay Martinez Rodriguez , Dr. C Yunier Broche Pérez

Universidad Central "Marta Abreu" de Las Villas

(Cuba)

Introduccion: La creciente amenaza de la COVID-19 y sus consecuencias en la salud
mental ha exigido el desarrollo de intervenciones para el apoyo psicolégico a la poblacion
en este momento de crisis. Objetivo: Implementar un proyecto de innovacion social para
la atencion psicoldgica en crisis por COVID-19, utilizando como herramienta fundamental
la Telepsicologia. Método: El proceso investigativo se sustenté metodoldgicamente en la
investigacion accion y se dirigié fundamentalmente a la poblacion cubana. Resultados:
Se desarrollé en el periodo comprendido desde marzo 2020 hasta la actualidad a partir
del Proyecto Institucional “Metodologia para la promociéon de salud y el desarrollo
personal desde un Centro de Bienestar Universitario” (9810). Las acciones de
intervencidn se realizaron a través de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones como sitios webs, redes sociales, correo electronico, ordenadores, la
telefonia fija y movil, radio y television. A partir de la metodologia de trabajo se disefiaron
15 boletines de autoayuda, se cred una aplicacion para teléfonos moviles, se establecio
un grupo de WhatsApp, en las redes sociales y la Linea ayuda y para ofrecer
orientaciones a la poblacién ante esta situacion de crisis. Los recursos disefiados y las
intervenciones realizadas en los medios de comunicacion, ofrecieron informacion veraz
sobre la enfermedad, propiciaron la mediacién de conflictos interpersonales, la expresion
y manejo de emociones asociadas al distanciamiento sanitario, favorecieron la reduccién
de pensamientos intrusos asi como la elaboracion de estrategias de afrontamiento
saludables, el cuidado y autocuidado. La expresién de las vivencias positivas de los
beneficiarios avald la pertinencia de las acciones profesionales desarrolladas.
Conclusiones: El proyecto de innovacioén social implementado a partir del uso de la
Telepsicologia permiti6 responder a las necesidades de la poblacién en temas
relacionados con el cuidado de la salud mental en el enfrentamiento a la COVID-19.

Contacto: efernandez@uclv.edu.cu, idaniao@uclv.edu.cu , annia@uclv.edu.cu,
dianarg@uclv.cu, lesnay@uclv.cu
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Atencion por telepsicologia al paciente y su familia con sospecha o diagnéstico
confirmado de COVID-19 en el Hospital Pablo Tobén Uribe de la ciudad de
Medellin

Yeison Felipe Gutiérrez Vélez

Hospital Pablo Tobdn Uribe

(Colombia)

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica
de preocupacion internacional el 30 de enero del 2020, posteriormente caracterizada
como una pandemia el 11 de marzo del 2020 debido al numero de casos y paises
afectados, asi como la cantidad de personas que habian perdido la vida hasta ese
momento. Historicamente al hablar de pandemia aparecen respuestas psicoldgicas
importantes, entre otras, miedo irracional, incertidumbre, ansiedad, conducta suicida,
depresion, estrés postraumatico, duelo, aislamiento, lejania familiar, problemas
socioeconomicos, entre otros. Los hospitales colombianos han venido con aumento
progresivo de los pacientes con sospecha o confirmacion de infeccion por COVID-19,
tanto en unidades de hospitalizaciéon con aislamiento estricto como en unidades de
cuidado critico. El abordaje psicolégico es fundamental tanto para el soporte en malas
noticias, comprension de la informacién, adaptacién al proceso de hospitalizacion, apoyo
familiar, resolucion de problemas, entre otros. La telepsicologia ha sido entendida como
la prestacion de servicios psicologicos empleando tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones “con el fin de proporcionar un servicio psicolégico e informacion a
corta y larga distancia” (Picot, 1998). El Hospital Pablo Tob6n Uribe es un hospital de
cuarto nivel de complejidad de la ciudad de Medellin y su Departamento de Psicologia
se encarga del soporte emocional a los pacientes y sus familias. Durante este tiempo de
pandemia se ha atendido alrededor de 432 pacientes nuevos por teleasistencia, a 149
pacientes se les ha realizado controles psicolégicos bajo esta misma modalidad y 36
pacientes en videollamada.

Contacto: yfgutierrez@hptu.org.co
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Intervencién de promocién de salud mental laboral durante el trabajo remoto
obligatorio en la pandemia

Mariana Valls Atz, Camila Menezes Guerreiro, José Menna Oliveira

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

(Brasil)

Este trabajo presenta una accion interdisciplinaria en salud mental durante la pandemia
de Coronavirus en una institucion publica en trabajo remoto obligatorio. Se trata de
cursos de Educacion a Distancia (EaD) entre las areas de Psicologia y Psiquiatria
dirigidos a funcionarios de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul (UFRGS)/Brasil.
Se realizaron dos tipos de cursos para esta poblacion: el primero titulado "Ansiedad,
depresion y primeros auxilios psicolégicos en tiempos de Coronavirus", el segundo
"Resiliencia en diferentes contextos", temas que ya fueron abordados presencialmente
en intervenciones previas a la pandemia. Las actividades tuvieron como objetivos:
promover el conocimiento sobre salud mental de los trabajadores; discutir las
repercusiones de la ansiedad y la depresion en el trabajo; instruirlos sobre como
escuchar con empatia y acogida en tiempos de crisis; reflexionar sobre estos temas en
el contexto del enfrentamiento al Coronavirus; y fortalecer el colectivo a través del
intercambio de experiencias durante el periodo de distanciamiento social. Las
actividades del curso consistieron en textos, videos, podcasts, ejercicios de estudio de
casos Yy discusion colectiva en foros, organizadas en tres modulos. En el primer, los
modulos son 1) Sintomas Ansiosos y Depresivos y Reflexiones; 2) Primeros auxilios
psicologicos; 3) Discusion colectiva a través del Foro. En el segundo curso, la
presentacion de los modulos fue 1) Qué es la resiliencia; 2) Resiliencia familiar; 3)
Resiliencia en el trabajo. Los cursos utilizaron una plataforma virtual de aprendizaje
proporcionada por la universidad, fueron autodidactas, con una duracion de una semana
y una carga horaria de 4 a 6 horas. Cada clase se limité a 25 participantes y la tasa
promedio de finalizacion fue 75%. Al final, los participantes respondieron un cuestionario
de evaluacion del curso. En general, la valoracion de los participantes fue positiva. Se
entiende que las acciones de promocién de la salud mental en las organizaciones fueron
limitadas durante el periodo pandémico debido a la distancia social. Precisamente por
eso, las oportunidades de intercambio de experiencias entre trabajadores son necesarias
para fortalecer los colectivos. Este resumen contribuye a la visualizacion de posibles
adaptaciones en el campo de la salud mental ocupacional.

Contacto: mari_vatz@hotmail.com, camilamenezessfg1@gmail.com,
josemennaoliveira@googlemail.com
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Resultados de la implementacién virtual de un programa de prevencién del abuso
sexual infantil durante la pandemia

Jacqueline Benavides Delgado, Maria Cristina Cuevas

Universidad cooperativa de Colombia

(Colombia)

Durante la pandemia, los casos de abuso sexual infantil se incrementaron por el
confinamiento. El objetivo del estudio fue determinar los efectos en cuanto a modificacion
de creencias e implementacion de ruta de prevencion del abuso sexual infantil, en
tiempos de pandemia que dos colegios de Soacha tuvieron después de haber recibido la
capacitacion del programa de Contextos Escolares Protectores Contra el Abuso Sexual
Infantil. El disefio del estudio fue pre y post, y estuvo dirigido a los maestros y directivas
de dos colegios de Soacha- Cundinamarca. Durante la primera sesidon se aplicé una
encuesta de conocimientos y creencias acerca del Abuso Sexual Infantil. Posteriormente
durante 6 semanas se realizaron talleres virtuales dirigidos a la comunidad educativa
para aclarar dudas acerca del abuso sexual infantil, sus consecuencias, las cifras
reportadas en nifios y adolescentes, los factores de riesgo, entre otros. Al finalizar los
talleres se volvidé a pasar la misma encuesta de creencias y conocimientos acera del
Abuso Sexual Infantil y ademas una encuesta de pregunta abierta para conocer cémo
imaginarian una ruta de atencion y prevencion en la institucion educativa. Los resultados
mostraron que las creencias y conocimientos acerca del abuso sexual infantil tuvo una
mejoria en el post-test y adicionalmente se mostré que los talleres habian permitido
comprometer a las entidades educativas para ser contextos escolares protectores contra
el abuso sexual infantil. Los resultados muestran que durante la pandemia, fue posible
capacitar a dos colegios a través de la virtualidad y que los temas de abuso sexual que
se incrementaron en esta época por el confinamiento, tienen una proteccion desde los
contextos escolares.

Contacto: jaqueline.benavidesd@campusucc.edu.co
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¢Psicoanalisis aun... A distancia?
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Estos tiempos de pandemia y cuarentena obligatoria parecieran haber llevado a los
pacientes y también a los analistas a re-preguntarnos por las condiciones de nuestra
practica y de este dispositivo que, digamoslo, lleva mas de un siglo sin modificarse en lo
esencial. Ha habido variantes respecto del encuadre, del tiempo y duracién de las
sesiones, del uso o no del divan, del manejo del pago; sin embargo, daria la impresion
que dentro de las cosas que han sido cuestionadas la presencia de los dos personajes
de la escena analitica (el analizante y el analista), en el espacio fisico del "consultorio",
nunca habia quedado tan en cuestion como en nuestros dias. Es cierto que el
psicoanalisis a distancia se practica desde hace tiempo y los que ahora, en el fervor de
la pandemia, comenzamos a plantearnos el asunto quizas llegamos demasiado tarde a
una cita a la que habiamos sido convocados desde hace mucho. ;Qué impidié que nos
ocuparamos de ésto antes? Seguramente haya tantas razones como analistas, pero sin
duda es algo que podemos poner a cuenta de lo que Freud llamé resistencia del analista.
Ya que el padre del psicoanalisis, con un titulo sugerente ("Una dificultad del
psicoanalisis"), habia planteado en 1917 que ésta dificultad no remitia tanto a un
obstaculo del dispositivo sino a las resistencias que frente a él tenemos. Hoy en dia, ¢ hay
una dificultad del psicoanalisis a distancia? El presente tra