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Estado actual de aspectos éficos en las practicas de

investigacion y en practicas profesionales en Psicologia

Psicoética como reflexion acerca de
los problemas éticos derivados de |o
oractica especifica de los profesionales
de la salud mental se elabora a fines de
los "80.

Preeminencia de la actividad clinico
respecto a la practica de investigacion
cienfifica.
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La L"‘eﬂexiit" élica en la investigacién en {@ L-

Salud Mental afraviesa algunos nuc

SN

Demora en la inclusion de la formacion ética en el contexto
universitario local

Reciente reconocimiento de la necesariedad de |la
evaluacion desde el punto de vista ética de los proyectos
de investigacion en el dmbito académico.

Inclusion de evaluacion éfica acotada a investigaciones
que comprometen solo algunas areas de incumbencia
profesional.

Escaso desarrollo de pardmetros éticos que incluyan la
especificidad de la subjetividad en la evaluacion del riesgo
o el po’rencial dano para los participantes en investigacion.
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Normativas especificas que regulan la investig
& [ L C .

l S
practicas profesiol 1@[(} en Psicolo Qio;z

En Argentina la dimension ética de la Psicologia
como disciplina, ha logrado su mayor consolidacion
a partir de los desarrollos deontologicos vinculados a
los procesos de profesionalizacion. (Ferrero A. 2000, 2005)

Cddigo de Etica de la FePRA: elaborado en el aio
1999 y con reformulaciones en el ano 2013.
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practicas profesionales en Psicologia:
Ley Nac. Salud Mental 26.657/Dec. Regl. 603/2013.

Normativas especificas que regulan la investi
[

Salud mental como “un proceso determinado por componentes historicos, socio-
economicos, culturales, biologicos y psicologicos, cuya preservacion y
mejoramiento implica una dindmica de construccion social vinculada a la
concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona” (Art. 1°)

Entre los principios deontolégicos se destacan que :
“... las personas con padecimiento mental tienen derecho a recibir una atencion
basada en fundamentos cientificos ajustados a los principios eticos” (Art. 7°, inc. c);

“Derecho a no ser objeto de investigaciones clinicas ni tratamientos experimentales
sin un consentimiento fehaciente” (Art. 7°,inc. m); y

“Derecho a ser informado de manera adecuada y comprensible ... de todo lo
inherente a su salud y tratamiento, segun normas de consentimiento informado,
incluyendo las alternativas para su atencion, que en caso no ser comprendidas por el
paciente se comunicardn a los familiares, tutores o representantes legales” (Art. 7°, inc.j).




Situacion 1:

Un grupo de alumnos de un posgrado en
Psicologia deben realizar una investigacion y se
proponen observar la respuesta de sus propios
companeros frente a situaciones de violencia
fingidas por los investigadores. Les preocupa que
los observados modifiguen su  respuesta
espontdnea, al saber que son objetos de
observacion.

5Qué deben hacer?
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“Si el brindar informacién completa

El profesional debe procurar pudiera invalidar los resultados de
producir el bien a través del la investigacion, no se hard esto al
ejercicio de su actividad y, segun inicio de la misma, siendo el

el cual, si no se puede producir un psicélogo responsable del
acto que beneficie al receptor del proyecto quien proveerad lo antes
mismo, es necesario cuanto menos | | posible una informacién acabada

abstenerse de producir dano con a los sujetos y explicara también

la intervencion profesional. (Codigo las razones por las que no se brindd
FEPRA. inc. 4.1) dicha informacién al comienzo de
la experiencia” (Cédigo FEPRA, inc. 4.5)




Situacion 2;

Un terapeuta toma conocimiento en sesion
gue un paciente suyo portador sano de HIV
NO COMUNICA A sUs parejas ocasionales esta
condicion. Por el relato de otra paciente se
da cuenta, gue ella esta estableciendo una
relacion con el primer paciente.

5sQuUé deberia hacer en ese caso?




“Los psicologos tienen el deber de
guardar secreto asegurando asi la
confidencialidad de todo
conocimiento obtenido en el
ejercicio de la profesion” (Cédigo
FEPRA, inc. 2.1)

“La informacion sanitaria sélo
podrd ser brindada a terceras
personas, con autorizacion del

paciente” (Ley 26.529 Derechos del
Paciente en su relacidn con Profesionales e
Instituciones de Salud, art. 4°)
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“Los profesionales médicos, asi
como toda persona que por su
ocupacion tome conocimiento de
que una persond se encuentra
infectada por el virus HIV, o se
halle enferma de SIDA, estan
obligados a revelar dicha
informacioén ...: a quien o quienes
deban tener esa informacioén para

evitar un mal mayor” (Decreto
Reglamentario N°1.244/91 de Ley SIDA N°
23.798

U N R Universidad .
Nacional de Rosario
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Situacion 3:

Una psicologa investiga sobre situaciones de explotacion sexual comercial en
ninas, ninos y adolescentes. El frabajo persigue el objetivo de estudiar procesos
y estructuras sociales para aportar informacion que ayude a prevenir vy
proteger a las victimas de explotacion sexual. Mientras realizaba una
enfrevista con una adolescente, que habia autorizado la grabacion de lo que
ella narraba sobre su experiencia de vida y de explotacion sexual, llegd de
manera imprevista un joven conocido por la adolescente, pero desconocido
para la investigadora. Tanto él como Ila adolescente entrevistada
manifestaron que se podia continuar con la entrevista. A medida que
transcurria la misma, el joven advirtid que la conversacion se grababa y
comenzd a participar. El habld de lo que hacia vy, entre otras cosas, dijo que
era “padrote/proxeneta” y que no tenia problemas con las “autoridades”
porque los policias eran corruptos. Luego se marcho sin que la investigadora lo
volviera a ver.

Qué deberia hacer la psicologa con la informacion relevada en la entrevista
de investigacion?
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“Deben

tomarse todas clase de
precauciones para resguardar la intimidad
de la persona que participa en la
investigacion y la confidencialidad de su

informacion personal”’ (Declaracién Helsinki,
2013, inc 24).

Limites en la confidencialidad de datos en
investigacion: “Cuando mantener el secreto
profesional pueda facilitar la realizacion de
actos que vulnere los derechos humanos
fundamentales. Esto es los psicélogos y/o
profesionales debemos informar sobre
situaciones de violaciones de derechos
humanos” (Cédigo FePRA, inc. 2.8)
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“Las personas que se desempenen en
servicios asistenciales, sociales,
educativos y de salud, en el ambito
publico o privado, que con motivo o
en ocasion de sus tareas tomaren
conocimiento de un hecho de
violencia contra las mujeres en los
términos de la presente ley, estardn
obligados a formular las denuncias,
segun corresponda, aun en aquellos
casos en que el hecho no configure

delito” (Ley N° 26.485 de Proteccién Integral a
las Mujeres, art. 18.)

Universidad
Nacional de Rosario
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Situacion 4

Un equipo de investigacion estudia las condiciones de externalizacion
de pacientes de un hospital psiquidtrico. Persiguen el objetivo de
analizar las dificultades y facilitadores respecto a sus posibilidades de
inclusion familiar, social y laboral. Para ello se proponen realizar
enfrevistas a un grupo de personas en que la internacion ha estado
afravesada por cuestiones judiciales, a partir del cual cuentan con un
representante legal para el ejercicio de sus derechos, por portar un
diagnostico de “insania”. Cuando los investigadores hacen esta
invitacion al grupo reciben una importante aceptabilidad e interés
para participar de la investigacion.

5sCOmo se deberian manejar los investigadores para implementar el
consentimiento a las entrevistas de investigacion?
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“El respeto exige que se debe brindar la oportunidad
y posibilidad de elegir hasta el punto que las
personas sean capaces, si participan o no de la
investigacion” (Informe Belmont; Decl. Universal de
Bioética y DDHH, Declaracion Helsinki)

“Debido que los pacientes con trastornos mentales
son sujetos especialmente vulnerables a los
procesos de investigacion, el investigador debera
extremar las precauciones para salvaguardar tanto
la autonomia como la integralidad fisica y psiquica
del paciente” (Decl. Asoc. Mundial Psiquiat, 1989)

“La existencia de diagndstico en el campo de la
salud mental no autoriza en ningln caso a presumir
riesgo o daino o incapacidad, lo que sélo puede
deducirse a partir de una evaluacion
interdisciplinaria de cada situacion particular en un
momento determinado” (Ley SM, art. 5°)

Cadigo Civil: postula la declaraciéon
de incapacidad, tutelada para las
personas con problemas de salud
mental graves.

. los incapaces pueden adquirir
derechos o contraer obligaciones
por medio de representantes... (c.c.
art. 56) ... la representacion es
extensiva a todos los actos de la
vida civil” (cc. Art. 62)

o U N Universidad
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s en salud mental

Situacion 5:

Un nino de 10 anos presenta reiteradas situaciones conflictivas en la
escuela, expresando inquietud, inestabilidad emocional, impulsividad
con sus pares y dificulfades en el aprendizaje. El psicologo de la
escuelq, frente a la posibilidad de no alcanzar los logros para pasar
de grado, le propone a los padres consultar a ofra profesional en el
Cenfro de Atencion de su Obra Social con la finalidad de iniciar un
tratamiento. Para facilitar acceder al turno con la profesional, le
entfrega una notfa escrita con el diagndstico de ADHD para ser
entregada a la profesional, justificar dicha derivacion para obtener el
tuno con la nueva profesional.

sQué principios éficos atraviesan esta situacion?
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‘... En ningun caso puede
hacerse un diagndstico en el
campo de la salud mental sobre
la base exclusiva de: ... b)
Demandas familiares, laborales,
falta de conformidad o
adecuacion a valores morales,
sociales, culturales, politicos,
creencias religiosas...; d) La
mera existencia de
antecedentes de tfratamiento u
hospitalizacion” (ley SM. Art. 39,
inc. b,d).
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Requisitos normativos de diagndstico
para la cobertura de tratamiento.

El diagndstico en salud mental adquiere
dimensiones éticas cuando se produce
una “medicalizacion” de la vida
cofidiana de forma tal que conductas y
vivencias son “efiguetadas” sin
evaluarse las consecuencias, o bien
cuando se produce una subjetivizacion
del diagndstico, es decir sin criterios de
consenso. (Stagnaro 2013)

niversidad
ional de Rosario



LQ S ¢ @uo ny

mental

Situacion é:

Un docente de la Facultad, le dice a sus alumnos que estd
parficipando de una investigacion que necesita de 10 voluntarios
para hacer un experimento de psicologia social, que implicard para
los que acepten una dedicacion horaria durante tfodo el ano de
cursado, que no hay remuneracion ni reconocimientos extra. Que
ellos pueden decidir de modo totalmente libre y voluntario si desean
participar.

sQué atravesamientos éticos condicionan las decisiones de los
alumnose
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a investigacion

“ Cuando la investigacion
involucre a sujetos en relacion
asimétrica con los

investigadores se les asegurard la
libertad de poder participar o
refirarse, sin

que esto Ultimo pueda derivar en
sanciones, perjuicio o

menoscabo alguno.” (Codigo FePRA
art. 4.4).

2n salud mental

“ La investigacion psicoldgica
perseguird el avance del conocimiento
cientifico y/o el mejoramiento de las
aplicaciones profesionales. Esta
finalidad

estard siempre subordinada a la
obtencion de resultados
humanitariomente

benéficos y al respeto por los derechos
de los sujetos que participen en la
investigacion.” (Codigo FePRA art. 4.1).




