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RESUMEN

El siguiente trabajo tratd sobre inclusidon educativa, desde las diferentes patologias que
se fueron etiquetando durante estos ultimos afos. Ante esto es donde el sistema
educativo se pone en jaque y se cuestioné de qué manera y con qué herramientas
abordara las problematicas actuales. El concepto de inclusion educativa relacionando a la
escuela como productora de subjetividad y constructora de lazos sociales, no apunta solo
a los resultados académicos sino al desarrollo integral de los estudiantes, fomentando la
adquisicion de las habilidades para la vida diaria. Se tomé en consideracion que, las
escuelas recepcionan nifios que llegan con un diagnéstico cerrado, encasillado de una
patologia. Es ahi donde se resalté la importancia del rol del equipo interdisciplinario, ya
que se requiere del saber de diversas disciplinas, dentro de ellos se encuentra el rol, del
psicologo que trabaja para apoyar a que la vision de una escuela abierta a la diversidad,



comprometida con el desarrollo de sus integrantes se convierta en una realidad. Trabajo
que apunta a que los estigmas no sean determinantes, ya que el nifio no es un
diagnoéstico ni éste tiene que limitar sus capacidades, al tomar como importancia un
diagnostico donde el modelo sea escuchar a los nifios, ponerlos en primer lugar,
abordarlo en cuanto a tal, atender su sufrimiento, defender los derechos que fueron
vulnerados, debido a que el apoyo de éste es fundamental y su ausencia podria dificultar
o promover la inclusion del estudiante en el sistema educativo.

PALABRA CLAVE

Rol del psicélogo - Inclusion educativa - Accesibilidad universal

INTRODUCCION

El presente ensayo se encuadra dentro del Trabajo Integrador Final de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional de Rosario y se propone como tema principal:
La Inclusién Educativa y la intervencién del psicologo en la problematica de aquellos nifios
que llegan a una institucion educativa con unos diagndsticos previos. El tema de interés,
es parte del recorrido que he realizado en la carrera de psicologia, en particular en la
catedra de intervenciones en nifiez y adolescencia que se dicta en el ultimo afio y sobre
todo por haber participado como residente en las Practicas Profesionales Supervisadas
en Clinica con Nifios y Puberes en Instituciones Asistenciales. Ademas, recolecté
informacién y experiencia como observadora, a lo largo de los afios trabajando de



acompanante terapéutico con Nifios que fueron diagnosticados con alguna patologia en
las diferentes instituciones educativas. Es a partir de este recorrido que surgen algunos
interrogantes: ¢ por qué hay tantos nifios estigmatizados? ¢ Como influye eso en la vida
del nifio? ¢ Qué lugar ocupa la escuela, la familia, el equipo interdisciplinario en la vida del
nino, como intervienen?

A su vez, se destaca como aspecto fundamental el hecho de analizar y repensar
la importancia del rol que el psicélogo podria llevar a cabo en la escuela, priorizando el
trabajo en conjunto para que se pueda crear un espacio de escucha y de contencion para
ese nifio. Cuestionando el diagndstico se busca reflexionar que hacer para que estos
nifos no queden estigmatizados o etiquetados. Lo importante es tener en cuenta que se
trabaja con sujetos y no con diagndsticos, nifios en proceso de constitucion de su propia
subjetividad.

Esta subjetividad se construye con el tiempo, se crea desde las experiencias,
afectos y emociones que cada ser humano atraviesa. En este sentido es importante para
gue un nifio aprenda tener en cuenta, su subjetividad, ya que en este camino aparecen
muchas miradas, diferentes, entre ellas la de la escuela. El interés esta puesto en valorar
la realidad subjetiva psiquica que vive el nifio, siente y experimenta, que siempre esta
atravesada por la historia, el contexto, lo social y en funcién a esto poder respetar su
propia experiencia de ser nifio (Rocha, 2022). Al respecto, Bleichmar argumenta que la
produccién de subjetividad no es un concepto psicoanalitico en si, sino que es ademas
sociologico porque implica el modo en el cual las sociedades determinan las formas con
las cuales se constituyen sujetos plausibles de integrarse a sistemas que le otorgan un
lugar. Es decir que es constituyente debido a que se instituyen un conjunto de elementos
que van a producir un sujeto social e histérico (Bleichmar, 2003).

La construccion de la subjetividad se lleva acabo atravesando cada experiencia.
La subjetividad se construye en los tiempos singulares de cada nifo. Por ello, la
subjetividad de cada nifio se hace con otros. Somos quienes somos gracias a todos
aquellos que han pasado por nuestra vida. Aca se trata de un modo de pensar lo
pedagdgico, desde el reconocimiento de que se aprende junto a otros, tiene que ver con
dar lugar a lo social como eje fundante de lo humano.

Es por eso que el fin del ensayo implica reflexionar acerca de inclusion educativa
de niflos que llegan a la institucidon escolar con un diagndstico previo resaltando la
importancia de la intervencion del rol del psicélogo en esta problematica, asi como
formular estrategias de inclusion educativa en el ambito de la escuela lo que puede ser el
puntapié inicial para futuros disefios que funcionen como dispositivo, en tanto, puentes
para poder acompafar al nifio durante y luego de la escolaridad.

La educacion inclusiva propone el acceso de los alumnos con o sin discapacidad
a las escuelas comunes, asi como también trata de garantizar el acceso a una educacion
de calidad, asegurando la eliminaciéon o minimizacion de las barreras que limitan el
aprendizaje y aumentando la participacion para el logro de los mejores aprendizajes. Una
educacion donde la escuela se comprometa a construir politicas que se concreten en
practicas educativas con estrategias pedagogicas y didacticas considerando la
diversidad, donde todos sus miembros puedan acceder un aprendizaje con equidad.

Trabajar por una educacion inclusiva para todos, implica que no se reproduzcan las

desigualdades, de modo que se hace foco en aquellos alumnos con mayor riesgo de
exclusion.

Por ultimo, cabe destacar que se hara un recorte de bibliografias seleccionadas
de diferentes autores que abordan esta problematica, en donde se tomara como base el
libro ¢Inclusion o Accesibilidad Educativa para tod@s? del autor Norberto Boggino.



INCLUSION EDUCATIVA Y ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

En este primer apartado me propongo abordar la inclusion para definir las
estrategias que hay que llevar a cabo para tener una educacién para todos. Para aceptar
la diversidad en la sociedad, no es solo necesario hablar de inclusion sino de
convivencia, de accesibilidad a una educacién sin adjetivos que la etiqueten. La
educacion inclusiva propone que cada escuela tiene la capacidad de alojar y ensenar a
cualquier nifo independientemente de sus caracteristicas sociales, culturales o
personales. Se trata de que en un mismo lugar no se segregue ‘al diferente’, pues todos
pueden aprender en una misma aula respetando las diferencias de cada uno y
asegurando la participacion y aprendizaje de todos.

En este sentido, el éxito de todo proceso o practica inclusiva reside en la
posibilidad concreta de que un nifio arme lazos significativos, no sélo con el mundo del
aprendizaje, sino con sus otros. De nada le sirve a un ser humano saber las cosas de la
vida si no tiene con quien compartirlas, si no encuentra dénde. La educacién inclusiva
debe tener como objetivo primario apostar a la convivencia social de los alumnos. Es
decir, que “la escuela sea el espacio e instrumento donde cualquier nifio puede llegar a
encontrar un lugar en el mundo de un otro y a su vez, sentir ser alguien para ese otro”
(Rocha, 2022, p. 23).

De acuerdo con Rocha, el escenario actual de la escuela es diferente al que
acontecia tiempo atras, donde el maestro tenia ciertas garantias para dar su clase y solo
debia preocuparse por cumplir los contenidos de su materia. La sociedad, en aquellos
momentos acompafnaba de otro modo a la escuela. Hoy afectada por las nuevas logicas
de produccion de subjetividad, la escuela necesita acomodarse permanentemente a los
diferentes modos actuales de relacionarse y aprender que pondran en escena la infancia
y adolescencia, es decir, en la nueva escuela requiere apostar hacia una inclusion
centrada en la convivencia, debe abrirse, ampliarse y reformularse, siendo consciente de
los cambios.

Es decir, que en los ultimos afios el concepto educacion inclusiva se instalé como
eje central en los sistemas educativos, basandose en el criterio de que todas las
personas, por el simple hecho de pertenecer a la familia humana tienen igualdad de
derechos y para ejercer los derechos con igualdad se requiere de equidad. En lo que al
acceso al derecho a la educacién respecta, todos los estudiantes como sujetos de
derecho, deben poder tener garantizado el acceso a una educacion inclusiva y equitativa
de calidad, ademas de que tienen que poder promoverse oportunidades de aprendizaje a
lo largo de todo el desarrollo de la vida.

La educacion inclusiva es el vehiculo para construir una sociedad comprometida y
respetuosa con el otro. Si se tiene en cuenta lo que expone Boggino en su libro, se
observa que los origenes de la educacion inclusiva se localizan en los paises
anglosajones en el marco de la educacion especial. A su vez, en nuestro pais, en el 2006
con la Ley de Educacién Nacional N°26.206, las instituciones escolares de educacion
comun realizaron cambios. Particularmente pienso que esta ley, establece la
obligatoriedad de la educacion secundaria, no solo porque es un deber respetar y permitir
que todos los nifilos como sujetos de derechos puedan ingresar a una escuela y atender a
la inclusién de todos los estudiantes, sino porque estan obligados a que todos los nifios
tengan el acceso a la escuela comun. El objetivo de esto fue lograr, o intentar al menos,
achicar los espacios segregados. Lo importante apunta a visibilizar que aquellos nifios
son definidos anticipadamente con un diagnéstico al ingresar a la escuela, en muchos

casos éstos eran etiquetados con un diagndstico su mas de las veces apresurado o al



menos que no definia su proceso de aprendizaje.

Hoy en dia es necesario el derecho a la educacion, que la educacion de calidad
sea para todos, y es por ese motivo que existen acuerdos y normas internacionales que
lo promueven. Por nombrar algunos se puede mencionar la Convencion sobre los
Derechos del
Nifo de las Naciones Unidas (1989), la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (2006), La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (ONU,
1948), la Constitucion Argentina (sancionada en 1853, con reformas en 1860, 1866,
1898,1957 y 1994).

Al ubicar los conceptos de accesibilidad universal e inclusién, se analiza y
compara su significado dentro de la educacién, creo pertinente aclarar que la inclusién
educativa es un concepto que se fue ampliando a lo largo de los anos, ésta fue definida
como un proceso que permite abordar y responder a las necesidades de los estudiantes
a través de la participacion de aprendizajes, actividades culturales, comunitarias con el fin
de reducir la exclusion en el sistema educativo y fuera de él (UNESCO, 2005). Es decir,
ofreciendo el acceso a una educacion a todas las personas sin excepcion, garantizando
el pleno derecho a una educacién de calidad para todos, alojando a cada sujeto para que
no sea éste, quien tenga que hacer esfuerzos para poder adaptarse.

Por otro lado, la UNESCO define la educacion inclusiva como un proceso
orientado a responder a la diversidad de los estudiantes incrementando su participacion y
reduciendo la exclusién en y desde la educacion. Esta relacionada con la presencia, la
participacién y los logros de todos los estudiantes, con especial énfasis en aquellos que,
por diferentes razones, estan excluidos o en riesgo de ser marginados (UNESCO, 2005).
En cambio, la escuela inclusiva es aquella que “no tiene mecanismo de seleccidén ni
discriminacién de ningun tipo, y que transforma su funcionamiento y propuesta
pedagdgica para integrar la diversidad del alumnado favoreciendo asi la cohesién social
que es una de las finalidades de la educacion” (UNESCO, 2005, p.52).

La inclusion se lograria respetando la diversidad humana, considerandola una
oportunidad para aprender, para proponer espacios en donde todas las personas puedan
poner en practica sus habilidades, respetando el derecho a la participacion y a la calidad
educativa. Para eso, el sistema educativo tiene que ser aquel que promueva las
herramientas necesarias para responder a las necesidades educativas, es decir que no
basta con incluir solo a los nifios dentro de una escuela en un mismo espacio, sino que
se deberia tratar de que la vida del otro signifique algo para los demas.

Otro concepto que creo interesante abordar en este trabajo es el de Accesibilidad
Universal ;de qué trata el mismo? Segun Boggino refiere a que un entorno sea
plenamente accesible a todas las personas, atendiendo de este modo a la diversidad de
la poblacion. Y el modo de alcanzar la accesibilidad universal del entorno requiere que se
implemente un diseno universal desde la institucién “que tienda a liberar o transformar las
barreras en posibilidad de acceso para todos. Disefio que tendra que dar cuenta y
atender la diversidad de dicha poblacién sin exclusiones” (Boggino, 2021, p.41).

No es posible alcanzar la accesibilidad universal sin un disefio para todos. Es la
institucion y no solo los estudiantes la que podra generar politicas y proyectos desde la
complejidad, que promuevan la transformacion de barreras y posibiliten el acceso
educativo de forma global. Un nuevo enfoque que deje de pensar a los estudiantes como
discapacitados o con problemas, para considerar al entorno como discapacitante. Un
entorno con una diversidad de barreras que la propia institucion tendra que transformar
para permitir el acceso de todos los estudiantes y convertirse en una institucién accesible.
De eso se trata, de una escuela que no excluya ni genere las condiciones para que todos
los estudiantes tengan acceso a los derechos fundamentales.

Es la institucion la que debe cambiar sus actitudes, la que se debe adaptar a la
diversidad, al estudiante, que muchas veces se encuentran vulnerados y marginados. Se
trata de comprender su singularidad y su subjetividad, como también hacer que se



cumplan sus derechos, fundamentalmente que puedan tener igualdad educativa en
condiciones dignas independientemente de su condicién.

Sin embargo, ¢se pueden encontrar barreras ante todo esto? Seguramente. Los
seres humanos tenemos mucho por aprender, el ambiente siempre tubo barreras,
barreras que hacen que esa persona no pueda poner en practica sus derechos. Barreras
gue se ven y barreras invisibles, y las que no se ven son las que mas hacen dafio, porque
pueden vulnerar los derechos de las personas. Son aquellas que residen en la mente, los
mitos, las creencias distorsionadas, los prejuicios, las interpretaciones sociales. Las que
se transmiten culturalmente en las escuelas, las familias, y los trabajos. En cuantas
escuelas se podria escuchar: jes este nifio para este establecimiento? Frases como
esta, aunque no nos demos cuenta como sociedad impiden que una persona pueda vivir
su vida plenamente y con todos sus derechos garantizados. Es por eso que podemos
preguntarnos ¢ por qué poner la mirada solo en las limitaciones de la persona? La mirada
del otro es muy fuerte y puede convertirse en un obstaculo.

Por ejemplo, una persona sorda como hace para comunicarse si en general
nadie conoce el lenguaje de sefas? ;no seria buena idea ensenar lenguaje de senas
durante el nivel inicial en la escuela? Por lo tanto, las barreras son aquellos valores,
actitudes, procesos, decisiones, normas y practicas educativas que interactuan
negativamente con las posibilidades de aprendizaje y participacion de los alumnos, en
particular de “aquellos mas vulnerables a ser excluidos, como suele ser el caso de los
alumnos con discapacidad, con dificultades de aprendizaje, con altas capacidades o con
caracteristicas cognitivas, étnico-culturales o socioeconémicas, entre otras” (Lovari, 2019,
p.19).

Entonces ¢cual es el sentido de lo educativo en un nifio con problematicas
subjetivas? Esto tiene que ver con el lazo social que las escenas escolares generan. La
posibilidad de armar lazos con otros en un nifio con problematicas subjetivas es
fundamental debido a que permite suplir todo aquello que no logra conquistar por si
mismo. Cuando un nifio tiene la posibilidad de encontrarse con otros mas alla de las
dificultades que tenga, de vincularse con ellos, comienzan a desplegarse escenas
inesperadas que pueden producir cambios significativos. Los niflos se mueven,
relacionandose, interactuando, produciendo cambios, no sélo en si mismos, sino también
en el entorno. El escenario natural de la institucion educativa se vuelve necesario para
que todos los nifios construyan sus identidades.

Las instituciones en estos casos podrian ser las que, a partir de politicas publicas
de inclusién, eliminen esas barreras que excluyen, que separan y que ubica a algunos
nifos del otro lado de la frontera para después preguntarse cémo incluirlos, permitiendo
la igualdad de condiciones como también de oportunidades. Transformando esas
barreras en un lugar donde tengan acceso todos los estudiantes a una educacion de
calidad y dejen de ser excluidos.

En mi experiencia y a proposito de la bibliografia recorrida, en numerosas
escuelas se encuentran rasgos distintivos, comunes que permiten caracterizar un modelo
especifico de escuela, en general la mas tradicional. Y, a partir de ello, diferenciar
distintas barreras que obturan la subjetividad y el aprendizaje. Para desde ahi sefialar
parametros sobre la elaboracién de un disefio universal para el aprendizaje.

Me refiero con escuelas tradicionales, aquellas donde los estudiantes tienen que
adecuarse a la institucion, que a su vez opera como si la poblacion escolar fuera
homogénea, proponiendo en general una sola propuesta para todos, propuestas que los
estudiantes tendran que resolver con los mismos procedimientos, de la misma forma,
durante el mismo tiempo y siendo evaluada con los mismos criterios. Escuela donde la
explicacion del docente y el trabajo individual de los estudiantes prima, donde la



calificacion se confunde con la evaluacion, donde el error es eliminado y se ensefia como
si el estudiante no conociera nada. En fin, una escuela donde se trabaja desde el
pensamiento de la simplicidad, desconociendo los contextos y los procesos de
aprendizaje, haciendo caer todo el peso de los problemas y errores solamente en el
estudiante, una escuela donde las diferencias estan asociadas al déficit y a cuestiones
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organicas y cognitivas, donde se trabaja con la légica de la frontera que separa y excluye
a unos pocos. Porque si excluye, estigmatiza y discrimina a aquellos cuyas marcas
sociales y culturales no se adecuen a las esperadas por la sociedad. Una escuela que
silenciosamente clama por alcanzar la accesibilidad universal a la informacion, al
conocimiento y a la socializacion.

Si bien no son pocos los principios que podran ubicarse como pilares de un
disefio que garantice la accesibilidad del aprendizaje, propongo pensar la elaboracion del
mismo a partir de que la escuela se acomode a los estudiantes y no al revés, que el
trabajo grupal y la interaccion social entre pares sean predominantes, que se trabaje a
partir del paradigma de la complejidad, que se aborde desde la Iégica de la accesibilidad
universal y no desde la logica de la frontera excluyente y dicotémica.

Es fundamental que se piense en una escuela que aloje la diversidad y que
incluya, no que por el contrario excluya. Trabajando sobre las diferencias, poniendo el
acento en lo diverso y en su aceptacion. La escuela debe construir estrategias para la
inclusion, tiene que propiciar participacién, formas de relacibn y mecanismos de
convivencia que posibiliten reconstruir pautas de socializacion que regeneren lazos
sociales a la vez que articulen nuevos sentidos para un saber estar en el mundo.

Para todo ello, es importante destacar la importancia del equipo interdisciplinario
como una estrategia de inclusién educativa ya que se requiere de distintas disciplinas
para abordar las diferentes barreras, donde cada uno de ellos de acuerdo a la teoria que
se posicione sustentara su practica.

Desde esta perspectiva se resalta la importancia de cada disciplina en su
especificidad y al mismo tiempo, la posibilidad de los intercambios mutuos, el trabajo en
equipo, la flexibilidad en la busqueda de modelos, métodos y técnicas, la cooperacion
recurrente y la reciprocidad. Con esto, se especifica que la aproximacion interdisciplinaria
funciona si cada disciplina desempefia su funcion individualmente pero no
independientemente. La interdisciplina posibilita construir un lenguaje en comun entre las
distintas areas con una mirada integral. Ademas, toda disciplina se sostiene desde un
cuerpo tedrico y esta determinado por articulaciones conceptuales que lo constituyen. Y
todas se enriquecen de los conceptos de unas y de otras.

Es decir que, la interdisciplina, segun a como lo plantea Esteban Levin (2022),
debe surgir desde cada caso singular, de la experiencia con cada nifio, que sera siempre
unica e irrepetible. Profesionales de la salud y de la educacion, que trabajaran para
eliminar, transformar o deconstruir la educacion y desarrollar estrategias en conjunto,
teniendo como propésito lograr accesibilidad universal para toda la diversidad de los
estudiantes ¢ pero como? hacerse el tiempo necesario, contar con herramientas vy
disponibilidad de dialogar entre los diferentes actores del sistema educativo, para llegar a
un acuerdo, actuar y trabajar para potenciar las fortalezas del alumno, planteando disefios
curriculares, pedagogicos, didacticos, recursos materiales, digitales, etc., diferenciando
los problemas sociales de los problemas de aprendizaje, problemas familiares de los
problemas de comportamiento. Diferenciar e intercambiar puntos de vistas para no
estigmatizar. Desarrollar contenidos comunes que contemplen la diversidad como una
necesidad para acompafar a los estudiantes en su singularidad; generar cambios en las
creencias y combatir prejuicios en la sociedad.

Es en este sentido es importante recordar la funcion del estado como el primer
responsable de brindar a las escuelas el apoyo y los recursos necesarios para lograrlo.



Formar al docente ya que su formacion en herramientas inclusivas aun es insuficiente
para trabajar. Brindarles los recursos necesarios para que puedan tomar conciencia de lo
importante que es incluir contenidos y estrategias que les permitan estar preparados a
recibir a todos los alumnos por igual ya que sabemos que hay falta de recursos y
preparacion, que muchos nifios quedan excluidos aun dentro de las aulas y sabemos que
el sistema auditivo sigo marcando un camino paralelo a las atipicidades de la infancia, un
camino que en muchos casos es excluyente.
En este punto cuando el sistema no llega a responder a las necesidades y a los

derechos, es ahi donde los profesionales de la salud, son los que de algun modo
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terminan respondiendo a esas demandas sin olvidar que “el respeto por el deseo singular
es el oro mas preciado que debe cuidar un equipo interdisciplinario” (Rocha, 2022,
p.107).

Aqui, el rol del psicélogo, en tanto agente de cambios, son los actores sociales
que cabe la pregunta: jcomo dejar de excluir en una escuela donde el peso del error
recae en el estudiante, donde las diferencias se asocian al déficit y a las cuestiones
organicas y cognitivas? Muchas veces se incluye a los ‘normales’ y se excluye a los
‘anormales’, a los que aprenden y a los que no tanto. Por esto mismo, muchas veces, se
crean las llamadas discapacidades u otros estigmas que llevan a la discriminacion cuyas
marcas sociales y culturales no se adecuan a las esperadas por la sociedad. En este
sentido, la propuesta educativa en torno a la contencidon que necesitan muchos nifios es
crear una escuela que se acomode a los estudiantes y no al revés, que esté dispuesta a
generar las condiciones para que éstos puedan tener un acceso universal a ellas
independientemente de las condiciones, posibilidades y limites. Que haya salones
habitados por docentes de clases y una o mas figuras de apoyo que conjuntamente creen
un espacio calido y con garantias para todos los nifios. Asi no solo se beneficiarian los
nifos, sino también que se cuidaria a la integridad de los maestros por las diferentes
tareas que realizan (Rattazzi, 2018).

Y entonces, ;,Cémo dejar de excluir en una escuela donde el peso del error recae
en el estudiante?, ;como dejar de excluir cuando las diferencias se asocian al déficit y a
las cuestiones organicas y cognitivas?, dénde muchas veces se incluye a los ‘normales’
y se excluye a los ‘anormales’, a los que aprenden y a los que no tanto? Aqui es posible
ubicar que, por esto mismo, se crean las llamadas discapacidades u otros estigmas que
llevan a la discriminacion cuyas marcas sociales y culturales no se adecuan a las
esperadas por la sociedad.

Pues, las estrategias de aprendizajes que se utilizan en el aula y las expectativas
de los profesores, entre otros, son factores que pueden lograr favorecer, asi como
también dificultar el desarrollo y el aprendizaje de los alumnos en su proceso educativo.
El alumno dependiendo de como las instituciones escolares aborden las diferencias
puede tener dificultades en una escuela y no en otra. Eso quiere decir que, asi como la
escuela puede generar dificultades también las puede evitar ;Como? Evitando que las
diferencias de cualquier tipo se conviertan en desigualdades educativas y desigualdades
sociales.

Cabe aclarar, los docentes ocupan lugares centrales en la historia de los nifios,
son testigos de cdmo éstos construyen subjetividades, aprendizajes y lazos sociales. El
transito por la escuela marca la historia de un nifio y la de su familia, el docente debe
acompafarlos a encontrar su deseo de aprender. Un nifio es mucho mas de lo que se ve,
no es solo una conducta o una forma de ser, un nifio es lo que siente, desea y fantasea
asociado a una experiencia unica e irrepetible que realiza con el mundo las cosas y sus
otros (Rocha, 2022).

Mi posicion desde una mirada critica es que la escuela aun no cuenta con las
herramientas necesarias para trabajar e incluir a los nuevos trastornos de las infancias y



sus subjetividades dentro de su cotidianidad. Actualmente serian necesarias las escuelas
inclusivas, abiertas, que posibiliten la convivencia, que regeneren lazos sociales entre
docentes y estudiantes, que éstos ultimos puedan desarrollar su autonomia y tener en
cuenta el trabajo interdisciplinario. Se trata de que aquellos sujetos puedan exponer sus
voces Yy el espacio escolar se ofrezca, ademas de un lugar de encuentro con el
conocimiento, un lugar de encuentro con el otro que es igual a mi, portadores de
experiencias, suefos, ilusiones, etc.

ROL DEL PSICOLOGO

Cabe recordar que la escuela ha reproducido parcialmente el antiguo modelo
educativo en donde los conocimientos se impartian de manera asimétrica, dejando asi
todo el saber al maestro, en donde ante una problematica se recurria al gabinete
pedagdgico en el cual el psicologo media el comportamiento del nifio, por ejemplo con el
uso de la aplicacién de test. En ese sentido, en algunos de los casos este medio se usaba
con el fin del diagndstico, alli venia la posible medicalizacién para sostener la continuidad
escolar dentro de un modelo disciplinario y normalizador. Fue a partir de la vigencia del
modelo educativo integral, abierto e inclusivo, las estrategias han debido ser modificadas.
Aqui, el psicélogo ya no apunta a cumplir la funcion de medir al alumno en sus
capacidades solamente, sino que tiende a tratar de alojarlo y escucharlo, ofreciéndole un
espacio de contencion con la finalidad de que pueda expresarse y poner en palabras
aquello que le ocurre.

Acuerdo que la apuesta del psicélogo sea acompafar al sufrimiento, en tanto no
opera imponiendo ideales sino respetando las propias apuestas que cada sujeto realiza.
En este sentido reivindico la relacidn entre el sujeto y el profesional, no siendo este ultimo
quien sabe del sujeto, sino que, por el contrario, es el propio sujeto quien tiene noticias
acerca de su padecimiento y de su deseo. El psicologo, desde sus principios éticos, se
ofrece como semblante para que el sujeto pueda empezar a producir significantes
propios, que le conciernen a él. Ademas, ejercer la profesion significa también estar a la
altura de las vicisitudes de época. Ya que si no se tiene en cuenta el contexto socio
histérico en el que se trabaja no podria entender las determinadas presentaciones que
ofrece el discurso social, médico y psiquiatrico en la actualidad. Estos se caracterizan por
categorizar la discapacidad como solo una patologia. Lo que conllevaria no hacer
intervenciones moralizantes, no buscar corregir algo que une a ese sujeto a los
intercambios del momento. ;Cuantos casos se ven en los que se etiquetan a chicos
como agresivos, impulsivos, desobedientes, rebeldes, cuando solo expresan su enojo?
Es el contexto el que perturba al nifio, cuando él solo carece internamente de la
capacidad para enfrentarse a un medio que lo enfurece y aterroriza (Peusner, 2010).

Es decir que, aunque las leyes y derechos apuntan hacia un lado, creo que en
muchos casos las instituciones y su organizacion terminan por encaminarse hacia otro.
Ocurre en la actualidad que se siguen proliferando los diagnésticos, se intenta clasificar y
encasillar en uno. Es por ello que el rol del psicélogo puede tomar en consideracion este
aspecto y visibilizar, prestando atencion a todos los sujetos escolarizados. La intervencion
del psicélogo tendra en cuenta cada situacion en funcién de cada demanda. Los
instrumentos con los que cuenta y el diagnéstico realizado de la institucion, interviniendo
asi sobre lo social, lo singular y lo institucional. Es por ello que, frente a una problematica



de inclusion el equipo de trabajo de una escuela x podra adquirir cierto
conocimiento necesario para poder proceder ante el mismo con métodos de educacion
actualizados y no bajo los cuales fueron criados, los cuales son homogeneizadores y
disciplinadores, fomentando asi la exclusion. Hacerlo de esta manera seria ineficaz en el
contexto actual. La escuela entonces se halla atravesando una crisis por la diversidad
que aloja

Los psicologos si trabajaran en conjunto con los docentes a cargo, podrian
generar un espacio en donde la inclusion emerja como resultado de todo un proceso
interdisciplinario. Segun Bloj se puede recurrir a una perspectiva critica teniendo en
cuenta que “han cambiado los escenarios educativos, sus dispositivos y los sujetos en
juego, motivo por el cual el quehacer profesional necesita tornarse creativo, novedoso y
rupturista respecto de los antiguos modos de mirar” (Bloj, 2010, p.22). Es decir, que el
modo mas adecuado de intervenir es dirigiéndose al nifio permitiéndole emerger como
sujeto, dandole el poder de hablar, instaurando un dialogo, a observar cédmo manifiesta la
angustia, cuales son sus conflictos actuales, etc. y a partir de alli escucharlo, pues no se
puede pensarlo sin conocerlo. Todo nifio aprende, florece y puede ser feliz si se le brinda
un ambiente de aceptacion, donde se lo puede conocer tal y como es.

El psicélogo, como un agente de cambio, para poner en cuestion todos estos
mitos y barreras , es posible que pueda mostrar a la comunidad en la que se encuentre
diferentes formas de ver las cosas, por ejemplo que un nifio tiene mucho para ensenar,
para construir una sociedad mas inclusiva y respetuosa de la diversidad. Ademas tener
en perspectiva un cambio de creencias en la comunidad educativa y no educativa, tarea
no facil, pero desde luego no imposible ya que es posible generar conciencia sobre la
importancia de incluir a todos.

Sobran voluntarios para ayudar a superar las barreras de accesibilidad. En el
futuro esas personas son los que no seran en la calle indiferentes a las necesidades de
los otros, porque habran aprendido en sus escuelas empatia. No hay que subestimar la
capacidad de aprendizaje de ningun nifio, se debe en cambio, reconocer la diversidad
humana.

Es por eso que, desde el campo de la psicologia, es posible brindar herramientas
con las que el sistema educativo pudiera darle a cada uno sus tiempos para aprender.
Considero que algunos necesitaran algunas estrategias mas acordes a sus necesidades
para llevar a delante la escolarizacion. A su vez, también los adultos que acompafan la
institucién y los nifios tendran la responsabilidad de creer en las capacidades de los
ninos, de identificar los talentos y las fortalezas de ellos, de abandonar nuestros
prejuicios, de tener paciencia, alentar y sacar lo mejor de ellos. El psicélogo puede
generar y sostener ese entramado institucional para el ingreso y egreso, para la
prevencidn e intervencion de situaciones problematicas que puede estar atravesando el
alumno y sus familias y que esta impactando en la trayectoria escolar. Trabajar desde los
diferentes roles para potenciar la inclusion en el aula con cada alumno en su singularidad
y en lo grupal, que cada uno genere espacios colectivos, respeto y confianza. El trabajo
tiene que ver con generar lazos y dialogo interdisciplinariamente para descubrir las
barreras, evitarlas y eliminarlas para que no se limite el acceso del alumno en el sistema
escolar. Facilitar el aprendizaje, sus competencias, participaciones y pertenencias
personales que garanticen la igualdad de oportunidades. En el ambito educativo se pueda
reconocer y comprender el desarrollo del alumno tanto para identificar las funcionalidades
asi como también para detectar si necesita apoyo. Cabe recordar que los apoyos son
definidos para cada persona, con la persona y en cada contexto.

Desde la profesion de psicélogos es posible generar un dispositivo de
acompafiamiento, un andamiaje tanto para el alumno como para el sistema educativo,
una figura que favorece los procesos de inclusion educativa, apoyando al docente en el



aula, al alumno en su relacion con su grupo de pares. Intervenir en la relacion del docente
con el alumno, potenciando la comunicacion, la igualdad con el resto de sus comparieros,
asi como también interviniendo para favorecer la relacion con sus pares. Ademas
acompanar al vinculo entre la familia y la escuela para que haya una mayor participacién,
que todos se involucren y se acompafien ya que el objetivo en comun que tienen ambos
es mejorar la calidad de vida hacia una sociedad cada vez mas equitativa, entablando
lazos sanos y fuertes. La apuesta del psicélogo apuntara a trabajar junto con la institucion
y con la familia para llevar adelante un proceso educativo de calidad, teniendo en cuenta
que el paradigma de la inclusion propone escuelas de puertas abiertas. Como estrategias
es posible pensar el armando de encuentros que incluyan al debates y a la reflexion,
como asi también a las entrevistas familiares, individuales o grupales, etc segun lo que se
necesite en cada caso. Es decir, acciones que puedan mantenerse en el tiempo, con el fin
de generar instantes de anticipacion, prevencion e informacion, y asi cuando las
situaciones lo ameriten, abra pautas claras para su realizacion.

Un dispositivo de andamiaje y de acompanamiento para Rocha (2022) puede ser
la figura del acompanante terapéutico o maestro integrador, quienes intervienen para
construir las suplencias necesarias y armar escenas sensibles para que algo diferente
pase. Puede ser aquel que de sostén para permanecer en el aula y garantizar a todo nifo
que no pueda habitar la escuela desde sus propios recursos subjetivos, un lugar digno.
Ademas, éstos deben saber correrse cuando sea necesario y oportuno para que el nifio
no quede sujeto a intervenciones y pueda crear vinculos con sus comparieros.
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Por otro lado, para cualquier nifio que ha quedado atrapado en un sintoma o en
un problema de conducta no es facil que incorpore los contenidos curriculares ni tampoco
le es facil abrirse a los vinculos con otros sino se establecen los apoyos necesarios. Gran
parte de las dificultades que los nifios presentan ante el aprendizaje escolar no tienen que
ver con los muchos denominados trastornos y menos aun con un retraso escolar.
Ademas, de la enorme importancia del factor social contextual, la mayoria de las razones
por las que un nifio no quiere, le cuesta o se inhibe ante lo que le propone la escuela hay
que buscarlas en las raices de las multiples identificaciones en las que ese nifio esta
inmerso, “en el lugar que ocupa en el deseo de sus otros y en la forma en que enfrenta
estas cuestiones” (Rocha, 2022, p.31).

Aquellos profesionales ya sea de la salud o de la educacién que sigan en la
postura de diagnosticar los comportamientos en las infancias se pretende que los nifios,
para defenderse de situaciones traumaticas, de violencia, abandonos, abusos, etc. de los
adultos necesitan actuar activamente, ya que cada una de las caracteristicas que
aparecen en la descripciéon de un trastorno o patologia no podran describir la historia
singular de aquel nifio al que intentan clasificar. Por ende, solo se captura a la conducta,
que siempre es la mas propensa a dejarse atrapar por la mirada de quienes miran
superficialmente. Alli radica el principal error, porque la conducta nunca se escapa a la
mirada de nadie, pero la verdad de un sufrimiento, si. Por eso, “no miremos solo lo visible,
intentemos mirar lo mas importante, lo subrepticio” (Rocha, 2022, p.100).

En tal sentido, desde hace mucho tiempo se viene proponiendo un cambio de
mirada hacia la infancia, es decir, se plantea pasar de la observacioén clasificatoria hacia
la observacion comprensiva. Este acto requiere de todos e implica dejar de
obsesionarnos por qué tiene el nifio o qué hace y pasar a preguntarnos de qué sufre y de
quien se defiende ese nifio.

Los diagndsticos realizados con tiempo y de manera ética son importantes,
permiten llegar a tiempo cuando un nifio tiene una detencion en la constitucién subjetiva,
es decir, es justificable siempre y cuando no se termine haciendo un etiquetado
homogeneizante con el fin de clasificar, controlar, excluir. Es por eso que creo pertinente
aclarar que cuando aparezca un diagnostico en salud, serd necesario explicitar lo que



éste significa e implica en el ambito escolar. Los diagnésticos pueden servir para
entender, comprender, identificar y orientar al profesional en su practica y asi realizar los
ajustes razonablemente necesarios y siempre que haga falta. Pero esto no quiere decir
gue el diagndstico sea una descripcion cerrada de la persona, ya que en cada rostro de
un alumno no hay solo caracteristicas fisicas que lo distinguen de otros, se trata de que la
mirada del docente se dirja a descubrir, deconstruir y reconstruir esas otras
caracteristicas no visibles que se desprenden de los diagndsticos de sus alumnos.

Cuando los profesionales se oponen a los diagndsticos generalizados que se
realizan hacia los nifios sin prestar atencién a lo singular de su propia historia, los
invisibilizan. Y ningun ser humano es igual a otro. De esta manera sostengo que cada
nifo se construye desde una historia singular, desde una trama discursiva dénde es
hablado por otro que lo desea e inscribe en él su propio linaje.

El psicologo podra intervenir acompafando y portando herramientas a los
docentes para que en la observacién y la escucha de los nifios sea considerada desde
propia singularidad y no desde las caracteristicas de tal o cual nifio. La educacion que se
merecen los nifios y docentes, debe ser inclusiva, debe oponerse a los estigmas, es
decir, deberia ser aquella que reciba cualquier nifio para introducirlo al mundo del
aprendizaje mas alla de lo que tenga, de quien sea y de sus caracteristicas, ya que en la
actualidad al evaluar las caracteristicas visibles y conductuales se terminan cometiendo
errores, porque estos nifios al no poder expresar lo que sienten ante las diversas
situaciones de la vida cotidiana, sintomatizan su malestar de diferentes formas.

Por esto, el psicélogo que trabaja con nifios, como profesional de la salud mental,
es importante que los reciba pudiendo ingresar a esos espacios no visibles, saber de qué
se defiende y por quien lo hace. Oponiéndose a esa patologizacion de la infancia. Pues
incluir no es so6lo dar la bienvenida a alguien, sino principalmente asegurar su
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permanencia dentro del espacio. Es por ello que la palabra clave es convivir y no incluir
gue la accién es la convivencia y no la inclusion.

Por otro lado, considero también que existe una relacion entre lo terapéutico y lo
educativo, el docente tiene la funcién de ensefiar, de educar, y en ese acto se va a
encontrar con un nifo que esta sostenido por un equipo de profesionales que trabajan
interdisciplinariamente, que creen en las multiples miradas y que crean herramientas para
comprender y acompafiar a un nifio con dificultad escolar. Es decir, que el punto en
comun entre lo educativo y lo terapéutico tendria que ser acompanar y sostener al sujeto
para que encuentre su lugar en el mundo. En el caso de lo educativo se tratara de educar
para mostrarle al nifio el mundo con sus particularidades, es decir, ensefiarle a vivir en él.
En el caso de lo terapéutico, tendra que ver con reducir los obstaculos.

Una verdadera practica inclusiva aparece cuando las miradas de ambos
profesionales tanto de la salud como de la educacién que acompafan a un nifio en la
trama escolar convergen hacia un mismo objetivo, que apunte a lo social. En las
experiencias de acompafamiento escolar que he tenido, es frecuente encontrarse con
que la mayoria de los obstaculos a la integracion se vencen rapidamente cuando hay un
docente dinamico, sensible y dispuesto a donar algo mas que la transmisién de
conocimientos.
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REFLEXIONES FINALES

Considero importante recalcar que cada nifio es diferente y diverso porque cada
contexto, momento, cultura, historia singular y familia, son distintas. Por tanto, un tipo no
sirve para otro tipo y cada caso es significante.

En este punto encuentro una tension interesante entre la practica y teoria, pues
muchas veces lo propuesto en libros y leyes no arriba al campo donde realmente se
ejerce. Desde mi breve y rica experiencia y después de todo el recorrido abordado
epistemoldgicamente desde el marco teérico en este trabajo, se observa que incluir sin
comprender la realidad de cada historia puede costar demasiado sufrimiento. Se trata de
partir del sujeto y de sus propios tiempos subjetivos.

Tal como se expuso, la escuela es una institucion productora de subjetividad y
lazos sociales, donde no es solo un espacio para aprender contenidos, sino que mas bien
que apunta a que sea un lugar para aprender a ser uno mismo junto a otros. Es por ello
que me han surgido todos estos afios varios interrogantes cuando se evidencia la falta de
interés por aprender, la falta de motivacién, los nifos inquietos, con problemas de
aprendizajes y/o conductas violentas o desafiantes hacia companeros y adultos de la



institucion. Estos nifios, son etiquetados por el lenguaje coloquial y diagnosticado en
nuestros tiempos, soportando la terrible carga de ser hablados por otros. Sobre su salud
fisica y mental, sobre su comportamiento, su educacién y su futuro. Es decir, que en
muchos casos no es mirado por lo que es, solo un nifio, quien corre el peligro de perder
su infancia. Pensar que los nifios deben cumplir con todos los logros estipulados por la
escuela y por la sociedad, supone desconocerlos como sujetos en crecimiento. Esto
puede derivar en algo muy serio que es despertar en el niflo sensaciones de fracaso muy
tempranas, lo que sin duda acarrea malestar subijetivo.

Aqui se propuso un modo de trabajo interdisciplinario en el que la prioridad sea
cada nifno en relacién con su posicion subjetiva/ subjetividad. Donde cada uno, desde su
discurso aborde al sujeto de forma integral, como un sujeto de derecho en plena
constitucion y bajo distintas circunstancias culturales, sociales, econémicas, familiares,
respetando su diversidad y diferencia.

Esta es una problematica actual compleja y preocupante ante la cual reflexionar
de manera critica, pensar como se puede actuar y desde que lugar deben ocuparse los
profesionales de la salud mental. De este modo, es posible apuntar a generar conciencia
y construir estrategias de abordajes subjetivas. En este sentido cabe aclarar que la
cuestion no pasa ni por establecer diagndsticos precoces, ni de fomentar que nunca se
deba diagnosticar, ya que la existencia de los diagnésticos es adecuada siempre y
cuando puedan ser éticamente aplicados. Se trata de no invisibilizar a los nifos, de no
etiquetarlos o tratarlos en base a ese rotulo quitandolo el nombre propio, estigmatizandolo
y poniéndolo en un lugar vulnerable, olvidando que son sujetos en crecimiento y en
constante transformacion.

Para los nifios, no es facil defenderse de las cosas que le pasan, el psicélogo que
trabaja como profesional de la salud mental puede ponerse en su lugar y acompanarlos al
incluirlos, no desde las caracteristicas que pueden representar su sintomatologia, sus
condiciones o el nombre que le hayan puesto actualmente a esas formas de estar en el
mundo, sino de centrar la atencion en los modos de sufrimiento que estas infancias
denuncian a través de sus sintomas.

Por otro lado, durante el escrito también me ha sido importante aclarar que el
problema de la inclusion para todos no esta dado en el simple y complejo hecho de
ingresar todos a un mismo espacio, sino mas bien en el respeto y la comprensién que
debe existir por las realidades de muchos nifios con dificultades en su constitucion.

A partir del recorrido del ensayo y mi experiencia cotidiana del ambito educativo,
es posible pensar que, aunque algunos niflos a simple vista parecen estar incluidos,
puede ser que después de interiorizarse mas sobre su situacion, se comprenda que tal
inclusién no es del todo real porque, entre otras cosas, su circulacion institucional tiene a
fallar. Se trata de nifios que han sido recibidos en la escuela, pero olvidados en sus
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necesidades y no comprendidos en su forma de ser. Es el alumno al final, quien soporta
la incomprensién de aquellos que no han podido llegar a interiorizarse de su propio modo
de estar y de ser en la vida, es el que transita por los diferentes espacios de la escuela
pudiendo no recibir la mirada desde la subjetividad, un gesto o acompanamiento de parte
del profesional. Que en vez de intentar conectarse con él para comprender la causa de
sus manifestaciones quizas lo termina ignorando al tratarlo objetivamente, de acuerdo a
lo que dicen que tiene y lo que hay que hacer con él.

También en el ensayo he trasmitido que es fundamental importancia que tienen
todos los profesionales de la salud y especificamente la salud mental. Pues queda una
importante labor por hacer con los padres, maestros, comparieros e instituciones por las
que transita el nifio ya sea de modo individual con cada uno de ellos o en conjunto. Lo
que constituiria una base sodlida y fundamental sobre la cual se apoyaria todo el trabajo
posterior con el sujeto en cuestion. No se trata tanto de que un nifio en inclusion escolar



aprenda toda la curricula, sino de que éste pueda insertarse al mundo a través de los
vinculos sociales para encontrar su propio lugar y poder construir su proyecto de vida. Y
para ello, creo necesario abrir espacios de escucha, de interrogantes, en los que alojar el
sufrimiento del otro y entretejer lazos entre nifios y adultos para sostener y proteger desde
la empatia y la sensibilidad. Trabajar entre las diferentes disciplinas de la salud, en
cooperacion con padres y docentes para crear instrumentos que permitan armar lazos y
no distancias, acompafarlos a transitar este camino. Realizar estrategias de abordaje
subjetivo y de esta manera permitir su despliegue, sin rétulos que lo califique y
estigmatice. Desde la diversidad subjetiva, recordando que se esta trabajando con un
sujeto en pleno crecimiento, con un futuro que aun esta abierto.

Sostengo que lo que le sucede a un nifio en la escuela podria ser analizado por la
confluencia de las multiples miradas existentes dentro de la reunién interdisciplinaria. Que
es sumamente importante rescatar de los diferentes discursos que giran alrededor de las
dificultades observadas en un nifio, las diversas percepciones en torno a él. Creo en esta
forma de trabajo y el valor de todo ese tiempo compartido entre el docente y el alumno.
Una forma de abordaje terapéutico, donde la posicién desde la que el psicélogo se dirige
al nifio esta determinada por las concepciones teéricas con las que éste adhiere y que
son las que van a orientar su intervencion terapéutica y estrategias de abordaje.

Por lo desarrollado, se puede apuntar hacia la creacion de un campo en el que
diferentes profesionales encuentren nuevas formas de conocimientos partiendo de las
diferencias. Trabajo dinamico que surge en un momento determinado y dentro de un
proceso de analisis. Es fundamental que el equipo de trabajo donde se ubica al
psicélogo, conformado por profesionales de las distintas areas de la salud metal, realice
un diagndstico multidimensional que va a ser el puntapié inicial para decidir cuales van a
ser las estrategias de abordaje mas adecuadas para el trabajo con cada nifio. A partir de
lo desarrollado en el ensayo veo confirmada mi premisa ya que he podido destacar cuan
cuestionado es el diagndstico en tanto su funcién en la estigmatizacion de la infancia,
ademas de resaltar la importancia del rol del psicélogo que trabaja justamente con sujetos
y no con diagnésticos, desde un espacio de escucha y contencion.

Aun asi, estoy segura que después de haber escrito y leido estas palabras
tampoco es que arribaremos a conclusiones acabadas en si mismas, pero aun asi este
ensayo me ha permitido y considero que puede permitir aquel que lo lea, abrir mas
puertas que cerrarlas, lo que motoriza mi deseo de seguir trabajando en el futuro
profesional como psicéloga en el ambito de la educacién y la integracion escolar.
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