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ABSTRACT

El Centro de Rehabilitacion se emplaza en el
Bosque de los Constituyentes, ciudad d e Rosario.
Se presenta como oportunidad, en el Area de
Reserva Natural, contribuir a la salud publica local,
proyectando un Edificio Integral de Rehabilitacion
fisico - mental, publico, accesible, poli funcional vy
permeable, a partir de la interaccion de espacios
abiertos vy cerrados favoreciendo la integracion
entre los usuarios y preservando los recursos
naturales vy paisajisticos del sitio. Desde su
concepcion, el proyecto se penso bajo el concepto
de arquitectura sustentable, con el objetivo de
lograr un bajo impacto ambiental en el entorno
natural en el que se implanta.

PALABRAS CLAVES

Salud, Bosque, Area de Reserva, Sustentabilidad,
Consumos Problematicos.
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PARTE | | INTRODUCCION



MODALIDAD VIRTUAL - PFC

La materia de PFC fue cursada en el ano 2020, en la
facultad de Arquitectura, Planeamiento y Diseno,
en la UNR, Universidad Nacional de Rosario.
Cursada de modalidad virtual por causa del inicio
de la pandemia, siendo un desafio tanto para los
alumnos como para los docentes.

El desarrollo de este proyecto me acerca como
profesional, a una problematica real que debo
afrontar, en busca de una propuesta viable y posible
de afrontar.



MARCO DEL EJERCICIO

Elegi trabajar en la tematica de Salud Publica, en el
marco del 32° Congreso Latinoamericano de
Arquitectura e Ingenieria Hospitalaria. Este propone
desarrollar proyectos de salud pendientes de
pensar y planificar hacia una eficiente Red del
Sistema Unificado Metropolitano y Regional de
Salud de Rosario.

El wurbanismo y la arquitectura, disciplinas
Inseparables desde nuestro punto de vista, influyen
de forma directa sobre el ser humanoy su calidad
de vida. Es por esto que, ademas de la dimension
urbana, se enfatiza la social. Estas son las bases
sobre las cuales comenzamos a trabajar en nuestro
Proyecto Final de Carrera, proyectando un Centro
de Rehabilitacion de Consumos Problematicos en
el Bosque de los Constituyentes, en la ciudad de
Rosario. Manifestando una intencion de impulsar
una transformacion en este sector de la ciudad,
entendemos nuestra propuesta arquitectonica como
un puntapié inicial para futuras intervenciones en el
entorno, respetando la naturaleza y el barrio
circundante.



RED DE SALUD EN ROSARIO

La estrategia de Salud en Rosario se basaen el
armado de una Red Sanitaria de prestaciones y
servicios que dan respuesta a la demanda de
necesidad de salud en el nivel que cada paciente
acceda. Se arriba la necesidad de construccion de
tres tipos de dispositivos de mayor a menor
complejidad: los de primer nivel, segundo nivel y
tercer nivel.

Sumo a lared metropolitana de Rosario un Centro
de Rehabilitacion en el nivel uno, que son aquellos
Centros de Salud de una primera escala de peque-
fos edificios que estan en contacto con el barrio
distribuidos en el territorio. Es necesario destacar
el enfoque de esta ciudad que trata la salud como
valor social fundamental, un bien publico y un
derecho humano universal, que como tal debe estar
garantizado por el estado.

Planteo la consolidacion de un modelo de Salud
accesible, equitativo, solidario, eficiente y de
caracter gratuito.
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PARTE Il | AREA DE INTERVENCION



UBICACION

El area de intervencion se ubica en la ciudad de
Rosario, provincia de Santa Fe.Es uno de los
pulmones verdes mas importante ubicado en el
distrito noroeste.

La ciudad cuenta con una amplia conectividad
urbano-regional y el mismo se ubica al norte de la
interseccion entre Avenida Sorrento y Avenida
Provincias Unidas y al sur del Arroyo Luduena.
Avenida Sorrento es una de las principales avenidas
que conecta la zona norte con la zona noroeste de
la ciudad de Rosarioy Avenida Provincias Unidas
atraviesa la ciudad en sentido norte-sur.

El Bosque es una zona privilegiada y de faci acceso,
bordeada por la Av. Circunvalacion, el principal eje
vial del anillo periférico de la ciudad logrando una
conexion no solo dentro de Rosario, sino también
con localidades vecinas.



. AUTOPISTA
ROSARIO - SANTA FE

% p“ "::
RUTA NACIONAL N° 34

A v,

G R

g AUTOPISTA
ROSARIO - CORDOBA

NACIONAL

N° 1




PUR - PLANO URBANO DE ROSARIO 2007 - 2017

El Bosque de los constituyentes conforma lo que,
segln el Plan Urbano de Rosario (2007-2017), se
denomina Area de Reserva (AR). Este es el
Instrumento que tiene la autoridad municipal para
evitar la utilizacion o urbanizacién en un sector de
la ciudad que presenta una situacion de
emplazamiento especial dentro del territorio
municipal y que es susceptible de encuadrarse en
un Plan Especial o enun Plan de Detalle. Esto se
hace para estimular y/u ordenar el desarrollo de un
proceso de urbanizacion, de renovacion edilicia y/o
de reconversion urbana.



AREA DE RESERVA
BOSQUE DE LOS CONSTITUYENTES e — -

Es el instrumento que tiene la autoridad Municipal
para evitar la utilizacion o urbanizacion en un '
sector de la ciudad que presenta una situacion de |
emplazamiento especial dentro del territorio
municipal para estimular y ordenar el desarrollo /1
de un proceso de urbanizacion, de renovacion

edilicia y/o de reconversion  urbana.




BOSQUE DE LOS CONSTITUYENTES

El Bosque de los Constituyentes es uno de los
espacios publicos mas interesantes que tiene la
ciudad de Rosario. Esto se debe a que inicialmente
se basd en dos lineamientos principales: forestary
preservar. A diferencia de otros espacios publicos,
en los que el caracter funcional y tematico son la
razon de los mismos, este parque fue planteado sin
ninguna expectativa programatica inicial. Esta
condicion fundacional es la responsable del estado
actual: un sitio donde los procesos naturales se han
Ido desarrollando en el tiempo casi sin ser
percibidos de manera consciente por la mayoria de
los ciudadanos, y que da como resultado un espacio
de rico en biodiversidad.

Separados por Av. Circunvalacion, el Bosque
presenta actualmente dos sectores con diferentes
caracteristicas y usos. El sector oeste, actualmente
es el mas aprovechado, ya que esta abierto al
publico. Cuenta con partes de libre acceso e incluso
algunas con visitas guiadas organizadas por la
Municipalidad de Rosario. Tiene un lago y una muy
amplia variedad de flora y fauna. Dentro de sus
limites, se destaca un gran equipamiento como lo
es el Autodromo. Y por el otro lado, el sector este,
cuenta con un area de uso con restriccion es donde
se ubica el area de intervencion destacandose el
Arroyo Luduena y la presencia del Pargue Huerta
Bosque de los Constituyentes.
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BOSQUE DE LOS CONSTITUYENTES

El drea de intervencion a proyectar se ubica en el
sector Este del Bosque de los Constituyentes.
El area de intervencion cuentacon una rapida
accesibilidad en lo que es Avenida Circunvalacion
25 de Mayo, teniendo sobre el frente del Bosque
Avenida Sorrento y la interseccion de Avenida
Provincias Unidas. Esta bordeado por el Arroyo
Luduefia y por las vias del ferrocarril. Frente se
encuentra el barrio Villa Empalme Graneros que
posee varios conjuntos de viviendas estatales y
algunos asentamientos irregulares. Del lado oeste
y sobre la Colectora de Avenida Circunvalacion 25
de mayo nos encontramos con dos equipamientos:
comenzando con el Supermercado y luego el Centro
Comercial. Del lado este se ubica el proyecto
Parque-Huerta Bosque de los Constituyentes.
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PARTE 11l | LA SALUD MENTAL



MARCO TEORICO

.Qué es salud?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud define
Salud como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social.

.Qué es el consumo problematico?

La Organizacion Mundial de la Salud define
Consumos Problematicos como una enfermedad
fisica y psicoemocional que crea una dependencia o
necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion.
Se caracteriza por un conjunto de signos vy
sintomas, en los que se involucran factores
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos y sociales.

Ley Nacional de Salud Metal N°® 26.657

Articulo nUmero 4: Las adicciones deben ser
abordadas como parte integrante de las politicas
de salud mental. Las personas con uso
problematico de drogas, legales e ilegales, tienen
todos los derechos y garantias que s e establecen
en la presente ley en su relacion con los servicios
de salud.



MARCO TEORICO

La situacion actual de los consumos problematicos
en nuestra ciudad. Es una problemética que afecta
a todos los estratos sociales, de cualquier género y
de cualquier edad, comenzando desde los 10 ahos
en muchos casos. Como sucede en diversos
contextos, existe una red privada de Centros de
atencion a los que accede sélo una porcion de la
sociedad, dejando afuera precisamente a los
sectores mas vulnerables. Se precisa un Estado
presente que, ademas de centros de salud,
construya centros barriales, vecinales, clubes, que
ayuden en materia de prevencion. Frente a esto,
confirmo que la adiccion es una enfermedad, y que
los adictos son pacientes que necesitan de la
atencion de la salud publica. La ciudad debe estar
equipada tanto para tratar alos pacientes adictos,
como para ayudar a su reinsercion en la sociedad.
Actualmente, en la ciudad de Rosario funcionan
varios Centros de dia privados y estatales, asi como
también espacios pertenecientes a grupos
religiosos. Pero aln, no cuenta con ningun edificio
pUblico preparado programaticamente no solo para
tratamientos ambulatorios sino también para
internacion y estadia temporal. En los graficos se
pueden distinguir las prevalencias de anos sobre lo
consumos diferenciados por género y por edad. Las
estadisticas en la ciudad de Rosario, dictan que mas
de 10.000 personas con consumos problematicos
son acompafadas a través de los centros de salud
de referencia de sus barrios y aproximadamente
1.000 estan llevando adelante tratamientos en
Instituciones financiadas. A esto se le suman las
mas de 100 urgenciasy crisis que se atienden
mensualmente en las guardias generales de los
hospitales. Seglin la informacion obtenida, no es
suficiente la infraestructura con la que cuenta la
ciudad de Rosario.



PREVALENCIAS POR GENERO PREVALENCIAS POR EDADES PREVALENCIAS POR CENTROS DE ATENCION
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CASOS DE ESTUDIO

Como referente tomé a aquella arquitectura amable
con su entorno, que tenga flexibilidad programatica,
trabaje con modulos y cuente conun sistema
constructivo que pueda ser modificable con el
tiempo.Y por otrolado, a aquella arquitectura
relacionada con la Salud.



SANATORIO PIAMO. Alvar Aalto, Finlandia 1933.

IKU HABITAT, VIVIENDA MODULAR. Feria del Disefio, Colombia
2019.

CAP RUBI. Mario Corea, Barcelona, Espana 2007.
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PARTE IV | OBJETIVOS






OBJETIVO GENERAL

Proyectar un Centro de Rehabilitacion de Consumos
Problematicos, respetando la condicion de Reserva
Natural en el Bosque de los Constituyentes.

OBJETIVOS PARTICULARES

Proyectar un edificio de Salud, inmerso en el Bosque,
asumiendo al paisaje como protagonista.

Dotar al barrio de un Centro de Atencion Primaria.

Concebir un edificio con criterio de arquitectura
sustentable, gue ocasione el menor impacto ambiental.

Estructurar el edificio optimizando el funcionamiento
Independiente de cada una de sus partes.

Incorporar espacios polifuncionales para favorecer la
integracion entre los usuarios.

Sumar un nuevo Centro de Rehabilitacion de Consumos
Problematicos a la Red Sanitaria de prestaciones y
Servicios.






PARTE V | CENTRO DE REHABILITACION DE CONSUMOS PROBLEMATICOS






ENTORNO

El Bosque de los Constituyentes a lo largo de los anos
fue expandiendo su vegetacidn exponencialmente.
Se puede ver como la masa de arboles fue creciendo
y cambiando notablemente con el paso del tiempo. Es
por esto, que el Centro de Rehabilitacion se implanta
en los sectores con menor cantidad de vegetacion.



Wtk







Avenida Sorrento

PLANTA DE TECHO CON ENTORNO
0 10 50 100m
1:1000




<
e

Se
R
Y w8

|||||II||||l||l||IIllll||I|I|\ll||l|l\l|l|l||l|||| i

: W
Il |Il|l|||||ﬂ||||l||I|IIIIII\IIIIIIII\IIIIIIII

.| MR !II! LRI | [0 \ \II! U ‘\HII NI II\ | \ \II | \ II\ BN HI | \II

v S S
o . o
qi‘n’: - ““ | /‘, ._v’ =
HE TN { R R \ A & [, R Vv./.‘ .“\'\\
(" ‘:‘\ i pras :\') i
% : " < » - = ~ - £ . .
5 2 p : ‘L' e S & ‘_ S it s 3 M, L - = —— ": i ‘J : I el
s, e e R R A T Ml
|
] i ] -

_



‘ M\M%’._.u 17 \,./ M:,\ \, |
2l e 7 A 2, ¢ R
IV Y Ky &wﬁ@&

AATAIN

/%f%f%/% %% GG -GOLE .

¥ oML & X ¥ IS = = = 1L 3
P B d,. \— /\ ) N 3 . ’
Ve % T 2 . i SN 3 x \ S
| .‘ | A . R Q ~ - > £
» . »Ma ‘ Y : : A > e Yy D = ~ 5, ;
, /y» ‘ : | . ) ¥~ - / = 2




£

3

PR, 25, 2D,

w A A 5§ Tt o
v A

L 74
GRS &G-S

5 Ml NG = e
Ak C T

L s <

comms amny £ =

s . ) = 495 o o



ESCLUSAS
(0]

0]
Q
0] (O] T
©
% 3
(o)
0]
;‘ & O
; O
o
[0)
19)
-0
0)
R\
- _0 \\
R A AS)
N

7 SN\ Sy
SO\ Sy
SYpON\ Sy

S9SN\ S

CENTRO [?E A];ENCIQN PRIMARC!A
[0 cenTRo DE NOCHE gy

E SECTOR USos EN COMUN
- SECJOR US0S PRIVA°DO A

: 4
) <. 9 OO' B ‘
AF BN
R o o
Q
0]

(0]
g0}
[O)
y -©
%
-0 & ! o
o 0]
] @ = 9]
o
0)
o) a
0]
O- O‘
S -0
O
0]
© o]
O
= =) )
-©
o)
-©
(DX
. o
@ r-->o
0] O o
o O
V=1 G
9]
o 0]
0]
> O
{ 6
O]
O] 0]
©
0]
o PLANTABAJAQ,
) 10
1500 m-d

s
£

5

)

A

50m






HHIHH

HIHHHIHHMH\I\HHHIH\IlIHH\HH

70

y
A

i

b b

w III'.ﬂl Al Ll ™ E pal m" lII P ‘

I

Bl |

ke | 2

=========

L MW allls |\||H\H|H|\\: "

CORTE CENTRO DE ATENCION PRIMARIA

012 5 10 20m
1:200 o ™ —



X o SANRT S A
* gl e,
£ ,;',‘f&"’{;t;‘,;’,y_

- o X
g
VR T,

ey )
f“i&%’!}‘\# ;
SRS

~

- 0 “ : g
7 e feg

Lt =

X
‘?\k-‘& S
b Ly AN v’
SRR § PR AT S
R Y [y A
E Nt




- R—

- BIINE

/ 777 =
L/ @Qx ‘ —




)
o

‘o [ INTERNACION

o}

(D ‘L
R
19
g I Cge 9
@ X 3 @
==L - ‘ ! ©
| 4® ‘
‘ 59 @ |
: Ve
S | ™
o) R Y
o 59 73 e g |
O i & | PLANTA BAJA - INTERNACION  ©
o W4k © 0_Befiecaas, 25 8m
A B0 --éﬁ X

@ ] :‘»r-@‘ S8



+5.40 +5.40
+4.98: :

+0.70

5 o

7

CORTE HABITACIONES INTERNACION
0123 45 10m
1:100 !




O

- I INTERNACION

-

ESIDENCIAS

X

PLANTA BAJA - RESIDENCIAS

O

©

568m

25

10

0 5



+5.40

+5.40
st 5
. i il
4\5_1% r +3, _10
g U7 } ;f?n B if AN (1S8R i)
N
+0.70 — 0 +0.70
I | = 1|

CORTE RESIDENCIAS TEMPORALES
g 1 2% 4 3 10m

1:100 !



EXTERIOR DE RESIDENCIAS




LTI

AL i

_
VISTA RESIDENCIAS TEMPORALES

Ilﬁﬂllw uam"m'«hmmli“v

B

// //// i ////////////////////////////////////////////// ////// 7

CORTE RESIDENCIAS TEMPORALES

0.5 10 25 50m
1:500




)

(O}

° I 'NGRESOS 3

Ot

\ ; S /
A

G

(O
I INTERNACION
B RESIDENCIAS

B cNFERMERIAC 0 ©
] INGRESQ DEL PERSONAL

. IR OFICINA [ DIREGTOR  ©
ﬁ DESCANSO PERSONAL - DEPOSITO
SECTOR DE LAVADO DEPOSITQ
I 5ARos )
[ sALA DE MAQUINAS
S.UM. B 4
COGINA - COMEDOR o

)

o

: O
'SALA DE ESTAR 1) PLATA BAJA - PROGRAMAS o
©) R 05 10 25 56m
A o0 e e
© N
@ /37‘/\ 2 @ o 9 R



+5.40

+4.90° :
7
+220 %m 3
7 M . C —
| i t
+0.70 N " T AL ;H" ‘IIII
T - TG OO G 3. U.M 12
CORTE S.U.M.

01 2 3 4 5 10m




anﬁrmn‘““mmmr il i n il

70N N\ N\ \\\\\\\\X\

*\V\" ‘W: WA s '*“"W‘\ iid !t‘;/,,*u“

T\‘ T
b "‘Wh o Rx\ttmm\m




+5.40
+4E7
R %

+3.40

250
350
250
250
350

CORTE SALA DE ESTAR

01 2 3 4 5 10m
1:100




| =]

o R W i i

(] [}

Q0

VISTA INGRESOS E INTERNACION

n
CORTE INGRESOS E INTERNACION



Todo el edificio se encuentra elevado del nivel del
suelo con pilotes para no obstruir el libre
escurrimiento del agua siendo que es una zona que
ha sufrido inundaciones a causa del desborde del
arroyo, y a su vez, para no Intervenir en la
topografia natural del mismo.




ESTRUCTURA Y MATERIALIDAD

Con el fin de lograr un edificio que se pueda ampliar,
reducir, transportar o desmontar, opté por un
sistema de estructura metalica de columnas y vigas,
esto permite conformar una grilla estructural para
ordenar el edificio a partir de las dimensiones del
perfil seleccionado. Para el piso interior utilizé Steel
deck y para el piso exterior Deck de madera. El techo
estd compuesto por estructura de madera y chapa
trapezoidal. La envolvente interior y exterior se
conforma, por un lado, por paneles SIP, mddulos
estructurales que poseen una alta aislacion vy
eficiencia t érmica. Y por el otro lado, por una piel
vidriada para lograr en la totalidad del edificio, una
entrada de iluminacion natural. Ademas, una serie
de parasoles WPC verticales, tanto fijos como
moviles. Se selecciona en que sector seran fijos
para que desde el exterior no sevea que ocurre
dentro y moviles en sectores que puedan elegirse
visuales y funcionen también como proteccion solar,
dependiendo la hora del dia permitiendo o no el
Ingreso de luz o sombra.



COLUMNAS Y VIGAS

S

PISO INTERIOR STEEL DECK

PISO EXTERIOR DECK

CUBIERTA

PANELES SIP

VIDRIO

WPC




SUSTENTABILIDAD

Para el acondicionamiento del edificio tanto en
invierno como en verano, opté porla instalacion de
un sistema de acondicionamiento VRV.
Independiente a este sistema, cada local cuenta con
ventilacion natural, salvo los bafios que tienen
ventilacion forzada.

Para el tratamiento de las aguas residuales se
cuenta con biodigestores a lo largo del proyecto
que permiten transformar esos residuos en un
material organico que por medio de un lecho
nitrificante, aportan nutrientes y abonan la tierra.
El desaglie de la cubierta en partes es con caida
libre y en otras, el agua de lluvia es conducida por
canaletas. En los sectores con libre escurrimiento
se proyecta un recorrido lineal de reservorio para
agua de lluvia, que también almacena el agua que
es conducida por las canaletas hasta desagotar en
el mismo. Una opcidn sustentable, para la manten-
cion de estas aguas, es la colocacion de plantas
acuaticas que flotan sobre el agua. Dicha flora
absorbe las particulas contaminantes, que a su vez,
utilizan como nutrientes. De esta forma, el agua
sale mas limpia para reusarse en alguna actividad,
en este caso, para riego.

Estos elementos son utilizados también por su
contribucion al disefio y al paisaje natural del
edificio.
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PROYECTO URBANO

Remontandome a la totalidad del Bosque, destaco
las llegadas e ingresosbvehiculares, los estaciona-
mientos y parada de colectivos.

Para actividades grupales, creativas y terapéuticas
se proyectan en el Bosque: nuevos caminos peato-
nales y bici sendas. Un recorrido lineal peatonal
paralelo al Arroyo Luduena buscando enfatizar este
potencial del espacio publico. con un bar publico,
pistas de skate y gazebos para ferias temporales.
Por el otro lado se encuentra el sector deportivo,
para actividades al aire libre con canchas tanto de
futbol como de tenis.

Por ultimo, el sector parque huerta bosque de los
constituyentes, fue concebido como espacio publico
con el objetivo de recuperar espacios degradados.
Espacio valorable para que los pacientes realicen
actividades, capacitaciones y trabajos.

Me parece pertinente poder incluir este Parque
Huerta como autoabastecimiento del edificio.
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SINTESIS

Como Sintesis puedo decir que la estrategia de
Salud en Rosario se basa en el armado de una
Red Sanitaria de prestaciones y servicios que dan
respuesta ala demanda de necesidad de salud en
el nivel que cada paciente acceda. Es por esto que
sumo a la Red Metropolitana de Rosario un
dispositivo de nivel uno, un Centro de Salud que
esta en contacto con el barrio.

Es necesario destacar el enfoque de esta ciudad
que trata la salud como un valor social fundamental,
un bien publico y un derecho humano universal y
que como tal debe e star garantizado por el Estado.
Planteo la consolidacion de un modelo de salud
accesible, equitativa, solidaria, eficiente y de
caracter gratuito.

Sumo un nuevo Centro de Rehabilitacion con 52
camas para el area de internacion, 16 camas
destinadas a residencias temporales y un comedor
con capacidad para 100 personas.
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Como mencioné al principio, la Catedra en la que
cursé Proyecto Final de Carrera, de la Arquitecta
Susana Pagagnini, tuvo la oportunidad de participar
en el Trigésimo Segundo Congreso Latinoamericano
de Arquitectura e Ingenieria Hospitalaria. Mi
proyecto hoy, se suma a los dos proyectos ya
defendidos en el ano 2022 por mis companeros de
catedra: uno de ellos titulado ARQUITECTURA
SALUD Y PAIJSAJE y el otro proyecto titulado
EN LOS CLAROS DEL BOSQUE, para seguir
completando las propuestas planteadas de Salud
en el Bosque de los Constituyentes.
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