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Resumen

El siguiente ensayo se dispone a explorar la relacién enigmatica que el Superyd traba con la
soledad del Yo, en un intento de conceptualizar la soledad propiamente humana desde la
perspectiva tedrica y epistemoldgica del Psicoanalisis. En el desarrollo del texto, se delinea
la construccién de dos matices diferenciados del Superyé freudiano y la asignacién
correlativa de dos modos de habitar la soledad, proponiendo una lectura sobre la génesis de
la conciencia moral en relaciéon al sentimiento de culpabilidad y la necesidad de castigo
inconsciente. Se considera pertinente investigar la soledad humana en funcién de la
relacién propuesta anteriormente, en la medida en que el dispositivo analitico se constituye
mediante el lazo transferencial entre dos. Freud ha sefialado como una de las resistencias
mas poderosas que detienen la cura, la resistencia del Superyd, motivo por el cual el limite
qgue encuentra la palabra del analizante en la cura psicoanalitica por la resistencia del



Superyd, promueve una soledad muda que obstaculiza el trabajo analitico. De esta manera,
se concluye situando a la soledad humana como uno de los efectos irreductibles que se
desprenden de la constitucion subjetiva.

Palabras claves

Supery6 — Culpa — Necesidad de castigo — Desmezcla pulsional- Soledad. 3

INTRODUCCION

El siguiente trabajo se propone investigar, desde la perspectiva tedrica
epistemoldgica psicoanalitica, la nocion de la soledad humana como uno de los efectos
irreductibles que se desprenden de la constitucion subjetiva a partir de la
conceptualizacion freudiana del Superyd y sus matices conceptuales. Para delinear sus
caracteristicas, se consideraran principalmente, las coordenadas que propone la segunda
tépica freudiana, a partir de “El yo y el Ello”, abordando la particion a la que esta sometida
el Ich freudiano en su vasallaje al Supery6 frente a la pérdida del amor del Superyé, asi
como también se llevara a cabo una lectura sobre algunas puntualizaciones sobre el
origen de la conciencia moral en “El Malestar en la Cultura”.

Situaremos lo propiamente humano en el efecto que se nos presenta como
soledad a partir de la emergencia del Superyé. Si el Superyé promueve o inaugura el
periodo de latencia en la sexualidad infantil, como formacién que emerge a partir del



abandono de las cargas sobre los objetos incestuosos e imperativo, que anclado en el
ello, orienta sobre el cauce de la satisfaccion pulsional, la soledad propiamente humana
estara tefida por su presencia. Nos proponemos conocer la consistencia propia de esta
instancia, su modo de operar, los efectos que produce en la vida animica, ligados a los
desarreglos no contingentes que imprime en la sexualidad humana. Intentaremos articular
este producto del declive del Complejo de Edipo, con un singular modo de habitar el
mundo: la soledad.

Comenzaremos por revisar como opera la soledad en la sexualidad humana,
allende su presentacion fenomenoldgica, para generar una posible conceptualizacion
psicoanalitica de la misma. En este sentido, quisiéramos circunscribir la investigacion al
estudio de la soledad, intentando precisarla en sus devenires, suponiendo oscuramente
aun, un vinculo enigmatico con el imperio del Superyd respecto al Yo.

Consideramos pertinente investigar la soledad humana en funcién de la relacion
propuesta anteriormente, en la medida en que el dispositivo analitico se constituye
mediante el lazo transferencial entre dos. Freud ha sefalado como una de las
resistencias mas poderosas que detienen la cura, la resistencia del Superyd. Suponemos
que el limite que encuentra la palabra del analizante en la cura psicoanalitica por la
resistencia del Superyd, promueve una soledad muda que obstaculiza el trabajo analitico.

Del pasaje del incesto al Supery6, Freud ha sefalado la instauracion del periodo
de latencia, alli donde las cargas libidinales permanecerian suspendidas. Este paraddjico
efecto de desexualizacion inherente a esta instancia en la segunda tépica, se llevaria a
cabo por medio de una identificacion ambivalente, que no lograria regular el devenir
pulsional mas que por un sentimiento inconsciente de culpa, via las formaciones del
inconsciente, si es que regula el pasaje que supone también, de la culpa al castigo.

Sostendremos que la culpa, represion secundaria operando, produce la posibilidad
de un ciframiento, lo que permitiria hacer lazo con el otro. En cambio, la necesidad de
castigo como retorno, se basta a si misma y no remite al otro. La culpa emergeria para
hacer consistir a la alteridad fundada en la falta que el yo ha cometido. El castigo se
ejecutaria silenciosamente en el conflicto intrapsiquico, prescindiendo de la presencia del
otro.

El “Asi(como el padre) debes ser, asi como el padre no te es licito ser’
(Freud,1975, p. 36) produce una ley insensata que tiende a un desarreglo no contingente
en el campo de la pulsion, cuyo imperativo acecha al Yo, relanzando al infinito el
abandono del que supuestamente ha surgido.

El cumplimiento del imperativo que promueve el Superyd, instalando diversas
renuncias, no apacigua su voracidad de control sobre el dominio del devenir pulsional.
Anclado en el ello, el Superyd se nutre de las renuncias deseantes que limitan y
empobrecen al Yo, para llevar desenfrenadamente a la pulsiéon a su viraje al mas alla del
principio del placer.

El desamparo originario abre la puerta a la produccion de legalidades internas que
marcan la pérdida del objeto de amor, via la culpa, como posibilidad de encuentro con el
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otro, en tanto se ha abandonado el objeto de la satisfaccidn narcisista. s Qué ocurre si no
se abandona el objeto?

En este punto, Freud (1996) ha sefialado en “La feminidad” que al faltarle un
motivo acuciante a la mujer para el declive del complejo de Edipo, como lo es la angustia
de castracion en el hombre, habra un abandono parcial de las cargas sobre los objetos
incestuosos, permaneciendo indefinidamente en el Complejo y el Superyé no adquirira la
fuerza suficiente para consistir, volverse impersonal e independiente; la retencién de las
cargas sobre los objetos incestuosos, en la medida en que la angustia de castracion no
las clausura, deja a la posicién femenina mas expuesta a la inminencia del abandono del



otro, mas anclada a la fijeza de las satisfacciones narcisistas que se presentan en la cura
como limite de los desplazamientos y las sustituciones.

Ahora bien, el poder oscuro del Superyé tiende a ir mas alla de la culpa, por ende,
de la validacion amorosa del otro como sostén vital autoconservativo, para devenir
exigencia que castiga. ;Como ubicar el efecto de desexualizacion que produce la
vociferacion superyoica? ;Es el Superyo el reverso del incesto o su representante en el
campo de la conciencia? Considerando que el Superydé emerge de la cesion del objeto
incestuoso, a la par que introyecta lo que en el otro parental hace a la ambigledad de la
ley, relevando una investidura de objeto por una identificacién, el Superyé conservara el
lazo con el objeto perdido, como escision del yo mas alla de la regulacién que impone el
principio del placer.

Nos inclinaremos a pensar la desexualizacion que produce la vociferacion
superyoica, esa ley insensata que recae luego sobre el Yo de un modo mortificante,
desexualizado, como imposibilidad de inscribir el lazo con el objeto via el duelo. El
Superyé como cicatriz y resto de la eleccibn de objeto representa el paradigma
melancélico del duelo, que luego se volvera el modelo matriz por el cual el Yo abandona
sus objetos escindiéndose para alojarlos dentro. Amo de la conciencia moral, apalabra al
Yo, haciéndolo objeto de su odio, bajo la paraddjica amenaza de retirarle su amor.

Seréa necesario distinguir matices en las funciones del Superyd en la segunda
tépica, en la medida en que el Superyd no es una instancia univoca sino ambivalente,
que, como producto del Complejo de Edipo, por medio de la introyeccion, no es
equivalente al otro parental investido eréticamente.

Si el Supery6é se nutre y se configura alrededor de la experiencia vivida, no
consiste en una transfiguracion total del otro parental sino en un pasaje de una relacion
intersubjetiva a una instancia intrapsiquica. Reducir el Superydé al otro social es
desconocer el valor clinico que el concepto recubre, esto es, la lectura que el yo hace de
lo que en el otro dicta la ley.

Si el Superyo fuera una transfiguracion total del otro parental, resultaria necesario
explicar, la severidad que él mismo impone al Yo, en casos donde los otros significativos
han auspiciado como sostén de un verdadero reconocimiento amoroso para el
sentimiento yoico.

Considerando la resistencia del Superyd, como una de las causantes de la
reaccion terapéutica negativa, es posible situar un punto de clausura en la eficacia de la
palabra y el reconocimiento simbélico como via de asuncion del deseo en la transferencia
analitica. La imposibilidad de asuncién y reconocimiento del deseo al interior del lazo
analitico, acarrea un sentimiento de soledad tenue, que hunde su gravitacion en el
desamparo originario que le antecede.

La renuncia deseante que alimenta el castigo de servidumbre yoica en relacion al
Superyd, nos sefala la aporia al imposible camino del duelo, bajo un modelo no
melancélico. Inscribir el lazo con el objeto perdido, es desatar la esclavitud que su
conservacion promueve. Una esclavitud cercenada de deseo, comienza a ser
vislumbrada por el Yo, como motivo de revuelta, en la medida en que el Yo también es
castigado y odiado por su imposibilidad de realizarse en lo que anhela como propio. La
amenaza de retiro del amor por parte del Supery6 permanece ligada al deseo del Yo, a la
par que se le opone en su ambigtedad, como prohibicion de sustitucién del Ideal paterno,
para dar con el alcance que la meta pulsional que sefiala. El padre acompasa el tiempo
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del duelo, por la via del amor, desrealizandose como deber ser intransigente, a partir del
reconocimiento de su falla, en la medida en que es odiado porque ha sexualizado la ley
impartida con los sesgos de la agresividad de la puesta en juego de su ejercicio.

Que el Superyé amenace al Yo con retirarle su amor en los avatares de la
asuncién de las sendas de su deseo, se vuelve deseable en la medida en que el amor



que le devolveria estd enmarcado en un deber ser intransigente que lo aplasta en la
puesta en causa de la propia falla. Podriamos oponer en este punto, una soledad
habitada por la servidumbre melancodlica a la que el Yo tiende en sus renuncias, para
sostener el amor imposible bajo amenaza de retiro por la via de la prohibicién superyoica,
a una soledad de reencuentro con la falla, que el duelo habilita, clausurando el vasallaje
al Superyd, al apuntar a la conmocion del estatuto absoluto del Ideal introyectado.

Acerca del caracter religioso del Superyé en “El Yo y el Ello”

Como formacion sustitutiva de la afioranza del padre contiene el
germen a partir del cual se formaron todas las religiones. El juicio acerca



de la propia insuficiencia en la comparacién del yo con el ideal da por
resultado el sentir religioso de la humillacion que el creyente invoca en su
afioranza. (Freud,1975, p.39)

En el siguiente apartado se procedera a realizar un comentario sobre el caracter
religioso del Superyd, considerando exclusivamente como fuente bibliografica freudiana
“El Yoy el Ello”.

En “Introduccién al narcisismo”, Freud (2013a) ya habia sostenido que era
necesario suponer una instancia dentro del Yo, particular y diferenciada, cuya novedad
seria presentada en “El Yo y el Ello", alrededor de la explicacion de sus vinculos menos
firmes con la consciencia. La melancolia ya habia allanado el camino a partir del
forjamiento de su mecanismo. Esto es, un objeto perdido es reincorporado al Yo via el
relevo de una investidura de objeto por una identificacién. Mecanismo que se expande y
se generaliza desde el cuadro psicopatologico de la melancolia a la tipicidad de la
conformacion del Yo, asignandole la funcién productiva del caracter humano.

En un tiempo primitivo, no habria distincion entre identificacion e investidura de
objeto, en la medida en que el Yo no esta constituido, las investiduras partirian del Ello
siendo registradas por el Yo que, cual sede de admision, concederia plaza o la rechazaria
auspiciando la defensa por la via de la represion.

Ahora bien, Freud (1975) conjetura asignarle a la regresion al mecanismo de la
fase oral, el modo en que se tramita la resignacion de un objeto que no admite la
aquiescencia del Yo, dando por resultado, la alteracion consiguiente en el Yo a partir de la
ereccion interior del objeto. Oscila en proponer también, que se trataria de una condicién
general mediante la cual el Ello resigna sus objetos. Vemos delinearse el paradigma
melancodlico del duelo, el caracter mortuario del Yo como cementerio de restos de un
historial erético y su capacidad de resistencia, adquirida tardiamente, para defenderse de
los saldos del naufragio de sus propias elecciones.

Consideraremos concebir a esta profundizacion del vinculo del Yo con el Ello,
mediante la sustitucion de una investidura de objeto en una identificacion que conlleva la
alteracién permanente del caracter del Yo, una estrategia de dominio docil por parte del
Yo que recubre una intencion de reparacion de la pérdida sufrida por el Ello. Como si el yo
se enunciara ante la sustraccion de la satisfaccion vivida por el Ello, de este modo: “Mira,
puedes amarme también a mi; soy tan parecido al objeto.” (Freud, 1975, p.32)

La transposicion de la libido, ahora devenida narcisista, implicaria una
desexualizacion de la meta sexual, en consecuencia, una sublimacién o una desmezcla
pulsional sin satisfaccién sublimada de la pulsidon sexual por mediacion de la libido
narcisista.

La capacidad de resistencia del Yo ante los influjos de su historial erético, “no
borraran los efectos de las primeras identificaciones, las producidas a la edad mas
temprana, seran universales y duraderos” (Freud, 1975: 35). Se trata de la génesis del
Superyd, que recubre “la identificacion primera y de mayor valencia del individuo: la
identificaciéon con el padre de la prehistoria personal” (Freud, 1975: 35), en la medida en
que es anterior a la historia personal y edipica, no se trataria de una transposicién de la
libido objetal en libido narcisista, una desexualizacion de las metas acompafiada de una
sublimacion o una desmezcla, sino mas bien, de una identificacion no mediada que
antecede a la erdtica objetal.

El caracter trascendental de una identificacién no mediada por los avatares de una
historia, prefigura un objeto imposible de investir en su matiz excepcional,
metapsicolégico, que devendra asintético en relacion a la busqueda incesante de la
satisfaccion narcisista.



Proponemos relacionar esta identificacion al padre de la prehistoria personal con
una identificacion con un objeto incorpéreo, no reintegrable en el yo, que devendra la
matriz religiosa del empefio restitutivo del Yo en relacion a la pérdida de la satisfaccion
pulsional.

A posteriori, las elecciones de objeto edipicas desembocan en un refuerzo de la
identificacion primaria. Freud encontré ciertas dificultades para lograr situar la
re-introduccion en el Yo del objeto perdido. Intentd realizar su demostracion por medio de
la reconstruccion de la trama triangular edipica y la normalizacién de la sexualidad. De
esta manera, logro escapar de la aporia al proponer, para el campo de la neurosis, el
Complejo de Edipo completo. Las cuatro aspiraciones, del Complejo de Edipo completo,
serian desmontadas con su demolicién produciendo dos identificaciones distintas que
retendrian los dos objetos correspondientes a la bisexualidad constitutiva. Esto, con
primacia de una identificacién y un objeto en funcién de la disposicién sexual dominante
en lo que atafie a la satisfaccion pulsional.

Por lo tanto, se avizora como resultado de la fase sexual regida por el Complejo
de Edipo, un residuo en el Yo que establece dos identificaciones unificadas. Teniendo en
cuenta la conceptualizacién del complejo de Edipo completo, es decir, que a cada uno de
los dos objetos resignados se le corresponde una identificacion, esto permitiria pensar la
identidad sexual no asi la génesis del Superyd. En otros términos, no es la resignacion de
objeto la condicion que posibilita concebir la emergencia del Superyo.

Si la introyeccion del objeto perdido genera una posicion especializada que
escinde al Yo oponiéndose al mismo en calidad de Superyé, este grado dentro del Yo, no
sbélo es el resto identificatorio de la eleccion del Ello, sino que ademas tiene la
significacion de una intensa formacioén reactiva contra ella. La eleccion se vuelve modelo
del lado del Ideal del Yo y prohibicion reactiva del lado del Superyé. Podriamos decir que
la identificacion tiene un caracter habilitante, autorizante y también opera en calidad de
Superyd, con su reverso negativizante, oponiéndose a la eleccion de objeto habilitada por
la identificacién con que se produjo la resignacion. El esfuerzo y la enérgica impronta de
esta instancia esta tefiida por su funcioén represiva sobre el Complejo de Edipo. El Yo
infantil adquirié su fuerza para subvertir el Complejo, internalizando el obstaculo paterno,
devenido ahora conciencia moral rigurosa o sentimiento inconsciente de culpa que aqueja
al Yo.

En consecuencia, para llevar a cabo la operacion represiva de las catexias
objetales incestuosas, se erigiria dentro del yo, el obstaculo de la realizacion deseante
que devendra a posteriori el residuo identificatorio de la antigua eleccion y una formacion
reactiva contra la misma que rebaja su recubrimiento libidinal. Conjeturamos relacionar la
formacion reactiva con la que opera el Superyd sobre la eleccion de objeto, no sélo con la
disposicion ambivalente en relacion al objeto, sino con un efecto de desmezcla pulsional
que debitaria el componente erético en la emergencia de la ley paterna, subvirtiendo el
erotismo que enaltece su posicion trascendental en relacion al Yo.

Freud penso al Edipo como un juego de elecciones interceptadas, modeladas a
través de identificaciones cruzadas. Porque el nifio se identifica a su madre puede amar a
su padre y al revés. La bisexualidad seria el correlato de las identificaciones con ambos
progenitores.

Si lo que sobrevive a la antigua eleccién amorosa no es sélo una identificacion con
el objeto sino una formacion reactiva contra la eleccién, el Supery6 garantizaria la division
del Yo, atacando al objeto amoroso como si fuera el otro. ¢ Por qué suponer que se trata
de una formacién reactiva frente a la eleccion y no frente al objeto mismo? Una formacion
que gravita en torno y no sélo al amor al Ideal sino también alrededor de la agresividad
que despierta el objeto por sustraerse a la satisfaccion.

&Y si lo que lo que se introyecta del objeto es lo que en el otro no resulta amable?
Si lo que generaria residuo en la eleccidn es el rasgo causante del amor, clinicamente se
podria trabar un pacto con el Superyd, esto es, hacer las paces con esta instancia,
haciéndose amar como ejemplo de lo que se ha perdido.



8

Ahora bien, el empefio reparatorio del yo que antecede a la identificacion
narcisista con la que el Ello concede al Yo la resignacién de sus objetos, viene a velar por
la via del amor, la agresividad que despierta la satisfaccion incorpérea y absoluta de Dios
como matriz identificatoria primaria, a la vez trascendental y asintética que operaria como
garantia y sede del perdon al estar exceptuada de la falta de satisfaccion en relacion al
cuerpo.

El Superyé como entidad moral es concebido como la agencia representante del
vinculo que se entablece con los padres. Fusion de distintos afectos a precisar en cada
caso, vinculo que luego se internaliza como herencia del Complejo, acompasando el
destino de la libido del Ello. En un doble movimiento, por la via de la institucién del
Superyd, el Yo se apodera del Complejo a la par que se somete al Ello, en la medida en
que el Yo representa la realidad y el Supery6 defiende al Ello ante el Yo.

La afioranza al padre que encierra el Supery6 opera como medida de juicio sobre
la insuficiencia propia produciendo humillacion. Se trata de un Yo fiel creyente de una
figura sin tachas elevada al estatuto del Ideal religioso, cuyo reverso es una soledad
devota sometida a una depreciacion imaginaria de lo propio, soportada por una
conciencia moral vigilante que, en la tensién de sus exigencias con respecto al
desempeno del Yo, promueve la produccion de un sentimiento de culpa. Freud lo planted
en “El Yo y el Ello” en estos términos: “La tensién entre las exigencias de la conciencia
moral y las operaciones del yo es sentida como sentimiento de culpa” (Freud, 1975, p.38)

Es posible poner en tension la idea de la introyeccion dentro del Yo, del otro
parental en tanto objeto perdido, en la medida en que Freud no logra dar cuenta del
origen paterno del Superyd por la via de la introyeccién. Si lo que se introyecta es el
objeto perdido en la l6gica del Complejo de Edipo, resulta ambiguo el caracter paterno del
Superyd, en el caso del vardn. Las identificaciones secundarias en el Edipo completo no
auspiciarian dicho caracter unificado. El arrastre del origen del totemismo para pensar la
constitucion de esta instancia intrapsiquica no da cuenta de la pérdida del objeto materno.
El caracter totemista de la génesis del Supery6 sélo es confirmado en el complejo de
masculinidad en la nifa.

Por otra parte, es mas compatible con la definicion del Superyé como “agencia
representante del vinculo parental” (Freud, 1975, p.36) la idea de que es del Ello y no del
padre de donde extrae el Yo la fuerza para reprimir el Complejo de Edipo por constitucion
de su Superyd. Supondremos que el Superyd es el resultado de la internalizacion de un
vinculo, que involucra la impronta pulsional que se satisface en el mismo, desde ambos
polos de la relacién intersubjetiva.

Al descender de las primeras investiduras del Ello que refuerzan la identificacion
primaria a una figura omnipotente, germen de todas las religiones, el Superyé subrogara
al Ello frente al Yo, distanciandose de la conciencia. Ante el reconocimiento del analista
sobre los avances de la cura, y la transmision de esperanzas con respecto a las
posibilidades del tratamiento, Freud ubica una reaccion trastornada en ciertas personas.
Se trata de la reaccién terapéutica negativa, donde la cura es percibida como un peligro
para el Yo, que siente la necesidad de estar y permanecer enfermo.

De esta manera Freud sefiala que “Este obstaculo para el restablecimiento
demuestra ser el mas poderoso, mas que los otros con que ya estamos familiarizados: la
inaccesibilidad narcisista, la actitud negativa frente al médico y el aferramiento a la
ganancia de la enfermedad” (Freud, 1975, p.50). Aquello que se opone al
restablecimiento de la enfermedad es lo que se satisface con ella. Se trata de un
sentimiento de culpa que recae sobre el Yo haciendo una pareja sin fisuras con el castigo
de padecer. Par que imposibilita el trabajo del analista, al producir una soledad enferma
soportada en un sentimiento de culpa mudo, en la medida en que no es sentido como tal



sino como enfermedad.

Freud (1975) enlaza el sentimiento inconsciente de culpa con ciertos actos que lo
apaciguan al asignarle un hecho real y actual. De esta manera, el sentimiento de culpa
seria motivo suficiente, por ejemplo, para llegar a delinquir. A partir de esta inversion,
establece la independencia del Superyd con respecto al Yo consciente y de su modus
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operandi en relacion a su sumersion en el Ello. Al ser una parte del Yo, permanece
accesible a la consciencia por medio de las representaciones palabras, pero su
investidura no se la aporta la percepcion sino las fuentes del Ello.

El Superyé como critica hiperintensa en la melancolia es vivido por el Yo como
sentimiento de culpa, arrastrando hacia si la conciencia al capturar todo el sadismo del
individuo que ahora vuelve al Yo como un homenaje a la pulsion de muerte. Considerando
que las pulsiones de muerte se neutralizan por mezcla con los componentes eréticos, se
desvian hacia el exterior como agresividad o prosiguen su labor en el Ello, el Supery6
podria volverse hipermoral con una crueldad digna del Ello, mientras mas se limitara la
agresividad hacia afuera. De modo que no es el Superyé la instancia que limita la
agresion sino que la produce en un descentramiento y una vuelta hacia el Yo. La cruel
restriccion de la moral esta soportada en la creencia de un ser superior despiadado en el
castigo. Segunda inversién que Freud realiza, es la crueldad prohibitiva la fuente de
donde emana la creencia en un ser trascendental y omnipresente como agente del
castigo la que produce la culpa y no al revés.

La identificacién al padre se asienta sobre la desexualizacién. En este piso
identificatorio Freud (1975) propone también situar a la sublimacion, argumentado que en
la transposicion libidinal que la identificacién opera, se podria dar una desmezcla
pulsional en el seno del proceso sublimatorio mismo; Eros menguaria su fuerza de
ligazén en la fusion con los componentes destructivos por efecto de la neutralizacion
consumada en la identificacion, generando la liberacion de la destruccion y la inclinacion
a agredir que nutriria al imperativo superyoico en su sesgo sadico.

Resulta pertinente distinguir matices en la dinamica de esta instancia
intrapsiquica. Para lo cual, propondremos no identificar la sublimacién con una
desexualizacion, en la medida en que en la sublimacion, como uno de los destinos de la
pulsion, hay satisfaccion de la pulsion sexual consumada en su desvio ante la inhibicion
de su meta. En consecuencia, no seria equivalente concebir al Superyé operando en
clave de desmezcla pulsional que bajo los destinos de la sublimacién. La sublimacién
aportaria cierta satisfaccion de la pulsion sexual por la via del pensamiento, en
contraposicion al proceso de desmezcla pulsional, donde la satisfaccion de la pulsion de
muerte se desprenderia de la erotizacidn del pensamiento comandando una repeticion
compulsiva que no se regira por el principio del placer.

Ahora bien, cada vez que el Yo domina sus cargas libidinales por identificacion, las
desmezclas producidas en el Ello por regresion desbordan y son asumidas por el
Superyd, instancia que se abate contra el Yo por medio de la agresién que estaba
enlazada a la libido, siendo una formacion reactiva contra los procesos que se desatan en
el Ello.

Peligra el Yo en relacién al mundo exterior, a los procesos pulsionales del Elloy a
la severidad despiadada del Supery6. Al velar por el mundo exterior, el Yo intenta dominar
la libido del Ello recapturandola sobre si, a la par que se somete con sumisién a las
demandas pulsionales por medio de su racionalizacion, disimulando los conflictos del Ello
con la realidad.

Por medio de la transposicion libidinal que la identificacién produce neutralizando
la libido objetal, el Yo sirve a la pulsion de muerte en el dominio del Eros, corriendo el
peligro de ser objeto de Tanatos. Al llenarse de libido para trabajar a favor de la pulsién
de muerte, el narcisismo subroga a Eros, de manera que el Yo desea vivir y ser amado.



Sin embargo, la desmezcla que Freud le apareja a la sublimacién al liberar la agresiéon
dentro del Superyd recae como maltrato sobre el Yo y peligro de muerte.

Tras la angustia del Superyd vivida por el Yo, como angustia ante la conciencia
moral, se reedita la angustia ante una figura superior y amenazante, que linda con la
resignacion y la caida de la investidura narcisista por parte del Yo, resignacion que el Yo
ya ha efectuado con los objetos del Ello. Se trata de una suerte de abandono de la propia
vida que inscribe la imposible representacion de la muerte en el inconsciente. De este
modo, la angustia de muerte se jugaria en este abandono en la tensiéon entre el Yo y el
Superyo.
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La angustia de muerte como reaccion ante un proceso intrapsiquico, cuyo
paradigma es la melancolia, expresara la persecucion y el odio del Superyé en el Yo. Vivir
para Freud gravita en torno al sentimiento narcisista de ser amado por el Superyé en su
enclave en el Ello. El Superyé relevara la figura protectora que se encarné en el otro
parental a raiz del desvalimiento infantil y posteriormente en el destino como providencia
que conduce a un fin anticipadamente. Podriamos decir que el Yo tiene su suerte, una
neurosis de destino se juega en el conflicto intrapsiquico entre el Yo y el Superyé. Si bien
el azar podria incidir, la interpretacion que produce el Yo con respecto al peligro de muerte
objetivo -sobre el que no logra imponerse con sus propias fuerzas- se articulara en torno
a un abandono de los poderes protectores y una resignacién de la propia vida.
Se nos impone emparejar una soledad ligada a esta angustia de muerte, donde el
Yo se ve compelido a abandonar la propia vida, en la medida en que el destino es vivido
como desproteccion y castigo relevando al Superyd. Una soledad intrapsiquica que
prescinde del reconocimiento del otro, inconmovible desde el punto de vista clinico, si el
analista no consiente en desbaratar la Iégica hermética de los enunciados que humillan al
Yo, instalando el enigma como fuga de un sentido coagulado. No se trata de contradecir el
exterminio critico del Superyé por la via del reconocimiento del desempefio del Yo, sino
mas bien, del deslizamiento de su posicién de testigo ante la crueldad del Superyo hacia
una posicion humoristica que cause la recomposicion libidinal de los elementos que la
desmezcla pulsional desinvistid, y ahora restan como saldos crudos parasitando a la
soledad de un pensamiento, subtendidos a un destino que desde el exterior se instala
como providencia.

El estatuto sacrificial del Superyé en “El Malestar en la Cultura”

“Cuando Dios te da un don también te da un latigo
y ese latigo es solamente para autoflagelarse” Fito Paez

En el capitulo niumero VIl de “El Malestar en la cultura” Freud (2013b) se pregunta
de qué armas se sirve la cultura para volver inocua la agresion o el deseo de agresion
que se desprende del empuje de la pulsion de muerte. Concede a la introyeccién de la
agresividad el mecanismo privilegiado de coartacion de la agresividad volcada hacia el
exterior. La agresion retornaria a su fuente al incorporarse al Yo diferencialmente en
calidad de Superyo, gestionando las funciones de la conciencia moral, a partir de las
cuales descargara la misma agresividad que en el Yo se dirigia hacia los extrafos.

Resulta notable el desplazamiento que se produce en la conceptualizacion de la
introyeccidon en este momento de su elaboracion tedrica, en la medida en que ahora recae
sobre la propia agresividad que se desearia volcar hacia afuera y no sobre el objeto
perdido a partir del pasaje de una transmutacién de la libido de objeto en libido narcisista
por introduccién dentro del Yo de la figura parental que obstaculizé la satisfaccion, erigida
luego en lIdeal. La tensién en el desdoblamiento del Yo por la agresién introyectada
continuaria produciendo un sentimiento de culpa que ahora se manifiesta principalmente



como necesidad de castigo. La potencia agresiva del Yo es debilitada de este modo y
transferida a su estricta vigilancia.

Sobre la génesis del sentimiento de culpa, Freud (2013b) agrega que no se la
debe redirigir rapidamente a algo cometido que es juzgado como indebido, no refleja un
acto inmoral realizado sino también una intencion de realizacion que puede no haber sido
ejecutada. Ahora bien, tanto la realizacién como la intencién produciran dicho sentimiento
si ha sido reconocida con anterioridad su meta como condenable. Dado que para el Yo no
necesariamente coincide lo inmoral con lo displacentero y/o peligroso, ya que muchas
veces el mal puede ser causa de placer, la discriminacion le es aportada al principio por el
otro, en tanto que el Yo se subordina a su influencia a partir de su desvalimiento inicial.

De este modo, la génesis de la moral en Freud (2013b) estara delineada en
funcion de un vinculo asimétrico, donde la superioridad del adulto en esa disimetria
producira una subordinacién a las discriminaciones morales de la palabra de quien se
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depende. De no acontecer dicha sujecion, el temido retiro del amor del otro podria ser
experimentado como cese de su proteccién o demostracién de su jerarquia en relacion al
Yo por la via del castigo. En consecuencia, lo amoral, connotado como malo es aquello
que podria conducir a perder el amor del otro del cual se depende. En la medida en que
se evita esta pérdida, se interceptara por consiguiente la realizacion o la intencion que
valdria por premisa la amenaza del retiro del amor del otro. Al estar primariamente atada
la moral al otro exterior, el descubrimiento de la intencidn de hacer lo indebido resultaria
equivalente al descubrimiento de lo realizado, ya que la autoridad responderia de manera
semejante en ambos casos.

Al comienzo, el cargo de conciencia que el sentimiento de culpabilidad produce no
es mas que temor a la pérdida del amor del otro. Si el otro paterno ha sido sustituido
luego por la comunidad, la moral que se sostendra gravitara en torno a la posibilidad de
ser descubiertos o castigados, sin independizarse como funcién interna.

Ahora bien, Freud (2013b) plantea que es solo a partir de la internalizacion del otro
parental que se puede hablar con propiedad de conciencia moral, motivo por el cual se
deja de considerar la diferencia entre el acto y la intencion, cayendo el temor a ser
descubierto, porque ya nada puede ocultarse ante los ojos del Superyé. De esta manera,
se borra la dimension del secreto en tanto mensaje oculto para esta instancia. Si bien el
Yo puede ocultarse ante el otro, no asi ante el Superyd. Nos permitiremos conjeturar que
es esta omnipotencia y omnipresencia de la mirada la que perpetua y exacerba la
superioridad parental que promovié su génesis, asolando al yo con la amenaza de su
abandono, a la par que acecha ante cada oportunidad para hacerlo castigar por lo que del
exterior retorna como destino. Con este marco seria interesante leer las formas que
adquiere la neurosis de destino en los diversos movimientos que asume el Yo en su
necesidad de castigo por su vasallaje al Superyé.

Retomando el epigrafe del presente apartado, en esta segunda fase de la génesis
de la conciencia moral, Freud sitia a nuestro entender, el estatuto sacrificial del Superyé
en la segunda topica al ubicar, en contraposicién a una conceptualizacion precipitada y
fenomenoldgica de la funcién de la moral en la constitucion subjetiva, la severidad que
adquiere el mismo cuanto mas virtuoso es el sujeto. De modo que “la virtud pierde asi
una parte de la recompensa que se le prometiera; el yo sumiso y austero no goza de la
confianza de su mentor y se esfuerza, al parecer en vano, por ganarla” (Freud, 2013b,
p.3055).

En este punto, la intencion de reparacion como antecedente del sentimiento de
culpabilidad fracasa, en la medida en que no encuentra reconocimiento alguno por parte
del Superyd. El cifrado inconsciente de la culpa como modo de hacer lazo con la alteridad
por la via del amor resulta obturado, siendo metamorfoseado en una necesidad de
castigo interminable en funcidon de la imperturbabilidad del Superyd. Avizoramos la



emergencia de una figura que no tiende al reconocimiento de la falta y del perdén, por la
via del amor, sino mas bien a satisfacerse punitivamente sin miramientos con el
desencadenamiento de una légica donde el esfuerzo ilimitado y la renuncia constante
dejan de ser medios para convertirse en los peldafios del altar desde donde este dios
oscuro ordena cada nuevo sacrificio.

Freud (2013b) nos presenta un Superyd que no solo se nutre de las fallas del Yo y
del aumento de sus tentaciones- proporcionales a las privaciones que se autoimpone sino
que también absorbe todas las adversidades que el exterior presenta, ensanchando su
imperio. Se trata de la primera fase infantil de la génesis de la conciencia moral, donde el
asentimiento subjetivo del nifio era concedido por temor a la pérdida del amor parental, de
este modo se conservan los resabios de su origen antes de la introyeccion de la
autoridad, por medio de la sustitucion de la figura parental devenida ahora providencia del
destino o su reverso religioso, voluntad divina.

Proponemos aparejar un sentimiento de soledad tenue ante esta figura del
Supery6 que se extiende al destino exterior, dejando al Yo desvalido en la intemperie,
impotentizado ante la desgracia que le presenta la adversidad en la medida en que la
asume en funcién de sus equivocos, cuando la desgracia no esta comandada por la
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repeticion que sirve a su necesidad de castigo inconsciente. En ambos extremos, el retiro
del amor por parte del Superyé o por parte del destino, traeria aparejada una soledad
aturdida por el sentimiento de fracaso y el reconocimiento yoico de ser merecedor de tal
suerte e incapaz de obtener otra deriva.

Si la renuncia pulsional se efectuaba ante la emergencia del sentimiento de
culpabilidad que brotaba del temor a la pérdida del amor de la autoridad, a partir de la
consolidaciéon del Superyd, la renuncia pulsional ya no resultara absolvente para el Yo, el
cultivo de la virtud abstinente no resultara recompensado, instalandose una suerte de
desgracia intrapsiquica permanente.

Al borrarse la alteridad de las contingencias exteriores, a partir de la
internalizacion de un vinculo intersubjetivo en una instancia intrapsiquica, el otro que
podria alojar al Yo por medio de la comprension de las coordenadas singulares de su
malestar, queda silenciado en la imposibilidad por parte del Yo, de recibir otra cosa que no
sea la represion punitiva que el Superyé le imparte absorbiendo la realidad toda en su
desmedro. En consecuencia, la severidad que le hace compafia obtura el lazo que podria
rebajar el sentimiento de soledad en que se habita.

Situaremos del lado del exterior la posibilidad de que haya contingencia. El campo
de la cultura es un exterior, un afuera de otros que no son uno y aunque el Superyo sea el
heredero de lo que no nos hace uno, al sefalar la divisién del sujeto contra el si mismo,
desrealiza la alteridad que lo funda, reduciéndola a una sombra del otro. Sombras del
Superyé que parasitan a ese Yo que vive sin su encuentro, porque de lo que se padece
no es del retiro del amor del otro, sino mas bien, de que no haya otro con el cual
encontrarse en soledad.

Melanie Klein (1968) planted que el sentimiento de soledad es el correlato de un
insatisfecho anhelo de estado interno perfecto. En paralelo ha sefalado que la sensacion
de ser incomprendido profundiza el sentimiento de soledad que ya habia reconducido con
anterioridad a las ansiedades paranoides y depresivas que producen las defensas que
escinden al yo para protegerlo de la potencia de la pulsién de muerte. Este sentimiento de
ser incomprendido gravitaria en torno a un anhelo de retorno a la relaciéon preverbal
establecida con el otro primordial.

Nos interesa resaltar en el ensayo de Klein (1968) y en consonancia con el
nuestro, la operacién de delimitacion del sentimiento de soledad como un efecto interno
de la constitucién subjetiva que prescinde de la situacion externa de estar en compania
y/o recibir afecto.



A su vez, la imposibilidad de dar y recibir en la relacidon intersubjetiva es
reconducida por esta autora a los procesos de escisiéon del Yo. El Yo padeceria su
defensa escindiéndose en su intento por tramitar la agresividad inherente a la pulsion de
muerte que es introyectada en calidad de Self malo y proyectada a su vez al objeto en su
cariz persecutorio.

La escision que el Yo padece para domenfar el caudal de la pulsion de muerte
daria cuenta del sentimiento de soledad en la medida en que no se logra una integracion
total, aunque la autora conciba esta posibilidad como operacién que contrarrestaria dicho
sentimiento por la via de un afianzamiento del objeto bueno interno como nucleo del Yo.

Siendo para Klein la integracion y el fortalecimiento del Yo la operacion que
permite tolerar la ambivalencia sin represiones aun mas profundas, la linea que retoma
Winnicott (1979) en relacion a la asimilacion de los sentimientos generados por la escena
originaria, a partir de la cual se fusionan los componentes de odio con los eréticos al
servicio de la satisfaccion masturbatoria enmarcada en la fantasia del nino/a;
sostendremos que la integracion de las identificaciones con ambos personajes de la
escena primordial, aquella que posibilitaria soportar la envoltura ambivalente que la
posicion del sujeto desprende de la interaccidn de los dos personajes en el coito parental,
es sefialada en ambos autores como una salida para repensar el sentimiento de soledad
o la capacidad de estar a solas.

Esta alternativa, que ya hemos desechado en Freud con respecto a la unificacion
identificatoria con las dos figuras parentales, como modo de dar cuenta del
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funcionamiento del Superyd, nos conduce a sostener que no hay madurez genital total
que contrarreste el efecto de escision subjetiva que genera la consolidacion superyoica y
por anadidura la soledad correlativa que le asignamos a esta instancia. En otras palabras,
no se trata del ahondar en el afianzamiento del objeto bueno interno como nucleo del Yo,
ni de reforzar la identificacion unificada que configura al Ideal del Yo como modelo que
daria cuenta de la identidad sexual, sino mas bien, de rebajar el efecto de soledad que el
Supery6 arrastra, trabajando a contrapelo de la desmezcla pulsional que su emergencia
produjo, reinvistiendo los elementos perdidos en el proceso sublimatorio mediante una
reapertura contingente que reintroduzca la alteridad que el Supery6 ha desrealizado.
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Conclusion

En el curso del presente ensayo se ha desplegado la suposicion de cierta relacion
enigmatica entre la soledad humana y el Superyé. Ensayamos reconducir la soledad
propiamente humana al periodo de latencia intentando dar cuenta de la misma en
relacion a la cesion de las catexias objetales incestuosas. Cesién que inaugura este
periodo a partir de la consolidacién del Superyd como instancia intrapsiquica.
Conseguimos presentar las dificultades y los matices que esta instancia arrastra en su



génesis por medio de una lectura sobre los efectos de la re-introyeccion del objeto en la
constitucion subjetiva.

Nos apoyamos en la desmezcla pulsional que la reintroyeccién produce, para dar
cuenta de la opacidad del funcionamiento del Supery6é en la relacion de reproche vy
vigilancia omnipresente que guarda con el Yo. Sostuvimos que los imperativos y castigos
de esta instancia marcan la modalidad de satisfacciéon pulsional posible para alguien,
produciendo desarreglos no contingentes en la sexualidad humana. Malestar que deja
como saldo un efecto de soledad que hunde sus raices en el desamparo originario que
antecede a la emergencia del Superyé.

Indagamos, siguiendo a Freud, el fundamento erdtico de la génesis de la
conciencia moral, repensamos el temor a la pérdida del amor del otro y la internalizacion
de una relacion intersubjetiva en una particién intrapsiquica para dar cuenta del
sentimiento de soledad.

Le asignamos a la angustia de muerte sentida por el Yo ante la pérdida del amor
del Superyé el valor de una soledad de intemperie, donde ser amado por una sombra del
otro imposible de perder, establece el sentido de una vida, donde no serlo desampara
hasta abandonarse de ser. Situamos la extension del imperio del Supery6 a los poderes
del destino, poniendo de relieve su caracter religioso en tanto se afianza como
Providencia.

Arribamos a la suposicién de que el cifrado inconsciente de la culpa como modo
de hacer lazo con la alteridad por la via del amor resulta obturado en la relacién sacrifcial
que el Yo traba con el Superyd, siendo metamorfoseado en una necesidad de castigo
interminable en funcién de la imperturbabilidad del Superyé.

De este modo, nos representamos la reaccion terapéutica negativa, efecto de la
resistencia mas oscura en la cura psicoanalitica, es decir, la resistencia del Superyo,
como una soledad que no hace pareja con el temor a la pérdida del amor del otro, sino
con que no haya otro con quien encontrarse en soledad.

Sombras del Superyé que parasitan una soledad que vive aturdida en la
desrealizacion de la alteridad como uno de los nombres de la contingencia de un
encuentro, una fiesta sin iterar crimen alguno, la soledad del borde que en el medio de un
vacio hallaba al otro. O quizas sencillamente, la soledad del analista que escribe sin
poder nombrar la soledad que no lo borra.
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