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Nuevas construcciones de aprendizajes en
Educaciodn Fisica en el nivel secundario a partir de

las Clases Virtuales



Introduccién

En la presente investigacion se hace referencia a la Educacion Fisica y a las
Clases virtuales en un contexto de pandemia durante el afio 2020. El propdsito es
conocer la influencia que tuvo la virtualidad en las clases de educacion fisica y en la
construccion de los aprendizajes de los estudiantes durante ese periodo. Se desarrollé
este trabajo en el campo de la Educacion Fisica escolar como materia curricular en
una escuela del nivel secundario en la Ciudad de Santa Fe, Argentina. Entendemos
por construccion de los aprendizajes, a la integracién, por parte del sujeto, de nuevos
conocimientos a las estructuras previas, con toma de conciencia de esa
reestructuracion. Si bien, los sujetos sociales construimos otros saberes que estan en
relacion con lo cultural, religioso, social, en el proceso de ensefianza y aprendizaje se
construye un nuevo conocimiento a partir de la toma de conciencia de este sujeto
activo en un contexto historico-social determinado para dar respuesta a la complejidad

gue se presenta en la realidad.

La exploracién del tema esta situado en el contexto de la pandemia del afio
2020 a nivel mundial, producto de una enfermedad infecciosa causada por el virus
SARS- CoV-2, es decir, por el coronavirus COVID-19 (OMS, 2020). Es por ello que
para evitar la propagacion de dicho virus el Estado decretd el aislamiento social,
preventivo y obligatorio, y por lo tanto las Instituciones Educativas suspendieron las
clases presenciales para todos los niveles educativos para promover y sostener la
educacioén a distancia y la continuidad de las trayectorias educativas. En el caso de
esta investigacion, nos propusimos conocer y comprender la realidad vivida por la
comunidad educativa durante ese periodo y la influencia que tuvo la virtualidad como
escenario atipico en la cotidianidad del vinculo pedagdgico. Las experiencias
transitadas por los sujetos de esa comunidad, las estrategias didacticas
implementadas por los docentes y los procesos de aprendizajes singulares que
atravesaron los estudiantes conformaron el marco empirico para el desarrollo de este

trabajo.

Para comprender los procesos de construccion de aprendizaje de los
alumnos/as en la asignatura de educacion fisica durante la pandemia elegimos
transitar la investigacion a través de un enfoque metodologico cualitativo que se
fundamenta en la flexibilidad para la comprension de los procesos en profundidad en
los que intervienen sujetos sociales en contextos complejos. A través del mismo nos

enfocamos en la particularidad y singularidad de los estudiantes, de la institucién, del



contexto mismo en el que se recort6 el tema de investigacion. Con el fin de obtener
respuesta a la problematica planteada se elaboraron instrumentos para recabar

material empirico.

De esta manera, se disefiaron entrevistas semiestructuradas a docentes de
educacion fisica y para describir las caracteristicas propias del contexto en un
momento determinado, decidimos implementar la encuesta para recoger datos en
extension. Conocemos que este Ultimo instrumento es empleado fundamentalmente
en las investigaciones de enfoque cuantitativo, pero decidimos utilizarlo dada la
eficacia que tiene para el analisis de las respuestas de una poblacién numerosa. Otra
herramienta que fue utilizada es el andlisis de documentos de trabajos practicos
escritos de la materia educacion fisica para estudiantes en general y para el Ciclo
Orientado de 3ero, 4to y 5to en el afio 2020, ya que este recurso nos permitio
confrontar la entrevista realizada a los docentes y pudimos observar el trabajo teérico-
practico de lo que fue una clase de educacion fisica con sus estrategias didacticas y
contenidos en tiempos de pandemia. Las unidades de analisis fueron los docentes de
educacion fisica y los estudiantes de 5to afio del nivel secundario de una instituciéon
educativa publica de gestion estatal en el norte de la ciudad de Santa Fe, Argentina,

gue durante el contexto de pandemia del afio 2020 cursaban ler afio.

Los resultados obtenidos de la informacion recabada de entrevistas a
docentes, encuestas a estudiantes, el andlisis de datos y los conceptos del marco
tedrico fueron confrontados en lo que Denzin (2011) denomina como Triangulacion.
Esto nos permitié acceder a una mayor cantidad de informacion proveniente de los
diferentes instrumentos aplicados y nos posibilitd interpretar los datos y abordar con
mayor precision, el objeto de estudio. Se plasmaron las inferencias en la construccion
de nuevos conocimientos a través del cruzamiento de las metodologias utilizadas en

esta investigacion.

Entre las conclusiones obtenidas podemos destacar la incidencia de las
estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes de educacion fisica
fundamentadas en el acompafiamiento, motivacion y bienestar de los estudiantes
mediante la realizacién de actividad fisica en el hogar junto con su familia para reducir
el sedentarismo. En segundo lugar, reflexionamos acerca de la relaciébn que se
produce entre los contenidos y la transmisién para llegar a una nueva forma de
construccion de los aprendizajes durante las clases virtuales de la materia. También,

pudimos visibilizar la construccion de los vinculos docente-alumno en un espacio



distinto al de la escuela tradicional. Lo mismo ocurrié en la comunicacion estudiante-
estudiante y la incidencia que los dispositivos y recursos multimedia tuvieron en esa
experiencia. En tercer lugar, la relacién tiempo - espacio - materiales también tuvo una
gran influencia en la modificacion de la presentacion de los contenidos y actividades
y por lo tanto en la construccién de nuevos conocimientos. Todos estos puntos son

analizados minuciosamente a lo largo del desarrollo de este trabajo.

En cuanto a la estructura de este estudio, el mismo est4d compuesto en
capitulos, iniciando por el Capitulo | donde se desarrolla el contexto del problemay se
desglosa el planteamiento de la situacion problematica sobre la influencia de las
clases virtuales de educacion fisica en la construccion de los aprendizajes de los
estudiantes durante la pandemia del afio 2020, se establece el recorte del tema, se
distinguen las palabras clave, los objetivos propuestos y la justificacion de la

investigacion.

Luego, en el Capitulo Il se encuentran los antecedentes, es decir,
investigaciones relacionadas al tema, como también las bases del marco teorico
desarrollando las categorias principales y vinculadas. En el Capitulo Il se realiza una
aproximacion a la institucién, se define la poblacién del estudio y se elabora una
descripcion detallada del encuadre metodolégico. Se selecciona un disefio de enfoque
cualitativo porque de esta manera pudimos analizar mdltiples realidades y
singularidades en las percepciones y decisiones de los distintos participantes
permitiéndonos comprender e interpretar la realidad del contexto en el que ocurri6 el
fendmeno. Este disefio implicé la elaboracién de instrumentos entre los cuales
destacamos las entrevistas y el andlisis documental, mientras que se decidié
incorporar la encuesta, como se indicé anteriormente, por su eficacia para el analisis
del material empirico en una poblacion numerosa. En el Capitulo IV se destaca el
analisis e interpretacion de los datos y resultados obtenidos en cuanto a la
problematica abordada mediante la triangulacion y finalmente se elaboré la conclusion

de todo el estudio.

Por ultimo, incluimos las referencias bibliograficas teniendo en cuenta las
exigencias normativas académicas y utilizando las normas APA como referenciacion.
El contenido de esta referencia bibliografica esta organizado de forma alfabética y
escrita en un formato que contiene los datos principales siguiendo los
condicionamientos de la séptima edicion. Luego, de bibliografia el lector se encontrara

con el anexo en el que se recopila el material empirico destacado.



Capitulo |
Contexto del Problema

La eleccién de este tema surgié a partir de las observaciones y evaluaciones
gue se realizaron en el periodo posterior a la pandemia sobre una poblacién de
estudiantes que cursaron ler afio durante el aflo 2020 en plena pandemia de Covid-
19. El aislamiento social obligatorio condicion6 los encuentros pedagdgicos
imponiendo la modalidad virtual a lo que anteriormente se realizaba de manera
presencial. Consideramos que estas experiencias impactaron de manera profunda en
la construccidon de nuevos conocimientos a partir de la incorporacion de dispositivos
tecnoldgicos que implicaron una mirada distinta del contexto que se configuré en esta

dimension.

El afio 2020 representé una época de incertidumbre para los docentes
especialmente para los profesores de educacion fisica. En ese momento, el escenario
planteado a nivel mundial requiri6 la presencia del Estado como garante de la
estabilidad emocional y fisica de la salud de la poblacién argentina, oficializando las
medidas preventivas en el Boletin Oficial de nuestro pais (2020). El mismo, hacia
referencia a una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS CoV-2, es decir,
por el coronavirus COVID — 19, el cual fue reconocido por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) vy asi figurd en los instrumentos politicos que el Estado promulgé a
partir de la creacion de un decreto de necesidad y Urgencia (DNU) N° 260/2020, ante
la emergencia sanitaria. Ello provocé que los habitantes del pais estuvieran en
cuarentena, es decir, en ese momento permanecieron en sus hogares, para evitar la
propagacion de dicho virus, y por ese motivo, por decreto Nacional se dispuso el

aislamiento social, preventivo y obligatorio.

Esto ocasiond que, las Instituciones Educativas estuvieran afectadas, por lo
cual, el Ministerio de Educacion de la Nacion a través del sitio oficial decret6 la
resolucion 108/2020, tomé la decisibn en ese momento de suspender las clases
presenciales, promoviendo sostener la educacion a distancia y la continuidad del
vinculo estudiantes-escuela. Las clases de todos los niveles educativos debieron
desarrollarse de manera virtual, por medio de diferentes plataformas con el fin de
establecer la permanencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Es por ese
motivo, que inicialmente nos preguntamos ¢,Cuales fueron los contenidos planificados
y abordados por los docentes de educacién fisica durante la pandemia del afio
2020? y ¢Cuales fueron los aprendizajes practicos y tedricos adquiridos por los

estudiantes en las clases de educacion fisica durante la pandemia del afio 2020?. Las



respuestas a estas preguntas fueron apareciendo durante la post pandemia en los
procesos evaluativos que se realizaron a los alumnos que tuvieron que incorporarse

al nivel secundario durante el proceso de aislamiento.

Los contenidos planificados y abordados por los docentes tuvieron que ser
modificados, ya que el curriculum escolar fue afectado y por ende toda su estructura
debi6é adaptarse para mantener la escolaridad al momento de ensefiar y aprender un
contenido correspondiente a ese curso. Esto ocasion6 que los docentes tuvieran que
reelaborar las planificaciones de sus clases y en este caso el interrogante que nos
planteamos es ¢ Cudles fueron las estrategias metodoldgicas aplicadas en las clases
por los docentes de educacidn fisica durante la pandemia del afio 2020?. Asi mismo,
esto provocd un reacomodamiento de las clases, asi como una resignificacion del
encuentro pedagogico, al no realizarse en el centro deportivo, lo cual causé una
reorganizaciébn en un espacio, tiempo y materiales adaptados al hogar de los
estudiantes. Es por eso, que resulta fundamental saber ¢ Qué cambios transitaron los
estudiantes en la relacién de las variables tiempo-espacio-materiales durante los
aprendizajes en las clases de educacién fisica durante la pandemia del afio 20207 y
¢, Cuales fueron las adaptaciones que implementaron en tiempo-espacio-materiales

los docentes en las clases de educacion fisica durante la pandemia del afio 20207?.

En cuanto a la virtualidad, que fue la causa de la reformulacion y creacion de
una nueva percepcion de escuela, es necesario conocer cuéles fueron los medios
tecnoldgicos que se utilizaron para garantizar el ciclo escolar del afio 2020 y sus
efectos en ese periodo a nivel institucional en la materia educacion fisica. Para esto
consideramos necesario averiguar si los sujetos involucrados en esta investigacion
tenian conocimientos previos sobre el uso de los mismos. Entonces, nos preguntamos
¢, Qué dispositivos tecnoldgicos utilizaron los estudiantes y los docentes en el
desarrollo de los aprendizajes en las clases de educacion fisica durante la pandemia
del afio 20207 y ¢ Cuales fueron las experiencias de los estudiantes en relaciéon a la
implementacion de los dispositivos tecnolégicos en los procesos de aprendizaje en las
clases de educacion fisica durante la pandemia del afio 2020?. También, conocer
sobre las tecnologias utilizadas por los docentes en ese periodo e indagar sobre
¢, Cudles fueron las experiencias de ensefianza de los docentes de educacion fisica
en la aplicacion de dispositivos tecnolégicos en las clases durante la pandemia del
afio 20207?.
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Por otra parte, entendemos que una clase no solo se basa en el espacio-
tiempo, materiales y los contenidos sino también que se ve atravesada por las
actitudes y emociones de los sujetos que estan estrechamente relacionados con el
contexto. La materia educacion fisica se destaca por pertenecer también al &mbito de
lo social donde se comparte con los otros/as un deporte, un juego 0 una
actividad, pero este formato de clase tipica durante la pandemia del afio 2020 tuvo
gue ser transformado, de ahi que es preciso conocer cdmo fueron los vinculos con
ese periodo y nos preguntemos ¢ Cuales fueron las vivencias y las experiencias de los
estudiantes en relacibn a sensaciones, actitudes y emociones transitadas en las
clases de educacion fisica en el desarrollo de los aprendizajes durante la pandemia
del afio 20207 y ¢ Como se desarrollaron los vinculos docente-alumnol/y estudiante-
estudiante durante los procesos de los aprendizajes en las clases de educacion fisica

en la pandemia del afio 20207?.

Es necesario primero conocer y comprender la realidad en la que se desarrolla
la Institucién Educativa en el norte de la ciudad de Santa Fe Capital, Argentina, la cual
se caracteriza por una gestién publica. Esta escuela fue creada en el afio 1947
y actualmente se ubica en el limite de dos barrios teniendo su Unica entrada principal
al establecimiento sobre una de las avenidas principales del norte de la ciudad.
Ademas, el edificio donde se halla la escuela media estd compuesto por dos plantas,
en el primer piso funciona el nivel secundario y en la planta baja funciona la Escuela
Primaria de gestién Publica con la que comparte edificio y en esa misma cuadra

alrededor de la institucion se localiza el Jardin de Infantes.

Por esta razén, al ser una escuela secundaria con espacio fisico reducido, los
estudiantes deben realizar en contraturno educacion fisica en un Centro de Educacion
Fisica de la Provincia de Santa Fe ubicado en zona norte de la ciudad cerca de la
escuela.  Sin embargo, durante la pandemia del afio 2020 esto cambid. Al
desarrollarse los encuentros en una modalidad virtual hubo que adaptar la materia
educacion fisica, que siempre se caracterizO por sus practicas presenciales
destinadas al desarrollo de la corporeidad del sujeto, a nuevas formas estratégicas de
construccion metodoldgica pensadas para esta nueva forma de dar clases y es aqui
donde nos preguntamos ¢Cudles fueron las actividades practicas y teodricas
desarrolladas por los docentes de educacion fisica durante la pandemia del afio
20207.
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Por dltimo, estos cambios en los procesos de ensefianza y aprendizaje
impactan directamente en lo instituido planteando nuevas formas de construccion de
conocimiento lo que nos permite pensar en el papel que juega la gestién institucional
ante un nuevo posicionamiento del sujeto que aprende. Es asi, que surge otro
cuestionamiento, con el fin de aportar progresos en la materia ¢ Cuales fueron los
niveles de aprobacion y desaprobacion de los estudiantes en la materia educacion

fisica durante la pandemia del afio 20207?.

Palabras Clave

Educacion Fisica - Clases Virtuales — Tecnologia - Construccion de

Aprendizajes — Pandemia

Problema

¢, Como influyeron las clases virtuales de educacion fisica en los procesos de
construccion de los aprendizajes de los estudiantes de ler afio del turno mafana de
una institucion del nivel secundario ubicada en la ciudad de Santa Fe Capital, durante

el aislamiento por la pandemia de Covid -19 en el afio 2020?

Recorte del Tema

Incidencia de la virtualidad como escenario, en la nueva construccion de los
aprendizajes durante las clases de educacion fisica de los estudiantes de ler afio del
nivel secundario, en una escuela de la ciudad de Santa Fe, durante la pandemia del

afio 2020 en Argentina.

Objetivo General

Comprender como influyeron las clases virtuales de educacion fisica en los
procesos de construccion de los aprendizajes de los estudiantes del 1er afio del nivel
secundario del turno mafana en la escuela durante el contexto de pandemia en el afio

2020 en la ciudad de Santa Fe Capital, Argentina

Objetivos Especificos

. Detectar las estrategias didacticas implementadas por los docentes con
el propésito de lograr aprendizajes significativos durante las clases virtuales de

educacion fisica en la pandemia del afio 2020
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" Identificar las experiencias transitadas en la construccién de los
aprendizajes por los estudiantes en la clase de educacion fisica durante la pandemia
del afio 2020

. Describir los procesos de aprendizajes atravesados por los estudiantes
en relacion a tiempo - espacio - materiales, y las herramientas tecnoldgicas que se
utilizaron para poder llevar a cabo las clases virtuales de educacion fisica, en el

contexto del afio 2020

Justificacion

Existe una necesidad de tener una mirada retrospectiva como educadores de
la materia educacion fisica, porque es imprescindible que podamos comprender
mediante esta investigacion las influencias que tuvieron las clases virtuales de
educacion fisica en la construccion de los aprendizajes de los estudiantes del nivel
secundario durante el tiempo de pandemia. Es por eso que este estudio, tiene como
fin aportar conocimiento sobre los procesos de aprendizajes transitados en ese
contexto, por lo cual fue necesario indagar sobre los patrones de aprendizajes que
existieron en las clases virtuales, y de este modo obtener las respuestas a la siguiente
pregunta: ¢Qué pasé en la construccion de los aprendizajes en los estudiantes
durante la pandemia?, porque al buscar antecedentes se encontraron cierta cantidad

de investigaciones relacionadas con dicho tema.

Cuando hablamos de los procesos de construccion de los aprendizajes de los
estudiantes, nos estamos refiriendo justamente a la integracion, por parte del sujeto,
de nuevos conocimientos a las estructuras previas, con toma de conciencia de esa
reestructuracion. Al respecto es necesario explicar que el sustento tedérico del trabajo
se asienta en las teorias de aprendizaje constructivistas que sostienen que el
aprendizaje es un complejo y continuo proceso de construccién en donde se van
articulando y reestructurando nuevos y viejos procedimientos. Siguiendo a Sanjurjo y
Vera (1994) una construccion significativa de nuevos aprendizajes se basa en
garantizar la relacion entre conocimientos ya aprendidos y nuevos contenidos y
objetos que integren una red significativa aplicada a nuevas situaciones, no de manera
mecéanica sino comprensiva y creativamente. Podriamos decir, que en el proceso de
elaboracion de estos nuevos aprendizajes hay una relacion intima con el proceso de
construccion a partir del vinculo que se establece entre estructuras légicas de
asimilacién que le permiten al sujeto que aprende, la adquisicion cognitiva coherente,

significativa y duradera. (Muntaner Guasp, 1988).
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Estos principios tedricos orientan la seleccion misma del problema a investigar,
la definicion de los objetivos de investigacion y la seleccion de la estrategia
metodolégica para abordarlos. Sabemos que los sujetos sociales construimos otros
saberes que estan en relacién con lo cultural, religioso, social, y que es necesario que
los docentes los consideren en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pero en este
caso nos enfocamos en los procesos de construccion de aprendizaje que tiene al
sujeto que aprende como sujeto activo en un contexto histérico social determinado, a
partir del disefio didactico de propuestas orientadoras. Es decir, como incidio la
virtualidad como escenario, en la construccion de los aprendizajes durante las clases
de educacion fisica de los estudiantes de ler afio del nivel secundario durante la
pandemia de Covid-19 en el afio 2020.

En este sentido, el presente trabajo puede aportar un nuevo material de
consulta y generar la posibilidad de futuras investigaciones con el propdésito de
conseguir avances sobre esta reciente implementacion de dispositivos tecnolégicos
durante las clases escolares, y asi favorecer y enriquecer los aprendizajes
significativos de los estudiantes que cursan la materia de educacion fisica. Esto
también beneficiaria y mejoraria las trayectorias escolares de aquellos alumnos/as
gue transitan las instituciones del nivel secundario en la ciudad de Santa Fe,

Argentina.
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Capitulo 1l
Estado del Arte

Por consiguiente, se pretende remarcar que desde la indagacion de
producciones investigativas que abordan el tema de esta investigacion, las mismas
aportaron informacién sobre dicho objeto de estudio en relacién con la pandemia del
afio 2020 y con las categorias principales abordadas en esta investigacion, en este

caso los objetos de estudio y las palabras clave.

En la busqueda de antecedentes se encontraron investigaciones realizadas en
los ultimos afios, relacionadas con la aplicacion de la virtualidad en las clases de
educacion fisica en entornos de nivel secundario durante la pandemia del afo
2020. Esta seleccion de producciones se realiz6 manteniendo un criterio de
organizacion mediante la eleccién de cuatro investigaciones que marcan la relevancia
del estudio. En primer lugar, segun la semejanza al tema de esta investigacion. En
segundo lugar, segun el enfoque, preferentemente cualitativo y muy poco cuantitativo.
En tercer lugar, segln la procedencia a nivel Nacional e Internacional donde las

mismas se aproximan al tema expuesto.

Entre las investigaciones que se pudieron analizar encontramos un trabajo
final de grado que se expone a nivel Nacional en Argentina y es titulado “Estrategias
pedagdgico didacticas que emplean los docentes de educacion fisica para garantizar
la continuidad pedagdgica de los aprendizajes en estudiantes del nivel secundario de
la ciudad de Chacabuco, en un contexto de pandemia por el Covid-19”. La autora de
esta investigacion, Conde Brenda, presenté este trabajo como requisito para la

obtencién del titulo de licenciada en educacion fisica.

Este primer trabajo, editado en el afio 2021, aborda la evaluacién de
estrategias utilizadas en el area de educacion fisica durante el dictado de las clases
no presenciales, y su recepcion por parte de los estudiantes y docentes de otras areas
como asi también por parte de familias, directivos y otros colegas. El trabajo de campo
se desarrolla en una institucion educativa de la Ciudad de Chacabuco. Se trata de una
investigacion de enfoque cualitativo que toma como instrumentos de recoleccion la

entrevista abierta a los profesores.

La principal conclusion fue que la mayoria de los profesores experimentaron

dificultades para poder llegar a los alumnos por problemas de conectividad o
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disposicién de materiales para realizar los ejercicios, o la poca importancia que le dan

a la materia.

El objetivo general de esta investigacion fue describir las estrategias que
fueron desplegadas por los docentes para garantizar la continuidad pedagdgica de los
aprendizajes de los estudiantes de nivel secundario de la institucion. Este trabajo tiene
algunos puntos de coincidencia con nuestra investigacion, ya que el foco esta puesto
en la incidencia de la virtualidad en los procesos de construccion de los aprendizajes
de los estudiantes. También, coincide en la metodologia abordada, ya que el enfoque
adoptado es cualitativo y como Unico instrumento utilizado que figura es la entrevista.
Aqui hay una diferencia ya que nosotros utilizamos la entrevista semiestructurada a
los docentes y la encuesta a los alumnos/as, que si bien es un instrumento de enfoque
cualitativo la incorporamos para obtener informacion relevante en un momento

determinado por el contexto de pandemia.

La segunda investigacion es una tesis que se exhibe Internacionalmente en
Chile, la misma fue presentada por Francisca Ignacia Bocaz Miranda, Francisca Belén
Delgado Leon y Valentina Soledad Inzunza Smith bajo el titulo “Educacion fisica y
salud bajo confinamiento en Covid-19 en profesores y escolares de ensefianza
media”, aborda las dificultades ocasionadas durante la pandemia para el dictado de
las clases de educacion fisica y salud. Este trabajo se desarrolla en una ciudad chilena
durante el afio 2021 en un contexto de pandemia y la utilizacion de plataformas
digitales forma parte de la probleméatica para el desarrollo de las clases en modalidad

asincrénica y sincroénica.

Las investigadoras se enmarcan en una metodologia de tipo cuantitativa
utilizando como herramienta de recoleccién de datos la encuesta a profesores y a
estudiantes en distintos establecimientos publicos y privados. El objetivo general fue
determinar como ha enfrentado la poblacién escolar y sus profesores la problematica
de la realizacion de las clases de educacion fisica y salud durante el aislamiento por
Covid-19. EIl resultado de la investigacion es que se necesita una evolucion y
reestructuracion de la educacion fisica online para que sea verdaderamente efectiva.
Las autoras destacan que la falta de presencialidad en los establecimientos dejan de
ser efectivas y motivadoras y jamas podran estar al mismo nivel de una clase

presencial.

Esta investigacion aborda una tematica, que, si bien esta incluida en el campo

de la educacion fisica, se enfoca principalmente en un recorte temporal que se
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problematiza durante la pandemia y coincide en las unidades de analisis que son los
docentes y estudiantes. La diferencia con nuestro trabajo es justamente el recorte en
el tiempo, ya que en nuestra investigacion la mirada es posterior a la pandemia. Por
otra parte, nos diferenciamos en el abordaje metodoldgico y en los objetivos, ya que
nosotros buscamos comprender como influyeron las clases virtuales de educacion
fisica en alumnos de ler afio de nivel secundario mientras que las autoras buscan
evaluar cuantitativamente de qué manera la poblacion ha enfrentado la problematica
de la realizacion de clases de educacion fisica y salud durante el aislamiento por
Covid-19.

En cuanto a la tercera investigacion, siguiendo la misma linea internacional en
Chile, la misma fue realizada por Lucia Belén Andrade Fernandez, Jorge Ighacio
Barrientos Lobos, Valentina Monserrat De Jesus Parada Benitez, Gerardo Farid
Nanjari Burgos, Sebastian Fabrizzio Torres Burgos y Katherine Valeska Valdés
Moraga, en el afio 2021, en la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion-
Facultad de educacién pedagdgica en educacion fisica. En la misma, se define como
objeto de estudio la “Percepcion de los profesores de educacion fisica acerca del uso
de las TiCs para llevar a cabo sus clases virtuales en el contexto de pandemia por el

Covid 19”. La investigacion se enmarca desde un enfoque cualitativo.

De esta forma, los autores manifiestan en la investigacion que es necesario
descubrir la percepcion que tienen los profesores de Educacion Fisica respecto al uso
de las TICs para llevar a cabo sus clases virtuales en el contexto de pandemia por
Covid-19. Los autores consideran que el uso de estas herramientas en la escuela
provoc6 que la educacion fisica se transmitiera por medio de dispositivos tecnoldgicos
a través de plataformas. De esta manera el desarrollo de las clases se vio afectado
en lo practico y en la socializacion. De esta forma en la investigacion se plantea como
interrogante ¢ Cual es la percepcion que tienen los profesores de Educacion Fisica
respecto al uso de las TICs para llevar a cabo sus clases virtuales en tres
establecimientos educacionales de las comunas de Linares y Concepcion durante el
contexto de pandemia por Covid-19?, y cuyo objetivo general es describir la
percepcion que tienen los profesores de Educacion Fisica respecto al uso de las TICs
en la realizacion de sus clases virtuales en tres establecimientos educacionales de las

comunas de Linares y Concepcién durante el contexto de pandemia por Covid-19.

La caracteristica principal de este trabajo es el enfoque cualitativo que le

permitié utilizar como instrumento la entrevista semiestructurada para obtener
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informacion sobre la percepcion de los profesores de educacion fisica sobre el tema.
En conclusion, el mismo obtiene como resultado que los docentes no cuentan con el
suficiente dominio y capacitacion sobre las TICs para el desarrollo de las clases online
o0 virtuales y la materia se vio afectada por esta modalidad a distancia en cuanto a

docente-estudiante.

En la investigacion anteriormente mencionada, como similitud con nuestro
estudio encontramos la metodologia utilizada y uno de los instrumentos de recoleccion
de datos que es la entrevista semiestructurada a docentes, que coinciden en conocer
la percepcion de los profesores de educacion fisica en el uso de TICs para llevar a
cabo sus clases virtuales durante el contexto de pandemia del Covid-19. Pero
también, tiene como diferencia que nuestra investigacién mediante el instrumento de
las encuestas a los estudiantes pretende conocer cémo influyeron las clases virtuales
de educacion fisica en los procesos de construccion de los aprendizajes de los

estudiantes durante el periodo de pandemia.

Por dltimo, la cuarta investigacion también se desarrolla en Chile y se expone
una tesis que fue realizada por Katalina Andrea Bravo Delgado, Diego Leonardo
Osorio Nilo y Israel Alexis Orellana Moran, en el afio 2020, en la Universidad de San
Sebastidn- Facultad de Ciencias Humanas y Educacion - Escuela de pedagogia en
educacion fisica con sede en Santiago. En la misma, se define como objeto de estudio
las “Adaptaciones de la clase de educacion fisica en contexto de la educacion virtual

Telepresencial’. La tesis presentada se enfoca en un disefio cualitativo.

Por lo tanto, los autores de la tesis expresan que es necesario evidenciar cdmo
se estaban abordando las clases de educacion fisica en el contexto telepresencial
basado en las adaptaciones a las practicas pedagdégicas reales que se abordaron en
las clases, haciendo referencia a la Educacion Fisica como asignatura desarrollada
desde lo virtual. De esta forma en la tesis se plantea como interrogante ¢Qué
elementos pedagoégicos se requieren abordar para el disefio de una propuesta
pedagdgica para solucionar la problematica de realizar clases de Educacion Fisica en
el contexto de la Educacion virtual telepresencial?. El objetivo general es disefiar una
propuesta pedagodgica para realizar adaptaciones de la clase de educacion fisica
desde una perspectiva pedagoégica en el contexto virtual telepresencial. Esto es
abordado y esta basado con respecto a lo sucedido durante la pandemia de Covid-19
en el afio 2020 y se plantean si es que los docentes podrian hacer frente a esta nueva

forma de ensefar, ya que es distinta a la tradicional clase presencial.



18

Esta investigacion se realiza mediante un enfoque cualitativo, ya que el
fendmeno en estudio es la educacién en contexto de la telepresencia desde una
perspectiva interpretativa, mediante la herramienta de recoleccién de informacion la
cual es un cuestionario de preguntas previamente disefiado a profesores del género
femenino y masculino. En conclusién, en este estudio los profesores de educacién
fisica consideran que requieren fortalecer sus competencias sobre el uso y
articulacion de las plataformas y herramientas tecnol6gicas, con el objetivo de
favorecer el desarrollo de aprendizajes significativos, pero requieren de herramientas

gue le permitan adaptar sus clases a las telepresenciales.

La investigacién anteriormente descrita tiene como similitud con nuestro
trabajo la metodologia utilizada y la implementacién de un entorno virtual teniendo
como tema central la pandemia de Covid-19. La diferencia con nuestro estudio es que
se plantea indagar como realizar adaptaciones de la clase de educacion fisica desde
una perspectiva pedagdgica en el contexto virtual telepresencial utilizando como
instrumento la encuesta a profesores para conocer si podria ser afrontado
correctamente por las instituciones y profesores. En nuestro caso, se pretende
conocer la perspectiva de los docentes mediante la entrevista y la de los estudiantes
mediante la encuesta para comprender como influyeron las clases virtuales en la
construccion de los aprendizajes de los estudiantes de educacion fisica durante la
pandemia de Covid-19, es decir, nos enfocamos en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, principalmente en como afecté e impacto en las trayectorias escolares

de los alumnos.

Marco Tedrico

Este apartado estd compuesto por categorias principales y vinculadas que
marcan la relevancia de esta investigacion, y abordan la influencia de las clases
virtuales de educacion fisica en la construccién de los aprendizajes de los estudiantes
en nivel secundario durante la pandemia del afio 2020 en Argentina. Desde una
perspectiva critica y reflexiva se pretendié conocer y comprender el alcance de estos
conceptos en el contexto de investigacion y el aporte de conocimientos necesarios,
precisos y enriquecedores sobre dicho estudio. Es por eso que, se seleccionan las

siguientes teorias generales y teorias sustantivas- especificas.

Cateqgorias Principales: Educacion fisica - Clases - Pandemia - Virtualidad-

Proceso de ensefianza y aprendizaje - Tecnologia
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Categorias Vinculadas: Clases virtuales - Construccion de los Aprendizajes

- Dispositivos tecnoldgicos o Tics

Es importante conocer la base de estudio que es la Educacioén Fisica, porque
el foco de esta investigacion son los aprendizajes de los estudiantes durante la
materia. Entonces, podemos definir que “La Educacion Fisica se concibe como una
disciplina pedagogica que al realizarse como practica social, incide en la constituciéon
de la corporeidad - motricidad de los sujetos, en forma contextualizada, como
contribucién a su formacion y en armonia con el ambiente. En relacion a la
construccion epistemoldgica del area, en estas Ultimas décadas se han producido
nuevas formas de concebir e interpretar el cuerpo y el movimiento, que superan la
simple y orgéanica lectura hecha hasta el momento y devienen en una concepcion
integral y compleja del ser humano, aspectos que se fundamentan en la corporeidad

- motricidad”. (Consejo General de Educacion, 2011, pp. 42).

En este caso la educacion fisica transcurre y se desarrolla en un espacio-
tiempo determinados por la escuela, siendo una materia del nivel secundario que
forma parte del plan de estudio escolar y su ensefianza y aprendizaje es a través del
dictado de clases. Es preciso proporcionar una perspectiva general de lo que es una
clase en una institucion, en este caso a en un establecimiento educativo lo que nos
permite conocer el contexto escolar que transitan los estudiantes. Souto (1996)

considera que:

“(...) la clase escolar es un campo de problematicas especifico y en este
sentido objeto de estudio propio de la didactica. Ello es asi porque: Toma el acto de
ensefianza, el acto pedagoégico en el ambito mas habitual de concrecién. Alli es donde
los sucesos se producen, la ensefianza se transforma en el acto, el aprender se
provoca y se genera. Los procesos se realizan en espacio y tiempo compartidos,
pasan al acto, a la produccion, devienen. En la clase escolar se manifiesta el acto
pedagogico en formas diversas de concrecion. Permite comprender los sucesos en su

significatividad social, humana, real; con sentido y contenido social”. (pp. 119).

También, Jackson (1992) hace mencion a la clase escolar destacando ciertas
caracteristicas de la misma: las aulas no son todas idénticas y es un lugar activo que
tiene limites fisicos, temporales y sociales que involucran varias cosas como
profesores, libros, bancos, etc. en un tiempo determinado, es decir, las horas de
clases que se transitan en un entorno fisico relativamente estable y en un contexto

social constante donde existe una diversidad de materias, produciendo los procesos
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de ensefianza y aprendizaje de contenidos. Las actividades se realizan siguiendo
ciertas normas, conviviendo con otros en un mismo entorno y que requieren la mayoria
de un proceso evaluativo. Ademas, en la misma ocurren interrupciones, distracciones
y diferencia de autoridad entre el profesor y los estudiantes, entre otras cosas. Esto
implica formas de abordar las exigencias de la institucion que impacta en la vida
escolar de cada estudiante y requiere de un aprender a vivir en el aula. Entonces,

podemos describir la clase desde la siguiente perspectiva:

“Asi, cuando nuestro joven alumno acude a la escuela por la mafiana, se
introduce en un ambiente con el que esta excepcionalmente familiarizado gracias a
una larga permanencia. Mas aun, se trata de un entorno bastante estable, en donde
los objetos fisicos, las relaciones sociales y las actividades principales siguen siendo
los mismos dia tras dia, semana tras semana e incluso, en ciertos aspectos, afio tras
afo. La vida aqui se parece a la vida en otros contextos, en algunos aspectos pero no
en todos”. (pp. 7).

Lo anteriormente expresado tiene relacion con lo que destaca Souto (1996)
acerca de las caracteristicas que tiene una clase pensada como sistema complejo
donde se produce un conjunto de procesos en los que intervienen sujetos diversos
gue se interrelacionan para constituir un nuevo sistema auto-eco-organizado donde la
totalidad es mas que las partes. En definitiva, en la clase escolar podemos encontrar
elementos y procesos de diversa indole que interactian en un tiempo y espacio
determinado provocando transformaciones en los sujetos que intervienen en dicho

fenédmeno.

Este concepto de clase se vio modificado y adaptado durante la pandemia por
Covid- 19 en el aflo 2020 dandole protagonismo a la virtualidad para continuar con la
educacion de los estudiantes. Por eso, es imprescindible aclarar lo que significa una
pandemia para poder comprender el contexto social vivido durante el afio 2020. El
Ministerio de Salud argentino, coincidiendo con la OMS define a la pandemia como
“(...) la enfermedad que se extiende a diferentes paises y continentes. Hay un alto
grado de infeccion y la enfermedad se traslada facilmente de un sector geogréfico a
otro”. (Ministerio de Seguridad, 2020, s/n).

En cuanto a la virtualidad, provoco una reconfiguracion en la curricula escolar
durante la pandemia del afio 2020, transformando el aula y la clase en una forma
distinta de adquirir conocimientos y de transitar las trayectorias de los estudiantes. Es

necesario comprender el contexto en que se desarrollaron los hechos para poder
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definir este concepto. Caraballo Cadena (2022) expresa que las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) surgen como un nuevo medio de interaccion
humana para transmitir conocimientos en el campo de la educacion. El término
virtualidad es definido por Lévy (1999) para designar “«la ausencia pura y libre de
existencia, presuponiendo la «realidad» como una realizacion material, una presencia

tangible» (pp. 17).”*

En concordancia con lo anteriormente descrito surge el concepto de clases
virtuales, que si bien en la sociedad ya era conocido y utilizado en otros entornos, en
la escuela formal era relativamente nuevo, tomando importancia, relevancia y
trascendencia en las aulas durante la Pandemia del afio 2020. Estas clases virtuales
fueron una incertidumbre en cuanto a su utilizacién, organizacién y adaptacién al
ambito escolar tanto para el Ministerio de Educacion, los directivos, docentes y
estudiantes de las escuelas, manifestando como interrogante comuin en la sociedad
¢, COmo se iban implementar?. Esto conllevé a que la educacion se incorporara al
mundo tecnolégico durante un periodo determinado por un contexto social coyuntural.
De esta manera, el dictado de clase se transformé en un ambiente virtual que Saza
Garzén (2022) lo define como “(...) son espacios en linea, pedagégicamente
intencionados, donde se desarrollan las condiciones para llevar a cabo los diferentes
procesos de ensefianza que repercuten en los procesos de aprendizajes, teniendo en
cuenta la implementacién de un curriculum, la organizacion de roles, el material
interactivo, la comunicacion entre los diferentes usuarios, la evaluaciéon y la
retroalimentacion”. (pp. 33). Esto trajo un segundo interrogante en la educacién

formal ¢ Como fue la ensefianza - aprendizaje en las clases virtuales?.

Si bien, esta investigacion esta centrada en los procesos de construccién de
aprendizaje de los estudiantes, tenemos que tener en cuenta que la clase se
desarrolla dentro de un proceso de ensefianza y aprendizaje. Es por eso, que es
necesario indagar sobre las experiencias de los docentes para obtener informacién de
como fue la transmisidén de conocimientos a los/as alumnas para obtener y concretar
el aprendizaje en los sujetos en la materia educacion fisica en el afio 2020. Siguiendo
a Sanjurjo y Rodriguez (2003) podemos definir a la clase “(...)como un espacio de
construccion de conocimientos por parte del alumno, ayudado por estrategias de
ensefianza”. (pp. 23). Luego, las autoras hacen mencién al concepto de formas

basicas de ensefiar de Aebli (1988), explicando que las estrategias metodolégicas

1 Esta cita fue extraida del texto “Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el contexto educativo.
Pedagogia, practicas y experiencias” de Caraballo Cadena et. al. en 2022.pag. 19.
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didacticas utilizadas en la clase influyen y dependen (...) de la habilidad y creatividad
del docente y, por otro lado, de la comprension que el propio docente tenga de la

materia a ensenar”. (pp. 37).

Esto quiere decir que, la construccion del aprendizaje esta estrechamente
vinculado con los procesos de ensefianza que plantea el docente en su planificacion
y los objetivos propuestos en sus clases para transmitir los conocimientos sobre su
materia, para eso deberd ser ingenioso al momento de abordarlos y adaptarlos al
contexto escolar. Entonces, esto nos llevd a un tercer interrogante ¢Cémo fue el

aprendizaje durante las clases virtuales?.

En este caso, la idea planteada se trabaja desde una perspectiva
constructivista sobre los aprendizajes de los estudiantes, particularmente centrada en
los alumnos /as de ler afio del nivel secundario del turno mafana en las clases de
educacion fisica. Por lo cual, es preciso aclarar el concepto de aprendizaje a partir de
lo que plantea Ageno (1991) que sostiene que “El aprendizaje deriva de la accion
inteligente -exploratoria y transformadora - que el sujeto realiza sobre los objetos para
comprenderlos incorporandolos a sus esquemas de asimilacion - estructuras
cognitivas - y confiriéndoles una significacién”. (pp. 26).2 Por otra parte, Sanjurjo y
Vera (1994) mencionan algunos conceptos de la Teoria de Piaget haciendo referencia
a como se produce el aprendizaje. En particular describen ala interrelacién del sujeto
y el medio mediante el equilibrio/desequilibrio, la adaptacion y la toma de conciencia
gue se produce cognitivamente en el sujeto a través de la recepcion de estimulos que
se generan en el medio provocando una reestructuracién y una incorporaciéon de
nuevos conocimientos a las estructuras anteriormente creadas por el sujeto con la

finalidad de producir el aprendizaje.

“La etapa de construccion de un nuevo aprendizaje hace referencia a aquélla
en que, una vez producido el desequilibrio necesario que posibilite la disposicion del
sujeto para aprender (reiteramos al respecto la importancia de partir de situaciones
problematicas concretas y significativas), se relacionan acciones tendientes a que el
nuevo contenido de aprendizaje (concepto, operacion, accién), pueda ser integrado a
una red en la estructura cognitiva, estableciendo semejanzas, diferencias,

pensando reflexivamente sobre las propias acciones”. (Sanjurjo y Vera, 1994, pp. 61).

2 Esta cita fue extraida del Libro “Aprendizaje significativo y ensefianza en los niveles medios y superior’ de
Sanjurjo, L y Vera, Ma. T. en 1994. pag. 26.
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Entre los autores que adhieren a la teoria constructivista del aprendizaje
Muntaner Guasp (1988) trabaja sobre las consecuencias didacticas de la teoria de J.
Piaget en el proceso evolutivo durante el desarrollo de los individuos y la construccion
de nuevo conocimiento. Argumenta que el educador es guia y director estimulando al

sujeto que aprende en la construccion de nuevos aprendizajes

“El conocimiento no se adquiere por transmision, ni es suficiente la sola
presencia de los objetos, sino que exige la participacién del nifio como protagonista
del aprendizaje, pues sélo €l mismo puede con su accion de basqueda e investigacion
construir y elaborar las oportunas estructuras logicas de asimilacion que le permiten

la adquisicion cognitiva coherente, significativa y duradera”. (pp. 255).

Otro aporte interesante acerca del proceso de construccion del aprendizaje
es el que tomamos de Avendano (1992) que dice que “Esta tensién entre asimilacion
y acomodacion produce perturbaciones o crisis cognitivas debido a contradicciones o
incompatibilidades entre esquemas que el sujeto construyd, o porque algunas de las
propiedades de los objetos se resisten a ser interpretada con las estrategias
disponibles”. (pp. 14). Es por esta razdon, que durante la pandemia el sistema
educativo tuvo que pensar en incorporar nuevas estrategias y metodologias didacticas
gue se relacionaron con la reestructuracion, la adaptacion y la toma de conciencia de
los nuevos conocimientos, y es ahi donde nos preguntamos ¢Qué aprendizajes se
evidenciaron durante las clases virtuales de educacién fisica en el afio 20207? ¢ El

aprendizaje fue significativo o mecéanico?.

Por consiguiente, es necesario aclarar por qué se habla en este caso de
procesos de construccion de aprendizajes, citando nuevamente a Avendafio (1992)
que plantea que “(...). Porque conocemos la realidad a partir de una permanente
interaccion con ella, en funcién de la cual dotamos de significacion a los objetos -
comprendemos propiedades y relaciones- y estructuramos los instrumentos de la
inteligencia”. (pp.14). Por lo tanto, el proceso de ensefanza y aprendizaje depende,
en el sujeto, de las experiencias con el medio y este conocimiento implica una
construccién y reconstruccion del mismo. Con respecto a esto, Aebli considera que es
imprescindible ofrecer las herramientas o instrumentos adecuados a los estudiantes

para que logren el propio proceso de construccion de aprendizajes.

Consideramos que la relacion que se establece entre el aprendizaje y los
vinculos es fundamental durante el proceso de nivelacién cognitiva que atraviesan los

sujetos al momento de adquirir un nuevo conocimiento. Pichon Riviére define al
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aprendizaje como apropiacion instrumental de la realidad, para transformarla y a la
vez ser transformado en ese proceso. Apropiarse instrumentalmente significa hacer
propio algo aprendido para luego poder utilizarlo y actuar en otros ambitos en una
relacién transformadora, es decir, implica la modificacién de viejas estructuras por
nuevas gue otorgan una nueva lectura y forma de operar sobre el mundo que lo rodea.
(Ritterstein, 2008, pp.5). En relacién al saber y a los contenidos Pichdn Riviére (1988)
considera que “Frente a esta exigencia emergen los miedos basicos: temor a la
pérdida de los vinculos anteriores y temor al ataque de una nueva situacion, en la que

el sujeto no se siente instrumentado”. (pp.193).

En todo proceso de construccion de aprendizaje existen factores que
provocan una tirantez o confrontacion en la busqueda de conceptos nuevos para
poder definirlos mediante disparadores que surgen en la mente estableciendo
representaciones y ese conocimiento externo pasa a transformarse y construirse en
el interior, subjetivamente, ante una nueva representacion que se forma. De esta
manera, esos vinculos con el objeto van a interiorizarse modificando al sujeto. Y esa
relacién e interaccién con el mundo que se da en el sujeto durante el aprendizaje

siempre necesita de otro.

El resultado es una experiencia o vivencia de frustracion cuando no se tiene
conciencia de esa internalizacién. Cuando aparece como una experiencia satisfactoria
el aprendizaje se vuelve una construccién significativa mediante la cual se crea un
vinculo social que esta definido en un tiempo y un espacio. Es decir, que toda
construccion de nuevo conocimiento es contextualizada y que si bien para el
psicoanalisis toda interaccién en donde existe un tercero remite a la relacion edipica,
desde una perspectiva pedagdégica ese tercero que aparece como conocimiento es un
obstaculo epistemoldgico (Bacelar, 1938). Entendemos a este Ultimo como la
dificultad que se produce a la hora de adquirir nuevos conocimientos ocasionando
confusion, inseguridades, retrocesos y estancamientos en el proceso por falta de
conocimientos previos y desinformacion o desconocimiento de la nueva situacion lo
gue puede causar un acercamiento o alejamiento del conocimiento en el sujeto que

aprende.

Por lo tanto, los conceptos descritos anteriormente se vieron resignificados
durante la pandemia del afio 2020, ya que fue necesario una reformulacién de las
viejas estructuras de ensefianza y aprendizaje debido a las modificaciones en las

estrategias didacticas de los docentes y en los procesos de construccion de
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conocimientos en los estudiantes por medio de la nueva implementacién de clases
virtuales mediante dispositivos tecnoldgicos que dejaban atras la escuela tradicional.
Esto ocasioné un desafio en todas las areas especialmente en la educacion fisica,
porque se trasladaron esos saberes que anteriormente requerian presencialidad a una
clase virtual y se tuvieron que desarrollar y configurar no sélo en la aplicacién de

actividades tedricas sino también en las actividades relacionadas a la corporeidad.

Esta implementacion de dispositivos tecnoldgicos en el area escolar se estaba
trabajando enlas aulas a través de diferentes propuestas didacticas, pero esta
incorporacion en la curricula escolar durante la pandemia del afio 2020 plantea nuevas
exigencias en las clases tradicionales. Entonces, nos preguntamos qué es y para qué
sirve la Educacién Tecnoldgica. Segun Pefiate (2014) es un “Proceso mediante el cual
ocurre la ensefianza-aprendizaje sobre el desarrollo tecnholdgico, con la finalidad que
los educandos adquieran el contenido tecnolégico necesario para tomar decisiones
como usuarios y creadores de objetos tecnoldgicos, considerando aspectos
personales, sociales, ambientales y econdmicos” (p. 19).2 Luego, nos repreguntamos

¢, Como se desarroll6 esta educacion tecnoldgica durante las clases virtuales?.

Esta ruptura del modelo tradicional y esta incertidumbre de implementar el
aprendizaje virtual en el sistema educativo genera una reorganizacién en el mundo
interno y externo del sujeto. Segun las experiencias creara y formara su mundo de
conocimiento a partir de lo que Quiroga define como la Matriz de Aprendizaje*. De
esta forma, al proceso que se da en el sujeto al que Pichdn Riviére (1988) lo define
como “(...) adaptacién activa, aprendizaje de lo real, la relacién dialéctica mutuamente
modificante y enriquecedora entre el sujeto y la realidad (...)". (pp.193). Entonces,
Ritterstein recupera y menciona las distintas etapas que atraviesa el sujeto durante el
proceso de construccién de un nuevo conocimiento: confesional, dilematica y
problematica, y las mismas seran atravesadas segun las matrices de aprendizajes y
los modelos internalizados por los sujetos con mayor flexibilidad o rigidez. Y en esta
construccion de aprendizaje tanto para Pichon Riviére y Paulo Freire los roles no son
estaticos, sino rotativos en la ensefianza y aprendizaje, porque ese proceso esta
compuesto por una transmisién y un intercambio del saber, y es por eso que es

importante la comunicacion, es decir, el didlogo docente-estudiante.

3 Esta cita fue extraida de “La educacion tecnoldgica para el manejo de las cenizas de fondo y escorias en la
Central Termoeléctrica Maximo Gémez” de Hernandez Chirino y Gémez Garcia en 2023. pag. 2017-2018.

4 Se sugiere ampliar la nocién de matriz de aprendizaje en el libro Matrices de Aprendizaje de Ana. P. de Quiroga.
Editorial Cinco.
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Es por eso, que cuando nos enfocamos en la pandemia del afio 2020 tenemos
gue tener en cuenta que se transité un proceso de construccién del aprendizaje que
se reflejé en una reorganizacion de la matriz de aprendizaje y una adaptacién activa
del sujeto, atravesada por las diferentes etapas nombradas anteriormente
desarrolladas en un formato de escuela y de clases desconocido, y es ahi donde nos
preguntamos ¢ Cémo fueron las adaptaciones en la ensefianza y el aprendizaje en el
sistema educativo? y ¢ Como fue el dialogo y el intercambio de conocimientos en las

clases virtuales mediante el uso de dispositivos tecnolégicos?.

En ese contexto la escuela formal implementé el aprendizaje virtual que
Caraballo Cadena (2022) define como sistema de aprendizaje en linea a través de
internet por medio de diferentes plataformas que permiten el desarrollo de clases a
distancia donde los contenidos son abordados entre el docente y los estudiantes

virtualmente.

Por esta razon, en ese afio el manejo de las tecnologias estuvo mas vinculado
a la institucién escolar, donde se pudo observar una transicion de una educacién
presencial a una educacioén a distancia en la que se plantearon muchos interrogantes
con muchas respuestas posibles, y se trat6 de comprender y describir los puntos
positivos y negativos de los procesos de construccién de los aprendizajes de los
estudiantes mediante el uso de dichas tecnologias que funcionaron en esta atipica

escolaridad.

Es preciso hacer hincapié en que el ambito escolar se desarrolla en un entorno
socio-técnico que es descrito por Dussel & Roldan (2022): “(...) las tecnologias no son
objetos externos que “llegan” a las escuelas, sino que la escuela es ella misma un
entorno-sociotécnico poblado de artefactos escolares (libros, laminas, cuadernos y
carpetas, mapas, retratos, escritorios, edificios, television pantallas, celulares) que
materializan formas particulares de registrar y organizar el conocimiento y la memoria
humana, y que configuran relaciones especificas”. (pag. s/n). Ademas, las autoras
explican que esta nocion de entorno no se limita a lo digital o a la pandemia, porque
las instituciones estan formadas por esa interconexion entre los sujetos, espacios,

artefactos y la tecnologia.

A partir de lo expuesto podemos entender que uno de los medios que en la
actualidad forma parte en proveer conocimiento es la Tecnologia, ¢qué es y para qué
sirve?. Segun Gay (1995) “(...) la tecnologia es: el conjunto ordenado de

conocimientos y los correspondientes procesos, que tiene como objetivo la produccién
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de bienes y servicios, teniendo en cuenta la técnica, la ciencia y los aspectos
econdmicos, sociales y culturales involucrados; el término se hace extensivo a los
productos (si los hubiera) resultantes de esos procesos, los que deben responder a
necesidades o deseos de la sociedad y, como ambicién, contribuir a mejorar la calidad
de vida”. (pp. 45).°

Este mundo tecnoldgico estaba incorporado en esta generacion de estudiantes
del 2020 a través de los dispositivos multimedia que durante la pandemia fueron
utilizados por las escuelas como un servicio y una necesidad social para priorizar y
asegurar el desarrollo de la educacion en los jévenes. Estos dispositivos tecnoldgicos
son conocidos también como TICs que podemos definir como “(...) todos aquellos
recursos, herramientas y programas que se utilizan para procesar, administrar y
compartir la informacién mediante diversos soportes tecnoldgicos, tales como:
computadoras, teléfonos maviles, televisores, reproductores portatiles de audio y
video o consolas de juego”. (Instituto Provincial de Administracién Publica de

Mendoza, pp.1).

En relacién a lo dicho anteriormente, se puede decir que se utilizaron como
recurso o herramienta de trabajo los dispositivos tecnoldgicos que fueron un medio de
comunicacion necesario y preciso para ese contexto, con el fin de sostener y
garantizar los aprendizajes de los estudiantes. Estas conocidas clases o aulas
virtuales son definidas como “(...) el medio en la WWW en el cual los educadores y
educandos se encuentran para realizar actividades que conducen al aprendizaje”.
(Horton, 2000).6 Ademas, Scagnoli (2000) considera que “El aula virtual no debe ser
solo un mecanismo para la distribucion de la informacién, sino que debe ser un
sistema donde las actividades involucradas en el proceso de aprendizaje puedan
tomar lugar, es decir que deben permitir interactividad, comunicacién, aplicacion de

los conocimientos, evaluacién y manejo de la clase”. (pp.1).

El uso de estos medios tecnoldgicos en las escuelas a través de las clases
virtuales mostro diferentes resultados segun: el contexto en que se desarrollaron, la
gestion de la institucién privada o publica (estatal), las distintas posibilidades de los
docentes y estudiantes para tener acceso a este nuevo formato de clase. Es por esta

razon, que nos preguntamos si los dispositivos tecnoldgicos pueden ser Utiles en

5 Esta cita fue extraida del Libro “Acercamiento tedrico al concepto de tecnologia desde la educacién en
tecnologia” de Esperanza, Saavedra, Figueroa y Sanchez Cubides en 2021 -pag. 114.

6 Esta cita fue extraida del texto "El aula virtual: usos y elementos que la componen” de Scagnoli Norma en el afio
2000. pag. 1.
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espacios educativos tan diversos. En las Ultimas décadas del siglo XX y ya a partir del
siglo XXI la comunicacién e interaccién de personas alrededor de todo el planeta se
establece a partir de la construccién de redes de comunicacion e interaccién con la
aplicacion de nuevas tecnologias encargadas de ofrecer nuevas perspectivas de
informacion y comunicacién. Esta disrupcion en el mundo tecnoldgico tiene un
potencial reconocido en el apoyo del aprendizaje, la construccion social del
conocimiento y el desarrollo de habilidades y competencias para el aprendizaje
autodidacta. Esto cambia la perspectiva de educacion tradicional “(...)abriendo las
aulas al mundo y eliminando las barreras del espacio, tiempo, identidad y estatus”.
(Carneiro, R. Toscano, J C y Diaz, 2021. pp.95).

Entonces, podemos decir que, se transitaron muchos cambios, entre ellos se
incluy6 la implementacién de estas herramientas, es decir, dispositivos tecnoldgicos
o “Tics” en la clase de educacion fisica, por lo cual las mismas se vieron afectadas en
la presencialidad, en la concepcidon de corporalidad-motricidad y en la utilizacion de
los recursos materiales. Esta corporeidad desde el ambito escolar en la educacion
fisica se define desde un “(...) concepto de corporeidad que se sustenta en el
paradigma de la complejidad y trasciende la idea de cuerpo reducida a sus aspectos
organico-funcionales. Implica la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer y se pone
en juego en la conquista de la disponibilidad corporal y motriz de cada sujeto”. (DC,
Entre Rios, 2011, pp. 42). '

La educacion fisica es el area del curriculum que al tener la corporeidad-
motricidad como los elementos esenciales de su accién educativa estos inciden y
contribuyen en el logro de objetivos como la socializacion, la autonomia, los
aprendizajes instrumentales basicos y la mejora de posibilidades expresivas,
cognitivas, comunicativas, lidicas y motrices. Al desaparecer la presencialidad
corplrea todos estos objetivos se ven impactados y los procesos de ensefianza y

aprendizaje son atravesados por esta nueva practica en una nueva dimension.

Pero también, Brinnitze (2005) remarca que “La vivencia de la corporeidad no
s6lo se desarrolla durante las horas de educacion fisica, sino también en todos los
espacios donde el cuerpo esta en quietud y en movimiento (...)". (pp.54). Es decir, que

durante las clases virtuales la forma en que se desarrolla la corporeidad es distinta a

7 Esta cita fue extraida del texto “Disefio Curricular de educacién primaria” del Consejo General de Educacion
Gobierno de Entre Rios en 2011. pag. 42.
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lo que solia ser en la escuela por el espacio-tiempo-recursos en que transcurren, pero

siempre esta presente en el aprendizaje de los sujetos.

Por otra parte, los contenidos/saberes de la materia sufrieron modificaciones.
En relacién a los aprendizajes a través del movimiento, las habilidades y capacidades
fisicas, la experiencia motora de cada sujeto para la vida diaria, se vivi6 como una
disminucion en las aptitudes que se estipulan como criterios de evaluacién en las
clases de educacion fisica. Asimismo, considerando algunos aspectos relacionados
con la salud, la recreacioén y lo deportivo, la falta de practica grupal condiciono la salud
psiquica y fisica de los/as jovenes al impedir el trabajo presencial en equipo.

Se destaca esto, porque en la pandemia la educacion fisica tuvo que aplicar
nuevas estrategias y propuestas para asegurar los aprendizajes de los estudiantes,
mediante el trabajo tedrico y las actividades en el hogar a través de clases en vivo o
videos instructivos y explicativos. Por ese motivo, es importante hacer referencia en
cuanto a las clases virtuales a las siguientes cuestiones: En primer lugar, se indaga
coémo se transitaron cambios en los aprendizajes de los estudiantes en relacion al
tiempo y el espacio, a los recursos (internet-luz y otros elementos). También, fue
necesario conocer la disponibilidad tecnolégica en dispositivos como computadoras,
celulares, o Tablet, y sus plataformas/programas para lograr sostener una

comunicacion y una realizacion de las tareas a nivel grupal.

En segundo lugar, buscamos informacién sobre los materiales utilizados para
el aprendizaje de ejercicios, actividades o juegos que se us6é en los hogares de los
estudiantes. En tercer lugar, averiguamos cdémo fue la construccion de los
aprendizajes de los estudiantes en relacion a los contenidos. En cuarto lugar, al no
realizarse la clase de educacion fisica presencial en la escuela como parte de la rutina
cotidiana, buscamos conocer cémo abordaron los estudiantes los aprendizajes en
relacion a sus habitos y sus rutinas. De ahi el fin de estudiar, y analizar este tema en
relacion a los procesos de aprendizajes atravesados por los estudiantes en la materia

educacion fisica.

También, es necesario resaltar la relacién de la Educacion Fisica, como
asignatura del nivel secundario, y la Tecnologia entendiendo que los dispositivos
tecnolégicos forman parte de las herramientas que pueden utilizar los estudiantes
para complementar los contenidos transmitidos en dicho contexto. El rol de los
educadores también tuvo que adaptarse a esta nueva modalidad y transformar los

contenidos de las planificaciones a las nuevas formas que plantea el mundo a partir
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de la pandemia Covid-19. Es por eso que, Granados Romero (2007) destaca que “Las
nuevas concepciones y finalidades educativas de la Educacion Fisica en el sistema
educativo, orientada hacia la salud, la calidad de vida, el trabajo autbnomo, etc.
ExigirAn no sélo una practica, sino una toma de conciencia y una serie de
conocimientos imprescindibles para poder programar en el futuro la propia actividad

fisica, jugando las nuevas tecnologias un papel importantisimo”. (pp.48).
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Capitulo 111
Aproximacion Institucional

A la escuela seleccionada para esta investigacion la podemos definir a partir
del modelo de gestion como un tipo de cultura institucional profesional ya que admite
la diversidad de intereses y propésitos como asi también objetivos diferentes que
poseen los individuos que trabajan juntos dentro del establecimiento educativo, en
tareas sustantivas de la institucién. Esto responde a una vision institucional en la que
coexisten la colaboracion, el compromiso, la competencia, la indiferencia, las
diferencias, la oposicion y la concertacion. Teniendo en cuenta la definicion y
categorizacion de los distintos modelos de cultura institucional que proponen Frigerio,
Poggi y Tiramonti (1993) podemos decir que la gestién de esta institucion se maneja
como una cuestion de concertacion, porque se caracteriza por ser un equipo directivo
basado en un modelo de gestion profesional con contrato explicito. En el curriculum
prescripto se distribuyen los contenidos de tal forma que tienden a organizar, coordinar
y negociar los propésitos de la institucion mediante la consulta y la comunicacién
permanente. Los sujetos que forman parte y participan de la misma, trabajan
conjuntamente en el desempefio de las tareas y resolucion de conflictos sustentados

por una dimension pedagdgica-didactica.

Cuando se inicio la pandemia del afio 2020, esta institucion estaba mas ligada
a un tipo de cultura institucional relacionada a una cuestioén de papeles o expedientes,
porque era un modelo tecnocratico donde las practicas educativas eran mas rigidas
con un contrato mas formal o burocratico. En el curriculum prescripto se distribuyen
los contenidos especificos de tal forma que es dificil de modificar y suele ser
reiterativo, por ejemplo, la educacion fisica se realiza en un determinado tiempo, en
un espacio, con ciertos materiales y en un formato de clase destinado a un grupo de
estudiantes. En cuanto a los miembros de la institucién, realizan su funcion basandose
en la racionalidad, su desempenfio de tareas implica la participacion y la comunicacion
por los canales formales respetando las posiciones de jerarquia. Ademas, su
desempefio esta sustentado por una dimension administrativa con una organizacion

formal ocasionando una lejania de la comunidad y la sociedad.

Podemos decir que, aunque el escenario escolar durante el periodo de la
virtualidad llevé en algunos aspectos a que la institucién funcione como un modelo de
cuestion de papeles, luego eso tuvo que ir transformandose, planteando una
estabilidad entre ambos tipos de culturas para garantizar la escolaridad en el afio

2020. Esto lo podemos relacionarlo con el analisis de las instituciones educativas que
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plantea Garay (1994) marcando que la institucién es un campo de fuerza en donde se
origina lo Instituido que es lo dado, corresponden a los patrones que se dan en la
escuela de determinada manera como por ejemplo los dias-horarios de clase y es alli

donde el sujeto, en este caso, el estudiante construye una percepcion de la escuela.

Luego, transcurre lo instituyente, es decir, lo nuevo, lo diferente, el cambio que
da lugar a otra cosa, en este caso la Pandemia del 2020 es una fuerza instituyente de
grandes momentos histdricos generando una transformacion en la estructura y en las
caracteristicas de la institucion escolar estableciendo otras formas de ensefianza y
aprendizaje. Las clases son virtuales a través de dispositivos tecnoldgicos, no hay
presencialidad resultando una perspectiva diferente al momento de interpretar la

corporeidad.

Posteriormente sucede la institucionalizacién siendo el momento de accion en
el que ocurren las cosas, es decir, la nueva construccién de conocimientos mediante
dispositivos tecnoldgicos utilizados como principal recurso escolar para el dictado de
clases en el afio 2020. Esto, impact6 en el sujeto modificando su percepcion simbdlica
y sus representaciones en relacion a las clases, a la ensefianza y aprendizaje y a la
escuela como institucion. En conclusion, actualmente la tecnologia esta instituida en

las instituciones educativas.

Metodologia

Este estudio se caracteriz6 por la eleccion de un enfoque -cualitativo
enmarcado en un paradigma interpretativo o hermenéutico, con el soporte de
herramientas teérico metodoldgicas a fines a los objetivos de conocimiento, que son
la entrevista y andlisis de documentos. En este caso, se utiliz6 ademas como
instrumento a la encuesta que, si bien es caracteristico del enfoque cuantitativo, y no
pertenece al enfoque cualitativo, su importancia y su implementacién en este estudio
se considera debido a la cantidad de estudiantes que participan como unidad de
andlisis. Por consiguiente, esta investigacion se desarrollé en el ambito: Educacion

Fisica escolar como materia curricular.

Las unidades de andlisis fueron docentes de educacion fisica y estudiantes
de ler afo del nivel secundario de una institucién educativa publica de gestion estatal
en el norte de la ciudad de Santa Fe, Argentina, durante el contexto de pandemia del
afo 2020. De esta manera, se caracterizd por ser un disefio de investigacion abierto

y flexible que se construy6é durante la realizacion del estudio, es decir, durante el
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desarrollo de la muestra y la recoleccién de datos que son no predeterminados ni
estandarizados, sino que se dan de forma simultanea, basado en un proceso inductivo
y planteado desde lo particular a lo general. Es por esta razon, que esta investigacion,
abordo las experiencias de los estudiantes a partir de la construccion de aprendizaje
mediado por la tecnologia y se indagé las vivencias de los docentes de educacion

fisica.

Se buscé analizar multiples realidades subjetivas con la finalidad de explorar,
explicar e interpretar la realidad y la comprension del contexto en el que ocurri6 el
fendmeno y la repercusién en la construccién de los aprendizajes de los estudiantes
gue cursaban la materia de educacion fisica durante ese periodo. El enfoque
interpretativo o hermenéutico “(...) se identifica con una metodologia cualitativa de
analisis, donde predominan las técnicas de observacién participante, grupos de
discusion, narracion de diarios o estudio de casos”. (Fernandez Garcia, 2003. pp.
202).8 Esta identificacion responde a las caracteristicas epistemolégicas de los
enfoques cualitativos que permiten una produccién constructivista interpretativa del
conocimiento como un proceso permanente en el que el investigador aborda la
singularidad en la constitucion subjetiva del individuo. Cada uno de los instrumentos
utilizados fueron destinados a la produccién de conocimiento, donde los resultados
dieron lugar a la apertura de nuevos caminos integrando nuevos interrogantes. (Fica
Carrasco, 2015).

Lo expuesto anteriormente esta relacionado en primer término con el ambito
de la Educacién Fisica escolar como materia curricular, en un contexto educativo, en
este caso, en una escuela secundaria estatal. De esta forma, dicho enfoque permitié
analizar y reconstruir la realidad transcurrida en la pandemia del afio 2020. Las
distintas miradas y la percepcién de los estudiantes y los docentes de educacion fisica
permitieron evaluar el desarrollo natural de los sucesos desde una perspectiva
interpretativa de la situacion. Larealidad de los participantes, nos ayudé a
reconstruir lo que sucedié concretamente en las clases virtuales de educacion fisica
en ese contexto. Y en lo que refiere al analisis de datos, la presentacion de resultados
y reporte de los resultados fueron mediante una variedad de formatos y técnicas con

una metodologia de analisis cualitativo.

8 Esta cita fue extraida del texto “La Investigacion en Educacion Fisica” de Garcia Rodriguez en 2011. pag. 202.
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Elaboracién de instrumentos metodolégicos

Los instrumentos seleccionados para la recolecciéon de datos fueron la
entrevista, la encuesta y el analisis de documentos, con el propésito de responder a
la problematica y a los objetivos expuestos en esta investigacion. La investigacion se
desarrollé durante los afios posteriores a la pandemia teniendo en cuenta que el grupo
de estudiantes que participaron de esta exploracién estaban cursando el ler afo
durante el afio 2020 y que en la actualidad estan cursando 5to afio en la institucion.
En cuanto a los docentes dos de ellos fueron los encargados de dictar las clases

virtuales durante el mismo periodo.

Entrevistas

En este estudio la entrevista fue semiestructurada a docentes de educacion
fisica de esa institucion. Tomamos la definicién de Rodriguez, Gil y Garcia (1999) para
explicar que “(...) la entrevista es una técnica en la que una persona (entrevistador)
solicita informacién de otra o de un grupo (entrevistados, informantes), para obtener
datos sobre un problema determinado”. (pp.101).° En cuanto a las entrevistas que
realizamos en esta investigacién, debemos aclarar que el cuestionario fue elaborado
tomando como base las preguntas de investigacién que surgieron de la situacion

problematica y estaban enfocadas en responder a los objetivos explicitados.

En este caso, a los docentes del turno mafiana seleccionados se les realizé
una entrevista diferenciada semiestructurada. Este tipo de entrevista se distingue por
contener preguntas precisas, abiertas y flexibles que estardn destinadas a casos
concretos y especificos bajo ciertos criterios, aportando un valor fundamental, ya que
se produce una interaccion con los docentes a través de un lenguaje escrito, verbal,
no verbal (gestos) y visual (observaciéon). De este modo, se obtienen perspectivas y
puntos de vista de los profesores en relacion a las situaciones transitadas en las
clases durante ese periodo, con el fin de alcanzar datos mas especificos referidos a

la construccion de los aprendizajes. (Fabregues, S et al, 2016).

Ademas, se destaco por ser Inicial o Exploratoria para identificar aspectos
sobresalientes del contexto escolar durante la pandemia del afio 2020 sobre dicha

situacion y asi ofrecer un acercamiento al objeto estudiado. El nimero de sujetos le

° Esta cita fue extraida del texto “Técnicas de investigacion social y educativa” de Fabregues, Meneses, Gémez &
Paré en el 2016. pag. 101.
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dio la particularidad de ser individual, ya que en cada entrevista solo se dialoga con
un sujeto. También, fueron focalizadas o monotematicas porque se enfocan
especificamente en la construccion de los aprendizajes de los estudiantes durante ese
contexto. Para eso se requirid de una preparacion previa que luego permitié obtener

datos de los docentes de educacion fisica describiendo su percepcion sobre el tema.

Otra caracteristica de la entrevista es que fue realizada en profundidad porque
en la entrevista debe generarse una familiaridad con el tema consolidado y una
confianza entre el entrevistador-entrevistado. En relacion al rol del investigador fueron
No Directivas, desde la observacion se busca ser neutral e interesado con el fin de

obtener la apreciacién de los docentes sobre dicha situacion.

Por ultimo, se permitié que se genere una empatia entre el entrevistador y los
participantes al momento de recolectar esos datos. Es por eso, que la recoleccién de
datos y de informacion al llevarse a cabo mediante las entrevistas, permitié aportar
datos profundos y enriquecedores para el tema, con el fin de comprender y entender
experiencias de los referentes, en los procesos de construccion de los aprendizajes
durante las clases virtuales de educacion fisica en ese periodo. De esta manera,
coincidimos con Samperi Hernandez et al (2014) cuando definen que “(...) La accién
indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y su
interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular’ en el que la secuencia no

siempre es la misma, pues varia con cada estudio”. (pp.7).

Encuesta

Por otro lado, para obtener una visiobn mas amplia de la problematica desde la
percepcion de los alumnos/as, se utiliz6 como herramienta la encuesta que, si bien es
caracteristica del enfoque cuantitativo su implementacién en este estudio, tiene
importancia debido a la cantidad de estudiantes con la que trabajamos. Fueron dos
cursos en el turno mafiana en la escuela seleccionada, un total aproximado de 40
estudiantes, por lo que esta herramienta permitié recolectar datos que posibilitara

obtener informacion especifica, en poco tiempo.

En referencia a la encuesta como instrumento caracteristico del enfoque
cuantitativo Fabregues, et al (2016) explican que esta herramienta describe a la
poblacion pudiendo contrastar estadisticamente algunas relaciones establecidas

sobre los intereses que ésta proporcione a través de la informacién obtenida. La
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metodologia de la encuesta consiste en formular y organizar un disefio y

administracién para recoger datos puntuales en un momento determinado.

Podemos decir que, las encuestas del enfoque cuantitativo que se utilizé
como instrumento debido al numero elevado de estudiantes, apuntaron a la
realizacion de preguntas generales y especificas que estuvieron organizadas para
obtener respuestas segun las categorias predeterminadas (ver anexo). El propdésito
fue conseguir indicadores concretos sobre la construccion de los aprendizajes durante
las clases virtuales de educacion fisica escolar durante el contexto de la pandemia en
el afio 2020. En sintesis, el andlisis de datos y la presentacion de resultados, fueron
representados en forma de numeros que fueron analizados estadisticamente y el

formato se realiz6 mediante graficos.

Andlisis de documentos

Otra herramienta utilizada fue el andlisis de documentos tomando trabajos
practicos escritos de la materia educacion fisica para estudiantes en general y para el
Ciclo Orientado de 3ero, 4to y 5to en el afio 2020. Alfonso (2012) plantea que al
analisis de documentos como material escrito o impreso, “Constituye una técnica
valiosa para confrontar la observacion”. (pp. 68).1° La autora describe diversos tipos
de documentos, en nuestro caso, eran trabajos practicos escritos disefiados por los
docentes durante la pandemia del afio 2020. Luego, indica que “Estos son
documentos valiosos que podemos seleccionar de acuerdo a la busqueda de
informacion que necesitamos corroborar en nuestro estudio es por eso que los
documentos escritos nos permiten avalan el discurso como texto, y el discurso oral,
entrecruzando las informaciones obtenidas en las observaciones, entrevistas,
encuestas con ese texto escrito”. (pp. 68). Este recurso permitid confrontar la
entrevista realizada a los docentes y se pudo observar el trabajo teérico-practico de
lo que fue una clase de educacion fisica con sus estrategias didacticas y contenidos

en tiempos de pandemia.

Por ultimo, los resultados obtenidos de la informacién recabada de entrevistas
a docentes, encuestas a estudiantes, el analisis de datos y los conceptos del marco
tedrico se articularon en la Triangulacion que “(...) consiste en comparar los hallazgos

obtenidos a través de diferentes técnicas de recogidas de datos, de diferentes lugares

10 Esta cita fue extraida del libro “Los dispositivos para la formacion en las practicas profesionales” coordinado
por la Dr. Sanjurjo, L. Cap. Il, Alfonso, I. La investigacién cualitativa como dispositivo de formacion en las practicas
docentes. (pag. 45-70).
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de diferentes muestras”.! (Molto, 2002. pp.151). Esta herramienta permitié analizar
mayor cantidad de informacion que fue proveniente de diferentes instrumentos con el
fin de interpretar los datos y asi se pudo abordar mas precisamente el objeto de

estudio.

11 Esta cita fue extraida del libro “Los dispositivos para la formacién en las practicas profesionales” coordinado por
Sanjurjo, L. en el 2012. pag. 52.
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Capitulo IV
Andlisis de los datos

En cuanto al andlisis de esta investigacion se pretende lograr una
interpretacion de la realidad mediante el estudio, el desglosamiento y la descripcion
de los datos e informacién obtenidos de las encuestas a los estudiantes de ler afio
del nivel secundario del turno mafiana y las entrevistas a los docentes de educacién
fisica de la institucion elegida en la ciudad de Santa Fe, Argentina durante la pandemia
del afio 2020. Luego, se categoriza y ordenan los resultados mediante una
construccién teodrica, es decir, teniendo en cuenta las categorias abordadas en el
marco tedrico, con el fin de conseguir conocimiento sobre la influencia de las clases
virtuales de educacién fisica en la construccion de los aprendizajes de los estudiantes
durante la pandemia del afio 2020. También indagamos sobre el manejo de las
tecnologias, con el fin de describir, comprender e interpretar, en este caso el desarrollo

de las clases virtuales de la materia, planteada desde un ambito escolar.

Analisis de la Encuesta

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos de la encuesta a los
estudiantes. La mayoria de estos alumnos/as durante la pandemia del afio 2020
cursaban el ler afio y actualmente cursan 5to afio del nivel secundario en el turno
mafiana. La escuela esta compuesta por dos cursos de 5to afio en el turno mafana y
sus divisiones son “A” - “C”. Ademas, cada curso esta conformado por 26 estudiantes
del 5to “A” y 12 estudiantes del 5to “C”, con un total entre ambos cursos de 38
alumnos/as. Se presentd la autorizacion correspondiente al equipo directivo del
establecimiento para realizar la encuesta con un tratamiento de los datos que preserva
y protege la identidad de los/as encuestados/as, en este caso, los estudiantes. La
misma, se efectud en la escuela durante el turno de la mafiana en el horario de clases
acordado con los directivos y los docentes. La encuesta se realizé mediante el
Formulario de Google y se obtuvo como resultado un total de 29 respuestas de los

estudiantes.

La encuesta realizada se dividio en las siguientes categorias: Datos generales
- Dispositivos tecnologicos - Contenido curricular de la materia educacion fisica - Rol
del docente en la educacion fisica - Vinculos con los compafieros/as en la materia
educacion fisica - Experiencias y vivencias en la materia educacion fisica durante la
pandemia del afio 2020. La encuesta con sus graficos correspondientes se encuentra

detallada en el anexo.
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Datos generales - Dispositivos tecnoldgicos

En primer lugar, como datos generales se observa en los resultados que en el
afio 2020 se encontraban cursando por primera vez el primer afio, 21 alumnos y el
resto eran alumnos repitentes, por eso actualmente se encuentran cursando 5to afio.
Luego, un 96,6% asegur6 haber cursado la materia educacién fisica virtualmente y
tan solo 3,4% sefialé que no curso virtualmente. Ademas, indicaron que las clases
estaban conformadas por un grupo mixto un 62,1% en el afio 2020, mientras que
37,9% aludieron a grupos separados, es decir, profesor de género masculino con
alumnos varones y profesora de género femenino con alumnas mujeres. Debemos
destacar que no todos los alumnos encuestados estaban en el mismo curso, o en la

misma institucion en el afo 2020.

En cuanto a los estimulos semanales de la materia un 57,7% sefal6 que se
cursaba 1 vez por semana y 48,3% 2 veces por semana, y en relaciéon al tiempo
estipulado de la clase un 72,4% contestd 45 minutos y un 27,6% una hora reloj. Es
necesario aclarar que por el tiempo transcurrido entre el afio 2020 y el afio 2024
muchos estudiantes habian ingresado al establecimiento educativo elegido luego de
la pandemia del 2020. Por tal motivo, consideramos que si bien las experiencias de
estos alumnos corresponden a otra institucion algunas vivencias van a ser
coincidentes con las que pasaron los alumnos pertenecientes a este establecimiento

educativo. Asi es que, decidimos tomar los datos de este grupo como validos.

En segundo lugar, en relacién a los dispositivos tecnoldgicos se destaca en
los resultados que el tipo de modalidad dentro de la virtualidad que predominé en los
encuentros virtuales de la materia, de acuerdo a las experiencias de los alumnos en
el afio 2020, fue un 62,1% asincronica y un 51,7% sincrénica. Por otra parte, los
dispositivos tecnolégicos utilizados por los estudiantes durante las clases virtuales de
dicha materia en ese afo fueron 96,6% Celulares, un 17,2% Computadoras y ninguna
Tablet y la red social- plataforma- programa que se destacan fue 86,2% Classroom,
un 48,3% Google Meet y Zoom, un 31% Correo electronico y un 3,4% WhatsApp. Los

encuestados tenian la posibilidad de elegir mas de una opcién en estos apartados.

Con respecto al tipo de comunicacién que se establecié con el docente durante
las clases virtuales de educacion fisica en ese periodo fue un 65,5% videollamadas,
un 48,3% correo electrénico, un 17,2% vivo o directo y mensajes de texto y un 3,4%
a través de audios. Luego, el tipo de comunicacién que se establecié con los

compairieros en las clases virtuales de la materia fue un 55,2% Mensajes de texto, un
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48,3% videollamadas, un 24,1% vivo o directo y correo electronico y un 6,9%
audios. Se observa una diferencia en la comunicacién con el docente, que se realiza
por medio de las videollamadas, y con los compafieros por medio de los mensajes de
textos, pero coinciden en que los audios fue el medio que menos se utilizaba para

contactarse.

Acerca de los recursos que se utilizaron para la presentacion de contenidos y
actividades en las clases virtuales de la materia, los estudiantes eligen 72,4% el video,
un 48,3% el texto, un 44,8% la imagen, un 17,2% las videoconferencias y en altimo
lugar un 6,9% los audios. En estos apartados se podian seleccionar mas de una

opcion.

Por otro lado, 16 estudiantes aseguraron disponer de conocimientos previos
sobre el uso de dispositivos tecnoldgicos, 11 indicaron que tenian poco o ningun
conocimiento sobre el uso de los mismos, 2 no expresaron su respuesta. En cuanto a
las dificultades remarcaron como principales no saber utilizar google meet, problemas

con internet, el celular y enviar los trabajos por correo electrénico.

Por dltimo, los alumnos dieron una breve opinibn sobre las ventajas y
desventajas del uso de dispositivos tecnolégicos en las clases virtuales de la materia
durante el afilo 2020. Podemos decir, que predomina como desventajala mala
conexion a internet al momento de cursar las clases virtuales de la materia. Podemos
ver que, la permanencia en el hogar resulta por momentos una situacién
contradictoria. Pueden encontrarse como ventajay al mismo tiempo presentarse como

un obstaculo a la hora realizar la actividad fisica. (ver detalles y graficos en anexo).

Desarrollo de los contenidos curriculares de la materia

En tercer lugar, se exhibiran los resultados obtenidos de los estudiantes en
referencia al desarrollo de los contenidos curriculares de la materia educacion fisica,
en distintas categorias. En primer lugar, debian seleccionar entre teoria y practica
pudiendo marcar ambas. En segundo lugar, se les pidié seleccionar cuales fueron los
contenidos practicos y luego, los teéricos pudiendo optar por mas de una respuesta.
La combinacién de esta informacion nos llevé a concluir que: un 86,2% plantea que
los desarrollos de los contenidos fueron Tedricos. De ese total el 82,8% selecciond
como contenido tedrico desarrollado el deporte; el 72,4% salud y entrenamiento; el
20,7% juego; el 13,8% ambiente; el 10,3% Anatomia y Fisiologia, y el 0 % recreacion.

Por otra parte, el 51,7% indican que el desarrollo de contenidos fueron practicos y de
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ese total el 86,2% expresan que fueron entrenamiento (ejercicios fisicos); el 51,7%
deporte y en Jdltimo lugar, con un 6,9% los juegos y las actividades
recreativas. Ademas, los mismos alumnos plantean que las propuestas presentadas
en las clases virtuales de educacién fisica eran un 100% trabajos individuales y un
6,9% trabajos en grupos. A la luz de estos resultados, podemos decir, que cada sujeto
encuestado tiene percepciones distintas al resto de sus compafieros y las

coincidencias estan reflejadas en los porcentajes expresados.

Los estudiantes consideraron que las actividades de la materia educacién
fisica en el afio 2020 fueron Buena y Regular; Muy Buena y Excelente, no existiendo
ningun Deficiente. En cuanto a la exposicion de los objetivos de la materia educacion
fisica por parte del docente el 51,7% considera que fueron expuestos y el resto se

divide entre los que consideran que no. (Ver detalle en Anexo)

Los participantes consideran, en su mayoria (75,9%) que los contenidos
curriculares de la materia educacion fisica fueron debidamente presentados por el
docente durante ese ano. Mientras que el resto se reparte entre las opciones “En Parte

y No”.

En relacién a la presentacién de los criterios de aprobacion de la materia
educacion fisica en el afio 2020 los alumnos consideran en su mayoria que fueron
debidamente expresados (75,9%). Las consignas presentadas por el docente en las
actividades de clases virtuales fueron expuestas con claridad segun 58,6% de los

alumnos.

La disposicién del tiempo y de los materiales para realizar las actividades
propuestas en las clases de educacion fisica en ese afio fue otra de las incognitas
desveladas en las respuestas de los encuestados. En cuanto a los materiales el 58,6%
dijo que estaba en disposicion de los mismos. Mientras que en referencia al tiempo
un porcentaje similar respondié que disponia del tiempo necesario para el cursado de
la materia. (55,2%). Luego, contestaron sobre la presentacion y entrega de
trabajos/actividades de las clases de dicha materia en los tiempos estipulados en el
afio 2020. Un 86,2% dijo haber entregado en tiempo y forma los trabajos mientras que

el resto no cumplié con lo estipulado. (ver detalle en anexo).

La evaluacion final para la aprobacion de la materia también formé parte del
cuestionario para averiguar si estaban dentro de la propuesta curricular. Un 58,6%

respondié que no habian tenido examenes finales y el resto se dividié entre un “Si'y
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En Parte”. Tenemos que tener en cuenta que en estos resultados debemos contar a
aguellos alumnos que vienen de otras instituciones y que no cursaron todos juntos el
mismo afio. Posteriormente, en cuanto a si aprendieron nuevos contenidos durante
las clases virtuales de dicha materia en ese periodo un 55,2% respondié que Si; un
27,6% En Parte y un 17,2% que No. Un 41,4% de los estudiantes considera que los
contenidos trabajados en las clases de educacion fisica han impactado
significativamente en su aprendizaje en el afio 2020. Y que los mismos, estaban
relacionados con la realidad del contexto que atravesaba la escuela y la sociedad en

ese periodo de pandemia.

Rol del docente en la Educacidon Fisica

En relacién al rol del docente en la materia educacion fisica se expondran los
resultados obtenidos de los estudiantes. La seleccibn en cada respuesta de la
encuesta constaba de una calificacién que se detalla a continuacién: 1 Deficiente - 2

Regular - 3 Bueno - 4 Muy bueno- 5 Excelente. (ver detalle en anexo).

Se inici6 preguntando si el docente creé el clima adecuado para los
intercambios en las clases de educacion fisica en el afio 2020, respondiendo como
dato sobresaliente un 44,8% Bueno; un 17,2% coincidiendo el porcentaje con un
Regular y un Muy Bueno y el resto fue indicado entre Deficiente y Excelente
(20,7%). Luego, se interrog0 si el docente animé a los estudiantes a comunicarse en
la materia durante ese afio expresando un 27,6% coincidiendo el porcentaje con un
Regular y un Muy Bueno; un 20,7% coincidiendo el porcentaje con Deficiente y Bueno

y el restante corresponde a excelente.

También, respondieron si el docente animé a los estudiantes a participar de
las clases y a realizar las actividades de la materia en ese periodo destacando un
27,6% Muy bueno y un 24,1% Bueno pero un porcentaje de alumnos coincide con
Deficiente y Regular (20,7%) y el restante excelente. Ademas, indicaron si el docente
estimuld la reflexion por medio de los trabajos y actividades de la materia que
estuvieran enfocados en la realidad escolar y social de ese momento en el afio 2020
y se resalté que un 41,4% fue Bueno y un 27,6% Regular, el resto se dividié en lo que

corresponde a muy bueno, excelente e indicando un minimo como deficiente.

Por otro lado, se destac6 la presencia continua del docente ante el
requerimiento de los alumnos respondiendo a sus inquietudes de forma muy

apropiada (51,7% entre bueno y muy bueno) el resto de los alumnos considera que la
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presencia del docente no alcanzd a ser buena (44,8%). Seguidamente contaron si
ayudd a resolver cuestiones tecnoldgicas o propias de la modalidad virtual durante
ese afio indicando principalmente un 31% Regular; un 27,6% Bueno y un 24,1%
Deficiente y el resto se divide a lo que corresponde a Muy Bueno Excelente. Por
ultimo, para cerrar el tema manifestaron que la comunicacién con el docente en las
clases virtuales de la materia en ese periodo se acentud que un 27,6% coinciden el
porcentaje con las categorias Regular y Bueno y el resto se dividié en las distintas

opciones presentadas.

Vinculos con los compafieros/as en la materia educacion fisica

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos sobre la calidad del
vinculo de los estudiantes con los compafieros/as en la materia educacion fisica. En
este caso, igual que en el anterior, se seleccionaron cinco categorias que se detallan
a continuacion: 1 Deficiente - 2 Regular - 3 Bueno - 4 Muy bueno- 5 Excelente. (ver

detalle en anexo).

Esta serie inicia con la pregunta sobre la comunicacién e interaccién con los
compafieros/as durante las clases virtuales de educacion fisica. Las respuestas
fueron sobre un 100%, el 31% la considera Buena y un 27,6% se decanta por la
calificacion de Deficiente y Regular. El resto, valora esta categoria como Muy Buena
y Excelente (41,4%). Posteriormente, respondieron sobre como fue la realizacién de
las actividades de la materia con sus compafieros/as durante ese afio y resaltaron un
41,4% que fue Regular y un 27,6% Bueno, el resto se dividi6 en las opciones
presentadas. Para cerrar el tema, sefialaron como valoraron el intercambio de
conocimientos, materiales, consignas, dudas sobre las actividades de la materia, con
sus compafiero/as durante ese periodo, resaltando un 41,4% que fue Buenoy 27,6%

Regular, el resto se dividio en lo que corresponde a las opciones presentadas.

Experiencias y vivencias en la materia educacion fisica

En la dltima categoria se buscé ampliar sobre las experiencias y vivencias en
la materia educacion fisica durante la pandemia del afio 2020, en la que los
estudiantes tenian que describir brevemente como fueron sus vivencias en relacion a
actitudes, sensaciones y emociones transitadas en el curso. Podemos observar, que
la gran mayoria de alumnos manifesté sentimientos, experiencias y vivencias de
disconformidad durante ese tiempo en las clases de educacion fisica por diversos
motivos. Se destacan principalmente la soledad (sentirse solo) y que los trabajos de

las clases eran mediante dispositivos tecnolégicos. (ver detalle en anexo).
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Durante el tltimo tramo de la encuesta, se les pidi6 a los estudiantes una breve
descripcion de las experiencias positivas y negativas que pudieron rescatar de la
materia educacion fisica durante la pandemia del afio 2020. En los relatos hicieron
hincapié en algunas ventajas, por ejemplo: experiencias buenas, hacer los trabajos
cuando ellos lo elegian, estar comodos en su hogar, les parecié interesante trabajar
individualmente, pero a la vez querian estar de manera presencial. Otra ventaja, que
se puede considerar recurrente es el hecho de que no tenian que enviar videos o
imagenes de ellos mismos haciendo los ejercicios. Otra experiencia que rescatan los
encuestados es el continuo acompafiamiento docente que les ayudd a no atrasarse
en la materia, la realizacion de trabajos innovadores en el &mbito de la salud pudiendo
completar los ejercicios propuestos. También, les gusté hacer varios deportes, pero
aclaran que se cansaban rapido por estar encerrados; poder comunicarse con todos

los compafieros, seguir en actividad y movimiento.

Luego, destacaron como negativo, las experiencias relacionadas con el
manejo de las tecnologias reemplazando el contacto con sus compafieros. Otro punto
interesante al que hacen referencia esta vinculado con el encierro y el aburrimiento, y
solo un porcentaje minimo indicé que no tenian comentarios por hacer. (ver detalle en

el anexo).

En las respuestas, podemos observar, contradicciones légicas debido a que
no todos los alumnos cursaron juntos y con el mismo profesor. Por otro lado,
consideramos que cada sujeto tuvo percepciones y emociones distintas. Lo que si
podemos destacar como un obstaculo en la comunicacion es la falta de conectividad
y los dispositivos tecnoldgicos especificos para lograr que se lleven a cabo los

encuentros virtuales durante la pandemia del afio 2020.

Acerca de como fue la asistencia a las clases de educacion fisica en el afio
2020 los estudiantes indicaron que un 69% asistié siempre a clases; un 20,7% asistié
menos de 3 clases; un 10,3% falté mas de 10 clases y 0% no asistié nunca. Podemos
observar que, la trayectoria escolar durante la materia educacion fisica fue
medianamente continua. Con respecto a la aprobacién de la materia durante ese afio
los alumnos sefialaron un 96,6% que si aprobaron educacion fisica y un 3,4% que no

aprobaron la materia durante la pandemia del afio 2020.

Para cerrar, la encuesta de los estudiantes se les pregunté como evaluarian la
materia educacion fisica en el afio 2020 y los mismos contestaron un 37,9%

coincidiendo con el porcentaje de Bueno y Muy Bueno. El resto se dividio entre
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Excelente 13,8% y Regular 10,3% y ninguno contestd Deficiente. Podemos decir, que
los alumnos perciben generalmente de forma favorable a la materia educacion fisica

durante la pandemia del afio 2020.

Analisis de las entrevistas

A continuacion, se presentan el andlisis de las entrevistas a docentes de
educacion fisica del nivel secundario que durante la pandemia del afio 2020, dictaron
clases al turno mafnana. Para llevar adelante el proceso protocolar que requiere la
investigacion se pidié la autorizacion correspondiente al equipo directivo del
establecimiento para realizar la entrevista con un tratamiento de los datos que
preserva y protege la identidad de los entrevistados, en este caso, los profesores. Es
preciso mencionar que en el afio 2020 los docentes de educacion fisica del turno
mafiana eran cuatro y que en esta investigacion se pudo acceder a entrevistar a dos

profesores.

En cuanto al desarrollo de la misma, la primera entrevista es presencial,
a un profesor que actualmente trabaja en el establecimiento, mediante la realizacion
de un cuestionario procediendo a la grabacién de la misma, en un formato de audio
con la autorizacion previa del docente. La segunda entrevista, es asincronica a una
profesora que actualmente no trabaja mas en la escuela pero que dicto clases en el
aflo 2020 en la materia educacion fisica en la institucion, y se elaboraron
preguntas que fueron enviadas por medio de un documento de Word a través de
WhatsApp.

Las entrevistas realizadas se dividieron en las siguientes categorias: Datos
generales - Dispositivos tecnolégicos - Contenidos curriculares de la materia
educacion fisica - Vinculos con los estudiantes en la materia educacion fisica -
Experiencias personales durante la pandemia del afio 2020. Ademas, ambas

entrevistas completas se encuentran en el anexo.

La primera entrevista semiestructurada se realiz6 a un docente de
género masculino que actualmente trabaja en la escuela. La misma, fue presencial en
el centro deportivo donde la institucion dicta las clases de la materia, con duracién
aproximadamente de media hora antes y media hora después de la clase del docente.
La entrevista fue mediante la realizacion de preguntas y repreguntas con respuestas

grabadas en un formato de audio con la autorizacion del docente.
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Entrevista al docente realizada el dia 19 de abril del 2024 a las 12:50 Hs - Santa Fe,

Argentina

Datos Generales - Dispositivos tecnolégicos

El docente entrevistado estuvo trabajando durante el afio 2020 en el nivel
secundario dictando clases a un tercer afio en el turno tarde. El grupo estaba
conformado por estudiantes del turno mafana que realizaban contraturno en ese
horario, y no se llevaban a cabo en la institucién escolar sino en un centro deportivo.
En cuanto al cursado, generalmente, tuvieron grupos no mixtos, pero en el 2020 si,
se genero la posibilidad de conformar cursos mixtos en educacion fisica, teniendo dos
estimulos semanales, en el caso de este docente los dias lunes - miércoles y con

duracién de 60 minutos, es decir, una hora reloj.

Se le pregunté sobre qué dispositivos se utilizaron durante sus clases virtuales
de educacién fisica en el afio 2020 y qué red social-plataforma-programa utilizé para
comunicarse con los estudiantes en sus clases en el mismo periodo. La respuesta del
profesor fue que se manejaron todas las opciones tanto la computadora y el celular
como la Tablet que, de por si, queddé medio obsoleta con el reemplazo de lo que fue
el celular en ese momento. Segun el profesor lo que mas se utilizé en general fue el
Smartphone, dispositivo que la mayoria podia tener mas alla de las computadoras. En
cuanto a la segunda pregunta, contestdé que fue todo muy novedoso, que se iban
agregando los dispositivos o redes, que habia programas que no conocian y que
tuvieron que empezar a aprender como utilizarlos, como entenderlo tanto los docentes
como los alumnos, pero que lo mas sencillo era WhatsApp y los correos. Luego,
cuando se agrego el classroom fue una herramienta fundamental y después aparecié

el zoom, como recurso interactivo.

Siguiendo en la misma linea se le pregunt6 qué tipo de modalidad dentro de
la virtualidad predominé en los encuentros de las clases virtuales de educacion fisica
en ese periodo. El profesor respondio que en realidad fue mas asincrénica. Relaté que
la realidad que se vivia en ese contexto con los alumnos y al ser un grupo tan reducido
podia resolver los problemas surgidos, de manera colectiva, en el mismo momento en
gue se realizaban las practicas. La modalidad asincrénica permitia al alumno tener su
tiempo para poder entender y desarrollar, las problematicas que los docentes les

presentaban.

Pudimos repreguntar si tuvo oportunidad de encontrarse cara a cara con los

alumnos en la virtualidad, a lo que el docente contestd que Si. Tuvieron reuniones a
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través del zoom, porque les permitia abarcar mayor cantidad de alumnos en las
clases. También, hubo otras ocasiones en las que los estudiantes tenian las camaras
de sus dispositivos apagadas por motivos de problemas de socializacién, o para
preservar la intimidad. Fue dificil lograr que se mostraran ante la camara, el docente
considera que esta situacion puede ser un factor de reserva para no mostrar su
vivienda. El inico momento de obligacién para mostrar su imagen era durante la toma

de asistencia.

Otras preguntas fueron qué recursos utilizé para la presentacion de contenidos
y actividades en sus clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020 y cual de ellos
le resultdé mas util y beneficioso. El profesor expresé que se manejaban con varios
recursos: texto, videos, imagenes. Se programaban actividades con varias opciones
para que ellos pudieran interactuar con los docentes. Para el profesor fueron mas
Gtiles el texto y las imagenes, porque con el video les costaba mostrarse. El dialogo
fue un obstaculo a la hora de realizar un video, ya que estaban muy pendientes e

incébmodos de mostrar la privacidad de su hogar.

Ante la pregunta sobre cual es el recurso mas apropiado para el docente,
contestd que le gusté utilizar como estrategia el video, porque podia mostrar y a la
vez explicar el sentido y desarrollo de las actividades. Ademas, indicé que en lo
personal el video resulté mas didactico porque a traves de la imagen pudo explicar los
ejercicios conceptualmente lo que implica la articulacién entre teoria y practica que

realiza el docente durante el desarrollo de sus clases.

Acerca de la comunicacién el docente respondi6é que en general con algunos
trabajaba por WhatsApp y correo electrénico. Esto permiti6 mantener una
organizacion limitando el horario de la circulacion de los mensajes. Los docentes

procuraron tener todas las herramientas posibles para comunicarse con los chicos.

El entrevistado expresé que se dividieron las tareas y se determinaron los
grupos por profesor y las unidades didacticas que cada uno debia abordar. Esta
estrategia se planted con distintas opciones para que pudieran participar todos,
aunque no contaran con todos los elementos requeridos. Esto resulté en la formacion
de un grupo docente muy consolidado. Los alumnos podian comunicarse entre si y
con el profesor correspondiente, quien llevaba un control de la participacion de cada
alumno. Las devoluciones del profesor hacia el alumno se realizaban por correo

electrénico.
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El docente entrevistado asumio que no tenia experiencia anterior y por lo tanto
carecia de conocimientos previos sobre el manejo de dispositivos tecnoldgicos. Para
poder acceder a los mismos de manera correcta muchos docentes tuvieron que
recurrir a colegas que tenian mucha mas felicidad para el manejo de las TICs.
Entonces, hubo profesores que pudieron adaptarse facilmente y otros que tuvieron

gue aprender para poder llevar adelante la planificacién, como fue su caso.

Siguiendo el mismo tema, se le pregunté al docente qué dificultades le
surgieron durante el uso de los mismos en el afio 2020, él mismo contesté que
su mayor dificultad con las aplicaciones fue el tema del classroom porque los
estudiantes tenian que entrar a ver el link por un cédigo, y los docentes habilitarlo para
gue ellos pudieran ingresar, el descargar todas las aplicaciones, los mensajes, las
respuestas, cargar los videos, ya que no era algo sencillo tanto para los alumnos como
para profesores. lgualmente le parecid una plataforma util porque les dio esta
posibilidad de interactuar.

Para cerrar este tema, se le pidié al docente describir ventajas y desventajas
del uso de dispositivos tecnolégicos durante las clases virtuales de educacion fisica
en el afio 2020. El mismo indicé que siempre que sean bien utilizados, los dispositivos
son beneficiosos y la ventaja principal es la posibilidad de tener una comunicacién
continua con el alumno, ya sea a través de videos cortos, mensajes o audio, para
resolver inquietudes. Destaco, ademas que la herramienta fundamental fue el celular
porque era algo que la mayoria podia adquirir o tener, si no era propio era de un

familiar.

Lo negativo, para él, fue la falta de entrenamiento en el manejo de
herramientas informaticas y aplicaciones multimedia teniendo en cuenta que fue todo
muy sorpresivo. Por otra parte, al estar conectados a través de los dispositivos era
muy dificil limitar los horarios de consulta, cuando algunos estudiantes por no tener
los dispositivos en el momento de clase querian hacer preguntas fuera de horario

escolar.

La falta de entrenamiento con las herramientas informaticas también incidi6 en
la gestion de los correos electronicos porque los mensajes de los alumnos llegaban a
la direccién personal del docente y por consiguiente debia prestar mas atencién de lo

habitual revisando los mails que llegaban diariamente.
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Contenidos curriculares de la materia educacion fisica

Sobre los contenidos abordados, la elaboracion de una estrategia
metodolégica de las planificaciones, los objetivos de la materia, la relacion teoria-
practica y las adaptaciones de tiempo - espacio- materiales en un contexto de
aislamiento donde la modalidad era virtual, el docente pudo reflexionar a partir de las
preguntas que fuimos realizando. El entrevistado nos relaté que tuvieron que adaptar
no solo los contenidos curriculares que se habian planteado en el inicio del curso, sino
gue ademas tuvieron que adaptar los espacios y las estrategias metodoldgicas
reformulando las planificaciones. De esta manera, el docente fue trabajando para
posibilitar a todos los alumnos la realizacion de las actividades que proponia en los

espacios que tenia cada uno en su casa.

La gestion de los espacios - tiempo - materiales incidié en la creatividad e
imaginacién que los docentes pudieron expresar mediante propuestas ingeniosas que
suplieran la falta de alguno de los recursos. Se modificaron los ejercicios, se acortaron
las distancias para correr, saltar, lanzar, reduciendo los metros y aumentando las
repeticiones a fin de llegar a los objetivos propuestos. Las actividades modificadas
eran hacer desplazamientos cortos, ejercicios de fuerza, de flexibilidad y de velocidad,
si habia alumnos que tenian espacio en donde pudieran ocupar les pedian que
ocupen ese espacio en la cantidad de metros, y a los que no tenian tanto espacio les
agregaban mas repeticiones, como para que ellos pudieran hacer las actividades y de

acuerdo al nivel era para todos parejo.

“Y después, también tuvimos que desarrollar actividades més anaerobicas en
lo cual trabajamos en un espacio muy reducido, solamente en un espacio de dos por
dos o de uno por uno en donde ahi si mostrdbamos las actividades, donde demandaba
como por ejemplo: abdominales, flexiones de brazos, actividades en el trabajo de
fuerza pero que no requerian tanto desplazamiento y materiales. (Profesor, Entrevista
N° 1, Anexo. pp.121).

Los contenidos abordados por los docentes, en un contexto tan particular,
tenian que ser reformulados en la planificacion, pero la condicién necesaria era que
estuvieran presentes todos aquellos que figuraban en el curriculum. El desarrollo de
la motricidad y la movilidad en las articulaciones junto con la flexibilidad fueron
desarrollados en actividades que pudieran realizarse en espacios reducidos. Al no
contar con materiales especificos en su casa, los alumnos debian adaptarse para
cumplir con las propuestas que el docente planteaba. La imaginacion jugé un papel

fundamental haciendo que los conos, las sogas y las pelotas se transformaran en
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elementos cotidianos modificados para la realizacion de los ejercicios. Las botellas de
plastico se transformaron en conos, las cuerdas de colgar la ropa en sogas para saltar
y las medias rellenas o bolsitas de arena se convirtieron en pelotas de distintos
tamafos. La adaptacion estimulé la imaginacién para encontrar en los articulos

cotidianos lo que necesitaban para llevar adelante la clase.

Sin embargo, cuando se volvio a la normalidad los contenidos curriculares se
siguieron desarrollando tanto te6ricamente como practicamente y en el caso del juego
lo primordial fue trabajar sin contacto fisico, fueron ejercicios fisicos de entrenamiento
y trabajos individuales, fundamentalmente estaticos y trabajos muy cortos de reaccion
y velocidad, algo de fuerza y muy poco de rendimiento general. Ademas, los
estudiantes siguieron trabajando de forma mixta a pesar de que siempre se separaron

los varones de las mujeres.

En lo que referido a la metodologia utilizada por el docente para trabajar en el
entrenamiento y el deporte el entrevistado comenté que su propuesta tenia como
objetivo que los alumnos pudieran comprender los reglamentos, las técnicas y las
tacticas de diversos deportes a partir de la observacion de los mismos en la television.
También, el profesor utilizé videos cortos de tan solo algunos minutos en donde se
explicaba y se demostraban los ejercicios con una duracién de aproximadamente 5
minutos debido a que si eran muy largos se complicaba subirlos en las
plataformas. Por ende, también la variedad de recursos de presentacién de los
contenidos fue variada al tener disponibles diferentes herramientas como el video, la
imagen, la televisién, entre otras, aunque siempre predomina una sobre las otras ya
gue influyen la actitud, responsabilidad y la participacion de los alumnos al momento

de responder a las mismas.

En consideracion al tiempo transcurrido durante la pandemia del afio 2020 en
la sociedad y en la escuela se abordaron los contenidos de la materia educacion fisica
mediante la transmisién de informacién acorde a la pandemia como la concientizacion,
el cuidado y la prevencion mediante trabajos tedricos. Se consulté al docente si entre
los contenidos preparados pudo incorporar algunos sobre salud y nos respondi6 que
se trabajo sobre el Covid- 19, en cuanto a la higiene, el contacto y la responsabilidad
en el uso del barbijo. También, habia una parte tedrica en la que ensefiaban primeros
auxilios para que los alumnos tuvieran una informacién general de cuando uno puede
actuar en el caso de algun desmayo o accidente para poder llevar adelante acciones

para evitar mayores riesgos.
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El objetivo de la materia en el afio 2020 fue que los estudiantes estuvieran en
movimiento para evitar el sedentarismo provocado por el aislamiento de la pandemia
y asi lograr un bienestar en cuanto a la salud personal. Esto se llevaba a cabo
mediante actividades que debian cumplir en su rutina diaria. Estos contenidos
desarrollados fueron trabajos practicos para dar cuenta de la teoria trabajada
entendiendo que era una importante herramienta que permitia al docente evaluar a
los estudiantes. A partir de las propuestas de la observacion de distintos programas
deportivos el docente aplicaba cuestionarios y programaba ejercicios de movilidad

para desarrollar en espacios reducidos.

En cuanto a los criterios para aprobar la materia en ese periodo fue importante
la asistencia de estar conectados y la entrega de trabajos teéricos - practicos para
obtener un concepto de cada alumno para la aprobacion de la asignatura. El profesor
indic6 que no hubo evaluacién final y que recién en la Ultima etapa del aislamiento

pudieron volver a encontrarse y tener un contacto directo.

Segun nos informé el docente el nivel de aprobacion de los estudiantes en la
materia educacion fisica durante el periodo de la pandemia lleg6 al 70% porque hubo
una buena devolucion de los estudiantes en la modalidad virtual y luego en la
presencial. Aunque la mayoria no pudo llegar a los objetivos propuestos para la
materia, desde el disefio curricular el programa se fue rearmando de tal modo que se
incluyeron algunos contenidos interesantes que estaban relacionados con el contexto
en el que se desarrollaban las clases. La escasa patrticipacion de los alumnos durante
las clases y la falta de compromiso con la entrega de trabajos solicitados por los
docentes fueron factores que determinaron que el 30% restante de alumnos no

pudiera aprobar la materia.

Vinculos con los estudiantes en la materia educacion fisica

En relacion a la construccion de los vinculos con los estudiantes en la materia
educacion fisica, se le pregunté al docente sobre la comunicacion e interaccion con
los alumnos en las clases virtuales durante la pandemia. Nos respondié que fue dificil
la comunicacion por medio de videollamadas que se realizaban por ejemplo por zoom,
ya que eran los docentes los que hablaban mas que los alumnos. Es decir, la
participacién era poca en comparacion de cuando se realizaba un trabajo escrito y
tenian que buscar sisteméaticamente una manera de motivarlos para participar y
expresarse. De todos modos, era muy comun que no quisieran encender la camara

de video para no mostrar nada de su privacidad. El docente reflexiona y en su relato
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nos dice que era como “(...) hablar con un monitor en negro practicamente” (Profesor,
Entrevista N° 1, Anexo. pp.130). Nos dijo que normalmente ponian un loguito como
una imagen de WhatsApp, mostrando solo el nombre abajo de la foto, pero igualmente
tenian que preguntar con quién estaban hablando o hacer un llamado directo a un

determinado alumno, para poder verlo.

Al preguntarle sobre el nivel de respuesta obtenido de los alumnos/as en la
presentacion de trabajos - actividades - exdmenes de la materia durante ese afio el
docente nos coment6 que lo que mas tuvo respuesta por parte de los estudiantes fue
la entrega de trabajos que se hicieron a través del correo electrénico. Les resultdé mas
practico y ademas dentro de los criterios de evaluacién que el docente le habia
compartido estaba muy claro que las entregas de los trabajos practicos iban a ser
evaluadas conceptualmente y aquel no que entregara el trabajo no iba aprobar la
materia. Por otra parte, el profesor siempre tratd6 de ser flexible en relacion a los
plazos de entrega ya que muchos de los alumnos tenian algunas dificultades para

poder elaborar los trabajos.

Para terminar este tema se le preguntd al docente ¢Qué nivel de
participacion observo por parte de los estudiantes en las clases virtuales de educacién
fisica en el afio 2020? y él mismo indicé que aproximadamente un 70% terminé y
presento lo correspondiente logrando el objetivo de la materia. La participacion de los
alumnos variaba, pero en general en su caso tuvo un buen grupo porque se venian
conociendo de afios anteriores y como se menciond anteriormente en un primer afio,
tal vez que vienen del nivel primario y no suelen conocerse entre ellos podria haber

sido més bajo el nivel de participacion.

Experiencias personales sobre la materia educacion fisica

El profesor describié su vivencia sobre la ensefianza de la materia en ese
periodo, destacando que fue dificil estar pendientes de cada alumno para corregirles
las actividades en el momento. El profesor resalta que lo méas importante es corregir
directamente y realizar la actividad correctamente, ya que como punto negativo no

podian seguir el avance o la ejercitacion de cada alumno.

Resaltd, ademas que las dificultades que se presentaron en la interaccién con
los alumnos y las complicaciones propias de los dispositivos tecnoldgicos en cuanto
a su utilizacion y manejo, como las fallas de internet fueron aspectos negativos. (ver

detalle en anexo).
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Entre las expectativas que tenia en el afio 2020 sobre el desarrollo de su
materia aseguré que lo primordial fue lograr la participacion de los alumnos, el
compromiso a realizar los trabajos practicos y que siguieran haciendo actividad fisica,
ya que el foco era la salud en cuanto a la mejora de la autoestima y la confianza en
ellos mismos. Aungue los docentes no sabian si los estudiantes destinaban su tiempo
a estas propuestas porque no estaban en contacto permanente, siempre confiaron en
la responsabilidad asumida por las mismas familias. Expresé que lo principal fue que
los alumnos asistieran a educacion fisica y que no fuera solo por obligacion sino por

estar motivados.

Para cerrar el tema vy la entrevista se le pregunt6 al docente, si cree que la
educacion fisica tiene que ser totalmente presencial o se puede incorporar algo de lo
tecnoldgico. Nos respondié que en lo personal como profesor prefiere la escuela
tradicional donde a través de la presencialidad se puede corregir, acompafiar, estar e
involucrarse. Aungue destaca que en lo virtual también se aprende y que no hay que
descartar la tecnologia. (ver detalle en anexo).

Entrevista a la docente de educacioén fisica enviada el dia 18 de abril del 2024 a las
09:47 Hs y se recibio la respuesta el dia 28 de abril del 2024 a las 20:36 Hs- Santa Fe,
Argentina

Datos Generales - Dispositivos Tecnolégicos

En este andlisis se expondra la ultima entrevista semiestructurada que se
realizé a una docente que actualmente no trabaja mas en la escuela pero que en el
afno 2020 dictaba clases de educacion fisica en el establecimiento. La misma, fue
asincronica por medio de un recurso multimedia, mas especificamente por la red
social WhatsApp por donde se adjunté y envié un documento PDF con las preguntas.
Luego, la profesora adjunté y envié un documento en formato Word respondiendo las
preguntas mediante una narrativa que se caracteriza por ser una sintesis de las
mismas. Esta entrevista se efectué con ese formato debido a que la docente
entrevistada por cuestiones personales no disponia del tiempo necesario para

proceder a una entrevista presencial.

La docente estuvo trabajando durante el afio 2020 en el nivel primario y en el
secundario dictando clases en 2 de los primeros afios, 1 segundo afio, 1 tercer afio, 1
cuarto afio y 2 quintos afios, en contraturno. Los cursos eran mixtos en educacion
fisica, pero las profesoras mujeres les daban clases a alumnas mujeres, en dos

estimulos semanales con una duracién de una hora reloj.



54

En lo que se refiere a los dispositivos tecnoldgicos, la docente sefialé que los
profesores tuvieron que apoyarse en estas nuevas tecnologias, en su caso usaba la
computadora de escritorio y el celular para aquellos alumnos que enviaban imagenes
en los trabajos. Ademas, indico que los recursos utilizados fueron classroom, meet, y

WhatsApp, sin embargo, también se utilizo el correo electrénico.

La docente expreso que la modalidad virtual que predomind fue la devolucién
de trabajos a través de videos o imagenes, ya que pocas clases pudieron ser por meet
porque a la mayoria de alumnos les daba verglienza y remarca que el correo

electrénico fue fundamental.

En cuanto a la comunicacién que tenia con sus estudiantes reconocio que la
mayoria de los alumnos no tenia acceso a internet o wifi, lo que les llevé a los docentes
aproximadamente un mes, para poder alcanzar una conexion con todo el grupo.
Manifestdé que el correo electrénico fue fundamental, ya que algunos alumnos no
terminaban de comprender el classroom y los profesores buscaban entre las
respuestas alternativas como mensajes de texto, videos, imagenes, y muchos llegaron

a compartir su celular particular (nimero).

Por ultimo, se le pidi6 a la docente que describiera ventajas y desventajas del
uso de dispositivos tecnolégicos y se le pregunté si disponia de los conocimientos
previos sobre el uso de los dispositivos. Consideré que ventajas no hubo ninguna, que
la mayoria fueron desventajas, ya que el recurso no llegaba a todos los alumnos y no
encontraba nada de beneficioso porque para las practicas corporales o los aspectos
ladicos justamente es necesario el estar cerca de la otra persona, el poder desarrollar
con el otro y con los elementos, entre otras cosas. A su vez agregd que en su caso
no tenia conocimientos de los distintos métodos de comunicacion tecnoldgicos y tuvo

dificultades de conexidn, no tenia auriculares y que de a poco fue aprendiendo.

Contenidos curriculares de la materia educacion fisica

Los primeros interrogantes fueron sobre como estaban organizadas sus clases
virtuales de educacion fisica en el afio 2020, y como fue la elaboracion de sus
planificaciones para el dictado de los encuentros virtuales en ese afo. La profesora
respondié que al llegar la pandemia con los profesores que eran sus compafieros
tuvieron que readaptarse y buscar nuevas estrategias para llegar a sus alumnos. La
misma agrego que en la planificacién de contenidos hubo una reestructuracion del

plan anual, porque no sabian qué tiempo iba a llevar el aislamiento.



55

En cuanto a los contenidos y los objetivos, la docente consideré que las clases
fueron dirigidas siguiendo los contenidos en cuanto a la importancia de la actividad
fisica, pero mas que nada haciendo hincapié en la situacion que se estaba viviendo.
Las clases se hicieron con el fin de que los alumnos se mantuvieran activos en sus

hogares, evitando el sedentarismo y estimulando la participacion de la familia.

La profesora expreso que no podian estimar tiempos, ni exigir o demandar a
los alumnos, sino que fue un momento de acompafiamiento y motivacion para realizar
actividad en sus casas, de compartir momentos en familia y movilizar a los demas
integrantes. Los trabajos se enviaban a través de videos, trabajos escritos, trabajos
de investigacibn y actividades sobre: capacidades fisicas, sedentarismo, la
importancia de la actividad, por los ya mencionados medios como WhatsApp,

classroom y correo electronico.

En referencia a los criterios de aprobacion de la materia educacion fisica
podemos inferir que la docente utilizaba como elementos de evaluacion los trabajos
tedricos escritos y los trabajos préacticos que los alumnos enviaban a través de videos
gue realizaban con los celulares. El envio de estas tareas conformaba el material que

los alumnos entregaban a la docente para aprobar el afio lectivo.

Vinculos con los estudiantes en la materia educacion fisica

En cuanto, a la comunicacion e interaccidon con los estudiantes en las clases
virtuales, el nivel de respuesta obtenido de los alumnos/as en la presentacion de
trabajos - actividades - exdmenes y a la participacion de los mismos en la materia, la
profesora destacé que el método que dio mejores resultados fue el classroom al
momento de enviar trabajos y tareas con fecha de entrega. Esta estrategia fue
acertada porque la mayoria respondia a las actividades, aunque tal vez no fue la mas
beneficiosa para la comunicacién porque no era directa como una videollamada o un

encuentro por Meet.

Experiencias personales sobre la materia educacion fisica

Para cerrar la entrevista, la docente describié su experiencia personal en la
materia educacion fisica. Indicé que aprender sobre el uso y las diferentes alternativas
gue ofrecen los distintos dispositivos tecnolégicos fue desafiante. (ver detalle en el

anexo).



56

En conclusién, podemos observar que las vivencias transitadas por la docente
fueron en gran parte adversas, aunque como positivo destaca la buena predisposicion
de los estudiantes en la materia, recalcando que fue desafiante el proceso educativo.
El aspecto a mejorar de la asignatura es la desigualdad que tenian los estudiantes al

momento de cursar virtualmente, principalmente en relacion a la tecnologia.

Analisis Documental

Este apartado finalizard con el andlisis de documentos obtenidos a través de
un docente de educacion fisica que trabajé en la escuela seleccionada durante la
pandemia del afio 2020 en Santa Fe, Argentina. Estos modelos son trabajos practicos
de la materia educacion fisica realizados por los estudiantes en general y por el Ciclo

Orientado de 3ero, 4to y 5to en el afio 2020. (ver en el anexo).

Podemos observar en estos documentos ejemplos de trabajos practicos
escritos de la materia educacion fisica en donde predominan propuestas de
entrenamiento. En ellos el docente indica la realizacion de ejercicios fisicos y
deportivos a partir de la observacion de videos de YouTube sobre partidos de fatbol,
para luego responder una guia con preguntas sobre caracteristicas y reglamento
propio del deporte. Ademas, realizaron actividades de investigacion con el objetivo de

buscar informacién y definir conceptos relacionados a la actividad fisica y el ejercicio.

El andlisis de los documentos es una de las herramientas que nos permite
confrontar lo que dice el docente en las entrevistas y lo que el investigador puede
observar durante una clase. El andlisis de estos trabajos nos permite interpretar de
alguna manera la relacién teoria — practica durante el trabajo en clase. De este modo,
pudimos comprender como el docente puso en juego procedimientos y estrategias
gue aplicé durante el periodo de pandemia y comprobar la efectividad de la misma a

través de los trabajos presentados por los alumnos.

Triangulacion

El concepto de triangulaciéon en el campo de la investigacion fue definido por
Denzin (2011) como “la combinacién de metodologia en el estudio del mismo
fendmeno”. (pp.53), luego Fica Carrasco (2015) citando al mismo autor plantea que a
partir de esa declaracién en el campo de la investigacion cualitativa jugé un papel
central la triangulacion, ya que implica el acercamiento del investigador a la situacién
planteada como recorte de investigacion aportando ademas mayor sensibilidad a la

cantidad de informacién. De esta manera, la informacién y el andlisis de la misma
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constituyen el sustento que posibilita la interpretacién de los resultados de muchos

métodos.

En este caso, para validar el estudio del fendmeno de esta investigacion se
articula el conjunto de datos obtenidos de las fuentes de informacion de la encuesta a
los estudiantes, las entrevistas a los docentes y el analisis de documentos, a través
de la teoria para interpretar y argumentar las variables presentadas en los objetivos

especificos.

El primer objetivo especifico fue planteado para detectar las estrategias
didacticas implementadas por los docentes con el propdsito de lograr aprendizajes
significativos durante las clases virtuales de educacion fisica en la pandemia del afio
2020. Aebli (1988) expresa que estas estrategias precisan de la destreza y la
capacidad del docente al momento de dictar la clase. Las estrategias metodolégicas
aplicadas por los docentes de educacion fisica estaban fundamentadas a no exigir o
demandar a los alumnos, sino que fue un momento mas de acompafamiento y de
motivacion a realizar una actividad en sus casas. Las mismas también estaban
destinadas al trabajo de entrenamiento fisico y muy poco de practicas fisicas
deportivas, ya que durante un periodo muy extenso se prohibié a la poblacion salir a
lugares publicos como parques, clubes o espacios verdes. Recordemos que muchos

de los alumnos no tienen espacio exterior en sus viviendas.

Otra estrategia estaba relacionada a los objetivos de la materia, de la clase y
de las actividades. La mayoria de alumnos expresa que conocian los objetivos
presentados por el docente. Los profesores buscaron mantener la actividad de los
estudiantes en sus hogares para reducir el sedentarismo y poder compartir algunas
actividades en familia cumpliendo asi con los trabajos y tratando de brindar bienestar

en la salud de los integrantes del grupo.

Durante ese periodo de clases virtuales los profesores tuvieron que hallar la
forma para poder desarrollarlas con el fin de mantener las trayectorias escolares de
los estudiantes, y la primera estrategia fue definir la modalidad de las clases. En este
sentido consideramos que las estrategias se establecen como espacios intencionados
para los procesos de ensefianza y aprendizaje. (Saza Garzon, 2022). Las clases
virtuales segun los docentes estaban organizadas y adaptadas a los dispositivos
tecnolégicos y programas/ redes sociales/ plataformas segun los contenidos que se
iba a ensefiar en ese momento a los alumnos y las actividades estaban subordinadas

a la posibilidad de desarrollarla en el hogar sin demandar tantos materiales o espacio.
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Asimismo, en la planificacion de contenidos hubo una reestructuracion del plan anual,
se adaptaron al tiempo de la clase, a la situacién que se vivia y reprogramaron en

base a lo que los alumnos podian adquirir en ese momento.

Es por eso, que por medio de la encuesta los alumnos indicaron que predominé
el encuentro asincrénico sobre el sincrénico y los profesores por medio de la entrevista
coinciden que fue mas asincrénica mediante trabajos tedricos por los tiempos que
permitia para resolver las actividades, ya que era complicado un encuentro sincronico
aunque era beneficioso porque abarcaban mas cantidad de los alumnos pero por
motivos personales y sociales no querian prender sus dispositivos para mostrar su

imagen y solo lo realizaban por obligacién durante la asistencia.

Maggio (2022) menciona al aula virtual como la solucién y la salida a los
encuentros, sin embargo, esto no se puede comparar con las clases presenciales. En
la escuela donde el docente desarrolla la clase y los estudiantes escuchan sentados,
la corporeidad tiene un peso propio y su lenguaje se hace explicito sefialando cuando
un alumno esta motivado para participar de la clase. Durante la pandemia los docentes
corrieron el riesgo de que sus consignas no fueran atractivas para los estudiantes y
esto se reflejaba en las camaras apagadas y los micr6fonos silenciados.
Probablemente como plantea la autora muchos de ellos sean los mismos que durante

la presencialidad se negaban a asistir a clase.

Entre las estrategias utilizadas por los docentes para la presentacion de
contenidos y actividades, resaltan el video, el texto y la imagen. Sin embargo, los
docentes consideraron el texto y las imagenes como herramienta principal, mientras
gue el video se utiliz6 como recurso para ver deporte, aunque era dificultoso pedir a
los alumnos realizar actividades por video, los docentes se sintieron comodos con

esta estrategia para mostrar y explicar el desarrollo de las actividades.

En referencia a la presentacion de los contenidos y consignas curriculares los
estudiantes entendieron, en un porcentaje mayor que estos se habian presentado
correctamente, en tanto un grupo minoritario considerd que esta presentacion habia
sido parcial y los menos respondieron que no se habian presentado. Por esta razén,
la forma de abordar los contenidos curriculares segun los sujetos encuestados como
los entrevistados indican que los contenidos eran mas tedricos que practicos, el
docente enviaba el trabajo tedrico investigativo, aunque a veces se utilizaban las
imagenes o videos para mostrar los ejercicios que implicaban movilidad fisica con el

objetivo de evitar el sedentarismo y mantener activos a los estudiantes, ya que en
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su mayoria se trataba de trabajos individuales. También, coinciden los estudiantes y
docentes en que los contenidos practicos principales fueron entrenamiento fisico -
capacidades fisicas y deporte. En cuanto a lo tedrico, destacaron el deporte,
entrenamiento y salud, y en el andlisis de documentos se pueden observar ejemplos

de los trabajos escritos en donde hacen hincapié en estos temas.

En un contexto de pandemia durante el afio 2020 los contenidos abordados en
la materia educacion fisica estaban dirigidos a resaltar la importancia de la actividad
fisica pero mas que nada haciendo hincapié en la situacién que se estaba viviendo y
lograr brindar informacién al alumno con respecto a todo lo que ocasionaba este
problema. La pandemia, principalmente el tema de concientizacién y seriedad del
cuidado y la prevencién del Covid - 19, es decir, contenidos de salud como la higiene,
el tema del contacto y de ser responsable en el uso del barbijo y aprender sobre
primeros auxilios, fueron contenidos incuestionables. Sin embargo, la respuesta de
los alumnos fue que solo una parte de estos contenidos estaban relacionados con la
realidad que estaban viviendo, aunque las respuestas estuvieron divididas. Los
alumnos en este caso respondieron en su mayoria que el docente fue bueno en
proponer la reflexion por medio de los trabajos y actividades de la materia que estaban
enfocados en la realidad escolar y social de ese periodo, de la misma manera hubo

respuestas divididas.

La enseflanza no es solo la transmision de contenidos, sino que es la
construccion del mismo proporcionando los medios necesarios para una creacion
propia. “(...) no hay entonces situacion pedagdgica sin sujeto que ensefia, sin un
sujeto que aprende” (Freire, 2006, pp. 41). El autor expresa que durante este
encuentro en la practica educativa se da simultaneamente y reciprocamente la
ensefianza y aprendizaje. Durante la pandemia fue mas evidente la reciprocidad, ya
gue los docentes aprendieron de los alumnos el uso de los dispositivos tecnoldgicos

y los alumnos aprendieron un deporte por medio de los mismos.

El docente tuvo que crear los medios para poder dictar su clase virtualmente
buscando estrategias que permitieran desarrollar los contenidos y llevar adelante su
labor como guia del individuo en el proceso de ensefianza y la construccion del
aprendizaje, (Muntaner Guasp, 1988). El docente debe brindar las herramientas

necesarias para que se de esa construccion de aprendizaje en los estudiantes.

De este modo, también hubo colaboracién entre los profesores al momento de

realizar o elaborar algun contenido y aprender sobre los dispositivos tecnoldgicos, se
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dividieron bien las tareas, los grupos y el contenido, se determinaron los temas y
actividades, de esta manera participaban todos los docentes. Estamos frente a dos
momentos especificos del trabajo del docente, que Hargreaves (2005) describe, en
primer lugar, como individualismo: condicién en la que los profesores ensefian en
soledad conllevando muchas veces a un estado de autonomia profesional. Luego se
genera, por una necesidad intrinseca, la colaboracién y la colegialidad, para poder
trabajar juntos y aprender unos de otros. En este caso, el individualismo se ve
reflejado antes de la pandemia. Cada profesor dictaba su clase en el gimnasio o patio
escolar con sus alumnos, aunque muchas veces compartia el espacio y tiempo con
otro docente, pero la planificacion, las estrategias y el desarrollo de la misma era
individual. Durante la pandemia se realizé un trabajo colaborativo entre los profesores
en cuanto a planificacion, contenidos y estrategias, solamente se marc6 el
individualismo en relacion a las adaptaciones para el curso, en la elaboracion de los
trabajos préacticos y en la comunicacion de los profesores con sus alumnos durante y
después de las clases. Sin embargo, durante el afio 2020 se dio una colegialidad
artificial, en este caso orientada a la implementacion cuando se les pidi6 a los
docentes trabajar juntos con el fin de aplicar lo que fue sugerido por los directivos de
la escuela o el Ministerio de Educacién como medidas preventivas durante la
pandemia. Ese afio debieron presentar un plan educativo para el contexto que

atravesaba la sociedad, ligado a la cooptacion administrativa.

Por otra parte, en relacion a los criterios de aprobacion de la materia, la
mayoria de los alumnos asegura que fue muy clara la presentacion de los mismos.
Otros consideran que la presentacion de los criterios de aprobacion por parte del
docente fue expresada en parte. Los docentes para aprobar al estudiante tuvieron
como base la presentacion de los trabajos practicos. Esta fue la principal herramienta
para evaluar procesualmente el desarrollo del alumno, y establecer la aprobacién o
desaprobacion del curso, ya que no hubo evaluacion final. Otro de los criterios
establecidos tenia como premisa la asistencia de los estudiantes a las clases virtuales,
la conexién y la visualizacion del alumno. El nivel de respuesta que tuvieron los
docentes en la presentacion de los trabajos pedidos fue muy bueno, ya que la mayoria
de los alumnos (70%) cumplio con los objetivos y fueron aprobados. En este sentido
coincidimos con Claudete Paganucci cuando sostiene que: “muchas veces, el alumno
de educacién a distancia es mas dedicado que el de la educacion convencional” y

argumenta “aprender en casa exige disciplina y persistencia”. 2

12 paganucci, C. citada por Sibilia (2012) en Redes y Paredes en la pag. 196.
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En cuanto a las estrategias utilizadas por los docentes durante el afio 2020
podemos inferir que los estudiantes reconocen en el docente su rol de mediador a
partir de las propuestas motivadoras y la estimulacion para la participacion de la clase
realizando actividades de implicacion frente a las cuales los alumnos pudieron trabajar
y construir nuevos aprendizajes relevantes. (Sanjurjo, 2003). Esto implica que no
cualquier tiempo pasado en el aula es valioso s6lo aquel en el que el docente le dedica
tiempo a la ensefianza y aprendizaje sin tener en cuenta la cantidad sino la calidad.
“El proceso de aprendizaje necesita tiempo pedagogico y el mismo es aprovechado
con calidad, mayor cantidad de tiempo supone mejores procesos”. (pp. 2) Estamos

frente a una buena ensefianza. (Litwin, E. 1997).

Si bien durante este ciclo no hubo evaluacion final, si, tuvo el docente
oportunidad de una evaluacién continua a través de la entrega de los trabajos por
parte de los alumnos, de la comunicacién a través de las redes y de las clases
virtuales, de esta manera el sistema de evaluacién fue sumativo y con una forma de
retroalimentacion continua que posibilité la mejora en las practicas de los estudiantes.
Fue dificil cumplir con los objetivos de la materia porque la modalidad virtual limit6 la
calidad de los encuentros y por lo tanto las condiciones para el desarrollo de los
procesos dialégicos que surgen en la presencialidad no tuvieron el mismo impacto en

la virtualidad.

Por otra parte, las expectativas de los profesores sobre la materia en ese
periodo se vieron limitadas. La asistencia de los estudiantes a las clases virtuales fue
irregular porque dependen en muchos casos de la calidad de las conexiones a
internet. Los docentes entrevistados pusieron todos sus esfuerzos para incentivar a
los estudiantes y evitar el sedentarismo. Algunas técnicas empleadas contemplaban
la participacién al aire libre, el juego de deportes grupales pero la situacién de
pandemia limité las actividades. De esta manera, solo pudieron conformarse con la
realizacion de los trabajos practicos y algunas de las actividades propuestas para la

continuidad de la actividad fisica.

También, es interesante la consideracion de los docentes sobre la
importancia que adquiere la educacion fisica en estas situaciones de aislamiento,
rescatando en sus relatos la valoracion significativa de la asignatura no solo para la
formacion fisica del individuo sino también para su desarrollo social y su crecimiento

en el vinculo con sus pares y con los docentes. La reflexion acerca de los recursos y
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dispositivos utilizados durante este periodo coincide en casi todos los entrevistados
entendiendo en general que los puntos a mejorar en las clases virtuales tienen relacion
con la conectividad directa y el trabajo grupal para poder brindar mayores
posibilidades de aprendizaje y conseguir evaluaciones que mejoren la calidad

educativa.

La pandemia provocO la desaparicion de certezas en los escenarios
educativos. Nunca antes se sintio al mundo paralizado y a la escuela forzada a seguir
en constante movimiento. Lo normal no era lo habitual, entonces cada dia los
individuos se sometieron a un proceso de busqueda de nuevos conocimientos para
enfrentar la incertidumbre y continuar con las rutinas diarias. Es aqui donde cobran
valor las palabras de Freire (2006) cuando plantea que el hombre se sabe inconcluso
y a partir de alli busca llegar a ser completo. En ese movimiento como proceso de
busqueda surgieron nuevas formas y miradas sobre la metodologia didactica que
desde la planificacion debia comprometer la creacion de nuevas estrategias para

acompanfar las trayectorias escolares de los estudiantes.

La tecnologia se ha incorporado en nuestro mundo de diversas maneras y
hemos tenido que adaptarnos a ella de diversas formas. En el campo educativo hemos
tenido que incluirlos para poder trabajar en entornos enriquecidos y creativos.
“Cuando no hacemos este reconocimiento, se genera un vacio entre los modos como
nuestros alumnos conocen y pueden aprender y nuestras propuestas para favorecer
que ello ocurra”. (Maggio, 2012. pp.22). También, hemos podido sacar provecho en
la formacion de los estudiantes a través de la modalidad virtual. Los encuentros entre
el docente y los alumnos se construyen en un espacio pedagégico determinado por
un tiempo donde la transicion de los contenidos curriculares esta condicionada a los
aconteceres y avatares que surgen durante la clase. Y las experiencias que acontecen
a partir de fenébmenos como el aislamiento y la falta de presencialidad constituyen
nuevos aprendizajes que debemos incorporar para elaborar conocimientos que

ayuden a enfrentar el futuro.

Lo expresado anteriormente nos acerca al segundo objetivo especifico que
pretendia identificar las experiencias transitadas en la construccion de los
aprendizajes por los estudiantes en la clase de educacion fisica durante la pandemia
del afio 2020. En este caso, se pudieron identificar las vivencias que tuvieron los
alumnos durante las clases en ese periodo, desde cOmo estaba organizada la materia,

su opinién sobre los contenidos, el vinculo con los docentes y sus compafieros hasta
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su valoracion de la asignatura y como transitaron ese afio desde su perspectiva
personal. La clase como menciona Souto (1996) es un sistema complejo, ya que ese
proceso pedagdgico abarca diferentes momentos durante ese espacio - tiempo y es

transitado por sujetos diversos.

En relacién a los contenidos y a la construccion de los aprendizajes de los
estudiantes, podemos decir, que los vinculos entre docente - alumno y estudiante -
estudiante cumplen un papel fundamental durante la clase. Avendafio (1992) destaca
gue ese proceso de ensefianza y la construccion del aprendizaje depende de la
experiencia y la interaccion del individuo con el entorno, es decir, que es importante
la figura del otro. Segun, la vivencia de los sujetos en su trayectoria escolar influira

significativamente en la construccién de su aprendizaje.

Por otro lado, esa construccion del aprendizaje se sustenta en el
establecimiento de relaciones de conceptos que articulados constituyen teorias y que
se configuran como estructuras cognitivas en forma de red. El docente ser& el
encargado de ayudar para el establecimiento de esas relaciones a través de
estrategias didacticas para desarrollar el pensamiento complejo en los estudiantes.
(Sanjurjo, 2013). En este proceso de aprendizaje se pueden distinguir las 4 etapas
que distingue Aebli (1968) y que son: la construccion, la elaboracién, el ejercicio y la
aplicacion. Un nuevo conocimiento se construye a partir de nuestras estructuras de
pensamiento, de las teorias y conceptos previos y a partir de un trabajo progresivo en
el gue se establecen las relaciones de reconocimiento de semejanzas y diferencias.
Son procesos que nos llevan a construir y conectar e integrar a esa red de aprendizaje

con nuevas elaboraciones.

Los aprendizajes no fueron solo de contenidos curriculares, sino que en ese
entramado los nuevos elementos que aportd el docente se configuraron alrededor de
una nueva modalidad que fue la virtualidad. De esta manera, podemos decir que el

contexto incide en la construccion de nuevos aprendizajes.

El intercambio de conocimientos, materiales, consignas y dudas entre
compafieros fue mayormente bueno y regular. Morduchowicz (2012) considera “el
principal motivo de atraccion que despierta Internet para los adolescentes: estar
comunicados con sus amigos, después de la escuela”. (pp.10). En este caso, internet
jugo un doble papel, el de acercar amigos para poder trabajar en las propuestas del
docente. La gratificacion buscada en este caso era el poder superar la barrera del

aislamiento para encontrarse, aunque mas no fuera a través de la pantalla.
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Para cerrar este segundo objetivo especifico, se expondran las vivencias de
los estudiantes en relacion a actitudes, sensaciones y emociones transitadas en la
educacion fisica, sus experiencias positivas y negativas que destacan de la materia

durante el afio 2020 y cémo evaluaron la asignatura durante ese periodo.

Con respecto a las vivencias personales de cada alumno en la materia,
podemos observar sentimientos encontrados ya que una parte considera que se
sintieron bien, cémodos, tranquilos, que fue bueno y aprendieron nuevos contenidos.
Sin embargo, otra parte manifiesta haberse sentido solos, sin &nimo, aburridos con
pereza y que no encontraban el sentido a la escuela y hay quienes también
expresaron que no recuerdan mucho al respecto, pero se sintieron estresados y poco

motivados para compartir el cursado a través de la virtualidad.

En este sentido encontramos que los jovenes suelen consumir de forma
individual propuestas que surgen desde las pantallas, en este caso, conectadas a
internet, privilegiando el respeto por los espacios propios y favoreciendo la
construccion de la identidad personal. En otro momento esos hubieran sido espacios
de libertad, pero durante la pandemia los chicos vivieron gran parte de sus relaciones
a través de la pantalla y en muchas ocasiones compartiendo con la familia. En este
caso, fue la escuela la encargada de generar esta nueva forma de vinculacién en la

gue se esta aprendiendo a pensar la imagen desde otra perspectiva.

Acerca de la evaluacién personal que hicieron los estudiantes sobre la materia
educacion fisica en el afio 2020 podemos concluir que gran parte de los alumnos
describe y manifiesta sentimientos, experiencias, y vivencias ambivalentes. Se
observan contradicciones légicas en los relatos, ya que cada sujeto experimenta
percepciones singulares a partir de las cuales pudo tomar decisiones propias. Se
destaca la participacién en las propuestas durante ese periodo a pesar de que muchos
tuvieron dificultades para poder conectarse. Posiblemente la novedad los estimulara
para poder relacionarse con sus companeros. Corea (2004) plantea que “La presencia
institucional tal como esta pautada en la modalidad llamada presencial, que en rigor

habria que llamarla tradicional, es altamente dispersa”. **

La pandemia del afio 2020 provoc6 muchas incertidumbres en los sujetos y

en las instituciones educativas, pero también impacto6 en la forma de vincularnos, de

13 Esta cita fue extraida del libro “Redes y Paredes. La escuela en tiempos de dispersion” por Sibilia. P en 2012.
pag. 197.
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relacionarnos y de interactuar con los otros sujetos. Principalmente se reestructuraron
las formas de comunicacion en la clase que pasé de presencial a virtual. Maggio
(2022) expresa que antes de la pandemia fue muy corto el tiempo de clases presencial
porque recién empezaba el afio lectivo, por lo cual los vinculos no estaban definidos
lo que provoco una dificultad en la construccion de los mismos. Esta modalidad virtual
permiti6 consolidar y construir vinculos educativos de forma diferente a la
convencional. Si bien, habia grupos afianzados que venian compartiendo su
trayectoria escolar, los cursos que comenzaban el ciclo lectivo en 2020, no tenian
experiencias compartidas con sus compaferos. Esta situacion complico la
construccion del vinculo pedagdgico por lo que el docente tuvo que adaptar la
modalidad de trabajo y proponer actividades individuales y no en grupo, para que cada

alumno pudiera realizar las actividades en su hogar.

Por otra parte, se mantuvo una constante tradicional en la distribucién de los
docentes frente a los alumnos, ya que cada profesor era responsable de dirigir a una
multitud de estudiantes. (Maggio, 2022). Si bien, los alumnos ya utilizaban los
dispositivos tecnolégicos como medio para comunicarse e interactuar con sus
compafieros construyendo vinculos, las tareas debian desarrollarse individualmente

desde cualquier entorno.

Sibilia (2012) expresa que la escuela se mantuvo al margen de los entornos
tecnolégicos, aunque en el mundo exterior se presentan diversas alternativas de uso
de estos dispositivos tecnoldgicos. Corea (2004) sostiene que “la modalidad virtual
permite un sostén del vinculo pedagdgico que hoy la modalidad presencial no tiene”.
(pp. 91). En conclusién, durante la pandemia del afio 2020 las instituciones educativas
tuvieron que romper con esas barreras que les impedian conocer un poco mas alla
sobre los entornos tecnoldgicos, teniendo que dejar atras la escuela tradicional para
implementar un nuevo formato de clase el cual permiti6 la construccion de los

aprendizajes y de vinculos.

A partir de las anteriores consideraciones es interesante poder reflexionar
acerca de la construccion de nuevas representaciones que surgen en las relaciones
humanas a partir de la utilizacion de la virtualidad para comunicarse. En educacion
fisica la presencialidad es un factor importante al momento de concebir la
corporalidad, ya que en el ambito escolar esta materia tiene como nucleo la
ensefianza y aprendizaje de la misma. La corporeidad sobrepasa lo biologico, el

cuerpo también es capaz de hacer, sentir, pensar y querer durante las experiencias
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en su vida y esto estara estrechamente ligado a como se desenvuelve cada individuo

motrizmente en ese momento. (DC, Entre Rios, 2011, pp. 42).

Durante la pandemia del afio 2020 estas préacticas educativas se vieron
modificadas al implementarse los dispositivos tecnolégicos como Unico medio que
permitia la comunicacion y la mantencion de las trayectorias escolares de los
estudiantes. Es por este motivo, que la representacion de la imagen corporal propia,
de cada sujeto, fue distorsionada durante la virtualidad. Es decir, el desarrollo de la
corporeidad a través de diferentes actividades deportivas y ludicas tuvo que ser
adaptado. Cada sujeto durante la adolescencia esta atravesando un periodo de
transformacion de su imagen corporal y en ese momento la construccion del “Yo” y su
motricidad se vivencié en relacion a lo que proporcionaban las pantallas

tecnologicas.

A su vez, la imagen que tiene cada sujeto del otro y los vinculos también
fueron construidos por una limitada comunicacion a través de una pantalla, sobre todo
teniendo en cuenta que se trataba de estudiantes que recién ingresaban a la escuela
secundaria. La gran mayoria no se conocia y los primeros contactos con sus
comparfieros fueron por medio de dispositivos tecnologicos. Esto provoco la
construccion de vinculos de manera singular e individual donde la perspectiva de cada
individuo se limitaba a formar una vaga idea del otro y muchas veces la percepcion

no llegaba a dar cuenta de la realidad.

Es por esto, que post pandemia se observé el impacto en las nuevas y
diferentes formas de relacionarse y vincularse los sujetos en cotidianeidad e incluso
en su propia formacién como persona. Por este motivo, en la actualidad podemos
también observar en la escuela a estudiantes presentes en las clases, pero también
estan presentes en el mundo virtual. Ademas, existen diferentes formas de
comunicacion simultanea, unas mas relevantes que otras, al momento de relacionarse
con otro individuo en la vida diaria. “Los estudiantes aun cuando se estan viendo cara

a cara siguen interactuando con sus teléfonos”. (Maggio, 2022. pp. 69).

El dltimo objetivo especifico de esta investigacion esta enfocado a describir
los procesos de aprendizajes atravesados por los estudiantes en relacion a tiempo —
espacio - materiales, y las herramientas tecnoldgicas que se utilizaron para poder
llevar a cabo las clases virtuales de educacion fisica, en el contexto del afio 2020. Por
este motivo, durante el periodo de pandemia las escuelas tuvieron que asegurar y

mantener las trayectorias de los estudiantes mediante una modalidad virtual, la cual
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implicé diversas adaptaciones en la clase de educacion fisica. Saza Garzén (2022) lo
define “(...) como espacios en linea, pedagégicamente intencionados...” (pp.33). Este
tipo de modalidad es aplicada a través de dispositivos tecnoldgicos obteniendo segln
Carneiro, R. Toscano, J. C & Diaz, T. (2021) una clase abierta que permite acceder
sin barreras al mundo. Los estudiantes indicaron mayoritariamente que cursaron la
materia educacion fisica virtualmente y con una modalidad predominantemente

asincronica.

Los docentes también coinciden que la modalidad que mas predominé en ese
afio fue asincronica, aunque también se realizaron encuentros sincronicos, pero en
muchos casos los alumnos tenian desconectada la camara de su dispositivo, no
gueriendo mostrar su imagen para preservar su privacidad. Maggio (2022) expresa
que “(...) los encuentros sincronicos eran, ante todo, encuentros y que era mas
importante preguntarle a sus estudiantes como estaban que continuar con el

mondlogo sobre los contenidos”. (pp.63).

En cuanto a la dimension tempo - espacial y al impacto que ésta sufrio a partir
del cambio de la modalidad en el encuentro pedagdgico reflexionamos sobre los
resultados obtenidos de las consultas a los alumnos y docentes. La distorsion sufrida
en la relacion tiempo cronolégico/conocimiento y aplicacion fue determinante en el
cambio del ordenamiento de la sucesién, duracion y simultaneidad del encuentro
pedagodgico. Los encuentros asincronicos cambiaron la sucesion del antes y el
después; la simultaneidad y el ritmo; mientras que la duracién ya no estaba bajo el
control del docente que no tenia el manejo de las permanencias y las continuidades.
De esta manera, también se organizé distinto el intercambio y la circulaciéon de
conocimientos y materiales lo que impacté en las relaciones entre los sujetos que se
fueron agrupando conforme a sus deseos, intereses, percepciones Yy
representaciones. Aquellos alumnos mas motivados pudieron sortear los
obstaculos de tiempo - espacio - material, mientras que los menos estimulados no
pudieron cumplir con las propuestas del docente, entendiendo que los tiempos
estipulados no eran suficiente para la entrega de los trabajos que el docente les
solicitaba. Asimismo, los recursos utilizados en la presentacion de los contenidos y
las actividades fueron predominantemente el video, el texto y la imagen, herramientas
propias de la virtualidad asincrénica. En tanto para los docentes el recurso mas idéneo

fue el video, ya que podian mostrar y explicar mejor las actividades.
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Los profesores expresaron que tuvieron que trabajar en la realizacion de
actividades creativas adaptadas al tiempo - espacio - materiales que tenian ellos
mismos y cada alumno en su hogar sobre todo para reemplazar los recursos
necesarios por elementos cotidianos modificados. En este sentido podemos entender
gue cada disciplina tiene dentro de su campo una forma de conocimiento que puede
servir de modelo de ensefianza diferenciada y preocupada por marcar la caracteristica
disciplinar. En este caso, los docentes pudieron articular la estructura sustantiva de la
disciplina con la estructura sintactica desempefiando un rol de mediacion que pudo
amalgamar el conocimiento propio disciplinar con los saberes préacticos cotidianos,
desarrollandolos en un contexto particular, como fue el contexto de pandemia. Esta
forma Unica de entender la experiencia facilita la construcciéon de nuevos aprendizajes
no solo para los alumnos sino y particularmente para la especializacion de los
docentes y en consecuencia para su profesionalizacién. El alumno asi recibe
conocimiento acerca de las diferentes formas de conocimiento. (Paul Hirst 1977, pp.
188y ss.).4

Por otra parte, las herramientas tecnolégicas mas utilizadas en las clases de
la materia durante el afio 2020, fueron predominantemente los celulares y
computadoras, no se utilizd Tablet y la redes sociales - plataforma - programas que
se destacaron fueron Classroom, Google Meet y Zoom, con un importante porcentaje

en el uso del Correo Electrénico y muy poco WhatsApp.

Las decisiones que se tomaron en la implementacion de dispositivos
tecnoldgicos en las clases virtuales del afio 2020 tuvieron un impacto en la
construcciones de conocimiento de los sujetos marcando un antes y un después en
las escuelas, ya que tuvieron gue resolver las incertidumbres e improvisar sobre el
uso de la tecnologia y aprender sobre el manejo de la modalidad para poder
garantizar el proceso ensefianza y aprendizaje, aunque se enfocaron mas en el
contexto de pandemia, en los medios y en los recursos tecnolégicos para planificar
las clases, que en los contenidos. Schwartzman, Tarasow y Trech (2014) expresan
gue en un espacio de educacion en linea se produce una interaccion entre las
diferentes figuras y los elementos involucrados durante el desarrollo de una actividad
y en la misma mas alla del tipo de modalidad es frecuente que se compartan en las
propuestas ciertas concepciones educativas. La inclusion de estos medios

tecnolégicos implica una reconstruccion en espacios 0 entornos en linea, en la

14 Esta cita fue extraida del texto “La didéactica de las ciencias sociales: ¢ Disciplinas o areas? " de Camilloni, A. en
2010. pag. 63.
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experiencia pedagogico - didactica en donde las decisiones y sus propuestas
educativas estan mas all4 de las herramientas y los recursos. Requiere construir,
adaptar y distinguir las posibilidades que brinda la tecnologia al contexto y a la
realidad, siendo un espacio en donde se desarrollen los procesos de construccion de

conocimiento, para favorecer a la tarea de ensefianza y aprendizaje.

Durante ese periodo de pandemia se priorizO mantener las trayectorias
escolares de los estudiantes. Pero al ser la modalidad virtual un recurso novedoso
para la escuela tradicional esto provocd, como mencionamos anteriormente, que las
decisiones estuvieran enfocadas en las adaptaciones de las clases a las herramientas
tecnoldgicas y al contexto que atravesaba la sociedad. La complejidad en la
comunicacion, la insuficiente experiencia en la modalidad virtual y el desafio en las
planificaciones y en las propuestas en muchas ocasiones provocaron que las clases
estuvieran destinadas a la transmision de contenidos, desatendiendo las diversas

posibilidades que ofrece el mundo virtual a las propuestas educativas.

“(...) la tecnologia ya no es concebida como un puente a través del cual se
transmiten contenidos, sino que se transforma en un territorio donde ocurren las
interacciones que posibilitan los aprendizajes”. (Schwartzman, Tarasow y Trech,
2014. pp. 45).

En cuanto a la comunicacion como proceso dirigido a establecer vinculos
pedagdgicos en la virtualidad se distorsion6 ya que la corporeidad estuvo ausente y
gran parte de las experiencias comunicativas estaban anuladas por la falta de
reconocimiento de la gestualidad corporal y el lenguaje no verbal. En muchas
ocasiones el docente tuvo que enfrentar la posicion del alumno en la preservacion de
su imagen y de su intimidad apagando la camara para no mostrarse. En este sentido
fue muy importante las estrategias utilizadas por los docentes para poder acceder al
entorno en el que el estudiante desarrollaba su vida cotidiana con propuestas que
implicaban la participacion efectiva del alumno. La trama vincular fue critica pero los
lazos pudieron ser sostenidos por el interés comun. Es por esto, que tanto los
docentes como los alumnos pudieron valorar la utilizacién de las distintas plataformas
y de los recursos multimedia que posibilitaron el contacto y el sostenimiento de las
trayectorias educativas. Esto tiene relacion con lo que expresa Maggio (2022):
“‘Muchos de nuestros estudiantes eligieron estar silenciados y con sus camaras
apagadas porque no tenia sentido que hicieran lo contrario. Son los mismos

adolescentes que ahora estan preguntando para qué volverian a las escuelas fisicas”.
(pp.60).
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Por otra parte, es interesante analizar, las experiencias vividas por los
estudiantes en relacion a la construccién de vinculos con sus pares. Si con el docente,
en muchas oportunidades, habia una negacion de mostrarse ante las camaras, con
sus comparieros sucedia todo lo contrario y la comunicacion se realizaba por
videollamada. Esta particularidad revela que los jovenes tienen una inclinacion en la
utilizaciéon de los dispositivos para la comunicacion informal. Lo que no implica que
sus conocimientos sobre los recursos aplicados a la construccion de propuestas
educativas realizadas por los docentes estuvieran a la altura de lo que se
requeria. Los estudiantes tuvieron que construir nuevos aprendizajes con nuevas
herramientas y nuevas formas de entender este proceso, necesitaron incorporar los
dispositivos conocidos para realizar tareas desconocidas. En definitiva, fue un proceso

gue requirié de adaptacion y aprendizaje.

Entre las ventajas y desventajas que incidieron en las nuevas formas de
construcciéon de aprendizaje podemos evaluar el impacto que produjo la falta de
conectividad, en algunos casos, implicé el desarrollo de la creatividad y la imaginacion
de los docentes y de los estudiantes para poder llevar adelante el modo asincrénico y
sincrénico. La colaboracién y solidaridad de cada grupo respecto a sus compafieros y
al trabajo del docente fueron claves en el acompafiamiento de un proceso inédito en
la historia de la educacion. Finalmente, los resultados obtenidos de las entrevistas a
docentes, la encuestas a los estudiantes y el andlisis de documentos, nos lleva a
reflexionar cuando Corea plantea que: “Lo presencial estaba sobrevalorado respecto

a lo virtual”.*®

Conclusién

“(...) concebir una tecnologia educativa con sentido didactico no es
el ambiente en si o el artefacto de turno, sino el conocimiento acerca de la ensefianza
gue en cada caso podemos construir a partir del andlisis critico de las practicas que

en esos ambientes tienen lugar”. (Maggio, 2012. pp.138).

En esta investigacion se realiza una reflexion final, obteniendo una vision
integral de todo el proceso incluyendo todos los apartados, para dejar en evidencia
las respuestas al problema, a las preguntas al problema y a los objetivos, con el fin de
obtener una deduccion mediante la interpretacion de la realidad del estudio. ¢ Cémo

influyeron las clases virtuales de educacion fisica en los procesos de construccion de

15 Esta cita fue extraida del libro “; Redes o Paredes?: la escuela en tiempos de dispersion.” de Sibilia, P. en
2012. pag. 196.
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los aprendizajes de los estudiantes de ler afio del turno mafiana de una institucion
del nivel secundario, ubicada en la ciudad de Santa Fe Capital, durante el aislamiento

por la pandemia de Covid -19 en el afio 20207?.

Esta investigacion esta enfocada en las clases virtuales de educacion fisica
durante la pandemia del afio 2020 con la finalidad de conocer la influencia de la
virtualidad y construccién de los aprendizajes de los estudiantes en la materia. Este
estudio fue implementado en el campo de la educacién fisica como materia curricular
en una escuela del nivel secundario en la Ciudad de Santa Fe, Argentina. El recorte
del tema es la incidencia de la virtualidad como escenario en la nueva construccion
de los aprendizajes durante las clases virtuales de educacion fisica. Se pensé de esta
manera debido a que es un campo muy amplio y diverso. La educacion fisica, desde
el area de la educacion formal, se divide en diferentes niveles: inicial, primario,
secundario y superior, yen el campo de la educaciéon no formal adopta otras
modalidades en diversas instituciones y organizaciones. De esta manera, se eligié en
el nivel secundario un grupo de alumnos de 5to afio que durante la pandemia cursaron
el ler afo, buscando material empirico valioso que diera cuenta de nuevas formas de

aprendizaje en la asignatura de la educacion fisica durante ese periodo.

El interés de esta investigacion es debido a que durante el aislamiento social
obligatorio se condicionaron los encuentros pedagoégicos y las trayectorias escolares
de los alumnos, imponiendo la modalidad virtual, ocasionando una reestructuracion
inmediata en las instituciones educativas cuya caracteristica principal durante siglos
fue la presencialidad, impactando sobre la ensefianza y la construccién de los
aprendizajes. El propdsito es contribuir en el conocimiento de los procesos de
aprendizajes transitados en ese contexto en las clases virtuales de la asignatura
educacion fisica y aportar un nuevo material de consulta y la posibilidad de desarrollar
futuras investigaciones basadas en conseguir avances sobre la implementacion de
dispositivos tecnoldgicos en las clases escolares. A su vez, se pretende crear
conciencia sobre un recurso que favorece y enriguece las trayectorias escolares de
los estudiantes que transitan las instituciones educativas del nivel secundario en
Santa Fe, Argentina. Nos referimos a las nuevas tecnologias y su incidencia en la

construccion de nuevos aprendizajes.

En este caso, fue preciso indagar sobre el contexto de pandemia de Covid-19
en el afio 2020 y su repercusion en la educacion, principalmente en la realidad de la

comunidad escolar. Para esto fue necesario conocer la historia de la institucion
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educativa y su aproximacion institucional, como asi también instruirnos en los
conceptos de autores que se vinculan con la educacion fisica, las clases virtuales, la
tecnologia y sus dispositivos tecnoldgicos. Aqui fue preciso articularlos con los
procesos de ensefianza y aprendizaje, la construccion del aprendizaje y la pandemia.
Se exploraron antecedentes, un total de cuatro investigaciones relacionadas que

aportaron informacion sobre dicho tema de estudio.

Las unidades de analisis de esta investigacion estaban conformadas por una
poblacion de docentes y estudiantes. Para comprender los procesos de construccion
de aprendizaje en la asignatura de educacion fisica durante el periodo de pandemia,
el proceso de investigacion se fundamenté desde un enfoque metodoldgico cualitativo
porque permite analizar mdultiples realidades de los distintos participantes para
explicar, comprender e interpretar la realidad del contexto en el que ocurrié el
fendmeno. Este disefio se aplicd con la ayuda de instrumentos entre los cuales
destacamos las entrevistas semiestructuradas a docentes, que nos permitieron
obtener una mirada y una percepcion de las clases y la materia. Las entrevistas
estuvieron divididas en categorias que nos permitieron organizarnos para su posterior
analisis: datos generales, dispositivos tecnoldgicos, contenidos curriculares de la
materia, los vinculos docente - estudiante y estudiante - estudiante en la materia y

experiencias/vivencias personales en la materia.

También, se utilizaron encuestas a los estudiantes debido al nimero elevado
de la unidad de andlisis, con el propésito de conseguir indicadores concretos sobre la
construccion del aprendizaje. Por otra parte, el analisis de documentos, en este caso
un trabajo practico, nos permitié confrontar lo que el docente informé en las entrevistas
y lo que fue una clase tedrico-practica con sus estrategias en la materia educaciéon

fisica en ese periodo.

Los resultados obtenidos de los datos recabados de las entrevistas, encuestas
y en el andlisis de documentos dan respuestas observables en el analisis y la
triangulacién de esta investigacion. En cuanto al objetivo general pudimos comprender
la influencia de la virtualidad en la construccién de nuevos aprendizajes entendiendo
gue existe un conjunto de factores que se conjugaron para dar lugar a nuevas formas
de interpelacion de los sujetos intervinientes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Entre ellos podemos encontrar principalmente la restructuracion de los
contenidos curriculares de la materia, el tiempo destinado a las clases y actividades,

el espacio adaptado en los hogares, los recursos materiales adecuados a elementos
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cotidianos y los dispositivos tecnologicos en lo que se refiere a su adquisicion, el
conocimiento previo del uso de los mismos y la conectividad. También, lo social fue
determinante en el proceso de construccion de los aprendizajes de los estudiantes
durante la pandemia del afio 2020, porque tanto los docentes como los alumnos
tuvieron que acondicionar los espacios de encuentros pedagdgico para lograr esa

reciprocidad en la ensefianza y aprendizaje, y formar vinculos en la modalidad virtual.

Luego, con respecto a los objetivos especificos, en primer lugar, se detectaron
las estrategias didacticas implementadas por los docentes en ese periodo para lograr
aprendizajes significativos. Fue una reestructuracion del plan anual y sus contenidos
a través de una modalidad principalmente asincrénica mediante el acompafamiento
a los estudiantes. Influyé también la motivacién de los docentes hacia los alumnos
para realizar actividad fisica en el hogar donde el objetivo de la materia era mantener
la ejercitacion de los estudiantes y transmitir informacién concientizadora sobre los
cuidados necesarios en ese contexto. También, tuvieron que adaptar las clases y las
propuestas desarrollando su creatividad para que todos los estudiantes tengan la
posibilidad de cumplir con las actividades, aunque las mismas eran mas tedricas que
practicas y el criterio de aprobaciéon de la materia era la asistencia a clases y la

presentacion de trabajos practicos para mantener las trayectorias escolares.

En el segundo objetivo especifico se identificaron las experiencias transitadas
en la construccion de nuevos aprendizajes de los estudiantes durante ese periodo
destacando sentimientos y vivencias de disconformidad y muy poco de conformidad,
aungue la mayoria de estudiantes considera que aprendié nuevos contenidos y que
ademas el impacto fue relativamente significativo. En referencia a los vinculos, entre
docente - estudiante a pesar de las dificultades presentadas principalmente por la
modalidad virtual fue buena y entre estudiante - estudiante fue mayormente regular.
En cuanto a las vivencias personales, se observa sentimientos encontrados, ya que
cada alumno lo percibi6 y transité de diferente manera, algunos se sintieron bien,
comodos, tranquilos y otros en soledad, aburridos y sin poder encontrar sentido a la
escolaridad. Ademas, se pudieron constatar opiniones contradictorias en los relatos
remarcando como positivo la comodidad de estar en su casay a su vez como hegativo
estar aislado en su hogar. Esta situacién se puede considerar como la construccién
de nuevos aprendizajes en la incertidumbre. En la asimilacion de un nuevo contexto
de aprendizaje se producen conflictos que deberan incorporarse a las antiguas
estructuras de manera tal de adecuarse a un ambito social hasta el momento

desconocido.



74

En el tercer objetivo especifico se pensd en describir los procesos de
aprendizajes atravesados por los estudiantes en relaciébn a tiempo - espacié -
materiales y las herramientas tecnolégicas utilizadas en las clases virtuales de
educacion fisica en ese periodo. Se observo una adaptacién de clase convencional
de educacion fisica, a partir de una modalidad virtual mayormente asincronica, en la
que se utilizaron dispositivos tecnoldgicos como celulares y computadoras
manteniendo una conexion a través de diversas redes sociales-plataformas-
programas. La complicacion se presentaba en los encuentros sincrénicos debido a
qgue un alto porcentaje de los alumnos preferia mantener la cadmara de video

desconectada con la excusa de mantener y preservar su privacidad.

En relacion al tiempo - espacio - materiales mayormente los alumnos disponian
de lo necesario para realizar las actividades o adecuarse a las mismas, aunque en
algunos casos no tenian los elementos para las propuestas, y los trabajos planteados
eran propuestos, principalmente, a través de recursos textuales, imagenes y
videos. Sin embargo, existe una diferencia en las plataformas y recursos multimedia
gue utilizaban los docentes para establecer la comunicacién con los alumnos. Los
mas utilizados fueron Classroom, WhatsApp, Mensaje de Texto y correo electrénico,

mientras que los estudiantes emplearon los mensajes de textos y videollamadas.

Si bien los estudiantes, en su mayoria, consideran disponer de los
conocimientos para la utilizacion de dispositivos tecnoldgicos y especificamente para
su desenvolvimiento en las redes sociales, tenemos que considerar que el campo
pedagdgico se complejiza por si solo. Es necesario la integracion, el acompafnamiento
y la ayuda y por supuesto entender y compartir para construir lugares propios. Esto
se puede lograr cuando el docente comprende que lo tecnolégico como simple
herramienta estratégica no basta. Es fundamental comprometerse para interpretar de
gué manera estos nuevos conocimientos se construyen de forma colaborativa y
solidaria buscando guiar al estudiante en el proceso de nuevas formas de aprendizaje.
Para esto, los docentes debemos tomar conciencia y establecer nuevas posibilidades
de encuentro entre generaciones para poder intercambiar cédigos y representaciones

construyendo puentes y vinculos de un nuevo tipo de ensefianza.

Para finalizar, se observa una construccion del aprendizaje que contiene cierta
complejidad propia del proceso, ya que cada sujeto es diverso y tiene una historia
académica que estd constantemente transformandose mediante un trayecto interno

qgue realiza él mismo durante la ensefianza y aprendizaje. En un contexto



75

complejizado por una situacion de pandemia como sucedié en el afio 2020 esta
transformacion estuvo determinada y atravesada por la presencia de la virtualidad y

los dispositivos tecnoldgicos.

Este paso de la presencialidad a la virtualidad gener6 incertidumbre, nuevas
perspectivas y un replanteamiento de las formas de educar como también una
reestructuracion en la vida cotidiana. Mas alla de los conflictos planteados y las
dificultades propias de la conectividad los alumnos percibieron positivamente la

trasmisién de contenidos adaptados en la asignatura de educacion fisica.

Esta novedosa implementacion de la modalidad virtual para las escuelas y en
particular para la educacion fisica como materia curricular nos permitio reflexionar y
poner en practica un cambio de cabeza. Durante muchos afios pensamos que los
jovenes estaban aislados con el uso de las nuevas tecnologias y de las multiples
relaciones que se establecen a través de las redes sociales. Muchos consideramos
gue estaban alienados y que sus experiencias no generaban ningun tipo de
conocimiento. Sin embargo, la pandemia nos permitié descubrir que esos jovenes
pueden ser estimulados, motivados y enfocados a la produccion plena de
conocimiento utilizando esas tecnologias. La clave esta en que los docentes debemos
perder el miedo para avanzar sobre nuevas formas de superar viejos supuestos
subyacentes que obturan el camino hacia novedosas propuestas de transmision. Es
por ello que ya, durante la transmision de contenidos se inicia la construccién del
aprendizaje propio de cada sujeto por una reestructuracién entre los viejos y nuevos
conocimientos. Esa integracion ocurre durante el proceso de ensefianza y aprendizaje
permitiendo la toma de conciencia del individuo activo en un contexto histérico - social
determinado para dar respuesta a esa realidad que se le presenta. En este caso, la
transformacion también afecté a la institucibn impactando en la légica de
funcionamiento cuando la clase convencional y tradicional pasé de la presencialidad
a la virtualidad. Es importante encontrar los puntos de contacto que nos posibiliten
educarnos como docentes para poder educar ciudadanos con una formacion rica en
posibilidades para la transformacion social, por medio de una escuela que se adecue
atodos a los entornos y a las realidades para enriquecer los procesos de construccién

de los aprendizajes de los sujetos.
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Encuesta

A continuacion, se presentan las preguntas y las respuestas de la encuesta a
los estudiantes de una escuela del norte de la ciudad de Santa Fe, Argentina. La
mayoria de estos alumnos/as durante la pandemia del afio 2020 cursaban el ler afio y
actualmente cursan 5to afio del nivel secundario en el turno mafana. La escuela esta
compuesta por dos cursos de 5to afo en el turno mafiana y sus divisiones son “A” -
“C”. Ademas, cada curso esta conformado por 26 estudiantes del 5to “A” y 12
estudiantes del 5to “C”, con un total entre ambos cursos de 38 alumnos/as. Se present6
la autorizacion correspondiente al equipo directivo del establecimiento para realizar la
encuesta con un tratamiento de los datos que preserva y protege la identidad de los/as
encuestados/as, en este caso, a los estudiantes. La misma, se efectu6 en la escuela
durante el turno de la mafiana en el horario de clases acordado con los directivos y
docentes. La encuesta se realizO mediante el Formulario de Google y se obtuvieron
como resultado un total de 29 respuestas de los estudiantes.

Titulo de la encuesta: “EDUCACION FiSICA EN TIEMPO DE PANDEMIA”

Cuestionario a estudiantes del nivel secundario (anénimo)

Datos generales

Edad (Gréfico 1)

Edad

29 respuestas

18 (62,1 %)

1(3.4 %)

2(69%)
17 17 afos 18 19
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Género (Gréfico 2)

Genero
29 respuestas

15

11 (37.0 %)

10
7 (24,1 %)
|

4(13,8 %)

o

2 (8.9 %)
1(34%) :

1 43.‘4 %) 1 (3.[‘ %) 1(3.4 %)

134 %)
|

Famenino FemaNiNo Femenino Femenino.  Masculino Mugen femanino masculing mujar

Curso actual (Gréfico 3)

Curso actual
29 respuestas

15
12 {414 %)
10
5
2(6,9 %) 21(6,9%)2 (6,9 %) 21(6,9 %) 2 (8,9 %)
| 4 %) | | 1(3.4 %) 1(3.4%)1(34 %) 1(34%) | 1 [3.'4 %) 1(3.4 %)
D

SA 5 afeo 5c Sto A Ste C 5to afio Sto "A”

Curso en el que se encontraba en el aflo 2020 (Gréfico 4)

Curso en el que se encontraba en el afo 2020
29 respuestas

2 (8.9 %)
i
2 y@3aw 13,4 %N (3,4 %1 (3.4 %)

1(3.4 %6 (3,4 % (3.4 %) 1438 %0 (3.8 %1 (3,4 %0 (3.4 % (3.4 %
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JUsted curso la materia educacion fisica virtualmente en el afio 2020? Sl - NO
(Grafico 5)

¢Usted curso la materia educacion fisica virtualmente en el afio 2020?
29 respuestas

® s
® No

¢Usted cursé las clases de educacion fisica con un grupo mixto en el afio 20207
SI-NO (Grafico 6)

¢Usted curso las clases de educacion fisica con un grupo mixto en el afio 20207

29 respuestas

® s
® No

¢ Cuantas veces por semana cursaba usted la materia educacion fisica en el afio

20207 1 vez por semana - 2 veces por semana (Grafico 7)

¢Cudntas veces por semana cursaba usted la materia educacion fisica en el afo 2020?
29 respuestas

® 1 vez por semana
® 2 veces por semana




¢Cuanto era el tiempo estipulado de la clase de educacion fisica en el aflo 20207
45 minutos - 1 hora (Grafico 8)

¢Cuanto era el tiempo estipulado de la clase de educacién fisica en el afio 2020?
29 respuestas

@ 45 minutos
® 1 hora

Dispositivos Tecnolbgicos
Seleccionar 1 o varias opciones
¢ Qué tipo de modalidad dentro de la virtualidad predominé en los encuentros de

las clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020? Sincronico- Asincronica-
Ambas opciones (Grafico 9)

£Qué tipo de modalidad dentro de la virtualidad predomind en los encuentros de las clases virtuales

de educacion fisica en el aflo 20207
29 respuestas

Sincrénico

Asincronica 18 (62.1 %)

20
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¢ Qué dispositivos tecnoldgicos utiliz6 usted durante las clases virtuales de
educacion fisica en el afio 2020? Computadora- Celular- Tablet (Grafico 10)

<Qué dispositivos tecnolégicos utilizé usted durante las clases virtuales de educacidn fisica en el
ano 20207

29 respuestas

Computadora 5(17,2 %)

Celular 28 (06,6 %)

Tablet 0 (D %)

¢ Qué red social -plataforma- programa utilizaron para comunicarse y realizar las
actividades en las clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020? WhatsApp
- Classroom- google meet - Zoom - Correo electrénico (Grafico 11)

£Qué red social -plataforma- programa utilizaron para comunicarse y realizar las actividades en las

clases virtuales de educacion fisica en el afio 20207
29 respuestas

WhatsApp 1(3.4 %)

Classroom 25 (86,2 %)
Google meet 14 (48,3 %)
Zoom 14 (48,3 %)
Correo electrénico -9 (31 %)

0 5 10 15 20 25
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¢, Qué recursos se utilizaron para la presentacién de contenidos y actividades en
las clases virtuales de educacién fisica en el afio 2020? Texto- Imagen- Video-
Audios- Videoconferencias (Gréfico 12)

:Qué recursos se utilizaron para la presentacion de contenidos y actividades en las clases virtuales

de educacion fisica en el afno 20207
29 respuestas

Texto 14 (48,3 %)

Imagen
Video 21 (72.4 %)
Audios 2 (6.9 %)
Videoconferencias ~5(17,2 %)
0 ) 10 15 20 25

¢, Qué tipo de comunicacion se establecié con el docente durante las clases
virtuales de educacién fisica en el afio 2020? Vivo o Directo - Videollamada -
Mensajes de texto- Audios- Correos electronico (Grafico 13)

£Qué tipo de comunicacion se establecio con el docente durante las clases virtuales de educacion

fisica en el ano 2020?
29 respuestas

Vivo o Directo

Videollamada 19 (65,5 %)

Mensajes de lexto 5(17.2%)

Audios 1(34%)

Correos electrénico 14 (48,3 %)

0 5 10 15 20
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¢ Qué tipo de comunicacién se establecié con los compafieros/as en las clases
virtuales de educacién fisica en el afio 2020? Vivo o Directo - Videollamada -
Mensajes de texto- Audios- Correos electrénico (Gréafico 14)

£Qué tipo de comunicacion se establecié con los compafieros/as en las clases virtuales de

educacion fisica en el ano 20207
29 respuestas

Vive o Directo 7 (24,1 %)
Videollamada —14 (48.3 %)
Mensajes de texto 16 (55,2 %)
Audios 21(6.9 %)
Correos electrénico 7 (24,1 %)
0 5 10 15 20

Brevemente comente si usted disponia de conocimientos previos sobre el uso de
dispositivos tecnolégicos y qué dificultades surgieron durante el uso de los
mismos en el aflo 2020 (Gréafico 15)

Brevemente comente si usted disponia de conocimientos previos sobre el uso de dispositivos
tecnolégicos y qué dificultades surgieron durante el uso de los mismos en el afio 2020

29 respuestas

4
4(1%%)

2

T3 (313 (3 (34 %6051 (31 (313 (3 (D31 (T2 (34 (31730 (3 (313 (31 (331 (3 (3138
| | | |
1

D
Al principio no pero dps... No mucho Si Si,sabia usar los disposi.. sl disponia..

Maso menos Por suerte si Si tenia los conodmient. si

Brevemente opine sobre las ventajas y desventajas del uso de los dispositivos
tecnoldgicos en clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020

A continuacién, se adjuntan algunas imagenes de las 29 respuestas que destaca el
sistema (Imagen 1)
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Contenido Curricular de la materia educacion fisica

Seleccionar 1 o varias opciones

¢, Como se desarrollaron los contenidos curriculares en las clases virtuales de
educacion fisica en el afio 20207 Teobrico - Practico - Ambas opciones (Gréfico 16)

:Coémo se desarrollaron los contenidos curriculares en las clases virtuales de educacion fisica en el
ano 2020?

29 respuestas

Tedrico 25 (86.2 %)

Practico —15 (51,7 %)

¢,Cuales fueron los contenidos practicos desarrollados en las clases virtuales de
educacién fisica en el afio 2020? Deporte- Entrenamiento (ejercicios fisicos) -
Juego- Actividades Recreativas (Gréafico 17)

¢Cuadles fueron los contenidos précticos desarrollados en las clases virtuales de educacion fisica

en el afo 20207
29 respuestas

Deporte 15(51,7 %)
Entrenamiento (ejercicios fisicos) 25 (86,2 %)

Juagos

Actividades Recreativas
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¢Cudles fueron los contenidos tedricos desarrollados en las clases virtuales de
educacion fisica en el afio 2020? Salud- Ambiente- Deporte- Juego- Recreacion -
Entrenamiento- Anatomia/ Fisiologia (Grafico 18)

;Cudles fueron los contenidos tedricos desarrollados en las clases virtuales de educacién fisica en

el afo 20207
29 respuestas

Salud 21(72.4 %)

Ambiente -4 (13.8 %)
Deporte —24 (82.8 %)
Juego 6 (20,7 %)
Recreacion
Entrenamiento —21 (724 %)
Anatomial Fisiclogia -3{10,3 %)
0 5 10 15 20 25

¢,Cudles eran las propuestas presentadas en las clases virtuales de educacidn
fisica en el afio 2020? Trabajos individuales - Trabajos en grupos
(Gréfico 19)

¢Cudles eran las propuestas presentadas en las clases virtuales de educacion fisica en el afio
2020?

29 respuestas

Trabajos individuales —29 (100 %)

Trabajos en grupos 2 (8.9 %)



En general ¢ Como consideras que fueron las actividades en la materia educacion
fisica durante el afio 2020? Excelente - Muy Buena - Buena - Regular - Deficiente
- Selecciona 1 opcién (Grafico 20)

Selecciona 1 opcion En general ;Como consideras que fueron las actividades en la materia

educacion fisica durante el afio 2020?
29 respuestas

©® Excelonte
® Muy Buena
® Buena

@® Regular
@ Deficiente

Responder Si - No - EN PARTE

¢El docente expuso los objetivos de la materia educacién fisica en el afio 2020?
Sl - NO - EN PARTE (Gréfico 21)

+El docente expuso los objetivos de la materia educacion fisica en el afio 20207
29 respuestas

® s
® No
® En Parte
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¢Los contenidos curriculares de la materia educacion fisica fueron debidamente
presentados por el docente en el afio 2020? Sl - NO - EN PARTE (Grafico 22)

¢Los contenidos curriculares de la materia educacién fisica fueron debidamente presentados por el

docente en el ano 2020?
29 respuestas

®si
® No
@ En Parte

¢El docente present6 los objetivos de cada clase y actividad de educacién fisica
en el afio 20207 Sl - NO - EN PARTE (Gréfico 23)

:El docente presento los objetivos de cada clase y de las actividades en |la materia educacion fisica

en el ano 2020?
29 respuestas

®si
® No
® En Parte
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¢Los criterios de aprobacién de la materia educacion fisica durante el afio 2020
fueron claramente presentados por el docente? Sl - NO - EN PARTE (Gréfico 24)

:Los criterios de aprobacién de la materia educacion fisica durante el afio 2020 fueron claramente

presentados por el docente?
29 respuestas

s
® No
® En Parte

¢cLas consignas presentadas en las actividades de las clases virtuales de
educacion fisica en el aflo 2020 eran claras? Sl - NO - EN PARTE (Gréafico 25)

;Las consignas presentadas en las actividades de las clases virtuales de educacion fisica en el afio

2020 eran claras?
29 respuestas

® si
® No
® En Parte
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¢Usted disponia de los recursos materiales para realizar las actividades
propuestas en las clases virtuales de educacidn fisica en el afio 2020? Sl - NO -
EN PARTE (Gréafico 26)

¢Usted disponia de los recursos materiales para realizar las actividades propuestas en las clases

virtuales de educacion fisica en el ano 2020?
29 respuestas

®si
® No
® En Parte

¢Usted disponia del tiempo y el espacio para realizar las actividades propuestas
en las clases virtuales de educacién fisica en el afio 2020? Sl - NO - EN PARTE
(Grafico 27)

:Usted disponia del tiempo y el espacio para realizar las actividades propuestas en las clases

virtuales de educacion fisica en el ano 2020?
29 respuestas

®si
® No
® En Parte
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¢Usted pudo presentar y entregar los trabajos/actividades de las clases de
educacion fisica en los tiempos estipulados en el afio 20207 Sl - NO - EN PARTE
(Grafico 28)

¢Usted pudo presentar y entregar los trabajos/actividades de las clases de educacion fisica en los

tiempos estipulados en el ano 2020?
29 respuestas

®si
® No

a @ En Parte

¢Usted tuvo exdmenes para aprobar la materia de educacién fisica durante el afio
20207 Sl - NO - EN PARTE (Grafico 29)

¢Usted tuvo examenes para aprobar la materia de educacion fisica durante el afio 2020?

29 respuestas

® s
® No
@ En Parte
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¢Usted aprendidé nuevos contenidos en las clases virtuales de educacién fisicaen
el afio 20207 Sl - NO - EN PARTE (Grafico 30)

¢Usted aprendié nuevos contenidos en las clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020?
29 respuestas

® s
® No
® En Parte

;Los contenidos de la materia educacion fisica estaban relacionados con la
realidad del contexto que atravesaba la escuelay la sociedad en el afio 2020? SI -
NO - EN PARTE (Grafico 31)

:Los contenidos de la materia educacion fisica estaban relacionados con la realidad del contexto

que atravesaba la escuela y la sociedad en el afo 2020?
29 respuestas

® s
® No
@ En Parte
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¢ Considera que los contenidos trabajados en las clases de educacion fisica han
impactado significativamente en su aprendizaje en el afio 2020? Sl - NO - EN
PARTE (Gréfico 32)

¢Considera que los contenidos trabajados en las clases de educacion fisica han impactado

significativamente en su aprendizaje en el afio 20207
29 respuestas

®si
® No
® En Parte

Sobre el Rol del docente en |la materia educacion fisica

Seleccionar siendo 1 Deficiente - 2 Regular - 3 Bueno - 4 Muy bueno- 5 Excelente

¢Creod el docente el clima adecuado para los intercambios en las clases de
educacién fisica en el afio 2020? 1 -2 - 3 -4 -5 (Grafico 33)

:Creod el docente el clima adecuado para los intercambios en las clases de educacién fisica en el
ano 2020?

29 respuestas

15

13 (44,8 %)

10

5(17.2 %) 5(17.2%)

4 (13,8 %)
2(69%)
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Animé a los estudiantes a comunicarse en la materia educacion fisica en el afio
2020? 1-2-3-4 -5 (Gréfico 34)

¢Animo a los estudiantes a comunicarse en la materia educacion fisica en el afio 20207
29 respuestas

8 (27,6 %) 8 (27.6 %)

6 (20,7 %) 6 (20,7 %)

1(3,4 %)

¢Animo a los estudiantes a participar de las clases y a realizar las actividades de
la materia educacién fisica en el afio 2020? 1 -2 - 3 -4 -5 (Gréfico 35)

Animo a los estudiantes a participar de las clases y a realizar las actividades de la materia

educacion fisica en el ano 20207
29 respuestas

8 (27,6 %)
7(24,1 %)
6 (20,7 %) 6 (20,7 %)

2 (8,9 %)
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¢Propicio lareflexion por medio de trabajos y actividades en la materia educacion
fisica que estuvieran enfocados en la realidad escolar y social de ese momento
en el aflo 2020? 1-2-3-4-5(Grafico 36)

¢ Propicié la reflexién por medio de trabajos y actividades en la materia educacion fisica que

estuvieran enfocados en la realidad escolar y social de ese momento en el afic 2020?
29 respuestas

15

12 (414 %)

10

B (27,6 %)

1(3.4 %)
| 2(69 %)

(Estuvo presente siempre que lo requirié respondiendo a las inquietudes en
tiempo y forma en el afio 2020? 1 -2 -3 -4 -5 (Gréfico 37)

iEstuvo presente siempre que lo requirié respondiendo a las inquietudes en tiempo y forma en el
ano 2020?

29 respuestas

8 (27,6 %) 8(27.6 %)

7(24,1 %)
6 (20,7 %)
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¢Ayudod a resolver cuestiones tecnoldgicas o propias de la modalidad virtual en
el aflo 2020? 1 -2 -3 -4 -5 (Gréfico 38)

£Ayudo a resolver cuestiones tecnoldgicas o propias de la modalidad virtual en el afio 20207
29 respuestas

10,0

9 (31 %)
7.5

7 (24.1 %)

50
4(138 %)
2,5

1(34%
0.0 { )

¢, Como fue la comunicacién con el docente en las clases virtuales de educacion
fisica en el afio 2020? 1 -2 - 3 - 4 -5 (Grafico 39)

:Como fue la comunicacién con el docente en las clases virtuales de educacion fisica en el afio
2020?
29 respuestas

8(27.6 %) 8 (27,6 %)

6 (20,7 %)

40138 %)

3(10.3 %)
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Sobre el vinculo con los compafieros/as en la materia educacion fisica

Seleccionar siendo 1 Deficiente - 2 Regular - 3 Bueno - 4 Muy bueno - 5 Excelente

¢,Como fue la comunicacién e interaccidon con sus compafieros/as durante las
clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020? 1-2-3-4 -5 (Gréfico 40)

:Como fue la comunicacion e interaccién con sus compaiieros/as durante las clases virtuales de

educacion fisica en el ano 20207
29 respuestas

10,0

9 (31 %)

75 8 (27,6 %) 8 (27,8 %)

5.0

25
2(6.9 %) 2 (8,9 %)

0.0

,Como fue la realizacion de las actividades de educacion fisica con sus
compafieros/as en el afio 2020? 1-2 -3 -4 -5 (Grafico 41)

iComo fue la realizacion de las actividades de educacion fisica con sus compaiieros/as en el afio
2020?

29 respuestas

15

12(41.4 %)
10

8 (27,6 %)

5(17.2%)

2(6.9 %) 2(639 %)
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¢,Como valorarias el intercambio con tus compafieros/as de conocimientos,
materiales, consignas, dudas sobre las actividades de la materia educacién fisica
en el aflo 2020? 1 -2 -3 -4 -5 (Grafico 42)

:Como valorarias el intercambio con tus companferos/as de conocimientos, materiales, consignas,

dudas sobre las actividades de la materia educacion fisica en el afo 2020?
29 respuestas

15

12 (41,4 %)
10

B (27,6 %)

5(17.2 %)

2(6,9 %) 2(69%)

Describa brevemente cémo fueron sus vivencias en relacion a actitudes,
sensaciones y emociones transitadas durante la materia de educacion fisica
durante el afio 2020

A continuacién, se adjuntan algunas imagenes de las 29 respuestas que destaca el
sistema (Imagen 2)

EDUCACION FISICA EN PANDEMIA EDUCACION FISICA EN PANDEMIA
Preguntas Respuesim . Contiguacion » Respuestes ‘ Corfiguraciin

Describa brevemente cémo fueran sus

wvenciss en relacion & actitudes, sensaciones Me senti soleabuwrride sin srimos y solo hacia
y emociones ransitadas durants s materis de lataren y me Hba g doamitno ke encootrabis el
educacian fisics durante ¢l sho 2020 2entido 2 % eocuelo desposs de sali del

encietre. porgoe 2alo hocia los trabsjoe y los
entregabe como = fuets oo robot y al fnal

3% mepresin regalabian 4 nota y sestia que mi trabsjo &ure

e en vano poeque la nota mankma en algonas

Buenas materias y & final pasaron jodoa por eo senli
que & 1o hubiera echo nada paseba igual

e gusso
No tecurso

La werdad que un paoe ditiz] acostumiiarse

pern satugn indo
Bueny

Fusroe boanss
Muy bugnus

chiop qie Pam ol cieN Ty PoRa nPReNDeR Dy

ci0aDaNos De PRImeR0e mOLios Bssicor
&on aburrida

Foe divertido, me Selin it goco 5ok pern me
dvert hien



EDUCACION FISICA EN PANDEMIA
Poguriss  Sespuestes @) Configuscise
Cémodo
Normal
Aburrida

N e guatitig s cpum grabessne hachnda

lae sjercicing soln y luego mandario

Era abi grabarme do & ol
Tranguils

Bunny

MUy duesa

e parecio eatiesante

EDUCACION FISICA EN PANDEMIA
Preguvae  Fmpunsss @) Comfiguraciin
Em estar e o

COEE Y N0 poder WabAMr de fonma presenclal
con mis compateos y plofeson

Bwh, e ke avaces mw Husaba ol heces
loe tp por G no entendle Weeces

Foeron muy buenas
Con pereza

Evan cleses abernides 0o tesin 1o emocion de
wetar todas puntes haciseds gimnacy

aen noemal

Para mi fpe oy bueny e gamio colderme y
poder apencer oomo haoer epercicios, en purte
huteeron veces g no lo hacds
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Describa brevemente experiencias positivas y negativas que destaca de lamateria
educacioén fisica durante la pandemia del afio 2020

A continuacién, se adjuntan algunas imagenes de las 29 respuestas que destaca el
sistema (Imagen 3)

EDUCACION FISICA EN PANDEMIA

Fregunise  Sespuestms @  Cootiguracion

Describa brevemnente expeniencias poaitivas y
negativas que destaca de la matera educacien
fisica durante & pancemia aef aflo 2020

29 renpamntan

No 1e0go recuerdon de wivit slgo postve en
2008 3002 Porque me I3 pasabo encemada
haciends video Barmadu nomis

Ho tecuerdo

NOB MAmSenia 4 MoV Imiesto Pess N0 autar
acostados o al pedo

Cxpationcis nencs vists
Noda g decir
POtitve evter st (MOVMisnio ¥ oo extit

#0a1ado Sodo o tia. Negativar e ¥ gus no
respordo el prodesor

EDUCACION FISICA EN PANDEMIA
Sragutae  Sepuents @ Coofiguracion

e b P positivas y
negativas que destaca de la materis educacion
fisica durante & pandemia del afto 2020

29 masvesln
POSEING 3 Que podes haoer ejercico deads 1u
CRAN Y NEgalinn &% qUE A veces 2o podas
coneclaiie

Messi

POAIAS GUE T8 AyUOs e Lk satud y hace Dan
St wctinichad finics of cusepo negaiis
nngune

Eapeclicerenie busnn

Soaltive, Agrend| s0tee varias deparies
Nogativa no respondan las dudes

EDUCACION FISICA EN PANDEMIA
Pregusss  Respuntes @  Coiguscion
Descrilia Deavements expadiencias positives y

gativae que dé s 8 ol 1
e dursate b panderis del aho 2020

26 wapunntan

e Ut hacer Aol paro e cansaba (ipdo
PO YIVIE enceernaa por le pandemis

L0 poative 05 que N00 Comunicasaman 10005 ¥
g " dadl, e e Qe por
ahl se compleaba lns wdos

Experiencias poslsm . resizal trabajor sobie
anlud y <on s comp.
Expuriencuas negativad se Shcdlubs b hoes
da antrepar los trabisjus

(P): ol APReNDIZa)w ex BusNo (N1 me saNT)
sola

No e gustabin grabar videcs s guute mueho
heotai kos practices

EDUCACION FISICA EN PANDEMIA
Pregustss  Nespusstas @)  Comfigurscion
Describa beavernarnte expeciencias positvas y

negativae que destacs de ln materis sducacion
fissca durante la pandermis del afo 2020

2V espemtnn

Mie exparioncis negaties 68 QUE sveces no
|ograta entregar los trabajos

NOQALING B0 it & M ol ¥ poSEVG
Wk e 0N la comodided de o Cusa

e qued: 0 GASS ) e
que no estar 0on mis compafieros

Estaba Interesante poegue e individual pero
POf OUO lndo querle wxtar prasencial

Lo posBVO atn 110 e que afviar Wideo 0
imsgines de uno misma haciendo loa ejercictos
10 Degatve eia estar w80 y qus box profesores
e Ispondan les dudes
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EDUCACION FISICA EN PANDEMIA

Sreguntas  Sespuestas @ Contiguacon

15 irspamtan

tu & i m casa y
GuUE N0 exte cun mis compaferos

EStta niamsanto porque &5 ndmidus pece
por 00U [nds guatia aste presencial

Lo poafieen e no tenes que sowiat video o
Imaginea de uno mismo hackendo los sercicios
o g alnen en 8RN 2000 y Gue los profesoins
ro inspandan les Sidey

POINNS BXIAT BN MU CRSA; AEQIOVAS ND Ver 3
mis wwiges

Positives fesron tusndu hos mantesan ol tamto
e "6 MIDSAmMos o tarminar con nuestra Saud
y do poder compaatar con ks

wjirciton megatives que no podismos hecwin
personal mente pacs oe 108 mis sxplicetivo

¢Cémo fue su asistencia a las clases de educacion fisica en el afio 2020? No
asistié nunca- Asistio menos de 3 clases- Falto mas de 10 clases - Asistio siempre
(Grafico 43)

Selecciones 1 opcidn ;Cémo fue su asistencia a las clases de educacion fisica en el afio 2020?

29 respuestas

@ Asistio siempre

@ Asistic menos de 3 clases
@ Falto mas de 10 clases
@ No asistid nunca

¢Usted aprobo la materia educacion fisica durante el afio 2020? Sl - NO
(Gréfico 44)

iUsted aprobd la materia educacién fisica durante el afio 2020?

29 respuestas

® s
® No
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¢Como evalua la materia educacion fisica durante el afio 2020? Excelente - Muy
Buena - Buena - Regular - Deficiente (Grafico 45)

Seleccione 1 opcidn ;Como evalua la materia educacion fisica durante el afio 2020?

29 respuestas

@ Excelonte
@ Muy Buena
@ Buena

® Regular

@ ODeficiente

iiMuchas Gracias por su participacion en esta encuestal!!

Entrevista

A continuacion, se presentan el andlisis de las entrevistas a docentes de educacion
fisica del nivel secundario que durante la pandemia del afio 2020, dictaron clases al turno
mafiana. Para llevar adelante el proceso protocolar que requiere la investigacion se pidi6 la
autorizacion correspondiente al equipo directivo del establecimiento para realizar la entrevista
con un tratamiento de los datos que preserva y protege la identidad de los entrevistados, en
este caso, los profesores. Es preciso mencionar que en el afio 2020 los docentes de
educacion fisica del turno mafiana eran cuatro y que en esta investigacion se pudo acceder

a entrevistar a dos profesores.

En cuanto al desarrollo de la misma, la primera entrevista es presencial, a un profesor
gue actualmente trabaja en el establecimiento, mediante la realizacion de un cuestionario
procediendo a la grabacion de la misma, en un formato de audio con la autorizacion previa
del docente. La segunda entrevista, es asincronica a una profesora que actualmente no
trabaja mas en la escuela pero que dict6 clases en el afio 2020 en la materia educacion fisica
en la institucion, y se elaboraron preguntas que fueron enviadas por medio de un documento

de Word a través de WhatsApp.

Cuestionario a docentes de educacion fisica del nivel secundario

1. Datos Generales: Completar
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o Edad

o Género

. Provincia y Ciudad

o Escuela/nivel

. Curso en el que dictaba clases en el afio 2020

. ¢ Usted dictaba clases a un grupo mixto en el afio 20207

. ¢, Cuantos dias por semana daba clases de educacion
fisica durante el afio 2020?

o Duracion de la clase de educacion fisica en el afio 2020

2. Dispositivos Tecnoldgicos

. ¢, Qué dispositivos tecnoldgicos utilizd usted durante sus
clases virtuales de educacion fisica en el aflo 2020? ¢ Qué red social-
plataforma - programa utilizé usted para comunicarse con los

estudiantes en sus clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020?

. ¢, Qué tipo de modalidad dentro de la virtualidad predominé
en los encuentros de las clases virtuales de educacion fisica en el afo
20207?

. ¢ Qué recursos utiliz6 usted para la presentacion de
contenidos y actividades en sus clases virtuales de educacion fisica en

el afio 20207 ¢, Cual de ellos le resulté mas util y beneficioso?



. ¢,Durante las clases virtuales de educacion fisica en el afio
2020 cdmo era el tipo de comunicacion que tenia usted con sus

estudiantes?

. ¢ Usted disponia de los conocimientos previos sobre el uso
de los dispositivos tecnolégicos en el afio 2020? ¢Qué dificultades le

surgieron a usted durante el uso de los mismos en el afio 20207

. Describir ventajas y desventajas del uso de dispositivos
tecnolégicos durante las clases virtuales de educacion fisica en el afio
2020

3. Contenidos Curriculares de la materia educacion

fisica

. ¢,Como estaban organizadas sus clases virtuales de

educacion fisica en el afio 20207

. ¢Cbémo fue la elaboraciéon de sus planificaciones para el

dictado de las clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020?

. ¢ Cudles fueron los contenidos abordados en la materia
educacion fisica durante el afio 20207 ¢, Cudles eran los objetivos de la

materia de educacion fisica en el afio 20207

o ¢ Los contenidos curriculares desarrollados en la materia
educacion fisica fueron tedricos-practicos; mas tedricos; mas practicos

en el aflo 20207

. ¢, Como abordd los contenidos de la materia educacion
fisica en el contexto que atravesaban la escuelay la sociedad en el afio
20207
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. ¢ Qué adaptaciones de tiempo-espacio-materiales tuvo
gue hacer usted en sus clases virtuales para desarrollar las actividades

de la materia educacion fisica durante el afio 20207

. ¢,Como fue la variedad de los recursos para la
presentacion de los contenidos y actividades en las clases virtuales de

educacion fisica durante el afio 20207

. ¢ Qué estrategias metodoldgicas aplicé usted en sus
clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020?

. ¢, Cudles eran los criterios para aprobar la materia

educacion fisica en el afio 20207

o ¢,Como fue el nivel de aprobacion de los estudiantes en la

materia educacion fisica durante el afio 20207?

4, Sobre el vinculo con los estudiantes en la materia

educacion fisica

o ,Como fue la comunicacién e interaccién con los

estudiantes en las clases virtuales de educacion fisica en el afio 20207

o ¢, Qué nivel de respuesta obtuvo de los alumnos/as en la
presentacion de trabajos - actividades - exdmenes de la materia

educacion fisica en el afio 20207

. ¢ Qué nivel de participacion observé por parte de los

estudiantes en las clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020?

5. Experiencia personal sobre la materia educacion

fisica
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. Describa su experiencia sobre la ensefianza de la materia

de educacion fisica en el afio 2020

. ¢, Qué vivencias tuvo usted positivas 0 negativas en las

clases virtuales de educacion fisica en el afio 20207?

. ¢, Qué expectativas tenia usted sobre la materia educacion

fisica en el afio 20207

. Describa algunos puntos a mejorar sobre las clases

virtuales de educacion fisica en el afio 2020

Repreguntas surgidas de la entrevista personal

. ¢Hubo algiin encuentro asi virtual que se vieron cara a cara con

el alumno?

. ¢, Cudl es el recurso mas beneficioso para los docentes?

. ¢ Y trabajaban en conjunto todos los profesores? ¢Y los chicos

se podian comunicar con uno o con otro profesor?

. ¢ Y para ustedes también estuvo condicionado el espacio?

. ¢,Como fue por ahi un poco elaborar las planificaciones del

dictado de clases durante educacion fisica durante el 20207

. ¢,Lo que més predomind fueron los ejercicios fisicos?

. ¢El tiempo de las actividades y de los videos eran cortos?
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. ¢, Hubo colaboracion entre los profesores al momento de realizar

o elaborar algun contenido o alguna actividad o en cuanto a los dispositivos?

. ¢ Y tedrico, por ahi se pudo ver un poco mas el tema de utilizar
alguna estrategia para agregar algun deporte o algun otro contenido que no

lo puedan agregar a los practicos?

. ¢ Y después, en cuanto a contenido de salud hubo algo?

. ¢No hubo una evaluacién formal de algo?

. ¢ Y tuvieron que rendir después?

. ¢, Sin mostrar la imagen?

. ¢No tenian foto para identificarlos?

. ¢, Como trataban de corregir algo, para saber que el alumno

estaba teniendo un error y poder corregirselo?

. ¢ Hubo problemas de internet tanto de parte de ustedes y de los

chicos?

. ¢.Crees que la educacién fisica tiene que ser totalmente

presencial o se puede incorporar algo de tecnolégico?

. ¢Usar algunos dispositivos como calcular un rendimiento

0 algo eso podria llegar a servir por ahi en la clase?

o ¢ Como es la utilizacién de test?
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Entrevista 1

La primera entrevista semiestructurada se realizd a un docente que actualmente
trabaja en la escuela. La misma, fue presencial en el centro deportivo donde la institucion
dicta las clases de la materia, con duracion aproximadamente de media hora antes y media
hora después de la clase del docente. La entrevista fue mediante la realizacién de preguntas
y repreguntas con respuestas grabadas en un formato de audio con la autorizacion del

docente.

Entrevista al docente realizada el dia 19 de abril del 2024 a las 12:50 Hs - Santa Fe,

Argentina

Primera parte de la Entrevista se realizé antes de la clase del docente

o Entrevistadora: Bueno, vamos a empezar la entrevista
con el profesor de educacion fisica de la escuela de Santa Fe en el

norte de la ciudad

. Entrevistadora: Buenas tardes profesor

o Entrevistado: Buenas tardes

o Entrevistadora: Bien, vamos a empezar con datos

generales

. Entrevistado: Bien

. Entrevistadora: Edad

. Entrevistado: 44



Entrevistadora: Género

Entrevistado: Masculino

Entrevistadora: Bien, Provincia y Ciudad

Entrevistado: Santa Fe, Santa Fe

Entrevistadora: Bien, escuela o nivel en el que trabajo:

primario, inicial, secundario, terciario, universitario en el afio 2020

2020

Entrevistado: Secundario

Entrevistadora: Bien, curso en el que dictaba clases en el

Entrevistado: Tercer afio

Entrevistadora: Bien, ¢y el turno?

Entrevistado: El turno es de la mafiana, pero hacian

contra turno y nosotros damos a la tarde, no en la institucién sino en

otro espacio que nos brindan para hacer las clases de educacion fisica

Entrevistadora: Bien, un centro deportivo

Entrevistado: Un centro deportivo

Entrevistadora: Bien, usted dictaba clases a un grupo

mixto en el aflo 2020
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. Entrevistado: En el 2020... Generalmente siempre
tuvimos grupos no mixtos, pero en el 2020 si se generd la posibilidad

de hacer mixto

. Entrevistadora: Bien, cuantos dias por semana daba la
clase de Educacion Fisica durante el afio 2020

. Entrevistado:  Siempre tenemos dos estimulos

semanales, en mi caso los lunes y miércoles

o Entrevistadora: Bien, duracion de la clase de educacion

fisica en el afio 2020

o Entrevistado: Siempre es de 60 minutos, es decir, una

hora relgj

o Entrevistadora: Bien, ahora vamos a hablar de los

dispositivos tecnoldgicos que se usaban

. Entrevistadora: ¢Qué dispositivos tecnoldgicos utilizd
usted durante la clase virtuales de educacion fisica en el afio 2020

pueden ser como computadora celular o Tablet?

. Entrevistado: Bien, si se manejaron todas las opciones
tanto la computadora y el celular, la Tablet de por si queddé medio
obsoleto con el reemplazo lo que era el celular, pero de lo que mas se
utilizd en general fue el celular que era un dispositivo en el cual la

mayoria podia tener mas alla de las computadoras

. Entrevistadora: Bien, ¢Qué red social, programa o

plataforma utilizé usted para comunicarse con los estudiantes en sus
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clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020? como: WhatsApp,

classroom, Google meet, zoom, correo electrénico

. Entrevistado: Bien, esto fue todo muy novedoso en
realidad, se iban agregando cada dispositivo o redes, habia programas
gue no conociamos y que tuvimos que empezar a aprender cédmo
llevarlo, como entenderlo tanto nosotros como los alumnos, pero si lo
mas sencillo era WhatsApp, los correos. Luego, se agregd lo que es
classroom que ese fue una herramienta muy fundamental y también
después del classroom vino lo que era el zoom, que es lo que lo

lograbamos era esa interactividad con el alumno a través del zoom

. Entrevistadora: Bien, perfecto. ¢Qué tipo de modalidad
dentro de la virtualidad predominé en los encuentros de las clases
virtuales de educacion fisica en el afio 20207 sincroénica, asincronica,

ambas

o Entrevistado: Si en realidad fue mas asincronica, en el
cual no era inmediato digamos, la respuesta de los alumnos. Eran muy
poquito los que por ahi podian tener una modalidad sincrénica, que
podian resolverlo por ellos mismos en el momento de lo que se trabaja.
La asincrdnica lo que lleva es que el alumno tiene su tiempo para poder
entender y desarrollar, digamos su problemética entre comillas de lo

gue nosotros por ahi tratabamos de realizar

. Entrevistadora: Bien, ¢hubo algin encuentro asi virtual
gue se vieron cara a cara con el alumno? aunque hayan tenido las

camaras apagadas

. Entrevistado: Si, generalmente eso fue un tema
importante porgue tuvimos las reuniones a traves del zoom, porque nos
permitia abarcar mayor cantidad de alumnos con todo este aprendizaje.
Si, también tuvimos muchas ocasiones en donde los alumnos no se

guerian dejar ver por problemas sociales, mas que nada por intimidad,
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digamos por ahi tampoco querian mostrar donde ellos se encontraban,
la parte de su vivienda mas alla que nosotros tratdbamos de pedirle de
gue se hagan ver y de ultima un fondo donde para nosotros no era
necesario. pero ellos eran muy poquitos lo que por ahi lograban mostrar
su imagen, es mas por ahi solamente le pediamos cuando tomamos la
asistencia que se dejaran ver como para realmente saber que estaban

del otro lado y que estaban atentos a la clase

o Entrevistadora: Bien, ¢Qué recurso utilizd usted para la
presentacion de contenidos y actividades de sus clases virtuales de
educacion fisica en el afio 2020? como: el texto, la imagen, el video, los

audios, las videoconferencias

. Entrevistado: Si, nos manejamos mas que nada con
varios, tanto texto, videos, imagenes, eso le programamos a los chicos
para que tengan varias opciones de que ellos puedan interactuar con

nosotros

o Entrevistadora: Bien, y ¢, Cual de ellos le resulté mas util

o beneficioso de esos?

. Entrevistado: Con respecto a eso me parecié mas Uutil el
tema del texto como imagenes, fue el tema de video, como te digo, les
cuesta a los alumnos poder mostrarse, el dialogo, de hacer un video

por sentidos de tanto de intimidad o de la comodidad de ellos mismos

. Entrevistadora: Y para ustedes ¢cual es? porque hacer
capaz un video para ustedes o cual resultaba mas facil para

administrarle los contenidos a ustedes también

. Entrevistado: ¢ nosotros pasarles a ellos?

o Entrevistadora: Si
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. Entrevistado: A mi en particular, me gusto hacer el video,
porque yo en el video podia mostrar y a la vez explicar qué tipo de
actividades ellos podian desarrollar, pero bueno se mandé imagenes y
se le mando el texto. El tema que el texto es también, va en la parte de
la interpretacién del alumno. En cambio, para mi en lo personal que me
gusto es poder que ellos me vean a través del video y en el video
explicarle las actividades y mostrarles para que ellos tengan un buen

concepto de cdmo realizar cada actividad

o Entrevistadora: Bien, Durante las clases virtuales de
educacion fisica en el afio 2020 ¢ Cémo era el tipo de comunicacion que
tenia usted con sus estudiantes? un vivo o un directo, una
videollamada, a través de un mensaje de texto, a través de un audio o

de un correo electronico

. Entrevistado: Si, ahi es general con algunos trabajamos
en lo que era audio porque en ese momento Nosotros permitimos dar
nuestras informaciones como el nimero de celular a través de la
comunicacion de WhatsApp, correos electronicos que por ahi eso nos
llevo, también al tema de una organizacién porque nos llegaban
mensajes en horarios donde no era horario de clase. Entonces, por ahi
tuvimos que reorganizar el tema de horarios porque por ahi los chicos
al no tener en el momento un celular porque era del padre que
trabajaba, te mandaban a ultimo momento un mensaje “profe le hice el
trabajo...”, “profe aca hice la respuesta de la pregunta”. Entonces, por
ahi nosotros, es decir, que en esa hora de educacion fisica teniamos
en realidad que estar abocados digamos, al dia esperar a ver alguna
respuesta mas alla que por ahi lo podiamos dejar en suspenso y
contestar en otro momento, pero bueno se ocup6é todas las
herramientas posibles para el tema de la comunicacion de los chicos
nosotros brindarnos a través de lo que era el video, una imagen, audio
y correo. Lo que si como te digo, como dije anteriormente lo que menos
se utilizé fue el video por el tema de que para los chicos con respecto
alo que es escuela, educacion es como que ellos se limitaban bastante

en ese sentido
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. Entrevistadora: Bien, ¢y trabajaban en conjunto todos los

profes?

. Entrevistado: Si, en realidad nos dividimos las tareas
para determinar por grupos los profesores y bueno a un profesor le toco
desarrollar estos temas y otros profesores otros temas, unos profesores
realizaban un tipo de actividades y luego otro realizamos otras
actividades para que también cada uno vaya teniendo distintos tipos de

opciones y asi ibamos participando entre todos los profesores

. Entrevistadora: ¢y los chicos se podian comunicar con

uno o con otro profesor, dependiendo?

. Entrevistado: En si, los videos y las la demostraciones y
todo le hicimos distintos profesores en grupo pero cada profesor
esperaba la noticia y la respuesta de sus cursos, porque ahi éramos
donde nosotros teniamos el control de cada alumno, es decir,
profesores que no tenian un tercer afio le dan general a todos los afios
pero cada alumno se dirigia después a cada profesor con su correo
para que sea algo mas organizado, si no ibamos a tener mucha
demanda de alumnos porgue por ahi no podiamos conocer y €so nos

llevé a que digamos seamos mas organizados en ese tema

o Entrevistadora: Bien, ¢Usted disponia de los
conocimientos previos sobre el uso de dispositivos tecnolégicos en el
afo 2020?

. Entrevistado: En verdad no, me pareci6 todo muy nuevo,
aveces uno no esta tanto en la tecnologia, sino méas en la escuela vieja.
Entonces, hubo profesores que enganchaban muy rapido que sabian,
a otros nos costd un poquito mas, como es mi caso, aprender lo de
classroom el tema del cédigo, el tema de informarle a los alumnos cémo
entrar a través de un cédigo que le teniamos que dar porque cada

classroom era privado tanto del docente como de los alumnos, que
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nosotros le haciamos llegar el niumero, la hora el dia que se podian
ellos conectar con nosotros. Bueno, con el tema de correo no hubo
problema y bueno con el tema del zoom lo mismo también tratar de
tener también en ese momento celulares donde tengan la capacidad
para que también podamos nosotros agregar, todo esto ho son
dispositivos, sino como por decirte, para agregar para almacenar en
nuestro celular

. Entrevistadora: El almacenamiento del teléfono

o Entrevistado: Claro

. Entrevistadora: Las aplicaciones

o Entrevistado: Las aplicaciones, eso que no me salia,
estas aplicaciones que por ahi demandaban memoria, nos tuvimos que
adaptar a eso también porque necesitamos si 0 si ese contacto mas
alld que por ahi teniamos una computadora, pero si para mi fue todo
muy novedoso y aprender y entenderlo como para inculcar eso de en

ese momento, en ese tiempo

o Entrevistadora: Bien, ¢Cudales cree que fueron las
dificultades que surgieron para usted durante el uso de los mismos en

el afio 20207 ¢ Cual cree que fue la mayor dificultad?

. Entrevistado: Y la mayor dificultad para mi, de esos
sistemas digamos, lo que es el tema del classroom, porque los chicos
por ahi con respecto al tema esto que tenian que entrar ver el link que
era un codigo para que ellos pudieran, nosotros habilitarlo para que
ellos entraran, para que ellos también pudieran descargar todas las
aplicaciones, los mensajes, las respuestas, cargar los videos no era
algo sencillo tanto como para los alumnos como para Nnosotros.
Entonces, por ahi nos mandaron al correo “profe no puedo entrar al

” o« ” o«

classroom...”, “profe no le puedo mandar un mensaje...”, “profe se lo
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mando Gmail...” y nos cargaban los Gmail. Entonces, bueno lo
tomabamos de ahi y no del classroom, entonces me parecié un
dispositivo que en su momento estuvo bueno porque nos dio esta
posibilidad de interactuar, de mandar, pero a la vez al ser nuevo y no
estar en un sistema previo de conocimiento de los chicos, nos resulté
por ahi dificultoso de que todos pudieran acceder de una manera facil

a lo que este programa

. Entrevistadora: Bien, ahora describir ventajas o
desventajas del uso de dispositivo tecnoldgico durante las clases

virtuales de Educacion Fisica, si quiere decir algunas

. Entrevistado: Siempre digo, mientras sea bien utilizado lo
gue son los dispositivos, las ventajas son de que siempre pudimos tener
una continuidad con el alumno, ya sea poquita en video, pero por
mensaje, por audio inquietudes, como te digo la herramienta
fundamental fue el celular porque fue algo que la mayoria podia adquirir
0 tener si no era propio era de un familiar y a través de los correos
también nos llegan todo tipo de informacion, para mi en ese sentido fue
muy positivo. Y bueno, como te venia comentando lo negativo digamos
todo esto es que nos agarrd de sorpresa como para aprender como era
el funcionamiento y tanto para los chicos como para nosotros nos
resulté un poquito dificil de que ellos por ahi entendieran lo que era el
sistema y después como te decia por motivos de que ellos a veces no
estaban en el momento con sus dispositivos, los horarios que se
extendian, preguntas, entonces por ahi eran mas que nada un tema de
la organizacién con respecto a ello y nosotros por ahi el hecho que
gueriamos cumplir, bueno nos pasoé esto de que por ahi teniamos al
principio muchas horas de ver que te iban llegando los mensajes y
bueno como por ahi lo que es el correo que es algo generalizado no
solo llegan de alumnos sino de cosas personales, entonces por ahi
también eso tenias que ir viendo, ah no si un alumno a no, tratar de
evitar que no se te pase ningln alumno como para después poder darle

una respuesta

120



. Entrevistadora: Bien, ahora vamos a hablar un poco de

los contenidos curriculares de la materia de educacion fisica en el 2020

. Entrevistadora: ¢Como estaban organizadas sus clases
virtuales de educacion fisica en el afio 2020? en relacién al tiempo, al

espacio, a los recursos

. Entrevistado: Bueno, si en eso nos tuvimos que adaptar
a lo que ibamos nosotros ensefiar en ese momento, bueno a través de
los videos, como te digo nosotros a través del zoom mostrabamos a los
alumnos las actividades que podian desarrollar en su casa, en el cual
por ahi una parte negativa que nosotros no podiamos ver si ellos lo
estaban realizando o no, pero bueno a todos se le dio la posibilidad. En
la cual me refiero a que nosotros nos adaptamos en hacer actividades
en donde no demande tanto lo que era materiales, en tanto espacios,
actividades, donde con hasta que le deciamos que podiamos colocar
botellas, en la cual si haciamos desplazamientos cortos si, con todo
tipo de ejercicio tanto de fuerza, de flexibilidad, de velocidad, si aquellos
gue tenian espacio en donde pudieran ocupar se le decia, bueno,
ocupen ese espacio en la cantidad de metros y a los que no tenian tanto
espacio le agregaron mas repeticiones, como para que ellos pudieran
hacer las actividades, de acuerdo al nivel, digamos que todo para todos
parejo. Y después, también tuvimos que desarrollar actividades mas
anaerdbicas en lo cual trabajamos en un espacio muy reducido,
solamente en un espacio de dos por dos o de uno por uno en donde
ahi si mostrdbamos las actividades, donde demandaba como por
ejemplo: abdominales, flexiones de brazos, actividades en el trabajo de

fuerza pero que no requerian tanto desplazamiento y materiales

. Entrevistadora: Bien, ¢y para ustedes también estuvo

condicionado el espacio? seguramente se tuvieron que adecuar

. Entrevistado: Claro, nosotros lo que tratamos es de
buscar espacios porque por ahi a lo mejor en mi caso, no tenia un patio

muy grande pero tenia un patio comodo en donde yo pude hacer la
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demostracion y sin ningln inconveniente, pero bueno también
gueriamos hacer ejercicio y actividades para aquellos alumnos que a lo
mejor tenian su pieza nada mas para hacer actividades porque no
contaban, porque vivian en un departamento, porque son varios porque
guerian reservar su intimidad, porque no querian hacer para que nadie
los vea. Entonces, hicimos también actividades en un espacio muy
reducido como para que ellos tengan la movilidad, el tema de movilidad
de las articulaciones, para que ya vayan viendo la flexibilidad en
espacios muy reducidos en los cuales logramos que ellos también

puedan participar

. Entrevistadora: Bien, y ¢Cémo fue por ahi un poco
elaborar las planificaciones del dictado de clases durante educacion

fisica durante el 20207

o Entrevistado: Bueno, el tema las planificaciones, si fue un
poco mas de lo que veniamos hablando con respecto a cémo
desarrollarla porque no habia materiales, en casa tampoco tenemos
materiales mas allA que vamos adaptando, el tema de conos, de
pelotas, el tema de soga, porque también se podria o podriamos
mostrar como hacer un lanzamiento que por ahi yo le decia, deciamos
agarren un objeto o algo como para que ellos vayan manejando una
técnica, pero bueno como nosotros fue el tema de planificaciones
bueno, fue mas que nada adaptarnos a la situacién en la que viviamos
en ese momento y acorde a lo que podiamos imaginar de que los
alumnos iban a necesitar digamos, no fue esas clases abiertas con el
tiempo y duracién, sino mas que nada reprogramarnos y como te digo

en base a lo que los alumnos por ahi podian llegar a adquirir

. Entrevistadora: Bien, ¢Cuales fueron los contenidos
abordados de la materia educacion fisica durante el afio de 2020? como

deporte, entrenamiento, ejercicio fisico, juego, actividades recreativas

. Entrevistado: Bueno, lo que pasa ahi, nosotros digamos

tuvimos una temporada larga de lo que fue todo este trabajo de
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videoconferencia, imagenes en las cuales nosotros a los chicos le
pediamos que nos manden fotos sobre lo que nosotros le dabamos a
desarrollar y que, de ellos, luego tener nosotros una respuesta.
Después, a final de afio ya venimos a la parte normal digamos y en la
cual nosotros seguimos trabajando con la parte mixta ahi, si
desarrollamos juego, pero todo tipo de juego sin contacto, por qué

porque todavia esta el tema de evitar el contacto

. Entrevistadora: ¢Lo que méas predomind fueron los

ejercicios fisicos no cierto?

. Entrevistado: Ejercicios fisicos de entrenamiento mas
alla de juegos porque como sea fueron trabajos individuales. Entonces,
mas que nada trabajo fisicos estaticos y algunos trabajos como te decia
muy cortitos de lo que es la reaccién y velocidad, algo de fuerza, muy

poco de rendimiento, pero en general fue algo asi

. Entrevistadora: ¢ Cudles eran los objetivos de la materia

educacion fisica en el afio 20207 o el objetivo principal

. Entrevistado: Claro, el objetivo mas que nada era lograr
gue el chico pueda realizar lo que son las actividades, que deje ese
sedentarismo que llevdé el 2020 de no salir de la casa, de estar
preocupado, de que nosotros a través de lo que es la actividad fisica
logremos ese bienestar de salud. También, para aquellos sigan en
movimiento y el objetivo era que ellos puedan cumplirnos con nosotros
através de las actividades y los textos y trabajos practicos que nosotros
le damos, como ejemplo también le dimos que en ese momento ellos
puedan ver a través de la television deporte en las cuales nosotros otro
también le ibamos preguntando sobre el deporte, sobre el reglamento,
le ibamos de a poquito agregando, entonces esa respuesta fue para
nosotros y la presentacion de los trabajos practicos, fue la herramienta
para que nosotros podamos evaluar el tema después del desarrollo y la

aprobacion de cada alumno
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. Entrevistadora: Bien, ¢y en cuanto a los contenidos
curriculares desarrollados de la materia educacion fisica fueron teéricos

y practicos, pero mas tedricos o mas practicos en el 2020?

. Entrevistado: En realidad mas allA que nosotros
realizdbamos lo que era la virtualidad y pediamos que ellos tengan
mucha actividad y movilidad que era préactico pero nuestra respuesta
que esperamos de ellos fue toda tedrica, la mayoria fue imagen, la
mayoria fue a través de los trabajos practicos tedricos en donde
nosotros desarrollamos pregunta y ellos tenian que empezar a buscar
para luego tener nosotros una respuesta. En general fue mas tedrico
gue practico, pero nosotros queriamos que no sea toda la actividad del
2020 todo practico, porque como te digo queriamos nosotros mejorar

esa situacion de sedentarismo a través de lo practico

o Entrevistadora: Bien, ;Cémo abordoé los contenidos de la
materia educacion fisica en el contexto que atravesaba la escuela y la

sociedad en ese momento en el afio 20207

. Entrevistadora: ¢como cree que los abord6?

. Entrevistado: Bueno, con respecto abordar el tema si
nosotros lo que logramos, es también, es la informacién al alumno con
respecto a todo lo que ocasionaba este este problema, esta pandemia,
con el tema de concientizacion para que ellos, nosotros darle la
herramienta de como era el tema del cuidado, el tema de cémo
prevenir, de la seriedad que ocasionaba esto, porque hasta que no se
empezd a vivir yo creo, en lo propio o cerca de uno, que tal vez uno en
su momento no tomo la seriedad del caso hasta que le paso con un
familiar a uno mismos a ahi realmente se daba cuenta de lo que
estabamos transitando. Entonces, tuvimos que hacer toda una relacion
con el tema, de como tratar nosotros todo el tema de trabajo mas alla

de lo que también se esta viviendo en ese momento
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. Entrevistadora: Bien, y bueno en lo que veniamos
hablando, en cuanto a las adaptaciones de tiempo y espacio y
materiales que tuvo que hacer usted en sus clases para desarrollar las

actividades, es lo que veniamos diciendo por ahi un poco

. Entrevistado: Si, es adaptarnos, como te digo hechos
videos con cono y he hecho videos con botellas para que tampoco los
alumnos tengan esa vergliienza o como decir, no tengo un cono o0 no
tengo materiales, hemos tratado de que sea algo préactico para los
alumnos y bueno con el tema de espacio, como te digo hemos hecho
en lugares donde no ha sido grandes como para que ellos vean que
también la realidad que teniamos era de igual a igual. Entonces para
gue ellos pudieran poder expresarse en el contexto donde ellos viven

por el tema social digamos

. Entrevistadora: Bien, y el tiempo habra sido no muy largo

también, habran sido cortos todo lo que se mostraba no es cierto

. Entrevistado: Si, eran tiempos de minutos digamos
porque por ahi lo que haciamos es mostrar la actividad, un ejemplo y
luego le deciamos cuantas repeticiones tienen que hacer, cuantos eran
los minutos que tenian que lograr de realizarlo, el tiempo de descanso,
pero todo eso después era hablado no eran la parte de la demostracion,
solamente haciamos un ejercicio y ahi le explicabamos no era toda la
actividad. Tal vez un video duraba no mas de 5 minutos porque también
con respecto a la carga de subir los videos a veces habia que subirlo
en dos partes y queriamos hacerlo todo en una y a veces eso, también

era un impedimento como para hacer algo tan largo

Segunda parte de la Entrevista se realiz6 después de la

clase del docente

. Entrevistadora: Bueno, otra pregunta seria ¢ Como fue la

variedad de los recursos para la presentacion de los contenidos y
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actividades de las clases de Educacion Fisica virtual durante el afio
20207 viste que veniamos hablando de los textos, las imagenes, en los

videos, ¢ Consideras que hubo variedad y algun tipo podria ser mejor?

. Entrevistado: Si, considero que al tener varias
herramientas podemos lograr una variedad, como te digo, el tema de
video, el tema de también de que ellos puedan ver a través de television
buscarle un deporte, el tema de hacer practicos teéricos me refiero, eso
para mi son variedades siempre una va a ir predominando méas sobre
la otra obviamente respecto con la actitud del alumno y la obviamente
la responsabilidad, pero variedades teniamos, maneras de lograr, el
tema que la participacion va de acuerdo a lo que cada uno se sentia

mas su forma de responder digamos

o Entrevistadora: Bien, ¢hubo colaboracién entre los
profesores al momento de realizar o elaborar algun contenido o alguna
actividad o en cuanto a los dispositivos, de ayudarse? en cuanto a la

ensefianza o algo que no supieran hacer

o Entrevistado: Si, en ese sentido gracias a Dios, hubo un
buen grupo unido porque mas alla que era para todos nuevo, alguno
tenia la virtud de un mejor conocimiento o un aprendizaje en ese
momento de la parte tecnolégica pero en si se dividieron bien las tareas,
los grupos, el contenido , las dudas que teniamos, por ahi y lo que
haciamos, como dividiamos en grupo, teniamos en paralelo, que por
ahi consultabamos “mira no puedo entrar en el classroom....”, “ah fijate
porque a lo mejor colocaste el codigo del dia anterior y tenes que

colocar un codigo nuevo...”. Entonces, entre nosotros mismos no
ibamos ensefiando a como trabajar con esta tecnologia nueva que era

con el tema de la virtualidad

. Entrevistadora: Bien, ¢Qué estrategias metodolégicas
aplicé usted en sus clases virtuales de educacion fisica en el afio 2020?
en relacién al contenido, a las actividades, los ejercicios o alguna que

recuerde que sea principal o predominante
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. Entrevistado: Si, mas que nada con el tema de
metodologias trabajamos cdmo trabajar con el cuerpo tanto el tema de
fuerza, como realizar la mejor fuerza y después muy poco con respecto
a metodologia en base al deporte porque como eran espacios
reducidos y deberiamos tener materiales tanto nosotros o los alumnos,
ya he explicado metodologia como por ejemplo de partes de deportes
como el basquet y futbol, como se le puede pegar a una pelota, como
se puede lanzar y con respecto a fuerza cémo utilizar mejor la parte del
cuerpo para traccionar y para levantarse, que en ese sentido usabamos

pequefios pasos de metodologia

. Entrevistadora: Y tedrico, por ahi se pudo ver un poco
mas el tema de utilizar alguna estrategia para agregar algun deporte o

algun otro contenido que no lo puedan agregar a los practicos

o Entrevistado: Claro, en ese sentido lo que haciamos era
a través de..., nos apoyamos el tema de la televisién, ahi mirdbamos y
les deciamos fijate como un deporte como en el futbol, como en véley
le deciamos nosotros tal dia va estar jugando al voley River y Boca,
bueno fijense como es el golpe de arriba, fijense como es el golpe de
abajo, el saque, el remate. Entonces, en base a eso después nosotros
le haciamos preguntas y ahi le preguntamos también como le parecio,
como movi6 el brazo, como le peg6 si con la palma abierta, palma
cerrada y bueno en eso ibamos rearmando digamos un poco la

metodologia en base a que ellos puedan ver a través de estos eventos

. Entrevistadora: y después, en cuanto a contenido de

salud hubo algo

. Entrevistado: En contenido de salud, bueno se trabajo lo
que mas que nada estdbamos pasando en ese momento con respecto
a como cuidarse, tomar la seriedad y como prevenir lo que era el Covid,
el tema de la higiene fundamental, el tema de contacto, el tema de ser
responsable en el uso de tanto de barbijo que en ese momento se

usaba barbijos diferentes, tipos de barbijos y bueno con respecto a eso
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si. Y después, como también teniamos parte tedrica también
ensefiamos el tema de lo que era primeros auxilios que ellos tengan
una informacién general digamos de lo que cuando uno puede actuar
en el caso de algun desmayo, en el caso de algun accidente, de estos
tipos de acciones como ellos podian proceder para evitar mayores

riesgos

o Entrevistadora: Bien, después ¢ Cudles eran los criterios

para aprobar la materia educacion fisica durante el afio 2020?

. Entrevistado: Bueno, los criterios principales era el tema
de la asistencia nosotros le pediamos asi estén conectados, no
conectados, asi estén en forma que se pueda ver, pediamos que estén
conectados y el tema de la asistencia ese fue uno. Y el tema de entrega
de trabajo eso eran los dos fundamentales para que nosotros podamos
tener un concepto de cada alumno mas alla de la participacion porque
Costo un poquito a través de los classroom, del audio- video, un poquito
el tema de desarrollarse ellos, pero bueno teniamos esta herramienta
del trabajo tedrico y el tema de imagenes que ellos iban mandando a
través de fotos para que nosotros podamos tener ese concepto para

aprobacién

. Entrevistadora: Claro, no hubo una evaluacién formal de

algo

. Entrevistado: No, no evaluacion final no hubo

. Entrevistadora: Ah bien

Entrevistado: Lo que si, la dltima etapa de desarrollo de

las clases ya la tuvimos presencial
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- Interrupcién - Ingreso la directora del centro deportivo a la

sala de profesores para hacernos una consulta

. Entrevistadora: Seguimos

. Entrevistado: Te estaba comentando que la Gltima etapa
se hizo presencial, es decir, ahi ya tuvimos un contacto mas directo y
seguimos con la forma mixta a pesar de que siempre se separo,
digamos lo que es la parte varones con varones, mujeres con mujeres.
En ese caso, como para hacer el cierre se hizo mixta y bueno también
ahi ya se pudo trabajar realmente con el tema del espacio, con el tema
de las actividades, con el tema de juegos un poquito mas abierto de lo

gue veniamos haciendo

o Entrevistadora: Bien, ¢(Cdmo fue el nivel de aprobacion
de los estudiantes de la materia de Educacién Fisica durante el afio

2020? mas o menos como te acordes

. Entrevistado: Bueno, con respecto a lo que yo tenia en
este curso la verdad que el tema de aprobacion habra un 70% de
aprobacién si, porque tuve una buena devolucién de los chicos con
respecto, ya sea en la parte virtual mas y después cuando hicimos el
cierre que ya tuvimos la parte presencial, la mayoria que por ahi no
pudo llegar al objetivo es como hablabamos anteriormente por poca
participacién en la hora de las clases, poco compromiso con la entrega
de lo que nosotros pediamos, entonces no alcanzaron a nivel los

objetivos a cumplir

. Entrevistadora: ¢Y tuvieron que rendir después?

. Entrevistado: Después, claramente se llevaron la materia
y ahi se rearm6 de nuevo un programa con distintas preguntas, que
también incluian preguntas sobre lo que era la parte de primeros

auxilios que se habia agregado, preguntas sobre el Covid también y
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fueron preguntas en general lo que ibamos nosotros dando en esos

momentos

. Entrevistadora: Bien, ahora vamos a hablar sobre el

vinculo con los estudiantes en la materia educacion fisica

o Entrevistadora: ¢ Como fue la comunicacion e interaccion
con los estudiantes en las clases virtuales de educacion fisica? tanto
cuando hacian el vivo en zoom o tanto cuando tenian que mandar algun

trabajo

o Entrevistado: Bien, como te digo con respecto al zoom,
como te digo entre comillas habia que remarla mas, habia que hablar
mas, habia que tratar de engancharlos, de que ellos empiecen a soltar
el vocabulario, de animarse a hablar, pero bueno fue algo que hubo que
trabajarlo méas, pero mas alla que fue menos participacion que en una
entrega de trabajo practico se pudo llegar a que podamos hablar con
cada alumno que en ese momento estaba presente, por ahi no eran
explayarse demasiado pero bueno nosotros como profesores
buscamos un alumno, tal alumno, le haciamos una pregunta y entonces
tal otro y ahi logramos de que pudiera aunque sea interactuar con

nosotros, pero en general lo més fuerte fue el tedrico

. Entrevistadora: Por ahi, sin mostrar la imagen incluso

. Entrevistado: Sin mostrar la imagen, solamente teniamos
la posibilidad mas all4& que por ahi nosotros podiamos actuar, decir
bueno el que no se deja ver no aprueba la materia porque es algo que
por ahi podiamos utilizar, pero bueno como era algo nuevo y también
gueriamos respetar todo esto de la legalidad, de también las
intimidades de cada uno, solamente lo que logrdbamos es que cuando
daban el presente activaban la camarita y luego era nosotros, profesor
hablar con un monitor en negro practicamente, porque en ese sentido

costdé mucho que los chicos se mostraran
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. Entrevistadora: Si por ahi, también no tenian foto capaz

tampoco como para identificarlos

. Entrevistado: Si, normalmente ponian un loguito de una
imagen de WhatsApp o algo de eso que lo usaban, entonces por ahi
también mas alla que por ahi te daban el nombre abajo o teniamos que
preguntar con quién estoy hablando, quiero hablar con tal y bueno, pero

bueno de esa manera pudimos sobrellevar esto

o Entrevistadora: Bien, ¢Qué nivel de respuesta obtuvo de
los alumnos de la presentacién de trabajo, actividad, examen de la
materia educacion fisica? mas o menos cémo crees si tendrias que

decir algo, cémo habldbamos en cuanto a la aprobacion también

o Entrevistado: Claro, con respuesta, a lo que mas tuve
respuesta fue con el tema de entrega de trabajo que se hicieron a través
del correo de Gmail, que para ellos les resulté méas practico, ya sea
enviar las imagenes o la respuesta de las preguntas del cuestionario
gue nosotros le armamos y con qué ellos también sabian que el
concepto era el que no entregara el trabajo no iba aprobar la materia.
Entonces, también le damos plazos y dias para que ellos pudieran
entregar y bueno por ahi cerraba el plazo del dia y te entregaban al otro
dia, te volvian a mandar, te entregaban a las 4 de la mafiana a veces un
trabajo “profe ahi le mandé el trabajo...”, porque sabian que
necesitaban cumplir con ciertas determinadas entregas de trabajo para
poder aprobar la materia. Y bueno con respecto a los videos, como te
digo hubo asistencia, a veces no, pero muy escondida, pero en general
con lo que es respecto al curso que yo transité en ese periodo también
convengamos que era un curso de tercer afio que por ahi ya van con
otras responsabilidades y otros conocimientos que por ahi se hubiera
sido un primer afio que por ahi vienen de la primaria y cuesta digamos
arrancar con el tema, también esto de la tecnologia, de adaptarse, de
una entrega, pobres porque fue todo nuevo, fue esa etapa pandemia

de como entregar un trabajo, como presentarlo
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. Entrevistadora: Bien, ¢Qué nivel de participacion
observé durante las clases de los estudiantes? Bueno, es lo que

hablabamos recién

o Entrevistado: Si, mas o menos 70% digamos en terminar,
digamos de presentar su objetivo digamos. La participacion a veces
podia ser menos la verdad, que variaba bastante, eran los mismos
audaces que siempre por ahi participaban y otros tiraban un
comentario, pero en general como te digo yo tuve un buen grupo en
donde ya se venian conociendo de primero, segundo afio, por eso te
digo si hubiera sido un primer afio tal vez no se conocian entre ellos

hubiera sido mas bajo el nivel de participacién

. Entrevistadora: Bien, en cuanto a la experiencia personal
sobre la materia educacion fisica, vamos a cerrar con unas preguntas

sobre tu experiencia

. Entrevistadora: Describa su experiencia sobre la

ensefanza de la materia de Educacion Fisica durante el afio 2020

. Entrevistado: Bueno, en lo personal se ha escapado
mucho el tema de aprendizaje porque con esto de hacer videos cortos
0 preguntas, uno no esta encima del alumno en el cual podemos
corregir directamente, apuntar en el momento y esto es como darle la
tarea y hacerlo, hacelo cuando vos puedas, pero no estamos en ese
momento que debemos corregir si estas haciendo bien o si no esta
haciendo mal, después con la devolucién nosotros corregimos, pero el
tema del aprendizaje me parece que es mejor actuarlo en el momento
y que ellos vean cémo corregirlo en ese momento para que los
ejercicios o actividades se realicen correctamente, me parece que no
fue algo como decirte, satisfactorio tanto para mi como para los

alumnos
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. Entrevistadora: Por ahi, el tema de las correcciones
cuando hacian ejercicio o le mandaban para hacer ejercicio fisico, cdmo
lo llevaban para tratar de corregirle algo, para saber que el alumno

estaba teniendo un error y poder corregirselo

. Entrevistado: Claro, eso se veia muy poquito en algunos
que mandaron algunos videos, entonces ahi podiamos corregir, “mira
la columna mas derecha...”, “levanta un poquito mas la rodilla...”, y en
las imagenes era muy dificil de poder corregir, por eso te digo ese fue
un punto negativo en donde nosotros pudiéramos seguir el avance o la

ejercitacion de cada alumno

o Entrevistadora: Bien, ¢Qué vivencias tuvo usted positiva
0 negativas sobre las clases virtuales? ya sea en el zoom, en el vivo o

al momento de corregir algun trabajo

. Entrevistado: Claro, bueno con respecto a lo negativo si
me parecio esto del vivo que no se dejaban ver y es como dar una clase
digamos a un dispositivo nada mas, mas alla que tratamos de hacer
una interaccion, interactuar con los alumnos, pero eso era un poco
complicado. La otra parte también que resulté complicada, en mi caso,
fue el tema de estos conocimientos nuevos de estos programas de
classroom y de zoom tanto con respecto a poder utilizarlo de la mejor
manera, tanto desde la red porque a veces tampoco teniamos una
buena red, que se cortaba y tenia que volver a entrar, algunos no
sabian cémo entrar, entonces eso complicé un poquito con el tema de
la tecnologia y por eso te digo que habia resultado mas practico tanto
para los alumnos y para nosotros recibirlos trabajo a través de los
correos

. Entrevistadora: ¢Hubo problemas de internet tanto de

parte de ustedes y de los chicos?
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. Entrevistado: Si, en varios casos los chicos te decian

”

“profe no tengo internet...” “se me corta el internet...”. A nosotros como
profesores también a veces porque fue una etapa donde se usaba el
internet por todos lados y algunos tenian mejores sefiales que otros y
entonces nos ha pasado que por ahi se cortaba, teniamos que volver
entrar y cuando volvias habia dos menos, por ahi quedaban o no y

bueno, pero si, eso fue por ahi fue un problema

o Entrevistadora: Bien, ¢Qué expectativas tenia usted
sobre la materia educacion fisica en el afio 2020? antes de que pasara
lo de la pandemia y después qué expectativa construyd, para cuando

ya se dio

. Entrevistado: No la expectativa es siempre lo que uno
quiere lograr, es que los alumnos vengan a educacion fisica, no vengan
por una responsabilidad sino que vengan con ganas, tratarlos de
sacarlo de ese sedentarismo, de eso mismo que estamos hablando
tanto de tecnologia que a ellos los atrapa tanto, los atrapa tanto en
algunas cosas y en otras como estas a veces les resulta incémodo pero
bueno la participacioén, el aire libre, el tema de llegar a planificar, el tema
del conocimiento del deporte, de jugarlo, eso eran expectativas que uno
queria lograr con este curso que ya en este momento, ya era un curso
mas avanzado, tercer afio, dénde ya podias ver distintas rutinas de
trabajo, que a través de la pandemia las expectativas fueron totalmente
diferentes. Lo Unico que queriamos es tratar de que ellos participaran,
se comprometieran con realizar algun trabajo préactico y que de alguna
manera sigan haciendo actividad fisica por el tema de la salud, que eso
la salud hoy le iba a mejorar la autoestima, la confianza en ellos
mismos, pero a través de dejar un mensaje, no de poder participar
directamente, nosotros dejadbamos el mensaje, pero después no
sabiamos en sus horas si las realizaban o no porque no estdbamos en

contacto

. Entrevistadora: Bien, y la d(ltima pregunta de esta

entrevista es si puede describir algin punto a mejorar sobre las clases

134



virtuales de educacién fisica en el afo 2020, para futuro, para la

educacion fisica si se tendria que implementar la tecnologia

. Entrevistado: Si bueno...

. Entrevistadora: O también, obviamente a nivel de

curricular o a nivel de planificacion o cosas que se podrian mejorar

. Entrevistado: Si podria ser, digamos uno ya sabiendo
como fue este este periodo, digamos una planificacibon mas en base
también a lo que es tema, si seguimos con caso de salud, fortalecer el
tema de salud, la concientizacion de salud, la obligacion y
responsabilidades tanto para las personas como también para el medio
ambiente. Y bueno y con respecto lo que mejoraria tal vez es bueno el
tema de la conectividad con los alumnos y con el tema realmente me
parece que uno aprende mas a veces con lo visual, tratar de que
pudiera haber herramientas de que con ellos tengamos una conexion
mas directa tanto en lo visual mas alla de lo teérico o no poder tener
ese contacto, creeria que ahi podriamos armar algo, como también fue
visual pero fue muy individual porque cada uno en su casa, por ahi si
se puede hacer algo mas grupal, también respetando los espacios entre
cada uno pero ahi seria algo mas global, entonces, no sé no seria tan
individual que por ahi tenemos ese problema de corregir 0 no, en la

generalidades de los alumnos

. Entrevistadora: Y como ultimo, para cerrar crees que la
educacién fisica tiene que ser totalmente presencial o se puede
incorporar algo de tecnolégico, ya sea como un dispositivo dentro de la
clase que pueda ayudar a un rendimiento 0 como una tarea que uno

puede usar

. Entrevistado: Si, yo prefiero la vieja escuela, prefiero que
sea presencial para acompafarlo, para estar, corregir, estar

involucrado, en lo virtual, si se aprende con lo virtual porque no hay que
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descartar la tecnologia, si la tecnologia se usa bien me parece que es
una buena herramienta pero me parece que la tecnologia es algo que
no puede hacer que lo que hacemos nosotros que estar con la actitud
y con la voluntad de acompafiamiento del alumno, la tecnologia yo le
puedo explicar de la mejor manera a los alumnos todas las actividades
y procedimientos que tienen que hacer pero como soltarlo y que
después lo sigan haciéndolo a través de la tecnologia, que vieron el
video pero ahi no voy a estar yo para saber qué movimiento realizo, si
necesita algo, cémo verlo si le esta gustando la actividad, si lo hace con
ganas, si no lo hace. En cambio, en la presencialidad nosotros tenemos
todos esos factores donde vemos los valores de los alumnos, vemos
las capacidades, las necesidades y las virtudes o si esta conforme, si
esta disconforme. Entonces, esas cosas lo vemos en la presencialidad,
pero en la virtualidad es como que yo le dejo el mensaje y ellos deben

realizarlo

. Entrevistadora: Si tal vez, por ahi usar algunos
dispositivos o0 algo como calcular un rendimiento o algo eso podria

llegar a servir por ahi en la clase

. Entrevistado: Si, si totalmente entonces o podemos
mostrar algo que por ahi nosotros no podemos realizar, a través de un
video y después nosotros explicarlo eso también nos ayudaria mucho
a nosotros, pero como te digo usarlo en conjunto, no por separado, no

esto va ser todo virtual o todo presencial

. Entrevistadora: Si, como la utilizacion de test sino

también

. Entrevistado: Claro, si me parece que si podemos
combinar ambas cosas seria una herramienta fundamental pero no

trabajarla por separado
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. Entrevistadora: Bueno, profe muchas gracias por su

tiempo y por haber contestado todas las preguntas

. Entrevistado: No te agradezco a vos y que tengas buenos

éxitos

. Entrevistadora: Bueno, muchisimas gracias

. Entrevistado: Gracias

Entrevista 2

La segunda entrevista semiestructurada se realizO6 a una docente que
actualmente no trabaja mas en la escuela pero que el afio 2020 dictaba clases de
educacion fisica en el establecimiento. La misma, fue asincrénica por medio de un
recurso multimedia, mas especificamente por una red social de comunicacién
nombrada WhatsApp por donde se adjunté y envié un documento PDF con las
preguntas. Luego, la profesora adjunto y envié un documento en formato Word
respondiendo las preguntas mediante una narrativa que se caracteriza por ser una
sintesis de las mismas. Esta entrevista se efectué con ese formato debido a que la
docente entrevistada por cuestiones personales no disponia del tiempo necesario

para proceder a una entrevista presencial.

Entrevista ala docente fue enviada el dia 18 de abril del 2024 a las 09:47 Hs y serecibid

larespuesta el dia 28 de abril del 2024 a las 20:36 Hs - Santa Fe, Argentina

Narrativa

41 aiios, femenino, Santa fe Capital.

En el afio 2020, trabajaba en una escuela primaria y en la escuela secundaria

(se elimina y se preserva el nombre a la institucion escolar). Los cursos eran mixtos,
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pero las profesoras mujeres les ddbamos clases a las alumnas mujeres. En dicho afio
tenia dos primeros afios, un segundo afo, un tercer afio, 1 cuarto afio y dos quintos

anos, todas alumnas del turno mafiana.

Los estimulos de educacion fisica eran dos semanales de una hora reloj, al
llegar la pandemia con los profesores compaferos tuvimos que readaptarnos y buscar

nuevas estrategias para llegar a nuestros alumnos.

La mayoria de los alumnos no tenia acceso a internet o wifi, nos llevoé un mes
mas 0 menos poder alcanzar una conexién con la totalidad de los alumnos, a su vez
trascendia que nadie podia salir de sus casas, la alarma de covid era a nivel mundial,
y entendiamos algunas situaciones que se daban en las distintas familias. También
los docentes tuvimos que ayornarnos a estas nuevas tecnologias, los recursos

utilizados fueron classroom, meet, y WhatsApp.

En mi caso particular usaba la computadora de escritorio y celular para algunos
chicos que enviaban imagenes de los trabajos. El correo electronico también fue
fundamental, algunos alumnos no terminaban de comprender el classroom y los
profes ddbamos cualquier alternativa de respuesta... mensajes, videos, imagenes,

hasta el celular particular.

La modalidad virtual que predominé fue la devolucién a través de videos o

imagenes, pocas clases pudieron ser por meet ya que a la mayoria le daba vergiienza.

Las clases fueron dirigidas creo que siguiendo los contenidos en cuanto a la
importancia de la actividad fisica pero mas que nada haciendo hincapié en la situacién
gue se estaba viviendo. desde familias que no podian salir a trabajar y ganar la comida
de cada dia, a familias que tal vez no contaban con muchas comodidades, las clases
se hicieron con el fin que se mantengan activos en sus hogares, no caigan en el

sedentarismo, hagan participes al resto de las familias.

El método que mas resulté fue el classroom, como enviar trabajos y tareas,

poner una fecha de entrega y esperar una respuesta de los alumnos, la respuesta fue
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muy buena porque la mayoria respondia a las actividades, tal vez no fue la mejor ya

que la comunicacion no era directa... como una video llamada o un meet.

En mi caso no tenia conocimientos de los distintos métodos de comunicacion
tecnoldgicos, tuve dificultades de conexién, no tenia auriculares, de a poco fui

aprendiendo.

Como ventaja no hubo ninguna, la mayoria desventajas, ya que el recurso no
llegaba a todos los alumnos, no encontraba nada de beneficioso ya que para las
practicas corporales o los aspectos lidicos justamente es necesario el estar cerca de

la otra persona, el poder desarrollar con el otro, con elementos. etc.

En cuanto a la planificacion de contenidos hubo una reestructuracion del plan
anual, porque no sabiamos lo que esto iba a llevar, primeramente, fue como parar un
mes y ver qué pasaba y luego nos dimos cuenta que esto iba mas alla..., no podiamos
estimar tiempos, no podiamos exigir, o demandar a los alumnos, sino que fue un
momento mas de acompafiamiento y tratar de motivarlos a realizar una actividad en

sus casas, compartir momentos en familias y movilizar a los demas integrantes.

Los trabajos se enviaran a través de videos, trabajos escritos, trabajos de
investigacion y actividades de capacidades fisicas, sedentarismo, importancia de la
actividad, por los ya medios mencionados WhatsApp, classroom y correos

electronicos.

Como experiencia docente , puedo opinar que aprender de las alternativas
tecnoldgicas fue desafiante, también el poder establecer el vinculo con el alumno no
es de igual forma, lamentando también las distintas realidades, situaciones
economicas, pérdida de seres queridos y necesidades en cuanto a las desigualdades
de algunos alumnos fue muy triste, creo que una materia tan importante como
educacion fisica tanto para nifilos como adolescentes es muy importante no solo para
su formacioén fisica, sino por el desarrollo y crecimiento con sus pares, la relacién
docente — alumno con practicas ludomotrices, el entendimiento de las normas de

convivencia o reglas de vivir en sociedad, distintos enfoques que se pueden trabajar
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en las clases con los juegos y, o0 actividades de cooperacion, el desarrollo en si de la

persona.

Andlisis de Documentos

A continuacion, se presentaran algunos de los modelos de trabajos practicos
de la materia educacion fisica realizados por los estudiantes en general y por el Ciclo
Orientado de 3ero, 4to y 5to en el afio 2020. Los mismos, fueron obtenidos a través
de un docente de educacion fisica que trabajo en la escuela seleccionada durante la

pandemia del afio 2020 en Santa Fe, Argentina.

Modelo de trabajo préactico 1 (Imagen 4)

PLANCHA FRONTAL 3X 10"
PLANCHA LARETAL 3X10
ABDOMINALES 3X10
SENTADILLAS 3 X10
SKIPING 3X10

FLEXIONES DE BRAZOS 3X10
SALTO TUERA 3X10
ESTOCADAS 3X10
ABDOMINALES BOLITA 3X10

3x10: se refiere a 3 series, de 10 repeticiones, con un intervalo de
descanso entre serie y serie

Variantes:

1. Siresulta complicado y se sienten cansados puedo comenzar con
3 series de 6 u 8 repeticiones.

2. Siresulta facil y desean incorporar un poco mas de esfuerzo
puedo variar a 4 series de 15 o 20 repeticiones.

3. Utilizar ef tiempo necesario de descanso si se sienten cansados,
realizar una pausa de 30" a 1", Si se recuperan con facilidad 15" a
30"

ES FUNDAMENTAL ELONGAR DESPUES DE REALIZAR LOS
EJERCIOCIOS E HIDRATARSE, ESTA SERIE SE ACONSEJA REPETIR
2 A 3 VECES SEMANALES




Model

o de trabajo préctico 2 (Imagen 5)

2
2

9

TRABAJN) PRACTICO N |
EDUCACION FISICA
CICLO ORIENTADO

3%, 4"y §* ANO
VARONES y MUJERES

TURNO MANANA y TURNO TARDE

Otserva los primeros 12 minutes del pamido Brusid Vs Argentina y responde:
1

i Cudndo se disputd?

JEB cudl extudio se gt

Detalla ¢l hestorial de los encoentios entre estas dos coguipon.
(Cudl es La formacion trular de cada equipo?

(Cudntos saques de 2o se realizaroa”

L Cudntos tiros de esguim se e¢jecutaron?

¢ Caantos saques laterales observaron?

o Hubo tarjetas aman|las?

L Hubo tarjetas rojus?

10, Qué tipo de {altas sancrond el drbitro? | Ba qué mimstos™

oS¢ convirtieron goles”? [ Camo®

Tpsde avoda: Las peeguotis 1.2, 3 v 4 s Joben investigar en la web, Pam ello,
pucden poceder medinnte cualguier buscador, ingresado referencias Come ser.
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Modelo de trabajo préactico 3 (Imagen 6)

TRABAJO PRACTICON
CICLO ORIENTADO

3,4y 5 ASOS

Accede af link y Jee mennunente el wuiculo gue Hos ofrece la Orgasizacion

Mundial de ks Sadud (OMS):

Respande:
I Cudl e 1o diferencia que ls OMS blece entre Ac fd Fisica v Ej 14
2. D acweordo a los diferemes edades, la OMS realiza difesenaos

recomendaciones en cuanto @ b sctividad Bsicn: readizn un cusdro
comparative con bas princspabes $iferencias enme L frangs etana de mitos §
udolescentes de S o 17 uias de edad 3y adulios de 65 o tuls afios de adad

El urticulo mow dice ques “La tneuficormte actovidod fivien agrava b corga oe
enpermekades mo pramvmlables v afevm of extado general de valid de ta
poblacian en todo ef planera ™

Invesnga® goe son bn no ¥ T

sobee el estado general de salud,

LA que puede debeese los bajos siveles de sctvidad fisica”

Entre Yo pospuesitins do by OMS, ae propaanen sliferentes apacioney e imeterin
die podidicas para alcsrecar fox niveles recomendoadon de actividad fisice yn el
ke

LCodbes son esis opciones?

*Investign en ba wub, articulos, revistas, vic
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