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Mercado y anti-mercado

Introduccion.

El nombre del presente trabajo esta basado en el escrito de Michel Foucault
titulado “La crisis de la medicina o la crisis de la antimedicina” (Foucault, 1974) pues,
asi como en dicho trabajo se plantea la cuestion de la medicalizacidén absoluta y la
extension de la medicina a aspectos de la vida que eran no médicos; de la misma

forma la analogia es llevada en el presente escrito a la cuestion del mercado.

El punto de partida es pensar al neoliberalismo en tanto cultura y analizar las
fuentes del mismo, sus anclajes y discursos. Esto permitira entender la influencia de
los mismos sobre los sujetos y a partir de alli la constitucién de subjetividad en tanto

histérica y social.

El fin del trabajo es analizar el modo en que el arte neoliberal de gobierno
constituye determinado tipo de sujeto y subjetividad con el objetivo de extender el

mercado hacia ambitos que se creian fuera de él.

La cultura neoliberal.

Si bien la palabra neoliberalismo remite directamente a una teoria econdémica,
a una forma de gobierno, caracterizada principalmente por el libre mercado y “la
autolimitacion del gobierno” (Foucault, 2005, p 36), en el presente trabajo se atendera
principalmente su aspecto cultural, politico y social. Es en este sentido que cada vez
que se nombre el término neoliberalismo se estara haciendo referencia a una cultura,

que sera trabajada a lo largo del presente escrito.
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Susana Murillo (2011, 2012) llama al neoliberalismo cultura del malestar, se
comprende que la cultura siempre acarrea cierto malestar, por esto, la denominacién
de Murillo puede utilizarse para representar una cultura que no solo requiere cierta
renuncia pulsional al modo en que Freud escribié en 1929, sino que ademas opera de
determinada manera en los sujetos, sembrando ciertos discursos que llevan a un
ensimismamiento de los mismos, al egoismo meritocrata y al debilitamiento de los

lazos libidinales de cada uno de los sujetos.

El neoliberalismo apunta a que las subjetividades individuales y colectivas
abandonen la busqueda de anclajes identitarios y se preparen para sobrevivir en un
mundo de innovacién constante, en el que la seguridad del trabajo ha perdido
centralidad, en el que la competencia con los otros y el cuidado de si se tornan
centrales y en el que el consumo construye un sujeto ya no solo centrado en si mismo,
sino fragmentado, deshilachado, adaptandose a las cambiantes exigencias del
mercado (Murillo, 2012 p 85). El debilitamiento de los lazos crea un terreno fértil para
la angustia y la frustracion que se traducen en un malestar constante y se expresa a

través de la hostilidad hacia los otros, e incluso hacia uno mismo.

Resulta posible una articulacion del neoliberalismo entendido en términos de
cultura del malestar, con el concepto elaborado por Silvia Bleichmar (2005) malestar
sobrante que permite caracterizar un poco mas a esta cultura, entendiendo que ese
malestar sobrante “es la cuota que nos toca pagar, la cual no remite solo a renuncias
pulsionales que posibilitan nuestra convivencia con otros seres humanos, sino que
lleva a la resignacion de aspectos sustanciales del ser mismo como efecto de

circunstancias sobreagregadas” (2005, p 17).




Michel Foucault en 1979 trabajé lo que él denomind “La historia del arte de
gobernar”, con dicha expresion no refiere al modo en que los gobernantes han
gobernado, sino la manera de hacer el mejor gobierno y la reflexién sobre el mejor
modo de gobernar, aludié al estudio de la racionalizacion de la practica gubernamental

en el ejercicio de la soberania politica.

A mediados del siglo XVIII la razén de Estado sera aquella centrada en el no
gobernar demasiado, surge una limitacién interna de la razén gubernamental. Esta
limitacion fue posible gracias a la economia politica que no apunté al analisis de la
circulacion de riquezas, sino que tenia por objetivo el enriquecimiento del Estado y
cuyo problema estaba centrado en saber cémo podia recortarse y disponerse dentro

de una sociedad un espacio libre otorgado al mercado, mejor dicho, al libre mercado.

Sera un nuevo arte de gobernar el que comenzara a gestarse, denominado
neoliberalismo, cuya diferencia con la razén de Estado antes mencionada se puede
entender en que el problema del neoliberalismo radica en “saber como se puede
ajustar el ejercicio global del poder politico a los principios de una economia de
mercado”. En este sentido, no se trata de liberar un lugar vacio, sino de “proyectar un
arte general de gobernar los principios formales de una economia de mercado”

(Foucault, 2007 p 157).

Murillo explica que el biopoder ha tomado como blanco a la vida, desplegandose
en dispositivos publicos y privados que a través de la familia, la fabrica, la escuela, o
la iglesia tendieron a homogeneizar las poblaciones en dos dimensiones: una
estrategia individualizante llamada “Anatomopolitica”, a través de la cual las disciplinas
constituyen a los individuos, formandolos en la obtencidn de habilidades y docilidades
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necesarias para el ingreso en una carrera laboral; y otra estrategia denominada
“biopolitica”, que a través del conocimiento de los trazos de la poblacién (tasas de
natalidad, de mortalidad, delitos, etc) intenta controlar de manera totalizante a los

territorios y sus habitantes.

El neoliberalismo consiste en un cambio del arte de gobierno, en él, el gobierno
de los sujetos se hace invisible; el eje ya no es la familia, la fabrica o la escuela, sino
la seduccién de los objetos de consumo. Pretende modelar la subjetividad y penetrar
en lo mas profundo: en el deseo. Este, en su infinita busqueda, es colonizado a través

del espejismo del consumo que promete una inalcanzable completud.

El biopoder actual ya no requiere homogeneizar poblaciones, sino impulsar las
diferencias, promover las diversidades y ello con dos objetivos: mantener a cada uno
en su lugar y obtener de cada uno saberes que posibiliten mejorar sus estrategias

(Murillo, 2012, p 53).

Individualismo, competencia y mercado.

Susana Murillo analiza aquello que considera pilares centrales en el
fundamento de la estrategia neoliberal: Teoria subjetiva del valor (Carl Menger); la
teoria de la accion humana (Von Mises) y la teoria del capital humano (Shultz y
Becker). Puede pesquisarse, a partir de éstas, el origen y fundamento del discurso
neoliberal: Individualismo, competencia y mercado, y analizar el modo en que éste
opera en las representaciones de los sujetos, en las significaciones imaginarias

sociales, creando, de esta forma, modos de ser y actuar.




Castoriadis llama imaginarias a las significaciones que no corresponden a
elementos reales o racionales, y que no se agotan por referencia a dichos elementos,
sino que estan dadas por creacion. Al mismo tiempo, estas significaciones imaginarias,
son sociales pues existen solo al estar instituidas en un colectivo anénimo e impersonal

(Castoriadis, 1988, p 68).

La teoria del valor de Carl Menger (1871) plantea que el valor de los bienes no
es inherente a ellos, sino que nace a partir del momento en que el ser humano se
percata de que la necesidad de un determinado bien es mayor que la cantidad
disponible del mismo, y deduce de ello que sus necesidades podrian quedar
insatisfechas. En este sentido, el valor es algo que un bien adquiere en la medida en
que somos conscientes de que dependemos de ellos para satisfacer nuestras
necesidades. Siguiendo esta linea, la teoria subjetiva del valor plantea que un
porcentaje alto de las decisiones que el ser humano toma respecto de los bienes que
consume responden al orden de lo emocional y, por lo tanto, muchas decisiones

resultan impredecibles.

En la actualidad nos encontramos con un mercado que ofrece no solo bienes
fisicos, sino que pone en juego todo tipo de bienes como titulos, poder, fama, éxito,
estilos de vida (por ejemplo, la cultura fitness, etc.). Nos encontramos ante un mercado
que todo lo abarca y que nada perdona pero que, no obstante, presenta todo al alcance

de las manos para que hagamos uso de nuestra libertad de juego.

Otro bastion del neoliberalismo es la teoria de la accion humana, ésta pretende
predecir la conducta de los seres humanos, incluso aquellas acciones que son
resultado de las emociones, del deseo, de lo inconsciente. Nos encontramos entonces
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con la praxeologia, del griego praxis (practica) y logia (ciencia), disciplina que se ocupa
de la consciente actividad humana toda, “las aspiraciones espirituales y las materiales,

lo sublime y lo despreciable, lo noble y lo vil” (Mises, 1986, p 21).

Sostiene que los seres humanos, ademas de ser naturalmente desiguales, son
seres libres y racionales pudiendo tomar decisiones en el mercado que lo pueden llevar
tanto al éxito como a la ruina. El neoliberalismo se asienta en estos postulados y
argumenta que el resultado de dichas elecciones depende siempre y exclusivamente
de una decisién personal, fomentando de esta forma un individualismo que culpa o

premia a los sujetos por su fracaso o mérito personal.

Sumado a esto, la teoria del capital humano de Becker (1964), refiere a que
cada ser humano posee un capital en el cual debera invertir-o no- y que dara como
resultado el éxito, en caso de haber administrado inteligentemente ese capital, o el
fracaso por no haberlo hecho. Es posible inferir, a partir de los conceptos citados, el
incentivo constante, desde todos los ambitos, hacia la competencia, hacia una carrera
por el éxito (la cual nunca se sabe bien en qué consiste), carrera en la que el fin justifica

los medios y en la que los otros se trasforman en amenaza, en obstaculos.

Foucault, en El Nacimiento de la Biopolitica, explica que la teoria del capital
humano representa dos procesos; uno estda dado por “el adelanto del analisis
econdmico en un dominio hasta entonces inexplorado, y, segundo, a partir de ese
adelanto, la posibilidad de reinterpretar en términos econdémicos y nada mas que
econdmicos todo un dominio que, hasta ahora, podia considerarse y de hecho se
consideraba como no econdémico” (2007, p 255), para los neoliberales, una parte del
analisis econdmico, el que mas interesa a este escrito, consiste en el estudio de la
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naturaleza y las consecuencias de lo que ellos llaman decisiones sustituibles, es decir,
el estudio y el analisis del modo de asignacion de recursos escasos a fines entre los
cuales resulta preciso elegir. El neoliberalismo pretende estudiar estos modos en que
los sujetos administran sus recursos, intenta analizar la conducta humana en todos

sus aspectos, incluso en aquellos que estan dados por decisiones emocionales.

Esto resulta posible por el hecho de que en las estrategias del neoliberalismo
se intenta desubstancializar a la sociedad presentandola como un puro juego formal
de desigualdades. En la misma clave se piensa a los sujetos, presentandolos como
jugadores que se constituyen en los diversos juegos. Pero el sentido agonistico del
juego supone el quedar fuera del mismo si no se comprenden las reglas, o si no se es
buen jugador. Los individuos menos dotados, menos capaces, o menos trabajadores,
o menos afortunados, irremediablemente quedaran desfavorecidos en el juego o en la
competencia. El discurso instala a la competencia individual como el centro de la

condicion humana (Murillo, 2012, p 122).

Dentro de estos aspectos, de la mano de la teoria del capital humano, los
neoliberales intentan explicar por ejemplo que la relacion madre-hijo, caracterizada por
el tiempo que la primera dedica a estar con el segundo, los cuidados que le brinda, el
afecto y vigilancia con la que sigue su desarrollo y educacién, son aspectos que
representan para ellos una inversion mensurable en el tiempo que constituira un capital
humano, el del nifilo 0 nifa, que producira una renta, es decir, el salario del mismo
cuando se haya convertido en adulto.

La madre recibira entonces una renta psiquica que consiste en la satisfaccion

de cuidar a su hijo o hija y ver los frutos de esos cuidados. Resulta importante el
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analisis que Foucault hace al trabajar estos aspectos, pues expresa el modo en que el
neoliberalismo pretende transformar aquellos ambitos de la vida que no son
economicos en econdémicos, en este sentido, la relacion madre-hijo pasa a ser un
aspecto analizable en términos de inversion, de costo del capital, de ganancia del
capital invertido, ganancia economica y psicoldgica. Incluso el matrimonio resulta
analizado en términos economicos al pensarlo como un contrato a largo plazo
(Foucault, 2005, pp 280 - 281).

En este aspecto el ideal de mujer y el de madre, de buena madre, se
transforman en el blanco de la politica, la vida cotidiana misma forma parte de este
modo de gobierno de los sujetos.

Siguiendo la teoria del capital humano y la interpretacion que Foucault hace de
la misma, se puede comprender que el salario es la renta de un capital. Este capital se
compone del conjunto de los factores fisicos y psicolégicos que otorgan a alguien la
capacidad de ganar tal o cual salario. En este sentido el sujeto se transforma -o se
espera de él que lo haga- en empresario de si mismo, es decir, en alguien que durante
su vida debe formar su capital humano, y no sélo eso, sino que ese capital debe ser
perfeccionado. Para esto, este sujeto debe invertir constantemente en la ampliacion
de su propio capital.

Se esta, entonces, en un terreno en el cual el sujeto debe elegir qué decisiones
tomara, entendiendo que estas son sustituibles y que la eleccidn de las mismas -que
acarrea el descarte de otras- sera lo que lo lleve al éxito o al fracaso. Siguiendo esta
teorizacion, nadie mas que el propio sujeto en su individualidad, es responsable de su

suerte.
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Es asi que el debilitamiento de los lazos libidinales y la carrera por el éxito

individualista se presentan como dos caras de una misma moneda.

Lo histoérico social.

Analizar las bases del neoliberalismo permite entender que el fin del mismo
parece centrarse en alentar a que cada sujeto se piense, se sienta y actue
individualmente, segun sus necesidades y ajeno a la sociedad de la cual es en verdad
“un fragmento itinerante” como expresa Castoriadis (1999, p 114). Podria pensarse
que el resultado de que el sujeto se crea mero individuo en busca de su propio
bienestar a costa de cualquier precio es: por un lado, como se expresa mas arriba,
transformar en econémicos todos los terrenos que no lo eran, introduciendo al mercado
en ambitos de los que estaba ausente; por otro lado, pretende transformar los lazos

sociales, cambiarlo por otro tipo de lazos especificos.

La cultura neoliberal opera a través de diferentes medios para incidir sobre los
sujetos y pretender que los mismos no se entiendan a si mismos en relacién con otros,
inscriptos en un histérico-social entendido como aquellos discursos y saberes que a lo
largo de la historia cobran categoria de verdad y pregonan modos de ser que se

presentan como los correctos. Este historico-social es plausible de transformaciones.

Aquello que se llama sentido comun esta formado por discursos instituidos, es
decir, creados y aceptados sin ser cuestionados, y de cierta forma es posible pensar
que la cultura neoliberal opera por medio de ellos para instalar -o mantener- cierta

forma de vivir y comportarse.
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Es posible analizar otro aspecto bastante presente en el neoliberalismo: la
incertidumbre, que ordena el modo de pensar y actuar. Esta resulta renegada por el
sujeto, es decir, es rechazada por medio de mecanismos inconcientes. Esto no
consiste en la anulacion de la percepcidon externa, sino en un esfuerzo enérgico del
sujeto por mantener oculta una percepcion que resulta traumatizante. En este sentido,
puede pensarse al sujeto como un ser que reacciona ante la incertidumbre de manera
defensiva, intentando -siempre por medio de mecanismos inconcientes- mantener la
percepcion de un mundo cada vez mas impredecible lejos de la conciencia. No
obstante, aquello que el sujeto pretende renegar actua en lo inconciente y produce
sintomas. La angustia, el estrés, la ansiedad, la frustracion e incluso la hostilidad
pueden pensarse tal vez como sintomas propios de una cultura que instituye a la
incertidumbre como un modo de vivir. El no saber qué sucedera en el futuro cercano,
el no analizar lo sucedido en el pasado, el no reflexionar acerca de las cuestiones
sociales, sumerge al sujeto en un mar de miedos, dudas, angustia, frustracion, odio
hacia lo diferente, que lo lleva a un malestar constante del cual parece no tener

salida.

Sujeto y produccién de subjetividad.

El psicoanalisis entiende que el sujeto no es amo de si mismo, sino que es lo
inconciente, es deseo, cultura, sexualidad y lenguaje. Un sujeto -tan sujetado- es quien
se zambulle en la busqueda de aquello que desde el inicio esta perdido. Es el deseo
lo que mueve al sujeto, una busqueda constante de algo que nunca es claro, pero

gracias a lo cual el sujeto vive.
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Este sujeto incompleto, portador de un supery6 conformado en gran medida por
la cultura a la cual pertenece, posee una subjetividad que nunca es propia en el sentido
de privada, sino que es producto de lo histérico-social, como argumentan Bleichmar,

Castoriadis y Freud, entre otros.

Es necesario pensar de qué se trata esta produccion de subjetividad y cdmo
ésta es producida. Silvia Bleichmar entiende que “la subjetividad esta atravesada por
los modos histéricos de representacion con los cuales cada sociedad determina
aquello que considera necesario para la conformacién de sujetos aptos para
desplegarse en su interior” (2007, p 80), y es en este sentido que la produccion de
subjetividad regula los destinos del deseo en virtud de articular los enunciados que
posibilitan aquello que la sociedad considera apto para ella misma, entran en esto las
formas de la moral y los discursos con los que se organiza la realidad en relacién con

los sentidos que una determinada sociedad instituye.

Segun lo expuesto, Silvia Bleichmar, infiere que a lo largo de la historia la
produccion de subjetividad ha sido regulada por los centros del poder que definen el
tipo de individuo necesario para conservar el sistema. Pero agrega, que es en las fallas
de dicho sistema donde es posible la creacidn de nuevas subjetividades que podran

instituir nuevas formas discursivas y modificar la sociedad a la que pertenecen.

En momentos de catastrofe histérica como la que hemos padecido los argentinos, la
desocupacion y la marginalizacién de grandes sectores de la poblacién produjeron
modos de des-subjetivacion que, aunados al retiro del estado de funciones que le
compitieron tradicionalmente, como la educacién y la salud, dejaron devastados a los

habitantes del pais. Estos modos de des-subjetivacion dejan al psiquismo inerme, en
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razon de que la relacion entre ambas variables: organizacion psiquica y estabilidad de
la subjetivacién, estan estrechamente relacionadas en funcién de que esta ultima es

estabilizante de la primera. (2007, p 85).

Aqui es posible plantear una relacién. Es a propdsito de lo que Bleichmar refiere
al hablar de catastrofes histéricas, como momentos en los que se produce una
desubjetivacion, que resulta posible citar a Naomi Klein en su teorizacion sobre la
doctrina del shock, pues expresa que: “en esos periodos maleables, cuando no
tenemos un norte psicoldgico y estamos fisicamente exiliados de nuestros hogares,
los artistas de lo real sumergen sus manos en la materia décil y dan principio a su labor

de remodelaciéon del mundo” (2007, p 46).

El neoliberalismo ha sido denominado por esta autora como “capitalismo del
desastre” (2007, p 26) pues tiene como estrategia aprovechar las catastrofes ya sean
naturales o creadas. Su estrategia es esperar a que se produzca una determinada
crisis -Shock- “y luego vender al mejor postor los pedazos de la red estatal a los
agentes privados mientras los ciudadanos aun se recuperaban del trauma, para
rapidamente lograr que las reformas fueran permanentes” (2007, p 27). Milton
Friedman observé que las crisis -ya sean reales o percibidas- dan lugar y son la
oportunidad para dar lugar a un verdadero cambio. Resulta importante, para este
capitalismo del desastre, actuar con rapidez e instalar definitivamente asi las medidas
principales del neoliberalismo: privatizacion, desregulacion gubernamental y recortes

en el gasto social.

La doctrina del shock econdmica necesita, para aplicarse sin ningun tipo de restriccion

[...] algun tipo de trauma colectivo adicional, que suspenda temporal o
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permanentemente las reglas del juego democratico. Esta cruzada ideolégica nacio al

calor de los regimenes dictatoriales de América del Sur (2007, p 33).

La produccién de subjetividad tiene, ademas, otra arista: lo politico. Esto se
refleja, siguiendo a Foucault, en el modo de gobierno de los sujetos y en los saberes
que se instauran en determinado contexto, Murillo expresa esto en un parrafo de su

libro Posmodernidad y Neoliberalismo:

Los saberes tienen siempre una faz performativa. En la medida en que etiquetan la
vida, la constituyen insidiosamente, pues la percepcion de acuerdo a rétulos
construidos induce en los hombres modos de actuar sobre lo etiquetado que finalmente
lo producen como algo “real”, como si lo etiquetado fuese la expresion de la “naturaleza”
de la cosa. Los hombres pierden al mismo tiempo la memoria del proceso de
etiquetamiento y terminan por percibir la realidad como conjunto de cosas con
caracteristicas diferenciales, especificas y dadas desde siempre, en otras palabras:

naturales (2012, p 46).

Paula Sibilia, expresa que nos encontramos ante un nuevo capitalismo en el
cual los modos de ser constituyen mercaderias que se adquieren y se descartan de
inmediato. Rompe con la ilusién de una identidad fija y estable que ahora se transforma
en modelos subjetivos efimeros y descartables vinculados al capricho del mercado
(2005, p 33). En este punto puede entenderse la importancia, para el neoliberalismo,
de la praxeologia como ciencia que estudia la conducta humana toda, intentando
predecir los modos de comportamiento, las elecciones de los sujetos en todos los

campos e incluso las resistencias y acatamientos a dicha cultura.
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Puede pensarse el modo en que el neoliberalismo influye sobre los sujetos, a
través de discursos y saberes que se instituyen y operan a modo de verdad, de lo
esperable, de lo bueno y lo malo, produciendo subjetividades encarnadas por sujetos
competidores, individualistas, ensimismados, solos y apaticos, que se presumen libres.
Este tipo de cultura construye un modo de ser que acarrea un alto costo psiquico y
social inseparables entre si. Pues arroja al mundo sujetos egoistas capaces de
resignar todo lazo libidinal y renunciar a ser con otros por el mero hecho de buscar el

éxito individualista con el cual se espera colmar la falta.

Entonces, se tiende a desestructurar a los sujetos colectivos e individuales, a
quitarles toda esperanza de anclaje identitario y con ello a neutralizar o recanalizar las
resistencias. En esta brecha el mercado se asienta con la pretension de integrarlo

todo.

El moldeamiento del deseo.

Desde el psicoanalisis se entiende que el sujeto no es predecible, puesto que,
si bien muchas de sus acciones son condicionadas por la sociedad y la cultura de la
que forma parte, existe algo que se rebela y sigue su propio camino -con todas las
consecuencias que eso pueda traer para el sujeto-, nos referimos al deseo, a lo

inconciente.

Podria pensarse que el deseo es lo que la cultura neoliberal pretende moldear
a través de la creacion de sujetos cada vez mas solos. Operando sobre un terreno
humano propicio: el odio. Castoriadis menciona que el origen del mismo tiene dos

fuentes: por un lado, la tendencia de la psique de rechazar y odiar todo lo que no es
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ella misma; y por el otro, la cuasi necesidad de la clausura de la institucidén social y de
las significaciones imaginarias que acarrea (Castoriadis, 1999, pp 183-184). El odio

fragmenta, aniquila, permite justificar acciones que de otro modo serian impensables.

Susana Murillo utiliza el término gubernamentalidad para referirse a un conjunto
de tacticas-técnicas que desde diversos dispositivos se despliegan sobre los cuerpos
individuales y colectivos y cuyo efecto es la construccién y autoconstruccion de sujetos
en base a normas e ideales y en este sentido, eso que llamamos “yo” es un
“‘ensamblaje de practicas en las que elementos imaginarios y elecciones conscientes
se articulan y remiten al propio deseo e ideales que nunca son ajenos a la propia

cultura” (2011, pp 91-108).

La autora plantea la hipotesis de que la biopolitica -que Foucault defini6 como
como una tecnologia propia de un arte de gobernar centrado en la administracién de
la vida de las poblaciones- resultdé transformada desde la emergencia del
neoliberalismo, que se presenta como una forma mas refinada de gubernamentalidad
de las poblaciones enfocada en perfeccionar al maximo al autogobierno de los sujetos.
El acento del neoliberalismo esta puesto en el deseo subjetivo que siempre sera
incompleto e insaciable, cualidad que excita al mercado que generosamente nos

ofrece todo un arsenal de productos para ser consumidos.

En la actualidad, el mundo de lo virtual puede inducir a los sujetos a vivir en la
mas absoluta soledad, aislamiento, y hacerles sentir que hablan, que se comunican.
Las nuevas tecnologias permiten que el otro, que solo es para nosotros a través de su
mirada, en la que nos confirma o rechaza, ese otro desaparece y al mismo tiempo se
genera la ilusidén de que esta presente. Esto tiene efectos subjetivos. En este sentido,
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las nuevas tecnologias, controladas por grandes empresas o Estados poderosos,
podrian construir una subjetividad individualista, ensimismada, que solo ilusoriamente
participase del lazo social. Con ello se intentaba conjurar el peligro de la revuelta. El
precio: la soledad, la depresion, la violencia inmotivada, el consumo exacerbado. Los
objetos que de modo espectral podrian calmar la angustia de un sujeto cada vez mas
solo y cada vez mas enfrentado a la muerte, pues la ilusion del consumo infinito gesta
la certeza de que nada nos colma. La nada es el gesto irdnico que se esboza tras las

vidrieras abarrotadas de mercancias para consumir (2012, p 103-104).

La subjetividad, en sintesis, pasa a ser un elemento central de este nuevo modo de
gobierno de los sujetos; deseo subjetivo desde el que se articularan légicas de gobierno
de las poblaciones. El moldeamiento del deseo permite [...] reemplazar la disciplina por
la vidriera del shopping, al maestro por el modelo o el conductor televisivo y al colectivo
escolar o laboral por el aislamiento ante la computadora, el celular o el televisor. En
esta clave, cada sujeto debe aprender a modelar sus propias apetencias, desplegadas
en la conduccién adecuada de las propias conductas, de modo acorde a estos modelos
ideales a fin de obtener aquello que el infinito deseo solicita sin cesar (Murillo, 2011, p

94-95).

Importancia de la ternura en tiempos hostiles.

Finalizando el presente trabajo, se intentara pensar alternativas a este modo de
ser que nos sumerge en la incertidumbre y desde alli al miedo, la frustracién y la
hostilidad contra todo lo que no es uno mismo. Para esto es posible citar a Fernando
Ulloa y su concepto de ternura como aquella instancia psiquica fundadora de la

condicién humana. La ternura como instancia tipicamente humana, “es la coartacion
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-el freno- del fin ultimo, fin de descarga de la pulsion” (Ulloa, 1995, p 135). Es la
coartacion del impulso de apoderamiento del hijo, este limite genera la empatia y el
miramiento, es decir, poder mirar con amoroso interés a quien se reconoce como un
sujeto que es ajeno y distinto a uno mismo. Desde ahi han surgido instituciones como
Abuelas de Plaza de Mayo, Hijos, Organismos de Derechos Humanos, entre otros que
han denunciado actos de violacion de derechos humanos principalmente durante la
ultima dictadura civico-militar en Argentina. Es asi que la importancia de la ternura en
tiempos que se tornan hostiles, impredecibles, agitados y vacios, resulta
indispensable, pues esta instancia es la coartadora de la pulsion que tiende a

apoderarse del otro incluso hasta aniquilarlo.

Para dar lugar a la empatia, al miramiento y al buen trato, para poder mirar al
otro amorosamente y alojarlo, para ser nosotros alojados por el otro se necesita de la
ternura. Solo asi se podran reestablecer y reforzar los lazos libidinales que unen a los

sujetos entre si.

Y, por otro lado, s6lo un sujeto autobnomo, es decir, consciente de los discursos
que lo atraviesan, de las instituciones que lo crean y las cuales él mismo contribuye a
crear, puede operar como resistencia a un mercado que todo lo arrasa y a una cultura

que todo lo desgarra.

Es la necesaria resonancia del estar afectado por quien demanda lo que permite al
clinico inclinarse frente al sufrimiento que debe asistir, a la manera de la empatia propia
de la ternura materna que sabe por qué llora su nifio. Esta es la base de la intuicién, el
llamado "ojo clinico", sostenido ademas por una meditada experiencia, que hace de las

"corazonadas" una opinién no aventurada. Pero si la ternura es la coartacion del fin
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ultimo pulsional, también esto es propio de la clinica. De no mediar coartacién que
limite el empatico contagio, mal podria un clinico preservar la facilidad relativa de una
posicion desde donde diagnosticar y decidir terapéuticamente. (Ulloa, 1995, p. 202).

En psicoanalisis, este estar afectado tiene la connotacién especifica de estar afectado
al trabajo de la abstinencia. Una abstinencia que nunca es indolencia, como lo sugiere
lo que en el capitulo de las herramientas clinicas denomino "estructura de demora".
Esta no indolencia se articula con la dificil dialéctica entre la abstinencia y la no
neutralidad, en realidad, no neutralizacién, del sujeto analitico, atravesado por todos

estos niveles del estar afectado. (Ulloa, 1995, p. 202)

A modo de conclusion.

La sociedad no puede dejar de otorgar sentido. Puede pensarse entonces que
ahi radica el éxito de la cultura neoliberal, en el haber creado sentidos y significaciones
sociales imaginarias que conforman una identidad, aquella que se asume como la
correcta, buena y exitosa, no importa a qué costos. Esos sentidos viven y son
aceptados aun cuando esto sumerja al sujeto en una renuncia constante, pues el
malestar que esta renuncia genera puede ser descargado sobre otro, aunque este
pueda hacerlo contra uno mismo. El neoliberalismo se sostiene en la natural
desigualdad de los seres humanos y es en este imagino en el que “el miedo al Otro se
conforma como la principal tecnologia de gobierno de los ciudadanos [...] empresarios
de si mismos, [...] que creen en su derecho a descalificar a todo aquél que no haya

obtenido sus logros” (Murillo, s/f pp 34-35)

El desafio, como trabajadores de la salud mental, es entender que, como

sujetos estamos inmersos en una cultura, en una sociedad y atravesados por cientos
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de discursos instituidos de los que muchas veces no podemos tomar conciencia.
Debemos ver al sufrimiento psiquico como un sintoma producto de un ritmo de vida
que pretende obedecer a un mercado perverso que se presenta como promesa de
completud ante el cual el deseo se deslumbra y busca insaciablemente rendirse a sus
pies, a costa de un sujeto cada vez mas angustiado, frustrado y solo, en busca del
éxito, aunque nunca esté claro cual es; entender esto da lugar a que algo de la creacion
opere, rasgo propiamente humano, para evitar la obturacion del sujeto, que sera

siempre incompleto, pero al menos sera.
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