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Resumen

El presente ensayo aborda la influencia de las representaciones sociales
patriarcales, interiorizadas en sistemas de creencias individuales, sobre la sexualidad
femenina, planteando como hipétesis central el posible origen social y cultural de algunas
disfunciones sexuales en las mujeres, un origen ligado a la desvalorizacion histérica del
placer de éstas. Para ello, se realiza una revision de investigaciones actuales sobre la
sexualidad femenina, asi como una lectura histérica de la misma a través de los aportes
de Silvia Federici, para explicar coémo el patriarcado ha regulado y subordinado el deseo y
disfrute femeninos. Asimismo, se incorporan las contribuciones de Cornelius Castoriadis y
Jerome Bruner para comprender el proceso de interiorizacién de las significaciones
sociales que conforman los sistemas de creencias, articulandolas con la propuesta tedrica
de Judith Beck, que permite examinar como las creencias centrales, intermedias y los
pensamientos automaticos pueden afectar la respuesta sexual. Finalmente, se sostiene la
necesidad de un abordaje clinico integral que reconozca la sexualidad como un derecho y
contemple tanto los factores biol6gicos como las determinaciones socioculturales,
promoviendo practicas terapéuticas y educativas orientadas al bienestar sexual y a la

igualdad de género.

Palabras clave: Patriarcado - Sexualidad femenina - Sistema de creencias -

Disfunciones sexuales.



Introduccidn

En el presente ensayo se aborda el impacto de las representaciones sociales
patriarcales sobre la sexualidad femenina. Para ello, se trabaja con ciertas categorias de
andlisis, tales como creencias, patriarcado y disfunciones sexuales, siendo éstas
abordadas desde una perspectiva de género y utilizando la corriente cognitiva-conductual
como marco conceptual, con mayor énfasis en los aportes de Judith Beck. Se selecciona
a la presente autora, puesto que su desarrollo tedrico ofrece herramientas precisas para
comprender el modo en que las creencias, diferenciadas en niveles —centrales,
intermedias y pensamientos autométicos—, estructuran la percepcion de la realidad e
influyen en las respuestas emocionales y comportamentales. Su enfoque posibilita
examinar de qué manera los mandatos socioculturales patriarcales internalizados en
sistemas de creencias pueden operar de forma automatica en la vida sexual de las mujeres
y traducirse en dificultades dentro de la experiencia sexual femenina.

Se parte de la hipotesis de que las creencias derivadas de una cultura patriarcal, e
internalizadas por varones y mujeres en sus sistemas de creencias individuales, afectan el
funcionamiento sexual femenino y la capacidad de las mujeres para experimentar placer,
derivando en disfunciones que obstaculizan un disfrute sexual pleno. ¢Se podria pensar
gue las creencias y conductas aprendidas en un contexto patriarcal tienen incidencia sobre
la sexualidad femenina?, ¢ cabria inferir un posible vinculo entre éstas y las disfunciones
sexuales de las personas del género femenino, tales como la anorgasmia, el deseo sexual
hipoactivo y la dispareunia, entendiendo dichas disfunciones como una manifestacion
actual de la desvalorizacion historica del placer femenino?, ¢ podria pensarse, entonces,
gue la desestimacién del placer de las mujeres y la falta de estimulacién adecuada se
esconden detras del disfraz de disfuncion sexual?

Con el fin de profundizar en la problemética presentada, resulta fundamental
incorporar los aportes de Silvia Federici (2010), quien realiza un breve recorrido histérico
acerca de la sexualidad femenina y cuenta de que ésta ha sido histéricamente atravesada
por un sistema patriarcal milenario, siendo blanco de diversos mandatos y creencias
sociales limitantes. La condicién biopsicosocial de los seres humanos —reconocida por la
Organizacion Mundial de la Salud en su concepcién integral de salud (OMS, 1948)—, la
cual evidencia que la experiencia humana se configura a partir de la interaccion de
dimensiones biol6gicas, psicoldgicas y sociales, permite inferir que esta opresion ha
condicionado, en parte, el sistema de creencias de las mujeres, respecto a su sexualidad.
Con el propésito de profundizar esta cuestién, se retomaran los aportes de Cornelius
Castoriadis (1978) y Jerome Bruner (1991), cuyas contribuciones permiten describir el

origen social y cultural de las representaciones acerca de la sexualidad y la internalizacion
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de éstas, conformando sistemas de creencias individuales que determinan nuestras
conductas y emociones, siendo esta Ultima idea abordada a través de los aportes de Judith
Beck (1955).

La relevancia del presente ensayo, radica en que la sexualidad femenina contintda
siendo atravesada por tables y prejuicios que pueden afectar directamente su modo de
vivenciarla, por ende, los factores socioculturales vinculados al malestar sexual deben ser
tenidos en cuenta en los procesos de evaluacion y abordaje clinico. Si bien existen diversas
investigaciones acerca de las disfunciones sexuales femeninas —presentadas en el
apartado “Investigaciones recientes”—y bibliografia al respecto con perspectiva de género,
aun resulta necesario profundizar mas acerca de la incidencia del patriarcado sobre las
dificultades para alcanzar una vivencia sexual plena, contribuyendo asi a un abordaje mas
integral dentro de la practica psicoldgica.

Por lo tanto, el objetivo de este ensayo es visibilizar el impacto del patriarcado en
la configuracién de las creencias acerca de la sexualidad y analizar, desde la perspectiva
cognitivo-conductual, como estas creencias pueden derivar en disfunciones sexuales. De
esta manera, se espera aportar al campo de la psicologia una mirada critica y actualizada
sobre una problematica parcialmente invisibilizada, entendiendo la salud sexual como un

componente fundamental del bienestar integral.



Desarrollo

1. Investigaciones recientes

Actualmente, se observa que diversas investigaciones ya han abordado la
influencia de factores culturales y sociales sobre el disfrute sexual femenino. Un ejemplo
de ello, es un estudio realizado por Valenzuela, Salcido, et al.; La relacién de las
distorsiones cognitivas y la disfuncion sexual femenina (2025), que reporta que “la
disfuncion sexual femenina se caracteriza por el fracaso o las dificultades durante las
relaciones sexuales debido a factores psicologicos, biologicos, culturales y
sociales que interfieren con la funcién sexual normal” (Valenzuela, Salcido, et al; 2025, p.
2). Estos datos permiten advertir que la sexualidad no puede comprenderse Unicamente
desde una dimensién biolégica 0 médica, sino que exige también contemplar sus
determinaciones sociales y econémicas.

Del mismo modo, Calva y Cervantes, en Disfunciones y trastornos sexuales en
mujeres en climaterio: pacientes del instituto nacional de perinatologia (2021), coinciden
en sefalar la relevancia de la causalidad cultural y social de las disfunciones. Segun los
resultados que arroja su investigacion, 115 mujeres provenientes de una muestra de 124,
presentan alguna disfuncion sexual, en la mayoria de los casos, vinculada a una educacion
patriarcal, puesto que la mayor parte de las personas que conforman esta muestra, son
mujeres pertenecientes a estratos generacionales anteriores. Evidentemente, puede
observarse como la educacion patriarcal a la que estuvieron expuestas las mujeres de
generaciones anteriores habria favorecido la conformacion de sistemas de creencias que,
de manera indirecta, afectan su capacidad de experimentar placer sexual. Ello se debe a
gue, dentro de dicha cosmovisidn, el disfrute sexual de las mujeres era considerado
superfluo o carente de relevancia, en contraste con el placer masculino.

Como resultado de dicha influencia cultural, puede observarse la persistencia de
una marcada desigualdad en la vivencia del placer sexual, particularmente en el contexto
de relaciones heterosexuales. Una muestra de ello son los resultados de un estudio
realizado en 2018 y mencionado por Diaz Sdnchez, en La invisibilizacién del placer sexual
femenino: Una investigacién cualitativa basada en las experiencias vitales de diez mujeres
(2022), en el cual se observé que los varones heterosexuales consiguen alcanzar el
orgasmo en el 75% de sus relaciones sexuales en pareja, mientras que las mujeres lo
logran Unicamente en el 33% de los casos. Esta brecha refuerza la hip6tesis de una
subordinacién del placer femenino al masculino. Al respecto, la misma autora aflade que
“una cultura androcentrista y coitocéntrica relegaria ciertas practicas sexuales que pueden

ser mas placenteras para los cuerpos con vulva” (Diaz Sanchez, 2022, p. 20).



Estos hallazgos permiten visibilizar como los mandatos patriarcales han moldeado
las creencias que las mujeres y también los varones tienen sobre su sexualidad y la forma
de vivenciarla segun el género con el cual se identifican. En este sentido, se puede
considerar que las representaciones sociales provenientes del sistema patriarcal han sido
internalizadas, conformando parte de sus sistemas de creencias. Segun Valenzuela,
Salcido, et al.; (2025), las creencias son capaces de originar o reforzar distorsiones
cognitivas, entendidas como formas disfuncionales de interpretar la realidad, tanto interna
como externa, interfiriendo negativamente sobre la respuesta sexual, por ejemplo,
blogueando las sefiales nerviosas que permiten las respuestas fisiol6gicas asociadas al
placer.

La evidencia que proporcionan estas investigaciones permite sostener que no
podemos desconocer la profunda influencia de los factores sociales y culturales en las
dificultades que atafien a las mujeres respecto a su placer sexual, ni reducirlas a causas
meramente organicas. Continuar atribuyendo las disfunciones sexuales exclusivamente a
éstas Ultimas implica desconocer el peso que el contexto cultural y las representaciones
sociales tienen sobre la sexualidad. El desafio actual radica en repensar el tratamiento de
las disfunciones sexuales desde una perspectiva que reconozca la influencia del

patriarcado en la constitucion de las creencias sobre el cuerpo y el placer.

2. Una lectura histérica de la sexualidad femenina desde Silvia Federici.

Resulta pertinente recuperar los aportes de Silvia Federici en El Caliban y la bruja:
mujeres, cuerpo y acumulacion originaria (2010), para comprender el origen y la
consolidacién de estas creencias patriarcales que hoy contindan impactando sobre la
sexualidad de las mujeres.

Se considera que dichas representaciones sociales no surgen de modo aislado,
sino que forman parte de un entramado historico que ha contribuido en la construccién de
la concepcion de la sexualidad femenina a lo largo de los siglos. La autora analiza c6mo,
desde la Antigliedad, la sexualidad de las mujeres ha sido objeto de control y regulacion,
por parte de un sistema patriarcal que subordiné el placer femenino a intereses morales,
religiosos y econdmicos. Pese a que en la actualidad estas ideas parecen superadas, se
considera que su eco aln resuena en la forma en que muchas mujeres y varones
interpretan la sexualidad.

Si bien las mujeres y su sexualidad han sido objeto de opresién desde el comienzo
de la humanidad, siendo este hecho probado incansablemente por acontecimientos
comprobables en la historia, se puede situar como un punto histérico de inflexion, el
Cristianismo. La subordinacion femenina se profundizé con la expansion de éste en el

mundo occidental, especialmente con la conformacion de la Iglesia como institucion
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dominante, que reforzo discursos y practicas que reducian a las mujeres a roles pasivos y
reproductivos.

Federici (2010) plantea que, desde la Antigledad —mas especificamente a partir
del siglo IV—, la iglesia propulsé un intento sisteméatico de regular el comportamiento sexual
de los seres humanos, identificando a las mujeres como fuentes de pecado y tentacion
para los varones, debido al gran poder que se le atribuia a su atractivo erético. En palabras
de la autora: “La iglesia tratd persistentemente de exorcizarlo identificando lo sagrado con
la practica de evitar a las mujeres y el sexo” (Federici, 2010, p. 69)

Esta regulacion continué hasta la Edad Media, época en la cual se establecié que
el unico fin legitimo del acto sexual era la procreacion, excluyendo la obtencion de placer.
Segun Federici (2010), “la Iglesia intentd imponer un verdadero catecismo sexual,
prescribiendo detalladamente las posiciones permitidas durante el acto sexual” (p. 70),
dejando por fuera aquellas practicas que favorecieran el disfrute erético, el orgasmo y, por
sobre todo, el placer femenino.

Siglos después, con la llegada del Capitalismo, la procreacion continué siendo un
objetivo fundamental, pero éste ya no respondia exclusivamente a valores morales y
religiosos, sino también a intereses productivos.

La sexualidad femenina fue domesticada al servicio de un proyecto econémico, en
el que la funcién reproductiva se subordinaba a la necesidad de ampliar la fuerza laboral.
En palabras de Federici (2010), en paises como Francia e Inglaterra —aproximadamente
durante el siglo XVI— el estado adopté una serie de medidas pro-natalistas, aprobando
leyes que promueven el matrimonio y penalizan el celibato, con el fin de crear futuros
cuerpos utiles al sistema econdmico vigente. “Se le dio una nueva importancia a la familia
como institucién clave que aseguraba la transmision de la propiedad y la reproduccion de
la fuerza de trabajo” (Federici, 2010, p. 149), imponiéndose asi la maternidad obligatoria.

Esta opresion sobre el cuerpo femenino no solo operé a través de discursos
morales, sino también mediante practicas de control sobre éste, restringiendo su
autonomia e incluso persiguiendo a las mujeres que se salian de la norma, tal como ocurrié
durante el evento histérico conocido como caza de brujas, “que demonizé cualquier forma
de control de la natalidad y de sexualidad no-procreativa” (Federici, 2010, p. 149).

En ese entonces, las mujeres sexualmente activas eran sefialadas como brujas y
perseguidas por las autoridades que representaban el orden legal y religioso de la época.
Segun Federici (2010), éstas eran concebidas como un peligro publico y una amenaza al
orden social establecido, puesto que se las consideraba responsables de subvertir el
sentido de responsabilidad de los varones y debilitar su capacidad de autocontrol. En

funcién de la creencia de que la mujer podia representar la ruina moral y financiera de



éstos, se legitimo6 la exorcizacion de la sexualidad femenina a través de mecanismos
violentos e inhumanos, tales como la tortura o la ejecucion.

“Para las mujeres, entonces, los siglos XVIy XVIl inauguraron verdaderamente una
era de represion sexual. La censura y la prohibicion llegaron a definir efectivamente su
relacion con la sexualidad” (Federici, 2010, p. 294), consolidando asi una transformacion
profunda de la actividad sexual femenina en un instrumento al servicio de los varones y la
reproduccion.

Mas alla de los procesos histéricos analizados, resulta preciso recordar que la
extrema opresion sobre la sexualidad femenina, lejos de ser un fendmeno exclusivamente
histérico, continta siendo un hecho vigente en algunos contextos contemporaneos. En
diversas regiones de Africa y Oriente, la mutilacion genital femenina —una préactica
condenada por la Organizacion Mundial de la Salud (2025)— aun se aplica a mujeres y
nifias en nombre de la tradicién o la pureza. Este hecho no solo demuestra la magnitud del
control patriarcal sobre los cuerpos femeninos, sino también cuénto falta para que, en
muchas partes del mundo, el placer de las mujeres deje de ser percibido como algo
peligroso o indebido.

Realizar esta lectura histdrica no responde Unicamente a un interés descriptivo, sino
gue permite comprender por qué ciertas creencias continlan presentes en contextos
contemporaneos incluso en aquellos en los cuales, en apariencia, las mujeres disponen de
libertades sexuales. Se considera que las representaciones sociales que se consolidaron
durante siglos —sobre el rol reproductivo de las mujeres, la contencion del deseo femenino
o la primacia del placer masculino— han moldeado la manera en que muchas mujeres
construyen su sexualidad. Entender este legado resulta indispensable para interpretar

cdmo determinadas dificultades actuales no emergen de manera aislada.

3. La masturbacion femenina

Para complementar esta lectura histérica sobre la opresion de la sexualidad
femenina, se considera pertinente incluir una critica a un argumento presente en la obra de
Sigmund Freud, “La feminidad” (1932), escrito cuya postulacién podria leerse como parte
de un discurso patriarcal que deja en evidencia que esta trayectoria de opresion no se limitd
al ambito religioso, moral y econémico. También es posible identificar, dentro del campo
del Psicoanalisis, la emergencia de discursos que reforzaron las representaciones
patriarcales sobre la sexualidad femenina. Estos formaron parte del legado cultural que
contribuyé a la subordinacién del placer femenino e interpreto el cuerpo de la mujer desde
una mirada restrictiva. Interrogarlos implica problematizar la forma en que ciertos discursos
colaboraron en la desvalorizacion del placer de las mujeres. Freud sostuvo que el pasaje a

la feminidad de éstas implica el abandono del clitoris como principal 6rgano con
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sensibilidad erdtica, para dar lugar a la vagina, postura que reducia las posibilidades de
experimentar placer, restringiendo dichas practicas sdlo a algunas socialmente aceptadas
y dejando por fuera muchas otras por ser consideradas inapropiadas.

El autor plantea:

En la fase falica de la nifia el clitoris es la zona erégena rectora. Pero no esta destinada a
seguir siéndolo; con la vuelta hacia la feminidad el clitoris debe ceder en todo o en parte a
la vagina su sensibilidad y con ella su valor, y esta seria una de las dos tareas que el
desarrollo de la mujer tiene que solucionar (Freud, 1932, p. 110)

Esta idea no solo establecia una jerarquia entre las partes sexuales femeninas, sino
gue también deslegitimaba la masturbacion clitoridiana, considerando el abandono de ésta
como una de las condiciones necesarias para la adquisicion de una feminidad normal,
acorde a los parametros ideales de la época. Esta teorizacion freudiana desestimé el
disfrute sexual femenino considerando la estimulacion del clitoris un desvio de la norma.

No obstante, a causa de su compleja red de terminaciones nerviosas, el clitoris
constituye un 6érgano central en el placer sexual femenino (Martin et al., 2008, p. 4)
Podemos hipotetizar que su relegamiento historico y su condicién de érgano sexual
desplazado a un rol secundario —cuya estimulacién fue reducida culturalmente a un
ejercicio meramente preliminar— lo transformaron en un territorio desconocido, incluso
para muchas mujeres, quienes, se cree, se han privado de su exploracion, en contraste
con la experiencia de los varones, los cuales suelen explorar desde etapas tempranas el
potencial placentero de sus genitales. Una investigacion realizada recientemente por
Herbenick et al (2023) en EEUU, revela que las mujeres se masturban con menos
frecuencia que los varones. Dicho estudio afirma que una gran parte de la muestra
estudiada, conformada por mujeres, reporta nunca haberse masturbado en solitario, en
comparacion con el 10,4 % de los varones. Asimismo, los autores sefialan que, durante el
afio 2022, la frecuencia de masturbacion fue significativamente mayor entre los varones
que entre las mujeres, evidenciando que durante ese afio, “el 35,9 % de los hombres y el
8,8 % de las mujeres informaron haberse masturbado al menos una vez a la semana.”
(Herbenick et al., 2023, p. 7)

Esta marcada diferencia invita a preguntarse si la menor frecuencia de
autoestimulacion femenina podria vincularse —al menos parcialmente— con la
deslegitimacién cultural de la masturbacion en las mujeres. Pulido et al (2015), quienes
destacan la importancia de la experimentacion sexual como herramienta fundamental para
la identificacion de los estimulos particulares que favorecen la excitacién sexual en los
individuos, indican que histoéricamente el ejercicio de la masturbacién ha sido percibido de

forma no equitativa, recibiendo valoraciones sociales dispares basadas en el sexo, las
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cuales permitirian inferir que los varones presentarian mas conductas exploratorias que las

mujeres.

4. La interiorizacidon de estas representaciones sociales patriarcales en los
sistemas de creencias individuales

Tal como se desarroll6 en apartados anteriores, en la actualidad, al menos en
Occidente, ya no se registran prohibiciones explicitas que restrinjan el disfrute sexual
femenino. No obstante, se cree que aun pueden observarse los efectos de las limitaciones
impuestas en otros periodos histéricos. Cabe preguntarse si estas restricciones han dejado
una huella, transmitida de forma intergeneracional a través de representaciones sociales,
conformando una especie de gran memoria colectiva. Autores como Castoriadis y Bruner
ofrecen herramientas tedricas valiosas para comprender como esas significaciones
sociales pasadas continlan impregnando los sistemas de creencias individuales en el
presente.

Segun Castoriadis (1978), toda sociedad se halla atravesada por una urdimbre de
significaciones imaginarias sociales, las cuales empapan a todos los individuos que
corporalmente la constituyen. Estas significaciones no solo organizan la vida colectiva, sino
gue también le dan forma a los modos en que los sujetos se comprenden a si mismos y a

los demas. El autor las define como:

Normas, valores, lenguaje, herramientas, procedimientos y métodos de hacer frente a las
cosas y de hacer cosas y, desde luego, el individuo mismo, tanto en general como en el tipo
y la forma particulares que le da la sociedad considerada (y en sus diferenciaciones:

hombre/mujer, por ejemplo) (Castoriadis, 1978, p. 67)

En este marco, el autor considera que mas allad de las definiciones puramente
anatémicas o biolégicas sobre el hombre y la mujer, éstos son definidos en funcién de las
significaciones imaginarias sociales propias de cada contexto sociohistérico.

Desde esta perspectiva, Castoriadis (1978) plantea gue no se puede considerar lo
social sino como un entramado de significaciones que instituyen formas especificas de
subjetividad. Las nociones de feminidad y masculinidad, por lo tanto, son construidas a
partir de las representaciones dominantes en cada sociedad. Estas representaciones, al
volverse hegemoénicas, tienden a naturalizarse, operando como verdades incuestionables
moldeando la experiencia de los sujetos, incluyendo la sexual.

Teniendo en cuenta que el ser humano es una entidad biopsicosocial, es decir, un
sujeto determinado por dimensiones biolégicas, psicoldgicas y sociales que interactian de
forma interdependiente, puede sostenerse que las formas histdricas de opresion y

regulacion de la sexualidad femenina no se reducen Unicamente al plano sociocultural.
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Estas han sido progresivamente inscriptas e interiorizadas por mujeres, configurando
sistemas de creencias individuales atravesados por mandatos patriarcales. En este
sentido, puede sostenerse que muchas de las creencias disfuncionales en torno a la
sexualidad femenina —como la subordinacién del placer propio o la priorizacion del disfrute
masculino— encuentran su origen en estas representaciones sociales histéricamente
impuestas.

Ahora bien, ¢cdmo se interiorizan estas representaciones sociales en el sistema de
creencias de los seres humanos? Resulta pertinente incorporar la perspectiva de Bruner
(1991), quien profundiza en el modo en que lo cultural incide directamente en los procesos
psicologicos. El autor sostiene que la mente humana no puede comprenderse al margen
del contexto cultural en el que se educa, ni de las formas de significacibn compartidas
socialmente. En sus palabras: “Es la cultura, y no la biologia, la que moldea la vida y la
mente humanas” (Bruner, 1991, p. 49). Agrega que “la cultura es también constitutiva de la
mente (...) En virtud de su actualizacion en la cultura, el significado adopta una forma que
es publica y comunitaria en lugar de privada y autista” (Bruner, 1991, p. 46). De este modo,
la cultura conforma filtros interpretativos que permiten a las personas construir, leer e
interpretar la realidad, incluida su propia sexualidad.

A partir de estas perspectivas, se comprende que las creencias patriarcales
disfuncionales que conforman el sistema de creencias de muchas mujeres y varones no
surgen de forma aislada, sino que se constituyen en el entramado cultural que las atraviesa,
por ende, podriamos pensar que la transformacion de las creencias patriarcales
interiorizadas no depende Unicamente de intervenciones terapéuticas individuales, sino
también de una renovacioén cultural colectiva que cuestione las representaciones sociales

gue historicamente definieron a la sexualidad femenina.

5. Sistema de creencias

Ahora bien, ¢Colmo pueden estas creencias internalizadas afectar el
funcionamiento sexual y constituir un posible factor causal de disfunciones en la
sexualidad? Para responder a esta pregunta, se utilizardn los aportes de Judith Beck
(1995), quien desarrolla la propuesta teérica de su padre —Aaron Beck—. Desde la
perspectiva cognitivo-conductual de Aaron y Judith, las creencias cumplen un rol
fundamental en la determinacién de las emociones y el comportamiento siendo aquellas el
lente a través del cual las personas observan e interpretan la realidad. Segun Giardini,
Baiardini, et al.; en Aaron Beck: la psicoterapia cognitiva (2018) “el sistema de convicciones
actia como un filtro interpretativo en los acontecimientos del mundo, atribuyéndoles un
significado, y después es éste el que connota cualitativamente las respuestas emocionales

y las conductuales” (p.98). Teniendo en cuenta el hecho de que no percibimos la realidad
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de forma objetiva y neutra, sino a través del lente de un sistema de creencias conformado
por pensamientos, ideas y valoraciones profundamente arraigados desde la infancia, se
infiere que el desarrollo de una persona en el contexto de un entorno patriarcal posibilita la
configuracion de creencias patriarcales que imprimen a su experiencia de la realidad un
sesgo particular y una visién rigida y unilateral de la misma, determinando su forma de
sentir y comportarse, incluso en el &mbito de la sexualidad. Podriamos pensar que esta
interpretacion sesgada de la realidad determina nuestras conductas y experiencias
corporales asociadas al placer, por ende, puede moldear la forma en que las personas
conciben una practica sexual como la mas socialmente legitima, dejando de lado otras
formas de encuentro erético. Un claro ejemplo de ello es la internalizacion del discurso
coitocéntrico, el cual concibe la penetracion vaginal —mayormente en el contexto de una
relacion heterosexual— como la practica sexual principal. Asi, una idea cultural puede
transformarse en una conviccién que regula la experiencia sexual individual, limitando el
acceso al placer a una sola préactica, que favorece el placer masculino por sobre el
femenino. Esto nos lleva a preguntarnos si, en realidad, el coitocentrismo es la practica
mas elegida o solo una consecuencia de la internalizacién histérica y sostenida durante
siglos, de la creencia de que el disfrute sexual femenino carece de importancia.

Con el fin de profundizar en cOmo estas creencias internalizadas se estructuran,
resulta pertinente retomar los aportes de Judith Beck, que describe que el contenido mental
del ser humano se estructura en tres niveles interrelacionados: creencias centrales,
creencias intermedias y pensamientos automaticos.

Segun la autora, las creencias centrales son ideas globales, profundas y rigidas
acerca de uno mismo, los demas y el mundo, desarrolladas desde la infancia y
consideradas por las personas como verdades absolutas. “Cuando se activan estas
creencias centrales, el sujeto interpreta las situaciones a través de la lente de estas
creencias” (Beck, 1995, p. 34), resultando dificultosa la posibilidad de cuestionarlas. Sobre
éstas se apoyan las creencias intermedias, las cuales se definen como un conjunto de
reglas, actitudes y presunciones, que a su vez influyen sobre los pensamientos
automaticos, definidos por la autora como las palabras o imagenes gue pasan por la mente
de una persona en situaciones especificas (Beck, 1995), generando respuestas
emocionales y conductuales inmediatas.

Giardini, Baiardini, et al. (2018) sostienen:

Los pensamientos autométicos representan una especie de dialogo interior que da inicio de
manera incontrolable, rapida y paralela, al flujo de pensamientos de los que conseguimos

ser plenamente conscientes. En su flujo, llevan consigo una serie de juicios e inferencias
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gue dan sentido alo que nos rodea, a la situacidon que estamos viviendo, a nosotros mismos
y a los demés. (p.72)

Si trasladamos este modelo al campo de la sexualidad femenina, los pensamientos
automaticos pueden manifestarse como juicios o autoverbalizaciones internas durante las
experiencias intimas, por ejemplo: “mi placer no importa”, “tengo que complacer primero a
mi pareja”. Estos pensamientos, que emergen de manera automatica, no deliberada vy
muchas veces de forma inconsciente, son producto de creencias mas profundas vinculadas
a mandatos patriarcales sobre el rol sexual de la mujer.

Se puede considerar, que tales ideas inmediatas no solo podrian generar emociones
disfuncionales, sino también respuestas comportamentales desfavorecedoras para la
obtencién de placer pleno, interfiriendo directamente con la respuesta sexual y
obstaculizando la excitacién o el orgasmo.

Ahora bien, si entendemos el proceso de respuesta sexual como un entramado
psicofisiolégico que requiere de apertura, relajacion, conexién y disponibilidad corporal,
resulta pertinente preguntarnos: ¢estas creencias internalizadas pueden interferir en las
respuestas fisioloégicas y organicas que posibilitan la consecucion del disfrute sexual?
Desde esta perspectiva, cabria considerar si algunas disfunciones sexuales femeninas
podrian comprenderse como manifestaciones psicofisioldgicas de pensamientos
automaticos negativos, sostenidos por creencias culturales internalizadas a lo largo de la

historia y naturalizadas en la vida sexual de las mujeres.

6. La salud sexual como un derecho y un abordaje clinico integral

Para la practica clinica, resulta fundamental la conceptualizacion de la sexualidad
como un componente esencial del bienestar integral. En 1948, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) define la salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solo como la ausencia de afecciones o enfermedad. Posteriormente, la misma
organizacion ampliara esta definicién para incluir la salud sexual.

La OMS (2018) la define como:

Un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, y no solamente la
ausencia de enfermedad, disfunciéon o malestar. La salud sexual requiere un enfoque positivo
y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccidn, discriminacion vy
violencia. Para que todas las personas alcancen y mantengan una buena salud sexual, se

deben respetar, proteger y satisfacer sus derechos sexuales. (p. 3)
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Desde esta perspectiva, el placer sexual no constituye un aspecto secundario, sino
una dimension legitima del bienestar. Sin embargo, se cree que la subordinacién histoérica
del disfrute femenino ha dificultado la consecucién de este objetivo en la poblacion
femenina.

Las disfunciones sexuales femeninas no pueden ser consideradas Unicamente como
alteraciones fisiologicas o desordenes individuales, sino como experiencias que emergen
en un entramado sociocultural mas amplio. La OMS (2018) coincide plenamente con esta
idea, mencionando “los cinco factores multisectoriales que influyen en la salud sexual: la
legislacion, las politicas y los derechos humanos; la educacion; la sociedad y la cultura; la
economia; y los sistemas de salud” (p. 2)

Como se ha desarrollado en los apartados anteriores, las creencias patriarcales
internalizadas pueden moldear la forma en que las mujeres interpretan la realidad,
incluyendo el sexo, las relaciones afectivas y su derecho al placer. Por lo tanto, en los
procesos de evaluacion clinica, resulta necesario contemplar no sélo a los factores
organicos o fisiolégicos, sino también a las representaciones que las pacientes atribuyen a
la sexualidad, ya que, segun Giardini, Baiardini, et al. (2018), corrigiendo las premisas
erroneas, se pueden extinguir o ajustar las reacciones emocionales y comportamentales
inapropiadas y, por ende, dificultades sexuales.

Desde una perspectiva cognitivo-conductual, la tarea clinica implicaria explorar y
cuestionar el contenido del sistema de creencias que influye sobre la vivencia sexual y
examinar las creencias centrales, intermedias y pensamientos automaticos que emergen
durante los encuentros intimos de las personas, reconociendo que dichas creencias son
producto de un legado sociocultural. La labor clinica consiste, entonces, en visibilizar
dichas creencias rigidas y unilaterales, y favorecer una re-significacion de éstas que habilite
experiencias mas satisfactorias. Esto requiere una posicion terapéutica consciente de las
desigualdades de género, que permita interrogar los mandatos culturales sin imponer
normativas a la sexualidad.

A su vez, es necesario considerar que la modificacién de estas creencias no se logra
Unicamente en el espacio individual de la terapia. La configuracién de los sistemas de
creencias es un proceso social y cultural, por lo tanto, el cambio también exige
transformaciones colectivas, por ende, la educacién sexual con perspectiva de género
constituye una herramienta indispensable no solo para prevenir desinformacion, sino para
eliminar o transformar discursos que desvalorizan el placer femenino y reproducen
jerarquias entre placeres y practicas sexuales, promoviendo practicas mas equitativas, ya
que “el logro de la salud sexual requiere intervenciones no solo a nivel del individuo, sino
también en la familia y entre iguales, a nivel de la comunidad (social, organizacional) y de

la legislacion, la politica y otros factores estructurales” (OMS, 2018, p. 6). Sumado a ello,

14



la formacion profesional integral en psicologia también resulta fundamental, siendo
pertinente la inclusion de contenidos que contemplen la determinacion social y cultural de
las disfunciones sexuales y la importancia del placer sexual como un derecho de todos.
Promover dichas instancias de capacitacion, incorporar programas de educacién sexual
integral como parte de la formacion universitaria y revisar los modelos clinicos tradicionales
ajenos a este objetivo y a estas perspectivas constituyen un paso imprescindible hacia
practicas mas equitativas e integrales orientadas al bienestar sexual, concebido como un
derecho.

A partir de lo expuesto, es posible hipotetizar que algunas disfunciones sexuales
femeninas podrian ser comprendidas como la expresion actual de un largo proceso
histérico de subordinacién del placer y el deseo de las mujeres. Reconocer esto no implica
negar la dimension fisiologica de dichas disfunciones, sino incluirla dentro de un abordaje
integral que contemple también las determinaciones culturales, sociales y psiquicas. Al fin
y al cabo, reconocer el placer como un derecho supone no solo un trabajo clinico, sino

también una apuesta cultural y colectiva.
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Palabras finales

El presente ensayo permitio recorrer las dimensiones historicas y socioculturales que
han intervenido en la configuracion de la sexualidad femenina, analizando como las
representaciones sociales patriarcales, sostenidas durante siglos, contindan ejerciendo, tal
vez de forma inconsciente, influencia sobre los sistemas de creencias individuales de las
personas y moldeando la forma en que muchas mujeres vivencian su sexualidad. Esto lleva
a considerar que las disfunciones sexuales no remiten Unicamente a una causalidad
organica ni pueden explicarse exclusivamente desde un enfoque biomédico. Por el
contrario, su analisis también demanda integrar los factores historicos, sociales y culturales
gue han condicionado la experiencia sexual de las mujeres.

A lo largo del escrito, se efectud un recorrido a través de diversos ejes articulados entre
si, comenzando por la inclusion de algunas investigaciones recientes que permitieron
delinear el panorama actual de la sexualidad femenina. Luego, una lectura histérica a partir
de los aportes de Silvia Federici que permitié contextualizar el origen y la consolidacion de
las representaciones sociales que moldearon la sexualidad de las mujeres. A continuacion,
se siguio por un apartado sobre masturbacion femenina, el cual posibilité ejemplificar como
determinados discursos teéricos reprodujeron mandatos patriarcales. Se finalizé con los
aportes de Castoriadis y Bruner que posibilitaron comprender estas representaciones
sociales como construcciones culturales que se internalizan en sistemas de creencias,
éstos ultimos explicados a través de la perspectiva cognitivo-conductual de Judith Beck,
guien también se utilizé para analizar como estas creencias socialmente heredadas pueden
traducirse en respuestas emocionales y comportamentales que repercuten en la
sexualidad.

Ahora bien, a pesar de la larga historia de opresion y control en torno a la sexualidad
femenina, resulta indispensable reconocer que la sociedad actual ha experimentado
avances significativos en materia de libertades, derechos y formas de vivenciar el placer
por parte de las mujeres. Se considera que éstas han logrado cuestionar y resquebrajar
estereotipos tradicionales que parecian inamovibles, habilitando formas mas libres de vivir
su sexualidad. Sin embargo, como ya se menciond, estos progresos no implican la
desaparicion total de ciertos discursos patriarcales heredados. Se cree que muchas de las
creencias que histéricamente regularon la sexualidad femenina subsisten y contindan
influyendo, de manera sutil —y en ocasiones inconsciente— en la forma en la cual muchas

mujeres experimentan su vida sexual.

16



Referencias bibliograficas

Bruner, J. (1991). Actos de significado. Mé&s alla de la revolucién cognitiva. Alianza Editorial.

Beck, J. (1995). Terapia Cognitiva. Conceptos béasicos y profundizacion. Gedisa.

Calva, E., Cervantes, G. (2021). Disfunciones y trastornos sexuales en mujeres en climaterio:
pacientes del instituto nacional de perinatologia. [Archivo PDF]. Recuperado de
https://revistas.ucatolicaluisamigo.edu.co/index.php/RCCS/article/view/3534

Castoriadis, C. (1988). Lo imaginario: La creacioén en el dominio histérico social. En Los dominios
del hombre. Gedisa.

Diaz Sanchez, E. (2022). La invisibilizacion del placer sexual femenino: Una investigacion
cualitativa basada en las experiencias vitales de diez mujeres. [Archivo PDF]. Recuperado
de https://rodin.uca.es/handle/10498/27383

Federici, S. (2010). El Caliban y la bruja: mujeres, cuerpo y acumulacion originaria. Tinta Limén.

Freud, S. (1932). La feminidad. En Obras completas, vol. 22. Amorrortu.

Giardini, A., Baiardini, B., Cacciola, B., Maffoni, M., Ranzini, L., & Sicuro, F. (2018) Aaron Beck: la
psicoterapia cognitiva. Salvat.

Herbenick, D., Fu, T., Wasata, R., & Coleman, E. (2023). Masturbation Prevalence, Frequency,
Reasons, and Associations with Partnered Sex in the Midst of the COVID-19 Pandemic:
Findings from a uU.S. Nationally Representative. Recuperado de
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-022-02505-2

Martin, N., Schober, J., Sengelaub, D., Pfaff D., & Shelley, D. (2008) Clitoral sexual arousal:
neuronal tracing study from the clitoris through the spinal tracts. Recuperado de
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC2740385/pdf/nihms139179.pdf

Organizacion Mundial de la Salud (2025, 31 enero) Mutilacion genital femenina. Recuperado de

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/female-genital-mutilation

Organizacion Mundial de la Salud (2018) La salud sexual y su relacion con la salud reproductiva:

un enfoque operativo. Recuperado de
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/4e2531ef-d56a-4178-8757 -
c0137791f3a9/content

Pulido, M., Gayoso, J., Perez, C., & Ruiz, M. (2015) Algunas dimensiones de la experimentacion
sexual: una comparacién por sexos. Revista electronica de Psicologia Iztacala, 18 (4), 2-3.
[Archivo PDF]. Recuperado de

https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/53450

Valenzuela, G., Salcido, L., & Apodaca, R. (2025). Disfunciones sexuales femeninas (DSF). Una
mirada  oculta de la  sexualidad. [Archivo PDF]. Recuperado de

https://lacolmena.uaemex.mx/article/view/22841/18159

17


https://revistas.ucatolicaluisamigo.edu.co/index.php/RCCS/article/view/3534
https://rodin.uca.es/handle/10498/27383
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-022-02505-2
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2740385/pdf/nihms139179.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/female-genital-mutilation
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/4e2531ef-d56a-4178-8757-c0137791f3a9/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/4e2531ef-d56a-4178-8757-c0137791f3a9/content
https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/53450
https://lacolmena.uaemex.mx/article/view/22841/18159

Valenzuela, G., Salcido, L., & Apodaca, R. (2025). Creencias sobre la sexualidad femenina: un
estudio cualitativo. [Archivo PDF]. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/391395843 CREENCIAS SOBRE LA SEXUA
LIDAD _FEMENINA UN_ESTUDIO CUALITATIVO BELIEFS ABOUT FEMALE SEXU
ALITY A QUALITATIVE_STUDY

Valenzuela, G., Salcido, L., & Apodaca, R. (2025). La relacién de las distorsiones cognitivas y la
disfuncion sexual femenina. [Archivo PDF]. Recuperado de
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/628961

18


https://www.researchgate.net/publication/391395843_CREENCIAS_SOBRE_LA_SEXUALIDAD_FEMENINA_UN_ESTUDIO_CUALITATIVO_BELIEFS_ABOUT_FEMALE_SEXUALITY_A_QUALITATIVE_STUDY
https://www.researchgate.net/publication/391395843_CREENCIAS_SOBRE_LA_SEXUALIDAD_FEMENINA_UN_ESTUDIO_CUALITATIVO_BELIEFS_ABOUT_FEMALE_SEXUALITY_A_QUALITATIVE_STUDY
https://www.researchgate.net/publication/391395843_CREENCIAS_SOBRE_LA_SEXUALIDAD_FEMENINA_UN_ESTUDIO_CUALITATIVO_BELIEFS_ABOUT_FEMALE_SEXUALITY_A_QUALITATIVE_STUDY
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/628961

