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Bienvenidos a la guia

espués de mucho tiempo, retomamos la idea de concluir un proyecto

importante de nuestras vidas. Con anécdotas suspendidas en el tiempo

y charlas interminables en donde el punto en comun siempre fue |la

misma imagen: ninas y ninos, cada vez mas hipnotizados por las pantallas,

perdiéndose a veces en un mundo virtual que avanza sin pausa. Nosotras
mismas como hijas, madres, educadoras, tias o simplemente observadoras de una nueva
realidad que llegd para quedarse y exige tomar postura ante la misma.

Es asi que nace un proposito, crear una guia digital que sirviera como puente entre la
tecnologiay la infancia, entre el mundo adulto y el infantil, entre la curiosidad natural y el
cuidado necesario. La idea no es demonizar las pantallas, sino aprender a usarlas

como aliadas; no para imponer reglas rigidas, sino para ofrecer caminos

posibles, estrategias y recursos que ayuden a transitar este desafio con

amor, conciencia y equilibrio.

Hoy, esa idea se convirtio en “Conectando
Miradas”, un espacio para pensar, dialogar
y actuar. Una invitacion para que,

como familias, podamos volver

a mirarnos a los ojos y también

mirar juntos hacia el mismo

horizonte: el bienestar integral

de nuestras infancias.
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¢Para quién es esta guia?
;Qué vas a encontrar?

¢Para quiénes esta pensada esta guia?
Esta dirigida especialmente a familias rosarinas con nifios y ninas de entre 3y 6 afnos,

también puede ser util para cualquier persona adulta que acompane la crianza: docentes,
tios, abuelos, cuidadores.

Lo que importa no es cuanto sepas sobre tecnologia, sino tu interés de acompanar a las
infancias en un mundo lleno de pantallas.

Esta guia es para vos.

:Qué vas a encontrar?

Conectando Miradas reune voces de especialistas, reflexiones, recursos y estrategias practicas
para que el uso de la tecnologia en casa sea saludable y acompanado.

En sus paginas te acercamos:

Informacion claray explicaciones simples, para entender mejor de qué hablamos cuando
hablamos de pantallas en la infancia.

Tips paralavida cotidiana, faciles de implementar y adaptar segun las necesidades
de tu familia.

Recomendaciones de juegos, apps y materiales, elegidos con cuidado para
gue el tiempo frente a la pantalla sea mas seguro y beneficioso.

Espacios de reflexion, con preguntas disparadoras que invitan a compartir
enfamiliay repensar los propios habitos frente a las pantallas.

Sabemos que no hay recetas magicas, pero contar con estas herramientas
y un oportuno acompanamiento pueden hacer la diferencia.
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Podes leerla completao
directamente hacer clicen el link
del tema que te interesa. Esta
organizada en secciones tematicas
y pensada para ser clara, agil y
visualmente atractiva.

\l@/
¢ CoOmo usar

esta
guia?

La idea no es decirte qué
hacer sino abrir preguntasy
ofrecerte opciones, para que
puedas encontrar el camino
gue mejor se adapte alas
necesidades y ladinamicade
cada familia en particular.
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Familias reales,
desafios reales

Las familias de hoy se enfrentan a nuevos desafios en la crianza:
dudas sobre el tiempo de pantallas, tensiones entre acompanary
poner limites, y la necesidad de mantener vivo el juego y los vinculos
fuera de lo digital. Esta seccion reune algunas de esas inquietudes
reales, con laintencion de abrir el didlogo y que cada familia pueda
encontrar aqui un espacio de reflexion compartida.

:Qué nos dijeron las familias?*

& & Masdelamitad pasaentre1y 3 ‘ -
r —
horas frente a pantallas cada dia,
y el 61% de los adultos considera
gue ese tiempo es excesivo. yy 5

e 78% de los ninos accede diariamente a pantallas, siendo la TV el dispositivo mas utilizado
(presente en el 98% de los hogares), seguido por el teléfono mavil.

e Solo una minoria logra aplicar controles consistentes, aunque muchos adultos intentan
establecer limites.
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Lo que preocupa

Las principales inquietudes expresadas por las familias incluyen:

e Dificultades para |®Problemasde  fePerturbaciénen | eUsode
concentrarse en FOPdU.C’fa como la fluidez de los pantallas como
otras actividades. irritabilidad, vinculos sociales. | recurso para

ansiedad o “entretener”
berrinches al apagar et ol 2l
el dispositivo. realiza tareas.

— —)
“Me gustaria que vea menos pero “as automatico. Nos
necesito en muchas ocasiones que levantamos quiere
estén entretenidos para poder tele después cuando
hacer tareas de lacasa” te descuidas esta con

- y el celu,es demasiada

pantallalainquieta”
-
“Cuanto mas pantalla ' J
menos juego’
K -

Estrategias para empezar a cambiar

Empezar por un momento del dia: por ejemplo, sin pantallas
en la cena.

Proponer alternativas simples: cuentos, juegos con objetos
cotidianos, canciones.

Incluir a los ninos en los acuerdos: decidir juntos cudndo y
como usar pantallas.

Validar el esfuerzo adulto: cada pequeno cambio cuenta, sin
exigencias imposibles.

* Los datos aqui presentados fueron reunidos a partir de un sondeo desarrollado para la produccion de esta guia.
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Y en tu casacomo es?

Te invitamos a hacer una pausay mirar hacia adentro.

Cadafamilia vive el uso de las pantallas de una manera particular. Aunque no hayas participado de
la encuesta, estas preguntas pueden ayudarte a reflexionar sobre las practicas cotidianasy abrir
conversaciones en casa.

;Cuandoy para qué se usan las pantallas en casa?
;Quién decide el tiempo y el momento de uso?

:Queé pasa cuando hay que apagar la tele, el celular o
la tablet?

:Qué otras actividades compartimos sin pantallas?
;Conocemos lo que ven o usan nuestras hijas e hijos?

¢Hay espacios de juego libre, de encuentro, sin
dispositivos?

K KL &K L QK

:Como nos sentimos como adultas y adultos frente a
todo esto?
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Entender para acompafar @

:Por qué hablar de pantallas
en la infancia?

En los primeros anos de vida, el cerebro de los ninos y ninas se
desarrolla a una velocidad asombrosa. Cada experiencia, cada
mirada, cada juego compartido deja huella. En este contexto, el
@ uso de pantallas se ha vuelto parte de |la vida cotidiana, pero ;como
O impacta realmente en el desarrollo infantil?

Impactos en el desarrollo infantil

El uso excesivo de pantallas en la primera infancia puede generar
dificultades en el desarrollo del lenguaje, especialmente en la intencion
comunicativa. Los ninos repiten frases memorizadas pero no logran
establecer un didlogo real. También se observan problemas enla
motricidad fina, el juego simbdlico y la regulacion emocional.

Cambios en el comportamiento

Muchos ninos presentanirritabilidad, ansiedad y dificultades

para tolerar la frustracion. El uso de pantallas como recurso para
calmar o entretener puede interferir en el desarrollo de habilidades
socioemocionales claves.
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Vinculos y socializacion

El uso temprano y prolongado de pantallas puede afectar |a capacidad de los ninos
para compartir, esperar turnos y vincularse con otros. Esto impacta directamente en |la
construccion de vinculos saludables.

Lenguajey juego

Eljuego libre y el contacto con adultos son fundamentales para el desarrollo del lenguaje.
Las pantallas, al ocupar ese espacio, limitan las oportunidades de interaccion real.

“Lo que vemos en la escuela, en nivel inicial, es que los

chicos desarrollan el lenguaje, pero no hay una intencién
comunicativa de ningun tipo, es un lenguaje esquematizado,
robotizado, no hay una intencion de comunicacion, no hay
uniday vuelta, no hay una espera, alo mejor después esos
chicos empiezan a querer comunicarse, pero solamente ante
una necesidad puntual: quiero agua, tengo ganas de hacer pis.
(...), acd empezamos a tener poco registro del otro, no estoy
incorporandome en la parte cultural del lenguaje, entonces,
puntualmente, esto pasa por este tipo de pantallas, en donde no
hay otro que me habla, que me mire, que esté ahi subjetivando.

Aprendi el lenguaje por Ia.pantalla, entonc,es hablo conuna SOFIA SIBURU
pantalla, cuando yo no quiero escuchar mas esto, paso otra Psicéloga
cosa, entonces ahi empezamos a ver también |a falta de Mat. Prof. 6120

determinacion, la falta de paciencia, la ansiedad. Después para
ir aun tobogany esperar un turno, te das cuenta que aparecen
frustraciones o enojos, porque los chicos se van a enojar, todos
quieren estar primero, quieren el mismo juguete, etc, pero aca
hay enojos desmedidos, berrinches, berrinches que cuestan
mucho sacarlos.”
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:Queé es un uso saludable de pantallas?

A partir de los aportes de la psicologa Sofia Siburu, se define el uso saludable de pantallas como
una practica situada, acompanada y con proposito. A continuacion, se presentan los principales

criterios que ella propone:

& & Si se usa tecnologia, que
sea con un objetivo claro:

aprender algo, compartir
una experiencia, estimular

Acompanamiento
adulto activo

El uso saludable implica
que el adulto esté
presente, converse
sobreloquesevey
proponga actividades
derivadas del contenido.

Ejemplo: mirar un
capitulo de undibuouna
peli juntos, luego pintar
al personaje o cocinar
una receta que aparecio
en el video

lacreatividad. P79 sorassur

Limites claros
y sostenidos

Establecer acuerdos
familiares sobre cuando,
cuanto y cOmo se usan
las pantallas. Sostener
esos acuerdos en el
tiempo para que el nino
los incorpore.

Ejemplo: definir que
después de cenar no
se usan pantallas,

Yy mantener esa
rutina diariamente.

Psicologa
Mat. Prof. 6120

No como
primer recurso

Las pantallas deben ser
la Ultima opcion, no la
primera. Antes deben
ofrecerse alternativas
como juego libre, lectura,
cocina, arte, movimiento.

Ejemplo: si el nino

esta aburrido, primero
ofrecerle jugar con masa
o salir al patio antes de
recurrir a las pantallas.
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Contenido con
proposito

Si se usa tecnologia,
gue sea con un objetivo
claro: aprender

algo, compartir una
experiencia, estimular
la creatividad.

Ejemplo: usar Spotify
para cuentos, ver una
recetaen YouTubey
cocinar juntos.

012

Pasaje por
el cuerpo

Todo aprendizaje debe
pasar por el cuerpo:
tocar, oler, ensuciarse,
explorar. La pantalla
no debe reemplazar la
experiencia sensorial.

Ejemplo: sise ve un
video sobre animales,
luego jugar con figuras,
imitar sonidos o visitar
una granja.

Evitar el uso
automatico
para calmar
o entretener

Usar pantallas para
‘tapar’ el aburrimiento
o los berrinches genera
dependenciay dificulta
la autorregulacion
emocional.

Ejemplo: envez de

dar el celular ante una
pataleta, acompanar con
palabras, contenciony
alternativas de juego.



Pantallas ;Codmo, cuando
'
y para qué?

No todas las pantallas son iguales ni tienen el mismo impacto en
el desarrollo infantil. Esta seccion busca ayudar a las familias a
comprender qué tipos de pantallas existen, como se usany cuales
son las recomendaciones de utilizacion.

Q)

Tipos de pantallas

Existe diferencia entre el uso de television, celular y tablet. El celular suele ser el dispositivo mas
problematico por su portabilidad y uso individual. La television, en cambio,
puede ser compartiday mas facil de regular.

Importancia del acompanamiento adulto ‘ ‘

Los adultos son referentes fundamentales en el uso de la tecnologia. °

Su comportamiento digital impacta directamente en los habitos de

los ninos. Educar con el ejemplo implica mostrar un uso equilibrado,
respetuoso y consciente de las pantallas. La presencia, la mirada y

el juego compartido son claves para construir vinculos saludables.
Establecer rutinas familiares, acuerdos claros y limites sostenidos
permite que los ninos aprendan a autorregularse. El uso adulto de la
tecnologia debe ser coherente con los valores que se desean transmitir.
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& & El acompanamiento adulto es clave para
que el uso de pantallas sea saludable. No se
trata solo de limitar el tiempo, sino de estar
presentes, conversar sobre loquesevey
establecer rutinas claras. 7% Sonn SRR

Psicologa
Mat. Prof. 6120

Riesgos de la sobreestimulacion

El uso excesivo de pantallas puede generar sobreestimulacion sensorial, dificultando la regulacion
emocional. Sofia advierte que esto puede derivar en ninos que no toleran el aburrimientoy
necesitan estimulos constantes.

A tener en cuenta! La
Organizacion Mundial

de la Salud recomienda
que bebés menores de

2 anos no pasen tiempo
frente auna pantallay que
ninosde 2a4 anosnole
dediquen mas de una hora
al dia.
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1 - Anticipar los
momentos de uso

Evitar el uso de pantallas como
recurso paracalmar odistraer,

especialmente en momentos de
espera o aburrimiento

O

2 - Usar siempre con
acompanamientoo
supervision activa

En estaedad, loideal es
gue el adulto mire o juegue
al lado, al menos parte

del tiempo. Podés hacer
preguntas, comentar lo
que pasa, o simplemente
compartir el momento.

3 - Elegir contenidos
conritmolentoy

estéticamente suaves

Evita apps o videos con
cambios de plano rapidos,
luces excesivas o sonidos
estridentes. Eso ayuda a
evitar sobreestimulaciony

facilita la atencion sostenida.

del uso

mundo real.

Recomendaciones
practicas para
un uso saludable
de pantallas

2

7 - Priorizar pantallas
grandes y posicion
sentada/postura saludable

Mejor en tele o tablet sobre
mesa que en celular en lamano.
Esto mejorala postura, reduce
exposicion alaluz azul directay
promueve un uso mas tranquilo.

8 - Crear una “cajadigital” o
“estacion tech” en casa

Un lugar especifico con los dispositivos,
bien definidos horarios y materiales
complementarios (cuadernos, lapices,
etc.) para fomentar uso intencional.

4- Dar contexto antes y después

Ejemplo: “Vamos a jugar 15 minutos con esta app,
después me contas qué mas te gustaria hacer”. O
al terminar: “;Qué te gusté mas del cuento?”

Esto ayuda aintegrar la experiencia digital al

Z 5-Usar

temporizadores
fisicos (no digitales)

Por ejemplo, un reloj de
arena,una campanita o
un timer de cocina. Le da
al nino una senal concreta
del tiempo, sin depender
de la app para “cortar”.

<

6 - Alternar con
actividades analogas
relacionadas

Si miran un cuento, después
pueden dibujar un personaje.
Si es una app de sonidos,
pueden probarlos con
instrumentos reales o con la
voz.'‘cortar”.
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¢A que jugar, que mirar
y escuchar?

6

En Rosario hay un universo cultural pensado paralos mas chicos.
Obras de teatroy titeres, grupos musicales y espacios de lectura
infantil conforman una ofertaricay variada que invita a las familias
a compartir experiencias diferentes, fuera de las pantallas. Estas

propuestas, ademas de entretener, transmiten valores, estimulan la
@ creatividad y fortalecen el vinculo con la cultura local.

TIP
PARA FAMILIAS:
Incluir en la rutina semanal
una cancion, un cuentoouna
salida a un espectaculo local
es una manera sencillade abrir
ventanas nuevas al juegoy

al aprendizaje.
’
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Teatroy titeres

Piripincho Genealodgico - Sala Caras y Caretas

El personaje mas querido de los titeres rosarinos, con mas de

30 anos de trayectoria. Sus obras combinan humor, canciones y
participacion activa del publico.

Edad recomendada: Desde 3 anos.

Agenday entradas: Rosario en Cartel | ATIR - Teatros Independientes
https://www.rosarioencartel.com.ar/

Redes: https://www.instagram.com/teatrocarasycaretas/?hl=es

Dinos Raperos - Sala Caras y Caretas

Una obra magica para chicos y grandes, con la alegria de los dinos y todo
el ritmo de la musica.

Edad recomendada: toda la familia

Agenday entradas: Rosario en Cartel | ATIR - Teatros Independientes
https://www.rosarioencartel.com.ar/

Redes: https://www.instagram.com/teatrocarasycaretas/?hl=es

Ota la Tortugota - La orilla infinita

Obra de titeres y musica en vivo que aborda con ternura y humor temas
de amistad y cuidado del ambiente.

Edad recomendada: bebes de O a 3 anos.

Infoy agenda: La Orilla Infinita
https://www.instagram.com/laorillainfinitateatro/?hl=es

Redes: https://www.instagram.com/vamosquenosvamos.teatro/?hl=es
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Bandas locales que contagian con sus ritmos a
chicos y grandes

Canticuénticos (Santa Fe)

Grupo referente en toda Latinoamérica. Canciones con ritmos de

nuestra regién (chacareras, cumbias, huaynos) que hablan de ternura,

juegoy cotidianeidad.

Edad recomendada: todas las edades.

Web:https://www.canticuenticos.com.ar/

Redes: https://www.instagram.com/canticuenticos/?hl=esc

Spotify: https://open.spotify.com/intl-es/<artist/00chpv3RZ8gvgUcJF
n2tMr

Che Bochinche (Rosario)

Banda rosarina que combina musica, humor y participacion, con
espectaculos para toda la familia.

Edad recomendada: todas las edades.

Redes: https://www.instagram.com/chebochinche/

Spotify: https://open.spotify.com/artist/7GDVQeF6AkggBr8Ij8SCo7/?si
=d-J6L4Y3SIylE4eV8mBp A

Canciones en Orbita

Proyecto musical rosarino para la infancia, con canciones originales que
mezclan juego, humor y exploracion sonora.

Edad recomendada: desde 3 anos

Redes: https://www.instagram.com/cancionesenorbita/

Spotify: https://open.spotify.com/intl-es/
artist/4kwRlumcbkFiaYzEcBagéy
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Menu Infantil

Banda musical para las infancias integrada por profes y musicos
Edad recomendada: todas las edades.

Redes: https://www.instagram.com/menuinfantilmusical/
Youtube: https:/www.youtube.com/c/MenuinfantilMusical

Espacios de lectura infantil

Espacio de lectura infantil -
Biblioteca Alfonsina Storni

Ofrece talleres y actividades de narracion pensadas para chicos y chicas
en edad inicial y escolar.

Edad recomendada: 3a 12 anos.

Web: https://bibpopalfonsinastorni.blogspot.com/

Redes: https://www.instagram.com/bibalfonsinastorni/

La casa imaginada - Biblioteca Argentina

Un espacio dentro de |a biblioteca central de la ciudad que invita a
descubrir lalectura a través del juego y la exploracion.
Edad recomendada: 3 a 10 anos.

Web: https://biblioargentina.gob.ar/web/

Redes: https://www.instagram.com/biblioargentina/
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Sala infantil y bebeteca - Biblioteca Estrada

Espacio especialmente disenado para bebés y ninos pequenos, con
libros de tela, carton y propuestas de estimulacion temprana.
Edad recomendada: O a 6 anos.

Redes: https://www.instagram.com/biblioestrada/?hl=es

Sala de primera infancia -
Ciudad de los ninos y ninas

Salaludicay de lectura destinada a bebés y ninos pequenos, donde el
libro se vive como un objeto de exploraciony juego.
Edad recomendada:: 0 a 5 anos.

Redes: https://www.instagram.com/ciudadninasyninos/?hl=es

Rincon monstruos de Berni -
Ciudad de los ninos y ninas

Espacio monstruosamente divertido parajugary crear en base a las
obras del gran Antonio Berni.

Edad recomendada: a partir de los 3 anos.

Redes: https://www.instagram.com/ciudadninasyninos/?hl=es
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% A qué jugamos?
"Alternativas al uso de pantallas’

)

“El juego no es un entretenimiento mas, es la
manera que tienen los ninos de expresar lo que
sienten, de elaborar lo que viven y de vincularse
con los demas. A través del juego se construye
subjetividad y se fortalecen los lazos.”

Ana Carla Machain
Docente Nivel Inicial

%;(j} Antes de empezar a jugar

1 - Disponerse: mas importante que el tiempo es la actitud. Aunque sea un
rato breve, que el adulto pueda estar realmente presente.

2 - Preparar el ambiente: elegir un espacio comodo, sin demasiadas
distracciones, y habilitar un “rinconcito de juego’.

3 - Ofrecer materiales simples: cajas, telas, hojas, crayones, blogues.
No hace falta comprar juguetes costosos.

4 - Dejar lugar al aburrimiento: no apresurarse allenar cada silencio.
Muchas veces el mejor juego nace de un “no sé qué hacer”.

5 - Acompanar sin dirigir: proponer, sugerir, estar cerca... pero dejar que
sea el nino quien invente y decida.

6 - Valorar lo compartido: el verdadero “juego de juegos” es jugar con
otros, construir juntos, reir y crear en compania.

& £E| aburrimiento no es negativo; es el espacio
que habilita la creatividad. Cuando un nino se
aburre, aparece la posibilidad de inventar, de
buscar nuevas formas de jugar. 9%

Ana Carla Machain -
Docente Nivel Inicial
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3 anos

%%a} Juegos de imitacioén (cocina,
disfraces, munecos).

% Juegos de movimiento
(carreras suaves, bailes y gestos
con canciones)

% Juegos de Encastre
(blockes grandes)

% Rompecabezas de madera de
muy pocas piezas.

%%} Esconder objetos, peluches.

Manualidades simples: collage,
pintura con esponjas, titeres
de papel.

% Plastimasa

Lectura compartida:
cuentos breves, libros con
imagenes grandes.

022

% Propuestas de juegos segun edades

4 anos

Construcciones mas elaboradas
con blockes mas pequenos y
muchas mas piezas.

% Bloques Magnéticos.

% Juegos de clasificacién (colores,
tamanos, formas).

Juegos de dramatizacion (“la

casita” “la escuelad”, “la oficina” el
consultorio del doctor “).

% Manualidades mas complejas:
collage, pintura con mas
materiales (algodon,
brillantina,polenta, etc.) con
utilizacion de tijera y pegamento.

% Carreras, busqueda del tesoro.

% Libros con imagenes para
narrar juntos.



En estas edades donde comienza a aparecer despacio
y timidamente la lecto-escritura, a todos los juegos
antes mencionados sumamos:

5-6 anos

% Juegos de reglas simples (memotest, domind, loteria).
ﬁ%ﬁ Juegos cooperativos con hermanos o adultos.
ﬁ%ﬁ Hacer la propia plastimasa y después crear.

Lectura de libros con un poco mas de texto que ya de
a poco son capaces de leer.

PLASTIMASA CASERA

INGREDIENTES
2 tazas de harina
2 tazas de agua
1 taza de sal §
/ 2 cucharadas de aceite

2 cucharadas de cremor tartaro
Colorantes para alimentos

PROCEDIMIENTO

Calienta los ingredientes
Enunaolla, mezcla el agua, la harina, el aceite y el cremor tartaroy ponla a fuego medio.

Revuelve los ingredientes
Revuelve continuamente hasta que la masa se desprenda de los bordes y forme una bola,
haciendo imposible revolver con una cuchara.

Deja enfriar lamasay amasala
Retirala masa del fuego y deja enfriar, a este punto, |la masa deberia tener la consistencia

deseada, amasala durante dos minutos.

Anade el colorante vegetal
Separa la masa en diferentes porciones y aplica unas gotas de colorante vegetal.
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& &£El adulto no tiene que jugar todo el
tiempo, pero si estar disponible para
armar la escena, para habilitar el espacio
donde el nino pueda desplegar su juego. ¥Y%

Sofia, psicologa - Mat.
Prof. 6120

O@O :Qué miramos y qué escuchamos?

“Contenidos digitales con sentido”

Presta atencion a los criterios de seleccion de contenido digital

Mirar antes de mostrar: chequear el contenido previamente.

Claridad y simplicidad: historias sencillas, sin sobrecarga de estimulos ni publicidad.
Adecuacion a la edad: propuestas pensadas para la infancia.

Sentido y calidad: que transmitan valores, humor, musica, imaginacion.

Duracion breve: contenidos cortos, acordes a su atencion.

Acompanamiento adulto: mirar juntosy conversar después.

Evitar la sobreexposicion: las pantallas no son el recurso principal frente al aburrimiento.

SICIQECRCEGED

Ahora si, te presentamos una seleccion recomendada. Pero recorda que, usando estos
criterios, podés explorar mas contenidos digitales seguros y educativos para tu pequeno.
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> Contenidos para mirar

3 a4 anos

¥ ¥ ¥ & &

Dibujos animados

La Granja de Zendn - YouTube Kids
Plim Plim - Disney+, YouTube (AR)
Pocoyo -YouTube Kids, Netflix
Charlie y los numeros - YouTube Kids
El mundo de Luna- Netflix, YouTube

Peppa Pig - YouTube Kids, Netflix,
Discovery Kids

S @

1S

S

Peliculas

Buscando a Nemo - Disney+
Frozen - Disney+

Toy Story 1y 2 - Disney+

Canciones de la granja - YouTube
Kids

Apps

Khan Academy Kids - Android/iOS

% Sago Mini World - Android/iOS

Toontastic 3D - Android/iOS

Metamorfosis (Pakapaka) -

Web/App (AR)

-~
‘ ‘ Sugerencias

A Aar el momento de pantallas

cornpanaré P CD
&'Dosificar el tiempo
& Alternar conjuegosy actividades al aire libre
-\

-
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5a 6 anos

Dibujos animados
Bluey - Disney+
Petit - Pakapaka, Netflix, YouTube (AR)

Octonautas - Netflix, YouTube Kids

v ¥ @

Backyardigans - Netflix, YouTube
Kids

&

Mashay el oso - Netflix,
YouTube Kids

(b) Elinor Wonders Why -YouTube
(5] Hilda - Netflix

[>) Zambay Nina en la historia -
Pakapaka(AR)

[>] Monstrifa - Pakapaka, YouTube (AR)

[>] PJ Masks (Héroes en Pijamas) -
Disney+, YouTube Kids, Netflix

026

B B B @

S

T

S

B\

Peliculas

Moana - Disney+

Ratatouille - Disney+

Valiente -Disney+

El Principito - Netflix

Kung Fu Panda -Netflix/Prime
Shrek - Netflix/Prim

La cancion del mar - Prime
Ernest y Célestine - Prime

Los cuentos de Zamba Pakapaka (AR)
Apps

Pango Storytime - Android/iOS
Thinkrolls Space - Android/iOS
Inventeca - Android/iOS

Mundo Zamba (Pakapaka) - Web/App (AR)



{) Contenidos para escuchar

3 a4 anos
Dibujos animados

[>] Audiocuentos / Historias

[>) La Granjade Zendn -
YouTube, Spotify

(5] Plim Plim - YouTube, Spotify

(>l Peppa Pig en audio - YouTube,
Spotify

P
P

2

@

Musica / Canciones

Canciones de La Granjade Zendn

YouTube, Spotify

Canciones de Plim Plim -
YouTube, Spotify

Canciones de Pakapaka -
YouTube, Spotify

Podcasts

Cuentos para dormir - Spotify,
Google Podcasts

Historias para chicos - Spotify,
Apple Podcasts
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5a 6 anos

Audiocuentos / Radioteatro Musica / Canciones
9 La Casa de los Mil Sonidos - U{‘ Canciones de Bluey -
Spotify, YouTube YouTube, Spotify
9 Cuentos de Zamba - mﬁ Canciones de Petit -
Pakapaka, Spotify Pakapaka, YouTube
9 Mundo Pakapaka: relatos cortos - mﬁ Musica de peliculas infantiles - Spotify
Web/App
Podcasts

Hilda en audio - YouTube

N

- Podcast de cuentos de Pakapaka -
~ Spotify, Apple Podcasts

@ Cuentosy canciones de Radio
Nacional Infantil - Radio, Spotify

@ Historiasy aventuras - Spotify,
Google Podcasts

(\\/ -\
| ‘ Sugerencias
VY Escuchar juntos y comentar las historias —
@Alternar conjuego libre y tiempo sin pantallas D
& Elegir episodios cortos para mantener la atencion
=\
LINKO QR A COMPILADO DE
DESCARGABLES E IMPRIMIBLES
https://shorturl.at/30gxh
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Acompanfar y planificar a
en familia

Cada familia es Unica, y por eso el uso de pantallas también debe

adaptarse a sus rutinas, valores y necesidades. Construir un plan

familiar no significa imponer reglas rigidas, sino crear acuerdos que

promuevan el bienestar, el juego compartido y el vinculo afectivo.

Este plan puede ser flexible, revisado periédicamente y construido
@ entre todos los miembros del hogar.

El rol del adulto como modelo

Los adultos son referentes fundamentales en el uso de la tecnologia.
Su comportamiento digital impacta directamente en los habitos

de los ninos. Educar con el ejemplo implica mostrar un uso
equilibrado, respetuosoy consciente de las pantallas. La

presencia, la miraday el juego compartido son claves para

construir vinculos saludables.

Establecer rutinas familiares, acuerdos claros y limites
sostenidos permite que los ninos aprendan a autorregularse.
El uso adulto de la tecnologia debe ser coherente con los
valores que se desean transmitir.
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O 1
@ Reunirse en familia para conversar 4 ,
@ Proponer juntos

sobre el uso actual de pantallas. : :
alternativas sin pantallas

para esos momentos.

2

|dentificar los momentos del diaen 5

gue se usan mas (comidas, antes de :

dormir, trayectos, etc.). Z Estab!ecer acuer.dos cIaros.: ’Flempos,
espacios, contenidos permitidos

()

3 , Guia paso a
Conversar sobre como se 6
sienten con ese uso: ;hay paSO pa Fa crear

Escribir el plan en un lugar

flictos? ¢ t ili
CONTICLOS? <Ny MOMENTOS un plan familiar visible y revisarlo cada

compartidos?
@ semana.
7

Celebrar los logros y ajustar lo que no
funcione sin culpas.

Ejemplos de acuerdos familiares

No usamos pantallas durante las comidas.

Apagamos los dispositivos 1 hora antes de dormir.

Los adultos también respetan los tiempos sin pantallas.
Proponemos una actividad sin pantallas cada dia.

Elegimos juntos los contenidos que vamos a ver.

Accede a nuestro drive
y descarga mas material
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Conectar con lo nuestro @

Rosario esta llena de espacios, propuestas y personas que
acompanan el crecimiento de la primera infancia desde el juego, el
arte, el movimientoy el encuentro. En esta seccion te compartimos
recursos locales para disfrutar de actividades sin pantallas,
Q fortalecer vinculos y explorar nuestro entorno.
~)

@ Espacios verdes para jugar y moverse en Rosario

Parquedela Parques riberenos Plazas barriales
Independencia (Espafa, Urquiza, Alem) y calesitas

Paseo en bici, laguito con Bicisendas, juegos infantiles y Tradicion local para el
lanchas a pedal, show de aire libre junto al rio. juego librey el encuentro
Aguas Danzantes. entre familias.

Idea para familias: llevar una manta, algo rico para compartir y habilitar un espacio
de juego sin dispositivos.
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a4
Triptico de la Infancia

Tres espacios unicos que combinan juego, arte y aprendizaje:

El Jardin de los Ninos La Isla de los Inventos La Granjade
Maquinas paravolar, Ciencia, artey tecnologia en la Infancia
trepar e imaginar. un antiguo andén ferroviario.. Huerta, animalesy

experiencias en contacto
con la naturaleza.

Imperdible: cada espacio propone experiencias que invitan a explorar con todos
los sentidos.

O@
j( Museos y ciencia para explorar

Museo de Ciencias Naturales Complejo Astronémico Municipal
Dr. Angel Gallardo Planetario, observatorio y experiencias
Biodiversidad regional con propuestas interactivas. en astronomia.

https:/www.instagram.com/museo_gallardo https://www.instagram.com/
complejoastronomico/?hl=es

v

Sugerencia:
|deales para dias de lluviao
tardes tranquilas.
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http://www.instagram.com/museo_gallardo
http://www.instagram.com/complejoastronomico/?hl=es
http://www.instagram.com/complejoastronomico/?hl=es
http://www.instagram.com/tripticodelainfancia/?hl=es

Arte, culturay libros

Bibliotecas municipales Teatro La Comedia y otros espacios
Rincones infantiles y narracion de cuentos. Funciones pensadas especialmente para ninos.
Centros culturales Experiencias comunitarias Calle Recreativa
Talleres de arte, musicay expresion corporal. (domingos)

Calles libres de autos para an-dar en bici, patinar
y jugar en familia.

E Mas museos y espacios para descubrir

Museo Castagnino (Punto de Exploracién)  Museo Historico Provincial Julio Marc

https://castagninomacro.org/page https:/www.instagram.com/
castagnino museomarc/?hl=es
Estacion Embarcaderos Museo de la Ciudad

(ex Ciudad de los Nifos) https://www.instagram.com
https:/www.instagram.com/ museociudad/?hl=es

ciudadninasyninos/?hl=es
La Casa Imaginada (biblioteca infantil)

Acuario del Rio Parana https://biblioargentina.gob.ar/web/la-casa-
https://www.acuariodelrioparana.gob.ar imaginada/

E Top 3 museos para peques de 3 a 6 anos

Museo Castagnino espacio sensorial “Punto de Exploracion”
Acuario del Rio Parana recorridos guiados sobre fauna del rio

Museo de la Ciudad talleres y rincones de lectura. Ideales para
dias de lluvia o tardes tranquilas, con propuestas cortas y atractivas

para los mas chiquitos.
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Para seguir explorando

Agenda cultural infantil actualizada
https://www.rosario.gob.ar/inicio

034

“kit sin pantallas”
para salir

Aguay fruta

Una manta para picnic

Hojas y crayones

Mapas y propuestas turisticas

https://www.rosario.tur.ar/

Accede a nuestro drive
y descarga mas material


http://www.rosario.gob.ar/inicio/
http://www.rosario.tur.ar/

Seguir conectados @

legamos al final de esta guia, pero no al final del camino.

Conectando Miradas es apenas una invitacion para abrir

conversaciones, revisar practicas y animarnos a probar

nuevas formas de acompanar a nuestros hijos e hijas
frente a las pantallas.

La tecnologia seguira estando presente en nuestras vidas,
pero la diferencia la marca como elegimos usarlay
acompanarla. El desafio es construir, dia a dia, un
equilibrio donde haya lugar para el juego libre, |a
creatividad, la calmay la mirada compartida.

Cada familia es unica. Lo que funciona en una casa tal vez no en
otra, y esta bien. Lo importante es animarse a buscar un plan propio, que
respete los tiempos, valores y necesidades de cada hogar.

Ideas para sostener la continuidad

Revisar cada tanto los acuerdos familiares sobre pantallas.

Probar rutinas sin dispositivos: la comida, la hora de dormir, un rato al

aire libre.

Hacer de la ciudad un aliado: museos, plazas, paseos, experiencias culturales.
Recordar que el ejemplo adulto es clave: lo que hacemos frente a la pantalla

ensena mas que lo que decimos.
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Reto familiar

Elegi un momento de la semana para un “espacio desconectado’.
Puede ser un picnic en el parque, una tarde de juegos de mesa o cocinar juntos, un

desayuno de domingo.

Al final, conversen:

;Qué fue lo mas lindo de este rato sin pantallas?
Podés anotarlo en un cuaderno o armar un “Diario familiar de momentos compartidos”.

Esta guia puede acompanarte cada vez que lo necesites. Volvé a ella, compartila con otras
familias y animate a seguir creando habitos que den mas lugar a la mirada, al juego y

al encuentro.

Porque cuando elegimos conectarnos entre nosotros, estamos eligiendo mas infanciay
mas futuro.

Detras de Conectando Miradas

Conectando Miradas se elaboro en el marco de una tesina de grado en la Escuela de Comunicacion
Social (UNR).

El proceso comenzd con una encuesta realizada a familias rosarinas con ninas y ninos de tresa 6
anos destinada a relevar sus inquietudes y confirmar el interés de la problematica vinculada al uso

de pantallas en la primera infancia.
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El contenido de esta guia se elaboro en base a las entrevistas realizadas a dos profesionales
que trabajan con infancias cada una en su area: Ana Carla Machain (Docente de Nivel Inicial)
y Sofia Siburu (Psicéloga), cuyas miradas y recomendaciones enriquecieron las propuestas

que aqui compartimos.

El resultado es un material que combina las voces de las familias con los saberes de especialistas,
para acompanar y orientar hacia un uso mas saludable de la tecnologia en la ninez.

Te dejamos los QR para que conozcas un poco mas de las
profesionales que nos acompanaron:

DfE e
GRECREACIONVINCULAR

@GPALMIRACASADEEVENTOS

Soy Ana Carla Machain
Mama de Clara de diez anos, mi inspiracion del espacio Recreo.

Formo parte de la comunidad de mujeres emprendedoras (Criar).
Soy docente de Nivel Inicial, bailarina, tenista y escritora por hobby.

Edite Caperugasita Roja pasea por Rosarioy con el mismo hago obras de
titeresy teatro.

Creo que la educacion se construye desde proyectos de educacion
colectiva e inclusiva.

Pienso vy vivo la vida reCreativamente.

Sofia Belén Siburu
Mat 6120

-Psicéloga
-Profesora de psicologia

-Diplomatura en filosofia con Ninos

Actualmente desempenandome como psicologa del equipo
interdisciplinario del Colegio Joan Miré

Co-creadoray coordinadora de Palmira Casa de Eventos. Espacio
pensando para celebrar las infancias.
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