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1.RESUMEN Y PALABRAS CLAVES

Resumen



El presente trabajo consiste en una investigacion bibliografica que aborda la funcion
clinica que tiene la técnica del juego en el trabajo con nifios y nifas que han sido o son
victimas de abuso sexual desde un enfoque psicoanalitico. Se intenta explorar la
funcion de esta técnica al trabajar con estos nifios y nifias, asi como también su
importancia en la busqueda de la cura dentro del proceso terapéutico. Para dar cuenta
de esto, se aborda el texto de Maria Cecilia Lopez Los juegos en la deteccion del
abuso sexual infantil de 2014 y el texto de las autoras Rosa Inés Colombo y Carolina
Beigbeder de Agosta Abuso y maltrato infantil: hora de juego diagndstica del afio 2012.
Ademas, se incluye la lectura de Susana Toporosi, Jorge Volnovich y Bettina Calvi
para especificar la categoria de abuso sexual infantil y del juego infantil en la clinica
con nifios y nifias. De esta manera, se propone tomar conocimiento acerca de como
este tipo de violencia afecta el psiquismo infantii y trae consigo diferentes
consecuencias. Finalmente, se concluye precisando acerca de la practica del
psicoanalista en el trabajo clinico con nifos y nifas victimas de abuso sexual, la cual
debe basarse principalmente en intervenciones que den lugar a un ambito en el que se
genere el sostén y la contencidn necesaria para el nifio o la nifia, privilegiando la
escucha de la palabra y de aquello que manifiestan por medios no verbales.

Palabras claves

Abuso sexual infantil — juego - funcién clinica



El abuso sexual infantil es una problematica que ha existido a lo largo de la
historia. Durante muchos anos fue una realidad silenciada, sin embargo, su
visibilizacion ha cobrado mayor fuerza en las ultimas décadas. El psicoanalista Ricardo
Rodulfo (s.f), manifiesta que incluso hasta el dia de hoy hay un descomunal blanqueo
de la regularidad y frecuencia del abuso del adulto sobre el cuerpo del nifio y la nifa.
También plantea que este abuso generalizado fue tomando cada vez mas notoriedad
en la clinica una vez que “el manto de silencio extendido sobre estas aberrantes
practicas fue levantandose lentamente, hasta hacer irrupcion de forma mas violenta
cuando la denuncia ascendio de caso aislado a oleada incontenible” (Rodulfo, s.f, parr.
2).

Bettina Calvi en su Tesis de Doctorado Efectos psiquicos del abuso sexual en
la infancia (2004) sostiene que el abuso sexual en la infancia es un acontecimiento
traumatico que produce una irrupcion violenta en la subjetividad que se esta
constituyendo, dejando huellas y marcas de por vida. Este representa un cataclismo en
la vida de la nifia y el nifio, que arrasa y destituye las legalidades existentes,
ocasionando una devastacion de la vida psiquica, con su correlato en los distintos
espacios en la vida de aquellos que lo han sufrido, revistiendo caracter traumatico y
ocasionando marcas singulares en la subjetividad.

Para Calvi (2004), el abuso marca su singular impronta, ya que implica una
vivencia de extrema soledad y constituye una situacion limite para el mantenimiento
del funcionamiento psiquico, en cuanto afecta el nicleo mas personal y basico de la
identidad: el cuerpo.

En el abuso, el adulto somete al nifio a una escena perversa que conlleva un

arrasamiento de la subjetividad. Esto se debe a que la genitalizacién precoz a la que es

arrastrado el nifio, no es un rasgo que se suma al polimorfismo perverso, sino un

encaminamiento de toda la vida libidinal en la direccion fijada por el goce del adulto.
(Calvi, 2004, p. 122).

El abuso sexual infantil, entonces, hace referencia a un uso sexual, por parte
del abusador, de un nifio 0 una nifia tomado como objeto de su goce. Todo adulto que
goza con el cuerpo de los nifios y niflas busca apoderarse de aquel para su propio
placer, sin interesarse por él como sujeto, sino tomandolo como objeto de su propia
satisfaccion, siendo sometido a un lugar de deshecho del otro abusador y de su
imperativo de goce. De esta manera, dichos nifios o nifias abusados no disponen de
voz, ni poseen su propio cuerpo. Las victimas del abuso sexual infantil pasan a ser
so6lo cuerpos de los que el adulto puede servirse para obtener placer sexual. Se
convierten en cuerpos doéciles que son sometidos facilmente por quien deberia
cuidarlos y sostenerlos.

De esta manera, el abuso sexual infantil implicaria algo del orden de lo
siniestro, de aquello que no puede ser representado y por lo tanto se resiste a ser
puesto en palabras, a ser simbolizado, ya que este irrumpe real y tragicamente en la
vida de muchas nifas y nifios, produciendo un trauma que resulta devastador para su
psiquismo.

El traumatismo que genera el abuso sexual en la infancia se presenta como devastador

de la subjetividad. El efecto de la imposibilidad de simbolizar impregna al sujeto,

sumado a fuertes sensaciones de inermidad, de un terror sin nombre, la percepcion de

que los recursos disponibles no alcanzaran para proteger al psiquismo del derrumbe y

la imposibilidad de imaginar un futuro construido sobre los inutiles pilares de un

presente desorganizante. (Calvi, 2004, p. 49).

Teniendo en cuenta que el abuso sexual infantil representa uno de los
traumatismos mas graves que puede sufrir un sujeto en la infancia, ya que produce
una devastacién de la vida psiquica de aquellos, y que deja huellas imborrables en su
subjetividad, puede pensarse que por esta razon, Calvi (2004) plantea que el abuso
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sexual infantil se perfila como una grave problematica que exige su conocimiento y
reflexion dentro del campo de analisis y de tratamiento de la infancia en situacion de
riesgo. La autora manifiesta que se debe precisar que se trata de una problematica
que no es exclusiva del campo del psicoanalisis, sino que se manifiesta en el campo
social, y que sobre ella se entrecruzan diferentes discursividades, siendo el discurso
juridico el que cobra mayor relieve dentro de los abordajes existentes, a la par del
discurso psicologico que da cuenta de los aspectos subjetivos presentes en esta
problematica.

Susana Toporosi en su libro En carne viva (2018) coincide en lo planteado por
Calvi, al sostener que el Abuso Sexual Infantil es una categoria que proviene del
ambito juridico, pero que al ser una problematica tan compleja, se entrecruzan sobre
ella varios discursos y practicas que comprenden que en ella se encuentran
vulnerados los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, y también que se
encuentra afectada su salud integral, siendo necesario abarcar aspectos
intrapsiquicos, familiares y sociales.

Por lo tanto, resulta pertinente destacar que, si bien en la actualidad el abuso
sexual infantil es una tematica que esta sobre la mesa (ya que se lee, se escucha y se
habla sobre ella), muchos nifios, nifias y adolescentes de la sociedad continuan
sufriéndola. Por lo tanto, esto conlleva a que sea necesario dar una respuesta no sélo
desde una perspectiva social y juridica, sino también psicoldégica para quienes
padecen estas circunstancias y sus consecuencias.

Dichas consecuencias pueden ser tanto a nivel corporal como a nivel psiquico y
social, por lo tanto, es importante lograr el acceso a tal sufrimiento del nifio o de la
nifia, posibilitando el develamiento del mundo interno infantil, generando una
posibilidad para la elaboraciéon de lo traumatico y lo asociado al mismo. A partir de
esto, surge el interrogante: ;de qué forma se puede abordar clinicamente a dichos
nifos y nifas abusados sexualmente? Existen multiples herramientas que son
consideradas utiles a la hora de tratar a nifos y nifias que sufren abuso, y una de ellas
es considerada fundamental y esencial por diferentes autores del psicoanalisis: el
juego.

Los principios de la importancia de tal técnica se pueden remontar a lo
postulado por Freud en 1920 en “Mas alla del principio de placer” (1985), donde teoriza
acerca del juego infantil, luego de aproximarse a éste a través del “Fort-Da”, un acto
ludico realizado por su nieto de 18 meses en ausencia materna. Freud (1985) plantea
que hay una repeticion que no se da en el plano del principio del placer, sino que se
trata de cierto empuje que intenta hacer una elaboracién psiquica de una situacion que
ha sido dificil para el infante. Mediante este juego el infante toma un rol activo en una
experiencia displacentera de la cual participé desde un rol pasivo, aduefiandose de la
situacion.

Por su parte, Melanie Klein toma los postulados de Freud como base para
desarrollar su técnica de juego en el diagnodstico infantil. En su libro de 1932, El
psicoanélisis de nifios Klein (1964) encuentra, en el juego, una técnica de analisis
homologable a la regla fundamental freudiana, al plantear que, jugando, los nifios y
nifias hablan y dicen toda clase de cosas que tienen el valor de asociaciones genuinas.
Sostiene que el juego es la via de acceso al inconsciente, y que la interpretacion del
juego infantil tenia cierta similitud con la interpretacion del suefio en Freud:

El nifio expresa sus fantasias, sus deseos y experiencias de un modo simbdlico por

medio de juguetes y juegos. Al hacerlo, utiliza los mismos medios de expresion

arcaicos, filogenéticos, el mismo lenguaje que nos es familiar en los suefios, y soélo
podemos comprender plenamente este lenguaje si nos acercamos a €l con el método

que Freud ha ensefiado para descifrar los suefios. El simbolismo es sélo una parte de
dicho lenguaje. Si queremos comprender correctamente el juego del nifio en conexioén



con todo su comportamiento durante la hora de analisis, debemos no sélo desentranar
el significado de cada simbolo separadamente, por claros que ellos sean, sino tener en
cuenta todos los mecanismos y formas de representaciéon usados en el trabajo onirico,
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sin perder de vista jamas la relacion de cada factor con la situacion total. (Klein, 1964,
p. 13)

Asi, la autora le da suma importancia al juego, por ser rico en sentido, y ayudar
a comprender al nifo o a la nifa, reconocer sus fantasias, sus ansiedades, sus
miedos, sus conflictos, y permitir ver mas alla de lo consciente o de lo que aquellos
podrian expresar verbalmente: “El juego es una via regia para acceder al inconsciente
del infante, permite que en el jugar retorne lo reprimido, asi se descubren sentidos, se
da la apertura a lo oculto y a lo no dicho” (Klein, 1964, p.142).

A partir de lo planteado anteriormente, resulta pertinente interrogarse: ¢ puede
el juego en la clinica con nifias y nifios abusados sexualmente lograr un procesamiento
de lo traumatico? ;Es capaz de generar aspectos positivos en la manera de sentir y
elaborar las consecuencias psiquicas, corporales y sociales que el abuso produce?

Teniendo en cuenta estos interrogantes, en el presente trabajo se pretende
realizar una investigacién bibliografica para indagar acerca de la funcion clinica que la
técnica del juego puede tener en el trabajo con nifias y nifilos abusados sexualmente
desde un enfoque psicoanalitico. Se abordara principalmente lo trabajado por la
psicoanalista Maria Cecilia Lépez en Los juegos en la deteccion del abuso sexual
infantil de 2014, ya que dicho libro tiene como objetivo dar a conocer, a partir de su
experiencia en el trabajo con nifios y nifias que han sido victimas de abuso sexual, el
significado y la importancia de la actividad ludica como eje tematico para decodificar el
pedido de ayuda de nifios y nifias victimas de abuso sexual, y también para elaborar el
trauma producto del abuso, a partir del propio juego. Ademas, se trabajara sobre lo
planteado por las autoras Rosa Inés Colombo y Carolina Beigbeder de Agosta en su
libro Abuso y maltrato infantil: hora de juego diagnéstica de 2012, en el cual exponen,
a partir de lo observado en su clinica diaria, los indicadores mas significativos y
comunes sobre abuso sexual durante la hora de juego diagnéstica, y como el juego les
permite encontrar el camino hacia la cura. Dicho recorte bibliografico se realizé a partir
de observar que las autoras mencionadas se encuentran entre las mas citadas en lo
que respecta a la relacion entre la actividad ludica y el proceso terapéutico de casos
sobre abuso sexual. Si bien la presente investigacion bibliografica se cierne sobre las
autoras mencionadas, ademas se incluye lo desarrollado por Susana Toporosi, Jorge
Volnovich y Bettina Calvi para especificar tanto las categorias de abuso sexual infantil
como el juego infantil en la clinica con nifios y nifias.



3.0BJETIVOS

Objetivo general

- Indagar, desde un enfoque psicoanalitico, la funcién clinica del juego en el trabajo
con nifios y nifas que han sido o son victimas de abuso sexual en lo
desarrollado por Maria Cecilia Lépez en su libro Los juegos en la deteccion del
abuso sexual infantil y por Rosa Inés Colombo y Carolina Breigbeder de Agosta
en su libro Abuso y maltrato infantil: hora de juego diagnéstica.

Objetivos especificos

- Precisar como el juego en la teoria psicoanalitica permite un abordaje del abuso
sexual infantil.

- Considerar las consecuencias que el abuso sexual deja en el psiquismo de los
nifos y nifias que lo padecen o han padecido.

- Deslindar la practica del psicoanalista en el trabajo clinico con nifios y nifias
victimas de abuso sexual.
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4.EXPOSICION DEL MATERIAL OBJETO DE LA REVISION

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente acerca de que el abuso sexual
infantil genera en los nifos y nifas un efecto traumatico tal que produce serias
consecuencias tanto a nivel fisico, como social y psiquico, dejando huellas
permanentes, resulta inevitable interrogarse acerca del papel que el psicoanalista
juega aqui, y qué respuestas puede dar, ya que al ser una problematica que aqueja a
la infancia, se torna una cuestién ética para el psicoanalista como trabajador del
campo de la salud mental.

Jorge Volnovich en su libro Sobrevivientes de lo peor (2018) sostiene que el
arrasamiento subjetivo sufrido por el abuso sexual se manifiesta en vacios en los
procesos de simbolizacién, y en una intensa fragmentacion en las representaciones
psiquicas del Yo y en los vinculos con el otro. Con “vacios de simbolizacién” el autor
se refiere a que el nifio o la nifa no tienen palabras suficientes para poder expresar
todo su dolor, porque el mismo no es siquiera decible.

Por lo tanto, ¢cémo puede trabajar el analista frente a un caso de abuso sexual



infantil y con aquello traumatico producto del abuso? ¢ De qué forma puede intervenir
el analista para ayudar a aquellos ninos y nifias, que fueron victimas de abuso sexual,
a aliviar su sufrimiento?

En este sentido, el autor propone que el analista debe aportar recursos
simbdlicos para que los nifios y nifias puedan manifestarse, ya sea por medio del
dibujo o del juego, para que puedan acceder a un saber que saben pero que no
pueden formalizar, y de esta manera dejen de callar, ya que el decir es una forma de
corte, es un acto que da lugar a una nueva posicion del sujeto. Cuando salen del
silencio, al que casi siempre estan obligados por el abusador, el nifio y la nifa
transforman el sometimiento, que hace obstaculo en la constitucion de su yo, dando
paso a una nueva posicion subjetiva. Es decir que, en el abordaje terapéutico, el
analista debe ayudar a realizar aquella ruptura en relacion a eso que no se puede
decir, brindandole recursos simbdlicos, tales como el juego o el dibujo, para que desde
ese lugar, se habilite una nueva consistencia subjetiva, separando al sujeto del lugar
de objeto en el que se encuentra.

La importancia del juego en la clinica psicoanalitica con nifios y nifias ya ha
sido abordada por multiples autores, entre los que se destacan Freud y Melanie Klein.
Sin embargo, resulta pertinente retomar lo que sostienen sobre ello autores mas
actuales, tales como las psicologas Maria Cecilia Lopez o Rosa Inés Colombo, quienes
han teorizado acerca del valor que dicha técnica tiene a la hora de trabajar con nifios y
nifas, y fundamentalmente con nifios y nifias victimas de abuso sexual.

El juego es algo innato en el nifio/a desde que nace y es a través del juego como

cualquier nifio se anima a contar hasta sus secretos mejor guardados. Es por esa razén

que el juego constituye el modo de expresion predilecto de la infancia. (Lopez, 2014,
p.64)

Asturizaga y Unzueta (2008) expresan que para el psicoanalisis el juego y el
jugar adquieren una dimensién tan singular como lo es cualquier otro tipo de discurso
porque posibilita la expresion de problematicas. Dado que el juego es una de las
primeras formas de expresién de los nifios y nifias, es un medio imprescindible para
expresar sus intereses, miedos, alegrias y angustias. Quiza, uno de los sentidos mas
importantes que tenga el juego es el de pretender, hacer "como si", estar actuando una
realidad que es propia de esa misma situacion y que probablemente tenga que ver con
algun aspecto de la realidad del nifio y la nifa que juega.

Por lo tanto, “la concepcion comun y cotidiana que la mayoria de la gente tiene
respecto al juego como algo irrelevante que todo nifio hace con el fin de divertirse es
errénea, ya que el acto de jugar es un concepto que va mas alla de lo ludico”
(Asturizaga y Unzueta, 2008, p.7). El juego es fundamental porque tiene una
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significacion principal en el desarrollo del infante y en la constitucién subjetiva de ese
sujeto.

Asturizaga y Unzueta (2008) plantean que el juego es utilizado en el consultorio
clinico, ya que alli donde la palabra falta, el juego adviene como un modo de
comunicacion y expresion. En él deviene lo inconsciente: alli los nifios y las nifias
expresan sus conflictivas, las cuales son dificiilmente manifestadas verbalmente, y
ademas tiene la gran ventaja de que posibilita la transferencia. Para las autoras el
juego toma el lugar de una técnica diagndstica y terapéutica a la vez, ya que gracias a
éste la nifia y el nifio puede llegar a manifestar lo que le sucede y tramitar sus
conflictos. Por un lado, como elemento diagnéstico para poder identificar el sintoma del
infante, y por el otro lado, como técnica terapéutica, ya que el juego se constituye
terapéutico en si mismo, en tanto es el propio nifio o nifia quien en el dispositivo
analitico encuentra el camino en la direccién de la cura.



Maria Cecilia Lopez en su libro titulado Los juegos en la deteccion del abuso
sexual infantil (2014) expresa que el abuso sexual es considerado por muchos autores
como un balazo al aparato psiquico y que, por lo tanto, es necesario entender que una
victima no solo tiene heridas fisicas y emocionales, sino que también tiene agujeros en
la trama de significantes que constituye la urdiembre en la que se teje el pensamiento
simbdlico. A raiz de esto, la autora plantea que la mayoria de los nifios y nifias
victimas de traumas sexuales no son capaces de hablar acerca de lo ocurrido ya que
lo real del trauma excede la posibilidad de simbolizacién: “Los nifios/as abusados/as
no suelen hablar de su problema porque lo reprimen en el inconsciente, porque no
encuentran el vocabulario adecuado para expresarlo o, simplemente, porque estan
aterrorizados” (L6pez, 2014, p. 286).

Por su parte, Toporosi en su libro En carne viva (2018) también hace referencia
a lo planteado por Lépez: “cuando un acontecimiento vivido resulta traumatico, lo
primero que se altera es el modo de hacer relaciones en el psiquismo. La actividad
simbdlica, que va produciendo relaciones que permiten encontrar sentidos a todo lo
que el nifo vive, queda fracturada.” (p.67) Esto no significa que el nifio o la nifa haya
abandonado su actividad simbdlica, sino que hay situaciones traumaticas que irrumpen
en el psiquismo de forma tal que dificulta su simbolizacién, por lo tanto, el analista
debe ayudar al nifio o a la nifia a organizar y significar mediante simbolizaciones, tales
como el juego o el dibujo, aquello imposible de expresar en palabras.

Sin abandonar la abstinencia, el analista trabajando en situaciones de alto atropello a

los derechos de la infancia y la adolescencia necesitara ser creativo en los modos de

encontrar cuando hablar, cuando esperar, como escuchar-ver-registrar mucho mas alla
de las palabras de un relato, sabiendo que la subjetividad es corporal y que trabaja con

la contratransferencia como brujula y herramienta fundamental para guiar sus modos y
sus intervenciones. (Toporosi, 2018, p.19)

En concordancia con esto, Volnovich en el ya mencionado libro Sobrevivientes
de lo peor (2018) sostiene que cuando un nifio o una nifia manifiesta por medio de
juego y dibujos su sufrimiento padecido “haciendo posible la aprehension
psicoanalitica de sus fantasmas, incluso construyendo los mismo desde un real
inaprensible, tanto los vacios como la fragmentacion se van articulando en otras vias
que no sea la del acto” (Volnovich, 2018, p. 80).

Por lo tanto, teniendo en cuenta este hecho de que muchas veces los nifios o
nifas victimas de abuso sexual no pueden poner en palabras lo sucedido, cabe
preguntarse ¢ cémo pueden los terapeutas reconocer que ese nifo, nifia o adolescente
ha vivido una vivencia traumatica, si no esta disponible desde su relato?

Lépez (2014) sostiene que, en estos casos, “el juego mas que nunca
funcionaria como una especie de hilo conductor con el que se zurcirian aquellos
agujeros conceptuales, consecuencia de la invasién energética con que el trauma
irrumpio en el psiquismo sin posibilidad de haber sido tramitada.” (p. 11) Para la autora
pareceria que la unica manera que ellos tienen de expresar aquello que les sucede,
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estd mas alla de las palabras, estd en el mundo de los juegos. Es decir que lo
considera fundamental a la hora de trabajar con nifios y nifias abusados sexualmente
porque por medio de ella pueden ser capaces de manifestar y entender o elaborar lo
que les esta sucediendo o lo que les ha sucedido.

Si bien el juego es una forma de expresion de todo ser humano, en especial lo es en la
infancia. El psiquismo de los nifios/as pequefios/as aun esta desarrollandose y no
cuentan con un pleno uso del llamado pensamiento abstracto sino que, por el contrario,
ellos se manejan con un tipo de pensamiento concreto; razén por la cual, se ven
necesitados de elementos concretos —esto es, de juguetes- y/o acciones que los
ayuden a pensar y a elaborar aquello que les pasa. Asi es como utilizan un mecanismo
mental llamado “proyeccion” mediante el cual expulsan mentalmente al mundo exterior



aquellos impulsos, emociones y sentimientos, percepciones, recuerdos o
pensamientos, vivencias, intereses y deseos para poder ser capaces de observarlos
desde afuera de una manera mas objetiva y asi llegar a entender mejor aquello que
internamente resulta mas dificil y complejo de discernir. (Lopez, 2014, p.61)

Entonces, se entiende que el juego es importante porque a través de él
podemos observar el mundo interno del nifio o nifa, cuales son sus sentimientos y
emociones predominantes, como impacta en él el mundo que lo rodea, cémo es su
vida externa y cédmo son quienes lo rodean. Ademas, Lopez (2014) sostiene que, en el
caso de los nifios o nifas abusadas, quienes suelen tener severas dificultades para
expresarse verbalmente para pedir ayuda, “los juegos pasaran a constituir un elemento
clave, que si sabemos interpretar nos sera de gran utilidad a la hora no sélo de
detectar sino de prevenir una nueva revictimizacion” (p. 106).

En los juegos todo esta permitido, y es asi como en los nifios/as suelen ser utilizados

como una herramienta no solo para cumplir deseos positivos sino también para

descargar ira, furia e impotencia. Los nifios/as victimas, en sus juegos actuan de forma
activa aquellos traumas que debieron vivir desde un rol pasivo. El denominado “juego
postraumatico” es el mas caracteristico de los nifios/as que han sido abusados/as
sexualmente. Es a través de este tipo de juego caracterizado por la repeticion
compulsiva del hecho traumatico que las pequefias victimas intentan una y otra vez
comprender aquello que les sucedi® como un intento no s6lo de expresar las
emociones asociadas al trauma sino, ademas, como un intento —aunque, fallido— de
aduefiarse activamente de todo aquello que debieron vivir pasivamente y que en la
actualidad quisieran controlarlo y cambiarlo. (Lopez, 2014, p. 65)

La autora manifiesta que los nifios y nifas victimas de abuso sexual
“confundidos/as y desorientados/as, suelen sentirse mas a gusto en el mundo de los
mufecos/as y juguetes, un mundo en donde pueden poner sus propias reglas, impartir
justicia, encarcelar a los malos y premiar a los buenos, vengarse, cumplir sus deseos,
recuperar la dignidad perdida.” (Lopez, 2014, p. 11). A partir de esto, puede
entenderse que el jugar es fundamental en el trabajo con nifios y nifias que han sido
abusados porque los juguetes, al tener la propiedad de ser manipulados, maltratados,
destrozados, los hacen perfectos para trabajar con dichos nifios y nifias porque por
medio de ellos pueden lograr recuperar la omnipotencia perdida, volviéndose a
constituir como humanos, corriéndose de aquel lugar de objeto en el que los ubica el
abusador.

Ademas, Lopez (2014) sostiene que la actividad ludica desplegada a lo largo de
la terapia ira en paralelo a los tiempos de recuperacion del nifio o nifa victima, por lo
tanto “sus juegos iran mutando a medida que avance el tratamiento psicolégico; esto
es, a medida que vaya pudiendo ser capaz de elaborar su trauma” (p. 177). Es decir
que en estos casos el jugar atravesara por distintas etapas:

El nifio/a victima de abusos comenzara a hacer una catarsis emocional con el objetivo

de descargar el exceso de energia y/o emociones negativas que le genero el trauma

sobre los mufecos/as que tiene a su alcance. Asi, descargara sobre estos todo su

odio, furia, terror, angustia y desesperacion que a ellos mismos les provocd su
abusador/a. (Lopez, 2014, p.179)
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Esta primera etapa parece ser aquella en la que los nifios y las nifias
desarrollan actividades ludicas que giran en torno a escenificar simbdlicamente el
modo en como ellas vivieron su trauma a nivel psiquico y emocional. Seria aquella
etapa en la que el nifio o la nifia toman un papel activo frente a tal situacién, logrando
jugar activamente lo sufrido pasivamente. Recordemos que Freud en “Mas alla del
principio de placer’ ya habia planteado que los nifios y las nifias repiten en sus juegos
todo aquello que en la vida les ha causado una intensa impresién, “tomando un rol
activo en una experiencia displacentera de la cual participé desde un rol pasivo, y de



este modo tratan de darle salida a la energia de la misma aduefandose de la
situacion” (Asturizaga y Unzueta, 2008, p. 7). Y contintia Lopez (2014):
Una vez que han descargado todo el exceso de emociones negativas, recién entonces,

los nifios/as victimas podran ser capaces de reordenarse mentalmente como para
elaborar e intentar comprender racionalmente aquello que les sucedio. (p. 181)

En otras palabras, esta segunda etapa se trataria de aquel momento en el que
el nifo o nifia puede comenzar a elaborar psiquicamente aquello de lo que fueron
victimas, pero sin el monto de angustia que caracterizaba la etapa previa. Lopez
(2014), ademas, sefiala que a lo largo de estas etapas, es imprescindible no sélo
prestar atencion al juego del nifio o nifia, sino que también resulta interesante
detenerse a escuchar todo lo que el nifio o nifia va diciendo mientras juega, ya que
‘por mas insignificante y azaroso que parezca, puede brindarnos datos que nos
resulten muy esclarecedores a la hora de comprender mas profundamente el motivo
que origind su juego” (p. 188).

Frecuentemente, los nifios/as victimas de abusos se sienten cohibidos a la hora de

expresarse libremente a nivel verbal. Sin embargo, no hay ninguno de ellos que

mientras juegue no se mueva o no haga ciertos y determinados tipos de gestos
inconscientemente. Se dice que un gesto vale mas que mil palabras. Hablando se
puede mentir pero el cuerpo no miente, es por eso que resulta muy interesante estar
atentos a los gestos que los nifios/as hacen mientras juegan o mientras hablan ya que
nos aportaran muchos datos. (Lopez, 2014, p. 188)

Resulta fundamental entonces, hacer hincapié en las verbalizaciones o gestos
espontaneos que realizan los nifios y nifas en sus juegos ya que, lejos de ser producto
de la casualidad, suelen estar asociados a la historia que estan desarrollando, y a lo
que piensan y sienten respecto de una persona, de una situaciéon o de si mismos. Se
observa como la psicologia del nifio o nifia abusada impacta directamente en su juego.
En su actividad ludica, a través de las escenas que suele armar, uno se puede volver
testigos del pacto de silencio que ha establecido con su abusador, o del secreto que
guarda, del panico, de la vergienza y de la culpa que siente.

En concordancia con todo lo planteado anteriormente, las psicologas Rosa Inés
Colombo y Carolina Beigbeder de Agosta en el libro titulado Abuso y maltrato infantil:
hora de juego diagnéstica (2012) también abordan la importancia que tiene el juego en
el trabajo con nifias y niflos abusados sexualmente.

Las autoras plantean que en todo nifio o nifia que ha sufrido abuso sexual se
produce un dafo psiquico producto del trauma que invade el psiquismo de dicho nifio o
nifas, que por ser tal, no cuenta con capacidades desarrolladas que le permiten
afrontar dicho trauma. A partir de esto, Colombo y Beigbeder de Agosta (2012) se
preguntan qué puede hacer un nifio o una niia para contar lo que le pasa de un modo
que se logre entenderlo, y responden: “el juego parece ser la actividad mas placentera
que podemos proponerle a un nifio que no nos conoce, en cuyo mundo interior
debemos adentrarnos si queremos de verdad comprenderlo” (p. 43).

Colombo y Beigbeder de Agosta (2012) proponen definir al juego que despliega
una nifa o nifio maltratado o abusado como juego post-traumatico: “Entendemos por
juego post-traumatico aquel que consiste en la repeticion compulsiva del hecho
traumatico como un intento de manejarlo. Este juego permite descubrir temas
relacionados con el trauma y expresar los sentimientos asociados” (p. 49). Para las
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autoras, dicho juego posee un beneficio potencial: mientras el nifio o la nifia esta
sufriendo recuerdos que le provocan miedo o ansiedad, esta controlando la situacion
ya que pasa de una instancia pasiva a otra activa, lo cual produce cierto sentimiento de
dominio.
Es decir, consideran fundamental el juego de los nifios y nifias, ya que por
medio de este se expresa y se puede constatar aquel dafio psiquico, porque “al jugar



el nino desplaza al exterior miedos, angustias y problemas internos dominandolos
mediante la accién.” (Colombo y Beigbeder de Agosta, 2012, p. 13) Por medio del
juego el nifio y la nifa repite todas aquellas situaciones que son excesivas para su yo,
permiténdoles a través del dominio sobre objetos externos y a su alcance, hacer activo
lo que sufrid pasivamente, y asi cambiar un final que le fue penoso, a la vez que le
permite tolerar papeles y situaciones.
El nifio juega, porque el juego, al igual que el suefio, es un intento de elaboracion
psicolégica de aquellas situaciones que nos han afectado de alguna manera, ya sea
que provocaran nuestro miedo, angustia, dolor o rabia. La elaboracién, en ocasiones,
s6lo pasa en actuar activamente aquello que se padecié pasivamente. A través del
juego el nifio nos dira sus deseos, aun aquellos inconscientes, sus temores y fantasias,
la manera en que ve el mundo, sus experiencias. Sin dudas, el juego es en la terapia
de nifios lo que la asociacion libre para adultos. Pretender que un nifio exprese
verbalmente sus conflictos parece una exigencia mas alla de sus posibilidades e
intereses. En cambio, un cajon de juguetes y el permiso para manipularlo a su antojo,
parecen mas que atractivos. (Colombo y Beigbeder de Agosta, 2012, p. 46)

Al decir de Erikson (citado en Colombo y Beigbeder de Agosta, 2012)
“representar a través del juego es la medida de autocuracién mas natural que brinda la
infancia.” En este sentido, las autoras expresan que en la clinica con los nifios y nifias
abusados o maltratados la hora de juego se vale de muchas herramientas: diferentes
tipos de juego, tales como mufiecos que simbolizan una familia, particularmente un
adulto varén y una mujer, personajes de ficcion o héroes, animales, hojas, lapices,
rompecabezas, que le permitiran al nifio y a la nifia expresar aquello que no puede
decir con palabras, ya que los juguetes tienen el potencial de narrar historias y de
actuar como simbolos transformadores, porque a estos se los puede manipular,
agredir o por el contrario amar y cuidar, permitiéndoles soportar o modificar aquel lugar
de objeto en el que se encuentran.

Con los juguetes del rincdn hogarefio, el nifio puede relatar lo que ha vivido en su casa.

La comida es un elemento esencial que transmite de manera simbdlica valoracion y

carifio, como también, tener aspectos nutritivos. A los muiecos se los puede acuchillar,

estrangular, cortarle las manos, ponerlos en un basurero, o por el contrario, se los ama

y alimenta. Los juegos de construccion y rompecabezas al tener pedazos que pueden

unirse, permiten expresar como se han sentido (aun de manera pre-verbal) acerca de

“estar rotos”, ser “piezas descartables”, o “unirse”. (Colombo y Beigbeder de Agosta,

2012, p.47)

Ademas, agregan que es sumamente necesario tomar registro tanto de las
acciones del nifio o nia como de sus comentarios espontaneos al momento de
realizar el juego, porque aquello puede ayudar a develar alguna situacién, sentimiento
u emocién que no pueden poner en palabras.

En cuanto a las actitudes de dichos nifios y nifias durante la actividad ludica, las
autoras manifiestan que es muy comun que al comienzo del proceso terapéutico el
nifo o nifia muestre cierta desconfianza, una extrema susceptibilidad o sentimiento de
culpa por lo sucedido. Ademas, también expresan que se puede observar cierta actitud
de hipervigilancia y miedo, prestando mucha atencion a los ruidos, a que nadie mas
escuche lo que dice, o teniendo sobresaltos facilmente. También han observado que al
ser nifias o nifos erotizados prematuramente por un adulto, pueden recrear
situaciones sexuales explicitas que demuestran un conocimiento precoz de la actividad
sexual que no podrian conocer si no hubieran sido abusados sexualmente por un
mayor.
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Por otro lado, también hacen hincapié en el lugar que se debe ubicar el
psicologo en el trabajo con nifias y nifilos abusados. Para las autoras, el psicologo sélo
debe realizar aquellas preguntas que se necesiten para clarificar cuestiones que



tengan que ver con la necesidad de comprender el significado que el nifio o la nifia ha
querido atribuir a determinada accion.
Las preguntas deben ser abiertas, no inductivas, y se debe preguntar por cada accion
del nifio sin hacer inferencias. Nada es obvio o se da por supuesto, el nifio es el que
tiene la teoria sobre aquello que dice o que dibuja, y no el evaluador. Nada en especial
tiene su correlato en la interpretacion, debemos preguntar qué significa eso que dibujo
o dijo para el nifo. (Colombo y Beigbeder de Agosta, 2012, p. 45)

Es decir, consideran fundamental que no se realicen interpretaciones ni
sefalamientos, ya que, tal como plantea Toporosi (2018), el paciente primero tiene que
ser capaz de jugar antes de ofrecerle una interpretacion, y que si el nifio o nifia no es
capaz de jugar, no hay que basar el tratamiento en interpretaciones, sino posibilitarle el
movimiento del no jugar al jugar. Esto es importante porque para un nifio o una nifa,
develar una situacion de abuso o maltrato, en especial, cuando estos se dan en el
ambito familiar, es algo sumamente perturbador ya que se debe indagar en cuestiones
que son delicadas y muy conflictivas, por lo tanto, requiere del evaluador una buena
dosis de empatia y de control de la situacién, ya que un minimo gesto o comentario,
puede obstaculizar el relato del nifio o nifa.

Con respecto a qué rol debe ocupar el analista en la clinica con nifios y nifas
que han sido victimas de abuso sexual, Lopez (2014) plantea que es fundamental que
el nifo o nifa que llega por primera vez al consultorio tiene que tener la certeza de que
el psicologo va a estar enteramente a su disposicion para ayudarlo de manera
incondicional. Para la autora, el mayor deber de un psicélogo es hacer todo lo posible
para que el nifio se exprese, brindandole las herramientas necesarias para que logre
manifestarse por medio del juego o del dibujo. Esto condice con lo planteado por
Toporosi (2018) quien sostiene que la tarea del analista es ponerse en disponibilidad
para que en el juego el sujeto pueda expresar, ficcionar y transformar aquello que le
produjo impacto y desorganizacion, es decir, que de algin modo pueda transformarlo
para que sea metabolizable.

El psicologo/a debe funcionar como alguien que le facilita al nifio/a todo aquello que él

pueda ir necesitando a la hora de contar su historia y elaborar sus conflictos. Asi,

desde un principio debemos hacerle saber que estaremos a su entera disposicion y que
puede encargarnos lo que sea que necesite para jugar. (Lopez, 2014, p.66)

Lopez (2014) plantea que los nifios y nifias son capaces de contar mucho mas
a través de un juguete o de un juego que hablando con el analista de la forma que lo
hacen los adultos, ya que “ellos/as suelen hablarnos de sus traumas haciéndonos
escenificaciones acerca de lo que paso, recurriendo a simbolos que les puedan ayudar
a amortiguar su miedo” (p. 70). En este sentido, es pertinente retomar lo que plantea
Toporosi (2018), acerca de que el analista se debe sentir convocado a encontrarle un
sentido a aquellas escenificaciones simbdlicas. Sostiene que el analista debe tratar de
ver si en medio de un dibujo, relato o juego, que son actividades simbdlicas, se
encuentran restos de algo que impactoé de la situacién traumatica y quedé no digerido,
no metabolizado y aparece intacto en una situacion actual. Es decir, como analista uno
tiene que poder transformar el signo de percepcion en indicio. Considera que es muy
importante aca que el analista trabaje con toda su subjetividad y atento a su
contratransferencia, para que desde alli pueda registrar la irrupcién de algo que es de
otro orden: con las huellas que dejé en el nifio o la nifia una vivencia que nunca
hubiera atravesado si no hubiera estado alli la intromision de la sexualidad de un
adulto.

Resulta fundamental entonces tener herramientas precisas para reconocer la presencia

de lo traumatico, sus formas de irrupcion, los otros modos no verbales de expresion,
sus modos de permanencia silenciosa, los modos encriptados de transmitirse por
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generaciones, para detectarlos y poder intervenir protegiendo a los nifos, nifias y



adolescentes y aliviando su sufrimiento. (Toporosi, 2018, p.18)

Lopez (2014) ademas agrega que una de las tareas principales de los
psicologos que trabajan con nifios y nifias es que siempre deben estar dispuestos a
representar los distintos roles que ellos les asignan en sus juegos. Esta es una
intervencion importante en el trabajo con nifios y nifias que han sido o son victimas de
abuso sexual, ya que valiéndose de ese juego pueden hablarles o preguntarles acerca
de aquello que dichos nifios 0 nifias no pueden manifestar. Es decir, el analista debe
incluirse en las escenas, personajes y juegos producidos por el nifio, debe utilizar los
mufiecos como inter-mediadores de la voz del psicologo, para lograr la expresion del
padecimiento, asi como también parte de la cura. Por su parte, Colombo y Beigbeder
de Agosta (2012) también plantean que “un nifio abusado necesita que juguemos en
su juego algun papel, que no seamos soélo espectadores en una escena de violencia o
malos tratos.” (p. 72)

En relacién con todo lo planteado anteriormente, para Toporosi (2018) es
necesario que los analistas tengan recursos terapéuticos para hacer intervenciones
que resulten eficaces en el tratamiento psicolégico, ya que las complejas situaciones
psicologico-sociales que atraviesan dichos nifios y nifias victimas de abuso sexual,
hacen necesario tener un posicionamiento que implica sostener la abstinencia, pero a
la vez no pretender una neutralidad cuando se esta interviniendo en profundas
violaciones a derechos de nifos, nifias y adolescentes. Por lo tanto, a partir de una
posicion no neutral, como el actuar en sus juegos, el analista debe utilizar la
contratransferencia y ciertas herramientas para tomar una posicién de sostén del
traumatismo por abuso sexual cuando éste esta a la vista, y una intervencién para
alojar el sufrimiento padecido por la nifia o nifo.
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ANALISIS DEL MATERIAL OBJETO DE LA REVISION

Es imprescindible, entonces, que la intervencién del analista en el abordaje
clinico con nifios y niflos que fueron objeto de abuso sexual escuche al nifio o a la nifa
tanto en lo que dice con palabras, como en lo que expresa con juegos y dibujos,
buscando la emergencia del sujeto y la reconstruccién de la subjetividad. Se debe
dirigir a un sujeto, y por medio del establecimiento de un espacio de la palabra, iniciar
un rescate subjetivo al producir la restitucion de la voz, la palabra y la propiedad de su
cuerpo, buscando producir un alivio de los efectos que tiene el lugar de captura y
objeto en el que se encuentran. Es decir, a la hora de pensar una intervencion, la
palabra del nifio y de la nifia debe ser tenida en cuenta, debe ser privilegiada, pero
fundamentalmente escuchada, contemplando la veracidad de su relato, permitiendo
asi que algo de su subjetividad vuelva a ponerse en juego. En este sentido, parece
pertinente reconocer que el psicoanalisis siempre ha privilegiado la palabra, la escucha
y mas aun en lo que expresa por otros medios no verbales, y no ha renunciado nunca
a que la terapia de la palabra sea la mejor via de transformacién subjetiva.

A partir de lo planteado hasta el momento, se puede establecer entonces, que
el juego entra en escena como una herramienta fundamental a la hora de trabajar con
nifos y ninas abusadas sexualmente, ya que aquellos que lo han sufrido viven un
sinfin de emociones, que no siempre las pueden expresar y comunicar con palabras.
Por lo tanto, el juego se convierte en una via excelente para el trabajo con nifios y
nifas que sufren maltrato y/o abuso sexual, ya que la actividad ludica es la forma de
expresion de los infantes, asi como lo verbal lo es para el adulto.

De esta manera, al posibilitar tales aspectos de la actividad ludica, los nifios y



nifias abusados sexualmente pueden darle sentido a aquello que de lo real se presenta
como trauma, permitiéndoles no solo elaborar y resolver tales experiencias, sino que
también ayudarlos a lidiar con los miedos y ansiedades que se asocian a esas
situaciones de abuso.

Por medio del juego los nifios y nifas, y principalmente los nifios y nifas que
han padecido abuso sexual, encuentran una posibilidad de expresar lo que han vivido
y también un modo de tramitar el trauma, a la vez que plasman todas las emociones
que los invaden y que no pueden exteriorizar por medio de las palabras. El juego es su
manera de hablar, siendo los juguetes sus propias palabras. Por medio del dominio de
objeto por manipulacién y el accionar omnipotente dentro de la escena del jugar, le
permitira al nifo o a la nifa ir realizando un trabajo de procesamiento. Asi, el nifio o la
nifa le daran la forma que necesite desde su mundo interno, para que algo de eso que
era innombrable, indecible, tome alguna forma posible que le permita transformarlo en
algo asociable, elaborable y metabolizable.

Todo esto lleva a considerar que a la hora de trabajar con el infante es
importante tener en cuenta el juego, la situacién analitica y lo inconsciente que emerge
del nifo o la nifa, asi como también lo que se va narrando, para poder sacar mayor
provecho de esta valiosa técnica. También lleva a plantear lo importante que es
comprender la trascendencia que tiene el espacio ludico en la clinica, permitir que se
despliegue el juego del nihio o de la nifa, para a partir de alli, trabajar
psicoanaliticamente con él.
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5.CONCLUSIONES FINALES

El presente trabajo sostiene como referencia inicial que el abuso sexual infantil
es una problematica que deja graves y diversas consecuencias en los nifios y nifias
que son o han sido victimas de abuso, provocando un trauma que deja huellas en la
subjetividad de quienes lo padecen.

Asi es que se aborda desde el comienzo lo que Bettina Calvi trabaja sobre
dicha problematica definiéndolo como un cataclismo que arrasa las legalidades
existentes, provocando una devastacion de la vida psiquica de los nifios y las nifas,
ocasionando marcas singulares en la subjetividad producto del trauma.

A raiz de esto es que surge la pregunta que fue guiando la presente
investigacion bibliografica: ;de qué forma se puede abordar clinicamente a dichos
nifos y nifas abusados sexualmente? Teniendo en cuenta dicha pregunta es que se
abordd lo planteado por diversos autores que coinciden en que una de las
herramientas mas importantes y utiles para trabajar en la clinica con nifios y nifias es
el juego.

Sigmund Freud en 1920 ya comenzaba a teorizar sobre la importancia de dicha
técnica al plantear que en el juego el infante toma un rol activo en una experiencia
displacentera de la cual participé desde un rol pasivo, adueiandose de la situacion.
Por su parte, Melanie Klein también teorizé sobre la relevancia del juego al sostener
que el juego es la via de acceso al inconsciente de los nifios y nifias, ya que por medio
de él el nifio o nifa expresa sus fantasias, miedos, deseos, ansiedades.



En este sentido, se intentd indagar la pertinencia que el juego tiene en la clinica
con ninos y nifias que han sido victimas de abuso sexual.

Siguiendo a las distintas autoras citadas, dicho acontecimiento traumatico
genera vacios de simbolizacion que se manifiestan en la dificultad de poder expresar
en palabras lo acontecido, ya que lo real del trauma excede lo simbdlico. Es decir, la
actividad simbdlica se ve fracturada, y es por esta razén, que se plantea que los
analistas deben ofrecerle a los nifios y a las nifas recursos simbdlicos tales como el
juego para que de esta forma puedan acceder a una saber que saben, significando
mediante simbolizaciones y asi lograr expresarse.

En relacion a esto, Maria Cecilia Lépez va a sostener que el juego mas que
nunca funcionaria como una especie de hilo conductor con el que se zurcirian aquellos
agujeros conceptuales producto del trauma, ya que considera que es la unica manera
que ellos tienen de expresar aquello que les sucede y poder elaborarlo.

El juego seria un mundo aparte donde cada uno puede poner sus propias
reglas, leyes, cumplir sus deseos, y de esta manera, los nifios y nifias que han sido
abusados puede recuperar su omnipotencia perdida, recuperar su dignidad y correrse
del lugar de objeto en el que los ubica el abusador.

A su vez, Rosa Inés Colombo y Carolina Beigbeder de Agosta nos invitan a
tomar conciencia de la relevancia que tiene el juego en la clinica psicoanalitica con
nifios y nifias victimas de abuso sexual al plantear que mientras en el juego el nifio o la
nifia esta sufriendo recuerdos que le provocan miedo o ansiedad, al mismo tiempo esta
controlando la situacién. Es decir, el dominio sobre objetos externos les permite hacer
activo lo que sufrieron pasivamente, y asi cambiar un final que les fue penoso, a la vez
que les permite tolerar papeles y situaciones. Ademas, las autoras mencionadas
también coinciden en la importancia de tomar registro de las verbalizaciones o gestos
espontaneos que acompanan su juego ya que estos permiten develar sentimientos o
pensamientos que no pueden ponerlos en palabras tampoco en el juego, y que
muchas veces estan asociados a la situacion que estan atravesando o han atravesado.
En este sentido, el juego apareceria como la medida de autocuracion mas natural que
brinda la infancia.

Por otra parte, y teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se intentd
deslindar el papel que el psicoanalista debe cumplir en el trabajo clinico con nifios y
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nifas abusadas sexualmente. A propdsito de esto, tanto Maria Cecilia Lopez como
Rosa Inés Colombo y Carolina Beigbeder de Agosta hacen hincapié en la necesidad
de que el analista tenga un buen control sobre la situacién, evitando realizar
interpretaciones sobre los juegos que traen los nifos y las nifias. Es decir, no dar nada
por supuesto, ni realizar sefalamientos que puedan influir u obstaculizar lo que el nifio
o la nifia hace o dice. Por lo tanto, antes de que el analista realice alguna
interpretacién, debe brindar todas las herramientas necesarias para darle lugar al
jugar, y asi tratar de ver si en medio de un dibujo o juego, que son actividades
simbdlicas, se observan huellas de aquella situacién traumatica que no pudo ser
metabolizado.

La intervencion del analista en la clinica psicoanalitica con nifios y nifias que
fueron objeto de abuso sexual entonces debe privilegiar la escucha de lo que el nifo o
nifa dice, ya sea verbalmente o por medio de los juegos o dibujos, buscando
establecer un espacio de la palabra, y asi producir un corte en aquel lugar de objeto en
el que el niflo o nifa se encuentra ubicado por el abusador con el fin de darle paso a la
emergencia del sujeto y a la reconstruccion de su subijetividad.

En virtud de todo lo mencionado anteriormente, se comprende asi la relevancia
que el espacio ludico tiene en la clinica con nifios y nifias, y en particular con nifios y
nifas que son o han sido victimas de abuso sexual, ya que por medio de lo que el nifio
o la nifa despliega en su juego se puede trabajar psicoanaliticamente con él, al ser su



modo predilecto de expresion, y por ende, su mejor modo de tramitar el trauma que el
abuso sexual deja como huella. El juego emerge como la mejor manera de que aquello
indecible, aquello imposible de simbolizar, pueda elaborarse, encontrando asi un
camino hacia la cura.
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