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Resumen

El presente trabajo analiza como los estilos de crianza influyen en la aparicién de
sintomatologia ansiosa en la infancia desde una perspectiva integradora con énfasis en el
enfoque cognitivo-conductual. Los vinculos familiares tempranos constituyen un factor
central en la regulacién emocional infantil y ciertas modalidades parentales facilitan o
inhiben la emergencia de la ansiedad. Se examinan practicas como la sobreproteccion, la
rigidez y la negligencia emocional, que afectan la constituciéon subjetiva del nifio y su
capacidad de autorregulacion. Aunque el enfoque principal es cognitivo-conductual, se
incorporan aportes de la teoria del apego de Bowlby, de los enfoques sistémicos
familiares y de las clasificaciones de estilos parentales de Baumrind, lo que permite
comprender de manera mas amplia como las experiencias vinculares tempranas y la
dinamica familiar influyen en la regulacion emocional infantil. El trabajo adopta la
modalidad de ensayo, por lo cual realiza un analisis critico de bibliografia especializada,
estableciendo relaciones entre diferentes marcos y teorias. La hipétesis central sostiene
que la ausencia de un entorno familiar contenedor y coherente repercute
significativamente en la estabilidad emocional del nifio, aumentando su vulnerabilidad
frente a situaciones ansidgenas. A través de esta revisidn reflexiva, se destaca la
importancia del entorno familiar como agente preventivo o potenciador de la salud mental
infantil y se promueve la reflexion sobre las practicas parentales naturalizadas en nuestra

cultura.

Palabras clave: Ansiedad infantil - Estilos de crianza - Apego - Familia -

Regulacién emocional



La infancia como periodo fundamental del desarrollo humano

La infancia es el periodo del desarrollo humano que abarca desde el nacimiento
hasta aproximadamente los 18 afios, segun lo establece la Convencion sobre los
Derechos del Nifio (1989). Sin embargo, esta delimitacion legal y de derechos no capta
toda la complejidad de dicho proceso, ya que la infancia representa una etapa critica del
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social en donde se establecen las bases de la
personalidad, el vinculo con los cuidadores y las habilidades para la vida futura (Papalia &
Martorell, 2017).

Desde la psicologia del desarrollo, esta etapa suele dividirse en primera infancia
(0 a 3 anos), infancia temprana (3 a 6 afos) e infancia intermedia (6 a 12 afios) (Berk,
2022). No obstante, la infancia no debe entenderse unicamente en términos cronolégicos
o biologicos, sino también como una construccion social y cultural. Segun James y Prout
(1997), la infancia es un concepto que varia histéricamente y depende del contexto
sociocultural. No es una categoria universal, sino que esta mediada por las formas en que

cada sociedad entiende el rol de los nifios y las expectativas hacia ellos.

Rol de la familia en el desarrollo infantil

La infancia constituye una etapa especialmente sensible en el desarrollo humano,
en la cual se configuran las bases emocionales, cognitivas y vinculares que acompanaran
al sujeto a lo largo de su vida. En este periodo, la familia se posiciona como el primer
entorno estructurante, no soélo porque garantiza las condiciones materiales para la
supervivencia, sino porque se convierte en el escenario primordial donde el nifio
comienza a experimentar el mundo a través de los vinculos con los adultos significativos.
En este sentido, Marilyn (2019, citado en Martinez Cerda, 2021) define a la familia como:

Un conjunto de individuos, relacionados ya sea por la genética o por

compromisos duraderos, y con unos roles establecidos, que desempefan

papeles que influyen en la socializacion mutua, la crianza y el compromiso
emocional. La familia ayuda en la intermediacion del individuo, la

comunidad y la sociedad (p. 5).

Bornstein (2010, en Losada, Caronello & Estévez, 2020) caracteriza a la familia
como una matriz socializadora, debido a que es la principal estructura en la cual se
desarrolla el infante. Los padres aparecen entonces como aquellos modelos y referentes
esenciales para los nifios al comienzo de su vida (Torio et al., 2009, en Losada, Caronello
& Estévez, 2020). Martinez Cerda (2021) entiende la socializacion como el proceso

mediante el cual se transmiten patrones culturales que influyen en la construccion de la



personalidad, permitiendo que los nifios se adapten a la sociedad a través de un
aprendizaje implicito y no formalizado.

Desde esta perspectiva, no se trata Unicamente de una convivencia fisica o
bioldgica, sino de un espacio cargado de sentido, donde se transmiten afectos, normas,
limites y marcos de interpretacion sobre la realidad. En palabras de Andolfi (1984, en
Losada, Caronello & Estévez, 2020), la familia puede entenderse como un sistema
dinamico, compuesto por unidades interdependientes que se influyen mutuamente en sus
modos de actuar, pensar y sentir. Esta dimension sistémica permite comprender que las
formas en que se organizan las relaciones familiares —los modos en que se comunica,
se regula el afecto y se imponen normas— son profundamente influyentes en el
desarrollo psiquico de los nifios.

Es en el seno de la familia donde se despliegan las primeras practicas educativas,
las cuales permiten la adquisicion y la internalizacion de normas, valores y modos de
actuar que sostendran la constitucién subjetiva del nifo. En este grupo primario, los
adultos significativos actuan como agentes socializadores que no sélo median entre el
nino y la sociedad, sino que, a través de sus acciones cotidianas, modelan
comportamientos y actitudes que influyen directamente en el desarrollo de competencias
emocionales (Izzedin et al., 2009; Henao et al., 2011). Asi, la familia se convierte en un
espacio de referencia simbdlica y afectiva, donde se edifica gran parte de la personalidad

infantil (Losada, Caronello & Estévez, 2020).

Adquisicion de la capacidad de regulacion emocional en la infancia

A lo largo de la infancia, el nifio transita un pasaje gradual desde la regulacion
externa (mediada por las figuras adultas) hacia una autorregulacién interna, entendida
como la capacidad activa del sujeto para modificar su conducta frente a exigencias
situacionales especificas (Ato et al., en Losada, Caronello & Estévez, 2020).

Durante la primera infancia, los nifios suelen recurrir a estrategias basicas de
regulaciéon emocional, como la distraccion o la busqueda de ayuda en los adultos. En la
infancia intermedia, estas respuestas se vuelven mas elaboradas, incorporando la
verbalizacién de emociones, la planificacion de conductas y la busqueda de soluciones
adaptativas. Hacia la preadolescencia, se observa una mayor capacidad de autorreflexién
y de anticipar consecuencias, lo que les permite afrontar emociones mas complejas de
manera auténoma. Este recorrido progresivo evidencia como la regulaciéon emocional no
es un logro inmediato, sino un proceso en desarrollo que acompafa la maduracion

cognitiva y social del nifio.



En este proceso, el rol de los cuidadores es fundamental, ya que actian como
modelos de respuesta ante el estrés, la incertidumbre o la frustracién. La forma en que
los adultos intervienen en estas situaciones —ya sea acompanando con contencion o, por
el contrario, reaccionando con indiferencia o desbordes— moldea la manera en que el
nifio aprende a interpretar y gestionar sus propios estados emocionales. Asi, la familia no
s6lo “acompania” el desarrollo, sino que lo constituye. No puede pensarse el surgimiento
de sintomas emocionales sin contemplar los contextos vinculares donde éstos emergen.
Desde esta mirada, resulta insoslayable considerar al entorno familiar como un agente
activo —y no meramente contextual— en la aparicién y consolidacién de cuadros como la
ansiedad infantil.

Cabe destacar que la regulacion emocional no implica suprimir las emociones,
sino desplegarlas de manera eficaz en un contexto determinado. Tanto las emociones
negativas como las positivas pueden tener un caracter adaptativo, contribuyendo a la
resolucion de problemas y a la construccién de relaciones interpersonales saludables
(Arango, 2007, en Losada, Caronello & Estévez, 2020).

La adquisicién progresiva de la regulacion emocional en la infancia constituye, por
lo tanto, un aspecto central del desarrollo humano. Se trata de un proceso que no solo
permite al nifo manejar sus reacciones inmediatas, sino que también organiza la manera
en que construye su identidad y se vincula con los demas. Comprender este pasaje
desde la dependencia externa hacia la autonomia interna resulta clave para dimensionar
la profundidad que tienen los vinculos tempranos y las experiencias emocionales en la

estructuracion de la vida psiquica infantil.

Estilos de crianza y su implicancia en la regulacién emocional infantil

La manera en que los adultos significativos abordan las emociones del nifio —ya
sea acompafando con sensibilidad o ejerciendo presién y exigencia desmedida— tiene
un impacto directo en la forma en que este aprende a gestionar sus propias vivencias
emocionales. Por lo tanto, los estilos de crianza “representan la forma de actuar de los
adultos respecto a los nifios ante situaciones cotidianas, toma de decisiones o la solucion
de problemas” (Torio et al., 2009, p. 153, en Losada, Caronello & Estévez, 2020).

Estos estilos no permanecen estaticos, sino que se modifican en funcién del
momento evolutivo del nifio y de diversas variables, como la cantidad de hijos o el sexo
del nifio, entre otras. Ademas, la relaciébn entre padres e hijos tiene un caracter
bidireccional, ya que ambos ejercen una influencia mutua que incide tanto en las

practicas de crianza como en el desarrollo infantil.



Diana Baumrind (1978, en Losada, Caronello & Estévez, 2020) fue una de las

primeras autoras en sistematizar los estilos de crianza, clasificandolos en tres categorias

principales: el estilo autoritario, el permisivo y el democratico o autoritativo.

El estilo autoritario se ubica en uno de los extremos del espectro y se
caracteriza por la imposicion de normas rigidas, escasa comunicacion
afectiva y una alta exigencia de obediencia sin espacio para el dialogo. Es
un modelo restrictivo, donde los adultos ejercen control mediante
estrategias punitivas como la afirmacion unilateral de la autoridad o el
retiro del afecto ante conductas consideradas inadecuadas. En este
contexto, los deseos y necesidades del nifio suelen no ser tenidos en
cuenta, ya que la comunicacion es predominantemente unidireccional: los
padres dictan las decisiones y esperan cumplimiento, sin apertura a la
negociacién ni a la expresion emocional por parte del nifo.

En el extremo opuesto al estilo autoritario se encuentra el estilo permisivo,
caracterizado por una actitud indulgente, escasa exigencia y ausencia de
normas claras. Los adultos que adoptan esta modalidad suelen mostrarse
atentos a los deseos y necesidades del nifo, pero carecen de firmeza a la
hora de establecer limites o requerimientos. Brindan una amplia autonomia
desde edades tempranas, siempre que no se vea comprometida la
supervivencia del infante, y rara vez recurren al castigo o a estrategias
disciplinarias. En este tipo de crianza, los padres tienden a adaptarse a las
demandas del nifio, evitando el conflicto o la imposicion, lo cual puede
derivar en una falta de contencion estructurante. Esta debilidad en el
ejercicio de la funcién normativa puede generar inseguridad en el nifio,
quien, al no contar con un marco claro de referencia, puede experimentar
ansiedad frente a situaciones que requieran autorregulacion o toma de
decisiones. Ademas, estos nifos suelen mostrarse temerosos ante el
entorno, dado que no desarrollan adecuadamente el control sobre sus
propios impulsos y emociones, lo que dificulta su adaptacion a contextos
exigentes o desconocidos.

En un punto intermedio entre los estilos autoritario y permisivo, se
encuentra el estilo democratico. Este se caracteriza por una combinacion
equilibrada entre la exigencia y la calidez afectiva. Los padres que adoptan
este estilo establecen limites claros y coherentes, que son comunicados y
fundamentados, a la vez que muestran una actitud afectuosa, comprensiva

y abierta al didlogo. A diferencia de los modelos autoritario y permisivo, el



estilo democratico promueve una crianza basada en el respeto mutuo, el
acompafamiento emocional y el fomento de la autonomia infantil. Estudios
han demostrado que los nifios criados en este tipo de entorno familiar
tienden a desarrollar mayor competencia social y madurez emocional
(Torio et al., 2009, en Losada, Caronello & Estévez, 2020). Estos padres
no recurren al castigo como forma de disciplina, sino que atienden las
necesidades del nifio, explican las razones de sus decisiones sin ceder
ante berrinches, y estimulan la independencia progresiva. Un rasgo
distintivo de este estilo es la aceptacién del error como parte del proceso
de aprendizaje, brindando apoyo instrumental y orientacion cuando el nifio
atraviesa dificultades (Lopez et al., 2008, en Losada, Caronello & Estévez,
2020). Ademas, el control parental se ejerce de forma racional y
democratica, respetando el punto de vista del nifio sin dejar de ejercer
autoridad (Henao et al., 2011, en Losada, Caronello & Estévez, 2020). Al
asignar responsabilidades adecuadas a su edad, los adultos favorecen el
desarrollo de habilidades para la resolucién de problemas cotidianos, lo
cual fortalece la autonomia, la iniciativa personal y el aprendizaje activo
(Izzedin et al., 2009; Torio et al., 2008, en Caronello & Estévez, 2020).
Diversos estudios han senalado que este ultimo estilo se asocia con un
mayor desarrollo de habilidades sociales, autoestima y regulacion
emocional, factores clave para la prevencién de cuadros ansiosos en la

infancia.

Posteriormente, Maccoby et al. (1983) reformularon la propuesta de Baumrind,

introduciendo dos formas adicionales al dividir el estilo denominado permisivo en dos

categorias: permisivo-indulgente y permisivo-negligente.

En primero se caracteriza por la indiferencia hacia las actitudes y
conductas del nifio, la permisividad y la pasividad. Estos padres no
imponen restricciones ni ejercen autoridad, evitan el castigo y permiten la
expresion de todos los impulsos de sus hijos, mostrando escasa
sistematizacion en la interaccién y sin servir como modelos consistentes
(Torio et al., 2008; Sorribes et al., 1997, en Losada, Caronello & Estévez,
2020).

Por otro lado, el segundo estilo presenta una ausencia de exigencias y de

responsabilidad parental respecto al comportamiento de los hijos, de



manera que la funcidon normativa a menudo recae en terceros (Sorribes et
al., 1996, en Losada, Caronello & Estévez, 2020). En consecuencia, estos
padres demandan poco de sus hijos y, al mismo tiempo, les ofrecen
escaso apoyo (Ramirez, 2005, en Losada, Caronello & Estévez, 2020).

De acuerdo con los hallazgos de Torio et al. (2008, en Martinez Cerda, 2021) la
mayoria de los padres evaluados no poseen un estilo de crianza claramente definido,
mostrando pautas que combinan caracteristicas de los estilos democratico y permisivo y
solo una minoria se reconoce como autoritaria.

Los estilos de crianza representan un eje fundamental en la conformacion de los
procesos de regulacion emocional durante la infancia. Los modelos caracterizados por el
autoritarismo, la permisividad excesiva o la negligencia parental suelen vincularse con
mayores dificultades en la autorregulacién, lo que puede derivar en una mayor
predisposicion a la sintomatologia ansiosa. Por el contrario, el estilo democratico se ha
mostrado mas favorable al promover en los nifios y nifias estrategias de afrontamiento
flexibles y adaptativas frente a situaciones estresantes. Esta perspectiva permite ampliar
la comprension acerca de como los vinculos tempranos cumplen un rol decisivo en el
fortalecimiento o debilitamiento de dichas capacidades emocionales y relacionales.

Por otro lado, la presencia de psicopatologia en los padres coloca al nifio ante un
doble riesgo: genético, al poder heredar una predisposicion a la ansiedad, y ambiental, a
través de las practicas de crianza y el estilo de interaccion parental. Cuando los
progenitores presentan dificultades para controlar sus emociones y reaccionan de manera
excesiva —ya sea verbal o fisicamente—, los menores pueden desarrollar sintomas de
ansiedad generalizada, incluyendo temor, angustia, preocupaciones excesivas y
somatizaciones. La salud de los padres, especialmente la presencia de ansiedad,
insomnio o sintomas somaticos, se ha vinculado con la aparicion de ansiedad por
separacion en la etapa preescolar. Los padres ansiosos suelen mostrarse mas
sobreprotectores y ejercer un control constante sobre el comportamiento de sus hijos, lo
que incrementa la ansiedad de estos ante la separacion de sus cuidadores y puede
favorecer la formacion de apegos inseguros desde temprana edad. De manera
relacionada, aquellos progenitores que se muestran irritables o alterados al imponer
limites tienden a emplear un estilo educativo con mayor afecto negativo, elevados niveles
de critica y menor sensibilidad o respuesta hacia sus hijos (Dumas, LaFreniere &
Serketich, 1995; Hudson & Rapee, 2001; Muris & Merckelbach, 1998; Siqueland, Kendall
& Steinberg, 1996; Turner, Beidel, Roberson-Nay & Tervo, 2003, en Palafox-Luévano,
2008).



Del mismo modo, la cultura puede influir en cédmo se perciben y se relacionan los
estilos de crianza con la ansiedad infantil. En poblaciones europeas, el afecto, la calidez y
la aceptacion se asocian con menores niveles de ansiedad o sintomas internalizantes,
mientras que el rechazo, el control psicologico, la sobreimplicacion, la disciplina rigida y el
control hostil se vinculan con mayores niveles de sintomatologia ansiosa. Sin embargo,
estas relaciones no son universales: en culturas colectivistas, como las latinoamericanas
o asiaticas, las practicas autoritarias son valoradas como un medio para fomentar el
respeto hacia la autoridad y las necesidades del grupo, por lo que podrian no tener los
mismos efectos negativos que en culturas mas individualistas, como la europea (Martinez
Besteiro & Quintanilla, 2017). La influencia de la cultura sobre los estilos de crianza
prepara el terreno para examinar cdmo los vinculos tempranos entre padres e hijos

inciden en la formacion de los apegos.
Apego y regulacién emocional infantil

La teoria del apego propuesta por el psicoanalista inglés John Bowlby subraya
que las primeras experiencias con la llamada “figura de apego” ofrecen al nifilo un marco
de contenciéon y regulacién externa que, con el tiempo, posibilita la adquisicion de
estrategias internas mas auténomas de regulacién emocional. Define a la conducta de
apego como "cualquier forma de conducta que tiene como resultado el logro o la
conservacion de la proximidad con otro individuo claramente identificado al que se
considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo" (Bowlby, 1999, p. 90).

En su libro Una base segura (1999), Bowlby destaca la importancia de establecer
vinculos seguros tempranos entre el nifio y sus cuidadores primarios, en los que el nifio
percibe a estos como fuentes confiables de proteccidén y apoyo. Los nifios con apego
seguro confian en que sus necesidades seran atendidas de manera consistente y
adecuada, lo que les permite explorar el entorno con seguridad y desarrollar autonomia
progresiva. Este tipo de apego surge cuando los cuidadores son sensibles y responsivos,
reconociendo y respondiendo apropiadamente a las sehales de malestar, miedo o deseo
de cercania del nifio. La seguridad emocional que proporciona este vinculo favorece la
regulacién emocional, la autoestima y la capacidad de establecer relaciones sociales
saludables, constituyendo un factor protector frente al desarrollo de ansiedad y otros
problemas internalizantes. Estas relaciones varian segun la situacién particular de cada
nifo: algunos pueden desarrollar un apego seguro con la madre pero no con el padre,

otros con el padre y no con la madre, otros con ninguno de los dos y algunos con ambos.
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El autor sefala que los sentimientos y la conducta de los padres hacia el nifio
estan influenciados por sus propias experiencias tempranas con sus cuidadores. Bowlby
sostiene que no todos los vinculos tempranos cumplen la funcion de constituirse en una
“base segura”’. Cuando la figura de apego se muestra de manera inconsistente, poco
accesible o incluso atemorizante, el nifio desarrolla lo que el autor denomina apegos
inseguros.

e El apego ansioso-resistente surge cuando el nifio experimenta que, en ocasiones,
sus demandas de proximidad son atendidas, pero en otras son ignoradas o
respondidas con hostilidad. Esta irregularidad genera una marcada ambivalencia:
el infante busca afanosamente la cercania del cuidador, pero al mismo tiempo
manifiesta ira o dificultad para calmarse, pues nunca logra estar seguro de la
disponibilidad del adulto.

e En el apego evitativo, el nifio aprende que las conductas de busqueda de contacto
no obtienen respuesta o son rechazadas. Frente a ello, opta por minimizar o
suprimir la expresion de necesidad de proximidad, aparentando independencia.
Sin embargo, Bowlby advierte que este distanciamiento externo no implica
ausencia de angustia, sino una estrategia defensiva frente a la falta de
receptividad del cuidador.

e El apego desorganizado, por su parte, se configura cuando la figura de apego
ademas de ser fuente de proteccion, constituye también una fuente de miedo. En
estos casos, el nifio se enfrenta a un dilema irresoluble: busca la seguridad de su
cuidador, pero a la vez lo percibe como imprevisible 0 amenazante. Esto da lugar
a conductas contradictorias, fragmentadas y confusas, que revelan la dificultad de
elaborar una estrategia coherente de vinculacién.

De este modo, el autor subraya que la calidad de la disponibilidad emocional y
fisica de los cuidadores resulta decisiva en la construccion de modelos internos de
funcionamiento seguros o inseguros, con implicancias directas en la capacidad posterior
de regular las emociones y afrontar situaciones de estrés.

Desde el enfoque cognitivo, Chorpita y Barlow (1998, en Martinez Besteiro &
Quintanilla, 2017) retoman esta problematica al sefalar que un control excesivo por parte
de los padres limita la capacidad del nifio para relacionarse con el entorno, restringiendo
la exploracion autbnoma de nuevas situaciones. De igual manera, la ausencia de calidez,
aceptacién o cuidado transmite al menor la sensacion de no contar con apoyo frente a los
desafios y de que sus acciones carecen de impacto en el medio. Como resultado, puede
desarrollarse un sentimiento de impotencia y una percepcion del entorno como

amenazante y fuera de su control.
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Los estilos de apego constituyen un andamiaje fundamental a partir del cual los
nifos elaboran expectativas acerca de si mismos y de las figuras significativas que los
rodean. Cuando dicho andamiaje se configura de manera segura, favorece la confianza
basica, la exploracion del entorno y la progresiva adquisicion de recursos de
autorregulacion emocional. Por el contrario, los estilos de apego inseguros incrementan la
vulnerabilidad frente a la ansiedad y limitan la capacidad de afrontar de manera
adaptativa situaciones novedosas o estresantes. En este sentido, la interrelacién entre las
experiencias tempranas de apego y los estilos de crianza resulta clave para comprender
los factores que pueden operar como protectores o, en su defecto, como riesgos en el

desarrollo socioemocional infantil.
La ansiedad y trastornos de ansiedad en la infancia

La ansiedad es definida por La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013)
como una emocién normal que se produce en respuesta a situaciones amenazantes.
Garcia y Fontalvo (2021, citado en Guaicha Mendieta, 2024) sostienen que la ansiedad y
la depresién son alteraciones del estado de animo que pueden afectar también a nifios y
nifas, y cuyos sintomas pueden diferir de los adultos o tardar en manifestarse. Asimismo,
destacan que la ansiedad suele asociarse con sentimientos de angustia y amenaza, lo
que puede derivar en aislamiento, exclusién social y dificultades en la regulacion
emocional.

Esta manifestacion de la ansiedad podra adquirir relevancia clinica cuando se
vuelva excesiva, persistente e interfiera de manera significativa en la vida cotidiana de los
nifos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en estos casos puede
considerarse un trastorno.

El DSM-5 (APA, 2014), supone que la ansiedad en tanto emocién debe
distinguirse de los trastornos de ansiedad. Mientras la primera constituye una respuesta
anticipatoria frente a posibles amenazas, los trastornos de ansiedad se definen por la
presencia de miedo o ansiedad excesivos, persistentes y dificiles de controlar, los cuales
superan lo esperable para el nivel de desarrollo del nifio. Ademas, se acompafan de
conductas de evitacion y de un malestar significativo que interfiere en el rendimiento
académico, las relaciones sociales o la vida familiar.

Aquellos adoptan manifestaciones especificas que difieren de las observadas en
la adultez, dado el nivel de desarrollo cognitivo, emocional y social propio de esta etapa.

Entre los mas frecuentes se destacan:
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e Trastorno de ansiedad por separacion: caracterizado por un temor excesivo e
inapropiado para la edad ante la posibilidad de separacion de las figuras de
apego. Los nifios pueden presentar resistencia a ir a la escuela, dificultades para
dormir solos o preocupaciones persistentes acerca de un posible dafio a sus
cuidadores.

e Trastorno de ansiedad social (fobia social): se manifiesta como un miedo intenso a
situaciones en las que el nifo debe interactuar con pares o adultos fuera de su
nucleo familiar, acompanado por temor al juicio o la humillacién. Puede llevar a la
evitacion de actividades escolares, recreativas o sociales.

e Trastorno de ansiedad generalizada: se caracteriza por preocupaciones excesivas
y dificiles de controlar sobre multiples aspectos de la vida cotidiana (rendimiento
escolar, salud, relaciones familiares), acompanadas de sintomas fisicos como
tension muscular, irritabilidad o dificultades de concentracion.

e Fobias especificas: implican un temor marcado y persistente frente a objetos o
situaciones concretas (animales, oscuridad, fendmenos naturales, procedimientos
médicos), que excede lo esperable para la edad y genera evitacion.

e Trastorno de panico (menos frecuente en la infancia que en la adolescencia): se
define por la aparicién de crisis de angustia subita e intensa, con sintomas fisicos
como palpitaciones, dificultad respiratoria o sensacién de pérdida de control.

Estos cuadros clinicos comparten la presencia de un miedo o ansiedad
desproporcionados en relacién con la situacion que los provoca y un nivel de interferencia
que afecta el funcionamiento adaptativo del nifio en sus entornos de desarrollo (familiar,
escolar y social).

Martinez Besteiro y Quintanilla (2017), definen a los trastornos de ansiedad como
“‘una de las patologias mas comunes en la poblacién infanto-juvenil y presenta una
elevada comorbilidad que en ocasiones dificulta el diagnéstico, tiende a persistir a lo largo
del tiempo y provoca grandes dificultades en la vida diaria de los nifios y adolescentes”
(p.337). Dichos autores presentan evidencias que muestran una asociacion entre una
mejor regulacién emocional infantil y la presencia de practicas parentales caracterizadas
por la calidez afectiva, la aceptacion y la contencidon. Estas formas de crianza contrastan
con estilos marcados por el control excesivo, la sobreimplicacion o la disciplina rigida, los
cuales tienden a obstaculizar el desarrollo de recursos internos para la autorregulacion.

Autores como Nerin, Pérez Nieto y de Dios Pérez (2014) sefialan que una de las
dificultades para su deteccion temprana radica en la creencia de que ciertos sintomas de
ansiedad son parte del desarrollo normal, considerandose asi preocupaciones banales y

transitorias. En efecto, algunas conductas perturbadoras cumplen funciones adaptativas
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en distintas etapas evolutivas; por ejemplo, la agresividad —tanto reactiva como
proactiva— alcanza su maxima intensidad alrededor de los cuatro afios. Sin embargo,
cuando los sintomas ansiosos o los miedos infantiles se mantienen en el tiempo, pueden
constituir la base de un futuro trastorno de ansiedad.

A partir de estas dificultades para diferenciar la ansiedad esperable del desarrollo
y los cuadros clinicos, resulta Util considerar los factores de riesgo y protectores que
influyen en la aparicion de la ansiedad infantil.

Losada, Caronello y Estévez (2020) suponen que los factores de riesgo en el
desarrollo emocional son aquellas caracteristicas del nifio, de sus vinculos mas cercanos
y del entorno social que dificultan la evolucion de sus recursos internos y su adecuado
desarrollo. Estos factores pueden aumentar la probabilidad de que el nifio presente
sintomas de ansiedad o desarrolle un trastorno de ansiedad a lo largo del tiempo.
Algunos ejemplos son: la sobreproteccion de los padres, la exposicién a situaciones
estresantes, la falta de apoyo social, o dificultades en la regulacion emocional del propio
nifio.

Por el contrario, los factores protectores son aquellos recursos del propio infante o
caracteristicas del entorno que favorecen el desarrollo de habilidades de afrontamiento y
la resiliencia frente a situaciones adversas. Estos ayudan al nifio a desplegar sus
recursos internos y afrontar las dificultades de manera mas adaptativa. Algunos
elementos protectores son: la calidez y sensibilidad de los cuidadores, un entorno familiar
estable, el apoyo social, y la adquisicién de habilidades de regulacién emocional y

resolucion de problemas.
Ansiedad infantil desde la perspectiva cognitivo-conductual

Teniendo en cuenta la influencia de estos elementos de vulnerabilidad y
proteccion, resulta relevante considerar enfoques tedricos que expliquen cémo se
consolidan los procesos de ansiedad y como pueden ser intervenidos. En este contexto,
la perspectiva cognitivo-conductual permite analizar tanto los mecanismos internos del
nifo como la influencia del entorno familiar en el mantenimiento o reduccién de los
sintomas ansiosos.

La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es un enfoque psicologico que integra
intervenciones y técnicas orientadas a modificar conductas desadaptativas, con el fin de
reducir la sintomatologia emocional y favorecer patrones de comportamiento mas
adaptativos. Aquella concibe la ansiedad infantii como el resultado de procesos de

aprendizaje que se consolidan a través de la interaccién del nifio con su entorno. Segun
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Chorpita y Barlow (1998), los nifios con ansiedad tienden a percibir el entorno como poco
predecible y fuera de su control, lo que favorece interpretaciones sesgadas vy
amenazantes de la realidad. Esta baja percepcién de control se combina con
pensamientos catastroficos y estrategias de evitacion, generando un circulo vicioso que
refuerza la ansiedad y las creencias disfuncionales.

También permite comprender cémo las practicas parentales —especialmente la
sobreproteccion, el control excesivo o la falta de calidez afectiva— pueden limitar la
autonomia infantil y reforzar esquemas de vulnerabilidad, aumentando asi el riesgo de
desarrollar trastornos de ansiedad. Su intervencion busca identificar y modificar estos
pensamientos disfuncionales, ensefiando al nifio estrategias de afrontamiento y
regulacién emocional para disminuir la ansiedad. Por ejemplo, se utilizan técnicas como
la reestructuracion cognitiva, la exposicion gradual a situaciones temidas y el
entrenamiento en habilidades de relajacion, adaptadas al nivel de desarrollo del nifio. Al
reconocer la importancia del entorno familiar en el mantenimiento de la ansiedad, dichas
intervenciones suelen incluir a la familia, promoviendo estrategias parentales que
fomenten la autonomia, el afrontamiento adaptativo y la reduccion de conductas de
refuerzo de la ansiedad (Chorpita & Barlow, 1998).

Estudios recientes han mostrado que los programas de intervencion
cognitivo-conductual, tanto individuales como familiares, son eficaces para reducir los
sintomas de ansiedad en nifos y adolescentes. La evidencia indica que la combinacion
de técnicas cognitivas y conductuales permite no solo disminuir la intensidad de los
miedos y la evitacion, sino también mejorar la autoestima, la regulacion emocional y las
habilidades sociales. Asimismo, se destaca la relevancia de adaptar las estrategias al
desarrollo y caracteristicas del nifio, incorporando componentes ludicos y practicos que
faciliten la generalizacién de los aprendizajes al entorno cotidiano. De esta manera, la
perspectiva cognitivo-conductual ofrece un marco integral para comprender y abordar la
ansiedad infantil, considerando tanto los factores internos del nino como la influencia de

su contexto familiar y social (Higa-McMillan et al., 2016).
Trastornos de ansiedad y estilos de crianza

Los estilos de crianza ejercen un papel central en la formaciéon y mantenimiento de
los trastornos de ansiedad en la infancia. Las investigaciones han mostrado que los
modelos parentales caracterizados por el autoritarismo, la sobreproteccion, la
inconsistencia o la negligencia se asocian con un mayor riesgo de desarrollar ansiedad

clinica, mientras que los estilos democraticos o autoritativos, caracterizados por limites
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claros, calidez afectiva y acompafiamiento emocional, actian como factores protectores
(Cavero Paredes, 2021; Franco, Pérez Nieto & De Dios, 2014).

Estos patrones de crianza afectan la forma en que el nifo interpreta situaciones
estresantes y aprende a afrontarlas, modulando la probabilidad de que los sintomas
ansiosos se consoliden en un trastorno clinico. La sobreproteccion y el control excesivo,
por ejemplo, pueden limitar la experiencia de afrontamiento autbnomo, mientras que la
falta de estructura o de limites claros genera inseguridad y dificultad para la
autorregulacion emocional. Por el contrario, la consistencia, la sensibilidad y la calidez
parental favorecen la confianza del nifio en sus propios recursos y en su entorno,
contribuyendo a reducir la vulnerabilidad a la ansiedad (Martinez Cerda, 2021; Guaicha
Mendieta, 2024).

La evidencia sugiere que los estilos autoritarios y sobreprotectores se vinculan
con un mayor riesgo de ansiedad generalizada y ansiedad por separacién, debido a la
imposicion de normas rigidas, expectativas de obediencia y supervision excesiva, que
limitan la autonomia y fomentan la percepcion de amenaza constante (Cavero Paredes,
2021; Franco, Pérez Nieto & De Dios, 2014). Por otro lado, los estilos permisivos o
negligentes, caracterizados por la ausencia de limites claros y la falta de consistencia en
la disciplina, se asocian con dificultades en la regulacibn emocional y mayor
vulnerabilidad a fobias y sintomas internalizantes (Martinez Cerda, 2021; Guaicha
Mendieta, 2024). En contraste, los estilos democraticos o autoritativos, que combinan
calidez, afecto y limites coherentes, se relacionan con menores niveles de ansiedad
clinica y un desarrollo mas adaptativo de estrategias de afrontamiento frente a
situaciones estresantes. Estos hallazgos resaltan cdmo la calidad de la crianza no solo
influye en la aparicion de sintomas ansiosos, sino también en la consolidacién de un

trastorno de ansiedad clinicamente relevante.
Trastornos de ansiedad y vinculo de apego

El vinculo de apego interactua de manera estrecha con los estilos de crianza y el
entorno familiar. Por ejemplo, practicas parentales caracterizadas por sensibilidad, calidez
y consistencia favorecen la formacion de apego seguro y funcionan como factores
protectores frente a la ansiedad, mientras que estilos parentales autoritarios, negligentes
0 sobreprotectores pueden contribuir a consolidar apegos inseguros y potenciar la
aparicion o mantenimiento de trastornos de ansiedad (Mdnaco, 2021; Bowlby, 1982).

Los distintos tipos de apego se relacionan de manera diferenciada con la

manifestacién de los trastornos de ansiedad. Los nifios con apego evitativo suelen

16



minimizar la expresion de emociones y mostrarse distantes, lo que puede dificultar la
identificacion temprana de sintomas ansiosos y favorecer la internalizacion del malestar.
Aquellos con apego ambivalente presentan ansiedad excesiva ante la separacion de sus
cuidadores, mostrando dependencia marcada y mayor vulnerabilidad a la ansiedad por
separacion. En el caso del apego desorganizado, las respuestas frente al estrés son
inconsistentes y caodticas, aumentando la probabilidad de sintomas internalizantes y de
ansiedad generalizada (Santana, 2022).

En sintesis, el analisis del vinculo de apego evidencia que la calidad de las
relaciones tempranas constituye un factor clave en la aparicion, mantenimiento y manejo
de los trastornos de ansiedad en la infancia. La presencia de apego seguro, favorecido
por practicas parentales sensibles y consistentes, no solo protege frente a la ansiedad,
sino que también potencia la capacidad del nifio para regular sus emociones y afrontar
situaciones estresantes. Por el contrario, los estilos de apego inseguros pueden
consolidar patrones de vulnerabilidad emocional, resaltando la necesidad de considerar
simultaneamente las dimensiones internas del nifio y las caracteristicas del entorno

familiar en cualquier estrategia de prevencion o intervencion.

Trastornos de ansiedad y Terapia Cognitivo-Conductual

La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) constituye uno de los tratamientos
psicolégicos con mayor respaldo empirico para los trastornos de ansiedad infantil,
incluyendo la ansiedad generalizada, la ansiedad por separacion, las fobias especificas y
el mutismo selectivo. A diferencia de la ansiedad adaptativa, los trastornos de ansiedad
se caracterizan por intensidad y persistencia de los sintomas que interfieren
significativamente en la vida cotidiana del nifio, generando malestar clinicamente
relevante. La TCC aborda estos trastornos mediante la combinaciéon de técnicas
cognitivas, orientadas a identificar y modificar pensamientos disfuncionales, y estrategias
conductuales, que incluyen la exposicion gradual a situaciones temidas y el
entrenamiento en habilidades de afrontamiento adaptativas (Higa-McMillan, Francis,
Rith-Najarian & Chorpita, 2016).

El tratamiento se adapta al nivel evolutivo del nifio e incorpora recursos ludicos,
tareas practicas y ejercicios de relajacion, permitiendo aprender a regular emociones y
conductas problematicas de manera progresiva. Ademas, la intervencién suele incluir a
los cuidadores, promoviendo estilos parentales que refuercen la autonomia, el
afrontamiento adaptativo y la reducciéon de conductas de refuerzo de la ansiedad. Los

descubrimientos empiricos sefalan que estas intervenciones son eficaces no solo para
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disminuir los sintomas, sino también para mejorar la autoestima, la competencia social y
la funcionalidad diaria del nifio (Higa-McMillan et al., 2016; Chorpita & Barlow, 1998).
Asimismo, la eficacia de la TCC se ve modulada por las caracteristicas del entorno
familiar y los vinculos afectivos del nifo.

Estos hallazgos resaltan que la calidad del estilo de crianza no solo influye en la
apariciéon de sintomas ansiosos, sino también en su consolidacion como trastorno clinico.
Por ello, la intervencion temprana mediante estrategias basadas en la terapia
cognitivo-conductual resulta fundamental, ya que permite ensefar a los nifios habilidades
de afrontamiento, regulacién emocional y manejo de la ansiedad, compensando los
efectos de estilos parentales menos favorables y promoviendo un desarrollo emocional

mas adaptativo.
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Conclusiones

A lo largo del presente trabajo se analizd6 como los estilos de crianza ejercen una
influencia decisiva en la aparicién de sintomatologia ansiosa en la infancia. Se pudo
demostrar que la ausencia de un entorno familiar contenedor, coherente vy
emocionalmente disponible incrementa la vulnerabilidad del nifio, mientras que la
presencia de practicas parentales calidas y consistentes actia como un factor protector
para su estabilidad emocional. La familia, como primer contexto de socializacion,
constituye un factor central en la configuracion de la seguridad emocional del nifio,
pudiendo actuar como un recurso protector o, por el contrario, como un elemento de
riesgo cuando predominan practicas inadecuadas. Esto evidencia que las experiencias
cotidianas dentro del hogar no son neutrales, sino que inciden de manera directa en la
forma en que los nifos interpretan el mundo que los rodea.

La reflexion critica sobre este tema demuestra que no todos los estilos de crianza
ejercen la misma influencia en el desarrollo emocional infantil. Si bien las practicas
autoritarias o negligentes se asocian con una mayor vulnerabilidad frente a la ansiedad,
los estilos democraticos y afectivos favorecen la adquisicion de recursos de afrontamiento
mas adaptativos. Esto pone de manifiesto que la crianza no solo transmite normas o
habitos, sino que configura una condicién esencial en la manera en que los nifios
aprenden a percibir y manejar sus emociones. Reconocer esta influencia permite
revalorizar el rol de los padres como agentes preventivos y destacar la importancia de
promover modelos de crianza que potencien el bienestar psicolégico desde las primeras
etapas del desarrollo.

El abordaje tedrico desarrollado en el actual ensayo permitio articular aportes del
enfoque cognitivo-conductual con la teoria del apego y los modelos parentales de
Baumrind, mostrando que ninguna perspectiva por si sola resulta suficiente para
comprender la complejidad del fenédmeno. La integracion de diversos marcos favorece
una mirada mas amplia y aplicable tanto en la practica clinica como en la intervencion
preventiva.

En este sentido, la prevencidon temprana cobra especial relevancia, resultando
indispensable disenar programas que incluyan a las familias y al ambito escolar como
agentes centrales de prevencién. La educacién emocional, el fortalecimiento de
habilidades de afrontamiento y la orientacién a los padres hacia practicas consistentes y
afectivamente célidas se presentan como estrategias fundamentales para disminuir la
vulnerabilidad infantil. Incorporar estos recursos en etapas iniciales del desarrollo no solo

permite reducir la probabilidad de manifestaciones ansiosas, sino también potenciar la
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capacidad de los nifios para desenvolverse de manera mas segura y autonoma en
distintos ambitos de su vida. Asimismo, los programas preventivos en contextos escolares
resultan valiosos, ya que promueven competencias socioemocionales y favorecen la
creacién de entornos protectores para el desarrollo del nifio.

La participacion activa de las familias fortalece la eficacia de dichas intervenciones
al favorecer la coherencia de las practicas parentales y brindar a los nifios herramientas
para afrontar la ansiedad de manera adaptativa. En aquellos casos en los que los
sintomas ansiosos ya se han manifestado, la terapia cognitivo-conductual se muestra
especialmente eficaz, ofreciendo a los nifios herramientas practicas para comprender,
manejar y reducir su ansiedad. Este enfoque integral permite concluir que la combinacion
de acciones preventivas, intervenciones familiares y estrategias terapéuticas constituye la
base para promover un desarrollo saludable y prevenir la aparicion de dificultades

emocionales en etapas posteriores.
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