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1. Resumen

El presente estudio de caso explora las experiencias que podrian considerarse
traumaticas que afectaron a la comunidad argentina de Veteranos de la Guerra de
Malvinas durante la Guerra y en la postguerra. Del mismo modo, se sefiala en qué

consistié la modalidad de atencién en Salud Mental que recibieron en los afios siguientes



a la contienda y cémo ésta continud reproduciendo lo que denominamos el pacto de
silencio impuesto por los jerarcas militares hacia los Combatientes. Se considera que, en
los afos posteriores al conflicto, a partir del lazo social generado gracias a la
congregacion en los distintos centros de Veteranos en todo el territorio nacional, esta
comunidad logro resignificar y reelaborar lo traumatico de sus experiencias bélicas, lo que
ademas propicio las condiciones de posibilidad para la construccion de una nueva trama
fantasmatica sobre lo acaecido. EI hecho de nuclearse viabilizd no sdélo el comienzo de
las luchas sociales por sus derechos, sino que también permitié que la palabra, hasta ese
entonces obturada por el mandato y por la modalidad de atenciéon en Salud Mental,
comience a circular. Estos avances generaron que el colectivo consensue la
determinacion de su propio estatuto e identidad, los “locos de la guerra” pasaron a

autoproclamarse Veteranos de Guerra.

2. Palabras clave

Veteranos de Malvinas - experiencias traumaticas - lazo social — resignificacion —
transmisioén.
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3. Presentacion del caso

Todo trabajo surge de un disparador que es convocante y a la vez causa de
deseo. En el caso que nos ocupa, un dato estadistico alarmante sirve para establecer un
punto de partida: en la comunidad de los Veteranos de la Guerra de Malvinas' hay mayor
numero de suicidados en la postguerra que caidos en combate. Mientras que el numero
de caidos es de 649 personas, la tasa de suicidios escala a cifras superiores a 800
(Briguet, 2019).

En este sentido, el lector podra advertir a lo largo del estudio multiples aristas que le
permitiran formarse una idea del errante camino que transité este colectivo. Es necesario
destacar que en torno a lo que engloba el decir sobre “Malvinas” no hay criterios
unificados, sino que es mas bien un campo de controversias y posiciones antagoénicas
gue se hace notable al relatar la historia y sus dimensiones. De este modo, el estudio de
caso estara basado en una lectura singular de la gesta de Malvinas. Es particularmente
novedosa la falta de bibliografia que existe acerca de la Guerra de Malvinas y sus efectos



en articulacion con la Salud Mental. Son escasos los profesionales de la salud que han
incursionado en el tema, y aquellos que han optado por esa linea de trabajo, han sido
motivados preponderantemente por una cercania personal a la causa y/o por tener
contacto estrecho con algun Veterano del pais y no como producto de la participacion o
incentivo por parte del Estado Nacional (Borini, 2014). Previo a adentrarnos en lo
estrictamente psicoldgico del trabajo, es menester situar qué ha sido la Guerra de
Malvinas, es decir, la unica Guerra en la que participd Argentina en el siglo XX y quiénes
fueron los actores intervinientes. El hecho de que exista el estatuto de Veterano de
Guerra da la pauta de que, anteriormente, hubo Combatientes, por ende, investigaremos
coémo se ha dado dicha transicién en este caso particular. El interés primordial en hablar
sobre Veteranos de Malvinas radica, en primera instancia, por tener como ciudadanos
argentinos, una deuda histérica en materia de Salud Mental y reconocimiento para con
esta poblacion que luchd en defensa de la soberania del territorio nacional a sabiendas
que, en dicho acto, batallaban contra la tercera potencia mundial militar y que existia la
posibilidad real de perder la vida. En segunda instancia, se percibe que esta comunidad
en reiteradas ocasiones, con los medios que ha tenido a su disposicion, ha demandado a
la sociedad y a los gobernantes ser escuchada y considerada en lo que respecta a sus
derechos en Salud Mental. Dicho motivo nos lleva a proponernos explorar qué es lo que
han experienciado y experiencian los V.G.M y de qué modo ese decir que puja por
hacerse escuchar puede competer a nuestra disciplina, la Psicologia. Si en la postguerra
hubo alrededor de 800 suicidios, es urgentemente imperante preguntarse qué sucedié en
Malvinas, vale decir, qué vivencias se suscitaron alli que suponemos de indole
traumatica, con qué eventos tuvieron que vérselas los soldados durante la guerra y de
qué manera se posicionaron frente a ellas. Simultaneamente, es imperante la pregunta
por lo que sobrevino, ya en el continente, en los afos y décadas posteriores al 1982 que
condujo a la consecuencia de que no se puedan alojar social y psicologicamente a las
sufrientes subjetividades de los Combatientes que regresaron. Nos interesara a su vez
investigar lo referente al duelo en esta poblacion, ya que hay sobradas razones para
pensar que una Guerra deja como saldo no solo pérdidas reales, muertes, sino también
pérdidas simbdlicas en cada soldado y sus familias.

¢, Como fue su proceso de insercion social en el pais? Qué lugar habia dejado la
sociedad argentina para los ahora devenidos Veteranos de Guerra? ;Qué lugar tienen
reservado actualmente? Estos interrogantes orientaran el estudio de caso, pero
fundamentalmente, buscaremos dilucidar cual fue la modalidad de atencién de la Salud
Mental que recibieron los V.G.M. 4Qué sucedié que pese a haber recibido atencién en
Salud Mental, se suicidaron mas de 800 personas? Es una pregunta que merece la pena
examinar detalladamente.

No nos detendremos a estudiar las manifestaciones psicolégicas generadas por
estas experiencias traumaticas, sino mas bien investigar de qué modo las vivencias que

" De ahora en adelante, V.G.M
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oficiaron como traumaticas de la Guerra y la postguerra pudieron ser resignificadas por
aquellos Veteranos que denominamos “sobrevivientes”, en tanto que durante un largo
periodo de tiempo, sortearon los avatares de la muerte pese a haberse encontrado frente
a frente en multiples oportunidades.

Para lograr abordar lo expuesto, trabajaremos con libros de autores
pertenecientes a diversas disciplinas como son la Historia, la Psicologia, la Milicia y la
Medicina que indagan sobre el tema. También recurriremos a articulos de investigadores
del ambito del psicoanalisis que nos permitiran ubicar las nociones tedricas que nos
incumben, incluyendo testimonios aportados en dichas publicaciones. En un ultimo y
destacado lugar, nos serviran como fuentes de datos comunicaciones personales con



Veteranos de Guerra realizadas bajo la modalidad de entrevistas.
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4. Descripcion del caso
La Guerra de Malvinas fue el conflicto bélico que enfrentd entre los dias 2 de abril

14 de junio del afio 1982 a las Fuerzas Armadas Argentinas y a las Fuerzas del Reino
Unido por la soberania del archipiélago conformado por las Islas Malvinas, Georgias y
Sandwich del Sur. Por el lado argentino participaron directamente un total de 14.189
hombres, de los cuales 10.001 correspondieron al Ejército, 3.119 a la Armada, 1.000 a la
Fuerza Aérea, 40 provinieron de la Gendarmeria Nacional y 29 de Prefectura Naval
(Balza, 2003). No obstante, hay posiciones encontradas y debates respecto al numero
oficial exacto de personas con el estatuto legal de Veterano de Guerra.



Tras setenta y cuatro dias, el dia 14 de junio de 1982, el Gral. Mario Benjamin
Menéndez, presentd la rendicion de sus tropas al Cnel. Jeremy Moore, comandante de
las Fuerzas Terrestres britdnicas. Como saldo, Argentina sufrid la pérdida de 649
compatriotas, en tanto que Inglaterra contabilizé 255 fallecidos (Jalil, 2006).

La poblacion argentina no conocié disidencias cuando se tratd de la recuperaciéon
del territorio insular, aun a sabiendas conscientemente que era una maniobra propuesta
por una institucién no elegida por el pueblo democraticamente que, ademas, era blanco
de feroces criticas vinculadas a su accionar en la “Guerra Sucia” contra la subversion a
fines de los afios setenta y en lo referido a la desaparicion, tortura y asesinato de
compatriotas.

Destaca Guber (2001) que “La argentina se convirtié en un escenario donde dia
tras dia se representaba la unidad entre el pueblo y el Estado, contra el enemigo comun,
el colonialismo inglés” (p.29).

Con miras a no reducirnos a un revisionismo histérico, proponemos leer estas
lineas como un modo de contextualizar los hechos y los actores implicados que se
vinculan a este trabajo y a la pertinencia de nuestro campo de saber.

¢, Qué Guerra terminé en las Islas Malvinas, el 14 de junio del 19827 ; Qué guerras
comenzaron ese mismo dia? Ambas preguntas constituyen el punto nodal del estudio de
caso, ya que intentaremos explorar las experiencias de los actores, protagonistas,
testigos voluntarios e involuntarios de una Guerra y sus consecuencias. Se trata de
recorrer los modos en los que la coyuntura politica condicioné a los portadores y
herederos de las memorias acerca del conflicto de armas en los medios y formas para
hacerse ver y ser escuchados.

Lorenz (2012) sefiala que Malvinas significa, sobre todo, un puiado de jovenes y
sus familias que actuaron con sus cuerpos el drama de numerosas derrotas colectivas e
individuales. No es posible pensar en una memoria sobre las Islas que domine por sobre
las demas, porque el reclamo de reconocimiento de los mas afectados choca con las
voluntades de olvido y las simplificaciones de quienes, conmovidos o incémodos por la
presencia del significante “Malvinas”, apostaron a la posibilidad del cambio y la
regeneracion, antes y después de la Guerra.

Estos jovenes arribaron a las Islas totalmente desinformados, obligados por el
gobierno de facto, en parte engafiados y sin tener una certeza sobre el propésito de su
movilizacion. Durante el transcurso de la Guerra combatieron en inferioridad de
condiciones armamentisticas, de entrenamiento y logisticas contra uno de los paises mas
desarrollados militarmente de la época. Incluso hubo soldados que no tenian ningun tipo
de adiestramiento militar, no sabian siquiera cdmo disparar un arma, maniobra que les fue
explicada ya en combate.

Al concluir la disputa, el regreso de las tropas al continente se dio como
prisioneros ingleses, a escondidas, sin que el pueblo anoticie su llegada v,
lamentablemente, estuvo empanada por el surgimiento en la sociedad argentina de
nominaciones que denostaban la valia de “los derrotados”, que fundamentalmente tenian
como objetivo ligar, de algun modo, a los Combatientes con la Dictadura Militar que
comenzaba a desmoronarse. Por otra parte, el regreso se caracterizé por la inexistencia
de un acompanamiento psicoldgico por parte del Estado en los afios posteriores y por una
insignificante atencién médica.

Un conflicto bélico deja tras si un sinfin de vivencias traumaticas experimentadas
por sus actores; estas podrian repararse al escuchar cualquier testimonio de Veteranos
de las guerras que han sacudido al mundo. Es dable pensar que los Veteranos
argentinos
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vivenciaron experiencias particulares. Por esta razén, desmenuzaremos esos eventos que
nuestros Veteranos relatan como traumaticos, haciendo especial énfasis en demostrar



coémo esas vivencias fueron tratadas por los profesionales de la salud y de qué manera
aquellos Veteranos que no fueron abordados por los dispositivos en Salud Mental,
lograron y logran convivir con esas marcas que no cesan de no escribirse.

5. Objetivos



- General:

Explorar las consecuencias que las vivencias sufridas por los Combatientes de
Malvinas han producido durante el conflicto bélico y en la posguerra e indagar los
modos de elaboracién con los que pudieron contar o cuentan en la actualidad.

- Especificos:

- Investigar los sucesos afrontados por los Combatientes de Malvinas. -
Examinar qué experiencias oficiaron como traumaticas en la guerra como en
la postguerra.

- Analizar la reelaboracion y resignificacién de estas experiencias traumaticas.



6. Criterios que permiten el analisis e interpretacion del caso

Como mencionamos, el estudio de caso se circunscribe a analizar algunos de los
testimonios de las experiencias que ha vivenciado la comunidad de Veteranos de la
Guerra de Malvinas y de qué modo lo que pudo oficiar como traumatico ha podido
resignificarse. Las siguientes categorias del marco tedrico psicoanalitico tales como

“trauma”, “lazo social”, “resignificacion de lo traumatico” y “transmisién”, posibilitaran una
lectura conforme a los lineamientos que proponemos articular en el trabajo.

6.1 Trauma

El psicoanadlisis genera un nuevo concepto de trauma que trastoca las
concepciones precedentes referidas a la nocion mecanica, y en el cual se sustenta todo
su edificio tedrico en el momento inicial.

Nos detendremos en las teorizaciones que en 1920, Freud (1995) realiza en Mas
alla del principio del placer, un texto que, dentro de la serie de escritos metapsicoldgicos,
inaugura la fase final de sus concepciones. Este autor nos advierte que es de antigua
data la descripcidn de un estado nombrado como neurosis traumatica que sobreviene
tras conmociones mecanicas y otros accidentes que aparejaron riesgo de muerte. A su
vez, menciona que, la Primera Guerra Mundial las habia provocado en cantidad, hecho
que al menos, puso fin al intento de atribuirlas a un deterioro organico del sistema
nervioso por accion de una violencia mecanica.

Igualmente, sefiala que para aquella época aun no se habia alcanzado un
conocimiento pleno de las neurosis de guerra ni de las neurosis traumaticas de tiempos
de paz. En el caso de las neurosis de guerra resulté esclarecedor para estudiar el
cuadro, el hecho de experimentar en la Europa de comienzos del siglo XX la Primera
Guerra Mundial. Sin embargo, se presentd una dificultad debido a que el mismo cuadro
patologico podria sobrevenir en ocasiones sin la cooperacion de una violencia mecanica
cruda. En la neurosis traumatica “comun”, dice Freud (1995), se destacan dos rasgos:

Que el centro de gravedad de la causacion parece situarse en el factor de la sorpresa, en
el terror, y que un simultaneo dafio fisico o herida contrarresta en la mayoria de los casos
la produccién de la neurosis. Terror, miedo, angustia, se usan equivocadamente como
expresiones sinénimas; se las puede distinguir muy bien en relaciéon con el peligro. La
angustia designa cierto estado como de expectativa frente al peligro y preparacion ante él,
aunque se trate de un peligro desconocido; el miedo requiere un objeto determinado, en
presencia del cual uno lo siente; en cambio, se llama terror al estado en que se cae
cuando se corre un peligro sin estar preparado; destaca el factor de la sorpresa. No creo
que la angustia pueda producir una neurosis traumatica; en la angustia hay algo que
protege contra el terror y por tanto también contra la neurosis del terror. (p.13)

El eje esta puesto, bien dice Freud, en el factor del terror, es decir, ese estado que
sobreviene al correr un peligro sin estar preparado.

6.2 Lazo social

Se tomara como referencia al lazo social en el sentido que lo teoriza Acaso (2018),
a saber, colectivos sociales que suelen constituirse para garantizar una accién e intereses
comunes con el anhelo de lograr un propésito que no podria producirse de forma aislada.
Para ello, destaca que es necesario institucionalizar el proyecto e intentar regular la
convivencia de sus distintos miembros mediante la construcciéon de un marco simbdlico
que reglamente las relaciones sociales. De este modo, “la funcion de la institucion es la
transmision de la vida psiquica a través de las generaciones, aquello que uno recibe de
los que nos han precedido y lo que nosotros transmitimos a las nuevas generaciones”
(Acaso, 2018, parr. 8)
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Para que un grupo constituya un lazo social, no sélo debe haber un obijetivo
compartido, sino también una serie de alianzas inconscientes que aseguren las
investiduras que mantengan el vinculo que, a su vez, exige una reciprocidad y una
comunidad de investiduras narcisistas y objetales. Los colectivos que enaltecen el rasgo
de pertenencia que los reune, terminan ignorando la existencia del diferente y se produce
lo que Acaso (2018) nombra como orgullo identitario que consiste en diversas negaciones
de la identidad de los otros.

6.3 Reelaboracioén y resignificacion

En este trabajo se entendera a los términos “reelaboracion”, “resignificacion” y
“tramitacion”, segun la perspectiva de Aronson (2016), como sindnimos. Este autor refiere
que la resignificacion de lo traumatico es entendida como una “légica” de tramitacion en
donde se reelabora el sufrimiento evitando el enquistamiento del goce ominoso y
mortifero.

Se trata de una elaboracién apres-coup, término que refiere a una temporalidad que se re
significa posteriormente a ocurrido un hecho. Lo sucedido entonces adquiere un sentido y
una eficacia en un tiempo posterior a la primera inscripcion. Se convierte de este modo en
un tiempo atemporal, porque siempre es actual.

(...) Las nuevas percepciones retroactivamente se re-significan, creando una nueva, sobre
la base mnémica de lo ocurrido pero nueva al fin (Aronson, 2016, parr. 29-30).

Aprés-coup implica que un suceso adquiere su significacidon con posterioridad, lo
que redefine el valor precedente. Hablamos de una tramitacion de la destruccion que no
esté signado por la repeticién (Freud, 2003).

6.4 Transmision

Hassoun (1997, en Briguet, 2019) toma el concepto de inscripcion en tanto
operacion que permite situarse en una genealogia, en una filiacién, y que se propicia
cuando es posible una transmisién intergeneracional que da lugar a una construccién
singular. La transmision se referiria a aquello que me permite aprehender lo que me
diferencia de aquellos que poseen una historia similar a la de los mios. Por este motivo, la
transmisién se acerca mas a un “discurso procesado de contrabando, clandestinamente
de lo que se ofrece como herencia” (p.60)

Empero, nos advierte que es posible que en lugar de transmisiones logradas haya
quiebres, rupturas en los procesos de transmision de una generacion a la siguiente de
cuestiones que quedan en estado de duelos imposibles de hacer, secretos y otros
fendmenos que provocan sufrimiento e impiden construir una novela familiar desde la cual
proyectar un futuro (Hassoun, 1997, en Briguet, 2019). En otras palabras, puede suceder
qgque debido a determinados contextos sociales, politicos, histéricos, médicos, etc., se
produzcan rupturas en la transmision.
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7. Desarrollo

7.1 La Guerra desde la turba

En territorio malvinense, las tropas debieron enfrentarse a condiciones climaticas
muy adversas, no habituales, para la cual no estaban acostumbradas ni entrenadas. Del
mismo modo, tuvieron que vérselas contra las estructuras ineficaces y poco preparadas
del Estado que los envid a pelear por la soberania del archipiélago.

El Informe Oficial del Ejército Argentino (1983) sefiala que:

Las condiciones meteorolégicas imperantes, caracterizadas por frecuentes lluvias, bajas
temperaturas, heladas, vientos casi permanentes, un elevado porcentaje de humedad y
nevadas en el periodo que se desarrollaron las principales operaciones, influyeron
negativamente sobre el estado fisico y psiquico del personal. (p.11)

Paraddjicamente, gran parte de los soldados enviados a las Islas a comienzos de
abril de 1982, no tenian ningun tipo de conocimiento acerca del propésito por el que
habian sido enviados al territorio insular. A muchos de ellos jamas se les habia
mencionado el motivo de su despliegue a Malvinas y a otros tantos sélo se les habia
comunicado que participarian de un ejercicio militar. A decir verdad, para fines de abril de
1982, so6lo escasas personas sabian a ciencia cierta qué estaba ocurriendo y qué se
aproximaba, pero tenian prohibido decirlo.

Borini (2014) le realizé una entrevista al V.G.M “Lautaro” quien manifesté lo
siguiente:

Yo llegué el 4 de abril y estdbamos a 28/29 de abril, y ain nosotros creiamos que nos
estdbamos preparando para un ejercicio. Porque no habia consciencia cierta, habia una
gran confusién. Daba vuelta el comentario de que esto era una guerra (...) pero nosotros
recién supimos, no porque se nos haya dicho de las autoridades, de parte de nuestros
superiores; sino porque alcanzamos a escuchar en algunas radios, como Radio Chile y
Radio Colonia del Uruguay; y después por el mismo comentario del pueblo inglés, de los
Kelpers, fue que nos fuimos enterando (...) entonces fue como decir joh! Mira lo que nos
espera, no era un ejercicio. (p.150)

“Lautaro” también resalta que, ni los soldados conscriptos ni los militares de
cuadro, tuvieron la preparacion adecuada para ir a una guerra contra una potencia
mundial como lo era Inglaterra, razén por la cual, en reiteradas ocasiones, en situaciones
reales de combate, se vieron obligados a improvisar como modo de contrarrestar la falta
de preparacion (Borini, 2014). Veremos mas adelante como esta maniobra sistematica de
ocultamiento de la informacién por parte de las Fuerzas Armadas continuaria durante la
postguerra.



Agregamos a lo dicho la falta de suministro de alimentos y adecuadas sanitarias
en las primeras lineas de defensa, que distaban de las guarniciones dispuestas en
Puerto Argentino. Mientras ocurrian estas fallas logisticas, en el continente la poblacion
argentina de modo voluntario organizaba campanas en donde se recolectaban alimentos
no perecederos, abrigos y todo tipo de objetos que podrian ser necesarios para nuestras
tropas en el frente de batalla, sin embargo, perversamente lo poco que llegd a Malvinas
habia antes pasado el filtro de las porosas manos militares.

Dado que la mayor parte de los combates terrestres entre las fuerzas beligerantes
sucedieron en las ultimas semanas del conflicto, los soldados en posicidon de defensa,
convivieron con un peligro real, pero a la vez invisible durante mas de cuarenta y cinco
dias, ya que el ataque inglés era preponderantemente a través de bombardeos navales
nocturnos hacia las posiciones argentinas, es decir, los argentinos eran constantemente
atacados pero no lograban tener, en ningin momento, contacto visual con el enemigo.

2
- En cada ocasién que el nombre de un V.G.M se presenta entre comillas, implica que se trata de un
nombre de fantasia.
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Piénsese en lo traumatico de este peligro real, en donde no habia forma de prepararse
para los constantes ataques.

Sintetizando, nuestras tropas carecian de informacion sobre el conflicto que se
estaba librando, no poseian adecuadas provisiones alimenticias ni sanitarias vy, al
momento en que se libré la Guerra, tampoco podian ver al enemigo que los estaba
atacando.

Y como si fuera poco, los conocidos maltratos y vejaciones por parte de los
superiores a los soldados de menor jerarquia que contribuyeron a reforzar un espiritu de
grupo entre los hombres, a partir de trazar claramente la linea entre oficiales y
suboficiales, por un lado, y soldados conscriptos por el otro (Lorenz, 2012).

Pero sin lugar a dudas, la situacién limite que encontraron fue aquella que los
colocaba en la disyuntiva de matar, es decir, de romper con una de las prohibiciones mas
antiguas de la cultura. Si bien es dable pensar que durante una guerra quedan
suspendidas transitoriamente ciertas prohibiciones que impone la cultura, esto no exime
el surgimiento de la conciencia de culpa como consecuencia de trasgredir las
imposiciones. Y acierta Lorenz (2012) al decir que lo que estaba en juego no era
solamente la posibilidad de matar a otro ser humano sino la de morir, 0 que murieran los
compaferos y los amigos, o la de quedar mutilados por las heridas. Pérez (2014), quien
trabajé durante largo tiempo con Veteranos de Malvinas, dice que la guerra convoca la
predisposicion de matar o morir y que los mandamientos se trastocan ante el imperativo
de matar al enemigo frente a la renuencia de matar a otros. Al mismo tiempo, se vuelve
factible la muerte propia, se arrasa asi con la creencia neurdética de inmortalidad, ya que
lo prohibido de antafio es permitido hoy e incluso hasta se convierte en un deber de
guerra.

El V.G.M Walter Donado expresa: “yo vi compaferos mios pegarse un tiro en el
dedo de la mano para que los mandaran al continente porque no aguantaban mas”
(Speranza y Cittadini, en Lorenz, 2012, p. 119). A propdsito, existe un informe médico que
detalla que la proporcion de este tipo de heridas, sobre el total de bajas en Malvinas, fue
muy alta. “De los heridos de bala mas de la mitad lo fueron en momentos en que no
ocurrian combates cercanos (...) La gran cantidad de heridos de bala lo fueron por
accidentes o autoinflingidos” (Ceballos y Buroni, 1992, pp. 199-200).

Tal estudio revela hasta qué punto las subjetividades de los Combatientes se
encontraban traumadas, sufrientes y desamparadas en el transcurso de la guerra que
veian como una via de escape para ser dados de baja, el hecho de herirse a si mismos
con un arma de fuego.



7.2 La postguerra, entre el pacto de silencio y la lucha contra el olvido

La postguerra, por su parte, inici6 con un suceso muy poco conocido pero
dolorosisimo para la historia de nuestro pais. La Junta Militar carecié de respuestas para
gran cantidad de las consecuencias de la guerra, y los muertos no fueron una excepcion.
Lorenz (2012) manifiesta que, en noviembre del 1982, cuatro meses luego de la rendicion,
el gobierno britanico notifico al gobierno argentino esgrimiendo que aun habia cuerpos
insepultos al descubierto en los campos de batalla. La nota britanica tenia como fin
interrogar al Estado argentino en relacion a qué haria con esos cuerpos. Argentina
respondid recién en enero del 1983, declarando que autorizaba el entierro de sus
soldados caidos, pero reservandose el derecho de decidir, cuando sea adecuado, el
traslado de los restos hacia el continente. Finalmente, fue el Ministerio de Defensa de
Londres quien se encargd de organizar el entierro de los argentinos. En otras palabras,
La Junta Militar no fue capaz siquiera de enterrar a sus propios compatriotas caidos en
combate, que habian sido enviados por ellos mismos a luchar por la soberania de las
Islas.

El regreso de las tropas a los cuarteles militares en el continente se dio
mayoritariamente por la noche, a escondidas, sin que nadie de la sociedad pueda ver
como regresaban “los derrotados”. “Nadie estuvo esperando su arribo. Nadie conocio las
condiciones fisicas o psicoldgicas en las que volvieron. Nadie supo que durante meses
gran parte de los mismos estuvieron aislados en distritos militares que cumplieron una
suerte de campo de concentracion” (Borini, 2014, p. 58). Ningun organismo oficial dio
aviso
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a familiares del soldado de su regreso o de su muerte. Otro hecho desgarrante de este
periodo consistié en que los soldados, recién arribados de combatir en una Guerra, al
momento de tener que retornar a sus hogares, tuvieron que solventar sus propios gastos
de transporte. Teniendo en cuenta que no contaban con dinero por circunstancias obvias,
muchos de ellos tuvieron que regresar “a dedo” a sus ciudades natales.

La cupula de la Junta Militar en cuya cuspide se encontraba el Presidente de

Facto de la Nacién, Tte. Gral. Leopoldo Galtieri dio comienzo al proceso de
silenciamiento enmudecimiento y olvido que se implementoé por parte del Estado hacia la
cuestién Malvinas. A las tropas les fue explicitado que tenian terminantemente prohibido
hablar sobre lo acontecido en la guerra con sus familias y/o con la prensa. Incluso, en
determinados cuarteles, regimientos y hospitales militares se le solicité a cada uno de los
soldados presentes que firmasen un documento escrito en donde estos aceptaban las
condiciones de someterse al silencio.

Al otro dia que volvimos, vino inteligencia preguntando qué habia pasado, en dénde
estdbamos, en qué lugar habiamos estado, a todos nos tomaron declaraciones distintas
(.-.) Nos dijeron, lo que se habla aca no se puede repetir mas. No te olvides que teniamos
18/19 anos, no estabamos predispuestos a hacer “quilombo”, porque no sabiamos cémo
era la realidad (L. Almeida, comunicacién personal, 6 de agosto, 2020).

Ante la rendicién argentina, el contexto de jubilo nacional por la recuperacion de la
soberania de las Islas Malvinas desaparece, no sélo por la sociedad en general, sino
también para los Combatientes. Borini (2014) expresa que es légico analizar este suceso
como un fendmeno social esperable ante la pérdida y su consiguiente elaboracion. Sin
embargo, no soélo desaparece el jubilo nacional, sino que comienza también a partir de
ese momento una operacion de silenciamiento y olvido sistematico sobre la guerra de
Malvinas y sus Combatientes.

Es preciso el analisis que realiza Borini (2014) expresando que, en aquel



entonces, las Fuerzas Armadas “representaban” a las politicas de Estado vy, por ende,
eran el Estado mismo durante la Dictadura Militar. Dichas circunstancias establecen la
responsabilidad directa que se le atribuye al régimen militar en la génesis del pacto de
silencio.

Borini (2014) prosigue explicando que el plan de silenciamiento y olvido se
implementd a través de distintos procedimientos. En primer lugar, se indujo a dar por
muerto o desaparecido al Combatiente en el periodo comprendido entre el arribo al
territorio y el encuentro con sus familiares. Tal situacion afectaba a aquellos soldados que
retornaron con heridas de guerra considerables tales como deterioro fisico o con algun
grado de inestabilidad psicologica. “La politica de Estado era recomendar la internacion
del afectado y junto con ello su absoluto aislamiento, tanto de sus pares como de su
entorno social y familiar” (Borini, 2014. p. 59)

El testimonio del V.G.M Luis Alberto Almeida evidencia lo que venimos dilucidando:

Cuando regresé de Malvinas estuve 3 meses internado en el Hospital Militar para poder
recuperarme fisica y psicolégicamente. Lo que yo no sabia era que a mis padres y
familiares jamas les habian informado que yo habia regresado vivo y que me encontraba
internado, yo no sabia nada de esa desinformacion, tampoco me permitian llamarlos. (...)
Cuando por fin pude contactarme con una hermana y regresar a mi ciudad, me encuentro
con que me habian enterrado en el cementerio local, yo ya estaba enterrado, me habian
dado por muerto y mi madre habia sufrido un montén. Todo eso como consecuencia de la
desinformacion que hubo hacia mis familiares sobre mi retorno de Malvinas (L. Aimeida,
comunicacion personal, 6 de agosto, 2020).

Siguiendo esta linea, Borini (2014) sefala que, en base al desconocimiento
respecto al paradero del Combatiente, los familiares empezaban un largo y penoso
proceso de busqueda en las diferentes unidades militares reclamando informacién sobre
sus hijos, esposos, hermanos que no habian vuelto. Las respuestas hacia ellos eran
contradictorias
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desde que se podian encontrar en otras jurisdicciones, en hospitales, regimientos o
incluso se los llegaba a considerar “desaparecidos”, ni muertos ni vivos.

Esta situacion no solo colocd a los familiares en situacién de profunda angustia, sino
también ante la incertidumbre, lo que actuara como dificultad para la elaboracion del duelo.
En cuanto a los Combatientes, la “idea” de que sus familiares los habian abandonado, no
estaban buscandolos o consultando respecto a su situacion concreta; generd en ellos
profundos sentimientos de dolor, resentimiento, odio, etc. (Borini, 2014, p. 60).

En segundo lugar, otro procedimiento fue la induccion a guardar silencio y al olvido
propiamente dicho. Una vez que las tropas regresaron a las guarniciones militares en el
continente, les fue explicitado que tenian terminantemente prohibido hablar sobre lo
acontecido en la guerra con sus familias y/o con la prensa. En gran parte de los jovenes
Combatientes, tales palabras operaron a modo de mandato superyoico, y ocurrié que,
como expreso Aronson (2016), sin querer hacerlo se obedecié al mandato.

Aquel que osara romper la norma, era sefialado como insurrecto, desaprensivo de
sus lazos fraternales por someter a sus familiares al conocimiento del sufrimiento que
ellos habian padecido durante la guerra e inclusive, corria el riesgo de ser considerado
como traidor a la propia Fuerza, de sufrir situaciones persecutorias continuas, agravios,
discriminacion, exclusion y aislamiento absoluto (Borini, 2014). A través de esta
prohibicion ligada a una estricta sancion, el objetivo de las Fuerzas Armadas era que no
fueran develadas sus grandes falencias en lo concerniente a la gestion y logistica de la
guerra. En segunda instancia, mediante esta prohibicién, se obturaba la posibilidad a los



Veteranos de poder procesar mediante la palabra aquellos aberrantes sucesos que
vivieron en la contienda.

Para Borini (2014), las consecuencias de lo recientemente dicho generaron la
pérdida del ambito de pertenencia y la ruptura de los vinculos institucionales. Ademas,
sometia al desamparo laboral-econdmico del Veterano y su familia, “condenandolo al
recorrido de un largo peregrinar por diversas instituciones publicas y/o privadas buscando
el empleo que nunca llegé por su condicion de tal” (p.64).

El tercer procedimiento empleado por la Junta Militar se refirié a inducir a la culpa.
Borini (2014) marca que el haberse sometido a la norma de silencio engendrada desde el
Estado, luego reproducida en el ambito familiar y mas tarde en otros sectores de la vida
civil, progresivamente condujo al aislamiento de quienes habian luchado en la guerra. Los
posteriores gobiernos democraticos y amplios sectores de la sociedad argentina,
especialmente los medios de difusion masiva, dieron continuidad al mandato de silencio, y
a su vez, denostaron el acto de recuperacién del territorio insular usurpado;
desvalorizando la heroicidad de quienes combatieron y condenando a través de la
historia, en los hechos y en nominaciones pdstumas como “ex combatiente”, “chicos de la
guerra”’, “loquitos”, etc. a los veteranos en su totalidad, sin diferenciar a la Dictadura
Militar de la gesta Malvinas y a sus Combatientes.

Esa relacion interpersonal, esa trama social, experimentada no solamente con situaciones
frustrantes; sino también, como vivencias de pérdidas significativas, en muchos casos,
derivé en la autoincriminacion del Veterano. Este se hizo responsable del proceso de
marginacion al que fue compelido por esos mayoritarios sectores de la estructura social
(Borini, 2014, p. 71).

Los Combatientes son esas figuras manifiestas vividas como retorno de lo
reprimido en tanto que representan el encuentro con la muerte, lo horroroso, la
experiencia de dolor imposible de nombrar que debe permanecer oculta y silenciada. De
igual modo, como legatarios de la Dictadura Militar, ya por filiacion o participaciéon en la
guerra misma. Es esa simbolizacion la que se estereotipia como uno de los mecanismos
de coercién por parte del Estado y diversos sectores de la sociedad civil, originando en
los Veteranos de Guerra impresiones psiquicas de privacion y pérdida, vivenciada
principalmente, como pérdida de la identidad. Borini (2014) dice que esa vivencia de
privacion desgarrante, esa tristeza,
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implica un conflicto psiquico que se da entre el yo y el objeto. La conducta suicida se
constituye asi en la tentativa de aniquilar al objeto, ubicado en el propio sujeto como un
modo que los Combatientes tuvieron de combatir la tristeza.

En el ano 1984, el Centro de Ex Soldados Combatientes en Malvinas de
Corrientes realizé una publicacién en donde sostenian:

A partir de la derrota hubo un acuerdo tacito para olvidar la guerra o para mirar al costado
de ese agujero negro (...) Nadie ignora que Malvinas cerré el ciclo de las dictaduras y que
fue un factor decisivo para la instauraciéon de la democracia que hoy disfrutamos. Malvinas
fue el tragico extremo al que fuimos arrastrados después de largos periodos en los que la
muerte se nos habia hecho casi una costumbre. Pero también Malvinas fue el comienzo de
un largo Via Crucis para gran cantidad de chicos que volvieron con el corazén partido por la
muerte vivida en el pasado y por un porvenir que ya no fue lo mismo — y quizas no lo sera
nunca- de antes de la guerra. Hubo muerte alla y hubo silencio prolongado aca. De alguna
forma, la sociedad combatidé a los ex combatientes dandoles constantemente la espalda,
obligandolos a la marginacion, al olvido de si mismos, y en muchisimos casos, al suicidio.
Ademas de ser los grandes derrotados, los que volvieron parecen haber sido los grandes
culpables de una guerra en la que lucharon (obligados o no) por su patria. (Centro Ex
Soldados Combatientes en Malvinas de Corrientes, citado en Lorenz, 2012, pp. 236-237)



7.3 Modalidad de atencion en Salud Mental recibida por los Veteranos

Es de interés para este apartado deslindar cudles han sido las experiencias que a
nuestro entender oficiaron como traumaticas en los Veteranos de Malvinas. Si bien el
hecho de que una experiencia particular tenga fuerza traumatica para un sujeto, no quiere
decir necesariamente que pueda generalizarse esta afirmacion al total de los implicados.
Que una experiencia oficie como traumatica dependeria exclusivamente de los recursos
subjetivos de cada sujeto. Basandonos en el decir de Freud (1995), sostenemos que el
factor esencial de la causacion del trauma es el terror, es decir, el hecho de no
encontrarse preparado para afrontar un peligro. En este sentido, podriamos determinar
algunas experiencias que tienen, por sus caracteristicas, potencial fuerza traumatica.
Entre ellas se encontrarian el hecho de que los soldados hayan sido enviados a una
Guerra sin estar preparados para ella, el haber sido constantemente bombardeados vy
atacados sin poder tener un contacto con el enemigo, el visualizar durante los combates
muertos, heridos 0 mutilados entre los cuales se encontraban sus propios comparieros y
por ultimo, el estar predispuesto a matar a otro ser humano por la sencilla razén de que
es un deber de guerra.

Por otra parte, existe un consenso probablemente unanime en el interior de la
comunidad de Combatientes en torno a determinar el suceso que mayores perjuicios les
ha provocado en el postmalvinas. El hecho en cuestion sobrevino inmediatamente luego
de concluida la contienda y refiere a que, salvo contadas excepciones, los soldados jamas
tuvieron atencion y mucho menos un seguimiento en lo referente a la Salud Mental,
considerando que habian experimentado los horrores de la guerra en carne propia. En
cambio, si manifiestan haber tenido algunos chequeos estrictamente médicos con miras
de descartar cualquier tipo de posibles heridas o patologias organicas. Es decir, al
retornar las tropas, en los regimientos y hospitales militares tan solo se les realizé una
revision fisica, con el objetivo principal de que aquellos que sobrepasaran la revision
pudieran regresar a sus hogares. Quienes por determinadas causas no pudieran hacerlo,
quedarian a disposicidon, una vez mas, de las decisiones de la cupula militar. Fueron
muchos los casos en donde producto de la gran cantidad de peso perdido, llegando
incluso a haber Combatientes por debajo de la linea de los 40kgs., la sanidad militar
‘retuvo” internados a estas personas por un lapso considerable de tiempo para que
puedan recuperar su condicién fisica (L. Almeida, comunicacién personal, 13 de agosto,
2020).

Eventualmente, tampoco en afios y décadas posteriores hubo un interés sostenido
por parte del Estado en dar respuestas a la falta de atencion de la salud que vivia esta
comunidad, situacion que afortunadamente comenzé a revertirse a partir del afio 2005,
gracias a la creacion del Programa de Atencion al Veterano de Guerra y su grupo familiar,
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pensado desde un enfoque preventivo. Esto les permitié tener una categoria propia en el
Programa de Atencion Médica Integral denominada “P.A.M.l Veteranos” que les brindaba
un acceso gratuito a las modalidades de atencién de la salud que deseasen consultar (L.
Almeida, comunicacion personal, 13 de agosto, 2020).

El hecho de que este programa también haya incluido al grupo familiar fue un
motivo de celebracion debido a que, al decir de los Veteranos, fue en gran parte la familia
aquel sostén sobre el que pudieron recostarse en los momentos en donde se veian
desbordados ante una realidad hostil. De igual modo, las familias en incontables casos
tuvieron un rol protagénico en la vida de los soldados, encargandose de alojar, con muy
pocos recursos, las heridas del alma que habia dejado la guerra de Malvinas; aquellas de
las que, por accién u omision, nadie se encargd en su debido momento y que,
desdichadamente, como sefala Briguet (2019) dejé como saldo mas de 800 suicidios.



En lo que respecta a nuestra disciplina, cabe destacar que en la actualidad, a
pesar de que los Combatientes posean un acceso ilimitado a profesionales del campo de
la Salud Mental, es reducida la cantidad de Combatientes que hacen un uso activo de
este beneficio ya que sefialan la existencia, en la comunidad, de una resistencia
generalizada a recibir cualquier tipo de atencidon psicolégica. Al consultar a algunos
V.G.M acerca de cual era el motivo de dicha resistencia, surge una respuesta que
aparece con insistencia, casi como un decir instituido, a saber, que nadie entiende a un
Veterano de Guerra como otro Veterano de Guerra. Es decir, sélo un Veterano de Guerra
podria comprender lo que le acontece subjetivamente a otro por la sencilla razén de que
vivio el horror de la guerra y sus consecuencias. A su vez, aquellos que en alguna
ocasién acudieron a una consulta psicolégica o psiquiatrica, expresan que la
sintomatologia psicoldgica que los afecta no es del todo comprendida ni bien tratada por
parte de los profesionales.

Queda manifiesto en estos decires como el grupo de Veteranos se genera en una
suerte de oposicién al afuera, solo permitiendo en escasas ocasiones la intromision de un
otro “no Veterano” al interior del grupo. Esta manifestacién podria pensarse a partir del
destrato que sufrieron por parte de la sociedad argentina durante y después del conflicto.
Pareciese que la subjetividad de cada Veterano en el interior del grupo se encuentra
resguardada y a salvo de la feroz sociedad que tantos perjuicios les ha generado, por tal
motivo, son impermeables al ingreso de un “extranjero” a su nucleo, en este caso, un “no
Veterano”.

Si nos detenemos a pensar un instante en el parrafo anterior, podemos
explayarnos sobre dos cuestiones. La primera de ellas refiere a que existe una tendencia
propia de los Combatientes a que, en lugar de realizar una consulta psicoldgica o
psiquiatrica, se apoyen en otro Combatiente en busqueda de contencion acerca de los
avatares de la vida y sobre lo que la guerra dejo como resto. La congregacién de
Veteranos en cada ciudad y provincia del pais, en derredor de un Centro, sirve a este
propésito ya que el lazo social entre personas con experiencias traumaticas similares
permitiria la elaboracion colectiva de lo traumatico en donde se resignificaria la
experiencia a partir de la construcciéon de una trama fantasmatica que daria una nueva
identidad al colectivo y que, ademas, representa la subjetividad de cada miembro. La
segunda cuestién puede articularse a partir de analizar lo que indican los Combatientes
en torno a que, en la década de los ochenta y noventa, en la Argentina, no habia
profesionales del campo médico ni del campo “psi” que tuvieran las herramientas
necesarias para abordar las llamadas neurosis traumaticas. Por este motivo, el abordaje
de la Salud que operd sobre los Veteranos fue realizandose y gestandose sobre la
marcha ya que no hubo ningun plan y/o programa, estatal o privado, destinado de
antemano a establecer cémo trabajar con los sujetos que retornaron de la Guerra. Un
dato alarmante fue indicado por Borini (2014) y es que para el aio 1984, ya habia mas
de cien suicidios.

Acontecio que en las primeras décadas de la postguerra los Veteranos fueron tomados
como meros objetos de un saber disciplinar, vale decir, la clinica médica psiquiatrica, cuya
maniobra se caracterizaba por ser una clinica psicopatolégica, de sobrediagndstico,
ligada a una terapéutica farmacoldgica en la cual, los Combatientes no tenian ni voz ni
voto. Podria decirse que, una vez mas, esta comunidad quedaba a merced
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de la hegemonia del poder. Primero, a merced de la Junta Militar, y luego, a merced del
saber médico.

Un fragmento de Borini (2014) evidencia lo tratado en cuestion:

Voy a parar a un psiquiatra que me recontra dopaba con Triptanol de 75 miligramos, que a
un caballo lo vuela y se cae desmayado; y yo andaba con eso durante el dia babeandome



entero. Mis hijos me daban de comer en la boca. Era un ente, un zombi y yo consciente de
que queria hacer otras cosas, que queria superar el problema y no podia. (p. 171)

Otro testimonio, en este caso el V.G.M Héctor Eduardo Alanis, relata acerca del
operar de los psiquiatras pertenecientes al ambito militar lo siguiente:

Acad en Xllos psiquiatras que me atendian me sacaban de encima porque yo era
problematico para ellos, era una bomba de tiempo segun ellos, por mi forma de ser. Me
dieron no sé cuantas porquerias para que tome, después yo las dejé de tomar porque
realmente me sentia mas idiota que otra cosa. Yo queria que me tomaran en serio, hacer
sesiones en serio, hablar, que quieran entrar en mi mente para ver lo que era, qué me
pasaba, de eso no ocurrié nada, tampoco nunca me derivaron (H. E. Alanis, comunicacion
personal, 9 de septiembre, 2020).

Estos podrian llegar a ser algunos de los factores causales que explicarian la
resistencia existente a negarse a recibir tratamiento psicolégico.

Por un lado, la comunidad de Veteranos no supone un saber, un savoir-faire en los
profesionales que podrian intervenir en sus problematicas y disyuntivas, lo que resulta
evidente ya que las consultas a psicologos o0 médicos son muy esporadicas. El
savoir-faire cae por el tratamiento recibido, vale decir, por la modalidad de tratamiento que
les ofrecieron. Por otro lado, hay una tendencia como grupo a brindarse contencion
mutua, ergo cuando las manifestaciones psicoldgicas asedian priorizan el encuentro con
otro Veterano en lugar de asistir a un profesional®. Por ultimo, el hecho de haber
vivenciado la modalidad de trabajo de una clinica que podriamos llamar psiquiatrica, la
cual no dio las respuestas esperadas, ya que en el corazon de su doctrina se encuentra
el obturar la emergencia y la circulacion de la palabra como via para la elaboracion de las
experiencias traumaticas. Es una clinica que se reduce a la observacion de signos para
poder establecer un diagndstico y luego operar sobre él.

En sintesis, los Veteranos de Malvinas tan solo querian relatar a vivas voces lo
que habian vivido, hablar sobre lo tormentoso que era su vida luego de regresar de la
Guerra, narrar sus experiencias, compartir con sus compatriotas qué habia sido combatir
en Malvinas, que la gente sepa quiénes eran, gritar que no los olviden, que no los
abandonen, que los reconozcan como parte viva de la historia del pais, en suma, librarse
de una vez y para siempre de las cadenas del pacto de silenciamiento.

Hablar de lo ocurrido durante la guerra, fue lo primero que nos prohibieron. Asi, el dolor, las
humillaciones, la frustracion, el desengano, la furia, quedaron dentro de cada uno de
nosotros hasta tornarse insoportables en muchos casos. Es que hablar, contar, era el
primer paso necesario para exorcizar nuestro infierno interior y empezar a curar las
heridas. (Esteban, 2008, en Briguet, 2019, p.57).

Era de esperar que la modalidad clinica de atencién de la Salud Mental que se ofreciera
posibilitara la creacion de un espacio intimo, en donde los Combatientes, al menos en el
interior de ese espacio, no sientan el yugo opresor del pacto de silencio sobre sus
espaldas y en donde pudieran poco a poco ir tramitando sus experiencias bélicas. Pero
esto no sucedio, en lugar de que la palabra sea el motor de la cura, lo que sobrevino fue
colocar sobre ellos un bozal farmacoldgico que continud reprimiendo el hablar. Los

3
- El nombre de la ciudad es resguardado confidencialmente a pedido del entrevistado. * Sobre este punto, en

reiteradas ocasiones, los Veteranos manifestaron que esperaban que los psicélogos sean una especie de
amigo mas que un profesional portador de un saber.
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Veteranos fueron mayoritariamente medicados luego de haber sido diagnosticados, lo que
imposibilité el relato de acontecimientos vividos y su posterior resignificacién. De este
modo, sostenemos que este abordaje prolongd la reproduccion directa del pacto de



silenciamiento.
En este sentido, el V.G.M Luis Alberto Almeida relaté que:

Tuvimos mas suicidios por esta Salud Mental desviada, que lo que nos costo la guerra en
si. Los soldados volvieron enfermos de la guerra, con heridas de guerra y otras heridas en
el alma que esas no se veian. Y esas heridas nunca fueron curadas, y hasta el dia de hoy,
se estan pagando las consecuencias. Nadie nos trat6é de ayudar (L. AlImeida, comunicacion
personal, 13 de agosto, 2020).

El erratico camino transitado por los Veteranos de Malvinas que hemos descrito
trajo aparejado como consecuencia una gran variedad de sintomatologia psicolégica. Es
dable pensar que tales manifestaciones sean inherentes a todas las guerras que ha vivido
la humanidad, no obstante, no es el propdsito de este trabajo detenerse en cuales han
sido esas manifestaciones, sino que, nos detendremos a examinar cémo las
manifestaciones psicolégicas fueron elaboradas socialmente por los propios
Combatientes a partir del lazo social ante la falta de respuestas del Estado argentino y de
los saberes de la época.

7.4 El lazo social y la filiacién como modo de resignificacién de lo traumatico “Lo que no
se puede decir, no se puede callar’

(Francoise Davoine)

Ante la falta de respuestas en Salud Mental y ante la imperante necesidad de
hacer caso omiso al pacto de silenciamiento que generaba estragos subjetivos, los
Combatientes comenzaron lentamente a hacer lazos sociales, a congregarse y reunirse
entre si a mediados de los ochenta, siendo la fundacion del Centro de Ex Combatientes
de la ciudad de Rosario pionera en el afio 1985 (L. Almeida, comunicacién personal, 6 de
agosto, 2020).

Si suponemos que la idiosincrasia del ser humano radica en ser reconocido por lo
social en su singularidad, su nombre propio y su recorrido vital, es l6gico que para los
Veteranos haber sido obligados a esconder parte de su historia significé una especie de
exilio en su propia tierra (Briguet, 2019). El pacto de silenciamiento obligé a los recuerdos
a abandonar su lugar, instandolos a un exilio interno, dejandolos sin relato, sin palabras,
sin posibilidad de movimiento.

La contracara del silencio y la estigmatizacién fue la agrupacién y formacién de un
colectivo de parte de los Combatientes para defender sus derechos, luchar por su salud,
luchar contra el olvido, embanderando justamente aquello que la dictadura militar se
propuso eliminar: la historia de los soldados ex combatientes, la autoorganizaciéon y la
cooperacion (Briguet, 2019).

Noétese que los Centros de Veteranos establecen que su primera funcién es
‘conservar en la memoria a los compafieros caidos en combate”. Asi, los mismos
sobrevivientes agrupados fueron los primeros que convirtieron a los muertos de la Guerra
en “compafieros caidos en combate”, inscribiendo sus nombres. Esto probablemente
signific6 una de las vias colectivas para elaborar parte del horror de esa experiencia
(Briguet, 2019).

Ante la imposibilidad del ritual de sepultura que implica toda guerra, el grupo de
Combatientes de Malvinas al crear sus propias instituciones fundé rituales que oficiaron de
simbolizaciones de las muertes, y redujeron asi la destruccién que la cuestién pudiera
seguir ocasionando, abrieron la posibilidad de la transmision de una historia, convirtieron
en un problema social el dolor que habia quedado en el orden de lo particular. El derecho a
la muerte escrita es una exigencia que permite la reintroduccién de lo humano y la
transmision hacia otras generaciones (Briguet, 2019, p.59).
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Para propiciar elaboraciones de sucesos en los que estan en juego muertes que
no han tenido inscripcion social, es necesaria la institucién del tercero social, porque es
lo que abre la posibilidad de hacer un duelo y resignificar las pérdidas. Estas operaciones
son las que van permitiendo destrabar las formas de sufrimiento enquistadas, curar parte
de las heridas de una violencia pasada y hacer lugar a otros afectos, a otros recuerdos, a
que una generacién hable y otra pregunte, y que asi, exista la posibilidad de una
herencia, de una memoria que sirva para desmontar injusticias aun presentes (Vinar,
2007, en Briguet, 2019).
La memoria del pasado se arma a partir de otros (Halbwachs, 1994, en Briguet,
2019), que después de determinado tipo de experiencias, si no hay encuentro con
quienes hayan sido parte de ese pasado, no hay reconstruccién del recuerdo, ni relato, ni
posibilidad de transmitir ciertas memorias a los demas.

Para posibilitar algo del orden de una transmision es necesario que la generacion
sobreviviente pueda aliviar su padecimiento, hacer sus duelos, significar lo que pasé. Para
lo cual es preciso que sea reconocida como tal, que tenga un lugar fisico y simbdlico donde
poder articular su historia singular con la historia social, tanto para poder valorizar una
experiencia que no pudo rescatar. Es necesario que ese reconocimiento sea propiciado
desde ciertos lugares estatales ya que Malvinas es un suceso generado por el mismo
Estado o por grupos que se apropiaron del mismo (Briguet, 2019, p. 65).

El psicoanalista francés Jacques Hassoun (1997, en Briguet, 2019), afirma que lo
que define a los seres humanos es el hecho de ser portadores y pasadores de historias.
Se trata de “un saber sobre la muerte y la genealogia que dicta la necesidad de que un
minimo de continuidad sea asegurada” (p.15). Los hombres —en este caso los Veteranos
transmiten a sus sucesores experiencias del pasado que cada generacion actualiza
conforme a las vicisitudes de sus experiencias y deseos.

Briguet (2019), esboza que:

Toda sociedad se sostiene en y a través de diversos procesos de transmision: unos
hombres pasan a los que le siguen costumbres, habitos, ideas, valores, experiencias del
pasado que permiten procesos de identificacién, de filiacion a una historia y a una
genealogia (p.59).

En este sentido, es oportuno sefialar que una de las principales actividades que
sostienen, actualmente, los Veteranos de Guerra a lo largo y ancho del pais, sea cual
fuera el centro al que pertenecen, es transmitir su historia en las instituciones educativas,
desde jardin de infantes hasta en escuelas primarias, secundarias y universidades.
También puede vérselos realizando acciones solidarias hacia la sociedad tan solo
motivados por el hecho de “seguir haciendo patria”. Estas acciones se ejercen con el
objetivo de proseguir con el proceso social e histérico conocido como malvinizacion en
donde los Combatientes buscan “malvinizar”, es decir, darse a conocer como actores de
la Guerra, dar a conocer la historia de la Guerra y tratar de filiar a la “causa Malvinas” a
personas mas jovenes que no estuvieron directamente ligadas al conflicto. En otras
palabras, al “malvinizar” transmiten su saber sobre la muerte con miras de que un minimo
de continuidad sea asegurada.

Por su parte, Hassoun (1997, en Briguet, 2019) toma el concepto de inscripcion en
tanto operaciéon que permite situarse en una genealogia, en una filiacion, y que se
propicia cuando es posible una transmisién intergeneracional que da lugar a una
construccion singular. La transmisién se referiria a aquello que me permite aprehender lo
que me diferencia de aquellos que poseen una historia similar a la de los mios. Por este



motivo, la transmisidon se acerca mas a un “discurso procesado de contrabando,
clandestinamente de lo que se ofrece como herencia” (p.60)

Empero, nos advierte que es posible que en lugar de transmisiones logradas haya
quiebres, rupturas en los procesos de transmision de una generacion a la siguiente de
cuestiones que quedan en estado de duelos imposibles de hacer, secretos y otros
fendmenos que provocan sufrimiento e impiden construir una novela familiar desde la cual
proyectar un futuro. En otras palabras, puede suceder que debido a determinados
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contextos sociales, politicos, historicos, médicos, etc., se produzcan rupturas en la
transmisién, cosa que los Veteranos de Malvinas durante largo tiempo padecieron en
carne propia.

Gracias a la fundacion de Centros de Veteranos autogestionados por los
Combatientes y sus familias, gracias a que las instituciones educativas dieron y dan lugar
a que los Veteranos relaten sus testimonios a los nifios, nifias, adolescentes y adultos
mayores, gracias a que la sociedad argentina en los ultimos anos haya comenzado lenta
e insidiosamente a reconocer a sus Héroes, gracias a que los Veteranos participen
activamente en actividades voluntarias y solidarias en las distintas ciudades del pais y
gracias a que hayan optado por no callar mas acerca de lo que han vivido, gracias a estas
y otras multiples acciones podemos decir hoy, que una historia, que un linaje, una filiacion
ha comenzado a transmitirse.

La tramitacion de experiencias traumaticas no culmina cuando la situacién que la
ha provocado deja de ser amenazante, sino que el proceso de tramitarlas es un trabajo a
realizar. De esto se trata lo que plantea Aronson (2016) al decir que la resignificacion es
una elaboracion aprés-coup, vale decir una temporalidad que se resignifica
posteriormente a ocurrido un hecho en donde lo sucedido entonces adquiere un sentido
en un tiempo posterior a la primera inscripcién. Justamente, en este trabajo se
encuentran inmersos los Combatientes en la actualidad, pero con la caracteristica de que
es perpetrado a partir del lazo social, como colectivo y de modo autogestionado ya que,
como hemos mencionado anteriormente, segun refieren nadie entiende a un Veterano de
Guerra como otro Veterano.

Esta operatoria social que no deja de ser una maniobra que tiene como norte a la
Salud Mental deja en los margenes a todo profesional de la salud que desease intervenir
y/o trabajar junto a ellos. Ahora bien, ; Qué ocurriria si un Veterano desease implicarse en
un trabajo de analisis? ;Qué trabajo se tendria que realizar desde el psicoanalisis en el
caso de que uno de ellos ingrese por la puerta del consultorio?

Para dar un esbozo de respuesta a estos interrogantes, recuperamos lo teorizado
por Conte (2003, en Eusebi, 2021) en torno a la condiciéon de posibilidad que deberia
darse en un analisis para que el trauma no quede cristalizado en ese primer momento de
emocion desgarrada. La autora indica que, como primera medida, una de las posibles
intervenciones radica en que a esa marea de dolor se le pueda ofrecer un continente que
lo reciba. Ademas propone una relacion terapéutica que se instale como lazo solidario
para permitir que algo del horror pueda ser simbolizado, inscripto y memorizado. De este
modo se le pondria un coto, un tope, un limite a la repeticién, en el esfuerzo por acceder
a un nuevo equilibrio subjetivo. Este movimiento subjetivo de inscripcién del suceso
traumatico lograria instaurar una distancia con respecto al hecho traumatico, haciendo
posible un corte, una ruptura simbdlica. Consecuentemente, esto habilitaria que el
pasado pueda inscribirse como historia en la subjetividad y que poco a poco, se pueden
ir trazando las condiciones del analisis (Conte, 2003, en Eusebi, 2021).

De esta manera, se configura las posibilidades del “psicoanalisis extramuros”
(Bleichmar, 2010, en Eusebi, 2021), en donde estrategias tales como propiciar un espacio
de contencidén y escucha, acompanar el trabajo de duelo y resignificar sentidos seran
recursos para hacer frente al dolor de existir. La apuesta es al sujeto, pero también a que



el acto psicoanalitico se produzca porque ese es el modo que tienen los analistas de
tocar lo real.

Desde el psicoanalisis se piensa que el trauma es un fendbmeno desubjetivante
que desarma la historia del sujeto, que desmonta el fantasma y que al desmontarse lo
que no operara inmediatamente es el deseo. Como dice Gutman (2018) esto se debe a
que el tiempo se ve detenido porque entre sujeto y acontecimiento traumatico no hay
significante. Si lo siniestro, lo terrorifico pone fuera de juego al sujeto, parte del trabajo
del analista
consistira en pensar cémo esa historia desarmada del sujeto se historizara en el presente
porque ha sido vivida en el pasado.
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8. Conclusiones

Si bien en Argentina no hubo grietas ni grises entre los diversos estratos sociales
con respecto a la postura tomada en relacién a la lucha por la soberania de los territorios
insulares, tras la rendicién, las relaciones entre pueblo-Estado, pueblo-Combatientes y
Combatientes-Estado se vieron perturbadas en sus cimientos. Ya no podia pensarse en
una unidad contra un enemigo en comun, si no que cada parte configuré a su manera una
modalidad de lazo determinada para con el otro.

A su vez, profundos cambios sociales y politicos tales como el retorno de la
democracia modificaron profundamente el rumbo del pais. Era de esperarse que el
regreso de los Héroes, quienes habian combatido por nuestro querido suelo, fuera por la
puerta grande con los respectivos honores, reconocimientos y agradecimientos, empero
acontecié todo lo contrario, ya que fueron tratados como parias, humillados y hasta
condenados socialmente por la derrota. Por su parte, también era de esperar que con el
regreso de la democracia algo de esto pudiera revertirse, pero desafortunadamente para
esta comunidad nada de esto sucedié.

Quizas, en parte, a esto se deba el hermetismo que presenta el grupo de
Veteranos a que ingrese a su interior un “extranjero”, es decir, un no Veterano. Y si
sumamos que los profesionales del campo de la Salud Mental no tuvieron suficientes
respuestas a las manifestaciones psicoldgicas que los afectan, se deslinda atin mas el
origen de su lema, a saber, que nadie los entiende mejor que ellos mismos entre si.

A lo largo del trabajo desarrollamos la idea de que en los afios posteriores a su
triste regreso, estos jovenes, detenidos en una estacion sin tiempo, no encontraron como
expresa Zabalza (2009) lugar ni forma donde tramitar la tramposa certeza con que el
trauma sella el mutismo de su mordaza, a saber. no hay salida para lo que les pasa.
Luego: el suicidio.

Asombra que durante tanto tiempo las historias de los Combatientes no hayan
podido contarse y mucho menos transmitirse a las siguientes generaciones por todas las
maniobras sistematicas de silenciamiento y bozales farmacolégicos que operaron sobre
ellos. Asimismo, conmueve que gran parte de los Centros del pais lleven el nombre de un
Veterano suicidado como por ejemplo la “Sala Evocativa de Malvinas Francisco Sirtori” de
Concepcion del Uruguay, Entre Rios, lo que quiere decir que sus compafieros los
“sobrevivientes”, intentan que sus historias, las historias de los Veteranos suicidados,
pueda ser conocida e inscripta de una vez y para siempre.

Las guerras son acontecimientos extremos que dejan una profunda huella en
aquellos quienes las vivieron, en sus memorias, en sus recuerdos, en sus relaciones y en
sus identidades. Las experiencias de los protagonistas de la Guerra de Malvinas no
fueron una excepcion. Quienes compartieron la vivencia bélica, al no contar con un
andamiaje social, politico y psicolégico que los aloje a ellos y a sus manifestaciones



psicoldgicas

durante la postguerra, se identificaron como parte de un colectivo social que fue
redefiniéndose y resignificandose desde la finalizacién del conflicto hasta el presente,
segun el contexto de las luchas por las memorias de la Guerra.

El haberse reunido entre Combatientes, participes de una misma historia, habilitd
poder ubicar alguna coordenada posible generando un relato traducible en torno a la
trama significante. A su vez, inauguré la posibilidad de que la palabra, que hasta ese
momento habia sido silenciada, comience a circular entre ellos. El pacto de silencio
obligaba a no hablar sobre lo acaecido en las Islas, por este motivo, en la intimidad de
los centros, lejos de toda persecucion politico-militar, un espacio se configurd en donde
lentamente, los relatos sobre la guerra y lo vivido, comenzaron a surgir.

“Loquitos de la Guerra” fue la primera nominacion de tinte despectiva que recayé
sobre ellos; luego el pasaje por el término “Ex-combatientes”, un término que a decir
verdad los Veteranos detestan y no sin razones, ya que en sus decires sefialan que aun
la lucha no ha culminado, tan sélo que se combate desde y en otros escenarios.
Finalmente, al haber hecho lazo social y al identificarse como grupo en derredor de un
Centro que actua como referencia y lugar de encuentro, pudieron grupalmente construir
con el pasar de los

afios una identidad que los representase a todos, y forjar asi un nuevo nombre, a saber,
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Veteranos de la Guerra de Malvinas y en calidad de tales luchar dia a dia por sus
derechos, contra el olvido, contra la falta de reconocimiento y en favor de transmitir a las
generaciones futuras su historia.
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