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Abstract

In this paper we present an analysis of the activities proposed by teachers of Natural Science around
the reading of a discipline text with the aim of examining if these activities favor the ability of
reading comprehension. We worked with secondary school teachers who attended a workshop
designed to offer teachers a space for knowledge and interaction in relation to learning from the
reading of texts of Natural Science. We asked them to plan written activities that they would
propose to students to promote understanding of a school text of Natural Science. The processing of
the activities was carried out according to certain criteria: (a) the reading stage, (b) the tasks
requirements and (c) the purpose of each activity. The analysis of the activities proposed by the
teachers suggest that most of them: (a) corresponds to the post reading stage, (b) focuses on the
reproduction of textual information requiring a processing at the base text level, and (c) has as
purpose to assess the understanding of the text or the discipline content on the part of the student,
without a teacher mediation that guides the reading comprehension process.
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Resumen

En este trabajo presentamos un andlisis de las actividades propuestas por docentes de Ciencias
Naturales en torno a la lectura de un texto disciplinar con el objetivo de examinar si estas tareas
favorecen la comprension lectora. Trabajamos con docentes de nivel medio que asistieron a cursos
de perfeccionamiento destinados a generar espacios de conocimiento e interaccion en relacion con
el aprendizaje a partir de la lectura de textos. Les solicitamos que redactaran por escrito las
consignas que propondrian a los estudiantes para favorecer la comprension de un texto extraido de
un manual escolar de Ciencias Naturales. En el procesamiento de las consignas tuvimos en cuenta:
(a) los momentos de la lectura, (b) los requerimientos de la tarea y (c) el proposito de cada
actividad. El andlisis de las actividades propuestas sugiere que la mayoria de las actividades: (a) se
encuadra en la etapa de poslectura, (b) se centra en la reproduccion de informacion textual
requiriendo un procesamiento a nivel de base del texto y (c) tiene como propdsito evaluar la
comprension del texto o el aprendizaje del contenido disciplinar por parte del estudiante, sin una
mediacion del docente que favorezca estos procesos durante la lectura.

Palabras clave: actividades, comprension lectora, docentes, Ciencias Naturales
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1. INTRODUCCION

La construccion de significados constituye una habilidad clave en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje lo cual implica, por parte del sujeto, el uso de una serie de estrategias que le permitan
interactuar activamente con el objeto de conocimiento y con otros sujetos. Cuando se lee para
aprender, la comprension requiere de un lector activo que procesa la informacion y la relaciona con
lo que ya sabe [1].

Desde esta perspectiva, resulta esencial el disefio de tareas que favorezcan la reelaboracion de la
informacion de un texto a partir de los esquemas de conocimiento del lector ya que los mecanismos
puestos en juego para realizar tareas que implican reproducir informacién son diferentes de los
necesarios para generar o elaborar informacion nueva. Mientras los primeros recurren a la
memorizacion del texto escrito, sin necesidad de una elaboracion propia, los segundos apuntan
directamente al proceso de comprension de un texto [2].

El objetivo de este articulo es presentar un analisis de las actividades propuestas por docentes de
Ciencias Naturales en torno a la lectura de un texto para examinar si las mismas favorecen la
comprension lectora y, en consecuencia, el aprendizaje del contenido disciplinar. En primer lugar,
contextualizaremos la investigacion mencionando algunos de los referentes teéricos que sustentan
este trabajo, luego presentaremos los resultados obtenidos teniendo en cuenta los criterios
mencionados en el resumen y, por Gltimo, incluiremos algunas reflexiones sobre las actividades que
se proponen en las clases de Ciencias Naturales para guiar la lectura.

2. MARCO TEORICO

La lectura se considera actualmente como un proceso bastante complejo y multidimensional, en el
que la comprension implica conocer y saber utilizar de manera autonoma un conjunto de estrategias
cognitivas y metacognitivas para procesar los textos, en funcion de los objetivos que orientan la
actividad del lector [3]. En el proceso de leer para aprender, se ponen en marcha una serie de
estrategias cuya funcidon es asegurar estos objetivos, lo cual implica usar la lectura como
instrumento de aprendizaje [1].

En el contexto educativo, la lectura forma parte de las tareas habituales en las clases de diferentes
disciplinas. Las disciplinas son simultdneamente ambitos conceptuales, retoricos y discursivos;
aprender a procesar y a generar conocimientos disciplinares exige familiarizarse con las
convenciones de su lenguaje escrito, de sus textos y de sus formas de lectura [4]. En el nivel
secundario, las tareas de lectura se proponen en torno al uso de textos que pertenecen al género
manual. Este género se revela como la herramienta discursiva por excelencia en el acceso a los
contenidos disciplinares [5].

Los textos de manuales escolares de ciencias responden al tipo textual expositivo-explicativo y
tienen como finalidad basica que el lector acceda a nueva informacion sobre el mundo. Los mismos
presentan ciertas caracteristicas propias que van desde la inclusion de estrategias didacticas de
definicion de conceptos especializados, clasificacion, entre otras, hasta la presentacion de
problemas con sus respectivas resoluciones y modelizaciones. Dichas estrategias permiten

Actas Congreso Nacional Subsede Catedra Unesco UNR — octubre 2014



identificar cinco tipos basicos de relaciones entre las ideas del texto: descripcion, comparacion,
coleccion (clasificacion y secuencia), causacion o antecedente-consecuente y problema-solucion
[6].

El proceso de comprension de estos textos deberia ser integral, lo cual implica la construccion de
una representacion mental del significado global del texto [7]. A partir de la lectura, el lector
construye una representacion del texto en la memoria que puede asociarse a los niveles propuestos
por [8]: nivel superficial (respeta la formulacion literal de palabras y frases que se recuerdan aunque
no se comprendan); base del texto (involucra la comprension del significado de las palabras e ideas
del texto que forman un conjunto estructurado) y modelo de la situacién (implica superar el nivel
anterior relacionando la informacién del texto con los conocimientos previos). En este proceso
adquieren gran importancia ciertas operaciones que colaboran en la construccion de la
representacion mental del texto, por ejemplo, generar inferencias que permiten reponer informacion
no explicita, asignar significado a un palabra en funcién del contexto o decidir acerca del
significado ambiguo de una palabra polisémica [9].

La capacidad lectora se reconstruye y se hace mds compleja a medida que participamos en
situaciones significativas y retadoras de lectura, especialmente cuando se encuentra al servicio de
objetivos de aprendizaje [10]. Segun esta autora, parte de la tarea del docente consiste en formar
lectores capaces de utilizar la lectura de acuerdo con ciertos propositos de aprendizaje. Por lo tanto,
las ayudas del docente en el proceso de lectura han de estar ligadas a las necesidades de aprendizaje,
anticipandose a las dificultades, interpretando posibles retrocesos del estudiante, ayudando a
identificar ideas erroneas, es decir, respondiendo a las necesidades o retos que experimenta quien
aprende [11].

Segtin [12], es necesario analizar las propuestas didacticas concretas de comprension y produccion
de textos en las clases de ciencias para comprender el tratamiento que se hace de los textos de
manuales escolares y relacionarlos con las dificultades concretas que los alumnos evidencian tanto
para leer como para comprender los textos en los que circulan los contenidos de las ciencias. De
acuerdo con [13] existe un continuum de dificultad entre tareas que demandan reproducir
informacion (procesamiento superficial); tareas que implican generar o elaborar una informacion
nueva (procesamiento profundo) y, situdndose en un punto intermedio, tareas que requieren
reorganizar informacion (procesamiento intermedio).

En esta investigacion, nos proponemos examinar cudles son las demandas, a nivel de
procesamiento, de las actividades propuestas por docentes de Ciencias Naturales en torno a la
lectura de un texto disciplinar extraido de un manual escolar.

3. ASPECTOS METODOLOGICOS

En esta investigacion particip6é una muestra de docentes que asistieron a un curso-taller que abordé
la problematica del aprendizaje de la Ciencias Naturales a partir de la lectura de textos de manuales
escolares. El mismo fue conducido por nuestro equipo interdisciplinario con formacion en Ciencias
Naturales, Educacion y Lingiiistica. Participaron en esta investigacion veinte docentes de nivel
medio pertenecientes a las disciplinas Biologia, Fisica y Quimica. Algunos de ellos son egresados
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del profesorado universitario en Ensefianza Media y Superior de la Universidad Nacional de San
Juan y otros de Institutos Nacionales de Formacion Docente.

Los objetivos especificos que propusimos para el curso-taller fueron: actualizar a los docentes como
alfabetizadores de sus propios textos disciplinares en aspectos relacionados con la comprension
lectora; analizar las caracteristicas estructurales y lingiiisticas de los textos de manuales escolares
que se utilizan en las clases y elaborar propuestas dulicas en las que se favorezca la comprension
lectora y el aprendizaje a partir de estos textos.

El curso-taller consistido en seis encuentros presenciales con una evaluacion final. En todos los
encuentros pusimos especial énfasis en los propositos de la lectura en relacion con los objetivos de
aprendizaje, en el analisis de la estructura, el Iéxico y la complejidad sintactica de los textos de los
manuales y en el disefio de actividades para los distintos momentos de la lectura [14], considerando
que las actividades para cada momento o etapa tienen objetivos diferentes. Antes de la lectura
(etapa de prelectura) se activan los conocimientos previos, se formulan hipdtesis sobre el texto, se
predice la organizacién del contenido y se establece el propodsito de lectura. Durante la lectura
(etapa de lectura) se favorece la comprension haciendo que los estudiantes piensen de forma mas
activa asumiendo un papel estratégico y participativo en la lectura para construir finalmente el
significado del texto. Después de la lectura (etapa de poslectura) se consolidan y amplian los
conocimientos relacionando la nueva informacién con los conocimientos previos del lector,
confrontando opiniones, comparando distintas organizaciones de textos, entre otras tareas.

En el primer encuentro les solicitamos a los docentes la lectura del texto disciplinar “El termometro
que debemos utilizar”, extraido de uno de los manuales escolares mas usados para ensefiar Ciencias
Naturales en nuestro medio [15] y la redaccion por escrito de las consignas que propondrian a los
estudiantes para favorecer la comprension de dicho texto. El Cuadro 1 incluye la transcripcion del
texto utilizado. Las imagenes utilizadas en el mismo muestran: unas gotas de mercurio liquido y dos
termometros, uno digital y uno de mercurio.

En el procesamiento de las actividades tuvimos en cuenta: (a) los momentos de la lectura, segun las
mismas pudieran encuadrarse en las etapas de prelectura, lectura o poslectura, (b) los
requerimientos de la tarea, seglin el nivel de representacion mental necesario para llevarla a cabo y
(c) el proposito de cada actividad, segun favoreciera o evaluara la comprension del contenido
disciplinar.
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[ El mercurio, un elemento quimico peligroso

El termémetro que
debemos uftilizar

.

q\" Los termomeiros, enire olrds cosas, sirven jpara
controlar la temperatura corporal. En este sen-
fido, cumplen una funcidon sanitaria. Pero hay
que tener cuidado con los que usamos, va que

alsunos pueden ser peligrosos.

J

| termdmetro es un ins-
Etrumenm de medicion.

El denominado termd-
metro clinico se utiliza parm
medir la temperatura de una
persona vy para determinar si
se encuentra dentro de un
rango nommal. La temperamrma
normal del ser humano es de
37° C. Durante muchos afios,
los termometros se fabricaron
aprovechando el fendmeno de
dilatacion de algunas sustan-
cias quimicas, como el mercu-
rio. El mercurio esta conteni-
do en un tubo de vidrio sella-
do. Estos termémetros son los
mds  econdmicos, y pueden
medir la temperatura en forma
fiacil y precisa. Pero al ser de
vidrio, pueden romperse con
facilidad, ¥ derramar su con-
tenido de mercurio, que es
toxico. Solo durante el afio
2006, en el Centro Macional
de Intoxicaciones se recibie-
ron alrededor de trescientas
consultas por rotura de este
tipo de termometros,
El avance tecnologico llevo al
desarrollo  del termdmetro
digital, que a través de senso-
res electronicos registra la
temperatura v la muestra en
una pantalla o visor digital.

Comem

Cowe2 >
s >

Herramientas de anilisis

¢ [El mercurio es un metal
pesado que se encuentra
en la naturaleza. Sus va-
pores son toxicos, y por
inhalacion pasan con fa-
cilidad de los pulmones
al torrente sanguineo,

¢ Cuando un termometro
se rompe, el mercurio
liquide puede ir a parar a
la basura vy contaminar el
agua y el suelo.

« En los cursos de agua,
algunos microonganismos
transforman el mercurio
elemental en una forma
mas toxica: el metilmer-
curio.

¢ El metilmercurio en el
cuerpo de una mujer em-
barmzada puede atravesar
la placenta y dafiar al
bebé en desarrollo. En
todas sus formas, el mer-
curo es toxico para el
sistema nervioso central,
provoca irritabilidad,
temblores, alteracion de
la vista vy la audicion y
problemas de memoria.

Para tener en cuenta

En 2007, Espafia prohibid la
fabricacion  de termdmetros
con mercurio por su efecto
contaminante. En la Argentina
siguen siendo utilizados. No
asi en hospitales v centros de
salud, donde, por regla gene-
ral, se utilizan termdmetros
digitales.

En 2010, la Repiblica Argen-
tina y quince paises latinoa-
mericanos se comprometieron
al “reemplazo progresivo™ de
los termometros con mercu-
rio. La Ciudad Autdénoma de
Buenos Aires ya dispuso eli-
minarlos de la salud.

Los Estados nacional, provin-
cial ¥y municipal son los res-
ponsables de dictar las regula-
ciones necesarias para prohi-
bir la importacion, la fabrica-
cion, el uso, la comercializa-
cion o la enfrega gratuita de
termimetros con mercurio,

El destino final de los resi-
duos de mercurio es un aspec-
to ain no resuelio en muchos
paises. Por eso deben existir
alternativas  para tomar la
temperatura  corporal, como
los termometros digitales, que
son mids resistentes a golpes o
caidas.

Cuadro 1: Texto proporcionado a los docentes. (Extraido de [15]).
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5. RESULTADOS OBTENIDOS

A continuacidn, presentamos los resultados obtenidos. Seglin se puede apreciar en el Grafico 1, del
total de actividades propuestas por los docentes un 24% se encuadra en la etapa de prelectura, un
26% corresponde a la etapa de lectura, mientras que el 50% restante pertenece a la etapa de
poslectura.

Actividades propuestas

Prelectura

DLectura

. Poslectura

Grafico 1: Porcentajes de actividades segln las etapas de la lectura.

Dentro de las actividades de prelectura, la mayoria de los docentes propone tareas a partir del titulo
del texto. Aun cuando el texto incluye varios elementos paratextuales, tales como imégenes,
volanta, copete y epigrafes, solamente un 15% de los docentes considera todos estos elementos en
la consigna formulada. Respecto de los requerimientos de la tarea, la actividad predominante en esta
etapa es la formulacion de hipdtesis. Notamos ausencia de actividades para recuperar conocimientos
previos sobre el tema abordado, lo cual no favoreceria la construccion de un modelo de la situacion
del texto. Si consideramos el proposito, podemos sefialar que la formulacion de hipotesis favorece
la comprension siempre que las mismas se recuperen en etapas posteriores. Sin embargo, solamente
un 5 % de los docentes propone la recuperacion de hipotesis en la etapa de lectura y ninguno en la
etapa de poslectura.

Considerando las actividades de lectura, observamos que un 7% de los docentes propone
actividades que estan centradas en el 1éxico del texto. La actividad més solicitada en esta etapa es la
de identificar la idea principal del texto, ya que un 40 % de los docentes formula esta consigna.
Respecto de los requerimientos de la tarea, las actividades propuestas no trascienden un
procesamiento a nivel de la base del texto, limitandose a proponer tareas como buscar en el
diccionario; deducir significados; elaborar un glosario; marcar, subrayar, resaltar o extraer ideas
principales. Podemos expresar que las tareas propuestas favorecerian la comprension siempre que
se recuperen luego proponiendo, por ejemplo, alguna actividad a partir de los significados
encontrados, no obstante notamos ausencia de este tipo de actividades complementarias. De acuerdo
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con el propoésito, gran parte de las actividades evaliia la comprension pidiendo la jerarquizacion de
ideas, por ejemplo, cuando se pide que subrayen la idea principal, pero no proponen actividades
intermedias para favorecer la elaboracion de la idea principal, tales como identificar el tema de cada
parrafo o anticipar la progresion tematica, o identificar cadenas 1éxicas referidas al tema del texto,
entre otras.

En cuanto a las actividades de poslectura, los docentes disenaron tareas que implican producir un
nuevo texto, buscar informaciéon en otras fuentes y responder preguntas. Algunas de estas
actividades evaltan la comprension y se restringen a un procesamiento a nivel de la base del texto,
mientras que otras favorecerian la construccion de un modelo de la situacion. Dentro de las
primeras encontramos responder preguntas, la mayoria de las cuales son literales, lo cual no
favoreceria un procesamiento profundo de la informacidén del texto ni su relacion con los
conocimientos previos del lector. En el segundo grupo, encontramos las actividades de elaboracion
de un resumen o esquema, las cuales resultan significativas siempre que haya una elaboracion por
parte de los estudiantes y no se remitan simplemente a copiar y transcribir. En el caso de los
esquemas, el grado de comprension alcanzado estaria dado por el tipo de informacién incluida lo
cual, eventualmente, mostraria el modelo de la situacion del texto construido por el estudiante.

A continuacidén, presentamos algunos ejemplos de actividades propuestas por los docentes
incluyendo el analisis de las mismas en funcion de los criterios seleccionados para este estudio.

Ejemplo 1
A- Una lectura general con especial atencion en el titulo y el copete.
B- 1. Lectura parrafo por parrafo.
2. Marcar las ideas principales.
C- Realizar un esquema, llave, sinopsis, sintesis, etc.

En el ejemplo 1 el docente propone tareas que se pueden encuadrar en los tres momentos de la
lectura, es decir, prelectura, lectura y poslectura. No obstante, apreciamos que las actividades son
demasiado generales y se adaptarian a cualquier texto que tuviera copete o formato de noticia. Por
un lado, no propone una actividad que retome algiin concepto del titulo o copete para hacer la
anticipacion sobre el contenido especifico del texto. Por otro lado, en la consigna marcar las ideas
principales subyace la concepcion de que las ideas principales estan explicitas y el estudiante
simplemente debe reconocerlas. No se propone una actividad de mediacion del docente que
favorezca la elaboracion de la idea principal, tal como identificar el tema del parrafo, entre otras.
Por ultimo, la consigna final, carece de especificidad en el sentido que el docente propone realizar
esquema, llave, sinopsis, sin tener en cuenta, aparentemente, si el contenido del texto se adapta a
todas estas consignas y sin incluir en las mismas alguna guia, tal como, un esquema (que muestre
las relaciones entre las ideas), o una sintesis (que incluya la informacién principal del texto).

Ejemplo 2
A- Leer el texto dos o tres veces. Buscar en el diccionario las palabras que no entienda y seleccione el
significado que corresponda segun el texto.
B- Resalte lo mas importante, confeccione un esquema o Sinopsis.
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C- Responder:

;Qué se usa para medir la temperatura corporal?

JEn qué unidad se mide la temperatura?

¢ Qué consecuencias provoca el mercurio? Y por qué se lo reemplaza.
Dibuje e indique las partes de un termometro.

SR W~

En la Argentina ;qué se usa?

En las consignas A y B del ejemplo 2, notamos, en primer lugar, que esta docente asume que la
lectura y relectura ayudan a los estudiantes a comprender el texto y que esto les permite resaltar lo
mas importante. Nuevamente, es una consigna demasiado amplia que podria adaptarse a cualquier
otro texto. Estas actividades no parecen guiar al estudiante a identificar cudles la informacion
importante. Respecto de la actividad C, la mayoria de las preguntas son literales y no apuntan a
informacion principal del texto. La pregunta 3 es demasiado amplia y no se relaciona con el
mercurio contenido en el termometro. Ademas, la segunda parte de esta pregunta es ambigua y no
se sabe bien a qué apunta. En la actividad 4, no se entiende cudl es el proposito de pedir que se
dibuje un termémetro. Creemos que hubiera resultado mas significativo, por ejemplo, pedir que se
dibujen los dos tipos de termémetro que presenta el texto para evidenciar sus similitudes y
diferencias. Por ultimo, podemos decir que la pregunta 5 carece de especificidad al no explicitar en
la misma qué se usa para medir la temperatura corporal. Consideramos que los docentes a veces dan
por sentado que los estudiantes tienen claro el requerimiento de la tarea. Como esto no
necesariamente es asi, se deberian redactar consignas que no den lugar a dudas sobre qué tareas se
requieren.

Ejemplo 3
A- Investigar en los hospitales publicos si hay estadisticas o datos de intoxicaciones con
mercurio. Si hay ;son provocados por rotura de termometros?
B- Pregunta en la farmacia de tu barrio si venden termometros de mercurio. Si venden de los
dos tipos ;Cudl venden mas?
C- Pensar y plantear una propaganda grdfica para incentivar el uso del termometro digital

Respecto de las actividades del ejemplo 3, podemos observar que el docente supone que el
estudiante ha leido el texto y lo ha comprendido. Las actividades estan centradas en la poslectura,
las mismas apuntan a la aplicacion de los contenidos abordados en el texto, pero no favorecen la
comprension.

Ejemplo 4
A- Llevaria unos termometros que se utilizan en lo cotidiano, como en el laboratorio para que
puedan visualizar el estado de agregacion del metal y vayan comparando.
B- Caracterizar propiedades fisicas y quimicas del metal para anticipar las reacciones en las
que interviene.
C- Investigar en farmacias qué tipo de termometros se venden y las caracteristicas de cada uno.
Si en los hogares poseen termometros y de qué tipo.
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En el ejemplo 4 observamos que las actividades propuestas no requieren de la lectura del texto. Las
dos primeras podrian considerarse actividades previas o introductorias al contenido a desarrollar,
mientras que la ultima podria utilizarse como actividad de prelectura o poslectura.

6. REFLEXIONES FINALES

El anélisis de las actividades propuestas nos permite reflexionar sobre las tareas que los docentes de
nivel medio disefian para guiar las practicas de lectura en las clases de ciencias. Si consideramos las
etapas de la lectura, en general, podriamos sefialar que la mayoria de las actividades se encuadra en
la etapa de poslectura. En muchas de las consignas propuestas por los docentes no aparece una
secuencia de actividades de prelectura que proponga a los estudiantes anticipar informacién o
actualizar conocimientos previos, seguidas por actividades de lectura que retomen lo propuesto en
la etapa anterior y actividades de poslectura que lleven a releer el texto con un proposito
determinado o a relacionar lo leido con los conocimientos previos o con las hipdtesis formuladas al
anticipar el contenido del texto. En cuanto a los requerimientos de la tarea, gran parte de las
actividades se centran en reproducir informacion (procesamiento superficial), lo cual lleva a un
procesamiento a nivel de base del texto. No detectamos actividades de dificultad intermedia, tal
como reorganizar informacién (procesamiento intermedio) y son muy pocas las actividades que
implican generar o elaborar una informacion nueva (procesamiento profundo). Por ultimo, respecto
del proposito de estas actividades, aparece como predominante el de evaluar la comprension del
texto y el aprendizaje del contenido disciplinar por parte del estudiante, sin una propuesta de tareas
que implique un proceso de mediacion del docente en la lectura del texto de ciencias que conlleve a
favorecer procesos de tipo inferencial en los estudiantes cuando se leen textos disciplinares en las
clases de Ciencias Naturales.

Surge asi la necesidad de formar al docente disciplinar para que disefie actividades en las que
intencionalmente se promuevan las habilidades necesarias para construir el significado del texto y,
en consecuencia, para aprender los contenidos de Ciencias Naturales.
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