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RESUMEN

El presente Trabajo Integrador Final consiste en una propuesta de intervencion en el
campo profesional del psicologo/a que propone la creacién y elaboracion de un
dispositivo de psicoeducacién de las emociones para adolescentes que asisten a
escuelas secundarias, desde la perspectiva de la psicoterapia cognitiva conductual. Tiene
como finalidad aumentar la oferta de espacios de psicoeducacion de las emociones,
desde el campo de la psicologia, para la promocion de la salud mental. Para ello, se
elabora un mapa socio/histérico/politico sobre la problematica pretendiendo dar visibilidad
a un aspecto de relevancia disciplinar. Se profundiza en las bases conceptuales de la
psicoterapia cognitiva conductual y en sus aportes tedricos sobre las emociones y la
técnica de la psicoeducacion. Se rastrean los aspectos centrales de la psicoeducacion en
las emociones en la bibliografia referente al enfoque cognitivo conductual en general y de
manera especifica en las emociones. Como resultado, se consolida una propuesta viable,
un plan de objetivos y actividades, acompafadas de instancias de evaluacion con el cual
poder abordar la problematica en diversas comunidades educativas.

Palabras clave: Emociones - Adolescencia - Psicoeducacion - Psicoterapia cognitiva



conductual

DENOMINACION DEL PROYECTO

Laberinto de emociones es la creacion y elaboracion de un dispositivo de
psicoeducacién de las emociones, desde la perspectiva de la psicoterapia cognitiva
conductual, para adolescentes de escuelas secundarias. Se compone de un ciclo anual
de ocho encuentros cuya frecuencia podria ser mensual o quincenal segun las
posibilidades de la institucion educativa en la que se lleve a cabo. Cada encuentro esta
compuesto por objetivos y actividades especificas dirigidas por un psicélogo/a, que
pueden llevarse a cabo de forma presencial. De esta manera, el dispositivo es pensado
desde la promocion de la salud mental y su incidencia en la comunidad a la que se dirige.

Su nombre encapsula la complejidad y el desafio que representa el mundo
emocional para los adolescentes. En relacién con esta idea, se destaca la definicién de
laberinto como un lugar disefiado con calles y encrucijadas con el proposito de
desorientar a quien entre en él, presentando dificultades para encontrar la salida (RAE,
2014). Por ello, este concepto refleja de manera simbdlica la experiencia de los
adolescentes al navegar por sus emociones, que a menudo pueden parecer confusas,
enredadas y dificiles de comprender o abordar.



Las emociones, al igual que un laberinto, no siguen un camino recto ni sencillo. A
veces, encontrar una salida para la regulacion emocional es complicado, mientras que en
otras ocasiones, el camino puede parecer mas claro. Esta diversidad de caminos
representa la variedad de experiencias emocionales que los adolescentes pueden
enfrentar y la importancia de conocer y validar toda la gama de emociones. Este
dispositivo pretende, a través de un diadlogo conjunto, abordar con los adolescentes la
identificacion, validacion y regulacion de las emociones de manera funcional.

Curiosamente, el vocablo laberinto también hace referencia a la estructura del
oido interno del cuerpo humano (RAE, 2014), lo cual invita a reflexionar sobre la
importancia de escuchar las propias emociones. En este dispositivo, se promueve la
habilidad de prestar atencion a las emociones, identificarlas, validarlas y regularlas de
manera efectiva. Este enfoque no se limita a una Unica via o solucioén; cada adolescente
puede necesitar diferentes estrategias en distintos momentos, y es crucial que aprendan
a reconocer cuando deben buscar apoyo y cuando pueden manejar sus emociones por si
mismos.

Por ultimo, el nombre también sugiere que, al igual que en un laberinto, a veces
en el viaje emocional los adolescentes pueden sentirse acompafiados por pares o
profesionales, mientras que en otras ocasiones pueden enfrentar estos desafios en
soledad. Esto resalta la importancia de la conexion interpersonal y del apoyo social en el
manejo de las emociones. Cada adolescente puede tomar un camino diferente en este
proceso, enfrentando desafios unicos.

En resumen, Laberinto de emociones es una denominacién que captura la
complejidad, el desafio y la oportunidad de crecimiento que representa el trabajo
emocional en la adolescencia. Este dispositivo de psicoeducacién busca orientar a los
adolescentes en su proceso de exploracion y regulacion emocional, proporcionando un
espacio seguro y educativo para que desarrollen habilidades emocionales esenciales
para su bienestar y salud mental a largo plazo.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

La propuesta de intervencion esta orientada a una comunidad especifica, aunque
de gran amplitud social: estudiantes adolescentes que transitan escuelas secundarias
publicas y privadas, principalmente de la ciudad de Rosario, y extensible a la provincia de
Santa Fe. Sin embargo ésta no es exclusiva, sino flexible, pudiéndose adaptar a
diferentes areas segun corresponda, dando la oportunidad de transferir algunos de estas
modalidades de intervencion en otros lugares de Argentina con comunidades educativas.
Para comprender plenamente el alcance y el enfoque de esta intervencion, es necesario
aclarar cémo se concibe el rol de los participantes en el contexto educativo.

En primera instancia, y dado que los términos denotan sentidos polisémicos, es
importante sefalar que al utilizar el concepto estudiante en este trabajo, se tiene la
intencion de diferenciarlo del término alumno/a. En este sentido, se toman los aportes de
Freire (1968), quien utiliza el término educando para referirse al estudiante, ya que



siguiendo al autor, se sugiere un papel de participacion mas activa, de compromiso
continuo y horizontal en el aprendizaje junto con el educador. Asi, se diferencia de la
nocién de alumno/a segun enfoques pedagogicos tradicionales, que lo denota como un
receptor pasivo de conocimientos y lo posiciona en una relacion mas vertical con los
docentes. En este contexto, en el dispositivo se piensa el aprendizaje desde un lugar que
también es activo y participativo en la educacion. Pues “educadores y educandos, en la
educacion como practica de la libertad, son simultaneamente educadores y educandos
los unos de los otros” (Freire, 1968, p. 22). En relacién a estas ideas, las intervenciones
que se plantean en esta propuesta apuntan justamente a que los estudiantes se apropien
de ese lugar activo, haciendo referencia al sentido que tiene la definiciéon de empirismo
colaborativo descrita por los psicélogos cognitivo conductuales (que sera desarrollado en
profundidad mas adelante) en relacion a la dinamica entre el profesional a cargo de los
estudiantes y los estudiantes en si mismos.

Por otro lado, si se toma en cuenta el articulo 30 de la Ley de Educacién Nacional
N.° 26.206 (2006) en Argentina, se puede destacar que la misma expone que la
educacién secundaria tiene ademas como fin “formar sujetos responsables, que sean
capaces de utilizar el conocimiento como herramienta para comprender y transformar
constructivamente su entorno social, econémico, ambiental y cultural, y de situarse como
participantes activos/as en un mundo en permanente cambio” (p. 6). Ideas que sin dudas
son relevantes en la creacion de los encuentros y su finalidad, ya que los estudiantes a
los que se destina la propuesta se encuentran inmersos en esta etapa de ensehanza,
atravesando un momento de desarrollo vital para sus vidas: la adolescencia.

En cuanto al concepto de adolescencia, la Organizacién Mundial de la Salud
(2024) establece que es una fase de la vida que abarca desde la nifiez hasta la edad
adulta, es decir, entre los diez y los diecinueve afios. Durante esta etapa, los
adolescentes experimentan un rapido crecimiento fisico, cognitivo y psicosocial, lo cual
influye en como se sienten, piensan, toman decisiones e interactuan con su entorno. Una
de las caracteristicas mas destacadas de esta fase de la vida es la notable plasticidad
que los adolescentes presentan (Cortés-Cortés et al., 2019). Al ser participantes activos
en su propio aprendizaje, pueden aprovechar su flexibilidad cognitiva y su capacidad para
regular emociones, lo que les permite cuestionar, reflexionar y construir conocimientos de
manera colaborativa (Steinberg, 2008).

Teniendo en cuenta aportes de Siegel (2014), la adolescencia se caracteriza por
ser un periodo de desarrollo significativo en habilidades cognitivas y emocionales,
fundamentales para la transicion a la vida adulta. Asi, destaca que en este periodo, los
adolescentes adquieren un pensamiento mas abstracto y complejo, lo que les permite
analizar y cuestionar su entorno de manera critica. Ademas, esta etapa es crucial para el
fortalecimiento de recursos psicolégicos, como la regulacion emocional y las estrategias
de afrontamiento, que les permiten gestionar emociones y adaptarse a situaciones
estresantes. Entonces, el autor sefiala que la adquisicion de estas habilidades es esencial
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para la toma de decisiones y la construccion de la identidad, ayudando a los
adolescentes a enfrentarse a los desafios de manera mas efectiva y promoviendo un
crecimiento integral que incluye la formacion de una autonomia emocional y una mayor
capacidad de autorregulacion.

Ahora bien, en esta propuesta de intervencién, los estudiantes adolescentes a los
que refiere el trabajo, se ubican en un contexto y lugar determinado, transitando la
escuela secundaria. En este sentido, se considera a la escuela como un entorno de
aprendizaje integral, que no sélo proporciona el contexto para la adquisicion de
conocimientos académicos, sino que también es un espacio crucial para el desarrollo
psicolégico y social de los estudiantes, lo cual, como se ha nombrado mas arriba,
constituye una parte importante de su crecimiento, tanto en las dimensiones educativas



como emocionales. Ademas, de acuerdo con lo que propone el disefio curricular de la
Educacion Secundaria Orientada del Ministerio de Educacion de la Provincia de Santa Fe
(2014), es un espacio potencial para atribuir nuevos significados a la vida y para descubrir
nuevas formas de aprender, pensar, ser, actuar y convivir con los demas. Un entorno
habitable, que asegura la conexion con el mundo cultural exterior y que contribuye a la
construccién de subjetividades necesarias para la integracion a una ciudadania
responsable. Sumado a esto, el disefio curricular sugiere que en la misma se lleva a cabo
el proceso dindmico de la construccién de la identidad de los estudiantes, en el que se
conocen y se reconocen a si mismos y ante los demas, para elaborar y apropiarse de sus
proyectos personales; aspectos que son tenidos en cuenta a la hora de realizar las
intervenciones.

A su vez, el término secundaria se utiliza para describir el nivel educativo que
sigue al cumplimiento de la Educaciéon Primaria, segun lo establecido por la Ley N.°
26.206 (2006) en Argentina. La Educacion Secundaria ofrece a los estudiantes una
enseflanza mas avanzada y especializada, dividida en dos ciclos: un ciclo basico, comun
a todas las orientaciones, y un ciclo orientado, que se diversifica segun diferentes areas
del conocimiento, el mundo laboral y social. Aunque su duraciéon puede variar segun la
jurisdiccién, generalmente se extiende por seis anos y tiene como objetivo una formacion
integral que abarque aspectos académicos, culturales, sociales y éticos. Esta etapa
prepara a los estudiantes tanto para la continuacién de sus estudios como para el trabajo
y el ejercicio de una ciudadania democratica, promoviendo su participacion responsable y
activa en la sociedad. Por todo lo antedicho, especificamente la psicoeducacion de las
emociones podria considerarse como un pilar fundamental.

En definitiva, esta propuesta es en general para todos los estudiantes que
transitan la escuela secundaria, tanto publica como privada, y por lo tanto debe ser
adaptada a cada curso ya que al interior de la etapa adolescente (temprana o tardia), se
aprecian diferencias en sus caracteristicas bioldgicas, cognitivas, psicosociales y
emocionales especificas. En este sentido, esta propuesta si bien se enuncia en términos
genéricos para adolescentes escolarizados de diversos contextos educativos (publicos y
privados), se reconoce la inmensa diversidad sociocultural, econdmica, familiar e
individual que atraviesan estas adolescencias en sus escuelas y comunidades. Sin
embargo, la herramienta de psicoeducacién de emociones plantea un escenario que
puede adaptarse a estas diversidades. Por tal motivo esta es una propuesta genérica, con
aspectos que pueden abordarse en cualquier contexto entendiendo que al interior de
cada actividad proyectada, diversidades y especificidades son contempladas.

DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

1. Diagnéstico inicial: mapa socio/histérico/politico

La presente propuesta de intervencidon en el campo profesional tiene como
propésito a largo plazo promover la salud mental en los adolescentes que asisten a
escuelas secundarias de la ciudad de Rosario, en la provincia de Santa Fe.



En Argentina, muy recientemente, Blanco (2020) cita a Manes, quien explica que
existen cifras consensuadas por profesionales en la salud mental de Latinoamérica,
Estados Unidos y Espafa, que advierten sobre la importancia de darle visibilidad a los
trastornos mentales, mas aun, teniendo en cuenta que se espera que en el afo 2030 la
depresiéon sea la principal causa de discapacidad. Siguiendo a esta autora, segun los
datos recogidos por investigaciones recientes como por ejemplo las de la Fundacion
INECO, se ha observado que la pandemia y la cuarentena han dejado graves efectos en
la salud mental de la poblacion, ya que la situacion impacté considerablemente en el
bienestar emocional de toda la sociedad, especialmente en los mas jovenes, ya que aun
se hallan en pleno desarrollo para regular sus emociones. Por lo tanto, son los nifios y los
adolescentes las comunidades con mas probabilidades de sufrir sus consecuencias
psicolégicas.

En cuanto a la realidad de la salud mental de las adolescencias de la provincia de
Santa Fe, Langone (2023b) publica que la direccion de Salud Mental del Ministerio de
Salud de dicha provincia, realizé una recoleccion de datos especificos sobre mas de once
mil quinientos chicos y chicas santafesinos con edades entre los diez y diecinueve afios,
de los cuales mas de tres mil doscientos son del departamento de Rosario, que realizaron
consultas en diversos servicios de salud mental de la red de salud publica durante el afo
2021. Asi, se obtuvo la informacion de que el mayor porcentaje de las consultas con el
71,8 % correspondié a atenciones en los servicios de Psicologia. Sumado a esto, se dejo
asentado que una de las primordiales preocupaciones de quienes asisten a nifios, nifias y
adolescentes en los centros de atencion primaria de salud, son las crisis subjetivas que
ellos padecen. Asimismo, Langone (2023a), expresa que Pochettino, directora de Salud
Mental de la provincia de Santa Fe, destaca que la poblacién adolescente es la mas
afectada en estos asuntos; y resalta que Gafian, coordinadora de los equipos
socioeducativos del Ministerio de Educacién, sefiala que en los ultimos dos afos, hubo un
gran aumento de la demanda por parte de adolescentes que transitan las escuelas,
principalmente en los ultimos afos de secundaria.

Por lo tanto, teniendo en cuenta el panorama actual, se enfatiza la idea de que
trabajar la educacion emocional en las escuelas, puede dar muy buenos resultados, pero
al dia de hoy, no hay suficientes esfuerzos concretos en relaciéon a una planificacién de
educaciéon emocional en las aulas de los colegios (Malaisi, 2018). Por esto mismo, se
considera que es menester realizar una ardua labor que aborde directamente la raiz de
estas complejas situaciones que atraviesan los estudiantes en la actualidad y sus
posibles padecimientos en el futuro, de tal manera que funcionen a modo no solo de
promocion de la salud, sino también como prevencién de la enfermedad.

En este sentido, se propone que las escuelas secundarias son un lugar adecuado
para la implementacion del presente dispositivo por varias razones. Primero, por la
accesibilidad y el alcance que ofrecen, ya que permiten un acceso directo a una gran
poblacion de adolescentes de diversas procedencias y contextos. Segun Ortega et al.
(2020), las instituciones educativas son un entorno ideal para este tipo de intervenciones,
ya que llegan a un amplio numero de estudiantes de manera sistematica y continua. Esto
permite que la propuesta pueda alcanzar a aquellos adolescentes que, de otro modo, no
tendrian acceso a recursos de salud mental fuera del entorno escolar, proporcionando un
espacio inclusivo y accesible. Ademas, el entorno escolar ofrece una estructura y rutina
que facilita la implementacion de estos dispositivos, los cuales serian mas dificiles de
llevar a cabo en otros contextos. Domitrovich et al. (2010) argumentan que las escuelas
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proporcionan un marco consistente donde se pueden programar encuentros regulares, lo
cual es fundamental para el éxito de las intervenciones a largo plazo. La estructura
escolar permite un seguimiento mas cercano del progreso de los estudiantes y la
posibilidad de intervenciones oportunas cuando sea necesario. Adicionalmente, en estas



instituciones, los psicélogos pueden estar en estrecho contacto con los docentes, quienes
conocen a los estudiantes y pueden ofrecer perspectivas valiosas sobre sus necesidades
emocionales y sociales (Weare y Nind, 2011). Esta colaboracion entre profesionales,
docentes, estudiantes y sus familias facilita la efectividad de las intervenciones
atendiendo a las circunstancias particulares de los grupos y la institucion a la que se
dirigen. Ademas, al ser un entorno familiar para los adolescentes, las escuelas pueden
reducir posibles resistencias iniciales a participar en programas de psicoeducacion de las
emociones, ya que de acuerdo con Greenberg et al. (2001), los estudiantes tienden a
sentirse mas seguros y abiertos a participar en actividades que se desarrollan en un
entorno que ya conocen bien, lo cual puede aumentar la eficacia de las intervenciones.

Desde un contexto normativo, es importante recordar que la Ley N° 26.206 (2006)
de Educacion Nacional, en su articulo ciento veintisiete, establece los deberes de los
estudiantes: estudiar y esforzarse por alcanzar su pleno desarrollo segun sus
capacidades; respetar la integridad, privacidad y libertad de conciencia de todos los
miembros de la comunidad educativa; asistir regularmente a clases y ser puntuales; hacer
un uso responsable de los materiales didacticos de la institucidn; contribuir a mejorar la
convivencia escolar, respetando el derecho de sus companeros a la educacion, asi como
las normas de organizacion y las indicaciones de las autoridades y docentes; y, ademas,
participar en todas las propuestas formativas y complementarias. Por otro lado, en
relacion con el documento del Ministerio de Educacion de la Nacion y del Consejo Federal
de Educaciéon (2008) que establece los lineamientos curriculares para la Educacion
Sexual Integral, se destaca que en sus diversos apartados se subraya constantemente la
importancia de ensefiar a nifios y adolescentes a reconocer y expresar sus deseos y
necesidades, las emociones involucradas en sus relaciones sociales y los problemas que
puedan enfrentar.

En este contexto, la psicoeducacion de las emociones puede ser un sodlido
fundamento para asegurar el cumplimiento de todo lo antedicho. Por tanto, al acercar este
tipo de dispositivo a los estudiantes, se fomenta que adquieran habilidades y capacidades
que promuevan la creacién de sus propios proyectos de vida, intentando facilitar el
proceso de alejarse de conductas sintomaticas y patoldgicas. Paralelamente, se impulsa
su crecimiento en el conocimiento de si mismos, de sus sentimientos y emociones, asi
como la adquisicion de herramientas eficaces para regularlas de manera funcional y
relacionarse de forma respetuosa y constructiva con los demas. Ya que tal como plantea
la Convenciéon sobre los Derechos del Nifio (1989) en su articulo veintinueve, la
educacién debe estar orientada al desarrollo de la personalidad, las aptitudes y las
capacidades mentales y fisicas de los nifios y adolescentes hasta su mayor potencial.
Ademas, debe capacitarlos para que asuman una vida responsable en la sociedad,
promoviendo la paz, la tolerancia, la igualdad de género y la amistad entre grupos étnicos
y religiosos, entre otros. En linea con esto, también la Ley N° 26.061 de Proteccion
Integral de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes (2005), en sus articulos
ocho, nueve y quince, declara que tienen derecho a una buena calidad de vida, a su
integridad psiquica y moral, y a una educacion que les permita el pleno desarrollo de su
personalidad y competencias individuales, preparandolos para el ejercicio de su
ciudadania.

Mas recientemente en la provincia de Santa Fe, en 2022, Malaisi (psicélogo),
propuso un proyecto de ley que actualmente cuenta con media sancion, para que la
educacién emocional esté incluida como asignatura curricular en la escolaridad (2023a).
Aunque destaca que aun, en dicha provincia, esta pendiente su aprobacion por parte de
la Camara de Diputados, si se aprueba, la educaciéon emocional se convertiria en una
politica de Estado, garantizando que los docentes reciban formacion en esta materia y
puedan implementarla en todos los niveles educativos. En este sentido, Malaisi (2023b)



afirma que esto podria resultar en una ciudadania futura con habilidades emocionales
mas desarrolladas, lo que disminuiria conductas de riesgo como la violencia, el
narcotrafico, las adicciones, los suicidios, la depresion, la delincuencia y el abandono
escolar, entre otras. Sin embargo, hasta el momento, solo cinco provincias en Argentina
(Corrientes, Misiones, Chaco, Jujuy y Tucuman) cuentan con esta ley vigente.

Por ultimo, es importante destacar que esta propuesta de intervencion no
pretende resolver por completo la necesidad de la psicoeducacion de las emociones en
los estudiantes. Pues se piensa que una solucion mas amplia y exhaustiva se lograria a
través de la implementacion de los proyectos de ley de educacion emocional a nivel
provincial y nacional mencionados anteriormente, y ello escapa al objetivo de este trabajo.
Sin embargo, desde el rol profesional del psicologo, una respuesta a esta problematica es
factible. Asi, si se consideran las incumbencias del profesional psicélogo establecidas por
la resolucion 2.447/85 del Ministerio de Educacién y Cultura de la Nacion, en las que se
sefala que el psicologo esta habilitado para realizar acciones de orientacion y
asesoramiento psicolégico que promuevan la salud y prevengan sus alteraciones. En este
sentido, también estd autorizado a participar, desde la perspectiva psicoldgica, en la
elaboracion, implementacion y evaluacion de planes y programas de salud y accion
social, lo que justifica una vez mas la propuesta en cuestion.

Por todo lo antedicho, la puesta en marcha aqui desarrollada en esta propuesta se
considera crucial y viable, constituyendo un aporte a la atencién de aspectos que hacen al
bienestar emocional y a la salud mental en la adolescencia.

2. El dispositivo como herramienta de intervencién

En este proyecto, se propone utilizar el dispositivo como herramienta de
intervencion, tomando como referencia el concepto planteado por Foucault (1985) quien
describe al dispositivo como un conjunto heterogéneo de elementos que incluye
discursos, instituciones, leyes, instalaciones arquitectonicas, medidas administrativas y
proposiciones filosoficas. Estos componentes abarcan tanto lo dicho como lo no dicho, y
estan interconectados en una red que da forma y significado especificos al dispositivo,
con posibles cambios en sus funciones y posiciones. Ademas, el autor destaca que un
dispositivo debe responder a una urgencia dentro de un contexto histérico y social
especifico, lo que ha sido en este caso abordado en las justificaciones del punto anterior,
donde se demuestra que el dispositivo que se propone en este trabajo, busca ofrecer una
solucién a una emergencia social actual, abordando la necesidad urgente de implementar
la psicoeducacion emocional en adolescentes que cursan la escuela secundaria en este
territorio.

Con tales fines, a lo largo del escrito, se considera un conjunto heterogéneo de
elementos que componen este dispositivo particular, detallados en secciones posteriores
del trabajo. Entre ellos, se encuentran las condiciones materiales necesarias para su
implementacion, el lugar, la frecuencia, la cantidad y la duracion de los encuentros entre
el psicélogo/a y los estudiantes de secundaria. Asi como también se incluye la disposicion
espacial durante su desarrollo, la identificacion de la comunidad a la que esta dirigido, las
formas de intervencién de los participantes y del profesional psicélogo/a, ademas de los
objetivos del dispositivo y de los encuentros.

Finalmente, pero no menos importante, este dispositivo se fundamenta en la
psicoterapia cognitiva conductual, una teoria que ofrece un marco tedrico y
epistemoldgico robusto y pionero en el campo de las emociones. Por esta razén, a
continuaciéon, a modo de adquirir una comprensién mas profunda de las bases que
sostienen a este dispositivo, se desarrollan los aspectos centrales de esta psicoterapia,
incluyendo su comprensibn de la naturaleza humana y las nociones de
salud-disfuncionalidad. Asi como también se teoriza sobre el rol de las emociones y como
estas se manifiestan durante la adolescencia.



8
A) Psicoterapia cognitiva conductual

La psicoterapia cognitiva es una corriente clinica de la psicologia que surge
después del protagonismo del conductismo, introduciendo a la cognicidon como una
mediadora entre las emociones y las conductas. Aunque esta corriente se desarrollo
formalmente en las décadas de 1950 y 1960, sus raices filoséficas se remontan a algunas
de las escuelas de pensamiento mas antiguas de Occidente y Oriente, como el
estoicismo, el taoismo y el budismo. Por ejemplo, el filésofo estoico Epicteto ya postulaba
que "los hombres no se perturban por causa de las cosas, sino por la interpretacion que
de ellas hacen" (Siglo I, como se cité en Beck et al., 2010, p. 17). Esta idea subraya que
el malestar humano no depende tanto de los eventos objetivos, sino de las
interpretaciones subjetivas que hacemos de esos eventos, anticipando asi uno de los
principios fundamentales de la psicoterapia cognitiva.

Ademas de estas influencias filoséficas, la psicoterapia cognitiva también se nutrié
de importantes aportes provenientes del conductismo. Autores como Donald
Meichenbaum, Richard Lazarus y Albert Bandura jugaron un papel clave en la transicion
hacia un enfoque mas cognitivo, al proponer el concepto de determinismo reciproco, que
destaca la interaccion bidireccional entre el individuo y su entorno. Sus trabajos también
introdujeron diversas técnicas de intervencion, muchas de las cuales han sido validadas
clinicamente y se utilizan en la practica terapéutica moderna, entre las que se destacan la
reestructuracion cognitiva, la desensibilizacién sistematica, el entrenamiento en
habilidades sociales y las técnicas de relajacion. Sin embargo, es Kelly (1955, como se
cito en Camacho, 2003) quien se considera uno de los primeros tedricos en materia de
psicologia cognitiva, destacado por centrar su estudio exclusivamente en la organizaciéon
de las estructuras cognitivas que dan significado a la realidad. Su enfoque terapéutico,
conocido como la teoria de los constructos personales, se centra en identificar y modificar
estas estructuras disfuncionales, abriendo camino a nuevas formas de intervencion en
psicoterapia. Para este autor, las personas interpretan su experiencia a través de un
sistema de constructos personales, que actian como filtros cognitivos para organizar y
entender la realidad. Estos constructos determinan la percepcion de los eventos y la
respuesta a ellos, influyendo en las emociones y comportamientos. Asi, su terapia ayuda
a reorganizar estos constructos, permitiendo nuevas formas de interpretacion y
afrontamiento (Camacho, 2003).

Por otro lado, actualmente, y segun Camerini (2002), desde un punto de vista
epistemoldgico, la psicoterapia cognitiva se alinea con el constructivismo pero adopta un
enfoque moderado y critico dentro de esta perspectiva. Este autor destaca que este
constructivismo sostiene que el conocimiento no es una copia pasiva de la realidad
externa, sino una construccién activa del individuo. En este marco, también expresa que
la terapia cognitiva reconoce que los esquemas cognitivos, que son patrones organizados
de pensamiento y percepcion, juegan un papel crucial en la interpretacién de la realidad;
a diferencia de un constructivismo radical, donde se podria argumentar que toda la
realidad es subjetiva y no existe un mundo externo objetivo, la psicoterapia cognitiva
acepta la existencia de estimulos externos, pero enfatiza que éstos son filtrados y
estructurados a través de los esquemas cognitivos personales.

Esta interaccion dinamica entre el individuo y su entorno resalta cémo las
percepciones y creencias moldean la experiencia personal de la realidad. En relacion a
esto, Alford y Beck (1997) subrayan que la teoria cognitiva sugiere una interaccion
constante entre los fendmenos internos (pensamientos, creencias, emociones) y externos
(eventos, situaciones). Este enfoque implica que el sistema cognitivo no representa la
realidad de manera directa, sino que la interpreta y la organiza en funciéon de esquemas



preexistentes, los cuales son, a su vez, moldeados y modificados por la experiencia. Por
lo tanto, la terapia cognitiva no se limita a corregir pensamientos distorsionados, sino que
busca modificar los esquemas subyacentes que construyen la percepcion de la realidad,
promoviendo una interpretacion mas funcional y adaptativa del mundo. Es decir que el
enfoque constructivista adoptado permite a la psicoterapia cognitiva mantener un
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equilibrio entre la subjetividad de la experiencia personal y la objetividad de los estimulos
externos, ofreciendo un marco flexible y eficaz para abordar la complejidad de los
problemas humanos.

Otro dato a destacar es que entre los principales exponentes de la psicoterapia
cognitiva conductual, se encuentran a Aaron Beck y Albert Ellis, quienes originalmente
provenian del psicoanalisis. A comienzos de los anos sesenta, Beck desarroll6 la terapia
cognitiva como un tratamiento para la depresion, breve y estructurado, enfocado en la
problematica presente y que apunta a identificar y modificar patrones cognitivos
disfuncionales que contribuyen a la depresién y otros trastornos emocionales. Por otra
parte, Ellis desarroll6 un enfoque distinto dentro de la terapia cognitiva conductual,
conocido como Terapia Racional Emotiva Conductual. En éste, el objetivo del terapeuta
es ser activo y directivo, promoviendo asi un didlogo con el paciente y dando lugar al
cuestionamiento de sus pensamientos distorsionados, considerandolos de gran influencia
en la manifestacion de sus sintomas (Camacho, 2003).

A partir de entonces, algunas nociones fundamentales de la psicoterapia cognitiva
conductual parten de su esquema basico que puede ser graficado como un triangulo en
donde, en cada vértice, se pueden ubicar a los pensamientos o cogniciones, las
emociones y las conductas entre los cuales existe una influencia reciproca que no debe
confundirse con una causacion, centrandose en los problemas presentes de las personas.
Los pensamientos o cogniciones se refieren a los procesos mentales que incluyen
creencias, actitudes, interpretaciones y suposiciones que una persona tiene sobre si
misma, los demas y el mundo que la rodea. Estos pensamientos influyen en como se
percibe y se responde a las situaciones que enfrenta el ser humano. Por ello, |a terapia se
centra en identificar y modificar aquellos pensamientos disfuncionales que pueden
contribuir a la angustia emocional 0 a patrones de comportamiento no deseados. De este
modo, las emociones son respuestas afectivas que surgen como resultado de la
interpretacién de un evento o pensamiento (Camacho, 2003).

En el marco de la terapia cognitiva conductual, como se dijo anteriormente, se
reconoce que las emociones no son causadas directamente por los eventos en si, sino
por cdmo una persona interpreta esos eventos. Por ejemplo, un pensamiento negativo o
distorsionado puede dar lugar a emociones como ansiedad, tristeza o ira, y la terapia
busca ayudar a las personas a regular y comprender sus emociones al cambiar sus
patrones de pensamiento. En cambio, las conductas se refieren a las acciones o
reacciones observables que una persona realiza en respuesta a sus pensamientos y
emociones. De esta manera, dentro del mencionado enfoque tedrico, se enfatiza la
importancia de identificar conductas que perpetuan patrones de malestar y de trabajar en
su modificacién. Sus intervenciones conductuales pueden incluir técnicas como la
exposicion, el entrenamiento en habilidades sociales, o la planificacion de actividades
agradables, con el objetivo de cambiar patrones de comportamiento que contribuyen a los
problemas emocionales (Beck, 2000).

Ademas, la terapia cognitiva conductual pone un fuerte énfasis en los problemas
actuales de la persona, en lugar de enfocarse extensamente en el pasado. Aunque se
reconoce que las experiencias pasadas pueden influir en el comportamiento presente, la
terapia se centra en como los pensamientos, emociones y conductas actuales estan
afectando la vida de la persona en el aqui y ahora. Este enfoque practico busca ofrecer
soluciones concretas y efectivas a los problemas presentes, promoviendo un cambio



positivo en la vida diaria de los individuos (Camacho, 2003).

Otros conceptos nodales de la teoria se centran en los esquemas, los
pensamientos automaticos y las creencias, las cuales se clasifican en intermedias y
centrales. Ademas, se destaca la relevancia de los sesgos cognitivos y las estrategias
compensatorias.

Los esquemas se definen como “estructuras cognitivas que organizan la
experiencia y la conducta. Las creencias y las reglas representan el contenido de los
esquemas y consecuentemente determinan el contenido del pensamiento, el afecto y la
conducta” (Beck et al., 1990, p.4, como se citd en Camerini, 2002), es decir, son aquellas
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lentes por la que cada uno interpreta la informacién a partir de sus propias creencias y
que vienen construyéndose gracias a la predisposicidon biolégica y a las experiencias
tempranas. Cuando se activa un esquema en la vida cotidiana, aparecen los llamados
pensamientos automaticos, junto con las respuestas emocionales, fisiolégicas y
conductuales. Tal como expresa Camerini (2002), los pensamientos automaticos son
evaluaciones breves y rapidas que surgen de manera espontanea, sin un proceso
consciente de razonamiento o deliberacion. Estos pueden manifestarse en forma de
frases verbales internas (lo que las personas se dicen a si mismas) o a través de
imagenes visuales. Ademas, sefala que son relativos a las circunstancias, representan el
nivel mas superficial de cogniciones y surgen de las creencias intermedias y centrales
debido a su interrelacion.

A su vez, el autor explica que las creencias intermedias estan constituidas por
reglas (normas), actitudes y supuestos, y funcionan para mediar entre las creencias
centrales y los pensamientos automaticos. Estas creencias brindan la informacion
necesaria respecto a como la persona considera que deberian ser las cosas o su propio
comportamiento y por ello establecen reglas en torno a como interpretar determinados
acontecimientos. Camerini también detalla que las creencias centrales de las personas no
suelen ser expresadas, ni aun a si mismas, y rara vez se tiene una clara conciencia de
ellas. Estas, formadas desde la infancia, son interpretaciones esenciales y fundamentales
que las personas tienen de si mismas, de los demas y de su mundo. Pueden ser positivas
y negativas, y representan el nivel mas profundo y rigido de interpretacién, que impacta
de manera significativa en los otros niveles de pensamiento.

Dentro de este enfoque, Beck (2000) habla sobre el concepto de distorsiones
cognitivas, pero en las teorias modernas ya se refieren preferentemente a hablar de
sesgos. Para acercarse a este ultimo concepto, primeramente es conveniente exponer la
nocion del procesamiento de la informacion, entendida como las estructuras, procesos y
productos involucrados en la representacion y modificacion de significados basados en la
informacién sensorial que se recibe tanto del medio externo como interno (Clark, 1999).
De este modo, se puede decir que cuando se activan esquemas y modos disfuncionales,
el procesamiento de la informacion tiende a orientarse segin esos esquemas. Este
fendmeno ha sido interpretado por algunos autores como el desarrollo de un sesgo. Entre
los diversos procesamientos disfuncionales, se pueden hallar la catastrofizacion, lectura
de la mente, generalizacion excesiva, personalizacion, magnificacion, minimizacion,
pensamiento dicotémico, entre otros (Rodriguez Biglieri y Vetere, 2011).

En cuanto a otro aspecto fundamental, se puede resaltar que Beck (2000) destaca
que todas las personas emplean en algun momento estrategias compensatorias,
considerandolas como comportamientos habituales. Sin embargo, las personas que
padecen perturbaciones, utilizan estas estrategias de manera excesiva, lo que puede
impedir el desarrollo de conductas mas adaptativas. Sirven para protegerse del
sufrimiento que les provocan sus creencias centrales negativas, y entre estas estrategias,
menciona que se pueden encontrar la de evitar cierto tipo de emociones o, por el
contrario, mostrarse muy emocional, tratar de ser perfectos, evitar la intimidad, las



confrontaciones, etc.

Siguiendo con los fundamentos de la psicoterapia cognitiva, es importante recalcar
para la implementacion del dispositivo, qué es y qué implica la técnica cognitiva de la
psicoeducacion, asi como también resaltar de qué manera se lleva adelante el vinculo
terapéutico en esta psicoterapia de tal forma que estas ideas se tengan en cuenta para la
relacion entre el profesional a cargo y los estudiantes.

Cabe aclarar que las técnicas que aplica esta psicoterapia, son muchas y muy
variadas, entre las que no solo se ubica la psicoeducacién, sino también las técnicas de
respiraciéon y relajaciéon, de desensibilizacién sistematica, role playing, resolucion de
problemas, entrenamiento en habilidades sociales, asignacién de tareas, entre
muchisimas mas.

Tal como ensefia Camacho (2003), la psicoterapia cognitiva suele emplear la
psicoeducacion, lo que implica ensefar de forma concisa al paciente el enfoque tedrico
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de trabajo y ofrecerle informacion sobre sus propios dilemas. Cuando el paciente
comprende su situacion y siente que el terapeuta también lo hace, suele generarse un
aumento en su motivacion y, por ende, en su adherencia al tratamiento, lo que facilita su
compromiso con el mismo. Asimismo, este autor explica que esta adherencia incluye la
colaboracién activa del paciente, como revisar creencias disfuncionales, aceptar las
sugerencias terapéuticas y cumplir con tareas especificas. Ademas, destaca que es
crucial que el profesional tenga un profundo entendimiento del cuadro, de las bases
tedricas del tratamiento, y que sea capaz de explicarlo de manera clara y sencilla. De este
modo, resultara trascendental aplicar esta técnica en este dispositivo que se presenta
pues el mismo apunta a abordar la psicoeducacion de las emociones en los estudiantes
adolescentes, explicando los conceptos basicos de cada emocion, sus relaciones con los
pensamientos y las conductas, entre otras cuestiones que se detallaran especificamente
mas adelante. De este modo, la psicoeducacién de las emociones proporciona a los
adolescentes un marco tedrico y practico para comprender sus propias emociones y las
de los demas.

Segun Beck y Emery (1985), entender cémo funcionan las emociones es un paso
crucial para desarrollar habilidades de autorregulacidn emocional. A través de la
psicoeducacion, los adolescentes pueden aprender estrategias para regular sus
emociones de manera efectiva, por ende, es una técnica que no solo es relevante para el
ambito de la terapia sino también para los contextos educativos. Por su parte Dodge
(1993) senala que ensefiar habilidades de manejo emocional a través de la
psicoeducacion puede ayudar a los adolescentes a reducir comportamientos impulsivos y
mejorar la toma de decisiones, habilidades que son fundamentales tanto en la escuela
como en la vida diaria.

Un concepto clave en la psicoterapia en cuestion, que puede adaptarse en este
proyecto a los vinculos entre el profesional y los estudiantes, es el de empirismo
colaborativo. Empirismo porque se buscan datos en la realidad que permitan comprender
si las creencias son funcionales o disfuncionales para el presente de las personas. Por
otro lado, es colaborativo ya que se trabaja desde una actitud activa e intencional, con
compromisos entre los participantes como miembros de un equipo, para lograr la
superacion de los problemas (Camacho, 2003). En este sentido, es clave que el terapeuta
sostenga una actitud abierta, libre de prejuicios, y que promueva una relacion lo mas
igualitaria posible, sin ubicarse en una posicion de superioridad. De esta forma, se motiva
a las personas a involucrarse activamente en su proceso de transformacion y asi se
incrementa su sensacion de autonomia (Rodriguez Biglieri y Vetere, 2011). A su vez, se
considera que estas ideas son acordes a lo mencionado con anterioridad sobre la relacion
horizontal favorable entre el profesional y el estudiante, en un vinculo activo de mutuo
aprendizaje.



Finalmente, cabe destacar que, asi como expres6é Beck (2000), la psicoterapia
cognitiva presenta un gran indice de eficacia en los tratamientos psicoterapéuticos.
Diversos estudios controlados evidenciaron su efectividad en el abordaje de depresiones
mayores, trastornos de ansiedad generalizada, panico, problemas de pareja, fobias
sociales, trastornos de alimentacion, drogadicciones, entre otros. Asi como también
paralelamente, ha sido adaptada para su aplicacién a grupos, terapia familiar, y para
personas de todas las edades, desde nifios hasta adultos mayores. También Persons et
al. (1988, como se citd en Beck, 2000) demostraron que esta terapia es eficaz para
pacientes que tienen distintos niveles de educacion, extraccidn social e ingresos.

B) Emociones y adolescencia

Como se ha ido destacando, es trascendental la importancia y el papel que le da
la psicoterapia cognitiva conductual a las cogniciones y a las emociones. Greenberg
(2002) expresa que estas ultimas son importantes, utiles, necesarias y que tienen una
funcion adaptativa. Las emociones involucran la sintesis de la informacién que proviene
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del exterior e interior del organismo. Paralelamente, sirven para alertar acerca de las
necesidades personales, generar las conductas necesarias para alcanzar objetivos y
manifestar a otros las necesidades propias de las personas a través de la comunicacion.
Las emociones o conductas que se sugieren cambiar son aquellas que resultan
disfuncionales o auto-saboteadoras, es decir, las que no colaboran para el cumplimiento
de los objetivos. De este modo, el autor clasifica a las emociones en primarias,
secundarias e instrumentales.

Las primarias son las que responden de manera directa a situaciones
perturbadoras de forma inmediata y que no se sostienen en el tiempo. Se pueden
describir como respuestas adaptativas simples, como la ira ante la vulneracion de los
derechos o la tristeza ante la pérdida. Es trascendental aprender a reconocerlas y prestar
atencion a su informacion. Las emociones secundarias son las que surgen sobre las
primarias, suelen ser formas de afrontamiento aprendidas ante las primarias, como la
culpa ante la ira no permitida, y son percibidas por las personas como molestas o
disfuncionales. Por eso, es menester hallar las emociones primarias que estan debajo de
ellas. Por ultimo, las emociones instrumentales son aprendidas y se instalan ya que se
obtiene de ellas una ganancia secundaria, pues a través de las mismas se logran
determinadas respuestas en otras personas o logran ciertos efectos en la propia persona.
Ademas, por su parte Ellis y Grieger (1990), expresan que a partir de los estimulos que
un individuo recibe, su valoracion esta vinculada con respuestas emocionales,
fisioldgicas, conductuales y cognitivas. También se realiza una especial consideraciéon de
las emociones en funcion de su intensidad, duracién y frecuencia.

Por todo lo antedicho, actualmente se reconoce desde esta perspectiva que las
emociones no son inherentemente negativas o peligrosas, aunque en ocasiones puedan
percibirse de esa manera. La vida es rica en matices y es fundamental experimentar la
gama completa de emociones para poder desenvolverse adecuadamente en el mundo.
Cada emocion, en su contexto particular, cumple una funcion especifica y brinda
informacion valiosa sobre la situacion. Estas emociones permiten tomar decisiones,
gestionar las circunstancias, e impulsan a realizar acciones que son beneficiosas o
necesarias para la supervivencia (Barlow et al., 2015). Entre ellas, existe toda una rueda
de emociones con las cuales las personas se pueden sentir identificadas. Plutchik (1980,
como se cité en Diaz y Flores, 2001) desarrolla un modelo taxonémico de las emociones
ubicando ocho primarias en un circulo, de tal manera que las menos similares se situan
en posiciones opuestas, formando asi cuatro ejes principales: alegria-tristeza,



disgusto-aceptacion, sorpresa-anticipacion, ira-miedo. Segun el autor, la mezcla de dos
emociones primarias origina sensaciones secundarias, por ejemplo la ira junto con el
disgusto, genera desprecio; la aceptacién y el miedo, provoca sumision; y la alegria y la
aceptacion, produce amor.

Paralelamente, en relacion a la adolescencia, cabe sefialar como suelen ser los
estados emocionales que se experimentan. Es fundamental destacar que las emociones
tipicas que tienen los adolescentes son variadas y estan influenciadas por el desarrollo
biolégico, psicolégico y social caracteristico de esta etapa. Se pueden considerar varias
emociones comunes durante esta etapa. Entre ellas, podemos encontrar a la ansiedad,
pues la adolescencia es un periodo caracterizado por una alta vulnerabilidad al desarrollo
de esta emocidn y a la exploracion de la identidad personal (Gémez Campos et al., 2021).
Se la suele experimentar debido a las multiples transiciones que se enfrentan, tales como
cambios en la escuela, la presion de los comparfieros, entre otros. Asimismo, la ira
también es frecuente en los adolescentes debido a los cambios hormonales y a la lucha
por la independencia que transitan. Segun Goleman (1996), quienes atraviesan esta
etapa a menudo experimentan emociones intensas como la ira, que pueden surgir de
conflictos interpersonales o desafios en la autorregulaciéon emocional. Simultaneamente,
se suele experimentar la tristeza debido a la presion social, los cambios corporales y la
busqueda de aceptaciéon. Ademas, la adolescencia es un momento en el que los
sentimientos de baja autoestima y depresion pueden manifestarse, especialmente cuando
se enfrenta el rechazo o se comparan con sus pares (Harter, 1999). Sumado a estas
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emociones, también se experimenta alegria, especialmente cuando sienten una fuerte
conexién con amigos y familia, logran sus objetivos personales o disfrutan de sus
actividades favoritas. Esta emocién puede fortalecer la resiliencia y promover el bienestar
(Fredrickson, 2000, como se citd en Barragan Estrada y Morales Martinez, 2014).

De esta manera, teniendo en cuenta lo desarrollado, se establece que el enfoque
cognitivo conductual puede resultar muy beneficioso para quienes atraviesan esta etapa
vital. Por un lado, al tener un enfoque practico y orientado a la accion, facilita la
ensefianza de habilidades concretas en los adolescentes para abordar problemas
cotidianos. Por ejemplo, Beck (2000), argumenta que proporciona estrategias concretas
para manejar el estrés, regular las emociones y resolver problemas, lo cual resulta crucial
para esta etapa caracterizada por significativos cambios emocionales. Ademas, esta clase
de psicoterapia se adapta de una manera funcional a las necesidades de los jovenes,
permitiendo abordar una amplia gama de problemas, tales como la ansiedad y la
depresién, con estrategias efectivas de afrontamiento (Friedberg y McClure, 2002).
Asimismo, el énfasis en la colaboracion y el analisis racional que proporciona es crucial
para esta etapa del desarrollo, ya que los adolescentes estdn en un proceso de
consolidacién de sus esquemas cognitivos (Hammen y Zupan, 1984, como se cité en
Almeida y Martins Teodoro, 2017).

A su vez, Rosenblum y Lewis (2004), establecen que en la adolescencia, al estar
desarrollandose diferentes competencias, la transicion del pensamiento concreto a las
operaciones formales y la ampliacién de la capacidad intelectual, es un buen periodo de
la vida para mejorar las habilidades emocionales y cognitivas del procesamiento de la
informacion para su mayor competencia en el futuro. Es decir, que es una etapa propicia
para incorporar diversas habilidades como la regulacion y modulacion de las emociones
de manera independiente. Asi como también atender y entender sus propias emociones,
sin ser sobrepasados por ellas, comprender las posibles consecuencias de su expresion y
la transformacion del significado de eventos negativos para que sean menos dafiinos,
ademas de poder separar las experiencias emocionales momentaneas de la identidad
personal. Para ello, es importante aprender a distinguir entre emociones y hechos,
negociar en las relaciones interpersonales a pesar de experimentar emociones intensas,



sobrellevar la excitacion emocional de las experiencias que generan simpatia y empatia, y
utilizar las habilidades cognitivas para comprender la naturaleza y el origen de sus
emociones. Estas son capacidades que se buscan fortalecer en los adolescentes a los
que se dirige el dispositivo focalizado en la psicoeducacion de las emociones.

C) Aspectos centrales de la psicoeducacion de las emociones

Para conseguir una adecuada psicoeducacién de las emociones hay cierta
unanimidad en que existen varios factores que conforman la inteligencia emocional, y que
segun Goleman (1996), deben ser fomentados y desarrollados lo mejor posible y desde la
mas temprana edad. Entre ellos se encuentran la conciencia emocional, que implica el
autoconocimiento y los propios sentimientos; la autorregulacion emocional; el desarrollo
de ciertas habilidades sociales, como la comunicacién asertiva y la empatia; y la
automotivaciéon. Cada uno de ellos se detallara a continuacion.

A la hora de pensar en la conciencia emocional, primero es crucial reconocer la
importancia de desarrollar una comprensién basica de las emociones. Esto abarca la
explicaciéon de qué son las emociones, sus diversos tipos, sus diferencias, cémo se
generan, sus funciones y cuando pueden tornarse disfuncionales. En este sentido, se
destaca que la conciencia emocional implica ser consciente de uno mismo, conocer la
propia existencia y el propio sentimiento de vida. Asi, se distinguen dos procesos clave; el
primero se refiere a la identificacion de los estimulos provenientes del entorno y las
reacciones que éstos generan en el individuo, lo cual requiere tanto de atencién hacia uno
mismo como de introspeccion para reconocer esas respuestas internas. El segundo
proceso involucra la racionalizacion de dichas respuestas emocionales, logrando
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comprenderlas mediante la diferenciacion entre pensamientos, acciones y emociones
(Goleman, 1999, como se citd en Duefas Buey, 2002). De esta manera, se considera que
la identificacibn emocional es un componente clave de la psicoterapia cognitiva
conductual, ya que permite al ser humano ser mas consciente de sus estados
emocionales y del impacto que éstos pueden tener en su comportamiento y en sus
decisiones. De esta manera, se desarrolla la conciencia emocional, fomentandose asi su
autoconocimiento (Beck, 2000).

Otro componente fundamental de la psicoeducacion de las emociones es ensefiar
habilidades de autorregulacion emocional (Goleman, 1996). Para esto, primero se
destaca que la regulacion emocional es un proceso por medio del cual las personas
ejercen una influencia sobre las emociones que experimentan, sobre cuando suceden y
sobre como se experimentan y se expresan (Gross, 1998, como se cité en Vizioli, 2022).
Gross y Thompson (2007, como se citd en Vizioli, 2022) afirman que es importante aclarar
que la misma hace referencia tanto a emociones consideradas positivas como negativas
por parte de las personas, y que ademas, no equivale unicamente, a control o inhibicion
de las emociones, ni tampoco significa simplemente el control inhibitorio de cualquier
emocion, sino que la autorregulacion puede consistir también en su intensificacion.
Gracias a este aspecto, se busca ensefiar estrategias efectivas para abordar las
emociones de manera funcional, reduciendo la reactividad emocional y promoviendo
respuestas mas adaptativas. Incluye métodos como la respiracion profunda, técnicas de
relajacion, el manejo del estrés, entre otras.

Otro punto destacable de la psicoeducacion de las emociones tiene que ver con la
promocion de las habilidades sociales, entre las que se incluyen la comunicacién asertiva
y el fomento de la empatia. Las habilidades sociales son cruciales para una buena
regulaciéon emocional, ya que facilitan la expresién emocional adecuada y la resolucion de
conflictos. Esto involucra el entrenamiento en la comunicacién efectiva gracias a la



asertividad, y el manejo de conflictos, lo que puede ayudar a las personas a interactuar de
una manera mas saludable en sus relaciones interpersonales. Navarro Rodriguez (2000,
como se citd en Terroni, 2009) define la asertividad en la comunicacion como un conjunto
de principios y derechos que hacen a un modelo de vida personal enfocado a lograr el
éxito en la comunicacién humana. Su esencia apunta a la habilidad para transmitir y
recibir mensajes de forma respetuosa, honesta y oportuna. Tiene una relacion directa con
el saber decir, con la regulacién emocional y con el lenguaje corporal. De este modo, en
la asertividad intervienen variables comunicacionales linglisticas asi como factores
paralinguisticos. En este orden de ideas, dentro de las habilidades sociales, también se
incluye abordar la importancia de la empatia, que como explica Goleman (1996), consiste
en ensefar a reconocer y responder adecuadamente a las emociones de los demas, lo
cual es crucial para vivir en comunidad de manera saludable y en un ambiente positivo.

En esta linea de pensamiento, este ultimo autor también resalta que trabajar en el
desarrollo de la automotivacion esta vinculado a la activacion y direccion del
comportamiento. Constituye uno de los factores determinantes de la conducta, que junto
con los demas aspectos emocionales y cognitivos, impulsa a los individuos hacia el logro,
el compromiso, la iniciativa y el optimismo, permitiéndoles regular sus emociones de una
manera efectiva para alcanzar sus objetivos personales y profesionales.

Finalmente, es menester destacar que la psicoeducacion de las emociones no
puede llevarse a cabo por fuera de un entorno seguro y de apoyo. Por eso, es esencial
que el profesional adecue las circunstancias segun el caso, garantizando un ambiente de
confidencialidad, confianza, respeto y empatia, donde las personas se sientas comodas
expresando sus emociones y compartiendo sus experiencias sin temor al juicio (Beck y
Freeman, 1995, como se citd en Torres, 2007).
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OBJETIVOS

GENERAL

e Disefiar un dispositivo cognitivo conductual que amplie la oferta de espacios de
psicoeducacién de las emociones desde el campo de la psicologia para promover
la salud mental de los estudiantes adolescentes que transitan las escuelas
secundarias en Argentina.

ESPECIFICOS

e Fomentar el desarrollo de la conciencia emocional entre los asistentes al
dispositivo.

e Promover la autorregulacion de las emociones entre los jévenes.

e Favorecer el desarrollo de la empatia, comunicacién asertiva y resolucion de
problemas en tanto habilidades sociales.
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DETERMINACION DE LAS ACCIONES A REALIZAR, PLAZOS
TENTATIVOS, RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

En este apartado, se desarrolla la concrecion de ideas del proyecto Laberinto de
emociones, pensado desde la creatividad y flexibilidad que la terapia cognitiva conductual
ofrece, ya que todo aquel que requiera realizarlo, puede y debe adaptarlo a lo que crea
pertinente. Por ende, a continuacion, se detallan las acciones y tareas a realizar que
suponen un ordenamiento temporal para el cumplimiento de los objetivos, las actividades
y los plazos tentativos de las mismas; ademas de especificar los recursos materiales y
humanos que son necesarios para llevar adelante el dispositivo y sus vicisitudes.

De esta manera, este trabajo puede ser util para todos aquellos interesados en la
tematica, como estudiantes de Psicologia, profesionales, y miembros de instituciones
escolares que busquen crear espacios de reflexién y apoyo para los adolescentes. Por
ello, es fundamental que esta propuesta tenga la flexibilidad de adaptarse a las
preferencias y modalidades de trabajo de cada uno de ellos, sin perder su esencia ni las
finalidades planteadas.

El presente dispositivo consiste principalmente en realizar encuentros
presenciales en diversas escuelas secundarias de la localidad de Rosario, Santa Fe, sin



hacer distinciones entre instituciones publicas o privadas, tal como ha sido mencionado al
comienzo de esta propuesta. Un aspecto a tener en cuenta para la adaptacion de la
propuesta a cada contexto especifico sera la situacidon socioecondémica y los recursos
disponibles, tanto de las instituciones educativas como de sus estudiantes. Sin embargo,
es importante remarcar que esta propuesta puede ajustarse a las diversas posibilidades.

Procedimiento

1. Presentacién del proyecto en instituciones educativas.

2. En caso de ser avalado por las mismas, presentacion y difusiéon entre los
estudiantes.

3. Firma de un consentimiento de los estudiantes para participar y de la institucién que
avale la propuesta.

4. Implementacion del proyecto en ocho encuentros.

En relaciéon a la modalidad de implementacion y su factibilidad, se propone que el
dispositivo tenga una duracion total de ocho meses, con recesos en el afo lectivo en los
meses de Julio y Diciembre. Se recomienda que cada escuela, junto con su equipo
directivo, sean los que organicen el dispositivo de la manera que resulte mas eficaz para
los estudiantes, considerando sus horarios, disponibilidad de aulas, actividades, entre
otros aspectos, y segun las necesidades y preferencias de la institucion, pudiendo ser
también una actividad extra escolar. De este modo, los encuentros se podran realizar una
vez al mes durante ocho meses en cada afio.

Por otro lado, se ha considerado que la duracion estimada de cada encuentro sea
de dos horas reloj (tres modulos académicos), ya que este tiempo permite desarrollar las
actividades de manera 6ptima, teniendo en cuenta que los grupos suelen ser numerosos,
con un estimado de quince a ftreinta estudiantes, y que se espera fomentar la
participacion e interaccion entre ellos. Esto facilitara que asuman un rol activo en el
dispositivo, generalmente a través del trabajo grupal, promoviendo la confianza, la
comunicacion y fortaleciendo los lazos entre los participantes.

Por consiguiente, y como se menciond anteriormente, se propone una frecuencia
mensual para los encuentros, de manera que se facilite la organizacién institucional al
tener en cuenta las asignaturas y sus horarios ya establecidos. Reunir a los estudiantes
una vez al mes tiene como objetivo minimizar las alteraciones en la estructura escolar y
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evitar retrasos en la planificacion de cada asignatura, si la propuesta se llevara a cabo en
el horario escolar. Para lograr una adecuada coordinacion, se trabajara en conjunto con
los directivos, quienes determinaran los dias y horarios mas convenientes. Ademas, esta
periodicidad mensual permitira que los temas abordados en cada reunién se afiancen,
fomentando asi la reflexién en los adolescentes durante ese lapso de tiempo. Para
reforzar este proceso, se podria incentivar a los participantes a poner en practica lo
aprendido y a aplicar estos conocimientos entre los encuentros.

Por otra parte, se puede plantear la posibilidad de que esta clase de dispositivo
cuente con cinco o seis niveles anuales, de manera que quienes hayan completado el
primero y estén interesados en profundizar en esta tematica, tengan la posibilidad de
profundizar sus conocimientos y habilidades en niveles subsiguientes de mayor
complejidad y exigencia, a medida que cada uno sea cursado. De este modo, se podria
consecutivamente transitar el segundo nivel en el siguiente afio escolar, y asi
sucesivamente. Asimismo, el profesional llevara registros de lo trabajado y logrado en
cada encuentro, para luego poder hacer una evaluacion general. Estos registros seran
necesarios ya que si al siguiente ano, hay cursos que realicen el segundo nivel, se pueda



comenzar retomando lo dado el afo anterior y asi, aumentar el nivel de complejidad
segun la capacidad de cada curso y los conocimientos que realmente hayan aprehendido
el afo anterior. De esta manera, se tendra la flexibilidad para adaptar las principales
tematicas segun las necesidades mas urgentes a suplir segun lo requiera cada grupo.

En relacidn a los recursos humanos del dispositivo, como se menciond, es
abordado por un psicologo/a matriculado, su género es indistinto. Un punto importante
que se requiere es que el profesional que esté a cargo tenga una formacion en
psicoterapia cognitiva conductual, ya que podra abordar de manera responsable y
coherente las diferentes situaciones, dudas e imprevistos que se puedan presentar.
Resulta menester aclarar que el rol del psicologo dentro de este contexto y dispositivo,
sera de orientador en psicoeducacién, ya que no se enfoca en abordar trastornos
especificos de estudiantes en particular ni en una dinamica grupal terapéutica, sino que
las intervenciones de psicoeducacién se centran en ensefar y promover habilidades y
conocimientos generales para la regulacion emocional, en el que trabajar de manera
grupal sélo es un recurso para compartir experiencias y aprender en conjunto.

Por otra parte, dado que se trabaja con adolescentes, es esencial que el psicologo
demuestre flexibilidad, mantenga una actitud abierta y creativa, y esté plenamente
involucrado, mostrando empatia en cada encuentro. Dentro de este vinculo, es crucial
que tanto los estudiantes como el profesional trabajen como miembros de un mismo
equipo (Camacho, 2003). Esto puede motivar a los estudiantes para que se involucren de
una manera activa en sus procesos de cambios y crecimiento (Rodriguez Biglieri y Vetere,
2011). Sera fundamental que el profesional cree un entorno de confianza y seguridad
donde los participantes se sientan comodos para compartir abiertamente tanto sus
conocimientos como sus emociones, inquietudes, preguntas, sugerencias y cualquier otra
cuestion que pueda surgir durante las sesiones. Por otra parte, se considera que un solo
psicologo es suficiente para manejar el numero aproximado de estudiantes que suele
tener cada curso, aunque no se descarta que la participacion de un equipo de dos
profesionales pueda ser apropiada. Esta decisién debera ser evaluada segun cada
experiencia en particular y a través de su practica, y las posibilidades reales de cada
institucion donde se lleve a cabo la propuesta.

Por otro lado, se busca disefar actividades tanto individuales como grupales que
promuevan la integracion de los contenidos propuestos en cada encuentro. Segun la
cantidad de estudiantes, la modalidad de las actividades puede variar y debera adaptarse
para la concrecion eficaz de los objetivos planteados. Las mismas pueden incluir la
creacion de un afiche, la exposicion de diapositivas, como también la reflexién de diversos
materiales audiovisuales como peliculas, publicidades, graficos e imagenes.

En relacion con los recursos necesarios para el dispositivo, se requeriran
materiales de escaso costo (ver cuadro que sigue), elaborando un presupuesto minimo
para adquirirlos. Ademas, seria ideal contar con una computadora, un proyector y, en la
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medida de lo posible se utilizaran diversos recursos como imagenes, videos, diapositivas,
que ayudaran a alcanzar los objetivos propuestos. En todos los encuentros en los que se
necesite de la utilizacion de una computadora y un proyector, es menester resaltar que
estos recursos materiales son susceptibles de ser reemplazados de acuerdo a los
recursos disponibles en cada institucion pues este dispositivo tiene la flexibilidad de que
se puedan adaptar las actividades de acuerdo a los recursos disponibles, de manera de
aun asi, se puedan cumplir con las finalidades de cada reunién. En cuanto al espacio
fisico requerido para la implementacion del dispositivo, dependera de la organizacion de
cada escuela. Se puede llevar a cabo en las aulas habituales de cada grupo de
estudiantes o en algun salén especifico designado para tal fin.

A continuacion, se detallan los diferentes momentos que componen el dispositivo,
cada uno con sus objetivos y actividades especificas. Para facilitar su comprensién, se



presentaran mediante un cuadro en las siguientes paginas. Cada uno de ellos tiene una
dinamica estructurada que permite un uso eficiente del tiempo y una organizacion
adecuada del grupo y de las actividades:

El primer encuentro se puede distinguir de los demas en el sentido de que cuenta
con varias actividades. Dado a que los miembros del grupo ya se conocen, la finalidad
sera facilitar la presentacion entre el psicologo/a y los adolescentes para poder
conocerse. Se buscara que el profesional pueda conocer la identidad del grupo y que
ellos conozcan al psicélogo. Para esto, se puede invitar a los adolescentes a formar un
circulo con sus sillas y realizar una actividad creativa en la que de manera breve puedan
presentarse como grupo, conocer al profesional y viceversa. Especificamente, se les
puede brindar tres consignas que respondan sobre algun aspecto de su identidad de
grupo, tales como responder qué es lo que mas disfrutan hacer, cuales son algunas de
sus virtudes, y qué piensan acerca de las emociones. Ademas, se les puede brindar la
posibilidad de que le puedan hacer maximo tres preguntas al psicélogo de manera de
poder conocerlo un poco mas. El tiempo sugerido para esta actividad es de treinta
minutos.

A continuacién, se procedera a que el profesional presente a los estudiantes el
dispositivo, sus caracteristicas, sus objetivos y finalidades. Esto consistira en que el
psicologo/a desarrolle una exposicion oral explicando los puntos propuestos, a partir de
una presentaciéon de diapositivas y audiovisual, en la que se incluira exponer también las
indicaciones de funcionamiento del dispositivo tales como relacionarse desde el respeto
entre todos los participantes, lo que incluye proteger la confidencialidad de las
intimidades, y ademas, que nadie menosprecie o ridiculice las opiniones que surjan.
También se tendra en cuenta realizar una transmisién de sugerencias sobre como
transitar el dispositivo para que obtengan beneficios, que tendra que ver con aplicar lo
aprendido para poder obtener resultados (Bello y Crego, 2003). En relacién a esta
presentacién de diapositivas y audiovisual, se tratara de que esté realizada de la manera
mas creativa posible, en la que se pueden incluir fragmentos de videos que representen
este contenido. Durante su desarrollo, se dara lugar a que haya interacciones con
preguntas y comentarios. Su tiempo sugerido es de treinta minutos.

En lo que concierne a los siguientes objetivos de este primer encuentro, se
buscara fomentar el desarrollo de la conciencia emocional y acercar al grupo
conocimientos sobre diferentes aspectos de las emociones desde la psicoterapia
cognitiva conductual. Para concretarlos, se propondran dos actividades diferentes, una
con un caracter de exposicion oral y otra mas practica y de participacion. Para la primera,
a partir de la técnica de la psicoeducacion, el psicélogo desarrollara una exposicién oral
sobre los contenidos propuestos para estos objetivos, mediante ejemplos, a través de una
presentacion de diapositivas. En lo que respecta a los contenidos especificos, se centrara
en brindar conocimiento acerca de qué son las emociones, sus diversos tipos y sus
diferencias, cobmo se generan, sus funciones y cuando pueden tornarse disfuncionales.
También se puede incluir como las pueden identificar en ellos mismos y en otras
personas, fomentandose asi su autoconocimiento; y su importancia de conocerlas y
validarlas. Durante este momento, se dara lugar a interacciones entre los estudiantes y el
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profesional, con preguntas y respuestas, de manera que los primeros puedan asumir un
rol activo y desarrollar una reflexion critica. El tiempo sugerido es de treinta minutos.
Finalmente, en relacion a la ultima actividad de cierre, se propondra que los estudiantes
se dividan en pequefios grupos, trabajen sobre los conceptos expuestos y, realicen entre
todos en el pizarrén, una construccion de un esquema de las nociones centrales
explicadas. Se estima que tenga una duracion de treinta minutos. En cuanto a los
recursos materiales de este encuentro, se requerira de un salén con sillas para formar un
circulo, una computadora y un proyector, pizarrén y tizas.



En relacion al segundo encuentro de esta propuesta, su finalidad central tendra
que ver con promover el desarrollo de la conciencia emocional y facilitar al grupo el
acceso a conocimientos sobre los distintos componentes de la formulacion transversal
cognitiva conductual, a partir de una situacion especifica, adaptados al nivel de cada
grupo. Para esto, las actividades se diferenciaran en que una tendra un caracter de
exposicion oral y otra mas practica y de participacion. Primero, a partir de la técnica de la
psicoeducacion, el profesional desarrollara una exposicién oral sobre los contenidos
propuestos en los objetivos, con ejemplos y con la ayuda de una presentacién de
diapositivas y graficos, fomentando la participacion activa del grupo, motivandolos a hacer
preguntas y comentarios. En cuanto a la informacion especifica que se brindara, apuntara
a explicar de qué se tratan los pensamientos automaticos, su relacion con las emociones,
conductas y sensaciones corporales, la influencia existente entre ellos dentro de
situaciones especificas. Se basara en la formulacion transversal cognitiva conductual (que
se detallara préximamente). También se involucrara contenido para reflexionar sobre la
importancia de reconocer y etiquetar las emociones que se experimentan en diferentes
situaciones, para ser mas consciente de los propios estados emocionales y del impacto
que éstos pueden tener en sus decisiones, comportamientos y pensamientos (Beck,
2000). Su tiempo estimado es de una hora.

En referencia a la segunda actividad propuesta, los participantes se dividiran en
pequenos grupos, trabajaran sobre una ficha de la formulaciéon transversal cognitiva
conductual que esta compuesta por los elementos de una situacion: pensamientos,
sentimientos, conductas y sensaciones corporales, y tendran que completarla en base a
un ejemplo que se les ocurra dentro de una circunstancia puntual, haciendo asi un
analisis funcional de una situacion (Creative Commons, como se cit6 en Villalonga, 2015).
Al trabajar de manera grupal, les podra resultar mas sencilla hacer esta actividad,
pudiendo colaborar los unos con los otros. De esta manera, este ejercicio podra colaborar
para desarrollar su conciencia emocional. Luego cada grupo expondra frente al resto el
ejemplo que completaron en dicha ficha, y se ofrecera ese espacio como motivacion a
hacer preguntas y comentarios al respecto. Su tiempo sugerido sera de una hora. Cabe
sefalar que el nivel de complejidad que requiera tanto la primera como la segunda
actividad, sera susceptible de adaptarse a la etapa de desarrollo en la que se encuentre
cada grupo, ya que difiere mucho las caracteristicas psicologicas, cognitivas, emocionales
y fisicas de los individuos que transitan la etapa temprana de la adolescencia de los que
transcurren la etapa tardia. En relacion a la totalidad de recursos materiales para esta
reunion, se requerird de una computadora, un proyector, lapiceras y una ficha por
estudiante de la formulacién transversal cognitiva conductual.

En la tercera reunion, se buscara fomentar la autorregulacién emocional y
proporcionar al grupo conocimientos sobre sus principales caracteristicas y efectos, asi
como su definicion y relevancia, estrategias para su manejo adecuado (en especial la de
la imaginacién racional emotiva), y los riesgos y posibles consecuencias negativas de una
regulacion emocional disfuncional, ademas de su impacto en diferentes areas de la vida.
Para lograr dichos objetivos, se realizaran dos actividades. En cuanto a la primera, a
partir de la técnica de la psicoeducacion, el profesional desarrollara una exposicion oral
sobre los contenidos propuestos en los objetivos, con ejemplos y con la ayuda de una
presentaciéon de diapositivas y audiovisual, pudiendo incluir ejemplos de videos tomados
de peliculas. Asimismo, se promovera la participacion activa del grupo, motivando a hacer
preguntas y comentarios durante su transcurso. El tiempo requerido es de una hora y se
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utilizara una computadora y proyector.

En lo que compete a la siguiente propuesta, segun plantean Bello y Crego (2003),
se les pedird que de manera individual apliquen la técnica de la imaginacion racional
emotiva, dirigida por el profesional. La consigna consiste en, primero, indicarles que traten



de relajarse, adoptando una postura cémoda y cerrando los ojos. Luego, pedirles que
imaginen con detalles una situacién en la que sintieron una emocién que les estaba
siendo disfuncional. Después, solicitarles que se enfoquen en identificar los pensamientos
y emociones que surgen en esa situacion. Paso seguido a esto, sugerirles que reflexionen
sobre qué piensan y como les hace sentir. Luego, en esa misma situacion, que se
visualicen aceptando esas emociones y buscando salidas creativas y opciones para
aprender de esas circunstancias. Una vez finalizada, se dividiran en pequefios grupos
para trabajar sobre esta experiencia, comentar sus vivencias al respecto, y realizaran una
exposicion por grupo respecto de lo discutido, motivandolos a hacer preguntas y
comentarios. Se estima que pueda durar una hora.

En el cuarto encuentro, su pretension sera promover la autorregulacion de las
emociones y acercar al grupo conocimientos sobre diversos aspectos de la ira y su
abordaje. Para su concrecion, el psicélogo/a desarrollara una exposicion oral sobre los
contenidos propuestos en los objetivos, con ejemplos y con la ayuda de una presentacién
de diapositivas y audiovisual, pudiendo ponerse ejemplos de fragmentos de peliculas que
reflejen diversas formas de responder ante la ira. Dentro de esta tematica, se podra incluir
explicaciones sobre que la agresividad es una respuesta progresiva y no tan automatica;
que ésta empieza sin que se esté totalmente enfadado/a. Asimismo, el profesional
proporcionara en sus diapositivas un grafico del semaforo que refleje las diversas etapas
del enojo: el color verde implica que no hay nada de enojo, el amarillo que existe un poco
de enojo y el rojo que se tiene mucha agresividad. También se podran explicar diversas
técnicas para regularla. En este caso, se enfatizara la del semaforo en la que se trata de
cortar el aumento del enojo en la zona amarilla, para lo cual se puede comunicarselo a los
demas sin criticas ni amenazas; salir del lugar donde se estan enfadado; hacer algo que
genere distraccion como ejercicio, poner musica; no volver hasta que se esté calmado
(Bello y Crego, 2003). Durante este momento, se facilitara la participacion activa del
grupo, motivandolos a realizar preguntas y comentarios. Su realizacion puede tomar una
hora aproximadamente. Para ello, se requerird una computadora y un proyector.

La siguiente propuesta de este encuentro tendra que ver con que se dividan en
pequefios grupos, trabajen sobre una hoja cada uno pues tendran que pensar en un
enojo reciente que hayan tenido, y construir su semaforo de esa situacién. Luego, entre
los miembros de un mismo grupo, van a interactuar, comentar y trabajar sobre esta
experiencia de cada uno. Después, realizaran una exposicion por grupo, motivandolos a
hacer preguntas y comentarios. Se requeriran hojas y lapices para cada asistente y
conllevara una hora aproximadamente.

Prosiguiendo con el quinto encuentro, sus objetivos seran favorecer el desarrollo
de la empatia, la comunicacién asertiva y la resolucién de problemas como habilidades
sociales y acercar al grupo conocimientos sobre distintas alternativas para el abordaje de
los conflictos. Para ello, en un primer momento, el profesional desarrollara una exposicion
oral sobre los contenidos propuestos en los objetivos, utilizando la técnica de la
psicoeducacién con ejemplos y con la ayuda de una presentacion de diapositivas y
audiovisual. Los contenidos se centraran en una forma alternativa de abordar los
conflictos, distinto de aquel en el que una persona tiene la razén y la otra esta
equivocada. De esta manera, se podran brindar herramientas para manejarlos de
maneras funcionales y asertivas, comprendiendo que aun en momentos de desacuerdos,
se pueden encontrar puntos en comun o reconocer una parte de razén en los demas
(Bello y Crego, 2003). Asimismo, se podra incluir la explicacion de las diversas
consecuencias y repercusiones de utilizar cada modelo de abordaje, implicando tanto las
positivas al usar un modelo de comunicacién asertiva como las negativas de ejercer un
modelo que no aplique la asertividad. Mientras se realiza dicha presentacién, se
fomentara que los estudiantes adopten un rol activo y critico, dandoles lugar a que
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realicen preguntas, sugerencias y comentarios. El tiempo requerido sera de una hora y se
requerira una computadora y un proyector.

Una vez finalizada esta propuesta, se procedera a que los estudiantes se dividan
en grupos de a dos vy, aplicando la técnica de role-playing (juego de roles), tendran que
seleccionar situaciones especificas de conflictos que hayan transitado en los ultimos
meses sobre los que puedan aplicar el modelo de abordaje funcional y asertivo para los
conflictos. De este modo, simularan una interaccion social basada en la adopcion de
papeles por parte de cada miembro, en base a los ejemplos elegidos. El psicélogo
también podra participar con ellos. Luego, un numero limitado de parejas, representaran
su ejercicio frente al grupo entero, de manera de nutrirse de cada ejemplo y afianzar los
contenidos.

En referencia al sexto encuentro, sus objetivos se centraran en estimular el
desarrollo de la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucién de problemas como
habilidades sociales y en acercar al grupo conocimientos sobre diversos aspectos de la
comunicacion asertiva. El profesional desarrollard una exposicion oral sobre los
contenidos propuestos en los objetivos, haciendo uso de la técnica de la psicoeducacion,
en la que podra aplicar ejemplos y se servira de una presentacion de diapositivas y
audiovisual. Alli explicara qué es la asertividad en la comunicacién, diversas formas de
aplicarla, sus consecuencias y repercusiones en las diversas areas de la vida. Se
detallara un modelo alternativo para, por un lado, expresar desacuerdos o criticas de
manera que la otra persona no se sienta atacada, evitando el inicio de una espiral de
discusiones; y por otro lado, para responder adecuadamente a otra persona de quien se
pueda recibir una critica o insulto. Se distinguiran elementos clave de esta tematica: la
critica especifica, la expresibn de emociones, la propuesta de alternativa de
comportamiento, y la expresiéon de gratitud por haber sido escuchado (Bello y Crego,
2003). Mientras tanto, se fomentara la participacion activa del grupo, dando lugar a la
realizacién de preguntas y comentarios. Su tiempo sugerido es de una hora y se podra
utilizar una computadora y un proyector.

Una vez finalizada esa propuesta, se procedera a que los adolescentes realicen
grupos de a dos, trabajen en base a la tematica propuesta, aplicando la técnica de
role-playing en la que el psicologo también podra participar con ellos. En parejas,
practicaran la expresion de criticas siguiendo, primero, un modelo en el que uno critica de
manera agresiva y el otro responde, y luego, intercambiaran los roles (Bello y Crego,
2003). Seguidamente, también haran un role-playing, pero esta vez segun el modelo de
expresar una critica de manera asertiva, dramatizando los dos integrantes ambos roles.
Paralelamente, estara abierto el espacio para realizar preguntas y comentarios. Se estima
que dure media hora.

Finalmente, el profesional, a través de una exposicion oral, propondra una serie de
reflexiones en base a determinadas preguntas respecto de la tematica planteada, dando
lugar a la participacion activa de los estudiantes para brindar respuestas y comentarios.
Aquellas podran ser preguntas tales como: ;como te sentiste cuando tu compafiero te
hizo una critica siguiendo el modelo que expresaba agresividad?, ;te sentiste atacado?
¢comprendiste mejor a la otra persona?, ;estas mas dispuesto a considerar lo que te
pide? Y en relacion al modelo de abordaje con asertividad, podran realizarse preguntas
tales como: ;como se siente la otra persona cuando le hacés una critica de manera
adecuada?, ;comprende mejor o peor por qué te molesta su comportamiento?, ¢logran
llegar a un acuerdo? (Bello y Crego, 2003). El tiempo estimado de esta consigna sera de
media hora. Esta actividad también se espera que tenga una duracién de media hora,
cerrando de este modo la presente reunion.

El séptimo encuentro, apuntara a promover la integracion de los conocimientos y
experiencias vividas durante todas las reuniones. En esta etapa, se sugiere que los
participantes se organicen en grupos, seleccionen temas trabajados a lo largo de todo el
dispositivo y, de manera auténoma, disefien y lleven a cabo actividades de cierre
propuestas por ellos mismos, favoreciendo que adopten un rol activo. Para este proceso,



podran contar con el respaldo y orientacion del psicélogo/a. Finalmente, las propuestas
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elaboradas se presentaran y se ejecutaran ante todo el grupo. De esta manera, se
proyecta que tenga una duracién de dos horas.

El octavo encuentro, tendra por finalidad evaluar el dispositivo y brindar la
oportunidad de cerrar el espacio. Para cerrar el espacio, los participantes se dividiran en
grupos pequefos y anotardan en un afiche las herramientas adquiridas durante el
dispositivo, ejemplos de contenidos aplicados si los hubiera, asi como los aprendizajes
tanto individuales como grupales. Posteriormente, cada grupo presentara sus
conclusiones y se dara lugar a un formato de grupo de discusion. Se espera que se lleve
a cabo en un tiempo de dos horas. Para llevarlo a cabo, se necesitara un afiche por grupo
y fibrones.

1. PLANIFICACION DE OBJETIVOS Y ACTIVIDADES

A continuacién, se presenta esquematicamente la propuesta:

Cuadro 1: descripcion de la propuesta

ENCUE OBJETIVOS ACCIONES Y RECURSOS MATERIALES
N TRO
N° 1 Facilitar la Ofrecer a los adolescentes una actividad en la

presentacion entre
el psicologo/a y los
participantes para

que de manera breve puedan presentarse como
grupo, conocer al profesional y viceversa.
Tiempo sugerido: media hora. Se requiere un

conocerse. salén con sillas para formar un circulo.

Presentar el El profesional desarrolla una exposicién oral
dispositivo, sus sobre los contenidos propuestos en los
objetivos y objetivos, con la ayuda de una presentacién de

finalidades a los
adolescentes

diapositivas y audiovisual, fomentando Ila
participacién activa del grupo, motivando a hacer
preguntas y comentarios. Tiempo sugerido:
media hora. Se requiere una computadora y un
proyector.

Fomentar el | A partir de la técnica de la psicoeducacion, el
desarrollo de la | psicélogo/a desarrolla una exposicién oral sobre
conciencia los contenidos propuestos en los objetivos
emocional y acercar | mediante ejemplos, a través de una
al o grupo | presentacion de diapositivas, dando lugar a
conocimientos interacciones con preguntas y respuestas.
sobre  diferentes | Tiempo sugerido: media hora.. Se requiere una
aspegtos de las [ computadoray un proyector.

emociones.

Se dividen en pequenos grupos, trabajan sobre
los conceptos expuestos y realizan entre todos
una construccion de un esquema en el pizarron
de las nociones centrales explicadas. Tiempo




sugerido: media hora. Se requiere pizarrén vy
tizas.
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N° 2 Fomentar el A partir de la técnica de la psicoeducacion, el
desarrollo de la profesional desarrolla una exposicién oral sobre
conciencia los contenidos propuestos en el objetivo, con
emocional y acercar | ejemplos y con la ayuda de una presentacién de
al grupo | diapositivas, fomentando la participacién activa
conocimientos del grupo, motivando a hacer preguntas y
sobre los distintos comentarios. Tiempo sugerido: una hora. Se
componentes de la requiere una computadora y un proyector.
formulacion
transversal Se dividen en pequefnos grupos, trabajan sobre
cognitiva una ficha de la formulacion transversal cognitiva
conductual, a partir | conductual, y luego cada grupo expone al
de wuna situacion respecto, motivando a hacer preguntas vy
especifica, comentarios. Tiempo sugerido: una hora. Se
adaptados al nivel requiere de lapiceras y una ficha por estudiante
de cada grupo. de la formulacion transversal cognitiva

conductual.
N° 3 Promover la A partir de la técnica de la psicoeducacion, el

autorregulacion de
las emociones y
acercar al grupo
conocimientos
sobre sus aspectos
centrales y sus
impactos.

profesional desarrolla una exposicién oral sobre
los contenidos propuestos en el objetivo, con
ejemplos y con la ayuda de una presentacion de
diapositivas y audiovisual, fomentando Ia
participacién activa del grupo, motivando a hacer
preguntas y comentarios. Tiempo sugerido: una
hora. Se requiere una computadora y un
proyector.

Aplicacidon de la técnica de la imaginacién
racional emotiva, dirigida por el profesional, para
que realicen de manera individual. Luego se
dividen en pequefos grupos, trabajan sobre esta
experiencia, y realizan una exposicion por grupo,
motivando a hacer preguntas y comentarios.
Tiempo sugerido: una hora.




N° 4

Promover la
autorregulacién de
las emociones y

acercar al grupo
conocimientos
sobre diversos

aspectos de lairay
su abordaje.

A partir de la técnica de la psicoeducacion, el
profesional desarrolla una exposicién oral sobre
los contenidos propuestos en el objetivo, con
ejemplos y con la ayuda de una presentacion de
diapositivas y audiovisual, fomentando Ia
participacion activa del grupo, motivando a
preguntas y comentarios. Tiempo sugerido: una
hora. Se requiere una computadora y un
proyector.

Se dividen en pequenos grupos, trabajan sobre
una hoja cada uno, en base a un egjercicio de la
tematica propuesta. Luego, entre los miembros
de un mismo grupo, interactuan y trabajan sobre
esta experiencia. Después realizan una
exposicion por grupo, motivando a hacer
preguntas y comentarios. Tiempo sugerido: una
hora. Se requieren hojas y lapices para cada
asistente.

N° 5

Favorecer el
desarrollo de la

A partir de la técnica de la psicoeducacién, el
profesional desarrolla una exposicion oral sobre
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empatia, la
comunicacion
asertiva y la
resolucion de
problemas como
habilidades
sociales. También
acercar al grupo
conocimientos
sobre distintas

alternativas para el
abordaje de los
conflictos.

los contenidos propuestos en el objetivo, con
ejemplos y con la ayuda de una presentacion de
diapositivas y audiovisual, fomentando Ia
participacidon activa del grupo, motivando a
realizar preguntas y comentarios. Tiempo
sugerido: _una hora. Se requiere una
computadora y un proyector.

Se realizan grupos de a dos, trabajan en un
ejercicio en base a la tematica propuesta,
aplicando la técnica de role-playing. El psicélogo
también puede participar con ellos. Luego, un
numero limitado de grupos representan su
ejercicio frente al grupo entero, motivando a
hacer preguntas y comentarios. Tiempo

sugerido: una hora.




N° 6

Favorecer el
desarrollo de la
empatia, la
comunicacion
asertiva y la
resolucion de
problemas como
habilidades
sociales. Ademas

de acercar al grupo
conocimientos
sobre diversos
aspectos de la
comunicacion
asertiva.

A partir de la técnica de la psicoeducacion, el
profesional desarrolla una exposicién oral sobre
los contenidos propuestos en el objetivo, con
ejemplos y con la ayuda de una presentacion de
diapositivas y audiovisual, fomentando Ia
participacion activa del grupo, motivando a
realizar preguntas y comentarios. Tiempo
sugerido: _una hora. Se requiere una
computadora y un proyector.

Se realizan grupos de a dos, trabajan en un
ejercicio en base a la tematica propuesta,
aplicando la técnica de role-playing. El psicélogo
también puede participar con ellos.
Paralelamente, estara abierto el espacio para
realizar preguntas y comentarios. Tiempo
sugerido: media hora.

Finalmente, el profesional, a través de una
exposicion oral, propone una actividad de
reflexiones en base a determinadas preguntas
respecto de la tematica planteada, dando lugar a
la participaciéon activa de los estudiantes y
motivandolos a  brindar  respuestas vy
comentarios. Tiempo sugerido: media hora.

N°7

Promover la
integraciéon de los
conocimientos y
experiencias vividas
durante los
encuentros.

En esta etapa, se considera favorable que los
participantes se dividan en grupos, seleccionen
contenidos abordados durante la totalidad del
dispositivo, y que por su cuenta disefien y
realicen actividades de cierre que ellos mismos
sugieran. Para esto, pueden contar con el apoyo
y guia del psicologo/a. Para finalizar, se
comparten y realizan sus propuestas frente a
todo el grupo. Tiempo sugerido: dos horas.

N° 8

Evaluar el
dispositivo y brindar
la oportunidad de
cerrar el espacio.

Para cerrar el espacio, los integrantes se dividen
en pequefios grupos y anotan en un afiche las
herramientas que se llevan del dispositivo,
ejemplos de contenidos que hayan puesto en

25

practica si las hubiere, aprendizajes individuales
y grupales. Luego cada grupo hace su
exposicion al respecto y se da lugar a un formato
de grupo de discusion. Tiempo sugerido: dos
horas. Se requiere un afiche por grupo y
fibrones.
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO

En el ultimo encuentro propuesto, se apunta a hacer una clase de evaluacién
respecto del dispositivo, que tendra que ver con que los integrantes se dividan en
pequenos grupos y anoten en un afiche las herramientas que se llevan del proyecto, que
ubiquen ejemplos de contenidos que hayan puesto en practica si las hubiere,
aprendizajes individuales y grupales. Luego cada grupo hace su exposicién al respecto y
se da lugar a un formato de grupo de discusion. Se tratara de indagar acerca de su nivel
de interés por el mismo, los posibles cambios o progresos que puedan experimentar en
su vida cotidiana, respecto del nivel de facilidad o dificultad que tengan para la
adquisicion de conocimientos propuestos, los aspectos puntuales sobre los que les
gustaria hacer hincapi€, entre muchos otros aspectos.

Otra manera de evaluaciéon sera a través de que el psicélogo pueda poner
atencion a los dichos de los estudiantes cuando se refieren al proceso de trabajo, como
también focalizarse en la observacion de sus conductas y comportamientos durante sus
desempenos y en la relaciones que mantienen entre ellos y sus docentes. De este modo,
facilitara la deteccion sobre si hay mejoras en el clima emocional y social dentro del aula 'y
de la escuela.

A su vez, se podria evaluar el proyecto consultando a sus docentes y tutores si
observan cambios conductuales, emocionales y actitudinales en el respectivo curso. Los
resultados de todas estas evaluaciones se pueden tener en cuenta para ver si es
necesaria una modificacion o adaptacion dentro de la planificacion de los objetivos y
actividades, sus plazos, de manera que sea flexible acorde a las necesidades de cada
grupo y se puedan alcanzar los objetivos propuestos.

Asimismo, se puede proponer que haya un buzdn de sugerencias y reclamos.
Como también, el psicologo/a podra realizar reuniones con docentes para conversar
cdmo ven a los estudiantes después de los encuentros, si notan cambios en ellos y
aprendizajes en referencia a las tematicas propuestas. Esto dara cuenta de posibles
errores que haya que corregir para la aplicacion del dispositivo en los afios siguientes, de
los asuntos puntuales a reforzar y cuales cuestiones convienen continuar realizando.
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