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Resumen

El presente trabajo problematiza la categoria del duelo al interior de la doctrina
psicoanalitica buscando reflexionar acerca de la relacion existente entre el duelo y el
deseo. Se parte de situar al duelo como un desafio tras una pérdida significativa que
introduce un quiebre en la vida de una persona.

Los desarrollos freudianos permiten ubicarlo bajo el estatuto de trabajo psiquico que se
realiza para inscribir la perdida y recuperar la capacidad deseante. Se sitian dos escenas
de lectura del duelo en Freud y se las ubica como versiones complementarias que
posibilitan fundamentar en qué consiste el trabajo que el duelo opera asi como el modo en
el que el yo se modifica mediante la elaboracion de la perdida.

Con Lacan, se ubica la funcion duelo en su caracter estructural. Las perdidas
contingentes tienen el estatuto de segunda perdida en la medida en que actualizan la
perdida inaugural, siendo el duelo la ocasién de retransitar la irreparable falta objetal que
engendra al sujeto como tal y arribar a una nueva posicion deseante.

Finalmente, se reflexiona acerca de la época actual y su incidencia a la hora de pensar el
trabajo del duelo y los tiempos singulares de elaboracién. En contraposicién a la moral del



capital se propone una posicion ética frente a los duelos, solo desde alli sera posible
acompanar el dolor y el trabajo de ir de la perdida al deseo. Las conclusiones a las que se
arriban se ligan a pensar al duelo desde la ética del psicoanalisis.

PALABRAS CLAVES
Psicoanalisis

Duelo

Deseo

Etica

Introduccioén

El duelo es un gran enigma, uno de aquellos fendmenos que uno no explica en si
mismos, pero a los cuales reconduce otras cosas (Freud, La transitoriedad)

¢,Como sera después? es la pregunta del duelo, solo quien atraviesa una perdida
vive inquieto por qué pasara luego si es que sera posible seguir. El duelo se constituye en
un desafio que interpela al sujeto al conmover el orden simbdlico, introduciendo un
quiebre en el ordenamiento que lo sostenia en su vida cotidiana. Ya nada sera igual a
partir de una pérdida significativa, algo cambia radicalmente “la situacién antes y después
del duelo nunca es la misma,” sefiala Zopke (1997, p. 62), tal vez en ello radique el
caracter enigmatico que Freud le otorga al duelo en el texto La fransitoriedad.

El presente escrito busca interrogar la categoria del duelo al interior de la doctrina
analitica con el objetivo reflexionar acerca de la relacidén existente entre duelo y deseo,
partiendo de advertir que tanto el duelo como el deseo nos confrontan con lo mas intimo
e impensable de cada quien, en este sentido no hay posibilidad de construir un saber



cerrado sobre el duelo o sobre el deseo. Incluso podemos decir que ambos agujerean el
saber y ademas confluyen la problematica psicoanalitica del objeto perdido, desde estos
puntos sera posible aproximarnos a pensar una relacién entre ellos.

Ciertas preguntas guian y causan el recorrido: ¢qué perdemos en lo que
perdemos?, es decir, ;qué perdemos cuando perdemos un objeto de amor? ;Es
sustituible esa pérdida? Y fundamentalmente ¢ cual es la relacion del duelo con el deseo?

Sostener estas preguntas implica desnaturalizar el lugar del duelo, problematizar
la teoria analitica respecto al tema para arribar a un posicionamiento clinico y ético,
entendiendo a la ética del psicoanalisis como aquella que marcha a contrapelo de todo
ideal, incluso de aquellos que impone la época actual referidos al consumo y a demandas
impiadosas de obligatoria felicidad. Se trata de una ética que no se corresponde con lo
sefalado como “el bien comun”, que da lugar a lo que no anda, y que en el caso del
proceso de duelo lleva a respetar el dolor subjetivo que ciertas perdidas conllevan y los
tiempos de elaboracion siempre singulares. Interrogar la categoria del duelo, entonces, no
sera sin este horizonte ético.

A tales fines realizaremos una lectura, analisis y seleccion de los textos
psicoanaliticos referidos al duelo. Si bien los desarrollos de Freud y Lacan seran el objeto
principal de analisis e indagacién, también nos serviremos de aportes de otros autores
como Daniel Ripesi, Jean Allouch, Roland Barthes, entre otros, que nos permitiran
reflexionar sobre la problematica en cuestion.

Partimos de considerar que el duelo es un concepto que atraviesa casi toda la
obra de Freud y gran parte de los desarrollos lacanianos, sin embargo sus concepciones
son disimiles, Freud nos habla del duelo como trabajo psiquico de elaboracion frente a
una perdida, mientras que Lacan va mas alla de Freud otorgandole al duelo un estatuto
estructural en la constitucién del sujeto deseante, corriéndolo del fenémeno episédico del
trabajo. En los desarrollos lacanianos encontramos que el duelo tiene una funcion
estructurante subjetivante, enlazada estrictamente al deseo, de ahi que el duelo entraie
una erotica. El duelo estructural planteado por Lacan habilita la posibilidad de que “haya
otros duelos subsidiarios por otros objetos” (Faccendini & Zuliani, 2018, p.151), es decir
sienta las bases para que el trabajo del duelo tenga lugar. Asi, trabajo y funcién seran las
categorias principales de analisis que nos permitiran interrogar de qué modo el duelo se
entrama como vector de la posicion deseante del sujeto. Conviene, entonces,
delimitarlas:

Freud y el trabajo del duelo
En 1915 Freud redacta el primer borrador de Duelo y Melancolia con el fin de ser

presentado en la Sociedad Psicoanalitica de Viena, aunque fue publicado como articulo
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en 1917, se trata de un texto candnico que ha sido objeto de multiples analisis y
controversias. Alli Freud (2006) liga la palabra “duelo” con el término “trabajo” (der Arbeit)
y sostiene que el trabajo del duelo consiste en desprenderse de un objeto ya perdido,
¢volver a perder lo que ya se perdid? Dicho trabajo implica un movimiento de
ligazdn/desligazon libidinal, pieza por pieza, detalle por detalle de todos los enlaces con
ese objeto, y sefiala que “una vez cumplido el trabajo del duelo el yo se vuelve otra vez
libre y desinhibido” (Freud, 2006, p.243). A su vez, indica que el trabajo del duelo finaliza
cuando el objeto perdido llega a sustituirse. Se puede coincidir con Allouch (1996) y leer
aqui una version romantica de duelo ¢ un trabajo sin restos? Sin embargo, en El Yo y Ello
Freud (2008) sostiene que para perder un objeto de amor es necesario conservar algo de
lo perdido, una marca, un rasgo, trazo de la falta que relanza el deseo... A partir de estas
dos versiones freudianas de duelo ;Como pensar la relacion del trabajo del duelo con el
deseo?



Lacan y la funcion del duelo
Los desarrollos lacanianos respecto a la problematica del duelo son extensos,

comienzan en el seminario VI El deseo y su interpretacion donde lee la tragedia de
Hamlet en términos de una tragedia del deseo en tanto pone en juego una economia
abreviada del duelo, continlan en el seminario VIII La transferencia donde sitla al duelo
del lado del analista y prosiguen en el seminario X La angustia donde produce la
invencién del “objeto a”, el cual le fue inspirado durante una de sus lecturas de Duelo y
melancolia, segun Lacan mismo comenta. A los fines del presente Trabajo Integrador
Final (T.I.LF) nos limitaremos a tomar los desarrollos de Lacan en el seminario de La
angustia, ya que la invencién del objeto a, objeto inicialmente perdido, nos permite
preguntarnos qué lugar tiene el duelo en la constitucién del sujeto como deseante,
situando al duelo en su estatuto estructural. Perdemos lo completo al ingresar al mundo
del lenguaje, una libra de carne debe ser pagada. La funcién del duelo estructural sienta
las bases para que el trabajo de duelo tenga lugar. Los duelos posteriores tienen el
estatuto de segunda perdida, son la actualizacién de algo que perdimos en primera
instancia, de ahi que Lacan diga “solo estamos de duelo por alguien de quien podemos
decir yo era su falta” (Lacan, 2017, p.155). En este sentido, cabe subrayar que la perdida
no se ubica unicamente del lado del objeto, sino también del lado del sujeto doliente,
entonces... /De qué modo el duelo se entrama con la posicion deseante del sujeto?
¢, Cual es la funcién del duelo para Lacan?

Queda de este modo trazado, en forma de hoja de ruta, el camino que se
emprendera en el presente T.I.LF: de Freud a Lacan, del trabajo del duelo a la funcién del
duelo como estructural y desde alli a la pregunta acerca de la pérdida en su vinculacion
con el deseo. Recorrido enmarcado en el objetivo general de interrogar la problematica
del duelo en su relacién con el deseo, pero no se tratara solo de un trayecto
tedrico sino también de arribar a un posicionamiento clinico que nos permita reflexionar
sobre la dimension ética de la practica psicoanalitica.

El psicoanalisis nos ensefia que el duelo no se presenta de modo cerrado,
univoco, trabajo pautado, sino que se encuentra marcado por la apertura, por las
vicisitudes de cada duelo: por la posicién singular del sujeto del duelo, por experiencia
subjetiva de la pérdida. Tampoco al interior de la doctrina analitica hay una Unica manera
de concebir el duelo, el duelo es un enigma que conlleva un trabajo psiquico plantea
Freud, el duelo tiene una funcién sefala Lacan. A su vez, hay duelos que llevan al sujeto
a analisis buscando aliviar el dolor, elaborar la pérdida, pero también el propio analisis
conlleva un duelo, ya que para que un sujeto pueda modificar aquellas posiciones vy
fijaciones que lo llevan a repetir siempre las mismas escenas y originan padecimiento es
necesario hacer un duelo respecto de aquello que creia ser para el Otro. Si bien esta
ultima via no sera abordada aqui, todo lo mencionado hace que resulte pertinente
interrogar la problematica del duelo en un T.I.F de la carrera de grado de psicologia.
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Perdida, duelo, trabajo, deseo, desafio son significantes que recorren el escrito,

pero también modos de habitar el psicoanalisis y la vida. Hay en esos significantes una

misma directriz: la de la apuesta, la del salto que se ejecuta sin garantias, lo cual lleva

también a reflexionar sobre la ética del duelo, que no es otra que la ética del deseo,

aquella que se sostiene en la légica del uno por uno, y que nos recuerda que en el campo

del deseo como en el del duelo, como en el del amor, no hay verdades absolutas, no hay
destino predeterminado, no hay modos pautados, en suma, no hay garantias.

En una época donde impera el mandato mercantil de “ser feliz”, en una época que

no da lugar a la tristeza (ni siquiera durante una pandemia), donde la angustia o el

sufrimiento se tratan como patologias, interrogar la categoria del duelo y la experiencia



subjetiva de la perdida implica también un posicionamiento ético, en esta linea se
intentara arribar a una conclusién.

Primera aproximacion: el duelo como desafio

Comencemos por senalar que el término duelo no pertenece originalmente al
lenguaje psicoanalitico, pero a partir de Freud el psicoanalisis se ocupara de él, no solo
en lo que hace a su teorizacién, sino también a sus modos de aparicion en la experiencia
clinica. Cuando en su célebre texto Duelo y melancolia, Freud (2006) define al duelo
como “la reaccién frente a la perdida de una persona amada o de una abstraccion que ha
sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (Freud, p.241) y propone que dicha



perdida conlleva un trabajo de elaboracién, efectia una desnaturalizacion del duelo: el
duelo es un acontecimiento tal para el sujeto que pone a trabajar al aparato animico. Es,
entonces, Freud quien le otorga al duelo raigambre psicoanalitica, y, asi, el estado
animico que la situacién del duelo acarrea tanto como las vicisitudes respecto a la
tramitacion de la perdida - lo que Freud llama trabajo del duelo - seran temas de interés
para el psicoanalisis.

Ahora bien, si nos remitimos al origen etimoldgico del término duelo, segun se
menciona en la RAE (1987), vemos que se origina en dos raices latinas dolus (dolor) y
duellum (desafio).

En los antiguos tiempos, el duelo remitia a una batalla entre dos caballeros que se
desafiaban, quienes a través de armas, y de acuerdo a reglas explicitas o implicitas,
tenian un honor que salvaguardar y un odio que satisfacer. La victoria en el duelo se
reconocia como un acto de heroismo y de distincidén, incrementaba la respetabilidad del
vencedor. Quien atravesaba el desafié y salia victorioso de la batalla, no sin heridas y
dolor (dolus), revestia de un brillo nuevo a los ojos de si mismo y de la sociedad. Esta
acepcioén del duelo como desafio se remonta a dicha practica cultivada desde el siglo XV
hasta el siglo XIX en las sociedades occidentales (RAE, 1987).

Desde el psicoanalisis podemos servirnos de la etimologia a condicion de ir mas
alla de ella, de este modo se puede decir que también para el psicoanalisis el duelo esta
ligado al dolor y al desafio ya que, por un lado, el duelo conlleva dolor psiquico, pena
aflicciéon, ante la pérdida de un objeto muy significativo, es decir un objeto de amor,
porque como senala Freud (2006) “si el objeto no tiene para el yo una importancia tan
grande, una importancia reforzada por millares de lazos, tampoco es apto para causarle
un duelo” (Freud, 2006, p.253). Se trata de un objeto que compromete narcisisticamente
al yo y por eso tras la pérdida algo de la subjetividad queda desgarrado, desmembrado,
roto. Al respecto, en De guerra y muerte Freud (2003) sostiene: “cada uno de aquellos
seres amados, era, en efecto un trozo de su propio yo amado” (Freud, 2003, p 291).

Entonces, como primera aproximacién, que luego iremos desarrollando, podemos
decir que el dolor del duelo esta ligado a la reaccion que se produce porque el objeto
amado ya no esta o al menos no esta disponible como el yo quisiera que este y porque a
su vez, esta ausencia provoca también una herida narcisista. En esta linea, el
psicoanalista Daniel Ripesi (2014) senala que el dolor del duelo se debe a lo que de
nosotros mismos muere con el objeto perdido.

Pero, justamente por tener el caracter de acontecimiento que introduce un quiebre
en el ordenamiento subjetivo, ademas de estar ligado al dolor, el duelo se constituye en
un desafio para el doliente, desafio a la estructura subjetiva para recomponer el universo
simbdlico, luego de la herida que le provocd esa ausencia irremplazable que implica la
pérdida de un objeto amado. En este sentido, si bien Freud en Duelo y melancolia define
al duelo como una reaccién normal, al mismo tiempo “es una experiencia fuertemente
conmovedora” (Paciuk, 1998, p.4) que pone en juego todos los recursos psiquicos del
sujeto. Nada sera igual después del desafio del duelo, de ahi que “el duelo entrafia una
posicion subjetiva no efectuada hasta el momento” (Zépke, 1997, p.57).
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Sirviéndonos de la etimologia, la hipétesis que sostenemos es que el duelo

confronta al sujeto con el dolor, con lo inevitable de la ausencia, pero también con el

desafio y posibilidad de hacer algo con eso, propiciando, muchas veces un cambio de
posicion subijetiva: la escritura de un trazo nuevo que relanza la via del deseo.

En este sentido, Freud en Duelo y melancolia sefiala que en el transcurso de un

duelo el mundo se hace pobre y vacio, la pérdida del objeto amado pone en cuestion la

realidad por eso el doliente pierde interés por las cosas mundanas, el mundo revela



crudamente su estatuto de ficcion, nada pareciera tener valor, sin embargo, por eso
mismo, porque el mundo revela su estatuto de ficcion, muchas veces el duelo convoca al
acto. Todo lo que antes importaba, enredando al sujeto en banalidades, deja de importar;
y un acto tantas veces postergado se realiza. En la misma linea, en su texto la
Transitoriedad, Freud también hace referencia a los efectos que puede tener una pérdida
en el sujeto. Considera que a pesar del dolor “puede desencadenar, en la medida de lo
singularmente posible, el anhelo de vivir y la capacidad productiva y creativa del hombre”
(Garcia, 2009, p.102). En dicho texto sefiala que no es rechazando las cosas de la vida
por su condicién de perecederas que la vida es soportable sino por aceptar que las cosas
de la vida, como la vida misma, son provisorias. Aceptar la caducidad de las cosas es lo
que permite que estas recuperen su valor y valga la pena vivirlas.

Ahora bien, ¢ cédmo transformar una ausencia en la presencia de un deseo?

¢, Coémo hacer del dolor otra cosa?
Podemos decir, siguiendo los desarrollos freudianos, que para ello se requiere un trabajo
que demanda tiempo y esfuerzo, mientras que el dolor del duelo es producido por la
reaccion frente a la pérdida del objeto amado y también por aquello que de nosotros
mismos perdemos en la perdida, el trabajo del duelo es aquello que posibilitara tramitar el
dolor, ¢para qué? nuestra hipétesis es que el trabajo del duelo se realiza para volver a
desear, es decir se requiere de un trabajo para inscribir la perdida, para no quedar
aplastado por el dolor de lo perdido y poder recuperar la capacidad deseante. El trabajo
del duelo implica poder separarse del objeto, dandole al sujeto la posibilidad de recuperar
la libertad del funcionamiento psiquico (Pelegri y Romeu, 2011). En la misma linea,
Zopke (1991) sefala “podemos decir que al término del trabajo de duelo, el sujeto
recupera su deseo” (Zopke, p.70, 1991) o al menos este es el objetivo del trabajo del
duelo.

Sin embargo, no se trata de un trabajo sencillo, en el confluyen tanto el modo en
que una comunidad o estructura colectiva aborda la tematica de la pérdida como la
dimensién absolutamente particular de tramitacion que se expresa en la singularidad de
cada caso. Estas dos dimensiones operan y se entrelazan en la tramitacion del duelo, en
la posibilidad de inscribir la perdida y en el tiempo subjetivo de elaboracién.

Pero ademas, como sefialamos en la introduccién, el duelo y su trabajo constituye
un desafio al interior de la doctrina psicoanalitica, no hay una Unica manera de pensar el
duelo, no hay una version univoca, ha sido objeto de multiples controversias y debates:
¢un trabajo con resto o sin resto? 4 Un trabajo que permite arribar a un objeto sustituto?
¢Un trabajo fundante?, son algunos interrogantes que despierta la lectura de la literatura
analitica respecto al tema. Tal vez, las controversias radiquen justamente en la
imposibilidad de elaborar una teoria cerrada sobre el duelo, ya que tal como situamos en
el punto de partida, el duelo nos confronta con lo impensable, con lo indecible que
inquieta lo mas intimo de la subjetividad de cada quien.

Podemos incluso ubicar que el duelo constituyé un desafio para Freud desde el
inicio de su teoria, que formula y reformula a medida que avanza en sus
conceptualizaciones y en su praxis clinica, que muchas veces aborda de manera
desplazada e indirecta (al igual que Lacan) y que no deja por fuera las perdidas y duelos
del propio Freud. Entonces, partiendo de considerar al duelo como un desafio (tanto para
el sujeto del duelo como para la doctrina psicoanalitica) avancemos en nuestro desarrollo
siguiendo la pregunta freudiana: “s en qué consiste el trabajo que el duelo opera?” (Freud,
2006, p.242).

El trabajo del duelo

Solamente un deseo puede impulsar a trabajar a nuestro aparato animico (Freud,



La interpretacion de los suefios)

Como ya hemos mencionado con anterioridad, en 1915 Freud redacta el primer
borrador de Duelo y melancolia con el fin de ser presentado en la Sociedad Psicoanalitica
de Viena en el correr de ese mismo afno, aunque fue publicado como articulo en 1917. Si
bien Duelo y melancolia no es la primera ni la ultima palabra sobre la tematica del duelo
en la obra freudiana es considerado como el escrito que se ocupa de establecer las
implicaciones y condiciones del estado de duelo, Freud emprende alli una exposicion de
doctrina.

Dicho texto constituye una prolongacién del estudio y la teorizacion realizada en
Introduccién del narcisismo. Las elucidaciones se trazan sobre la base de la distincion
entre libido yoica y libido de objeto. Al respecto, James Strachey (2006) expone que
Duelo y melancolia “puede considerarse una extension del trabajo sobre narcisismo que
Freud escribiera un afio antes” (Strachey, 2006, p.239). Una continuacion que intenta
ajustar -y desajustar- el lazo entre libido y objeto. Sin embargo, Freud no escribio el
articulo para establecer una version inédita del duelo, sino que el propdsito inicial de este
trabajo es echar luz sobre lo que ocurre en algunas melancolias a partir de compararla
con el duelo, entendiendo este ultimo como un afecto normal.

Ahora bien, a pesar de definir al duelo como un afecto normal, como una reaccion
esperable y no patolégica frente a una perdida, Freud (2006) liga el termino duelo al
termino trabajo (der arbeit). Es decir, en Duelo y melancolia se presenta una version de
duelo que no puede ser reducida a una reacciéon cuando se fundamenta en el duelo un
trabajo.

La conceptualizacién del duelo como trabajo debe relacionarse directamente con
otro término un tanto mas general que es el del trabajo psiquico. En distintos momentos
de su obra Freud habla de trabajo: Durcharbeiten trabajo psiquico, Traumarbeit trabajo de
sueno, Trauerarbeit trabajo de duelo. Hay una labor que es necesaria poner en practica
frente a determinados sucesos o acontecimientos, el trabajo psiquico -también traducido
como elaboracion psiquica- implica: temporalidad, ligazén e inscripcion. Al respecto el
psicoanalista Cristian Landriel (2016) en Algunas consideraciones sobre el duelo senala:

La nocion de trabajo se halla ligada en Freud al punto de vista econémico, ya que
esta unida al trieb de la pulsién: una exigencia constante e incansable de trabajo
impuesta al aparato psiquico.

En este sentido, en distintos tramos de la obra de Freud, la pérdida de un ser
querido es considerada una vivencia traumatica, un modelo paradigmatico de
fijacién afectiva a algo del pasado. (...) Freud expone que lo traumatico implica
exceso Y fijacién. Hay un exceso en la intensidad del estimulo, por lo que fracasa
su tramitacién por vias normales. (Landriel, 2016, p.35)

Entonces, si el duelo exige un trabajo es porque se trata de un acontecimiento traumatico
que altera la regulacion econémica del aparato psiquico y no puede ser reducido a una
mera reaccion. En qué consiste especificamente el particular trabajo del duelo, es una de
las preguntas que se hace Freud en el mencionado texto. Dira que el trabajo de duelo
consiste en una labor bien precisa, se trata de ligar y desligar las investiduras libidinales,
los enlaces que se tenian con ese objeto de amor que se ha perdido, se trabaja entonces
sobre el enlace libidinal a una ausencia. La secuencia que Freud (2006) describe es la
siguiente:

El examen de realidad ha mostrado que el objeto amado ya no existe mas, y de él
emana ahora la exhortacion de quitar toda libido de sus enlaces con ese objeto. A
ello se opone una comprensible renuencia; universalmente se observa que el
hombre no abandona de buen grado una posicién libidinal, ni aun cuando su
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sustituto ya asoma (...) Lo normal es que prevalezca el acatamiento a la realidad.
Pero la orden que esta imparte no puede cumplirse enseguida. Se ejecuta pieza
por pieza con un gran gasto de tiempo y de energia de investidura, y entretanto la
existencia del objeto perdido continda en lo psiquico. Cada uno de los recuerdos y
cada una de las expectativas en que la libido se anudaba al objeto son
clausurados, sobreinvestidos y en ellos se consuma el desasimiento de la libido.
(...) Una vez cumplido el trabajo del duelo el yo se vuelve otra vez libre y
desinhibido. (Freud, 2006, p.242)

Desglosemos esta compleja y controversial secuencia planteada por Freud. En principio
encontramos que el duelo surge a partir de una perdida irreversible, no refiere solo a la
muerte de un ser querido, sino que puede tratarse de una separacion, de la pérdida de un
trabajo, un ideal, en suma un objeto de amor, algo que se ha querido. Tras la pérdida, el
examen de la realidad indica que el objeto amado ya no existe mas, el examen de la
realidad hace, de pronto excesivamente real esta ausencia, la hace vacio. Incluso
podriamos pensar que la perdida pone en cuestion la realidad, por eso “el mundo se hace
pobre y vacio” (Freud, 2006, p.243), la perdida es tal que ya nada parece tener sentido.

Dicho examen demanda que la libido abandone todas las ligaduras que se tenian
con el objeto, pero surge una oposicion, ya que como bien sefala Freud (2006) el hombre
no abandona gustoso las posiciones de su libido. La pérdida compromete la posicion
libidinal del sujeto del duelo, no solo por la importancia de a quién pierde el sujeto, sino
qué pierde de él en esa pérdida. En este punto se puede pensar que aquello que Freud
describe sobre el melancdlico; “sabe a quién perdid, pero no lo que perdié en él” (Freud,
2006, p.243) también puede ser aplicado al proceso de duelo, en tanto la pérdida de un
objeto de amor pone en juego también una dimensidn inconciente en relacion a lo que se
pierde de uno mismo en lo que se ha perdido, en este punto hay algo de la perdida que
implica cierto desconocimiento y resulta indecible.

Entonces, dada la importancia libidinal de la pérdida, es l6gico que la orden
impartida por el examen de la realidad no se cumpla en seguida y que el dolor del duelo
sea tan grande: se requiere de un trabajo pieza por pieza, que lleva un gran gasto de
tiempo y energia. El tiempo del duelo instaura una temporalidad distinta al tiempo
cronolégico o al tiempo ligado al ideal productivo del mercado, se trata de un tiempo
singular que jamas podria protocolizarse ni establecerse anticipadamente.

A su vez, Freud agrega algo mas: el objeto amado continua teniendo existencia en
lo psiquico, es decir, que el objeto esté perdido en la realidad objetiva no quiere decir que
el objeto esté perdido en lo psiquico, por eso el sujeto del duelo se enfrenta con la tarea
de consumar por segunda vez la pérdida del objeto amado. Este punto resulta central
para comprender el trabajo del duelo. El desprendimiento normal del objeto amado
requiere construir su ausencia, la dilucion progresiva de aquella existencia psiquica que
lo mantenia con vida en el recuerdo, en palabras de Freud (2006): “cada recuerdo
anudado al objeto es clausurado, sobreinvestido y en ellos se consuma el desasimiento
de la libido” (p. 243). El duelo, entonces, ;tiene que ver con el recuerdo o con el olvido?
Observamos un movimiento paraddjico de ligazon- desligazén libidinal, por un lado el
examen de la realidad llama a quitar la libido de todos los enlaces que se tenian con el
objeto amado, pero para realizarlo es necesaria una actividad de ligazon,
sobreinvestidura y recuerdo. Al respecto, Faccendini & Zuliani (2018) mencionan que la
labor del duelo implica un recordar, el duelo atafe a la funcion de representacion: se
traen a la conciencia todos los recuerdos que estan en conexion asociativa con el objeto
perdido. Los autores ponen como ejemplo una situaciéon en que la persona durante el
proceso de duelo va caminando por una calle determinada y se acuerda cuando paseo
alli con su amado, o ve una pelicula y recuerda cuando la vieron juntos, etc. En el
momento de recordar, el examen de la realidad indica que aquello que se perdid no esta
mas (Faccendini & Zuliani, 2018).

Por su parte, Ripesi (2004) sefiala que este movimiento de desligazén y recuerdo



es necesario para hacer de un vacio una ausencia que relanza el deseo, tal es la
finalidad del trabajo de duelo. En esta linea, resulta interesante pensar el movimiento de
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ligazon- desligazén que implica el trabajo del duelo a partir del juego del Fort — Da
explicado por Freud (2009) en Mas alla del principio de placer, como un juego simbdlico
fundante constitutivo del sujeto, en el cual situa la ausencia de la madre como aquello
traumatico que requeriria de todo un esfuerzo de procesamiento psiquico.

El bebe, segun afirma Freud, no sabe distinguir ausencia temporaria de pérdida
definitiva, es decir que el infans debe construir una presencia como limite de una
ausencia, como condicion necesaria a la capacidad de trabajo de duelo. El primer duelo,
el de la madre en su ir y venir, da a lo psiquico la medida de lo tolerable, un cierto ritmo.

En este juego de desaparecer y volver, el Fort “se fue” resulta lo mas significativo,
dado su caracter de repeticion e insistencia. Frente al hecho de la ausencia materna, el
nifio de apenas un afo y medio de edad, necesita inscribir psiquicamente dicha ausencia
para asi poder operar con la misma (Freud, 2009).

Ahora bien, si el Fort consiste en la desaparicion del carretel, dicho movimiento
¢no es una desligazén? Por lo tanto, el Da, la vuelta, ¢nos indicaria asi la ligazén con el
objeto, la unién con el mismo? Entendemos que, en este juego de ausencia y presencia,
que marca un ritmo, una alternancia, la ligazén consiste tanto en arrojar y hacer
desaparecer el carretel y por lo tanto, en la separacién del mismo, como en su vuelta, en
su reaparicion. La ligazon se realiza sobre la energia libre que irrumpe en el aparato y
posibilita inscribir, registrar la perdida, desligarse del objeto.

Cuando el objeto materno se va, aparece la necesidad de ligar para perder, de
convertir esa ausencia en perdida. En el mismo momento en que el carretel simboliza a la
madre, se liga la energia a un objeto, al carretel, para que desaparezca; se liga y desliga
del objeto. A su vez, la vuelta del objeto, o sea el Da, ya nos muestra una vuelta
efectuada sobre un fondo de ausencia. Es una reaparicion del objeto, retorno en cuyo
trayecto se produce una marca, una inscripcion.

Observamos, entonces, que este trabajo de ligazén y desligazén forma parte de
un mismo proceso, de un mismo gesto y movimiento libidinal; la ligadura y la desligadura
son intrinsecas a nuestro lazo con el otro. Podemos pensar que no se liga con el fin de
retener el objeto y aferrarse a él para posteriormente en una sencilla oposicién simétrica,
desligarse. Es la ligazén con el objeto lo que posibilita la desligazén. En consecuencia,
comprendemos esta tarea psiquica de ligazon- desligazén como lo propio del duelo,
como un trabajo que permite inscribir la ausencia como perdida y no se trata de un mero
poner y quitar la libido.

Encontramos ejemplificado este movimiento en fragmentos de un discurso
amoroso, especificamente en su apartado titulado La ausencia, Barthes (2008) escribe:

A veces ocurre que soporto bien la ausencia. Estoy entonces normal: me ajusto a
la manera en que todo el mundo soporta la partida de una persona querida,
obedezco con eficacia al adiestramiento por el cual se me ha dado muy temprano
el habito de estar separado de mi madre. (...) La ausencia dura, me es necesario
soportarla. Voy a manipularla: transformar la distorsion del tiempo en vaivén,
producir ritmo, abrir la escena del lenguaje (el lenguaje nace de la ausencia: el
nifio se agencia aun carrete de hilo, lo lanza y lo recupera imitando la partida de la
madre, se crea asi un paradigma). La ausencia se convierte en una practica
activa, en un ajetreo (que me impide hacer cualquier cosa); en él se crea una
ficcion de multiples funciones (dudas, reproches, deseos, melancolias). Esta
escenificacion linglistica aleja la muerte del otro: un momento muy breve,
digamos, separa el tiempo en que el nifio cree todavia a su madre ausente y aquel
en que la cree ya muerta. Manipular la ausencia es aplazar este momento,
retardar tanto el tiempo como sea posible el instante en que el otro podria caer
descarnadamente de la ausencia a la muerte. (Barthes, 2008, p. 34-35)



El Fort- Da al que Barthes refiere, manipula la ausencia del objeto amado, movimiento a
partir del cual la ausencia real deviene simbolizacion de ausencia y por lo tanto
posibilidad de inscripcién de la perdida y separacion. Simbolizar la ausencia no depende
de una erradicacion compulsiva, en el recuerdo, del objeto perdido, sino de recordar para
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que el vacio devenga ausencia, para que haya lugar para otra cosa, lo cual implica
soportar que, con la emergencia de nuevos objetos de amor y la conservacién psiquica
del que se perdi6, se iluminen, para bien y para mal, ciertas diferencias que posibilitan
qgue el deseo se sostenga y no quedar aplastado por el dolor de la perdida.

En este punto y para finalizar este apartado nos gustaria referirnos a lo que Freud

plantea como finalizacion del trabajo de duelo: el encuentro de un nuevo objeto de amor
“‘en remplazo del llorado”, sefiala que una vez cumplido el trabajo del duelo el yo queda
libre y la libido pasa a estar disponible para investir otros objetos. Allouch (1996) lee aqui
una version romantica del duelo, sostiene que “la version freudiana del duelo intenta
garantizar la restitucion de la pérdida” (Allouch, 1996, p.63), una suerte de sustituciéon sin
resto.
Sin embargo, en ningin momento Freud sefala que este nuevo objeto supone una
sustitucion total que recubre al anterior. Incluso, desde una lectura psicoanalitica
podemos pensar que el caracter de sustituto no es otra cosa que la muestra de que el
sujeto no se encuentra con el objeto de la satisfaccién, sino, mas bien, con la
perpetuaciéon de su falta. El objeto esta perdido desde el vamos y esto es condicion de
deseo. El duelo revela esta falta de objeto originaria. Por eso mismo, todo objeto es un
subrogado y comporta la marca de la insatisfaccién. El nuevo objeto implica la posibilidad
de recuperar la investidura libidinal y la fuente deseante, lo que permite al sujeto
relanzarse en la siempre infructuosa e inadaptada pesquisa de nuevos objetos, es decir,
le permite seguir deseando.

Al respecto Ripesi (2004) en su libro Quemar las naves, sostiene una maravillosa
lectura sobre el polémico planteo freudiano referido a la finalizacion de un duelo. El autor
sefala que es la intervencién de un nuevo objeto de amor lo que inaugura la posibilidad
de un duelo; es en lo que este nuevo objeto ilumina de diferente al anterior, lo que hace
notar su falta: el duelo es precisamente el de una diferencia - en lo que va de un objeto a
otro- y no el de un objeto en si mismo. Y agrega “el duelo no sustituye un objeto por otro,
el duelo reinicia una metafora” (Ripesi, 2004, p.55), quizas la de aquello que resulta
inalcanzable en uno y otro y que solo puestos en relacién se puede sopesar de algun
modo.

La metafora que se reinicia es una metafora que tiene que ver con el deseo,
sabemos que el deseo no se satisface nunca pero cada encuentro deseante se arma de
diferentes maneras y el deseo no se satisface de diferentes maneras. En el duelo se trata
de la posibilidad de ir construyendo esas diferencias deseantes, asi el final de un duelo
tiene que ver con la posibilidad de pasar a otra cosa, otros encuentros, otros amores,
otros deseos.

Pero para poder poner nuevamente en marcha la metafora deseante, recuperar la
capacidad deseante, es necesario conservar un rasgo de aquello perdido, trazo de la falta
que relanza el deseo. Avancemos entonces en la segunda version freudiana del duelo,
tal vez nos permita darle otra vuelta a la cuestién del objeto sustituto y el deseo a partir
de leer el trabajo del duelo a la luz de la problematica identificatoria.

La identificacién condicion de la perdida: no hay duelo sin resto



Hasta aqui hemos problematizado el trabajo del duelo tomando principalmente los
desarrollos freudianos presentes en el texto Duelo y melancolia junto con aportes de
otros autores. Resulta importante destacar que dicho texto se enmarca en la primera
topica freudiana (conciente, preconciente, inconciente), mas precisamente se trata de un
texto bisagra entre la primera y la segunda tépica, tal como sefalan Faccendini & Zuliani
(2018). Los autores plantean que si en la primera tépica el acento estuvo ubicado en el
trabajo de los representantes, sus formas sucesivas de traduccién, el accionar de las
huellas mnémicas dentro del aparato, en la segunda topica opera un descentramiento
que va desde el representante representativo de la pulsion a la lucha pulsional, verdadero
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combate producido al interior del Ello. A su vez sefialan que el motor del pasaje entre una
tépica a otra esta producido por la evidencia clinica de las partes inconcientes del yo (el
ideal del yo, las resistencias y la conciencia moral) (Faccendini & Zuliani, 2018).

A partir de la mencionada segunda topica, desarrollada en El yo y el ello
encontramos en la obra freudiana una segunda versién del duelo, que de alguna manera
ya estaba preanunciada en Introduccion del narcisismo, momento en el que Freud (2009)
plantea que el yo se constituye a partir de un nuevo acto psiquico. Nuevo acto psiquico
que en base a lo planteado en El yo y el ello y con ayuda de los desarrollos de Lacan
(2002) en El estadio del espejo (...) podemos leerlo en clave de una identificacion que
dara lugar a la conformacion del yo.

Sin embargo, en Duelo y melancolia Freud (2006) sefiala que la investidura de
objeto relevada por una identificacion es privativa de la melancolia, identificacién que
fundamenta y explica que el conflicto entre el yo y el objeto se haya mudado a dos partes
del yo, donde una critica a la otra. De alli que las famosas querellas del melancdlico sean
quejas que se realizan al objeto que ha sido incorporado al yo. Pero no se trata de una
identificacion lograda sino de una identificacion narcisista donde la sombra del objeto cae
sobre el yo, lo aplasta (Freud, 2006). El yo pasa a ser el objeto sustituto sobre el que se
desata la furia de la instancia critica sin freno alguno, “esta identificacion narcisista sera el
sustituto de la investidura de objeto de amor para que justamente no deba resignarse el
vinculo de amor. Es algo muy paraddjico porque se resigna la investidura pero no el
objeto” (Faccendini & Zuliani, 2018, p.48). La identificacién narcisista seria una falla
identificatoria en tanto el objeto no se puede perder.

En cuanto al duelo, en Duelo y Melancolia Freud (2006) no contempla la
posibilidad de un proceso identificatorio para elaborar la pérdida de un objeto de amor.
Mientras que en El yo y el ello Freud (2008) empieza a postular que ante una pérdida de
objeto hay un proceso identificatorio, la identificacién deja de ser un proceso circunscripto
a la melancolia:

En aquel momento (remite a Duelo y melancolia), empero, no conociamos toda la
significatividad de este proceso (...). Si un tal objeto sexual es resignado, porque
parece que debe serlo o porque no hay otro remedio, no es raro que a cambio
sobrevenga la alteracién del yo que es preciso describir como ereccién del objeto
en el yo. Quizds el yo, mediante esta introyeccién (...) facilite o posibilite la
resignacion del objeto. Quizas la identificacion sea en general la condicién bajo la
cual el ello resigna sus objetos (...). El yo es una sedimentacién de las
investiduras de objetos resignadas, contiene la historia de esas elecciones de
objeto. (Freud, 2008, P.31)

Advertimos que la identificacion se presenta como una operacion estructurante del
yo. Ahora bien, una cosa es plantear la identificacion como respuesta ante una pérdida y
otra es postular la identificacion como necesaria para que una cosa diferente pueda
ocurrir (en este caso la pérdida). Es decir, para perder el objeto se requiere identificarse



con él. Esta es la via que toma Freud (2008) en E/ yo y el ello al plantear que la
identificacion es la condicion bajo la cual se resignan los objetos. Una pérdida de objeto
es relevada por un proceso identificatorio que hace a la introyeccién de un rasgo en el yo,
conformando el caracter del yo.

Se trata de una identificacién regresiva, parcial, en tanto se toma un Unico rasgo
que habilita a que se inscriba lo perdido. Si pensamos en el trabajo del duelo podemos
decir que identificarse con el objeto es una forma de elaborar la pérdida, cuando tras un
duelo la persona se identifica con ciertos rasgos del objeto y utiliza, por ejemplo, la ropa
del padre que murio, o se identifica con ciertas formas de hablar, toma un rasgo que
permite una historizacién de la perdida, constituyéndose en testimonio de la pérdida que
permite recordar lo que se amd, simbolizar la ausencia. De esta forma el yo se modifica
mediante la elaboracion de la perdida y esto le permite seguir adelante.

Tomar un rasgo del objeto es la unica forma de elaborar la perdida, se trata de
una marca de la falta que relanza el deseo, es decir, a partir de la identificacion existe
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la posibilidad de tomar una parte, de simbolizarlo. Como mencionamos anteriormente,
son identificaciones al rasgo, no masivas; por eso lo que dice Freud (2006) respecto de
que la sombra del objeto cae sobre el yo en la melancolia, no implica que el yo toma
ciertos rasgos del objeto que perdid, es al reveés, el yo es aplastado por el objeto y se ve
condenado a perderse en lo perdido, no hay posibilidad de instaurar un espacio que
permita sostener el deseo, el yo es totalmente absorbido por el objeto. La sombra del
objeto en el yo es lo contrario al deseo, porque el deseo necesita del espacio que permite
escribir e inscribir un trazo nuevo.

A partir de lo expuesto en relacion a las dos escenas de lectura referidas al duelo

podriamos pensar que la concepcion freudiana del duelo alcanza una formulacion con
forma de aporia: por un lado se afirma que el objeto es pasible de ser sustituido (1915-
1917); por el otro un rasgo del objeto es conservado en la identificacion necesaria para
poder elaborar la perdida (1923).
Sin embargo, resulta mas interesante pensar estas versiones como complementarias,
leemos que en Duelo y melancolia Freud (2006) situa el final del duelo en la posibilidad
de investir nuevos objetos, si bien no dice que este nuevo objeto remplace al anterior
tampoco habla de marcas de lo perdido como posibilidad de elaboracién. En esta lectura
no dice mucho sobre el proceso de elaboracion. Mientras que en una segunda lectura
leemos que opera una introyeccién de un rasgo del objeto como marca de que el objeto
se ha perdido, como posibilidad de elaboracion. Entonces, para recuperar la capacidad
deseante, la movilidad de la libido y sustituir el objeto (sustitucién no total) hay que tomar
algo del objeto, rasgos de lo perdido que posibilitan simbolizar la ausencia. En este punto
resulta interesante destacar la lectura que realizan Faccendini & Zuliani (2018),
sefalando que “la marca que se introyecta no es del objeto, sino de la ausencia del
objeto; es decir que la identificacién testimonia la pérdida de objeto y no su conservacién”
(p. 48). Entonces no es que se conserva el objeto sino la marca de su ausencia; el trabajo
de duelo cobra el sentido de ser aquello que inscribe la pérdida y no solamente la
resignacion del objeto o la pérdida de objeto en si.

Para concluir el presente apartado, tras lo desarrollado, podemos decir que la
identificacién en el duelo es producto de un trabajo, del proceso que va de la experiencia
de desaparicion del objeto amado hasta la aceptacion de la pérdida y la adquisicién de
algun rasgo que como trazo simbdlico se constituye en la marca que conmemora en el yo
la ausencia del objeto en tanto insustituible e irremediablemente perdido. A partir de la
cual se podran investir otros objetos que si bien no remplazaran al anterior permiten
relanzar la metafora deseante, de modo que la falta cause un deseo que posibilite seguir
viviendo, seguir amado, seguir deseando.

Tal como sefala Zopke (1997) “la situacion antes y después del duelo nunca es la



misma, el duelo es una marca o tiene funcién de marca” (Zopke, 1997, p. 62), queda en
el yo una marca que testimonia la ausencia del objeto, por eso decimos que no hay duelo
sin resto, siempre queda un trazo, resto de lo perdido. A partir de la identificacién en el
duelo el yo tiene la posibilidad de modificarse mediante la elaboracién de la perdida, pero
para eso debe renunciar a una parte de si mismo, para que esa marca pueda tomar el
lugar recordatorio de lo perdido. Por lo tanto, no se vuelve a ser el mismo a partir de la
pérdida, en tanto algo del yo se va con el objeto.

A su vez, como mencionamos en los apartados anteriores, para causar un duelo
ese objeto tuvo que estar investido narcisisticamente; por eso también se pierde una
parte de si con el objeto que se fue. Pero, ;qué de nosotros perdemos en lo que
perdimos? ;Qué queda de ese objeto perdido?, son preguntas que sostuvimos desde el
inicio del trabajo y que nos permitiran seguir avanzando en el desarrollo. En esta linea,
tomaremos los aportes del psicoanalista Jacques Lacan para pensar el duelo en su
relacion con la estructuraciéon del sujeto deseante y con aquello irremediablemente
perdido.
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Lo irremediablemente perdido

Jacques Lacan no dedicé ningun escrito referido especificamente al duelo. No
obstante, la cuestion no estuvo por fuera del campo de su interés, abordd el tema en
varios de sus seminarios. Quizas podamos leer en ese abordaje desplazado, mas o
menos indirecto, la decision de ajustarse a la cualidad de un asunto que no se deja tomar
directamente, por su parte Freud no hacia otra cosa cuando realizaba el rodeo por la
melancolia para pensar el duelo.

Sin embargo, sus preguntas no son las mismas, a nuestro entender Lacan va mas
alla de los desarrollos freudianos al preguntarse como se constituyen los objetos a partir
de los cuales sera posible hacer un duelo, dira que la problematica del duelo en
psicoanalisis esta relacionada con el estatuto del objeto.

Si bien, en el seminario VI Lacan (2016) lee la tragedia de Hamlet en las coordenadas de
tragedia del deseo en tanto pone en juego una economia abreviada del duelo, es en el
seminario de 1962-63 denominado La angustia, donde situa mas claramente que el duelo
tiene una funcion estructurarte en la constitucién del objeto operando en el deseo y por lo
tanto la constitucion de un sujeto deseante. Al respecto, no hay que perder de vista que
en el seminario X Lacan (2017) reformula el estatuto del objeto y produce lo que Allouch
(2004) denomina la invencion del objeto a. Se trata de un objeto que no tiene estatuto
ontolégico o sustancial, sino que es el objeto que pone en movimiento el deseo. En este
sentido, la constitucion del sujeto respecto del Otro involucra un duelo originario:
perdemos lo completo al ingresar al mundo del lenguaje, el objeto a es aquel objeto
irremediablemente perdido, que causa, motoriza el deseo.

Para explicar el duelo en su caracter estructural y el estatuto de este objeto tan
enigmatico funcionando en el deseo tomaremos los esquemas de la division subjetiva
expuestos por Lacan (2017) en el mencionado seminario. El primer esquema se
encuentra ubicado ya en la segunda clase, alli presenta al objeto a como resto de la
constitucion del sujeto en el campo del Otro.
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Lacan explica que el primer piso del esquema se trata de un nivel mitico donde
encontramos al Otro originario como lugar del significante y al sujeto todavia no existente,
al sujeto por venir, que debe situarse ya como determinado por el significante.

Sefiala que con respecto al Otro, el sujeto, que depende de él se inscribe como

conciente. El sujeto mitico realiza una primera operacién interrogativa al Otro, le dirige su
pregunta: ;qué deseo?, y el Otro responde Che vuoi (¢;qué quieres?). EI Otro no
responde con un objeto sino que pone en juego su propia carencia, frente a la cual el
sujeto vuelve a preguntarle ;qué me quieres?
Estructuralmente no hay ningun lugar en el Otro que pueda responder por la posicién del
sujeto como deseante. Esta operacion interrogativa que haria el sujeto mitico para que se
produzca la divisién genera el Otro (A) barrado. Entonces en el segundo piso del
esquema se da la constitucién del Otro como afectado por una falta y su efecto de
determinacién en el sujeto como dividido; la primera inscripcion del sujeto en el campo
del Otro es el sujeto barrado, atravesado por el significante, a partir de que el Otro
también esta afectado por una falta (Lacan, 2017).

Pero Lacan sefala que no se trata de una operacién limpia, sino que hay en el
sentido de la divisidn, un resto, un residuo, algo no significantizable: el objeto a. Este
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resto es prueba y Unica garantia de la alteridad del Otro, es decir no garantiza al Otro,
sino su alteridad.

Podemos decir que el encuentro con el A del lenguaje tiene como consecuencia
no sélo la barradura del sujeto, sino también la del Otro, y, que esta division tiene un
resto: es el objeto a. Este resto, “este desecho, esta caida, esto que resiste a la
significantizacién, es lo que acaba constituyendo el fundamento en cuanto tal del sujeto
deseante” (Lacan, 2017, p.190).

Lo interesante es que luego, en la clase 12 del seminario, titulada “La angustia
sefal de lo real” Lacan plantea el tercer esquema de la division subjetiva, y alli ubica el
objeto a como antecedencia al sujeto dividido.
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Entonces, el objeto es un producto, resto que cae de la operacion de constituciéon
del sujeto en el campo del Otro, pero que opera en un nivel de antecedencia légica, como
causa del deseo (Lacan, 2017)

La novedad en la inversién de términos, es que en el caso del tercer esquema el
objeto a precede al sujeto barrado. De lo cual podemos leer que no hay constitucion del
sujeto sin caida del objeto. Hay sujeto deseante en la medida en que algo se pierde; un
vacio irreductible a la simbolizacion, que subjetiva, causa, divide al sujeto y esto es: una
falta radical. De este modo, la constitucion subjetiva no depende uUnicamente de la



afirmacion del orden simbdlico, sino del duelo por aquello perdido que se resiste a la
captura simbdlica: el objeto a. Duelo por un objeto que estructura al sujeto como
deseante.

Ahora bien, ;de qué se trata este objeto radicalmente perdido? es precisamente
“un objeto externo a toda definiciéon posible de objetividad” (Lacan, 2017, p.98). Es un
objeto que tiene el estatuto de vacio, de agujero; es anterior a la constitucién del objeto
comun, por eso no es intercambiable, comunicable, socializable. Es el objeto que causa
el deseo y no aquello hacia lo que el deseo tiende.
También, a lo largo del seminario Lacan lo ubica en la dimension de representar aquello
que el sujeto pierde por su entrada en lo simbdlico: “la libra de carne.” La introduccién en
lo simbdlico se paga con un pedazo de si mismo que el sujeto pierde en relacién al Otro,
en tanto el ser hablante esta privado simbdlicamente de un significante que dé cuenta de
su ser. Lacan (2017) lo expresa diciendo:

La relacion con el Otro donde se situa toda posibilidad de simbolizacion y de lugar
en el discurso va a dar con un vicio de estructura.

El paso mas que hay que dar es concebir que en este punto tocamos aquello que
hace propiamente posible la relacién con el Otro, o sea, con aquello donde surge
que haya significante.

Este punto donde surge que haya significante es el que, en cierto sentido, no
puede ser significado. Es lo que llamo punto falta de significante. (Lacan, 2017,
p.149).

Donde se situa toda posibilidad de relacion con el Otro, el sujeto da con un vacio, una
falta que el simbolo no suple. Entonces, tal como situamos anteriormente, en la
operatoria de la division del sujeto en la medida en que falta en el campo del Otro un
significante, algo del sujeto se desprende y cae como resto, y por eso escribimos
A/barrado y sujeto barrado; $.
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La respuesta que da el sujeto al enigma que implica su constitucién en el campo
del Otro es el fantasma. Es decir, ante la falta de un significante que dé cuenta del deseo
del Otro y del propio, el sujeto responde con el armado de una escena fantasmatica a
partir de la cual organizara su erética. El fantasma intenta ponerle a aquel lugar vacio un
objeto sefuelo, sustituto; asi permite llevar algo de lo que no hay (objeto adecuado para
la satisfaccion) a lo parcial. Es decir, la maniobra que el fantasma opera permite que un
objeto devenga deseable, que funcione como condicion del deseo. Sin ese movimiento el
deseo seria pura falta mortificante. Pero para que esto sea posible debe estar operando
el lugar del objeto ligado a la causa, que tal como explicamos, se trata de un lugar que se
logra mediante un duelo. Por eso, la funcion del duelo es estructurante y es lo que
habilitard a que haya un lugar sobre el que luego podran ubicarse objetos en el fantasma.
El fantasma le asigna un lugar a la imposibilidad de la existencia de un objeto, vela la
falta de objeto pero también la sostiene, porque el deseo se sostiene en aquel vacio
causante que va mas alla de cualquier objeto que se ofrezca fantasmaticamente.

A partir de este breve desarrollo podemos preguntarnos qué sucede en los duelos
contingentes, en aquellas pérdidas de objetos de amor que se producen a lo largo de la
vida de una persona. En principio, corresponde ubicar que tienen el estatuto de segunda
perdida en la medida en que son la actualizacion de aquello perdido en primera instancia,
de la perdida estructural, de ese vacio incolmable. Frente a este vacio en el transcurso de
su vida la persona intentara colmarlo con diferentes objetos, ideales, proyectos, amores,
ficciones necesarias que pulsan la vida deseante (objetos parciales en el fantasma). Ya
que si el vacio es dejado tal cual se torna mortificante, pero también si es recubierto por
un desplazamiento continuo y sin fin de objetos de consumo, como observamos en la



época actual, se pierde el deseo como movimiento, se promueve una sustitucion sin resto
que deja al sujeto aplastado en una ilusoria busqueda de completud. Porque como situan
Faccendini & Zuliani (2018) si bien no hay deseo sin desplazamiento, el desplazamiento
continuo no es deseo, sino su rechazo sistematico.

Ahora bien, la pérdida de un objeto de amor actualiza esa falta que hasta el
momento estaba velada. Por eso el duelo hace vacilar el armado fantasmatico, es decir,
hace caer el velo con el cual el fantasma sostenia al objeto, y pone en evidencia que no
hay significantes que permitan recubrir el agujero real que dejo la pérdida.

El duelo, entonces, es la ocasion de retransitar la irreparable falta objetal que

engendra al sujeto en tanto tal, a partir de la perdida se constituye el sujeto del deseo, por
lo tanto durante el proceso del duelo también se pone en juego ese deseo. Como
situamos al inicio del recorrido, la pérdida de un objeto de amor desafia la estructura
simbodlica, introduce un quiebre en el ordenamiento fantasmatico al reinstalar la falta
inaugural de la condicion subjetiva. Por eso, en el duelo siempre habra un sujeto por
advenir, es decir, la posibilidad de que emerja una nueva posicién deseante. Al reeditar la
falta instituyente, el duelo se convierte en la ocasion privilegiada de propiciar una
transformacion de la relacion del sujeto con el objeto del fantasma, en este sentido; “la
funcion del duelo no seria el cambio de objeto, sino la transformacion de la relacion del
sujeto con el objeto fantasmatico” (Bauab, 2001, p. 37). El trabajo del duelo no se trata de
la sustitucion de un objeto por otro sino de un cambio de la posicién del sujeto y del
objeto en el fantasma a partir de una nueva experiencia de simbolizacion de la falta. La
pérdida pone mas bien a prueba la capacidad que tiene el sujeto de disponer de la falta,
en el sentido de movilizar los recursos simbdlicos e imaginarios para estabilizar la
estructura ante aquel embate de lo real, de modo que todo duelo implica un cambio de
posicion; la pérdida de un lugar simbdlico y la adquisicién de otro partir de un trabajo.
Asi, la conmocién que genera un duelo abre paso a un nuevo posicionamiento del sujeto
en relacion al deseo, se abre un horizonte en el que se dibuja lo incierto del deseo como
pura posibilidad. Por eso, tras el duelo muchas veces se inicia la busqueda y el encuentro
con anhelos postergados o actividades artisticas sublimatorias, que se constituyen en
modos de hacer con la falta.

El duelo nos coloca obligadamente en posicion de falta en tanto deseantes, al
respecto Allouch (1996) en su Erdtica del duelo (...) sehala que quien esta de duelo es en
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primer lugar un deseante que no quiere serlo. Nadie elige estar de duelo, el
acontecimiento de la perdida irrumpe, siempre a destiempo, de manera sorpresiva, nunca
se esta preparado. Por lo tanto, si bien nos deja en posicion deseante se requiere de un
trabajo para poder inscribir lo perdido, subjetivar la perdida y arribar a un nuevo
posicionamiento en relacién al deseo. Desde la perspectiva lacaniana el trabajo del duelo
es aquel que permite delimitar el vacio que deja lo perdido, inscribir esa pérdida como
falta a partir de la movilizacién de una labor significante que intentara dar cuenta de lo
perdido. Si bien el movimiento significante no alcanza a recubrir el vacio real, permite
circunscribirlo y realizar alli una escritura nueva, hacer con la falta otra cosa, tal vez sacar
a relucir un rasgo creativo, que aunque no reemplazara lo perdido permite seguir
deseando, gestar un nombre para aquella incognitica inconmensurable que implica la
pérdida de un objeto de amor y también alojar aquella dimension de la perdida que
resulta indecible, en tanto compromete ademas el lugar - siempre enigmatico - que
ocupabamos o que creiamos ocupar en el otro.

“Yo era su falta” y la ética del duelo.



Y ahora quiero quedarme sin palabras, saber perder lo que se pierde
(Mirta Rosenberg, Retrato terminado)

El duelo es algo distinto de una enfermedad. ¢ De qué quieren que me cure?
(Barthes, Diario de duelo)

Siguiendo los desarrollos lacanianos (2017) podemos situar que en el duelo la
perdida no se ubica unicamente del lado del objeto, sino también del lado del sujeto
doliente, en la medida en que el duelo como segunda perdida actualiza la falta en ser
estructural. Por eso, el duelo es la perdida de objeto pero también la pérdida del si
mismo, una parte de nosotros se va con otro. En ese sentido, es posible pensar que el
trabajo del duelo se realiza para separarnos de esa parte de nosotros mismos que ya no
es nuestra, que se fue con otro, que le dejamos a alguien.

Al respecto, en el seminario X Lacan (2017) dice: “s6lo estamos de duelo por
alguien de quien podemos decir Yo era su falta” y agrega “estamos de duelo por
personas a quienes hemos tratado bien o mal y respecto a quienes no sabiamos que
cumpliamos la funcion de estar en el lugar de su falta” (Lacan, 2017, p. 155).

De este modo Lacan enlaza duelo y falta, pero de una manera que suele repetirse
mecanicamente y el enlace suele pasar inadvertido. Cuando afirma que estamos de
duelo por “quien podemos decir Yo era su falta” todo el problema recae en ese “podemos
decir”: scomo decirlo? cdmo decir esa falta? ;cdmo saber qué representdbamos para el
otro? Después reconoce que “no sabiamos que cumpliamos la funcién de estar en el
lugar de su falta”. Si no lo sabiamos ¢ ahora sabemos? Porque, precisamente, el duelo
nos confronta con el limite de lo que podemos decir, con el limite de lo que podemos
saber. El duelo actualiza las preguntas constitutivas del deseo; ¢ quién soy para el otro?,
pone en juego aquel imposible que no le permite al sujeto medir cuales el lugar que
ocupa en el otro. Por eso, el duelo no solo es perder al otro, sino que fundamentalmente
es perderse uno como objeto para el otro, es perder las garantias de nuestra posicion en
el otro, algo que ya estaba perdido de entrada.

Decir “yo era su falta” no implica que pueda decirse que se era, hay algo muy
doloroso en la pérdida que no es decible, en la medida en que no se alcanza a simbolizar
lo que se ha perdido. Tal como situamos en el apartado anterior, los significantes no
alcanzan a recubrir el agujero real que la perdida dejo, siempre queda un resto no
simbolizable e indecible que compromete lo mas intimo de la subjetividad del duelante.
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En este punto resulta interesante pensar el duelo como un borde entre las
palabras y lo que las excede. Un poema de Mirta Rosenberg (2018) dice “y ahora quiero
quedarme sin palabras, saber perder lo que se pierde” (Rosenberg, 2018, p.158). Para
perder lo que se pierde es preciso quedarse sin palabras, algo muy distinto a la
resignacion de la mudez. Quiero quedarme sin palabras, escribe la poeta. Hay alli un
querer que se abisma en el limite del discurso. Y es en ese limite donde el duelo puede
permitir que la falta cause un deseo que permita seguir viviendo, seguir amando, seguir
deseando. La pérdida de un objeto de amor deja un vacio incolmable y el trabajo del
duelo consistira en ir poco a poco, pieza por pieza, bordeandolo con palabras y silencios.
Por lo tanto, no se trata de encontrar un objeto sustituto sino del reconocimiento del
agujero en la existencia que la pérdida de un objeto de amor provoca y poder hacer algo
con el, es decir, poder subjetivarlo, inventar algo nuevo con ese agujero. Hacer del vacio
un lugar por donde puede volver a respirar el deseo.
Entonces, retomando la pregunta inicial del escrito, ;qué perdemos en lo que



perdemos?, es una pregunta que no tiene respuesta o que puede responderse
parcialmente cada vez, una respuesta que tiene que ver con la experiencia subjetiva de la
perdida y el testimonio acerca de lo que implican ciertas perdidas segun el lugar o el valor
subjetivo que conllevan para cada quien. Una respuesta que también estara ligada al
modo singular de alojar lo indecible de la pérdida.

En este punto, es posible pensar que tal vez el trabajo del analista ante un
paciente que llega a la consulta desgarrado por una perdida sea alojar y acompafar ese
tiempo de elaboracion singular, un tiempo de tejido de palabras y silencios que iran
bordeando la perdida, posibilitando que haya espacio para otra cosa. La experiencia
amorosa del analisis instala una temporalidad otra a la del ideal productivista del mercado
permitiendo que los tiempos de quien sufre sean respetados.

No hay una manera ni un tiempo preestablecido, pautado para transitar un duelo.
¢Cuanto dura un amor?, ;cuanto dura un duelo? son preguntas que no pueden
responderse de ante mano. Cada duelo y cada amor instauran una temporalidad distinta
que jamas podria protocolizarse o pautarse anticipadamente. En este sentido, el duelo, al
igual que el amor, al igual que el deseo, disuelve cualquier posibilidad de calculo,
cualquier ideologia de la estrategia, cualquier moral de la productividad.

Sin embargo, asistimos a una época donde impera un mandato de productividad
incansable (que no cesd ni durante una pandemia) junto con una ideologia mercantil de
la felicidad llamada por Bifo Berardi (2003) ideologia felicista que rechaza las diferencias
en las experiencias. Se trata de una maquinaria que uniformiza lo diverso para hacerlo
entrar en el mercado y convertirlo en objeto de consumo. El discurso mercantil reza “a
todos nos pasa lo mismo” y establece entonces recetas a seguir para diferentes
situaciones, imperativos que se traducen en un intento constante por homogenizar
vivencias, relaciones, deseos, imponiendo una hegemonia de lo saludable y adecuado
porque todo se hace en nombre del Bien y del cuidado. Muchas veces estas recetas
intentan aplicarse al duelo jbuscando protocolizar dolores y amores!, asi se escucha
hablar de etapas del duelo, de pasos a seguir, de fases a las cuales hay que adaptarse.
Se establecen mandatos y directivas que si no se cumplen se constituyen en indicador de
patologias. Y a su vez se indica que el individuo es culpable de no haber alcanzado los
estandares.

Por el contrario, la ética del psicoanalisis marcha en direccion opuesta al ideal
productivista del mercado al que solo le preocupa el calculo y los resultados. Se trata de
una ética que da lugar al malestar, a lo que no anda, respetando el sintoma del sujeto,
asi como los modos de desear y de duelar siempre singulares. Mientras que el discurso
capitalista promueve el ideal de satisfaccion, completud, control y autosuficiencia, la ética
del psicoanalisis nos recuerda que el ideal productivista del mercado no es adaptable a la
experiencia del duelo, cuestionando la maquina productiva que nos lleva a no poder
parar, no tener tiempo que perder, a vivir suponiendo que no hay nada que perder.

Desde una posicidn ética lo que un analista puede ofrecer es la escucha y el
acompanamiento ante el sufrimiento de alguien y no ceder frente a los ideales y
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demandas impiadosas de felicidad que impone el escenario actual como recetas para
lograr “el bienestar”. Tal como sefala Lacan (2013) en el seminario La ética del
psicoanalisis: “si es necesario hacer las cosas por el bien, en la practica lisa y llanamente
uno tiene que preguntarse por el bien de quién” (Lacan, 2013, p.391). Se trata de una
pregunta ético politica que pone en cuestion la ideologia de las buenas intenciones como
paradigma moralizante y técnica disciplinaria.

En el caso de los duelos, esta posicion ética implica también alojar la diversidad y
multiplicidad de reacciones posibles frente a la pérdida que una persona puede asumir,
segun su posicion subjetiva, segun el objeto de que se trate, segun las circunstancias o
momento particular de su existencia, sin patologizarlas o protocolizarlas. Solo asi sera



posible acompanar el trabajo de dar espacio a que algo nuevo se despliegue, a que un
nuevo deseo se forme: un deseo de después del duelo. La ética del psicoanalisis, lejos
de realzar el dolor, cdmo a veces se le acusa, ubica la falta como estructural y a la vez
como fuente del deseo, alli radica su potencia. Alli también radica la posibilidad de
irrupcion de un deseo inédito tras el duelo, de un espacio desconocido singular y original
que se abre para que el deseo no agonice.

Tal como sostuvimos en apartados anteriores, el deseo necesita del espacio que

permite escribir e inscribir un trazo nuevo, inventar algo con la falta, una ficcién que se
arma con restos de lo perdido. En las imposiciones de recetas y prescripciones sobre
como transitar un duelo no hay espacio, sino mandatos y directivas que intentan abolir la
dimensién de la perdida y la ausencia necesarias para que se ponga en movimiento el
deseo. Al respecto y para finalizar, consideramos interesante la definicién que da Allouch
(2009) cuando - segun el mismo cuenta- en una conversacion alguien le pregunta qué es
la salud mental y el responde que la salud mental es poder pasar a otra cosa. Resulta
también una interesante definicion del trabajo del duelo. Conjeturamos que tal vez la
resolucion de un duelo implique la posibilidad de poder pasar a otra cosa. La idea de
pasaje es solidaria a la idea de deseo como movimiento vital.
Pero pasar otra cosa no quiere decir superar el duelo y el dolor, sino ir mas alla de él, es
la posibilidad de inventar algo nuevo. No hay una manera preestablecida de pasar a otra
cosa, otros encuentros, otros amores, sino que cada quien construye su modo singular de
pasar a ofra cosa, lo cual es muy diferente a adaptarse a etapas o seguir una receta.
Pasar a otra cosa es lograr un saber hacer con la ausencia, inventar lo que hay (o puede
haber) sin desconocer lo que no hay, lo que se fue. Pasar a otra cosa es construir un
modo singular de alojar el vacio que implica decir “yo era su falta” y seguir adelante
aceptando la fragilidad deseante de vivir sin garantias.
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Conclusiones

De a poco ird renaciéndote la fuerza para volver a hallarte en la vida
(Freud, Cartas a sus hijos)

A lo largo de este trabajo que aqui se cierra —pero que, sin embargo, no por eso
concluye totalmente-, hemos buscamos interrogar la categoria del duelo al interior de la
doctrina analitica intentando reflexionar acerca de la relacién existente entre duelo y



deseo.

Tras lo recorrido podemos concluir que ni Freud ni Lacan establecieron teorias del duelo
y del deseo. Se aproximaron, con sus respectivos estilos, a esos conceptos, y formularon
lo que nos interesa leer como intuiciones, sospechas, relampagos clinicos que nos
importan precisamente por su dimensiéon de lucidez evanescente y fragil. Ubicamos en
ese abordaje desplazado, en esa forma indirecta de pensar el duelo, la decision de
ajustarse a la cualidad de un asunto que no se deja tomar directamente. Sostenemos que
no hay posibilidad de construir un saber cerrado sobre el duelo o sobre el deseo,
justamente porque son experiencias que agujerean el saber: nadie podria arrogarse
saber qué es el duelo o qué es el deseo. Escribimos sobre ellos porque no se sabe, pero
escribimos no para saber de ellos sino para mantenerlos insabidos. Se escribe para no
saber, se escribe para bordear los agujeros en el saber y en nuestras existencias que
dejan estas experiencias profundamente conmovedoras. Por eso, desde el inicio
situamos al duelo como un desafio tanto para el sujeto del duelo como para la doctrina
analitica que intenta pensarlo y teorizar sobre él.

Con Freud, ubicamos al duelo en las coordenadas de un trabajo psiquico que se
pone en juego frente a la pérdida de un objeto de amor. El trabajo que el duelo opera esta
estrictamente ligado al deseo. Se trata de un trabajo que se realiza para volver a desear,
para no quedar aplastado por el dolor de la perdida. Situamos que el desprendimiento
psiquico del objeto amado requiere construir su ausencia mediante un movimiento de
ligazén - desligazon libidinal. EI deseo se suscita en una dialéctica de presencia
ausencia, por lo tanto si no se puede desplegar este vaivén, si el sujeto queda aplastado
por la presente ausencia de lo perdido, el deseo no emerge, ya que este surge de la falta,
del espacio y la diferencia que permite instalar algo nuevo.

Las dos escenas de lectura -Duelo y melancolia (1917) | El yo y el ello (1923)-
sittan dos instancias posibles del duelo en Freud, lejos de ser leidas como
contradictorias, las ubicamos como versiones complementarias que nos permitieron
pensar al trabajo del duelo como aquello que posibilita inscribir lo perdido como tal y
relanzar el deseo. Hacia 1917 Freud situa la resolucién del trabajo del duelo como la
capacidad de investir nuevos objetos de amor, si bien lo plantea en términos de una
sustitucion, sostenemos que no se trata de un remplazo total sino de la posibilidad de
relanzar la metafora deseante a partir del encuentro con otros objetos que se diferencian
del perdido. Desde la perspectiva psicoanalitica se considera que no hay un objeto
adecuado para la satisfaccion, el objeto esta perdido desde el vamos y esto es condicion
de deseo. Por lo tanto, todo objeto es un sustituto inadecuado que posibilita que el deseo
se sostenga.

Ahora bien, en una segunda escena de lectura freudiana, hacia 1923, ubicamos
que el mecanismo identificatorio se presenta como parte operante y soporte del duelo en
la medida en que la resignacién del objeto es relevada por un proceso identificatorio.
Para perder el objeto se requiere identificarse con el. Se trata de una identificacion
regresiva, parcial, que posibilita simbolizar la ausencia y por lo tanto elaborar la pérdida.
Tras la pérdida queda un resto, una marca en el yo, por eso decimos que no hay
duelo sin resto. Se trata de un trazo de lo perdido que relanza el deseo en la medida en
que el yo se modifica con la elaboracion de la perdida. No se vuelve a ser el mismo a
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partir de esta marca, pero la modificacion no implica una transformacién negativa, sino
por el contrario, la posibilidad de arribar a una nueva posicidon deseante. A partir de este
trazo recordatorio que conmemora la ausencia de lo que se amé se podran investir otros
objetos, de modo que la falta y la diferencia causen un deseo que posibilite seguir
viviendo. En este sentido, concluimos que el duelo es deseable porque es el trabajo que
permite no perderse en el dolor, no quedar melancolizado, permite volver al ruedo,
escribir un texto nuevo, una ficcién que se arma con los restos de la pérdida. En suma, el



duelo, como trabajo psiquico, es una forma de recuperar la vida deseante

Luego, con Lacan (2007), situamos al duelo en su caracter estructural, ya que la
constitucion del sujeto respecto al Otro involucra un duelo originario, siendo el objeto a
aquel objeto irremediablemente perdido que causa, motoriza el deseo. Desde el inicio hay
que perder para desear, el duelo en tanto funcion instala la posicion deseante del sujeto
que se articula en torno a un vacio a partir del cual organizara su erotica. De este modo,
el duelo original instaura las condiciones de posibilidad de tramitar las perdidas futuras y
relanzar la via del deseo. Asi, ubicamos a las pérdidas contingentes como segunda
pérdida en la medida que actualizan la pérdida estructural, el vacio incolmable. Desde la
perspectiva lacaniana el duelo restituye la posicion deseante del sujeto porque lo reenvia
a la posicién de falta como sujeto, aquella que habiamos ocupado para el otro. Todo
duelo implica un cambio de posicion, la pérdida de un lugar simbdlico y la adquisicion de
otro a partir de un trabajo. Ese es el objeto que se pierde en un duelo.

El duelo en su version laboriosa implica un transito, un recorrido que intenta
circunscribir el vacio que deja la pérdida de un objeto de amor junto con aquello que de
nosotros mismos se va con el otro. Inscribir la perdida conlleva bordear el vacio que dejo
lo perdido; con palabras, con silencios, con nuevos objetos y proyectos, producir asi los
bordes de un agujero, hacer de los agujeros una potencia por donde puede volver a
circular el deseo. Lo cual no implica desconocer lo perdido sino construir un pasaje entre
la presencia y la ausencia, entre el perder y el encontrar otra cosa distinta, que si bien no
sustituye lo que se perdioé permite seguir deseando.

Consideramos que el duelo restituye la posicion deseante del sujeto porque lo
confronta con la fragilidad de vivir sin garantias, esta es fundamentalmente la relacién del
duelo con el deseo. El duelo constituye la ocasion de retransitar la irreparable falta objetal
que engendra al sujeto como tal, el duelo revela esta falta; la ausencia de un objeto
adecuado y fundamentalmente la ausencia de garantias por parte del otro, la
imposibilidad de calcular nuestra posicién en el otro. Por eso mismo, el duelo muchas
veces convoca al acto, habilita al sujeto a arriesgar y producir respuestas ahi donde el
Otro falta. Se abre asi camino a la irrupcién de lo inédito, lo inesperado, un deseo
desconocido, un vacio que tiene el germen de la novedad. Tras un duelo el mundo revela
su estatuto de ficcion, el fantasma revela su estatuto de ficcion y surge entonces la
posibilidad de hacer algo con ese vacio. Tal como senala Freud (2003) en su maravilloso
texto La transitoriedad, aceptar la caducidad y fragilidad de las cosas de la vida es lo que
permite que estas recuperen su valor y valga la pena vivirlas. El gran aporte freudiano alli
es que no aceptar la muerte, lo transitorio, hace imposible vivir. La pérdida, a pesar y
quizas como consecuencia de su dolor, puede desencadenar, en la medida de lo
singularmente posible, el anhelo de vivir y la capacidad creativa. La experiencia de la
falta, la contingencia y la provisionalidad nos coloca en una posicion diferente frente a la
vida, nos coloca en posicion deseante.

Podemos concluir, entonces, que el duelo se caracteriza por ser un trabajo
complejo, el cual comienza con un “punto de partida que es la noticia de la pérdida del
objeto amado y como punto de llegada, la renuncia y el reencuentro con un deseo por la
vida” (Mesa, 2012, p.4). Al decir de Zopke “al termino del trabajo del duelo el sujeto
recupera su deseo” (Zopke, 1991, p.70,), ese resto que conquistamos en el campo del
Otro y que nombra a cada uno en su singularidad, recordandonos que no hay Otro
completo, que no hay destinos pautados, no hay verdades absolutas, en suma, no hay
garantias.
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Por ultimo, resulta importante ubicar en este momento de concluir, que en el
recorrido del trabajo bibliografico no hemos dejamos de lado la influencia de las pautas
sociales y discursos de la época en la que estamos inscriptos a la hora de pensar el



trabajo del duelo. Ubicamos que el escenario actual esta signado por el consumo y el
capital que abrigan la promesa de que nada hara falta. Todo se puede remplazar con
objetos de consumo, dejando en claro el espejismo que lleva a buscar elidir y el dolor y el
duelo. A su vez, el discurso del mercado se caracteriza por ser un discurso
homogenizador, una maquina que uniformaliza lo diverso bajo el mandato de “a todos
nos pasa lo mismo,” todos vivimos las cosas de la misma manera. De este modo, se
torna esperable y universal aquello que es lo mas singular de cada quien, por ejemplo la
forma de atravesar un duelo. Se establecen pautas, recetas, etapas prefijadas que si no
se siguen se constituyen en indicador de patologias. Y o mas cruel es que todo se hace
en nombre del Bien, del cuidado y de las buenas intenciones. Lo que hace este
paradigma es hacer creer que es posible un calculo que nos de bien, que no nos haga
perder, que las cuentas cierren. El mercado nos pretende rendidores, emprendedores,
fuertes para no caer de los mandatos de productividad. Para poder obedecer a estas
demandas del mercado, debemos alejarnos del dolor, de la pérdida del tiempo, de la
pérdida del control, de la pérdida del saber, de la pérdida del si mismo.

Se trata entonces de una época que forcluye al deseo y por lo tanto también al
duelo, ya que este se entrama siempre con la posicion deseante del sujeto. El duelo
fisura el ideal mercantilista, ahi donde se trata de preservar y conservar la individualidad
intacta y sin fisuras, lista para el rendimiento, por eso se busca evitarlo y protocolizarlo. El
duelo deja a la vista, los agujeros, los hiatos las discontinuidades de la maquina
productiva, pero también los espacios por donde puede circular el deseo.

En contraposicion a la moral del capital, la ética del psicoanalisis es aquella que
se encuentra en las antipodas de la promesa de felicidad y del ideal homogenizante, es
aquella que permite alojar la fragilidad de vivir sin garantias, y en el caso del duelo es
aquella que lleva a respetar el dolor, los tiempos singulares de elaboracion, tiempo otro al
productivo, y la multiplicidad de reacciones que una persona puede asumir frente a una
pérdida significativa e irremplazable sin patologizarlas.

Dar lugar a la falta, afirmar la castracion, la ausencia de El bien, de La felicidad,
de ninguna manera transforma la ética del psicoanalisis en una ética pesimista. Por el
contrario, la falta es la posibilidad de los actos creadores y apasionantes, la ausencia de
La verdad, del Bien o de La felicidad es la condicion de posibilidad de eventuales y
contingentes; felicidades, verdades, bienestares. El psicoanalisis afirma, junto a lo que no
hay, lo que puede crearse, inventarse.

Proponemos entonces una posicion ética frente a los duelos, solo desde ahi sera
posible acompanar el dolor y el trabajo de ir de la perdida al deseo. Acompafiar el
inventar un modo singular de pasar a otra cosa, definicion de duelo que hemos inventado
a partir de la definicion de salud mental que da Allouch (2009) como la capacidad de
poder pasar a otra cosa. En un duelo el pasar a otra cosa permitira relanzar el deseo
como movimiento vital, relanzarse a la siempre erratica e inadaptada pesquisa de nuevos
objetos, al encuentro de otros amores, de otros deseos, de otros dolores.

Finalmente, concluimos que la manera en la que cada uno desea no es
universalizable por lo tanto la manera en que cada uno transita un duelo tampoco. Si
comenzamos el recorrido con preguntas tal vez sea porque el duelo es
fundamentalmente una pregunta, no hay una manera preestablecida de decir que es un
duelo, solo después de transitarlo cada quien podra nombrarlo, siempre parcialmente. El
luto nos confronta con el vacio que nos causa, de modo que duelos y deseos agujeran
nuestras vidas volviéndolas dignas de ser vividas.

La propuesta de esta investigacion bibliografica fue pensar al duelo desde una
perspectiva ética dandole el estatuto de desafio vital que se entrama en las
singularidades deseantes. Nuestra intencion es qué lo trabajado hasta aqui en el TIF
pueda propiciarse como motor para seguir pensando al duelo en las coordenadas de la
época actual.
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