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A- RESUMEN

El presente estudio se realizo con el objetivo de conocer los sintomas percibidos
en el tracto vocal asociados al uso continuo de barbijo y el impacto en la calidad de
vida en profesionales de la salud de la ciudad de Villaguay, en el afio 2024. Esta
investigacion asumid un enfoque cuantitativo en base a un disefio no experimental
de tipo descriptivo y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 47
profesionales, de ambos sexos, a quienes se le administré una encuesta, la cual
fue relevada en los meses de septiembre y octubre del afio 2024. La misma esta
conformada por la Escala de disconfort del tracto vocal, con el fin de poder
investigar los sintomas del tracto vocal, y el formulario del indice de incapacidad
vocal, para evaluar el impacto en la calidad de vida en los profesionales de la salud.
Ademas, para obtener la informacién sobre las variables secundarias, se tuvo en
cuenta la edad, el sexo, la carga horaria, tipo de barbijo utilizado, horas de uso
diario del barbijo y uso de proteccion facial (mascara) del profesional de la salud

durante la jornada laboral.

B- PALABRAS CLAVE

sintomas — tracto vocal - calidad de vida — barbijo — profesionales de la salud



C- CONTEXTO DE DESCUBRIMIENTO
|- FUNDAMENTOS TEORICOS
1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En este estudio se intenta conocer los posibles efectos que genera el uso
continuo de barbijo y el impacto en la calidad de vida relacionada a la voz en
trabajadores de la salud de instituciones médicas de la ciudad de Villaguay,
provincia de Entre Rios, Argentina, ya que son escasos los estudios realizados que
permitan confirmar o negar los supuestos efectos negativos del uso de mascarillas
sobre la voz de dichos profesionales.

En la actualidad, segun la Direccion de Epidemiologia del Ministerio de
Salud, Gobierno de Entre Rios, las infecciones respiratorias representan una
patologia prevalente en la consulta del primer nivel de atencion del sistema de
salud. Las mismas son causa de una variedad de agentes etiologicos, se evidencia
la circulacion de virus Influenza y el aumento de la circulacién de SARS-CoV-2, el
virus Sincicial Respiratorio (VSR), entre otros.

Esto implica la importancia de que los establecimientos de salud se
organicen y tomen las medidas necesarias para el cuidado de los trabajadores, y
de los pacientes. Dichas medidas incluyen el uso obligatorio de barbijo durante la
jornada laboral, vacunacién para los profesionales, aplicacion de Triage a los
pacientes y precauciones estandar.

La motivacidn para realizar este estudio surge porque, si bien estas medidas
han hecho su aporte al intento de disminuir la proliferacion de diversos virus
respiratorios, el uso continuo de barbijo durante la jornada laboral puede generar
efectos colaterales un tanto indeseables a nivel de la calidad vocal de los
profesionales de la salud.

Segun la fonoaudidloga y psicologa social Peyrone (1998), “la voz
profesional es el resultado de conductas de uso vocal que permiten a una persona
realizar su tarea habitual’ (p.1). La voz es una herramienta e instrumento para
comunicar y expresar, es el elemento fundamental de una profesion. Por
consiguiente, se considera al trabajador en salud como profesional de la voz, ya
que utiliza la misma para desempenfarse en su trabajo, durante varias horas en

forma cotidiana y periddica.



De esta manera, es importante para los profesionales de la Fonoaudiologia
tener conocimientos acerca de como impacta el uso de barbijo sobre la voz
profesional, ya que su objeto de estudio es la comunicacibn humana y su

manifestacion en trastornos de la voz, audicion vy lenguaje, habla vy

fonoestomatologia.



2. OBJETIVOS
Objetivo General:

e Conocer los sintomas percibidos en el tracto vocal asociados al uso continuo
de barbijo y el impacto en la calidad de vida en profesionales de la salud de

la ciudad de Villaguay, en el afio 2024.
Objetivos Especificos:

e |dentificar los sintomas percibidos en el tracto vocal referidos por los
profesionales de la salud.

e Describir la frecuencia de aparicion e intensidad de los sintomas del tracto
vocal.

e Determinar el indice de incapacidad vocal y su incidencia en la calidad de

vida de la poblacién estudiada.



3. ESTADO DEL ARTE

Diversos estudios han demostrado que la patologia vocal tiene su incidencia
mas elevada en aquellos colectivos que utilizan la voz como elemento de su
actividad profesional diaria. El estudio de los trastornos de la voz y su relacion con
la patologia laboral se esta desarrollando cada vez mas. La relacién causa-efecto
entre los trabajos ejercidos por los profesionales de la voz y las patologias vocales
se encuentra sefalada e incluida en la ley de Riesgos del Trabajo N° 24.557 y su
Decreto Reglamentario N° 658/1996, que reconoce a la sobrecarga en el uso de la
voz como agente de riesgo e identifica las diferentes enfermedades profesionales.
Se considera voz profesional la que utilizan aquellas personas que obtuvieron un
entrenamiento especifico de su voz, mientras que el término voz ocupacional se
refiere a aquellos profesionales que, a pesar de no haber recibido un entrenamiento
vocal especifico, requieren utilizar su voz para desarrollar su trabajo.

Kaufman e Isaacson (1991) plantean clasificar el uso de la voz considerando

las exigencias vocales de cada trabajador y como impacta la disfonia en su
desempeno laboral. De esta manera distinguen 4 niveles, el nivel | incluye
cantantes y actores profesionales; el nivel Il estudiantes de canto o actuacion,
telefonistas y narradores; el nivel lll médicos, enfermeros, abogados, vendedores;
y el nivel IV sujetos que en su profesion u ocupacion no necesitan el uso de su voz.

Ademas, Costa et al. (2000) postulan 3 niveles de uso vocal para el

trabajador, considerando la demanda (tiempo e intensidad de uso de habla, lugar y
condiciones de trabajo), el perfeccionamiento (grado de control y conocimientos
técnicos para el uso de la palabra y lugar y condiciones de trabajo), la dependencia
(vinculacion entre dificultades vocales y limitacidén de la actividad profesional) y la
repercusion (impacto que genera el habla en las actividades profesionales). En el
nivel | la demanda es leve, en el nivel Il la demanda es moderada, y en el nivel lli
la demanda es severa.

Pérez y Ruiz en el afio 2021, llevaron a cabo una investigacion sobre la
“Higiene vocal de los enfermeros y enfermeras en contexto de pandemia y nivel de
conocimiento que poseen los mismos sobre sintomatologia correspondiente a
patologias vocales”, en la cual realizaron 79 encuestas a profesionales de
enfermeria pertenecientes a diferentes efectores de salud de la ciudad de Rosario,

con el objetivo de conocer como era la Higiene vocal de los mismos en contexto de
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la pandemia. Se concluyd que la higiene vocal de 79 enfermeros y enfermeras de
la ciudad de Rosario durante la fase de distanciamiento social, preventivo y
obligatorio causada por el Covid-19 en los meses de enero y febrero del afio 2021
resulté ser parcialmente adecuada en un 76% e inadecuada un 24% de los casos.
A su vez el 27% de los encuestados utiliza su voz mas de 8 hs, lo que se considera
inadecuado. Mientras que el 73% restante utiliza su voz entre 4 y 8hs,
considerandose parcialmente adecuado. Y ningun encuestado utiliza su voz menos
de 4hs, por lo tanto, la modalidad adecuada resulta nula. Estos datos cobran
relevancia en la poblacién investigada, ya que los profesionales de la salud utilizan
su voz durante largas jornadas laborales, en condiciones ambientales o acusticas
no siempre adecuadas, debiendo implementar medidas de seguridad a fin de evitar
el contagio de virus respiratorios (barbijo y/o mascarillas) y que en ocasiones
continlan abusando o mal usando su voz, en el ambito familiar o social.

Urbano en el afo 2022 presentd una investigacion en su tesina “Estudio
descriptivo de los sintomas vocales presentados durante clases virtuales sin uso
de barbijo y clases presenciales con uso de barbijo, por docentes de distintas
escuelas secundarias de la ciudad de Rosario (Santa Fe), durante el periodo
escolar 2020-2021.” Los datos obtenidos muestran que de los 124 docentes
consultados, el 71% presenta sequedad, el 61% percibe incomodidad, el 54%
dificultades en la voz, el 52% necesidad de toser o carraspear, el 46% fatiga, el
45% picazon, el 43% cambios en la calidad de su voz tras un breve discurso, el
31% voz quebrada, el 24% dolor y opresion, el 14% ronquera, el 13% problemas
para hablar o cantar a baja intensidad y finalmente el 5% de los docentes
consultados no presenta sintomas vocales durante el dictado de clases
presenciales con uso de barbijo. Durante la jornada laboral con uso de barbijo un
20% mas de la poblacién presenta sintomas vocales en comparacion con la jornada
laboral virtual sin uso de barbijo. Esto indica que, en la poblacién investigada, frente
a la presencia de multiples factores que predisponen la aparicion de sintomas
vocales, tales como las largas jornadas laborales, ausencia de una correcta técnica
vocal y escaso o nulo conocimiento y aplicacion de las pautas de cuidado e higiene
vocal, el barbijo conforma un agravante mas para la situacion vocal de la poblacion
docente.

Los trabajos que analizan la autopercepcion del efecto de las mascarillas en

las caracteristicas vocales y en la calidad vocal son escasos. En un articulo
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publicado en 2022 por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)
Espafa, se presenta la revision de once estudios de tipo observacional que
analizan los efectos de llevar mascarillas en parametros aerodinamicos, el tiempo
maximo de fonacion y en la autopercepciéon de las caracteristicas vocales. En
dichos estudios, la edad de los participantes estuvo comprendida entre 18 y 65 afios
y en todos participaron mas mujeres que hombres. En cinco de estos estudios, los
participantes eran profesionales sanitarios y en tres se incluyé a la poblaciéon
general. Se han realizado en Estados Unidos, Chile, Brasil, Espafa, Portugal,
Grecia e Iran.

Se ha puesto en evidencia, en tres investigaciones, un aumento de la
autopercepcion del esfuerzo, medidos con la escala de Borg, en trabajadores
sanitarios de Estados Unidos e Iran (Mckenna et al., 2021; Mckenna et al., 2022;
Aliabadi et al., 2022). Un estudio brasilefio (Rodriguez et al., 2013) sugiere un
aumento de la fatiga vocal, medido a través de la escala Vocal Tract Discomfort (en
su traduccion al portugués). Ademas, un aumento de la incapacidad vocal ha sido
descubierto mediante la aplicacién del indice de Handicap Vocal (VHI). Dicha
escala se aplico a la poblacion chilena y estadounidense en su version corta (VHI-
10) (Heider et al, 2021; Hamdan et al., 2022) y a la poblacién griega (Karagkouni,
2021), portuguesa y espanola (Poloy L&, 2021) en la version larga. En cada estudio,
se uso la version del VHI adaptada a la lengua/poblacién correspondiente. En la
investigacion chilena se senalé que las mascarillas generan fatiga vocal, siendo los
items que devolvieron un mayor indice de handicap “La gente no me entiende en
ambientes ruidosos” y “La gente me oye con dificultad debido a mi voz”.

En junio del afio 2021, se publicé otro trabajo con 143 participantes griegos,
28 hombres y 115 mujeres, entre 18 y mayores de 40 aios, usando la version larga
del VHI (Karagkouni, 2021). También los resultados indican que, en la poblacién
general, las mascarillas aumentan el esfuerzo vocal y alteran la coordinacion fono-
respiratoria. Las mayores molestias se refieren a que los demas no los comprenden
(18,9%), lo cual se agrava en espacios ruidosos (42,1%). Casi el 70% declaran que
por ello tienen que aumentar la intensidad vocal. Los que llevan usando las
mascarillas durante mas meses sefalan valores mas altos en la dimension fisica,
mientras que los que las usaron pocos meses declaran valores mas altos en las

dimensiones funcional y emocional.
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En un estudio publicado en agosto de 2021, utilizando la version larga del
VHI, en el que participaron 558 individuos, 261 portugueses y 297 espaioles, de la
poblacién general (176 hombres y 381 mujeres), con una media de 42,39 afos *
13,9) (Polo y L&, 2021), se descubrid que la mascarilla aumenta la autopercepcion
de handicap vocal, con valores similares a los reportados por quien tiene una
patologia vocal. El item que indicé un mayor indice de handicap también fue el de
la dimension funcional, “La gente no me entiende en ambientes ruidosos”.

En noviembre del mismo afio, se publicd otro estudio con 178 trabajadores
sanitarios en los Estados Unidos, 72 hombres y 106 mujeres, menores de 65 afios
(Hamdan et al., 2022). Mediante el uso de una escala visual analégica de 10 puntos,
se evaluo la fatiga y el esfuerzo vocal, sefalando la presencia de una media de
fatiga y esfuerzo moderados. Un 33,3% de los participantes reportaron fatiga vocal
severay, casi la mitad de los participantes un esfuerzo vocal de moderado a severo.
Los valores del indice VHI-10 fueron casi dos puntos mas altos que la media (9,42)
reportada en el trabajo de Heider y colaboradores (2021).

Luego de desarrollar el estado de conocimiento actual relacionado a la
tematica del presente trabajo, se concluye que resultan escasas las investigaciones
que exploran las consecuencias del uso de barbijo en trabajadores de la salud, asi

como el impacto en la calidad de vida de estos profesionales.
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4. REFERENTE TEORICO

La voz es un elemento importante de la comunicacion no solo cuando
sirve de soporte al lenguaje, considerado frecuente e injustamente
como el elemento que vehicula mayor informacién, sino cuando es
tarjeta de presentacion de la persona y refleja el yo mas intimo,
individual e irrepetible. (Le Huche y Allali, 1994, p. 3.)

Se considera a la voz como una de las formas mas complejas de
comunicacion y como vehiculo de expresion de la afectividad y sensibilidad, traduce
sentimientos y emociones, reflejandose de este modo la individualidad que
caracteriza al ser humano. Pero, ademas es un importantisimo instrumento y
herramienta de trabajo, imprescindible para el ejercicio de diversas profesiones.

La voz humana es el producto de diferentes sistemas que actuan
conjuntamente. Los mismos pueden ser clasificados en tres grandes grupos. Por
un lado, los involucrados en la produccion vocal: el sistema respiratorio, el emisor-
resonancial y el osteomuscular. Por otro lado, se encuentran los sistemas
reguladores de la voz (son aquellos que controlan la produccion vocal): el sistema
nervioso y el auditivo. Y por ultimo se identifican los sistemas que influyen en el
fendmeno vocal, sistema endocrino y emocional.

A continuacion, se describira brevemente cada sistema:

Sistema respiratorio: La correcta respiracion es un pilar basico en la
produccion normal de la voz. La funcion primordial de este sistema es garantizar la
hematosis, es decir, proporcionar oxigeno a la sangre arterial y eliminar el anhidrido
de carbono de la sangre venosa. De manera secundaria el aparato respiratorio
provee del soplo espiratorio, el cual es necesario para diferentes producciones
como toser, silbar, hablar, cantar y gritar.

En la inspiracidn la laringe desciende, la caja toracica aumenta de tamafno y
los pulmones se ensanchan debido a su elasticidad. Hay fuerzas responsables de
este descenso, por un lado, la fuerza de la traccidén de los musculos infrahioideos y
por el otro la fuerza de traccién proveniente de la traquea, merced a la contraccién
diafragmatica (que no solo tira de la base de los pulmones, sino que ademas abre
la caja toracica en sentido transversal, anteroposterior y lateral). Los pulmones

aumentan de tamano, el aire contenido dentro de ellos logra mas espacio por lo que
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desciende la presion intrapulmonar en relacion a la presién atmosférica. Cuando
estas presiones se igualan comienza la espiracion, es decir, el retorno a la posicion
de equilibrio de todas las estructuras. Durante la respiracidn en reposo este proceso
es automatico, ya que los pliegues vocales estan abducidos y el aire pasa entre
ellos sin ningun esfuerzo.

Se pueden describir diferentes tipos respiratorios, que estan determinados
por la zona que presenta mayor movilidad en la respiracion, hay dos tipos de
respiracion alta (clavicular y costal superior) y dos tipos respiratorios bajos
(abdominal y costodiafragmatico). Para cantar o hablar resulta beneficioso el uso
de la respiracion costodiafragmaticoabdominal, ya que moviliza volimenes
respiratorios 6ptimos y permite ejercer un mayor control sobre el proceso
espiratorio. En ella el diafragma realiza su maximo descenso.

También es importante considerar el lugar por donde ingresa el aire a las
vias respiratorias, lo cual puede clasificarse como modo respiratorio nasal, cuando
el aire ingresa exclusivamente por la nariz; bucal, cuando ingresa unicamente por
la boca; y modo mixto, cuando ingresa por nariz y boca. La respiracion nasal es la
mas adecuada en reposo, ya que permite que al ingresar el aire se caliente, se
humidifique y se purifique antes de llegar a los pulmones. Para hablar se requiere
una inspiracion mixta, pero con predominio bucal, debido a que el trayecto entre la
boca y los pulmones es mas rapido.

Sistema emisor-resonancial: El sonido de la voz humana se origina en la
laringe. La misma contiene en su interior las cuerdas vocales, que son dos
estructuras, constituidas por el ligamento vocal, el musculo que se une a este
ligamento en su borde externo y la mucosa que los recubre. Las cuerdas vocales
estan orientadas de adelante hacia atras, por delante se insertan en el cartilago
tiroides. Por detras, cada una esta sujeta a uno de los dos cartilagos aritenoides,
los cuales pueden separarse voluntariamente por medio de la accion de diversos
musculos. El espacio entre ambas cuerdas se denomina glotis.

Cuando las cuerdas vocales se encuentran separadas, la glotis adopta una
forma triangular. El aire pasa libremente y practicamente no se produce sonido (es
el caso de la respiracion), cuando la glotis se encuentra en posicién fonatoria es
posible la produccion de la voz, gracias al acercamiento de los pliegues vocales.

En palabras de Arauz (1992) “De todas las funciones que cumple la laringe,

la mas moderna en la escala filogenética es la fonacién. La capacidad de fonar
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produciendo variaciones de frecuencias, tono e intensidad es una adquisicidon que
sblo se encuentra en el ser humano. La laringe actua como un efector vibratorio
que, con la ayuda de la faringe y la boca, puede emitir tonos aislados o participar
del lenguaje” (p. 9.).

El sonido producido por la laringe es una onda compleja. Al atravesar el
pabellon bucofaringeo, desde la glotis a los labios, el sonido inicial modifica su
timbre, adquiriendo el color vocalico que posee al salir de la boca.

Se considera al aparato fonatorio como un sistema que convierte la energia
aerodinamica de corriente continua en una energia acustica de corriente alterna, es
un mecanismo complejo basado en la teoria de fuente-filtro (Fant, 1960), segun
esta teoria la fonacidn se produce por la respuesta de un sistema de filtros (tracto
vocal) a una o mas fuentes de sonido. El tracto vocal (cavidades resonantes) actua
modelando el sonido generado por la/las fuentes.

Sistema osteomuscular: Los musculos del cuerpo no solo nos permiten
movernos, sino que ademas mantienen la postura.

La postura requiere una armonia de los distintos segmentos corporales entre
si y del cuerpo en su totalidad en relacién al espacio y plano de sustentacion. La
misma se encuentra condicionada por el tono muscular, ya que éste tiene la
propiedad de regular la actividad permanente del musculo, permitiendo que la
musculatura del cuerpo esté preparada para dar respuesta a las diferentes
demandas de la vida diaria. Por tal motivo, se hace referencia a un tono euténico
cuando el tono muscular resulta armonioso, equilibrado, en adaptacién constante y
ajustado a las actividades del momento. Por el contrario, ante la presencia de
hipertonismo o hipotonismo muscular se puede genera una alteracion en la postura,
lo cual puede desencadenar una incorrecta produccion vocal.

La laringe se moviliza mediante la contraccion de diversos musculos,
algunos se encuentran entre los cartilagos laringeos, denominados musculos
intrinsecos; y otros parten desde los cartilagos hacia regiones vecinas (base de
craneo, mandibula, esternén, clavicula, omodplato), denominados musculos
extrinsecos. Los ultimos mencionados a su vez se dividen en dos grupos, los
suprahioideos que permiten relacionar a la laringe con las regiones superiores y la
suspenden desde arriba; y los infrahioideos que relacionan a la laringe con

estructuras inferiores y permiten su anclaje y traccion.
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Sistema nervioso: es el responsable de efectuar y regular los movimientos
musculares que hacen funcionar las diferentes partes del aparato vocal. El cerebro
es el que, asi como dirige la vista, la marcha y todos los movimientos voluntarios
del cuerpo, preside el funcionamiento de los actos musculares necesarios para la
emisién de la voz. Es quien regula a los musculos del aparato pulmonar para la
respiracion, de la laringe para la puesta en vibracion de las cuerdas vocales y la
formacion del sonido, de los musculos perilaringeos y faringeos para los
desplazamientos de la laringe segun la fonacidn, los musculos del velo del paladar,
de la lengua, del maxilar inferior, de las mejillas y de los labios para la emision de
la voz, la colocacion y el alcance. Es decir, el sistema nervioso gobierna la puesta
en marcha del instrumento vocal y dirige la ejecucién de todos los movimientos
musculares del mecanismo vocal.

Sistema auditivo: Las producciones vocales son controladas por dicho
sistema. Permite al individuo ejercer un autocontrol voluntario de su fonacion.
Asimismo, ejerce una regulacion involuntaria: a nivel Bulbar existe una asociacion
entre lo auditivo y lo laringeo, efectuando una accion estimulatoria sobre la
tonicidad cordal, ante la exposicidén a un nivel de ruido intenso, lo cual constituye el
reflejo cocleorecurrencial. Cualquier patologia auditiva hace perder al individuo este
control, pudiendo generar la distorsion de su voz.

Sistema endocrino: La voz es una caracteristica sexual secundaria, por lo
que se encuentra influenciada hormonalmente a lo largo de toda la vida. Durante la
infancia, la hormona del crecimiento (somatotrofina), producida por la hipdfisis, y la
tiroxina, por la glandula tiroides, regulan el crecimiento bioldgico del individuo
incluyendo el desarrollo de la laringe. Entre los 12 y 15 afios se produce la mutacion
vocal, debido a la influencia de distintas hormonas sexuales, segregadas por la
hipdfisis, por la corteza suprarrenal, por el ovario y el testiculo. Durante este periodo
en el hombre la laringe crece aun mas que en la mujer, y su voz se agrava
descendiendo una octava, en la mujer es menos notable el cambio, produciendo un
descenso de 2 o 3 tonos. Luego de este momento en el que se producen grandes
cambios, la voz adquiere caracteristicas definidas y propias de cada persona, que
se mantendran durante la edad adulta, logrando una estabilidad vocal. A pesar de
ello, en el sexo femenino la fonacion puede verse afectada por cuestiones
endocrinas en el periodo menstrual, en el ovulatorio y durante el embarazo (se

produce congestion y edema cordal). La senilidad de la voz acompafia a la
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declinacion sexual hormonal, perdiéndose asi tonos, se acorta la extension vocal,
se pierde potencia y disminuyen los armonicos. Resulta relevante considerar que
los procesos patoldgicos de las glandulas endocrinas pueden producir trastornos
en la voz.

Sistema emocional: la voz es portadora de un mensaje explicito (transmitido
por palabras) y de otro mensaje que no es formulado por las palabras, un mensaje
implicito, en el cual toman valor la entonacion, el énfasis en determinadas palabras,
el uso de pausas, etc. Es decir, los aspectos expresivos del lenguaje transmiten
mucha informacion del estado emocional en el que se encuentra el hablante. A
través de la voz se manifiestan estos sentimientos y estados de animo. Cualquier
interferencia emocional que altere el equilibrio entre fuerzas pensantes y
respuestas motrices, puede ocasionar un desequilibrio en la voz.

Cuando existe un equilibrio entre los sistemas que intervienen en la
produccion vocal el resultado es una voz armoniosa. A fin de definir a qué se
considera voz normal, en el afio 1975 Moore afirmaba que “es obvio que no existe
una forma unica de sonido que podamos llamar voz normal, existiendo voces
infantiles, voces de nifo, de nifia, voces de hombre y de mujer, voces de anciano...
Entre estos grupos, ademas, puede haber voces normales y anormales.” (p. 237),
también dicho autor concebia la subjetividad a la hora de percibir la anormalidad o
normalidad, las voces se juzgan en base a una serie de criterios propios del
examinador, tanto culturales como educativos o ambientales. Ya que, por ejemplo,
hay voces que en una persona podrian ser normales, pero que en otras nos
llamarian la atencion. Cuando alguien consulta por una alteracion de la voz es
evidente que le preocupa su sonido, bien porque crea que puede ser reflejo de una
enfermedad, porque no le resulte adecuado para su actividad laboral o social, o
porque no le guste; en el mundo actual, nos encontramos muy pendientes de la
propia imagen, y la voz es algo que por si misma dice mucho de cada uno de
nosotros.

El fonoaudidlogo especializado en alteraciones de la voz sera quien deba
determinar si se trata de una voz normal o con alteracion, pero es importante estar
alerta al imaginario vocal colectivo, ya que imprimira huellas tan profundas en el
paciente como para generar expectativas a veces justas y otras veces desmedidas,

de lo que se espera para su voz.
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Por lo tanto, se puede considerar criterios generales sobre la voz normal,
basados en diferentes componentes:

El timbre: debe ser agradable. Implica cierta sonoridad musical y la ausencia de
ruido.

El tono: debe ser adecuado. Apropiado para la edad y el género de la persona que
emite la voz.

La intensidad: debe ser apropiada. La voz no debe ser tan débil que no pueda
escucharse bajo unas condiciones ordinarias de habla, ni tan intensa que llame la
atencion de forma indeseada.

La flexibilidad: debe ser adecuada. La variedad o flexibilidad se refiere a las
variaciones en el tono y el volumen que ayudan a la expresion de énfasis,
significado o sutilezas que indican los sentimientos del individuo.

La voz, vehiculiza estados de animo, esto se expresa sobre todo por el tono,
el volumen, la flexibilidad y el ritmo verbal (prosodia).

Siguiendo los conceptos mencionados anteriormente, se considera voz
“anormal” o “disfénica” a aquella voz con una altura tonal inapropiada para la edad
y género del hablante; una intensidad inapropiada, siendo muy alta o muy baja; un
timbre desagradable al oido; y la ausencia de flexibilidad entre altura e intensidad.

Entonces, considerando lo expresado por la Dra. Farias (2012), se puede
decir que la disfonia es toda alteracion de la voz en la que se encuentre afectado
al menos uno de los parametros mencionados. Y la severidad de la misma
dependera del grado en que se halle afectado dicho parametro y del impacto
funcional.

La disfonia puede constituirse como sintoma unico o puede formar parte de
un conjunto de ellos en una determinada enfermedad; es por esto que cobra
importancia la prevencion de las patologias de la voz en el marco de la prevencion
de las perturbaciones de la comunicacion.

El ejercicio de cualquier profesion requiere el dominio de habilidades y
conocimientos especificos para desarrollarla de manera 6ptima y eficaz. En
determinadas profesiones es necesario utilizar la voz con eficacia, ya que es lamas
preciada herramienta de trabajo (tal es el caso de los docentes, locutores,
cantantes, actores, etc.), pero a estos profesionales de la voz se suman hoy otros
oficios en los que el uso de la voz es muy intenso, tanto por la cantidad de horas

que se utiliza la misma, como por el tipo o calidad de voz que se requiere.
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Segun Bustos Sanchez (2007), para un 6ptimo desempeno de cualquier
profesion, es importante una sélida formacién inicial, asi, el profesional se
encuentra capacitado para ejercer con soltura y conocimientos suficientes su oficio.
Es de gran importancia que se puedan adquirir habilidades comunicativas que sean
consustanciales a la practica profesional para una eficiente prevencion vocal.

En este sentido, la prevencion vocal se orienta hacia la “conciencia de la
Eufonia”®, es decir, busca el desarrollo de las diferentes acciones tendientes a
mantener una funcién vocal armoniosa. La misma se basa en dos pilares
fundamentales, por un lado, la educacion, que es el uso de una voz consciente,
para evitar disfunciones; y por otro lado la higiene vocal, que sostendra el equilibrio
de la voz.

Cuando se menciona a la educacion se refiere al conocimiento de la técnica
vocal, que permite al ser humano ser consciente de los procesos fisioldgicos
normales para desarrollar una voz audible, sin la necesidad de llegar a gritar o
realizar esfuerzos musculares. Es necesario lograr un éptimo rendimiento con un
minimo de esfuerzo de acuerdo a las exigencias del ambiente en el cual cada uno
utilice su voz, a través del equilibrio de los distintos componentes intervinientes en
el proceso fonatorio.

En cuanto a la Higiene Vocal, Coll (2013) propone diversas pautas de
cuidado de la voz dirigidas a la prevencion, que incluyen medidas sobre la propia
persona, el ambiente y la voz. Para que la higiene vocal sea adecuada y efectiva
es fundamental ensefiar al sujeto a que comprenda la importancia del cuidado
personal de la voz.

El primer objetivo de un programa de higiene vocal debe ser identificar y
eliminar los factores que causan abuso o mal uso de la voz, y luego promover
conductas adecuadas y sanas.

La expresion “abuso y mal uso” de la voz se atribuye a Van Thal, quien lo
describio en 1961, para distinguir entre el patron habitual de uso hiperfuncional de
la voz (mal uso) y aquellas situaciones en que la hiperfuncién aparece como
consecuencia del uso de la voz (abuso). El abuso vocal se relaciona con una
higiene vocal pobre e incluye cualquier habito traumatizante para las cuerdas
vocales.

El mal uso vocal es la utilizacién inadecuada de la voz. Algunas conductas

que implican un mal uso vocal son por ejemplo hablar con un tono incorrecto (mas
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grave o mas agudo), con aumento de tensioén, ataques vocales bruscos, esfuerzo,
etc. Y el abuso vocal es una conducta mas violenta y dafina que el mal uso.
Algunas conductas abusivas son por ejemplo hablar en ambientes ruidosos, hablar
mucho, hablar a un volumen muy alto, hablar con esfuerzo durante un periodo
inflamatorio, chillar, carraspear o toser, y realizar ruidos con la voz.

Para promover conductas sanas, y evitar el mal uso y abuso de la voz, se
mencionan pautas generales del cuidado de la voz:
En cuanto al ambiente: Evitar hablar en ambientes muy secos (utilizar un
humidificador, hidratarse mejor y hablar poco); evitar los cambios bruscos de
temperatura, ya que todo lo que afecte al sistema respiratorio afectara a la laringe;
debe evitarse utilizar la voz (especialmente la profesional) durante procesos
catarrales o infecciosos; no inhalar productos quimicos u olores fuertes, que irritan
y secan la mucosa.
En cuanto al uso de la voz: No hablar en ambientes ruidosos, ya que ante un ruido
ambiental intenso, se pierde el control auditivo de nuestra voz, obligando a realizar
esfuerzos para oirnos; no chillar ni hablar gritando (es el comportamiento de
esfuerzo mas dafiino para la salud vocal); no carraspear ni toser fuerte (son
comportamientos traumaticos para las cuerdas vocales) ante la sensacion de
cuerpo extrafio, de mucosidad adherida en las cuerdas que incomoda; no hablar en
exceso (es un comportamiento de abuso vocal), es importante descansar la voz
haciendo periodos de 15-20 minutos de silencio dos o tres veces al dia, y limitar el
uso del teléfono; hablar en el tono 6ptimo, ni mas agudo ni mas grave. El tono
adecuado es aquel con el que se obtiene el maximo rendimiento con el minimo
esfuerzo; hidratarse correctamente, lo recomendable es ingerir entre dos vy tres
litros de agua al dia, ya que para poder vibrar con eficiencia la mucosa laringea
debe estar lubricada; evitar tensiones en la musculatura de la cara, el cuello y los
hombros, también debe evitarse tensar la lengua o la mandibula y apretar los
dientes durante el habla.
En cuanto a la persona: No fumar, ya que el tabaco es un importante factor irritante
para la laringe (es una de las principales causas de cancer de laringe y de otras
afecciones); evitar el consumo de cafeina, teina y alcohol (el exceso de estas
bebidas tiene una accion diurética sobre el organismo que reduce la hidratacién de
las cuerdas vocales, el alcohol es irritante, produce reflujo gastroesofagico,

congestiona la mucosa laringea y hace que la nicotina y los hidrocarburos del
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tabaco penetren hasta la capa basal del epitelio); descansar correctamente, ya que
la fatiga general del cuerpo puede producir hipotonia por cansancio y la voz es mas
grave y aérea; evitar el consumo de bebidas muy frias o muy calientes, ya que
irritan la faringe, que forma parte del sistema de resonancia de la voz; mantener
una alimentacion sana, deben ingerirse alimentos que se digieran facilmente (en
especial cuando se va a utilizar la voz de manera profesional), y es conveniente
comer hora y media o dos horas antes del uso de la voz, también deben evitarse
las comidas muy picantes o condimentadas (ya que pueden producir reflujo
faringolaringeo); mantener una postura correcta (la postura inadecuada produce
compensaciones musculares que pueden afectar a la laringe y al cuello); atender a
los sintomas de alarma que nos da el cuerpo: aparicion o aumento de las disfonias,
mayor tiempo de recuperacion, incremento de la fatiga vocal y cambios acusticos
en la voz. Si se padece una disfonia de mas de 15 dias de evolucion, debe
consultarse con el otorrinolaringélogo; no consumir medicamentos sin prescripcion
meédica, algunos farmacos producen efectos negativos sobre la laringe, tales como
sequedad de la mucosa.

Luego del analisis de diversas investigaciones, se puede afirmar que la
aparicion de ciertos trastornos vocales tiene una vinculacion especifica con la
ocupacion o trabajo que se desempefia. Segun Cobeta et al. (2023) “los estudios
epidemiologicos y clinicos sobre los trastornos de la voz indican que la fatiga vocal
es uno de los sintomas mas frecuentes e incapacitantes. El abuso o la mala técnica
vocal (mal uso), especialmente entre los profesionales de la voz, es el principal
factor que determina la aparicion de lesiones en las cuerdas vocales” (p. 492).
Nufiez y Moreno refieren que los signos y sintomas que manifiesta la poblacion que
hace uso de su voz para desempenarse laboralmente pueden clasificarse en dos
grupos, por un lado, un conjunto de sintomas fonatorios y por el otro, de
sensaciones y sintomas faringolaringeos. “El primero incluye sintomas como la
sensacion de tener que realizar un mayor esfuerzo para hablar, fatiga vocal o
cambio en la calidad de la voz tras su uso, y dificultades para la proyeccién de la
voz; el segundo, sensacion de sequedad y dolor de garganta cronico, gusto acido
0 amargo, y frecuente necesidad de aclarar la voz (carraspeo)”.

Cabe destacar la importancia del cuidado de la salud vocal en aquellos

trabajadores del ambito de la salud, quienes se encuentran en contacto con
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pacientes con diversidad de cuadros clinicos y deben, ademas, utilizar su voz para
su desempenio laboral.

En el afio 2023, segun la Direccion de Epidemiologia del Ministerio de Salud,
Gobierno de Entre Rios, las infecciones respiratorias representaron una patologia
prevalente en la consulta del primer nivel de atencion del sistema de salud. Las
mismas son causa de una variedad de agentes etiologicos, se evidencia la
circulacién de virus Influenza y el aumento de la circulacion de SARS-CoV-2, el
virus Sincicial Respiratorio (VSR), entre otros.

Esto implica la importancia de que los establecimientos de salud se
organicen y tomen las medidas necesarias para el cuidado de los trabajadores, y
de los pacientes. En este sentido, se mencionan a continuacién las medidas
recomendadas para garantizar una adecuada prevencion en los establecimientos
de salud:

Vacunacion para el profesional de la salud: Para una adecuada proteccion respecto
de las enfermedades infecciosas, ademas de conocer y practicar las normas de
cuidado, todo personal de salud (se considera personal de salud a toda persona
del ambito asistencial, involucrada en la atencién directa o indirecta, en todos los
niveles de atencioén e incluye a personal administrativo, de seguridad, laboratorio,
maestranza, farmacia, odontologia, trabajo social, enfermeria, medicina,
kinesiologia, fonoaudiologia, psicologia, paramédicos/as, terapia ocupacional,
entre otras) debe estar correctamente vacunado segun el riesgo de exposicion y
sector donde desarrolla su funcion.

Triage: Es un proceso cuyo proposito es identificar rapidamente a los pacientes
gue necesitan atencion inmediata, distinguiéndolos de aquellos que pueden esperar
con seguridad la evaluacién y el tratamiento. EI mismo tiene como finalidad
identificar y priorizar al paciente mas grave, permitiendo una gestion del riesgo
clinico para poder establecer adecuadamente y con seguridad el flujo de pacientes
cuando la demanda y las necesidades clinicas superan a los recursos. Debe ser la
llave de entrada a una asistencia eficiente y eficaz, y, en consecuencia, una
herramienta rapida y facil de aplicar, que posee, ademas, un fuerte valor predictivo
de gravedad, de evolucion y de utilizacion de recursos.

Al tratarse de enfermedades transmisibles se deben extremar las medidas de
precaucion. El area destinada a la atencion de estos pacientes debe tener

restricciones de uso y transito y estar separada de ambientes hospitalarios y/o de

23



consulta externa. lgualmente debe tenerse en cuenta la existencia de un sistema
de ventilacion ambiental, sea artificial o natural, en el cual se logren recambios de
aire aceptables en beneficio de las medidas de control de infecciones.
Precauciones estandar: conjunto de medidas que se aplican durante la atencion
de los pacientes, independientemente del motivo de ingreso, por todos los
trabajadores de la salud y en todos los entornos sanitarios, con el fin de reducir la
transmision de microorganismos patdgenos. Estas medidas comprenden la higiene
de manos, la higiene respiratoria, el uso de equipos de proteccion personal (EPP),
el descarte seguro de materiales cortopunzantes, el manejo adecuado del ambiente
y de los residuos patologicos hospitalarios, la esterilizacion y desinfeccion de
dispositivos médicos y hospitalarios y la limpieza del entorno hospitalario.

Uso de barbijo en establecimiento de la salud: En situaciones de alta circulacion
viral, se recomienda que todas aquellas personas que asistan a un establecimiento
de salud utilicen barbijo, tanto pacientes, como acompafantes, y profesionales de
la salud. En el caso del personal de salud, se recomienda utilizar barbijo durante la
atencion directa de pacientes, verificando la correcta colocacién y uso, instruir sobre
la indicacidn de uso de barbijo quirdrgico a todo personal de salud que realice tareas
de asistencia directa a pacientes con infecciones respiratorias.

El personal de salud que ingresa a la sala de internacion de pacientes debe
usar las medidas habituales de precaucion estandar, segun corresponda.

Segun el Ministerio de Salud de la Republica Argentina, los barbijos
utilizados en instituciones sanitarias y por los profesionales de la salud para la labor
diaria son autorizados por la ANMAT en base a la normativa vigente en cuanto a
regulacion y control de los mismos. Los barbijos autorizados para uso sanitario
reducen la exposicion a agentes infecciosos a los profesionales que se encuentren
expuestos directamente a ellos, generando una barrera fisica complementaria al
resto de las medidas de bioseguridad que deben adoptarse en este tipo de casos.

En cuanto a las generalidades técnicas, el barbijo debe poseer las
caracteristicas de las telas quirdrgicas y ser una barrera efectiva microbioldgica.
Debe proteger efectivamente contra virus y liquidos. El nivel de barrera quirurgica
a requerir dependera del tipo de intervencion médica.

Por un lado, se encuentran los barbijos quirdrgicos, que son de uso comun
en entornos médicos, y se caracterizan por ser de una sola capa, generalmente de

papel o tela no tejida. Proporcionan una proteccion adecuada para la mayoria de
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las situaciones clinicas, como cirugias, uso en consultorios médicos y atencion
ambulatoria. Sin embargo, no se ajustan herméticamente ni filtran particulas
pequeias, como ciertos patdgenos de transmision aérea.

Por otro lado, los barbijos N95 o FFP2 son una categoria de barbijos
respiratorios que brindan una mayor filtracion de particulas y un ajuste mas cefido
en comparacion con los barbijos quirurgicos. Estos barbijos son recomendados en
situaciones de alto riesgo de exposicion a aerosoles, como procedimientos
invasivos, cuidado de pacientes con enfermedades transmisibles por el aire, o en
casos de brotes o pandemias.

El Ministerio de Salud de Argentina recomienda, de acuerdo con OPS/OMS,
y CDC (EEUU), el uso de barbijo quirurgico, camisolin, guantes y proteccion ocular
para el personal de salud que asista en forma directa a pacientes con aislamiento
por gotas (como influenza, SARS-CoV-2, virus sincicial respiratorio, meningococo,
parotiditis, rubeola), y barbijo N95 para procedimientos que generen aerosoles
(toma de hisopados oro/nasofaringeos, aspiracion, intubacion y broncoscopia).

Sin embargo, el uso prolongado y frecuente de los mismos puede contribuir
al desarrollo de disfonia. A continuacién, se mencionan algunos de los efectos que
produce su utilizacion constante, que pueden favorecer la aparicion de una
alteracion vocal:

Esfuerzo vocal aumentado: Al usar barbijo, es posible que las personas tengan que
esforzarse mas para hablar y ser escuchadas, debido a la atenuacion del sonido y
la restriccion en la proyeccidn vocal. Esto puede llevar a un mayor uso y tension de
los musculos vocales, lo que eventualmente puede causar fatiga vocal y disfonia.
Postura vocal alterada: Para compensar la disminucion del volumen vocal causada
por el barbijo, algunas personas adoptan una mala postura vocal, como inclinar la
cabeza hacia adelante o forzar el cuello. Estas posturas incorrectas pueden afectar
negativamente la produccion vocal y provocar problemas de voz.

Mayor sequedad de las vias respiratorias: Al respirar el aire a través de la
mascarilla, es posible que se sienta una mayor sequedad en la garganta y las vias
respiratorias. La sequedad puede irritar los tejidos vocales y contribuir a la disfonia.
Falta de descanso vocal adecuado: Durante periodos prolongados de uso de
barbijo, puede haber menos oportunidades para descansar la voz. El habla continua
sin periodos de descanso vocal puede aumentar la tensién en las cuerdas vocales

y dar lugar a la aparicién de disfonia.
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Los profesionales de la salud que deben usar barbijo en su trabajo diario de
forma prolongada pueden ser especialmente susceptibles a experimentar
problemas vocales. Estos profesionales, como médicos, enfermeras, terapeutas,
entre otros, a menudo pasan largas horas hablando y comunicandose con los
pacientes mientras usan barbijo.

En la investigacion realizada por Ribeiro et al. (2020), se observé que, entre
las personas que emplearon mascarillas faciales de manera constante durante la
pandemia, para actividades profesionales, asi como en el Grupo de Actividades
Esenciales, donde se utilizaban solo para actividades necesarias, se manifestaron
varios efectos relacionados con el uso prolongado de dichas mascarillas. Entre
estos efectos se encontraron la autopercepcion de fatiga vocal e incomodidad en el
tracto vocal, sensacion de esfuerzo al hablar, dificultades en la claridad del habla,
problemas en la retroalimentacion auditiva y en la coordinacién entre el habla y la
respiracion. El uso incorrecto y el abuso de la voz, asociados a ajustes vocales
inadecuados y a una tension muscular excesiva, pueden aumentar la percepcion
de los sintomas, la incomodidad e incluso originar una disfonia.

Goldin et al. (2020) llegan al hallazgo de que cada mascarilla actua
esencialmente como un filtro paso bajo, atenuando las frecuencias altas (2000-
7000 Hz) emitidas por el usuario, atenuando los decibelios (dB), entre 3 y 4 dB para
una mascarilla médica simple y cerca de 12 dB para las mascarillas N95.

Uno de los factores que contribuye a que los profesionales de la salud sean
mas propensos a experimentar disfonia incluye el uso constante del barbijo durante
la mayor parte de su jornada laboral, o que significa que estan expuestos a los
desafios vocales mencionados anteriormente durante periodos prolongados de
tiempo. Los profesionales de la salud suelen tener una comunicacion verbal intensa
con los pacientes y el personal médico, lo que puede implicar hablar en un tono
mas alto o forzado para que se los escuche claramente a través del barbijo y otros
equipos de proteccion personal. Y ademas se debe considerar el desarrollo del
trabajo en ambientes ruidosos, ya que los entornos hospitalarios y clinicos, suelen
tener ruido de fondo significativo, como alarmas, maquinaria médica y
conversaciones multiples. Esto puede requerir un esfuerzo vocal adicional para
comunicarse y puede contribuir al desarrollo de problemas vocales.

En cuanto al uso constante del barbijo, también el tipo de proteccion que se

utilice puede tener un impacto en la voz y en la aparicion de problemas vocales.
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Aunque la mayoria cumplen con su objetivo principal de proteger y prevenir la
propagacion de enfermedades, algunos tipos pueden afectar mas la calidad vocal
que otros. Resulta Importante considerar diferentes aspectos como:

El material y grosor: Los barbijos pueden estar hechos de diferentes materiales,
como tela, papel o materiales sintéticos. Algunos materiales pueden permitir una
mejor transmisidn del sonido y una mayor facilidad para respirar, mientras que otros
pueden atenuar mas el sonido y dificultar la proyeccion vocal. Ademas, el grosor
del material puede influir en la forma en que se transmite la voz.

El ajuste y sellado: Un barbijo ajustado y bien sellado es esencial para su eficacia
en la proteccion y prevencion de enfermedades, pero si resulta demasiado ajustado
puede limitar la resonancia y la proyeccion vocal. Por otro lado, un barbijo suelto
puede requerir mas esfuerzo vocal para ser escuchado y puede causar filtraciones
de aire no deseadas.

El disefio de la mascarilla: Algunos disefios de mascarillas pueden tener
caracteristicas que afectan la voz. Por ejemplo, las mascarillas con valvulas de
exhalacion pueden facilitar la respiracion, pero pueden distorsionar la calidad de la
voz y hacer que sea mas dificil de entender.

La enfermedad profesional produce un deterioro lento y paulatino de la salud del
trabajador, causado por una exposicion cronica a situaciones adversas, sean
producidas por el ambiente en que se desarrolla el trabajo o por la forma en que
éste se encuentra organizado. El concepto de enfermedad profesional segun el
Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad social, se refiere a la afeccion producida
por causa del lugar o del tipo de trabajo. Existe un listado de Enfermedades
Profesionales, en el cual se identifican cuadros clinicos, exposicion y actividades
en las que suelen producirse estas enfermedades, y también agentes de riesgo
(factores presentes en los lugares de trabajo y que pueden afectar al ser humano,
como por ejemplo las condiciones de temperatura, humedad, iluminacién,
ventilacion, la presencia de ruidos, sustancias quimicas, la carga de trabajo, entre
otros).

En la Argentina, la disfonia es una enfermedad profesional reconocida por la
Ley de Riesgos del Trabajo N° 24.557 y su Decreto Reglamentario N° 658/1996,
que reconoce a la sobrecarga en el uso de la voz como agente de riesgo e identifica

las enfermedades profesionales:
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Disfonia que se intensifica durante la jornada de trabajo y recurre parcial o
totalmente durante los periodos de reposo o vacaciones, sin compromiso
anatomico de las cuerdas vocales.

Disfonia persistente que no remite con el reposo y que se acompafia de edema de
las cuerdas vocales.

Noédulos de las cuerdas vocales.

En definitiva, el uso profesional de la voz requiere de conocer la propia voz
y desarrollar sus potencialidades en funcién del objetivo que se persigue: informar,
comunicar, asesorar, dirigir, argumentar, convencer, etc.

Los profesionales de la Salud acuden al Fonoaudiélogo/a debido a las
alteraciones de la voz, ya sea por razones organicas o funcionales, por el mal uso
o por el uso excesivo de la voz. En estos casos, el papel que desempena el
Fonoaudidlogo es fundamental para los trabajadores sanitarios que hacen uso de
proteccion facial durante su jornada laboral.

A raiz de todo lo expuesto, surge la necesidad de realizar este estudio que
permita considerar como factor de riesgo vocal el uso prolongado de barbijo en el
contexto ocupacional de profesionales de la salud. A fin de identificar la presencia
de sintomas en el aparato fonatorio como consecuencia del uso diario de barbijos,
el Fonoaudidlogo se puede valer de la Escala de Disconfort del Tracto Vocal
(EDTV).

La EDTV es un instrumento de evaluacion eficazmente reproducible, fiable
y valioso para la evaluacion de los pacientes con alteraciones de la voz. Es una
herramienta util para cuantificar la autopercepcion del disconfort en el tracto vocal,
y para la deteccién y el monitoreo de la sintomatologia cérporo-vocal. Ademas,
permite la toma de conciencia, en relaciébn con las sensaciones o sintomas
percibidos en el tracto vocal.

Esta herramienta ha sido reconocida en su versién original en inglés Vocal
Tract Discomfort Scale (VTD), elaborada por Mathieson y cols. (2009), ha sido
adaptada y validada en el afio 2018 al espanol argentino por Santi et al.; contando
con la autorizacién de la Dra. Lesley Mathieson y su equipo. Ofrece numerosas
aplicaciones, entre las cuales se puede mencionar su utilizacion en deteccioén de
sujetos en riesgo vocal, para complementar el diagndstico subjetivo y objetivo de la

voz, para monitorear las sensaciones del paciente en la terapéutica y para poder
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comparar y discutir con resultados de investigaciones, también cobra valor para su
uso clinico e investigativo.

Dicha escala de autopercepcion permite medir frecuencia e intensidad de 8
sintomas: ardor, opresion, sequedad, dolor, picazoén, inflamacion, irritacion y/o
sensacion de nudo en la garganta. La persona indica de 0 a 6 la frecuencia del
sintoma (de nunca a siempre) y la intensidad o severidad de los mismos (de
ninguna a severa). Los autores relacionan los conceptos de sequedad, picazon,
irritacidn, ardor y dolor con sensaciones que se corresponden posiblemente con
cambios inflamatorios o danos en los tejidos de la mucosa laringea e hipofaringea.
Y los términos opresion, dolor y nudo en la garganta se correlacionarian con
molestias musculo esqueléticas (Santi et al., 2020).

La mencionada escala fue aplicada en varias investigaciones, entre ellas en
un estudio que se desarrollé en la Universidad Nacional de Rosario, Facultad de
Ciencias Médicas, por Moreno, V.; Romano, A.; Montenegro, S.; Cantore, M. S;;
Santi, A. En este estudio el objetivo fue investigar sobre la calidad vocal de
profesionales de la salud usuarios de protecciéon facial por COVID-19. Dicha
investigacion surge a partir de reiteradas consultas por fatiga vocal de profesionales
de la salud, usuarios de equipos de proteccion facial (EPF) para evitar la
proliferacion del coronavirus. Se realizdé un estudio observacional, descriptivo y
transversal donde los participantes respondieron a una encuesta que incluyo
variables sociodemograficas y aspectos clinicos, y completaron la EDTV. Se
concluye la presencia de un elevado reporte de efectos adversos por el uso de
proteccion facial, resultando el sintoma mas frecuente e intenso la “sequedad”, lo
cual promueve la necesidad de implementar estrategias de prevencion para
minimizar los dafios colaterales en la calidad vocal.

Las mediciones de la salud y los efectos de asistencia sanitaria, no sélo
deben incluir la gravedad y la frecuencia de la enfermedad, sino también una
apreciacion del bienestar, el cual puede evaluarse por medio de herramientas
desarrolladas y validadas para medir la calidad de vida relacionada con la salud,
como es el caso de los protocolos de autoevaluacion.

Segun La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la inquietud respecto a
la calidad de vida debe basarse en una mirada multidimensional, es decir, debe
considerar tanto el bienestar fisico, como también el mental y social, sin limitarse

simplemente a la ausencia de la enfermedad.
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Hasta el siglo pasado la calidad de vida fue preocupaciéon de la rama de la
medicina y psicologia, por consiguiente, la mayoria de los protocolos y evidencia
cientifica provenian de estas disciplinas. El estudio de la calidad de vida en
personas con trastornos de voz no habia sido totalmente considerado. En la década
de los 90 comienza la incorporacion de los protocolos de autoevaluaciéon vocal para
medir la calidad de vida en pacientes con desérdenes vocales. Su propagacion y
validacién a otros idiomas y culturas se masifico a mediados de la siguiente década.
Para identificar la apariciéon de un impacto en la calidad de vida de las
personas con alteracion vocal se puede utilizar el cuestionario Voice Handicap
Index o indice de incapacidad vocal (VHI) fue desarrollado por Jacobson et al
(1997), es un instrumento disefiado con el fin de cuantificar el impacto percibido por
un sujeto afectado por un trastorno vocal en los ambitos de la propia funcién vocal,
en la capacidad fisica relacionada con ella y en las emociones que provoca la
disfonia. EI VHI es un cuestionario versati y facil de completar, es
psicométricamente robusto y contiene informacién relevante acerca de la calidad
de vida de la persona relacionada con la voz.

Dicho protocolo consta de 30 items divididos en tres subescalas (funcional,
fisica y emocional). Cada item debe ser respondido mediante una escala de
frecuencia de 0 (nunca) a 4 (siempre). Un puntaje mas alto implica un mayor
handicap o grado de impacto psicosocial relacionado con la disfonia.

El VHI ha sido adaptado a las lenguas de muchos paises como instrumento
valido para la valoracion del menoscabo vocal, se desarrollé una versién traducida,
validada y abreviada al espafiol rioplatense de Argentina por Roman Zubeldia y
Farias.

En el ano 2004 Rosen y Cols desarrollaron una version abreviada del VHI,
denominada VHI-10, conformada por solo diez de los items del instrumento original.
En diversas investigaciones se ha puesto en evidencia que se trata de una
herramienta robusta, facil de completar y que mantiene su validez. Este
procedimiento de autovaloracién resulta por lo tanto de gran valor a la hora de
identificar la presencia de un impacto en la calidad de vida de los profesionales de
la salud como consecuencia del uso diario de barbijo.

Los trastornos vocales afectan la calidad de vida y la vida social de los
profesionales. Las intervenciones preventivas sobre la fatiga y el esfuerzo vocal

cobran un gran valor para garantizar la salud de la voz. Segun Polo y LA, (2022)
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para aumentar la eficacia en los resultados, el disefo e implementacion de dichas
intervenciones debe tener en cuenta las especificidades del sexo, la edad y la
profesion de las poblaciones a las que se dirigen, incrementando la oferta para los
grupos de profesionales de la voz en los niveles |, Il y lll, planteados por Kaufman
e Isaacson en 1991, de acuerdo con la clasificacién de demanda vocal y los efectos
de los trastornos vocales.

El cuidado de la voz puede contribuir a la salud y el bienestar de los
profesionales de la salud, permitiéndoles desempenar sus labores de manera
efectiva y sostenida. Es importante destacar que existen estrategias o medidas
preventivas que pueden ayudar a moderar los efectos adversos del uso del barbijo
sobre la voz, tales como son la hidratacion antes, durante y al finalizar la jornada
laboral; evitar elevar la intensidad o modificar la altura tonal de la voz (hacia los
graves o agudos); reducir el ruido ambiental; tomarse el tiempo para respirar entre
frases; prestar atencion a los esfuerzos musculares al hablar tratando de evitarlos
o realizar técnicas de relajacion para disminuir tensiones musculares innecesarias;
apoyarse en la comunicacion no verbal (gestual) y en herramientas alternativas
(imagenes, escritura o simbolos); evitar el consumo de sustancias irritantes, como
el tabaco y la ingesta de alcohol; descansar la voz luego de la jornada laboral e
intercalar periodos de silencio durante la misma.

Cobra relevancia fomentar entre los profesionales de la salud una cultura
sélida basada en el autocuidado y la autoconciencia sobre la propia salud vocal.
Esto no solo beneficia directamente al profesional de manera individual, sino que
también contribuye positivamente al ambiente laboral general dentro del entorno
sanitario.

La prevencion vocal desempefa un papel crucial a fin de garantizar una
buena calidad vocal para los profesionales sanitarios que utilizan barbijo durante
largos periodos de su jornada laboral diaria. ElI fonoaudidlogo debe ofrecer
informacion sobre técnicas apropiadas para hablar sin realizar esfuerzo vocal,
mantener una hidratacion adecuada y tomar descansos regulares cuando sea
necesario, a fin de que estos profesionales pueden proteger su propia voz, mejorar
su rendimiento profesional, preservar su bienestar emocional general e influir

positivamente en sus experiencias laborales.
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Il- FUNDAMENTOS METODOLOGICOS
1. PROBLEMATIZACION

¢ Cuales son los sintomas percibidos en el tracto vocal que pueden

asociarse al uso continuo del barbijo en los profesionales de la salud de la ciudad

de Villaguay y cdmo es el impacto en su calidad de vida, durante el afio 20247?
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1)

2)

2. VARIABLES
VARIABLES PRINCIPALES

Frecuencia de los Sintomas de Disconfort del Tracto Vocal

Clasificacion segun:

Naturaleza: cuantitativa
Rol: independiente.

Escala de medicion: ordinal.

Definicidn conceptual: autopercepcion de la cantidad de veces en la que aparecen

los sintomas de disconfort del tracto vocal (ardor, opresion, sequedad, dolor,

picazon, inflamacién, irritacion, nudo en la garganta)

Definicidn operacional: Se utiliza la escala de disconfort del tracto vocal, se mide

en funcion de la cantidad de veces que aparecen los sintomas de disconfort del

tracto vocal.

Modalidades:

Nunca: cuando la suma de los 8 sintomas arroja un valor de O.

A veces: cuando la suma de los 8 sintomas arroja un valor comprendido entre 1y
16.

Frecuentemente: cuando la suma de los 8 sintomas arroja un valor comprendido
entre 17 y 32.

Siempre: cuando la suma de los 8 sintomas arroja un valor comprendido entre 33
y 48.

Indicador: Valoracién dada por los profesionales sobre la frecuencia de 0 a 6 de los

8 sintomas de disconfort del tracto vocal.

Intensidad de los Sintomas de Disconfort del Tracto Vocal

Clasificacion segun:

Naturaleza: cuantitativa
Rol: independiente.

Escala de medicion: ordinal.
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3

Definicién conceptual: autovaloracion de la severidad de los sintomas de disconfort

del tracto vocal (ardor, opresion, sequedad, dolor, picazon, inflamacion, irritacion,

nudo en la garganta)

Definicién operacional: Se utiliza la escala de disconfort del tracto vocal, se mide

en funcion de la severidad o intensidad de los sintomas de disconfort del tracto

vocal.

Modalidades:

Ninguna: cuando la suma de los 8 sintomas arroja un valor de 0.

Leve: cuando la suma de los 8 sintomas arroja un valor comprendido entre 1y 16.
Moderado: cuando la suma de los 8 sintomas arroja un valor comprendido entre 17
y 32.

Severo: cuando la suma de los 8 sintomas arroja un valor comprendido entre 33 y
48.

Indicador: Valoracion dada por los profesionales de 0 a 6 sobre la intensidad de los

8 sintomas de disconfort del tracto vocal.

Calidad de vida relacionada a la voz

Clasificacion segun:

- Naturaleza: cualitativa
- Rol: dependiente

- Escala de medicion: nominal

Definicion conceptual:

Estado de bienestar general, proceso dinamico que comprende descriptores
objetivos y evaluaciones subjetivas de bienestar fisico, material, social y emocional,

junto con el desarrollo personal del individuo.

Definicién operacional: Estado de bienestar relacionado a la voz, considerando el

aspecto fisico, funcional y emocional, a partir de los resultados obtenidos de la
aplicacion del VHI-10.
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1)

Modalidades:

Calidad de vida adecuada: cuando no hay incapacidad vocal.

Calidad de vida levemente afectada: cuando el indice de incapacidad vocal sea
leve.

Calidad de vida moderadamente afectada: cuando el indice de incapacidad vocal
sea moderado.

Calidad de vida muy afectada: cuando el indice de incapacidad vocal sea severo.
Calidad de vida extremadamente afectada: cuando el indice de incapacidad vocal

Seéa grave.

Indicador: analisis de la puntuacion obtenida al aplicar el Voice Handicap Index-10,

pregunta 8 de la encuesta

VARIABLES SECUNDARIAS

Duracion de la jornada laboral:

Clasificacion segun:

Naturaleza: cuantitativa.
Rol: independiente.

Escala de medicion: discreta.

Definicidn conceptual: Segun la ley de contrato de trabajo, la jornada laboral es

todo el tiempo durante el cual el trabajador estd a disposicion de la
empresal/institucion en tanto no pueda disponer de su actividad en beneficio propio.
La misma comienza cuando el trabajador ingresa al establecimiento y termina

cuando sale del mismo.

Definicién operacional: Cantidad de tiempo que el profesional refiere que transcurre

su jornada laboral.

Modalidades:
De 0 a 4 horas diarias.

De 5 a 8 horas diarias.
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2)

3)

De 9 a 12 horas diarias.

Mas de 12 horas diarias.

Indicadores: Respuesta dada por los profesionales a la pregunta 3 de la encuesta

brindada.

Tipo de barbijo

Clasificacion segun:

Naturaleza: cualitativa
Rol: independiente

Escala de mediciéon: nominal.

Definicién conceptual: Tipo de mascara que cubre la boca y la nariz utilizada para

brindar proteccion contra agentes patégenos.

Definicién operacional: Tipo de barbijo de proteccion que emplea a diario el

profesional encuestado

Modalidades:

- Barbijo Quirurgico
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95)
- Otro

Indicador: Respuesta dada por los profesionales a la pregunta 4 de la encuesta

brindada.

Tiempo de uso del barbijo

Clasificacion segun:

Naturaleza: cuantitativa
Rol: independiente.

Escala de medicion: ordinal

Definicion conceptual: Periodo de tiempo transcurrido desde que el profesional en

salud se coloca el barbijo hasta que se lo quita de manera diaria.
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4)

Definicion operacional: Cantidad de tiempo que el profesional refiere que utiliza el

barbijo en su jornada laboral

Modalidades:

- 4 horas diarias o0 menos.
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias.

- Mas de 12 horas diarias.

Indicador: Respuesta dada por el profesional a la pregunta 5 de la encuesta
brindada.

Proteccion facial (mascara)

Clasificacion segun:

Naturaleza: cuantitativa
Rol: independiente.

Escala de medicion: ordinal

Definicion _conceptual: Equipo de proteccion personal disefiado para cubrir

completamente la cara y, a veces, también la cabeza y el cuello. Sirve para
proteger, cubrir o impedir la filtracion de ciertos elementos del ambiente hacia la

persona que la usa.

Definicion operacional: Dispositivo de proteccion facial individual que utiliza el

profesional en su jornada laboral.

Modalidades:
- Siempre
- Algunas veces

- Nunca
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Indicador: Respuesta dada por el profesional a la pregunta 6 de la encuesta
brindada.
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3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion escogida para llevar a cabo la investigacion se encuentra
conformada por los/las Profesionales de la Salud que se desempefian en dos
Instituciones Sanitarias, una publica, el Hospital “Santa Rosa”, y una privada, el
Sanatorio “Americano”, de la ciudad de Villaguay, Entre Rios, durante el afio 2024.
Criterio de inclusion: Profesionales de la salud que se desempenan en
Instituciones Sanitarias Publicas y Privadas que utilicen barbijo en su jornada
laboral.

Criterio de exclusion: Profesionales de la salud que se desempefian en
Instituciones Sanitarias Publicas y Privadas que no utilicen barbijo durante su
jornada laboral. Ademas, profesionales con alteraciones vocales y/o respiratorias y
auditivas previas. Este criterio se planted para evitar que la escala de disconfort del
tracto vocal y el indice de Incapacidad Vocal se encuentren sesgados por otros
antecedentes. A raiz de esto, 5 trabajadores se excluyeron del estudio, quedando
la muestra definitiva conformada por un total de 47 trabajadores.

Para seleccionar a la poblacién se combinaron dos tipos de muestreo no
probabilistico, el accidental y el voluntario, ya que se encuestaron a los
profesionales que se encontraron disponibles al momento de la recoleccion de
datos y que a su vez participaron de manera voluntaria luego de completar un
consentimiento informado (Anexo |). Los consentimientos firmados se encuentran

a disposicion del tribunal evaluador si lo requiere.
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4. HERRAMIENTAS METODOLOGICAS

El instrumento escogido fue una fuente de informacion primaria, a través de
la aplicacion de una encuesta estructurada, escrita y presencial, donde se
indagaron datos sociodemograficos tales como edad, sexo, profesion, duracion de
la jornada laboral, tipo de barbijo que utiliza, tiempo de uso del mismo y uso de
proteccion facial (mascara); asimismo se investigd acerca de la frecuencia e
intensidad de sintomas en el tracto vocal y la calidad de vida relacionada con la
VOZ.

La autovaloracién de los sintomas del tracto vocal se realiz6 a través de la
Escala de Disconfort del Tracto Vocal, con anterioridad se explicé a cada uno de
los encuestados como completar la escala para cuantificar frecuencia e intensidad
de la sintomatologia presente.

La autovaloracidn de la calidad de vida relacionada con la voz se llevo a cabo
a través de la aplicacién de la version abreviada del indice de incapacidad vocal
(VHI-10).
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5. DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo de investigacion emplea una metodologia cuantitativa,
con un disefio no experimental, de tipo descriptivo y transversal.

Segun Hernandez et al. (2014), es de enfoque cuantitativo porque implica
recolectar y analizar datos numeéricos con el objetivo de describir las caracteristicas
de un fendmeno y establecer relaciones entre variables. Se trata de un estudio de
tipo descriptivo, ya que se enfoca en observar, medir y describir las caracteristicas
de una o mas variables tal como se presentan en la realidad, sin manipularlas ni
establecer relaciones causales. Ademas, es de corte transversal, porque se
caracteriza por analizar variables simultaneamente, en un Unico momento, lo que

implica realizar una observacion puntual sin seguimiento a lo largo del tiempo.
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6. PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS SELECCIONADAS.

Este estudio surgi6 a finales del afio 2023, a partir del interés por conocer
cuales son los sintomas percibidos en el tracto vocal originados por el uso de barbijo
en profesionales .de la salud que lo utilizan en su labor diaria, y como es su calidad
de vida relacionada con la voz.

Durante el mes de agosto, septiembre y octubre del afio 2024, se concurrio
al Hospital “Santa Rosa” y al Sanatorio “Americano” en la ciudad de Villaguay, Entre
Rios, a fin de tener un primer acercamiento con los directivos de ambas
instituciones y de dar a conocer el trabajo de investigacion. Se presentd una nota
en cada institucion, solicitando la autorizacion para recabar la informacién
pertinente. A su vez, con la autorizacion de los directivos de la Institucion, nos
presentamos ante los profesionales de la salud (enfermeros, médicos, licenciados
en obstetricia, poddlogos, odontdlogos) de ambos centros médicos para conocer
las caracteristicas de la poblacion mediante una fuente de informacion primaria, a
través de la aplicacion de una encuesta estructurada y escrita (Anexo Il). Luego se
procedié a cargar los datos a distintas planillas de Excel para el posterior analisis

(Anexo 1) y a la elaboracion de tablas y graficos.
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7. CONSIDERACIONES ETICAS

En el desarrollo de la presente tesina, se han tenido en cuenta los principios
éticos fundamentales que rigen la produccion académica y la investigacion con
personas.

Se sabe que los datos recabados de informacion son datos personales. Se
garantizara la confidencialidad, el anonimato y la privacidad de los profesionales,
resguardando toda informacion sensible conforme a la normativa vigente. Se
asumié un compromiso ético en cuanto al trato respetuoso, digno y responsable

hacia todos los profesionales.

43



8. PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS

Para el procesamiento de la informacién recabada por medio de la encuesta,
se confecciond una planilla de volcado de datos en Microsoft Excel. Luego se

elaboraron cuadros y graficos para visualizar y analizar los resultados.
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D. CONTEXTO DE REALIDAD
l. PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

Tabla y grafico N° 1. Profesion

Profesion Frecuencia Porcentaje (%)
Enfermero/a 28 60 %
Medico/a 12 26 %
Odontdlogo/a 3 6 %
Poddlogo/a 1 2%
Lic. en Obstetricia 3 6 %
TOTAL 47 100%

B Enfermero/a M Medico/a ™ Odontologo/a M Podologo/a M Obstetra

Como puede observarse en el grafico, la mayoria de los profesionales, el
60%, son enfermeros/as. Un porcentaje correspondiente al 26% son médicos/as,
un porcentaje del 6% son odontélogos/as y lic. en obstetricia, y un pequefio

porcentaje del 2% son poddlogos/as.
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Tabla y Grafico N°2. Edad.

Edad Frecuencia Porcentaje (%)
Menor de 30 afos 8 17 %
Entre 31 y 40 anos 15 32 %
Entre 41 y 50 anos 16 34 %
Entre 51 y 60 afios 8 17 %
Mayor de 60 afos 0 0 %

TOTAL 47 100%

B Menor de 30 aflos B Entre 31y 40 afios ® Entre 41 y 50 afios

® Entre 51y 60 aflos ®Mayor de 60 afios

Los datos arrojados para esta categoria revelan que un 34% de los
encuestados tienen una edad entre 41 y 50 afios, un 32% de los encuestados entre
31y 40 anos, un 17% tienen una edad menor de 30, al igual que entre 51 y 60 afos.

Ningun encuestado tiene una edad mayor a 60 afios.
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Tabla y Grafico N°3. Sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje (%)
Femenino 43 91 %
Masculino 4 9 %

TOTAL 47 100 %

91%

B Femenino M Masculino

Los datos arrojados para esta categoria demuestran que un 91% de los

encuestados es de sexo femenino, mientras que un 9% es de sexo masculino.
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Tabla y Grafico N°4. Duracién de la jornada laboral.

Duracion de la jornada Frecuencia Porcentaje (%)
laboral
De 0 a 4 horas diarias 0 0 %
De 5 a 8 horas diarias 37 78 %
De 9 a 12 horas diarias 5 11 %
Mas de 12 horas diarias 5 11 %
TOTAL 47 100 %

M 0 a 4hs diarias B 5 a 8hs diarias B9 al2hsdiarias M Mas de 12hs diarias

Tal como puede reflejarse en el grafico, en la mayoria de los profesionales
(78%) la jornada laboral oscila entre 5 y 8 horas diarias. Solo un pequefio porcentaje
(11%) trabaja entre 9 y 12 horas diarias, y el mismo porcentaje supera las 12 horas
diarias. Ninguno de los trabajadores encuestados realiza jornadas inferiores o

iguales a las 4 horas diarias.
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Tabla y Grafico N° 5. Tiempo de uso del barbijo.

Tiempo de uso del Frecuencia Porcentaje (%)
barbijo
4 horas diarias o menos 23 49 %
De 5 a 8 horas diarias 24 51 %
De 9 a 12 horas diarias 0 0 %
Mas de 12 horas diarias 0 0 %
TOTAL 47 100 %

B Mas de 12hs diarias

M 9 a 12hs diarias

M 4hs diarias o menos B 5 a 8hs diarias

Los datos arrojados para esta categoria revelan que ninguno de los
encuestados utiliza el barbijo por un tiempo mayor a 8 horas diarias. La distribucion
muestra que un 49% lo usa hasta 4 horas, mientras que el 51% restante lo emplea

entre 5y 8 horas al dia.
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Tabla y Grafico N° 6. Tipo de barbijo.

Tipo de barbijo Frecuencia Porcentaje (%)
Barbijo quirurgico 41 87 %
Barbijo de proteccién 1 2%
respiratoria (N95)
Ambos (quirurgico y de 5 1%
proteccion respiratoria
(N95))
Otro 0 0 %
TOTAL 47 100 %

B Quirurgico ®N95 ®Ambos ®Otro

Los resultados indican que el barbijo quirdrgico es utilizado por un 87% de
los encuestados. En menor medida, un 2% opta exclusivamente por el barbijo de
proteccion respiratoria (N95), mientras que un 11% combina ambos tipos de

barbijos. No se registra el uso de otros tipos de proteccion.
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Tabla y grafico N° 7. Proteccion facial (Mascarilla).

Uso de proteccion Frecuencia Porcentaje (%)
facial
Siempre 3 6%
A veces 24 51%
Nunca 20 43%
TOTAL 47 100 %

B Siempre MAveces M Nunca

Los datos arrojados para esta categoria revelan que un 51% de los
encuestados usa a veces proteccion facial en su jornada laboral, un 6% la usa

siempre y un 43% nunca.
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Grafico N° 8. Puntaje total asignado a la Frecuencia de los sintomas

de disconfort del tracto vocal.
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Teniendo en cuenta la sumatoria de los sintomas indicados por los
profesionales sanitarios, los sintomas que se sefalaron con mayor frecuencia
fueron sequedad (43), seguido de picazon (42), irritacion (29), ardor (28), dolor (21),
opresion (18), inflamacion (18) y El sintoma que presenté menor puntaje fue nudo

en la garganta (15).
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Grafico N° 9. Puntaje total asignado a la Intensidad de los sintomas de

disconfort del tracto vocal.

NUDO EN LA GARGANTA 14

IRRITACION 29

INFLAMACION 17

PICAZON 42

DOLOR 22

SEQUEDAD 43

OPRESION 18

ARDOR 27

Teniendo en cuenta la sumatoria los sintomas indicados por los
profesionales sanitarios, los sintomas que se sefalaron con mayor intensidad de
aparicion fueron sequedad (43), seguido de picazon (42), irritacion (29), ardor (27),
dolor (22), opresion (18), inflamacion (17) y el sintoma que presentd menor puntaje

fue nudo en la garganta (14).
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Tabla y grafico N° 10. Estadisticos descriptivos de los valores promedio de

la frecuencia e intensidad de los Sintomas de Disconfort del Tracto Vocal en

profesionales de la salud.

FRECUEMCIA INTENSIDAD
SINTORA MEDIANA MAXIMO | PROMEDIO RINIRAO MEDIAMA MAXIMO | PROMEDIO | MINIMO
ARDOR 0,98 4 0,99 i] 0,85 3 1,04 u]
OFPRESION 0,70 4 1,08 i] 0,62 4 0,97 ]
SEQUEDAD 2,55 G 1,6 i] 2,23 [ 1,39 ]
DOLOR 0,77 3 1,03 i] 0,79 4 1,04 u]
PICAZ0M 2,36 & 1,24 i] 2,13 3 1,3 ]
| MFLARASCION 0,62 3 0,87 i] 0,47 4 0,78 ]
IRRTIACION 1,30 [ 1,32 i] 1,26 [ 1,34 u]
LD EM LA
CARGANTE 0,60 b 1,17 ] 0,6 [ 1,21 ]
18
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1,6 1,54 15
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Todos los sintomas recibieron una puntuacién minima de 0 en Frecuencia y

en Intensidad. El puntaje maximo indicado fue de 6 puntos. El sintoma con

promedio mas alto en frecuencia fue sequedad (1,6%) y el sintoma con promedio

mas alto en intensidad fue picazén (1,5%). En segundo lugar, con mayor frecuencia

el sintoma es picazon (1,54%), y en intensidad es sequedad (1,39%).
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Tabla N° 11. Estadisticos descriptivos de la cantidad promedio de los

Sintomas de Disconfort del Tracto Vocal.

DESVIO
MINIMO MAXIMO MEDIA ESTANDAR MEDIANA
0 8 5 2,03 4,57

La cantidad minima de sintomas de disconfort del Tracto Vocal es de 0

sintomas, y la maxima es de 8 sintomas. El promedio de sintomas es de 4,57 con

un desvio estandar igual a 2,03. Del total de los estudiantes (47), solo 1 profesional

de la salud no presentoé ningun sintoma, y 3 presentaron 8 sintomas. El resto de los

encuestados presentd entre 1y 7 sintomas.
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Grafico N° 11. Distribucion de la cantidad de sintomas manifestados

por los sujetos investigados.

M 3 sintomas o menos M mas de 3 sintomas

Este grafico demuestra que, de la totalidad de los profesionales de la salud,
la mayoria (31) presenta mas de 3 sintomas, mientras que 16 profesionales

indicaron presentar 3 sintomas o menos.
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Tabla y Grafico N° 12. Calidad de vida relacionada a la voz.

Calidad de vida

relacionada con la voz

Cantidad de encuestados

Porcentaje (%)

2 4%
31 66%
Calidad de vida
moderadamente afectada 13 28%
0 0%
Calidad de vida
extremadamente afectada 1 2%
TOTAL 47 100%

M calidad de vida adecuada

M calidad de vida levemente afectada

B calidad de vida moderadamente afectada ™ calidad de vida muy afectada

M calidad de vida extremadamente afectada
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Los resultados indican que el 66% de los encuestados presenta calidad de
vida levemente afectada, un 28% calidad de vida moderadamente afectada, el 4%
calidad de vida adecuada y en menor medida, un 2% calidad de vida

extremadamente afectada.
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Grafico N° 13. Distribucion de la puntuacién obtenida en las escalas del VHI-

10 en los profesionales sanitarios

M Funcional ™ Emocional ™ Fisico

Este grafico demuestra que, de la totalidad de los profesionales de la salud,
los items que devolvieron un mayor indice de handicap en calidad de vida fueron
los de la dimension funcional (67%), siguiendo los correspondientes a la dimension
fisica (24%) y a la dimensién emocional, donde se evidencié menor impacto (9%).
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Tabla N° 14. Horas diarias de utilizacion del barbijo y compromiso en las

dimensiones del VHI-10

20
18
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10

4 horas diarias o menos 5 a 8 horas diarias 9 a 12 horas diarias Mas de 12 horas diarias

[ee]

o)}

S
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M Funcional ® Fisico Emocional

Los resultados arrojan que, entre quienes sefialan 4 horas diarias o menos
de utilizacién de barbijo, 17 de los encuestados presentan mayor compromiso en la
dimension funcional, 7 en la dimension fisica, y 4 en la dimension emocional. Entre
quienes utilizan barbijo de 5 a 8 horas diarias, 19 de los encuestados presentan
mayor compromiso en la dimension funcional, 7 en la dimension fisica, y 1 en la

dimensidon emocional.
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Grafico N° 15. Calidad de vida relacionada a la voz de los encuestados que

presentan 3 sintomas o mas de Disconfort del Tracto Vocal.

m Calidad de vida adecuada m Calidad de vida levemente afectada
® Calidad de vida moderadamente afectada ™ Calidad de vida muy afectada

M Calidad de vida extremadamente afectada

Los resultados indican que, entre los 31 profesionales que presentan 3 o
mas sintomas de Disconfort del Tracto Vocal, 19 de los encuestados tienen una
calidad de vida levemente adecuada, 9 una calidad de vida moderadamente
afectada, 2 una calidad de vida adecuada y en menor medida, 1 una calidad de vida

extremadamente afectada. Ninguno presentd una calidad de vida muy afectada.
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E. CONTEXTO DE JUSTIFICACION
|- INTERPRETACION Y DISCUSION

El objetivo principal de este trabajo de investigacion, de tipo descriptivo y
transversal, es poder conocer la frecuencia e intensidad de los sintomas percibidos
en el tracto vocal que produce el uso continuo del barbijo y el impacto en la calidad
de vida de 47 profesionales de la salud de la ciudad de Villaguay, Entre Rios. Para
ello se realizé una encuesta estructurada, escrita y presencial durante el afo 2024.
Los resultados que se obtuvieron se analizan a continuacion.

En cuanto a la profesion, la mayoria de los trabajadores de la salud
encuestados (60%) son enfermeros/as, un 11% son médicos/as, el 6% son
odontologos/as y lic. en obstetricia, y un pequefio porcentaje (2%) son
pododlogos/as.

En lo que respecta a la edad, se encontraron participantes distribuidos en
cuatro grupos etarios, un 34% (16 profesionales) tienen una edad entre 41 y 50
anos, un 32% (15 profesionales) tienen una edad entre 31 y 40 afios, y un 17% (8
profesionales) tienen una edad menor de 30, porcentaje igual que el registrado
entre 51 y 60 anos.

Se evidencid un predominio del sexo femenino, ya que 43 de las
encuestadas (91%) son mujeres, mientras que 4 profesionales (9%) son de sexo
masculino. Cabe sefialar que en la mayoria de las investigaciones consultadas en
las que los participantes son profesionales de la salud se registré6 mayor frecuencia
de mujeres que de hombres.

En cuanto a la duracion de la jornada laboral de dichos profesionales, el 78%
oscila entre 5 y 8 horas diarias. Solo un pequeno porcentaje del 11% trabaja entre
9y 12 horas diarias, y el mismo porcentaje supera las 12 horas diarias. Esto indica
que, aunque una fraccion significativa de los encuestados tiene jornadas
extendidas, la mayoria de los trabajadores sigue una jornada laboral mas cercana
a la norma habitual de 8 horas. La ausencia de encuestados con jornada laboral
inferior o igual a las 4 horas diarias sugiere que el empleo a tiempo parcial es poco
frecuente en este grupo. Si se considera “profesional de la voz” a todo trabajador
que utilice la voz como herramienta de trabajo, de acuerdo a lo expresado por
Farias (2012), se comprende que determinadas profesiones pueden generar el

desarrollo de sintomas y patologias vocales al aumentar la demanda de su uso
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vocal en comparacion a otras ocupaciones. Algunos trabajos conduciran a
sobrecargas de uso de voz, con aparicién posterior de sintomas, tales como fatiga
y esfuerzo vocal. Cuando la voz no es eficaz, comienza el esfuerzo, generando un
circulo vicioso de sobreesfuerzo vocal, que conduce a una progresiva disminucién
del rendimiento vocal.

En relacion al tiempo de uso del barbijo durante la jornada laboral, no se
registra ningun caso de uso prolongado de mas de 8 horas, lo que indica que su
uso esta asociado, en la mayoria de los casos, a actividades de duracion moderada,
ya que un 49 % lo usa hasta 4 horas, mientras que el 51 % restante lo emplea entre
5y 8 horas al dia.

En cuanto al tipo de barbijo utilizado, los resultados indican que el barbijo
quirurgico es utilizado por un 87 % de los encuestados. En menor medida, un 2 %
opta exclusivamente por el barbijo de proteccion respiratoria (N95), mientras que
un 11 % combina ambos tipos de barbijos. No se registra el uso de otros tipos de
proteccion. Estudios recientes realizados por Goldin et al. (2020) han demostrado
que la intensidad de la voz disminuye entre 3y 12 dB con el uso de barbijo, ademas
se conjuga la ausencia de lectura labial, de gesticulacion y distorsién del mensaje,
dificultando la recepcion inteligible para el oyente.

Santi y Cols. (2020) sefialan que el uso de barbijo modifica negativamente
el aprovechamiento de la energia acustica, generando un aumento del esfuerzo
muscular, cambios en la fisiologia de la produccion vocal, lo cual desencadena
malestar o disconfort en la voz.

Luego de la recopilacidon de datos de investigaciones realizadas por Nuria et
al. (2022), se ha demostrado que usar barbijo, especialmente el tipo N95, reduce la
sefal de voz en ciertas frecuencias y afecta a ciertas consonantes, como las
fricativas, lo que tiene un impacto en la comprension. Asi como también produce
dificultad en la respiracion y en la coordinacién fonorespiratoria. Todo ello puede
generar fatiga vocal.

Se profundizé en el analisis de los resultados obtenidos en relacién con las
variables principales, ya que uno de los principales objetivos de esta investigacion
es evaluar los sintomas del tracto vocal en los profesionales de la salud que utilizan
el barbijo para su labor.

En relacion a los resultados obtenidos de la autoevaluacion a través de la

Escala de Disconfort del Tracto Vocal, el sintoma que aparece con mayor
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frecuencia es la sequedad (sefalado por 43 profesionales sanitarios), seguido de
picazon (42), irritacion (29), ardor (28), dolor (21), opresion (18) e inflamacion (18).
El sintoma que presenté menor puntaje fue nudo en la garganta (15). Los sintomas
que presentaron mayor puntaje en cuanto a la intensidad de aparicion fueron
sequedad (en 43 encuestados), seguido de picazon (42), irritacion (29), ardor (27),
dolor (22), opresion (18), inflamacién (17), siendo el sintoma que presenté menor
puntaje nudo en la garganta (14).

Todos los sintomas recibieron una puntuacion minima de 0 en Frecuencia y
en Intensidad. El puntaje maximo indicado fue de 6 puntos. El sintoma con
promedio mas alto en frecuencia fue sequedad (1,6%) y el sintoma con promedio
mas alto en intensidad fue picazén (1,5%). En segundo lugar, con mayor frecuencia
el sintoma es picazon (1,54%), y en intensidad es sequedad (1,39%). También el
85% de los encuestados presenta una intensidad leve de dichos sintomas. Un 13%
es de intensidad moderado, mientras que el 2 % restante manifiesta intensidad
nula.

Este hallazgo es coincidente con el obtenido en la investigacion desarrollada
por Moreno et al. aplicada a profesionales de la salud usuarios de equipos de
proteccion facial para evitar la proliferacion del coronavirus, quienes concluyeron
que el sintoma con mayor aparicion tanto en frecuencia como en intensidad fue la
sequedad.

Segun los resultados analizados, de los 47 encuestados, solo 1 profesional
de la salud no presentd ningun sintoma, 3 de ellos 8 sintomas y los restantes
presentaron entre 1 y 7. Con respecto a la cantidad de sintomas en promedio
mencionados por los profesionales de la salud, 31 encuestados presentan mas de
3 sintomas, mientras que 16 encuestados mencionan presentar 3 sintomas o
menos. Estos resultados ponen en evidencia que el uso de barbijo de manera
continua durante la jornada laboral genera efectos colaterales en relacién a la salud
vocal.

En cuanto a la calidad de vida relacionada con la voz, los resultados indican
que el 66% (31 encuestados) presenta calidad de vida levemente afectada, un 28%
(13) calidad de vida moderadamente afectada, en menor medida un 2% (1) calidad
de vida extremadamente afectada. Soélo el 4% (2) indica calidad de vida adecuada.
De la totalidad de los profesionales de la salud, los items que devolvieron un mayor
indice de handicap en calidad de vida fueron los correspondientes a la dimensién
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funcional (67%), le siguen los relativos a la dimensién fisica (24%), y por ultimo a la
dimension emocional (9%), que evidencia menor compromiso. Los datos obtenidos
coinciden con los resultados de la investigacion llevada a cabo en Chile (Heider et
al, 2021), en la cual se utilizé la version abreviada del VHI, donde se concluye que
los items que devolvieron un mayor indice de handicap fueron los de la dimension
funcional: “La gente no me entiende en ambientes ruidosos” y “La gente me oye
con dificultad debido a mi voz”. Entre los resultados obtenidos en el estudio
desarrollado en la poblacion griega (Karagkouni, 2021), usando la versién larga del
VHI, también las mayores quejas se refieren a que los demas no los comprenden,
lo cual se agrava en espacios ruidosos. Casi el 70% declaran que por ello tienen
gue aumentar la intensidad vocal.

Estos hallazgos reflejan que el uso de mascarillas no solo afecta la fisiologia
vocal, sino que ademas interfiere directamente en la comunicacion, sobre todo en
contextos con ruido ambiental, que son frecuentes en el entorno sanitario.

En relacion a la cantidad de profesionales que presentan 3 sintomas o mas
de Disconfort del Tracto Vocal, 19 de ellos presentan una calidad de vida levemente
adecuada, 9 calidad de vida moderadamente afectada, 2 calidad de vida adecuada
y en menor medida, 1 calidad de vida extremadamente afectada. Ninguno presenté
una calidad de vida muy afectada.

En cuanto a la relacion de la cantidad de horas diarias de utilizacién del
barbijo y el indice de handicap en dimensiones de calidad de vida, los resultados
indican que, para quienes utilizan el barbijo 4 horas diarias o menos (28
profesionales), 17 de los encuestados presentan mayor handicap en la dimensién
funcional, 7 en la dimension fisica, y 4 en la dimensién emocional. Entre aquellos
que utilizan barbijo de 5 a 8 horas diarias (27 profesionales) 19 de los encuestados
presenta mayor handicap en la dimension funcional, 7 en la dimension fisica, y 1
en la dimension emocional. Estos resultados revelan que, independientemente del
tiempo de uso de la mascarilla (menos o mas de 4 horas), la dimensién funcional
es la mas comprometida, seguida por la fisica y, en menor medida, la emocional.
Este hallazgo refuerza la evidencia de que el uso del barbijo influye especialmente
en las habilidades comunicativas funcionales, interfiriendo en la proyeccion vocal y
la inteligibilidad del habla, lo cual resulta especialmente problematico en contextos
de trabajo donde la voz es una herramienta principal de trabajo.
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En conjunto, estos datos confirman que tanto la intensidad del uso del barbijo
como la frecuencia de los sintomas vocales estan vinculados a un deterioro en la
calidad de vida relacionada con la voz, siendo la dimensién funcional la mas

afectada, lo cual se alinea con investigaciones previas en contextos similares.
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CONCLUSION

A partir del analisis y la interpretacion de los resultados obtenidos en el

presente trabajo de investigacion, se evidencio que:

La mayoria de los profesionales encuestados (60%) son enfermeros/as, un 11%
son médicos/as, el 6% son odontdlogos/as y lic. en obstetricia, y un pequefio
porcentaje (2%) son poddlogos/as.

La edad promedio de los profesionales encuestados resulta entre 41 y 60 anos. Se
encontraban distribuidos en cuatro rangos etarios planteados, 34% tienen una edad
entre 41 y 50 afios, un 32% tienen una edad entre 31 y 40 afos, y un 17% tienen
una edad menor de 30, porcentaje igual que el registrado entre 51 y 60 afos.

Se registré una amplia mayoria de mujeres (91%) que de hombres (9%).

El 78% de los profesionales trabaja entre 5 y 8 horas diarias. Solo un pequefo
porcentaje del 11% trabaja entre 9y 12 horas diarias, y el mismo porcentaje supera
las 12 horas diarias.

En relacion al tiempo de uso del barbijo durante la jornada laboral, no se registra
ningun caso de uso prolongado de mas de 8 horas, un 49 % lo usa hasta 4 horas,
mientras que el 51 % restante lo emplea entre 5 y 8 horas al dia.

No se pudieron establecer relaciones entre la edad, sexo, duracion de la jornada
laboral con los sintomas de disconfort del tracto vocal y la calidad de vida.

Los sintomas de disconfort del tracto vocal que mas aparecieron, tanto en
frecuencia como en intensidad, fueron sequedad, picazon e irritacion.

Todos los sintomas recibieron una puntuacién minima de 0 en Frecuencia y en
Intensidad. El puntaje maximo indicado fue de 6 puntos.

El sintoma con promedio mas alto en frecuencia fue sequedad (1,6%) y el sintoma
con promedio mas alto en intensidad fue picazon (1,5%). En segundo lugar, con
mayor frecuencia el sintoma es picazéon (1,54%), y en intensidad es sequedad
(1,39%).

Solo 1 profesional de la salud no presentd ningun sintoma, 3 de ellos 8 sintomas y
los 43 restantes presentaron entre 1 y 7 sintomas.

En cuanto a la cantidad de sintomas en promedio mencionados por los
profesionales de la salud, 31 encuestados presentan mas de 3 sintomas, mientras

que 16 mencionan presentar 3 sintomas o menos.

67



El 66% de los profesionales presenta calidad de vida levemente afectada, un 28%
calidad de vida moderadamente afectada, y en menor medida, un 2% calidad de
vida extremadamente afectada. Cabe sefialar que solo el 4% presenta calidad de
vida adecuada. Ningun profesional tiene calidad de vida muy afectada.

Los items que devolvieron un mayor indice de handicap en calidad de vida fueron
los de la dimension funcional, con un 67%, le siguen en orden de frecuencia los
correspondientes a la dimension fisica, con un 24%, obteniéndose el menor
handicap para la dimension emocional, con 9%.

Entre los 31 profesionales que presentan 3 sintomas o mas de Disconfort del Tracto
Vocal, 19 de ellos tienen una calidad de vida levemente adecuada, 9 una calidad
de vida moderadamente afectada, 2 una calidad de vida adecuada y en menor
medida, 1 una calidad de vida extremadamente afectada. Ninguno present6é una

calidad de vida muy afectada.

En conclusién, retomando el objetivo general de la presente tesina, conocer
los sintomas percibidos en el tracto vocal asociados al uso continuo de barbijo y el
impacto en la calidad de vida en profesionales de la salud de la ciudad de Villaguay,
en el ano 2024, se puede evidenciar que el uso prolongado del barbijo, como
medida preventiva frente a la transmision de enfermedades respiratorias, genera
un impacto significativo en la salud vocal de los profesionales. Se identificd que la
mayoria de los encuestados presenta sintomas de disconfort en el tracto vocal,
siendo la sequedad, picazén e irritacion los mas frecuentes e intensos. Estos
resultados son consistentes con los hallados en la bibliografia consultada, que
vincula el uso y tipo de barbijos con la aparicién de alteraciones acusticas, aumento
del esfuerzo vocal y limitaciones en la comunicacion verbal. La calidad de vida de
dichos profesionales, resulta levemente afectada en la mayoria de la poblacion,
registrandose compromiso tanto en la dimension funcional, como fisica vy
emocional, siendo la subescala funcional la mas comprometida, lo que sugiere que
los sintomas vocales impactan de forma directa en la eficiencia comunicativa,
especialmente en ambientes ruidosos donde se requiere un uso mas intensivo de

la voz.

Estos hallazgos permiten reflexionar sobre la necesidad de desarrollar
estrategias preventivas y educativas en el ambito de la salud ocupacional, ya que

la formacion de dicha poblacion no incluye en su curricula la ensefianza de la
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técnica vocal ni de pautas de higiene vocal. Dicha poblacion utiliza su voz como
herramienta de trabajo, para lo cual requerira de un cuidado especifico para evitar
lesiones que puedan afectar su labor. Por este motivo, es fundamental el trabajo
del fonoaudidlogo, generando espacios de prevencion y promoviendo el
aprendizaje de una técnica vocal eficiente, como asi también difundiendo
conocimientos acerca de los cuidados de la voz, a fin de optimizar la comunicacion

en entornos sanitarios.
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G. ANEXO |
- CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de ser debidamente informado/a de los objetivos y procedimientos de la investigacion
“Sintomas vocales referidos por profesionales de la salud que utilizan barbijo e impacto en su calidad de
vida, en la ciudad de Villaguay en el afio 2024” y mediante la firma de este consentimiento acepto participar
voluntariamente en el trabajo de investigacion que estan llevando a cabo las estudiantes Bovina Maria
Eugenia y Medori Camila, pertenecientes a la Licenciatura en Fonoaudiologia, de la Facultad de Ciencias
Médicas, Universidad Nacional de Rosario.

Estoy al tanto acerca de que mi participacion es totalmente libre y voluntaria. Se me ha notificado
que mis respuestas a las preguntas y mis aportes serdn absolutamente confidenciales y que se
resguardara mi identidad en la obtencién, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas

las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Firma:

Fecha:

Firma del investigador Firma del investigador
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[l- MODELO DE ENCUESTA

ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE:

PROFESION:

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:

- Menor de 30 afios

- Entre 31 y 40 afios

- Entre 41 y 50 afios

- Entre 51 y 60 afos

- Mayor de 60 afios

2) Sexo:

- Masculino

- Femenino

- Otro

3) Duracién de la jornada laboral:

- Menos de 4 horas diarias.
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias.

- Mas de 12 horas diarias.

4) ¢, Qué tipo de Barbijo utiliza?

- Barbijo quirdrgico

- Barbijo de proteccion respiratoria (N95)
- Otro ¢, Cudl?_

5) ¢ Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias 0 menos.

- De 5 a 8 horas diarias.

- De 9 a 12 horas diarias.

- Mas de 12 horas diarias

6) ¢ Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre
- Algunas veces

- Nunca
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Frecuencia de la sensacién/sintoma Intensidad de la sensacién/sintoma

nunca a veces frecuentemente siempre leve moderado severo

L | | l | L1 | | | l | | |
ARDOR 0 1 2 3 4 5 6 6 1 2 3 4 5 86
- OPRESION 0 1 2 3 4 5 6 0 2l 2 3 4 5 6
SEQUEDAD 0 1 2 3 4 5 6 (0] 1 2 3 4 5 6
- DOLOR (o] 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
PICAZON 0 1 2 3 4 5 6 o 1 2 3 4 5 6
INFLAMACION 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
RRITACIGH o 1 2 3 4 5 6 0o 1 2 3 4 5 6
- NUDO EN LA GARGANTA 61 2 3 4 5 6 6 1 2 3 4 5 6

Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por favor marque con un
circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por

Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y los efectos de ella en
su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que indican con qué frecuencia usted tuvo una
experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: A VECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz 01234
Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0/1/2/3|4
Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 01234
Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 0/1/2(3/4
FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero 01234
Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0/1/2/3|4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 0[1/2|3|4
E4 | Mi voz me molesta 0/1/2/3|4
E6 | Mi voz me hace sentir disminuido 0[1/2|3|4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 01234

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol

por Faustino Nurfiez Batalla y colaboradores
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Yy

HORAS

INICIALES DURACION DIARIAS DE USO DE iNDICE DE
DEL PROFESION| EDAD |SEXO| JORNADA ;II\FI’QOBB(E) UTILIZACION | PROTECCION ESCALA‘%gifNFORT INCAPACIDAD |DIMENSION
NOMBRE LABORAL DEL FACIAL VOCAL
BARBIJO
M. A. Enfermera Entre~51 y F De 5.a 8 Quirdrgico 4 horas diarias nunca fre.cuengla: a- Yeces Leve FUNCIONAL
60 anos horas diarias 0 menos intensidad: leve
menor de De5a8 N 4 horas diarias frecuencia: frecuentemente. FUNCIONAL
P ClesEiE 30 afios 7 horas diarias CRTEE 0 menos HEES VEEEs intensidad: moderado Sleciigds FISICO
AF Enfermera entrefl 1y F De 5.a 8 Quirurgico 4 horas diarias nunca fre(?uenm?: frecuentemente. Profunda FUNCIONAL
50 anos horas diarias 0 menos intensidad: moderado
P.P. Medica entre~4 1y F De 5g 8 Quirurgico De S .a 8 horas Algunas veces fre.cuenc?la: a. Veees Moderada FUNCIONAL
50 anos horas diarias diarias intensidad: leve
M fi ia:
LG Enfermera eno~r de F De Sg 8 Quirargico De S .a 8 horas Algunas veces rc-%cuenqa a Veces Leve FUNCIONAL
30 anfos horas diarias diarias intensidad: leve
Oo.L Enfermera entre~5 1y F De 5.a 8 Quirargico De 5 ? 8 horas nunca fre(':uen0|.a - frecuentemente Moderada FUNCIONAL
60 afios horas diarias diarias intensidad: moderado
tre 41 fi ia:
G Enfermera en re~ Y F 20 5g 8 Quirurgico 2L .a 8 e Algunas veces re.cuen(?la a. veces Leve FUNCIONAL
50 anos horas diarias diarias intensidad: leve
—— — P - — -
OJM. Medica Entre~31 y F De 93 1 2 Quirargico 4 horas diarias nunca rec.:uenm.a recuentemente | Sin incapacidad X
40 afios horas diarias N95 0 menos intensidad: moderado vocal
Entre 51y De5a8 Quirdrgico |4 horas diarias frecuencia: a veces FUNCIONAL
SO ETETEE 60 afios 3 horas diarias N95 0 menos RETES =S intensidad: leve Rleciigdd EMOCIONAL
E 41 3 fi ia:
L. Obstetra ntre~ y F Més d.e 1.2 Quirurgico De S .a 8 horas Algunas veces re.cuengla a. Veees Leve FUNCIONAL
50 afos horas diarias diarias intensidad: leve
R.M. Enfermera Entre~4 1y F 20 .a 8 Quirargico = ALCOEIEE Nunca frgcuenqa: a Veees leve FUNCIONAL
50 anos horas diarias 0 menos intensidad: leve
Entre 41 iari fi ia:
D. Enfermera " re~ y F 20 .a 8 Quirurgico 4 horas diarias Nunca refcuenc.la a' YeLes Leve FUNCIONAL
50 anos horas diarias 0 menos intensidad: leve
LP Obstetra Entre~4 1y F De 5 .a 8 Quirargico 4 horas diarias Algunas veces frgcuengla: a. YeLes Leve FUNCIONAL
50 afos horas diarias 0 menos intensidad: leve
Entre 51y De5a8 N 4 horas diarias Frecuencia: a veces FUNCIONAL
] ST 60 afios 7 horas diarias CITTE[ED 0 menos e intensidad: leve L FISICO
D.D.G Enfermera Entre~51 y F De Sg 8 Quirdrgico 4 horas diarias Siempre Frgcuenf;la: 4 Veees Moderada FUNCIONAL
60 afios horas diarias 0 menos intensidad: leve
Entre 41 iari F ia:
G.B.G Enfermera " re~ y F De Sg 8 Quirdrgico 4 horas diarias Algunas veces r.ecuen.c;la ?veces Leve FUNCIONAL
50 anos horas diarias 0 menos intensidad: leve
AE Medica Entre ~41 y E De 5.a 8 QUinEgict De 5 g 8 horas Siempie Fr.ecuen.czla: f:\veces Sin incapacidad X
50 afos horas diarias diarias intensidad: leve vocal
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8.

F ia:
AL.S Enfermera Entre~41 y De 5?1 8 Quirargico De 5 .a 8 horas Nunca rgcuenga g voees Leve FUNCIONAL
50 afos horas diarias diarias intensidad: leve
Menor de De5a8 . . De 5 a 8 horas Frecuencia: a veces FUNCIONAL
E.N tol . y . N : : M
Sceitieed 30 anos horas diarias e diarias unca intensidad: leve el et FISICO
iari Frecuencia: frecuentemente
DP Podologa | 1€ STy De5a8 NO5 e o Leve FUNCIONAL
60 anos horas diarias 0 menos intensidad: Moderado
Entre 31 De5a8 De 5 a 8 horas Frecuencia: a veces FUNCIONAL
M.B Odontologa Sy o Quirargico . A veces ] Leve EMOCIONAL
40 anos horas diarias diarias - -
intensidad: leve FISICO
F ia:
CAA Enfermero Entre~3 1y De 5-a 8 Quirargico De5 a 8 horas Nunca r(.acuen.ma g Voees Leve FUNCIONAL
40 anos horas diarias diarias intensidad: leve
— F i
SE Enfermera Entre~31 y De 5'a€.3 Quirargico 4 horas diarias Nunca r(.acuen.ma g voees Leve FUNCIONAL
40 anos horas diarias 0 menos intensidad: leve
F ia:
L.F Medica Entre~41 y De s.a 8 Quirurgico De 5 ? 8 horas Nunca r(.acuen.ma g 7eces Moderado FUNCIONAL
50 afios horas diarias diarias intensidad: leve
RG Enf Entre 41y De5a8 Quirdrai 4 horas diarias N Frecuencia: frecuentemente L FUNCIONAL
) niermera 50 afios horas diarias uirurgico 0 menos unca intensidad: Moderado eve FISICO
FSO Enf Menor de De5a8 Quirdrai 4 horas diarias Al Frecuencia: a veces L FUNCIONAL
e niermera 30 afios horas diarias uirurgico 0 menos gunas veces intensidad: leve eve FISICO
Frecuencia: a veces
CR Odontologa Meno~r de De S.a 8 Quirurgico De 5 ? 8 horas Algunas veces = — Leve FUNCIONAL
30 aros horas diarias diarias intensidad: leve
iari Frecuencia: a veces
L.P Enfermera Entre:’31 y De 5§§ Quirudrgico 4 horas diarias Nunca - - Leve EMOCIONAL
40 anos horas diarias 0 menos intensidad: leve
E 41 D 4 h iari Frecuencia: a veces
S Enfermera ntreﬂ y © 5':3 8 Quirudrgico oras diarias Algunas veces : — Leve FUNCIONAL
50 afios horas diarias 0 Mmenos intensidad: leve
iari Frecuencia: a veces
LW Enfermera Entre:’31 y De 5§§ Quirudrgico 4 horas diarias Algunas veces : — Leve FUNCIONAL
40 anos horas diarias 0 menos intensidad: leve
- Entre 31y De9a 12 Quirurgico De 5 a 8 horas Frecuencia: a veces
. - .. .. = = FUNCIONAL
ML Medico 40 afos horas diarias N95 diarias Algunas veces intensidad: leve Leve
M M3 12 4 h iari Frecuencia: a veces
R.M Medica eno~r de as d? . Quirargico oras diarias Algunas veces - — Moderada FUNCIONAL
30 aros horas diarias 0 menos intensidad: leve
2 Frecuencia: a veces
R. Enfermera Meno~r de Més d.e 1.2 Quirargico De5 .a 8 horas Algunas veces : — Leve FISICO
30 afios horas diarias diarias intensidad: leve
Frecuencia: a veces
P.R Enfermera Entre~4 1y De S.a 8 Quirurgico De 5 ? 8 horas Algunas veces - — Moderada FISICO
50 afios horas diarias diarias intensidad: leve




6.

Entre 41y

De5a8

De 5 a 8 horas

Frecuencia: a veces

JN Médico 50 afios horas diarias Quirargico diarias Algunas veces ntensidad: leve Leve FUNCIONAL
Frecuencia: a veces
Y Enfermera Entre~3 1y De 5.3 8 Quirargico De 5 a 8 horas Algunas veces : — Moderada FUNCIONAL
40 afios horas diarias diarias intensidad: leve
Entre 31y De5a8 N De 5 a 8 horas Frecuencia: Nunca
E ST 40 afos horas diarias IR diarias Nunca intensidad: Nula Leve FUNCIONAL
Fi ia:
RM Enfermera entre f” y De 9 a 1 2 Onfittes De 5 a 8 horas Nunca recuencia ? veces Leve TN ERAL
50 afios horas diarias diarias intensidad: leve
. Entre 31y Mas de 12 Quirdrgico  [De 5 a 8 horas . Frecuencia: a veces
PR izele 40 afnos horas diarias N95 diarias Sl intensidad: leve L FUNCIONAL
Fi ia:
G Enfermera Entre~3 1y De 5.a 8 Quirargico De 5 a 8 horas Algunas veces rgcuenf:la ? YOCES Leve FUNCIONAL
40 afnos horas diarias diarias intensidad: leve
. Menor de Mas de 12 . De 5 a 8 horas Frecuencia: a veces FUNCIONAL
e izele 30 anos horas diarias Clllifleltee diarias e intensidad: leve S EERE FISICO
Entre 31y De5a8 . 4 horas diarias Frecuencia: a veces FISICO
GR Enfermera 40 afios horas diarias Quirdrgico 0 Menos Nunca intensidad: leve eraEel EMOCIONAL
iari Frecuencia: a veces
G.P Medica Entre?'] y De 9 a 1.2 Quirudrgico 4 horas diarias Algunas veces : — Leve FISICO
40 afos horas diarias 0 menos intensidad: leve
— 3 =
AR.P Enfermera Entre? 1y De 9 a 1.2 Quinirgico IS a 8 horas Algunas veces rgcuenf:la ? YOCes Moderada FISICO
60 anos horas diarias N95 diarias intensidad: leve
iari Frecuencia: a veces
AJ Enfermera EntreES y De 5.a 8 Quirudrgico 4 horas diarias Algunas veces : — Leve EMOCIONAL
40 afos horas diarias 0 menos intensidad: leve
— F o
V.S Medica EntreES y 20 5.a 8 Quirurgico SATIESCIENED Nunca rgcuenqa ? VEees Leve FISICO
40 afos horas diarias 0 menos intensidad: leve
Frecuencia: a veces
GV Médico Entre~51 y De 5.a 8 Quirdrgico des a 8 horas Nunca - e Leve FISICO
60 afios horas diarias diarias intensidad: leve




PLANILLA DE VOLCADO DE DATOS DE LA FRECUENCIA E
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VOCAL.
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V- PLANILLA DE VOLCADO DE DATOS DE LA CALIDAD DE VIDA
RELACIONADA A LAVOZ DE LOS ENCUESTADOS QUE
PRESENTAN 3 SINTOMAS O MAS DE DISCONFORT DEL
TRACTO VOCAL.

SINTOMAS - =
g HE
< 2 <
5 |=|8|%|=|z|S|3|f| =
= O|lzx|2(2|2|[8|8 o i i
rh AE ol<|S[Z|< = Nivel de Incapacidad Vocal
S <|3|Z|°|2|3|g|z
a 0 S o °
- [a)
2
2
1 o o o o o d o Calidad de vida levemente afectada
Calidad de vida moderadamente
2 0 1 afectada
Calidad de vida extremadamente
3 o 1 afectada
Calidad de vida moderadamente
4 o o 1 0 afectada
5 1 o o Calidad de vida levemente afectada
Calidad de vida moderadamente
6 1 afectada
2 1 Calidad de vida levemente afectada
8 1 O 0 Calidad de vida adecuada
Calidad de vida moderadamente
9 o 1 O 0 afectada
10 o 1 0 Calidad de vida levemente afectada
11 o o 1 o o o Calidad de vida levemente afectada
12 o 1 Calidad de vida levemente afectada
13 o 1 o o o o 3 Calidad de vida levemente afectada
14 od o 1 o o o 3 Calidad de vida levemente afectada
Calidad de vida moderadamente
15 o0 o o O o of o 1 afectada
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16

17

Calidad de vida levemente afectada

18

Calidad de vida adecuada

19

Calidad de vida levemente afectada

20

Calidad de vida moderadamente
afectada

21

Calidad de vida levemente afectada

Calidad de vida levemente afectada

22

Calidad de vida levemente afectada

23

24

Calidad de vida levemente afectada

25

Calidad de vida levemente afectada

26

Calidad de vida levemente afectada

27

Calidad de vida levemente afectada

Calidad de vida levemente afectada

28

29

Calidad de vida levemente afectada

30

Calidad de vida levemente afectada

31

Calidad de vida levemente afectada

32

Calidad de vida levemente afectada

33

Calidad de vida moderadamente
afectada

34

Calidad de vida levemente afectada

35

Calidad de vida moderadamente
afectada

36

Calidad de vida levemente afectada

37

Calidad de vida moderadamente
afectada

38

Calidad de vida levemente afectada

Calidad de vida levemente afectada




39

40

41

42

43

44

Calidad de vida levemente afectada

Calidad de vida levemente afectada

Calidad de vida moderadamente
afectada

Calidad de vida moderadamente
afectada

Calidad de vida levemente afectada

Calidad de vida moderadamente
afectada

45

46

47
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Calidad de vida levemente afectada

Calidad de vida levemente afectada

Calidad de vida levemente afectada




D. ANEXO Il

84



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: |1 ]\ .
PROFESION: T Fellhenn

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios
- Mayor de 60 afios [

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino X
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [
- De 5 a 8 horas diarias. K]
- De 9 a 12 horas diarias. [ |
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdrgico M
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JziCual?

; . 4
5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?: —_ f“,\ by Bio M
- 4 horas diarias 0 menos. DeNTLO de laTns

- De 5 a 8 horas diarias. O = / S oL -

- De9a12horas diarias. [] c;l I\)QCL%M'
- Masde 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccién facial (mascara)?:
- Siempre W
- Algunas veces [ |
- Nunca X



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensaciéon/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

W SIS IS S A -~ T . T e R S
ARDOR 0 1 2 3 4 5 &6 @ 1 2 3 a4 5 6
OPRESION ©1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 s &6
SEQUEDAD @© 1 2 4 5 6 @® 1 2 3 a4 5 &6
DOLOR ©® 1 2 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
PICAZON © 1 2 3 4 s &6 @ 1 2 3 a4 5 &6
INFLAMACION @1 2 3 a 6 @ I 2 3 &4 5 ¢
IRRITACION @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA o 1 @3 4 5 6 0@ 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 01234
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0[12)34
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social @ 1/2(3/4
Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 10)1(2|3 4
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero (0:)1 2134
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 01> 3|4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible | )1(2(3 4
E4 |Mivoz me molesta - ©)1(23|4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 0)1(2/3)4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0(12)3|4 ‘

Adaptacion y validacién del Indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Ntriez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: P . 3

PROFESION: D(STIA

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Edad:
- Menor de 30 afios
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 50 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

Sexo:
- Masculino []
- Femenino &
- Oftro ]

Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. &
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Méas de 12 horas diarias. [

¢ Qué tipo de Barbijo utiliza?

- Barbijo quirtirgico 8
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JgCual?

¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [}
- De 5 a 8 horas diarias. ]
- De9a12horas diarias. [
- Maés de 12 horas diarias [}

¢Utiliza proteccién facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensaciéon/sintoma Intensidad de la sensacién/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderacdo severo

L L1 1 | | | 1 . S
ARDOR 91 2 3 4 8 =B @ 1 2 3 4 5 &6
OPRESION 0 1 2 @ a-&8 0 1 @ 3 4 §5 &
SEQUEDAD 0 1 @,3 4 5 6 0 1 Q)3 a4 s 6
DOLOR 0o 1 2 (3) 4 s 6 0 1 2 @ 4 5 6
PICAZON o 1 2 3 (&) s 6 o 1 2 3 @) s s
INFLAMACION 0 @2 3 4 5 6 0O /2 3 4 5 6
— o 1 2 3 4 5 6 0 1 2 @ 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA 0 1 2 3 @- > 6 0 1 2 3 @)s5 &6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

== ==

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

CIRNOIEIE

Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

i-‘)b—l —

E4 |Mi voz me molesta

Nﬁ@NNNNNN

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

w (W W v w|lwlwlw|w
NN RN NN

S |e |o|e
—

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espariol
por Faustino Nifiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: &1 jy
PROFESION: %Q\X&W{\% (A

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios ol
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino
- Otro ]

3) Duracioén de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias. K
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢(Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico X
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JgiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias 0 menos. %
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. []
- Masde 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [ ]
- Nunca ~



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

i

|

|

|

Frecuencia de la sensacién/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre

F
ARDOR 0
OPRESION @ 1
SEQUEDAD 0o 1
DOLOR 0 1
PICAZON 0 1
INFLAMACION 0 1
IRRITACION 0 1
NUDO EN LA GARGANTA 0 1

t @

@(&JB@N@;N ~N

w W w w w w w w

4
4

Y

b b b

Intensidad de la sensacion/sintoma

leve moderado severo
e bl . S
o 1 2 @ 4 s
© 1 2 3 a4 s
0 1 2 3 (4 s
o 1 @ 3 a4 s
0 1 2 3 4 5
o 1 (3 3 a s
0o 1 2 (3® a s
0 1 2 (3) 4 5

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 0/1|2 @ 4
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0[1]2]3(4)
Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 01|23 \ff
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 0(1(2/3)4
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero 0|1 @ 34
Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0/1(2|3 @’
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 0/1(2|3(3
E4 | Mi voz me molesta 0|12 @ 4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 0/1|2|3 @ﬂ
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0/1(2(3|4 ’

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino NUfiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: Q :

/
PROFESION: W

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios ¥~
- Entre 51y 60 afios [
- Mayor de 60 afios [ ]

Sexo:
- Masculino []
- Femenino

- Otro ]

Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias._
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

¢ Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico b = ol
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JiCual?

¢Cudntas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

¢ Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces "E<

- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

Y N T R N S R VL TR [
ARDOR @ 1 2 3 & 5 B o $ 2 A 4 5§ .@&
OPRESION W 1 2 3 4 S5 &6 o 1 2 3 4 S5 6
SEQUEDAD 0 1 2 3 @ 5 6 5 1 2 3 @ 5 6
DOLOR o Q)2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
PICAZON o 1 2 (3) 4 6 o 1 234 s &
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 @ t" 2 3 & § %
oA 1 @ 3 4 5 6 0o 1 /® 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 2 3 4 5 6 @ 1 2 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas uti!izan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

—

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

1
1
€
1
)1

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

1]
€%
4
4
4
4
4
4

E4 | Mi voz me molesta

W (W W (W (W W W W Ww

0/1|2

0/1|2

0(1)2

0(1]2

0)1)2

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0 @
RO

0)1/2

(012

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido +

1
&
1
1
1

(0

W

T

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: L . G
PROFESION: ENFE R Mg AL

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios BE®
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios []
- Entre 54y 60 afios [ ]
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino &
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias. [&
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico ]
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro [JgicCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias. £
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [ ]

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre ]
- Algunas veces [:-
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensaciéon/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

e D S Y . S T T
ARDOR o @ 2 3 a4 s & 0 @ 2 3 4 S5 &
OPRESION 0 1 @ 3 4 s 6, o A/ 2 3 a4 5 &6
SEQUEDAD 0o 1 2 B a4 s 0o 1 2 @ a4 5 6
DOLOR @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 s 6
PICAZON 0o 1 2 Ga 5 6 0o 1 @ 3 4 5 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 § § (_6) 1 2 3 4 5 6
W—— o 1@ 3 a4 s ¢ 0 1 3 4 s 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 (_/9) 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

A

w

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

w

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

O S R

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero

= =

Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

SR SeE=

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

4
2(3)4
2134
2|3(4
2(3/4
2134
2(3(4
2(3(4
2|34
2 4

w W w ww [w|lw|w

Lo SV (SR

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nifiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: 73 L

PROFESION:

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios [X]
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino []
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias. [X]
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico K
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JicCual?

5) ¢Cuéntas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias 0 menos. []
- De 5 a 8 horas diarias. |
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre 0
- Algunas veces [
- Nunca 4



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacién/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

| ) S - R S R I S
ARDOR o 1 ®» 3 a4 5 6 o 1) 2 3 4 5 6
OPRESION 0 1 (2) 3 4 5 6 012 3 a4 5 6
SEQUEDAD o 1 2 3 (a)s s 0 1 2 3 (45 6
DOLOR 0 @ 2 3 4 5 6 g Y ¥ @ 5 6
PICAZON o 1 2 (3 4 5 6 0 1 2 @ 4 5 6
INFLAMACION o (1) 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
RRTTACION 0o 13 3 4 s 6 o 1(2 3 a4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA 0 1 @ .- %% 5 0 1 @ 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su vozy
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 012 @ 4
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0|1f j) 3 4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social (@i.l 2|34
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz @ 1/2|3/4
FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero 0 @ 2|13/4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0 @ 2|34
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 0(1[2(3)4
E4 |Mi voz me molesta 0 @ 2134
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 0 @ 2|13|4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? @ 1/2|3(4 ‘

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: (&

PROFESION: o/vfwm -

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios ]
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios [{]
- Entre 51y 60 afios [
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino ]
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. [ ]

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico ™
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [J;Cual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias 0 menos. %
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [}

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre |
- Algunas veces
- Nunca ]



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

I | | | 1t 1 1 1 |
ARDOR 3 4 5 6 0 f@ 2 3 4 5 6
OPRESION 4 6 @ 1 2 3 4 s 6
SEQUEDAD 3 &4 5 § o 1 (2)3 4 s 6
DOLOR 3 4 5 6 0o 1 @ 3 4 5 6
PICAZON 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
INFLAMACION 3 4 5 6 0 2 3 & 5 @&
IRRITACION 3 4 5 6 0 k § 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA 3 4 5 6 @ 1 2 3 & 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

[

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz 0(

<

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 0

Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

S

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

I—ll-ll—ll—il—lr—l’%i—lCE

NN (N NN NN (e
W W W (W W W W W | Ww
£ - N S N - - -

=

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

1

[ 5]
W

(@@ S (=)

4

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: () 3 K

PROFESION: (V-1 (2

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios g
- Entre 31y 40 afios ]
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 54 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino 4
- Otro W

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a8 horas diarias. [
- De 9 a 12 horas diarias. bd_
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico DL
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) R
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. &
- Deb5a8horas diarias. [
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre H
- Algunas veces [ |

- Nunca IZ(



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderaco severo

. . | | R Y ST N . I

ARDOR 0 1 2 3 (4 5 o 1 2 W
OPRESION 0 1 2 3 @ “5- 6 0 < | 2 4 5 6
SEQUEDAD 0 : § 2 -] 4 5 @ 0 1 2 3 @ 5 6
DOLOR @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 3 4 5 6
PICAZON 0 1 2 3 4 @ 6 0 L 3 @ 5 6
INFLAMACION @ . & 3 @4 5 B @ 1 2 3 4 5 &6
IRRITACION o 1 2 3 @ 5 6 g 1 2 3 @ 5 6
NUDO EN LA GARGANTA 0 1 @ 3 4 5 6 0 1 @ 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir suvoz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
. . . = =
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 0)1 2|13/4
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0y1(2(3|4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 0)1/2(3|4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz @)1 2/3\/4
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero { 0)1(2|3/4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 1 )1 2|34
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible (o)1|2(3|4
E4 |Mi voz me molesta ( 0/1{2/34
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido (01234
(Y
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0)1|12(3|4 ‘

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: § )
PROFESION: t\T .

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA: .
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios [ |
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios [X]
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino [

- Oftro ]

3) Duracion de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Méas de 12 horas diarias. [

4) (Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico pd
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) =
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [¥]
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccién facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

S [ S S . S S .

|
ARDOR o 1 (2 3 4 s &6 o (1) 2 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2.3 4 5§ & @ s T TS Sl A
SEQUEDAD 0 1 @ 3 4 5 6 0o 1 @ a 5 6
DOLOR © 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 S 6
. PICAZON 0 1 @ 3 4 5 6 o 1 2 (3 4 5 s
INFLAMACION 0 1 @ 54 5 -6 0 @ 3 4 S5 6
IRRITACION (® 1 2 3 a4 5 &6 (© 1 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA 1 2 3 4 5 6 @ I 2 3 &4 5 @6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

W W (w w|lw|w

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 3

£ I S N I N - N S-S

E4 | Mi voz me molesta

3

MY OIS

9

=N

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

%cacc%c@cc

1]2[3]4]

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: L
PROFESION: ©)%%&Y

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios T}
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino ¥4
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias. [
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias.‘ﬂ

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro  [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. []
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. '[]
- Masde 12 horas diarias [

6) ¢(Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre N
- Algunas veces %
- Nunca



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

TN T P . | | AU S TN I (N
ARDOR 0 % 2 3 4 5 6 0o 1 @ 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2 3 4 S5 6 @ 1 2 3 4 5 6
SEQUEDAD 0 1 2 @ 4 5 6 o @ 2 3 a4 5 6
DOLOR 0 1 2 3 4 5 6 0 (9 3 3 & 6
PICAZON @ 1 2 3 4 S 6 (01 2 3 a 5 &6
INFLAMACION 0 1 2 @) 4 5 6 0 @ 2:‘'3 & § &
IRRITACION 0 1 @& 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
NUDOENIAGARGANTA | (O 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 S 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

e |e|e |

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

I
A

Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E oS I S I N I N N I -

E4 | Mi voz me molesta

D NIEIENE

n—n@@@—l | |t

[~

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

W W W W W (W w [w [w |w

1

(]

(@)@c e =

4

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nifiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: K _ J‘Q

PROFESION: _/ WU

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios X]
- Entre 51 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino X
- Otro w

3) Duracion de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico X
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) [
- Otro [JgCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [{
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. []
- Masde 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre Il
- Algunas veces [
- Nunca X



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

l - I I | | N I N N S
ARDOR g) 1 2 3 4 5 6 (@ 1 2 3 a4 5 &
OPRESION 1 2 3 4 5 6 @ 5 | 2 3 4 5 &
SEQUEDAD 0 i @ 3 4 5 6 0 1 @ 3 4 5 6
DOLOR @ 1 -2 B @& 5 & @ : 2 3 4 % @
PICAZON 0 1 2 @ 4 5 6 0 1 2 @ 4 5 6
INFLAMACION 1 2 3 4 5 -6 @ 1 2 8 & 5§ %
IRRITACION 1 2 3 4 5 6 @ T .2 & 4 85 6
NUDO EN LA GARGANTA 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 &6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

SS[= =

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

s
B

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mivoz me molesta - -

— [ S ey ok | k| e \H}@

NN N (N (NN NN

W (W W W W W W | W |Ww
£ NI~ N I S N I N A S N S N

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

=

Soacos

1

')
w
-

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su version abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: .

PROFESION: 8\ IONR(

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:

2)

3)

4)

5)

6)

- Menor de 30 afios Rl
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

Sexo:
- Masculino []
- Femenino KX
- Otro ]

Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. [X]
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. []

¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdrgico X
-  Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro []iCual?

¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [3]
- Deb5 a8 horas diarias. [
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [

¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre N
- Algunas vecgs [
- Nunca (]



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

JNIDE T S W M T S S S S N
ARDOR o 1Q) 3 a4 s & o @ 2 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2 3 4 s 6 @1 2 3 a4 5 6
SEQUEDAD o 1) 3 a4 5 6 o @ 2 3 4 5 6
DOLOR 0o (D2 3 4 5 6 o @2 3 4 5 6
PICAZON 0o 1 23 4 5 6 o 1 2 D4 5 6
INFLAMACION 0 1@ s 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
IRRITACION 0 1 @ 3 4 5 6 0 1 @O 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA 0 @)2 3 4 5 6 o @2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 0{dy2|3|4
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0[1(2y34
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 0(1)2|3|4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz (@ 1(2|3(4
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero ‘@ 1{2|3/4
Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz @)1/2(3/4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible (@ 1{2|3(4
E4 |Mi voz me molesta C@ 1(2|3|4
E6 | Mi voz me hace sentir disminuido ‘@ 1/12]|3|4
'\
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? <\(_))1 2|34 ’

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espariol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: \/Y
PROFESION: A C @

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios il
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino |4

- Otro iy

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. X
- De 9 a 12 horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdrgico K
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro []iCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [,
- Deb5a8horas diarias. [
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre J
- Algunas veces %
- Nunca



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacién/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

L | 1 | | | | e g | 1 1 |
ARDOR 0 1 & 3 4 5 6 0 1 2 T4 S 6
OPRESION @1 2 3 4 5 6 @Q 1 2 3 a4 5 6
SEQUEDAD @ 13 4 5 6 0 1. Q) 3 4 5 6
DOLOR @1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 a4 5 6
PICAZON & 1.0 3 4 5 6 0o 1. ® 3 4 5 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 S5 & @1 2 3 a4 5 6
IRRITACION ® 1 2 3 @& 5 B @ 1 2 3 4 S5 6
NUDO EN LA GARGANTA Q@ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 0(y2|3 4
Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos (@1/2(3/4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 1/12/3|4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 1(2(3(4
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero @1/2(34
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz @Jl 2134
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible @‘ 1{2|3(4
E4 |Mi voz me molesta @y1(2(3|4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido ND1(2(3(4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? \0 11(2(3|4 ‘

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: T1.N. 1.

PROFESION: Chfcewels .

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios an
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino
- Oftro O

3) Duracion de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdrgico L
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [Jgicual?

5) ¢Cuéantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. iﬂ
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. [
- Maés de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre N
- Algunas veces [ |

4

- Nunca Ld



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacién/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

| | 1 i | | 1 1 [ R
ARDOR (@ 1 2 3 4 5 ¢ @ 1 2 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2 3 a4 s s @ 1 2 3 a4 s 6
SEQUEDAD 0o 1 @3 a4 s 6 o 1 2 G3)4a 5 6
DOLOR @ 1 2 3 4 5 &6 © 1 2 3 a s &6
PICAZON 0o 1 2 3 (&) 8 o 1 23>a 5 6
INFLAMACION @ $1 2 8 4 8§ & @ 1 2 3 4 5 6
RAITACION o 1. ® 3 4 5 6 o (M2 3 a s &
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 © 1 2 3 a s 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Marla Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz (@)1|23/4
Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0 11@)3 4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social (@)1 2|34
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz @’1 2134
FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero (E)I 2134
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz (@ 1/2|3|4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 01 @)3 4
E4 |Mi voz me molesta 0)1(2(3]4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido [0)12(3]4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? “:o“ 112(3(4 '

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: D ; b . b

PROFESION: (/\[T

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:

2)

3)

4)

5)

6)

- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios [¥]
- Mayor de 60 afios []

Sexo:
- Masculino []
- Femenino K
- Otro O

Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias.[]
- De 5 a 8 horas diarias. [f]
- De 9 a 12 horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias. []

¢ Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico [ﬁ
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [Jgicual?

¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos.
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre |
- Algunas veces [ ]
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensac™®n/sintorma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

SN (- S S S
ARDOR 00\ 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 S 6
OPRESION @ i 2 3 4 5 & Q 1 2 3 4 5 &
SEQUEDAD @ 12 2 3 a4 s s Q.< X 3.4 & 6
DOLOR © 1 2 3 4 5 & 1 2 3 4 s 6
PICAZON By 1.2 8 4 5 & @ 1 2 3 4 5 €
INFLAMACION ;% @ 2 3 § 5 B 0 1 2 3 4 5 6
IRRITACION 00 1 2 3 4 5 6 %} 1 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA E 1 2 3 4 5 6 B) 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz ( 34

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

o o (=D

73@
2

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 1

-

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

=

Hly
Vi |w e Q\NJ

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

W

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

o [ e \e

4
4
4
4
4
4

34
3
3
3
3
3
3
3

NN (PN

1
1
E6 | Mi voz me hace sentir disminuido 1
1

4

e

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: (&0
PROFESION: )% .

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios Lo
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios
- Entre 51y 60 afios [
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino K]
- Oftro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtirgico
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuéntas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [X]
- De 5 a 8 horas diarias. £
- De9a12horas diarias. []
- Masde 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre 0
- Algunas veces
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

S O, I [ T 00 T S (e, e
ARDOR @1 2 3 a4 5 6 1 2 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2 3 4 & & o1 2 3 a4 5 6
SEQUEDAD @ 1 2 3 4 § 6 g 1 2 3 & % %
DOLOR o 2 3 4 5 6 o @2 3 a4 s 6
PICAZON 0 @ 3.4 5 6 g ) 2 3 4 8§ &
INFLAMACION @ 1 3 4 6 @ 1 2 3 4 5 6
IRRITACION @ 1 2 3 4 5 6 ® I 2 3 4 6
NUDO EN LA GARGANTA @1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI| SIEMPRE
4: SIEMPRE

[ ]

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

\

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

== 1=

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social )2

Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

(@@@c e |

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

O U R

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

L I N N N N S S N

[y

E4 | Mi voz me molesta

W W W W W W W W Ww

2
2
2
2
2
2

=N

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

W

SSE

1]2[3]4]

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Ntfiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: I\ ; E

PROFESION: (\Aé\)\ux

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios g
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios [X]
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:

- Masculino

- Femenino%
O

- Otro

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico @
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro []J;iCual?

5) ¢Cuéntas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos.
- De 5 a8 horas diarias. %
- De9a12horas diarias. []
- Masde 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre E
- Algunas veces

- Nunca ]



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado Severo

Lt 1 1 1 1 1 S
ARDOR 0 1 D3 4 5 6 o 2 3 4 5 6
OPRESION 0o D 2 3 4 s ¢ 0 @D 2 3 4 5 ¢
SEQUEDAD 0 1< 3 4 5 6 0 1@ 3 a4 s 6
DOLOR 0o 1 @D 3 4 5 6 0o 1 @ 3 4 5 6
PICAZON o 1Q) 3 a s ¢ 0o 1Q 3 4 5 6
INFLAMACION 0o 1 @D 3 a4 5 6 0 1 @ 3 4 5 6
IRRITACION 0 1 @ 3 4 5 6 0 1 @ 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA o1 D3 4 s s 0o 1 @ 3 a4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz oO)1(2/3 4
Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos @1(2(3/4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social @ 1/2|3/4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz ‘@ 1/2(3|4
FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero (0)1(2(3|4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz (0Y1(2(3 4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible (0y1/2(3]4
E4 | Mi voz me molesta ?‘)l 234
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 011(2|3(4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 2|34

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versioén abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Ndfiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: A . L.S.
PROFESION: L\ Cirne  acho $— »—}SIA s,
MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:

1) Edad: _
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios [x]
- Entre 50 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino F]
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias. [
- De 9 a 12 horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢(Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico =]
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro []JicCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. []
- De 5 a 8 horas diarias. ™
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [
- Nunca #



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

. S S NN IR T N S !
ARDOR (0 &+ 2 35 4 % & @ 1 2 3 4 5 6
OPRESION o) 1 2 4 5 6 @ 1 2 3 a4 5 6
SEQUEDAD 0o 1. 3 3 a4 5 s 0 1 @3 4 5 6
DOLOR P 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 a4 5 6
PICAZON 0 1 425 3 4 5 8 - 3 @ 3 4 5 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 a4 5 6
. @1 2 3 a4 s s @ 1 2 3 a4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 a4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz 0/1{2)3|4
Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0 1(@13 4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 0{1)2(34
Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz (@)1 2134
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero @)l 2|13/4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz ‘@)l 2|34
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 0[1{2)3|4
E4 | Mi voz me molesta @1(2/3]4
E6 | Mi voz me hace sentir disminuido (EI 1(2|3(4
Fi3 | La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? :\ 11234 I

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nurfiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: T . |\

PROFESION: Qoo oea

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios M
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios [
- Entre 50 y 60 afios [
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino [X
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico X
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias. X
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (méascara)?:
- Siempre ]
- Algunas veces []
- Nunca X



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacién/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

S I . L] (S T S N
ARDOR 1 2 3 a 5 &6 @ 1 2 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2 3 4 5 &6 ©® 1 2 3 a4 5 &6
SEQUEDAD 0o 1 2 3 @) s 6 0 1 2 3 445 6
DOLOR 0 €132 8 4 5 6 0 1 2 (324 5 6
PICAZON 0 1 23)4 5 6 0o 1 2 3 a4 & 6
INFLAMACION 0 1/ @)3 a 5 6 0 @O 2 3 4 5 6
IRRITACION 0 1 @ 3 4 5 6 0 @ 2 3 & 5 6
NUDOENLAGARGANTA | (0D 1 2 3 4 5 6 @1 2 3 a 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: A VECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

E N

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

=

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

s @=]==
.-)n—(»—\p— o

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

@E=]=

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

NNNN@HNNNN}

w W v w e [wlu w6

NI
"

]

O

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: & ‘{

PROFESION: {O0chota

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios g
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios [X
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino 4
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. [{
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. [

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico O
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) [X]
- Otro [J¢Cual?

5) ¢Cuéantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [}
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensaciéon/sintoma Intensidad de la sensacién/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

L | [ | L 1 1 - 1. .3
ARDOR 0 1 (b 3 4 5 &6 0 1 2 3 4 5 6
OPRESION o ) 2 3 a s & o 1 2 3@ s s
SEQUEDAD 01 2 3 a4 5 @ o 1 2 3 4 s (g
DOLOR @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
PICAZON @G> 1 2 3 a 5 6 © 1 2 3 a4 5 &
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 Q)) 1 3 4 5 6
—— 0 1 2 3 & 5 @ o 1 2 3 a s (9
NUDO EN LA GARGANTA 0 1 2 3 4 5 (6 0 1 2 3 4 5 @

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

DS ec @@= =

,
L=

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

a2 lslsle ala®mE[ -

L e ) el
I IR
W (W W | w w [wlw|lw|w |w

=

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

|

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Ndfiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: ™\ B

PROFESION: Q0| TDL0CA |

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios IZ(
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 50 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino %
-  Femenino

- Otro [

3) Duracion de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas dian'al%E]
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza? E(
- Barbijo quirdrgico
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro [];iCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
4 horas diarias o menos. [ ]
De 5 a 8 horas diarias. Ef
De 9 a 12 horas diarias. [ ]
Mas de 12 horas diarias [

1

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:

- Siempre E/
- Algunas veces

- Nunca ]



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

L1 1 1 | 1| 1 1 1 1 1 |
ARDOR 0 1 ¢ 3 4 5 6 0 ) 2 3 a4 5 &6
OPRESION © 1 2 3 a4 5 6 @ 1 2 34 5 6
SEQUEDAD 0o 1 2 3 a4 s 6 g 1 3 4 5 6
DOLOR ©® 1 2 3 4 s &6 © 1 2 3 4 5 &
PICAZON 0 @A) 2 3 4 5 6 0 D 2 3 4 5 6
INFLAMACION © 1 2 3 a4 5 6 @ 1 2 3 a4 5 &
NI ALK © 1 2 3 a s &6 @ 1 2 3 a4 s 6
NUDOENLAGARGANTA | (O) 1 2 3 4 5 6 © 1 2 3 a 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

:v-nue)

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

—
QIR CIERSIOIBIBIE
NN (RN (N[N e e
W (W w(w w [w lw|lw|lwlw
| B s e (alealalels

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal ( VHI-30) y su version abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Ndrfiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NomBRE: (_, A. A
PROFESION: Q«éww %Mm

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios
- Entre 41 y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino [
- Femenino []
-  Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. [X]
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. [

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdrgico K
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro []iCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias. ]
- De9a12horas diarias. []
- Masde 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [ ]
- Nunca &l



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

L1 1 | I | bt .t | 1 i
ARDOR o D 2 3 a4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
OPRESION @1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 S B
SEQUEDAD 0 1 2 3 40 s 01 2D 4 5 6
DOLOR @1 2 3 4 5 6 @1 2 3 a4 5 6
PICAZON o 1 D3 a4 s s g 1B 3 a4 5 ®
INFLAMACION % 1 2 8 & B @ 1 2 3 4 5 6
IRRITACION i 2 8 4 5 & @ 1 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir suvoz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI| SIEMPRE
4: SIEMPRE

W

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

W

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

!

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Lot B S B

—
s

FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

-

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta ’ \

@R g e=]==

NNNNNN@Q@

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido {

Lame I N IR (O
W (W (W (W W (W |w
SO I N I S SO (N S O O N

-

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su version abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: . €.
PROFESION: ENfERMERA

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios
- Entre 41 y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino
- Oftro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. [J
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. [ ]

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtirgico kK]
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [];Cual?

5) ¢Cuéntas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [§
- De 5 a 8 horas diarias. L]
- De9a12horas diarias. [
- Mésde 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre 0
- Algunas veces [
- Nunca =



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma intensidad de la sensacién/sintoma

nunca a.veces frercuen!gmenlﬁ- sempre leve moderaco Severo
ARDOR o D2 3 a4 5 s o@D 2 3 a4 5 6
OPRESION &1 2 3 4 5 6 (® 1 2 3 a4 5 &6
SEQUEDAD 0 1 2 3 a4 s 0o 1 2 a4 s 6
DOLOR @ 1 2 3 a s 6 @ 1 2 3 a4 s 6
PICAZON 0 1 -3 4 5 6 0 1. 3 4 5 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 S5 6 @ 1 2 3 4 5 &
ST @ 1 2 3 a4 s s @ 1 2 3 4 s 6
NUDOENAGARGANTA | @ 1 2 3 4 5 6 D1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Marla Alsjandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de elia en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

.

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

Lol IO T T N O T T U (R
I NN AEIC
W W (tww lw wlw|lw| e [w
S NN rersresrers

° Fe@RBEEEs==]=

|

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nafiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: 2.Q
PROFESION: e\\FeRHERA

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino [¥
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Méas de 12 horas diarias. [ ]

4) ;Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico B
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JgcCual?

5) ¢Cuéantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [X
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. [
- Maés de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccién facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [ |
- Nunca X



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de Ia sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderaco severo

l O N | | 1 1 1 { | |
ARDOR o 1 2(3 a4 5 & o0 143) 3 4 5 &
OPRESION o(D 2 3 4 s & 0 1 (2)3 a 5 6
SEQUEDAD 0o 1 2 @ 4 5 6 0 1 2 @ 4 s 6
DOLOR 0 1 @ 3 4 S 6 0 @ 2 3 4 5 6
PICAZON 9 1. 2 @ 4 5 6 g 1 2 @ 4 5 6
INFLAMACION 0 1)2 3 4 5 66 0(1Y2 3 a4 s &
it o 1 2 (3)a s 6 o 1 2 @ 4 s 6
NUDO EN LA GARGANTA 0 a/2 3 4 5 6 o 1(2)3 4 s &

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores,

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

OIS

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

P

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

QIOICIENE

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

e)=

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 0

W W (W w (w[w lw lw|lw|w

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

NN NN N (N (NN

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0

P

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

-
INICIALES DEL NOMBRE: , ‘r

PROFESION: /MEA(OA

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino [X]
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. [ ]

4) ¢(Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdrgico S|
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [Jgcual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (méascara)?:
- Siempre ]
- Algunas veces [ |
- Nunca &



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensaciéon/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma
nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo
| O, S | | | [ 1 | 1 |

ARDOR Bl 2 & 4 5 & o M2 3 4 5 6
OPRESION 0) 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
SEQUEDAD 0 1 3@ 5 6 o 1 2 3 (@ s s
DOLOR 0 O 3 4 5 6 o 1 ¢( 9 3 4 5 6
PICAZON o 1 2 3 @& s 6 o 1 2(3)a 5 s
INFLAMACION @ 1 2 3 4 S5 6 @ 1 2 3 4 5 6
ROt 0o 1 2 )4 5 6 0 B 2 3 & s &
NUDO EN LA GARGANTA @ 1l 2 3 4 5 6 @1 2 3 a s &

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

®

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

el (Del|le ||

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

(—]
-

E4 |Mi voz me molesta

n-@n—r- r—t@@v—;—n

=

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

NI I

w W W w [ w | w | w @ w

s e (&as [ajalals
L

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 011

e

Adaptacion y validacién del Indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: T§(O
PROFESION: B\Te(merr poenona) -

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios X
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios []
- Entre 50 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino K
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [}
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Més de 12 horas diarias. [

4) ;Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico X
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [Ji.Cuar

5) ¢Cuéantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias 0o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (méascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacién/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

S A S S N S R N N
ARDOR ® 1 2 3 a 5 6 B> 2 3 & 5°8
OPRESION g 3 20D &4 5 0 ® 2 3 4 5 &
SEQUEDAD 0 1 @3 4 5 6 0 1D 4 5 6
DOLOR @1 2 3 4 5 6 @1 2 3 4 5 6
PICAZON 0 1D 3 4 6 ¢{iy3 5 4 5 ¢
INFLAMACION o @™ 2 3 a4 5 6 0@ 2 3 4 5 6
IRRITAGIGN 0 A>72 3 4.5 @ 0o D2 3 4 s 6
NUDOENLAGARGANTA | @ 1 2 3 4 5 6 @1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful [A la gente le resulta dificil oir mi voz ®1]2(3]4
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0/1Q)3|4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social ﬁ)\, 1/2/3(4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz @ 1/2/3]4
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero @12/3]4
Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0‘@)2 34
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible <@}1 21314
E4 |Mi voz me molesta 0IN2|3 |4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido (y1(2/3|4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0 \D 2|34 ~

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su version abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nifiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE:C?"
PROFESION: Céowfd(0%é

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios X
- Entre 31 y 40 aiios []
- Entre 41 y 50 afios [
- Entre 50 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino D}
- Otro 13

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias. [}
- De 9a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ;Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. [
- Maés de 12 horas diarias [

6) ¢ Utiliza proteccioén facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [X]
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca awveces frecuentemente siempre leve moderaco SeVEro

i Jr S, ST (W T S T TN S S S

ARDOR 0 @ 2 3 4 % & ofD 2 3 4 5 &
OPRESION @ 1 2 3 4 5 & @ 1 2 3 4 5 6
SEQUEDAD 0 1 @ 3 a4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
DOLOR © » 2 3 a4 5 6 © 1 3 4 5 6
PICAZON 0 1 @ 3 4 5 6 o (D 2 3 a4 5 &
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 &6 @ 1 2 3 4 5 &
BMTALION © 1 2 3 4 5 & © 1 2 3 a s &
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 &6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas gque
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA

2: AVECES

3: CASI SIEMPRE .
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

e N

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

s

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

SNCICICICICcIENE

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido &)

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

3

®
3

3

3

3

3

3

3

3

bt ot ok o | g ot | e
PO I T I I - I S N S SO I S

|

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? (0

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nofiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

L~
INICIALES DEL NOMBRE: (-

PROFESION: T \ieihverp

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios K]
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

Sexo:
- Masculino []
- Femenino &
- Otro il

Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias, &
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

¢ Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico M
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro [JiCualr?

¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos.
- De5a8horas diarias. [
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [

¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre £
- Algunas veces [
- Nunca Q



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderaco severo

L A S . S N N S R ] N
ARDOR (® 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
SEQUEDAD 0 @ 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
DOLOR @ i1 2 3 4 8 '8 @ 1 2 3 & 85 €
PICAZON 0 (1) 2 3 a4 5 &6 0o 1 2 34 5 6
INFLAMACION @ 1 3 4 5 6 ® 1 2 3 4 5 6
IRRITACION @ 1 2 3 4 5 6 M 1 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA B 1 2 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CAS| SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 0 @iZ 34
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0(1(2}3|4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social @ 1{2|3(4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz @ 1(2/3|4
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero @ 1(2]3|4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0)1(2(3|4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible @F 1(2(3|4
E4 | Mi voz me molesta 0|1(2)3|4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 0/1(2)3 |4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0)1(2(3|4 ]

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: S
PROFESION: E'c-ecmete

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios [X"
- Entre 51 y 60 afios [
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino [\
- Oftro (]

3) Duracién de la jornada laboral:

- Menos de 4 horas diarias. [ ]
De 5 a 8 horas diarias. [¥€]
De 9 a 12 horas diarias. []
Més de 12 horas diarias. [ ]

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico B
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [{]
- De 5 a 8 horas diarias. ]
- De9a12horas diarias. [
- Maésde 12 horas diarias  []

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre H
- Algunas veces [¥]
- Nunca ]



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca ’ a veces frecuem:f_-meme siempre leve moderaco SeVero
ARDOR 0 1 () 3 4 5 &6 0 @ 2 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2 3 a 5 6 @ 1 2 3 a4 s &
SEQUEDAD 6 1 (3 3 & s & o 1 (D 3 4 5 &
DOLOR o (D 2 3 a4 s 6 o 1 3 a4 5 6
PICAZON 0 14 2 3) 4 5 &6 0 | @ 3 4 5 @6
INFLAMACION 0 1 @ 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
IRRITACION o 1 8)s a 5 & 0o 1 @ 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA o M) 2 3 4 s 6 o @ 2 3 4 5 &

Escala de disconfort del fracto vocal validada en Argentina por
Santi, Marla Alejanidra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

)RR ]

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz §

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

SIS

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

""h-l!—ll-lh—lb-il—léjl—l
RN NN (NN O

W | W W W W (W w W W W
| |alalaajaialels

|

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? q@

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nifiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: L. W
PROFESION: ((FERMErA

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios [{]
- Entre 41 y 50 afios [ ]
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino [x]

- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. [X]
- De 9a 12 horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico ]
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro []iCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [X]
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces g
- Nunca



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

A . D [ ] I ST O A
ARDOR 1 2 3 4 5 6 © 1 2 3 a4 5 6
OPRESION @ i 2 8 @4 5 86 @ 1 2 3 4 5 &
SEQUEDAD o 1 2 B) a4 s s 0o 1 ® 3 a s s
DOLOR o ® 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
PICAZON 0o 1 (2 3 4 5 &6 o @ 2 3 a4 5 &6
INFLAMACION 0 @ 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
IRRITACION 0 /D 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 © 1 2 3 a4 5 s

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su vozy
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz 0/1/(@2y3/4
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0/1|2(3)4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social Oy1(2]|3\4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz @12(3\4
FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero @ 1{2|3(4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0(d(2(3|4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible @ 1(2(3|4
E4 |Mi voz me molesta @ 112(3|4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 0kn2|3|4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? @ 1{2(3|4 ‘

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espariol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: M\ L
PROFESION: YL d:Co

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios ]
- Entre31y40afios id
- Entre 41 y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino
- Femenino []
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. []
- De 9 a 12 horas diarias. g
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ;Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdrgico B
- Barbijo de proteccién respiratoria (NQS)E
- Otro [JgCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- Deb5a8horasdiarias. K]
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias  []

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces
- Nunca %



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

| [ | | ! [ | I N N N A
ARDOR 0 1 @ 3 4 5 6 0o @ 2 3 4 5 6
OPRESION @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
SEQUEDAD 0o 1 2 3 4 @ 6 0o 1 2 3 @ 5 &6
DOLOR 0o 1 2 3 4 5 6 0o @ 4 5 6
PICAZON 0 Q 2 3 4 5 6 0 @ 4 5 6
INFLAMACION 0 Ny 2 3 4 5 6 o @ 2 3 a4 5 6
IRRITACION o 1 @ 3 4 5 &6 0 ® 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA i IR . S I @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

MRS
W W (w|w|w|lw lw|@D|w
e e alale s s

[SF FNEU PO e R (e e G (-

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

cleee oo mele]e

=
)
w
-

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: (- ™

PROFESION: Medchics

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Edad:
- Menor de 30 afios _ lﬂ
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios []
- Entre 51 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

Sexo:
- Masculino []
- Femenino 4
- Oftro H

Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. []
- De 9a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. ¥

¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdirgico b
-  Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro [JiCual?

¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. Iﬂ
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [}

¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces Y
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

I |1 I | || DI T N U )
ARDOR @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
OPRESION 8 1 2 (3 4 & 6 0o 1 @ 32 4 5 &
SEQ.UEDAD 0 1 @ 3 4 5 6 0 1 @ 3 4 5 6
DOLOR o 1 2 @ 4 5 6 0o 1 2 @ 4 5 6
PICAZON o 1 2 3 a4 () s ¢ 1 2 3 4 @ 6
INFLAMACION 0 @ 2 8 &8 &5 6 0 @ 2 2 & 5 6
T— o 1{2) 3 4 5 & 0o 1(2) 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracfo vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CAS| SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz 0/1|2 @ 4
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0(1|2|3 f.i-)
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 0 lﬁ@ 3|4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 0 [1-32 34
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero 0 :l;’l 3 4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0 @ 2|34
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 0(1(2(3)4
E4 |Mi voz me molesta 0 @'2 34
/‘“
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 0 \1_)2 3 4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? Q_(L 2134 ‘

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espariol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: |2 .
PROFESION: EN\F

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios X
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino K]
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. [ ]
- De 5 a 8 horas diarias., []
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. [

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [J;Cual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [}

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [W
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

| T . (W S (O [ ST A, T .
ARDOR © 1 2 3 4 s 6 @1 2 3 4 5 6
 OPRESION o 1 3 4 5 6 o 1 2 Q) 4 5 6
SEQUEDAD 0 1 2 @ 6 o 1 2 3@ s s
DOLOR @ 1 2 4 6 @ 1 2 3 4 5 6
PICAZON ¢ 3. 2.3 (805 ¢ o 1 203 4 s 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
IRRITACION o 1. () 3 4 6 o 1 2 (3)a s &
NnuboEntaGareana | @ 1 2 3 4 5 6 © 1 2 3 4 s 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

c &= @@=
Lo I O I T I I O I e
I I TN D)
W | W W W W W W | W | W | W
O I I O - - I

|

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: F’_

PROFESION: & \FrCRINVE R\

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino [
- Otro l

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?

- Barbijo quirdrgico B
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro []iCual?

5) ¢Cuéntas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. []
- De 5 a 8 horas diarias. >
- De9a12horas diarias. []
- Masde 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [X
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

L1 1 1 [ 1 1 elal W N (D WL M
ARGOR @ : 2.3 4-5 8 1 2 3 4 5 &
OPRESION @ I ¥ 8 4 5 6 © 1 2 3 a 5 s
SEQUEDAD 0o 1 283 4 5 s 0o 1 2 G)a s &
DOLOR @ 1 2 3 4 5 6 i1 2 3 4 5 6
PICAZON o 1 2 3 4 ()6 o 1 ()3 4 s 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 @' 1 2 3 4 5 6
IRRITACION @ 1 2 3 4 5 6 (®© 1 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA @ SR IS . R R @ .1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

D

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

@

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

=S [= =

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

SEYe = = (=

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

ﬂ"\
P

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

2l e [alalalals

E4 |Mi voz me molesta

b el ==

W W W W W W W | W | Ww

2
2
2
2
2
2
2

o
=N

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

e le)e

(:v)

[ #%]

2134 ‘

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE:

PROFESION: \\)\Q&

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:

- Menor de 30 afios 1]
- Entre 31y 40 afios []

- Entre 41y 50 afios %

- Entre 51 y 60 afios

- Mayor de 60 afios [ |

2) Sexo:
- Masculino )}
- Femenino []

- Ofro O

3) Duracion de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. 1@
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ;Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirargico @
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JgiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias. ,%7
- De 9 a 12 horas diarias.
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces jﬁ
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacién/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

| I AR N N N (N SN T (N (N .
ARDOR 1 2 3 4 s 6 ® 1 2 3 a4 5 6
OPRESION 0 é) 2 3 4 S5 6 0o 1 @ 3 4 5 6
SEQUEDAD o 1 )3 a 6 o 1 8 3 a s &
DOLOR 0o 1 é) 3 4 6 0o 1 @ 3 4 6
PICAZON o 1 (@ 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 6
INFLAMACION 0 1 @ 3 4 5 6 o T 2 3 @ 5 6
IRRITACION o /) 2 3 a4 5 6 o @ 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

1
®
0

1
1

1

1

1
1

N NN N NN NN
W W ww w | w w|lw|w|w
ree S rSraErsrsrasrareer

csEOCR Fe@|=|=[&]

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espariol
por Faustino Nufez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: \}

o~ ~
PROFESION: EnNfiunssSwi> -

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios R &
- Entre 31y 40 afios [X]
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino &I
- Oftro ®

3) Duracié6n de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a8 horas diarias. &
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢;Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirirgico ¥
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) [
- Otro [J;iCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias. 3
- De9a12horas diarias. [
- Més de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccién facial (méascara)?:
- Siempre
- Algunas veces

- Nunca ]



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacién/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

| S . || S NN N N
ARDOR © 1 2 3 4 5 6 ©® 1 2 3 a4 s 6
OPRESION 0o 1 @ 3 4 5 & 0 @ 2.3 4 5 &
SEQUEDAD 0 1 2 @ s 6 o Q2 3 a s &
DOLOR © 1 2 4 5 6 © 1 2 3 a4 s 6
PICAZON o 1 2 3 a4 (3 6 o 1 2 3 (@ s &
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 e 1 2 3 4 5 &6
IRRITACION o 1 @ 4 5 6 B3 2 @ 4 5 6
nupoENtaGareanTa | (@) 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

0

0

0

01
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero ’E)l

0|1

0|1

0

0

£ - I~ N B S O N N S

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 014273 |4 (

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: =
r‘
prRoFEsIoN: ~ M IEErmera

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios I3
- Entre 31 y 40 afios [%
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino [M
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias.
- De 9 a 12 horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [Jgicual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias. (>
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces []
- Nunca (X



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacién/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

[ N B | [ | L [T S (S N T
ARDOR ) 1 2 3 a4 s 6 @ 1 2 3 4 5 6
OPRESION i 7 83 4 5 % @ 1 2 3 a4 5 6
SEQUEDAD 1 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
DOLOR 1 3 4 5 6 @ 1 s 4 '8 B
PICAZON 1 2 3 4 5 6 @1 2 3 4 5 s
INFLAMACION 1 2 3 4 5 6 0) 1 2 4 5 6
IRRITACION 1 2 3 4 6 1 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 &

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
gk . P
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz {J 1(2/34
Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos 0{1#23|4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social (0§1(2)3|4
Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 0)1(2(3]4
FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero 0§1(2/3/4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0f1(2|3|4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible ~ fo)1]2|3]4
E4 |Mivoz me molesta - (0]1(2(3]4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido |@ 112/3\4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? (JJ 1(2|3(4 }

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al esparfiol
por Faustino Nufez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: Q &
PROFESION: %M

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios g
- Entre 31 y 40 afios []
- Entre 41 y 50 afios %
- Entre 51 y 60 afios
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino [X|

- Otro ]

3) Duracion de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a8 horas diarias. []
- De 9 a 12 horas diarias. i
- Mas de 12 horas diarias. [

4) ;Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirdrgico ﬂ
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias. K
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [ |
- Nunca X



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensaciéon/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

L | | | | | | A DR N (N N
ARDOR 0o 1 @ 3 4 5 6 o 1 (3 3 4 5 6
OPRESION 0 @ 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
SEQUEDAD o 1 (d 3 a4 5 6 o 1 2 ® a s s
DOLOR © 1 2 3 4 5 6 @ t 2 3 4 % @
PICAZON o 1 2 (3 4 s s o @ 2 3 4 s 6
INFLAMACION @ 1 2 3 a4 6 M) 1 2 3 & 5 &
IRRITACION @1 2 3 4 5 6 @ 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA ©1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 01(2(3)4
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos @ 1/2/3\4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 0|1 @)3 4
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 0 @ 2134
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero @ 1{2|134
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz @D 1(2|13|4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 0|/@)2]3|4
E4 |Mi voz me molesta 01 @)3 4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido @f 1(23|4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? @ 1{2|3|4 ‘

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL Nomere: |\ {
prOFEsioN: MO\

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios [
- Entre 41 y 50 afios [ ]
- Entre 51y 60 afios [
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. []
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Més de 12 horas diarias. [

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico X
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95)
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De5a8horas diarias. ]
- De9a12horas diarias. [
- Maés de 12 horas diarias  []

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:

- Siempre %
- Algunas veces

- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma
nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo
[ 1 1 1 1 | T (Sier ek M O T
ARDOR o D 2 3 4 5 6 o @ 2 3 4 5 6
OPRESION 0 @ 2 3 4 5 6 0 @ 3 3 4 5" 6
SEQUEDAD o 1 2 3 @ 5 6 0o 1 2 @ 4 5 6
DOLOR 0 @ 2 3 4 5 6 0 @ i 5§ & % %
PICAZON o 1 2 3 a4 (5 s o 1 2 3 a4 @ s
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
IRRITACION B .1 2 @ 4 5 6 0o 1 2 @ 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA o @ 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

[T O — T I — T — T I — T O — T O — I — )

E4 | Mi voz me molesta

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

NESICICECICIFIRXC]
NS

W |[W W (W W (W W W W w
reFYrsrYaCTrsSfararsrars

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espariol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: &

PROFESION: €™~ feanwn

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios ]
- Entre 31 y 40 afios [
- Entre 41y 50 afios [
- Entre 51 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino (B
- Otro O

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. [4
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. [ ]

4) ¢(Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico A
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro [JiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. []
- De 5 a 8 horas diarias. A
- De9a12horas diarias. [

- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces A
- Nunca [l



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacién/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

AR T IS T I S T e (. L .
ARDOR o (® 2 3 4 5 6 o () 2 3 a4 5 &6
OPRESION 0 @ 3 4 5 6 0 @ 3 3 4 5 6
SEQUEDAD 0 @ 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
DOLOR 0 @ 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
PICAZON 0 @) 2 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 © 1 2 3 4 5 6
i o @ 2 3 a4 5 6 o (D 2 3 a4 s 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

— N — I A

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero (0)1

2
@
@
2
2
2
2
2
2

W (W (W W W W W W |Ww
£ - S I SO S A N - -N

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 0 @

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 0 Pi)

E4 |Mi voz me molesta 0)1

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido @ 1

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0 2|34 ‘

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: A \
PROFESION: "‘/_e * CA

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios _ ﬂ
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino
- Femenino 5
- Oftro W

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. []
- De 9 a 12 horas diarias. [ ]
- Més de 12 horas diarias.

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico E
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JgiCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [ ]
- De5a8horas diarias. K]
- De9a12horas diarias. []
- Méas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces [ ]
- Nunca Kl



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

ONE! TP N W S T SN T S .

ARDOR o A @ 3 4 5 6 0 @ i 3 A4 S5 6
OPRESION @ ol s S R TR = S @ 12 3 &5 @&
SEQUEDAD o 1Q 3 a 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
DOLOR o (1) 2 3 4 6 0 @ 2 3 4 5 6
PICAZON 0 ® 2 3 4 S5 6 0 @ 2 3 4 5 6
INFLAMACION M@ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 4 5 6
P o 1 (@ 3 a4 5 6 o 1@ 3 a s 6
NUDO EN LA GARGANTA o 2 3 4 5 6 0o @ 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz 0 @ 2134
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos @ 1/2(3|4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 0 Fl\ 34
f-'\
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz 01 \1_)3 4
Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero ON|[2(3|4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 01 @ 34
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible ORL)2|3 |4
E4 | Mi voz me molesta 0(1|2 @\)4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido @)l 2134
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0 ’ )2 34 ‘

Adaptacion y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su version abreviada (VHI-10) al espariol
por Faustino Nirfiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: % . \/

PROFESION: g DUV

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []

- Femenino &
- Otro O

3) Duracion de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. ]
- De 9 a 12 horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico X
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) O
- Otro [JgCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. X
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces
- Nunca



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensaciéon/sintoma Intensidad de la sensaciéon/sintoma
nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo
| I 1| | [ | et 1 -4 4 % §

ARDOR 0 (3 2 3 4 5 & ok) 2 3 4 5 &
OPRESION @1 2 3 4 5 6 ©® 1 2 3 4 5 6
SEQUEDAD o @© 2 a4 5 6 o @2 3 a4 s 6
DOLOR @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 S5 6
PICAZON o @y2 3 4 5 & o 1) 3 a4 s s
INFLAMACION @ 1 2 4 6 @ 1 2 4 5 6
IRRITACION 0 @ 2 3 4 5 6 0 1 @ 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 S5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos I'@)1

Fu8 |Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

-~

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

k| gk | | e

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

4
4
4
4
4
4
4

)
4

0
0

Q)
0
0
0
0

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0(n2|3|4 ‘

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: &. 1.

PROFESION: Méi)uop,-

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios [
- Entre 41y 50 afios [
- Entre 51y 60 afios [
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino%

- Femenino
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a8 horas diarias. []
- De 9 a 12 horas diarias.
- Mas de 12 horas diarias. [

4) (Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico ﬂ
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [JgCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. &
- De 5 a 8 horas diarias. W
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces ¥]
- Nunca W



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma
nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo
| [ 1 1 | L | S (O (e RN [

ARDOR 0 2 3 4 5 6 6 2 3 4 5 &
OPRESION 0 1 2 Q) 4 5 6 o 4y 2 3 4 5 &
SEQUEDAD 0 Q 2 3 4 5 B o0 2 3 4 5 6
DOLOR @ 1 2 3 4 5 6 @ | 3 4 5 &
PICAZON oD 2 3 4 5 6 0@ 2 3 4 5 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 Q@)y1 2 3 4 5 6
IRRTAGEN Ty1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
NUDOENLAGARGANTA | WO 1 2 3 4 5 6 Q& 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful | A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

i

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

RN RN RN N (R[N
W (W W W W W W W |Ww
Lo I S S I N - [ S (0~ S

e

1
1
1
1
1
0 ™
00
E4 |Mivoz me molesta - 0Qy
o1

E6 | Mi voz me hace sentir disminuido

[
L]

4]

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? m 1

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: ﬂf Q ) "P

PROFESION {2300\

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:

- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51 y 60 afios [X]
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino [
- Oftro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. []
- De 9 a 12 horas diarias. i
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirirgico X
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) Iﬂ
- Otro []iCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. []
- Deb5a8horas diarias. K
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre
- Algunas veces

- Nunca OJ



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

L S N T . S N SR T
ARDOR 0 @y 2 3 4 5 6 0 2 3 4 5 6
OPRESION ©y1 2 3 a4 s &6 @ 1 2 3 a 5 6
SEQUEDAD o © 2 3 4 5 6 0 2 3 4 5 6
DOLOR @y1 2 3 4 5 6 % 1 2 3 4 5 6
PICAZON 0 1 &> 3 4 5 6 0 1 2 3 <& 5 6
INFLAMACION Uyt z 8 4 5 -6 % 1 2 3 4 5 6
IRRITACION % i1 2 3 4 5 & @ 1 2 3 4 5 &6
NUDO EN LA GARGANTA @1 2 3 4 5 6 Q 1 2 3 4 5 &

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz 0 Q)Z

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos Qy

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social 0

Fu9 |Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

Fi5 | Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 | Mi voz me molesta

www w|lwlw|[@lw|w

4

4

1 4

1 4

FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero N 4
123y

1 4

1 4

1 4

2
2
2
2
2

3

9
2

0
0
0
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido @

W

4

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0y 12

Adaptacion y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: k .)
PROFESION: &%

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios ]
- Entre 31y 40 afios [
- Entre 41y 50 afios [
- Entre 51y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

2) Sexo:
- Masculino []
- Femenino
- Otro ]

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. []
- De 9 a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

4) ;Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico &
- Barbijo de proteccion respiratoria (N95) []
- Otro [JgcCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias  []

6) ¢ Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces ™M
- Nunca O



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacién/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

T S (ROw T || 1 1t 1 1 1 1
ARDOR & 1 2 5 4 5 s D 1 2 3 a4 5 6
OPRESION ® 1 2 3 4 5 6 O 1 2 3 4 5 6
SEQUEDAD 0o @ 4 5 6 o @ 3 4 5 6
DOLOR 1 2 4 5 6 @ 3 2 3 4 S 6
PICAZON o 1 Q3 4 s s 0 @ 2 3 4 5 6
INFLAMAGION @ 1 2 3 4 5 6 @1 2 3 a 5 6
IRRITACION @ 1 2 3 4 5 6 Q 1 | 2 3 4 5 6
NUDO EN LA GARGANTA o © 2 3 4 5 6 0 O 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA
1: CASI NUNCA
2: AVECES
3: CAS| SIEMPRE
4: SIEMPRE
Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz 01234
Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos @ 1{2|13|4
Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social @)1 234
Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz ‘@ 1{2(3/|4
FulO | Mi problema con la voz me hace perder dinero 112(3/|4
Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz 1@ 1{2|3(4
Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible 1{2/3/4
E4 |Mivoz me molesta - 0(Ty2|3|4
E6 |Mi voz me hace sentir disminuido 0(1)23/4
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0 @ 2134 *

Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE:\ : 5

PROFESION: MEDAVC D

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:

2)

3)

4)

5)

6)

- Menor de 30 afios O
- Entre 31 y 40 afios [
- Entre 41 y 50 afios []
- Entre 50 y 60 afios []
- Mayor de 60 afios []

Sexo:
- Masculino []
- Femenino
- Otro ]

Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. K
- De9a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. []

¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro []¢Cual?

¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. K
- De 5 a 8 horas diarias. O
- De9a12horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias [

¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre O
- Algunas veces []

- Nunca E:



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensaciéon/sintoma Intensidad de la sensacién/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderado severo

A OR N S T N D S
ARDOR @® 1 2 3 a4 5 6 ©® 1 2 3 a4 5 6
OPRESION 0o O 2 4 5 6 o 2 3 a4 5 6
SEQUEDAD 0 ® 2 3 4 5 6 o (M 2 3 4 5 6
DOLOR 0 1 @ 3 4 5 6 0 @ 2 3 4 5 6
PICAZON 0 1. & 3 4 5 &6 0 @ 2 4 5 6
INFLAMACION @ 1 &3 & 5 6 o @D 2 3 a4 s 6
IRRITACION 0 @ 2 3 4 5 6 0 8 2 3 4 6
NUDO EN LA GARGANTA 0o @2 3 4 5 6 0 \) 2 3 &4 5 &

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

-
s

Fu2 | La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

QICICICIE

Ful0O | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

W (W (W W (W W W

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

w

(B)i-r—s(ar—mm

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

S le | @olele
N;@SNNNN

=

3
Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 3

Adaptacién y validacion del indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nufiez Batalla y colaboradores.



ENCUESTA

INICIALES DEL NOMBRE: (7\ \\

PROFESION: M| i

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTA:
1) Edad:
- Menor de 30 afios O
- Entre 31y 40 afios []
- Entre 41y 50 afios []
- Entre 51 y 60 afios [X]
- Mayor de 80 afios [ ]

2) Sexo:
- Masculino [
- Femenino []
- Otro 1l

3) Duracién de la jornada laboral:
- Menos de 4 horas diarias. []
- De 5 a 8 horas diarias. [
- De9a 12 horas diarias. []
- Mas de 12 horas diarias. [ ]

4) ¢Qué tipo de Barbijo utiliza?
- Barbijo quirtrgico Al
- Barbijo de proteccién respiratoria (N95) []
- Otro [];iCual?

5) ¢Cuantas horas diarias utiliza el barbijo?:
- 4 horas diarias o menos. [
- De 5 a 8 horas diarias.
- De9a12horas diarias. [
- Mas de 12 horas diarias [

6) ¢Utiliza proteccion facial (mascara)?:
- Siempre N
- Algunas veces [ ]
- Nunca 7l



7) Los siguientes son sintomas o sensaciones que se pueden sentir en la garganta, por
favor marque con un circulo la frecuencia e intensidad de los mismos.

Frecuencia de la sensacion/sintoma Intensidad de la sensacion/sintoma

nunca aveces frecuentemente siempre leve moderacdo severo

L A N | | [N [ T (N 0N BN
ARDOR 0@ 2 3 4 5 6 o @2 3 a s 6
OPRESION o (@ 2 3 4 5 6 6 8 2 3 & 5 &
SEQUEDAD 0 1 ¢ 3 4 6 o @ 2 3 a s &
DOLOR o 1 2 (d 4 6 o © 2 3 a4 s s
PICAZON o @ 2 3 a4 5 6 e ) 2 4 5 6
INFLAMACION @ 1 2 3 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6
IRRITACION 0 @ ¥ '3 4. % 8 oD 2 3 4 5 6
nuboEntaGarGanta | (O 1 2 4 5 6 @ 1 2 3 4 5 6

Escala de disconfort del tracto vocal validada en Argentina por
Santi, Maria Alejandra y colaboradores.

8) Las siguientes son afirmaciones que muchas personas utilizan para describir su voz y
los efectos de ella en su vida cotidiana. Marque con un CIRCULO las respuestas que
indican con qué frecuencia usted tuvo una experiencia similar.

0: NUNCA

1: CASI NUNCA
2: AVECES

3: CASI SIEMPRE
4: SIEMPRE

Ful |A la gente le resulta dificil oir mi voz

Fu2 |La gente tiene dificultad para oirme en sitios ruidosos

CICHCS

Fu8 | Mis problemas con la voz alteran mi vida personal y social

Fu9 | Me siento desplazado de las conversaciones por mi voz

W (W W W W

Ful0 | Mi problema con la voz me hace perder dinero

Fi5 |Siento que necesito tensar la garganta para producir la voz

Fi6 |La calidad de mi voz es impredecible

E4 |Mi voz me molesta

NNN@NNNNN
w

E6 |Mi voz me hace sentir disminuido

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

Lo U IO S RO R U S B BN

Y

=®@@=c=

W | W | W W

(]

Fi3 |La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz?

Adaptacién y validacion del Indice de incapacidad vocal (VHI-30) y su versién abreviada (VHI-10) al espafiol
por Faustino Nifiez Batalla y colaboradores.





