EL IMPACTO DE LAS DISLIPEMIAS EN

LOS CONDUCTORES DE
TRANSPORTE PUBLICO

FBIOYF

Serra, Laral; Simon Alcala, Karen!; Carena, Hugo?; Zanich, Mirko?; Riego, Carlos?; Casadei, Walter?;
Falena, Gerardo?; Tosello, Maria Elena®.

1 Facultad de Cs. Bioguimicas y Farmacéuticas, UNR. 2 Laboratorio de Analisis Bioguimicos, LAB.

PRESENTACION

OBJETIVO: en este trabajo se intenta visualizar como puede influir la actividad laboral en los trastornos
metabdlicos como las dislipemias.

Trabajamos con 277 resultados de analisis clinicos de individuos de sexo masculino, conductores de UTA, en
un rango de edad entre 30 y 60 anos, durante un periodo de 6 meses.

RESULTADOS

Recuento de trigliceridos  Colesterol total: 85,6% de los pacientes

Hipertrigliceridemia

100 /277
(valor deseable <150mg/dL)

@ Valor alterado

Recuento de TRIGL alterado + c-HDL bajo

88/277

@ Trig Alterado+ c-HDL bajo @ Uno o ninguno alterado

Recuento de TRIGL alterado, HDL bajo y LDL
alto

34/277

87,7%

@ Trig Alterado,c-LDL alto,C-HDL bajo Uno o ninguno alterado

Al comparar de acuerdo a la edad es importante
destacar que, en el valor de triglicéridos, es donde
se observo mayor variacion, principalmente entre
los 40 y 55 anos.

@ Valor deseable

Recuento de TRIGL alterado y c-LDL alto

@ Trig Alterado+ c-LDL alto @ Uno o ninguno alterado

presentaron valores menores a 200 mg/dL (valor
de referencia) y el 14,4% (40/277) presentaron
hipercolesterolemia

» Colesterol LDL: se presentaron valores mayores
a 100 mg/dL (valor de referencia) en el 41,2%
(114/277).

* Colesterol HDL: se presentaron valores menores

a 40 mg/dL en el 71,8% (199/277). Valor de
referencia 260 mg/dL.

Recuento de Col alto + TRIG alterado

41/277 8,7% 24/277

91,3%

Uno o ninguno alterado Trig Alterado+Col Alterado

Recuento de HDL bajo y LDL alto

721277

@ c-HDLbajoyc-LDLalto @ Uno o ninguno alterado

Valores promedios entre triglicéridos y colesterol total
por rango etario
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200

176
166 157
135
150
119
100
50
0

Menor a 40 Entre40y45 Entre4by 50 Entred0y55 Entre 35y 60

edad

CONCLUSIONES

Se observd gue los conductores poseen una gran prevalencia de poseer dislipemias, en cualquiera de sus
tipos; lo cual se agrava en aquellos que, presentan mayor sedentarismo, enfermedades previas, dietas pocas
saludables, jornadas largas de trabajo, horarios irregulares, pocas comodidades y elevados niveles de estres.
Al momento de la toma de la muestra, la anamnesis al paciente es importante, de acuerdo a su tipo de dieta,

medicamentos que toma y si posee enfermedades previas, para poder ofrecerle un informe de resultados

adecuado, asentando la informacion en la historia clinica del mismo para futuros analisis biogquimicos.
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