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La creciente prevalencia de Enterobacterias multirresistentes en hospitales constituye un desafio para la salud y la terapéutica clinica. Estas bacterias presentan
mecanismos de resistencia como la produccion de B-lactamasas de espectro extendido (BLEE) y carbapenemasas, que inactivan diversos antibioticos 3-lactamicos, incluidos
los carbapenémicos. La vigilancia activa mediante hisopados rectales permite detectar precozmente pacientes colonizados, aplicar medidas de control, prevenir brotes y
ajustar tratamientos. Por ello, es esencial elegir métodos diagnosticos sensibles, especificos y rapidos.

Comparar el rendimiento de tres métodos fenotipicos para la deteccion de
BLEE y carbapenemasas en hisopados rectales de vigilancia y evaluar la
concordancia categodrica entre el método propuesto como nueva técnica en
BritLab (enriguecimiento en caldo mas seleccion con cefotaxima) versus el
metodo de siembra directa y versus el método comercial.

Se recolectaron muestras de hisopados rectales de 99 pacientes hospitalizados
en el Sanatorio Britanico con alto riesgo de colonizacion por BLEE y
carbapenemasas, y se estudiaron mediante:

*Método directo: Siembra en medio CLDE

*Método comercial: Siembra directa en placa (CLDE + ATB)

*Método propuesto: incubacion 24hs de la muestra en caldo BHI conteniendo
disco de cefotaxima. Posterior siembra en CLDE.

Para la confirmacion de mecanismos de R se llevo a cabo ensayos de sinergia de
doble disco.

Para el analisis estadistico, se empleo el coeficiente kappa de Cohen con el fin de
evaluar la concordancia categdrica entre los métodos.

Se analizaron 62 y 37 hisopados segun los métodos comparados. El método propuesto mostro un acuerdo moderado (k = 0,508) con la siembra directa y detectd mas cepas

BLEE y KPC (45 % vs 26 %), evidenciando 14 falsos negativos del metodo tradicional.

En comparacion con el metodo comercial, presentd una concordancia muy buena (k = 0,873) y coincidencia del 100 % en KPC y MBL, con minimas discrepancias en cepas

BLEE.
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Figura 1. Grafico de barras, comparacion de los resultados obtenidos para BLEE,
KPC/MBL por cada método o resultados negativos.
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Figura 2. Grafico de barras, comparacion de los resultados obtenidos para BLEE,
KPC/MBL por cada método o resultados negativos.
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Figura 3A. Colonias sensibles a ETP. Sospecha de Figura 4. Ensayo de sinergia de doble disco entre Figura 5. Ensayo de sinergia entre IMP, EDTA y
BLEE. CTXy AMC, confirmando la presencia de BLEE. MEM, confirmando la presencia de MBL.

Figura 3B. Colonias resistentes a ETP. Sospecha de
BLEE y/o carbapenemasas

El método propuesto demostro un mayor rendimiento diagndstico que la siembra directa, atribuible al efecto del enriqguecimiento en caldo, que favorece el crecimiento de
cepas resistentes e inhibe las sensibles. En cambio, la sensibilidad reducida del método directo podria deberse a la flora polimicrobiana que interfiere en el desarrollo de
bacterias resistentes.
La concordancia entre el metodo propuesto y el comercial fue casi perfecta, mostrando un desempeiio comparable y posicionandose como una alternativa practica y
economica en contextos con recursos limitados. Ademas, permitio distinguir cepas BLEE de carbapenemasas segun los halos de Ertapenem, evitando pruebas
confirmatorias innecesarias.



