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Resumen

El presente ensayo expone como las situaciones de pérdidas desencadenan en los
sujetos el proceso que se conoce como duelo, que se sirve de determinados rituales o
ceremonias para el atravesamiento del dolor. A lo largo del tiempo, culturalmente, fue
cambiando la manera de procesar la muerte. Las sociedades industrializadas y capitalistas
han impuesto una restriccion sobre el entramado social y digitalizan la manera de tramitar
la pérdida, respondiendo a las exigencias econdmicas de la época. En busqueda de la no
interrupcién en el proceso productivo y el consumo, las representaciones sobre el duelo,
responden a la premisa de estar siempre felices, a costa, por ejemplo, de la
medicalizacion. EIl psicoanalisis propone alojar al sujeto que pasa por una situacion de



pérdida, en su singularidad, conteniendo el dolor, sosteniendo el sufrimiento y pensando
en la posibilidad de reorganizacion subjetiva que se facilita con la funcion del duelo. Un
lugar posible para el trabajo del duelo es el analisis.

Palabras Claves: Muerte — Pérdidas— Duelo — Sistema Capitalista - Psicoanalisis

4
Introduccién
En el presente ensayo, se intenta reflexionar y analizar, desde un punto de vista
psicoanalitico, la premisa en relacion a la imposibilidad del trabajo del duelo que impone el
sistema capitalista. Este ultimo promueve disminuir el dolor, la tristeza, la angustia y el
malestar del sujeto al punto de sortearlos para responder a su propio mandato: el de la
felicidad. Se propone interpelar el tiempo del trabajo del duelo en las sociedades
occidentales neoliberales y plantear cdmo el discurso psicoanalitico ofrece alojar y
sostener el dolor que producen las pérdidas.



Freud en “Duelo y melancolia” (1978), plantea como duelo, a la reaccion ante una
pérdida de un objeto de amor, la patria, un ideal, la libertad, etcétera, que trae importantes
perturbaciones y modificaciones subjetivas en la conducta de una persona. Se sostiene
entonces que ciertos padecimientos, como la muerte de un ser querido, el fin de un
vinculo amoroso, pérdida de un empleo, un accidente, un divorcio, el paso del tiempo en
la vida de los seres queridos, el envejecimiento y otras situaciones, en ocasiones son
formas en que se presenta y se hace significativa una pérdida para un sujeto y en muchas
oportunidades desencadenan lo que se conoce como duelo.

Se mantuvo como eje el posicionamiento psicoanalitico y se llevaron adelante
diferentes lecturas bibliograficas, relacionadas con la problematica planteada. Esto
permiti6 el desarrollo de dos apartados. El primero intenta describir como el entramado
social se sirve de rituales y ceremonias que articulan la esfera de lo privado, intimo y de lo
publico. Los llamados ritos de pasos son ceremonias que se realizan para la tramitacion
de las diferentes etapas y fases de la vida con una funcion subjetivante, se considera que
dichos actos, por ejemplo, los rituales funerarios, son funcionales en el atravesamiento de
un duelo y responden a la necesidad de los individuos para superar el dolor. A lo largo del
tiempo, en diferentes culturas se fueron modificando, a tal punto de que algunos rituales
como el luto fueron casi eliminados, la interrupcién de los mismos surge por una
necesidad aparente de parte del sistema econdmico y politico. Entonces, se reflexiona
cémo las sociedades capitalistas imponen la eliminacion del duelo, la negacion de la
muerte y la desaparicion de los rituales, como parte de una obligacion social que
promueve que los sujetos se muestren siempre felices (Aries, 2000).

Las politicas propuestas por las sociedades industrializadas imponen
representaciones sociales, que favorecen a la produccion y al consumo. Son posturas
sociales hostiles y renegatorias de la muerte, que dejan de lado la aceptacion y
consideracion del duelo y podrian acrecentar la apariciéon de patologias y sujetos
medicalizados.

En un segundo apartado, se plantea cédmo el psicoanalisis, hace una lectura del
entramado social, y de las necesidades subjetivas de los individuos, para desandar en la
clinica el trabajo ante una pérdida. Lacan (1988a) plantea: en el duelo la persona atraviesa
una situacién traumatica que desarmara la trama significativa sobre la que se sostiene su
subjetividad y su mundo. Ante la pérdida se rompe su cadena significante y el sujeto en
duelo se debe rearmar de nuevos recursos simbdlicos e imaginarios para poder procesar
la ausencia. En este sentido, ante la pérdida, el sujeto puede quedar reducido vy
objetivado, en el momento del duelo se duela la ausencia y también esa parte de uno
mismo que nunca volvera a ser igual. Es por esto que, el respeto por los tiempos l6gicos
del doliente y la necesidad de los rituales, que acompafian este proceso, son
significativos para inscribir la ausencia en el registro de lo simbdlico y poder rearmar la
trama subjetiva desarmada tras la pérdida.

El discurso capitalista, transmite Lacan (1988 a), es un discurso astuto, impone la
no aceptacion de la castracion del sujeto, donde se traduce que todo es posible, no hay
limites, la falla no existe y el sistema se muestra idealmente funcional. Los sujetos viven

5
con la promesa que el goce es posible a través del consumo, interrumpiendo el lazo social
y dejandolos objetivados.

En las sociedades neoliberales se interrumpe y desmiente la necesidad de un
trabajo del duelo y deja ese espacio vacio, con el objetivo de acelerar los procesos y



devolver al sujeto al sistema productivo que tanto lo necesita, es alli donde puede
aparecer, la depresion, los acting outs, pasajes al acto, las adicciones, las anorexias,
bulimias y las alucinaciones, entre otras, una cadena o serie de sintomatologia que
muchas veces requiere medicalizacion para ser superadas (Cazenave, 2010).

El psicoanalisis intenta darle un lugar al duelo, respetando los tiempos de
elaboracion, teniendo en cuenta que el trabajo del mismo se experimenta a nivel grupal,
de la comunidad para que cada sujeto pueda afrontar ese agujero que se presenta en su
existencia por la pérdida del objeto amado. Retomando a Freud (1978), el trabajo del
duelo es un proceso que hay que respetar, “Confiamos, efectivamente, en que al cabo de
algun tiempo desaparecera por si solo y juzgaremos inadecuado e incluso perjudicial
perturbarlo” (p. 242).

Es parte de este desarrollo mostrar cémo el duelo puede ser una oportunidad de
transformacion subjetiva tras una buena realizacién del mismo, porque trabajar la
elaboracion del duelo es cumplir con su funcién, aceptar la falta estructural y desde ahi
recomponer la cadena significante que permita operar en las vias del deseo (Bauab,
2022).

Desarrollo



1.1 Los tiempos del duelo en el sistema capitalista

La muerte es parte del ciclo vital de todos los seres vivos en este mundo, un paso
inevitable que se atravesara desde el nacimiento, se puede decir que es un cambio
sustancial e irreversible que forma parte de la existencia misma. Los hombres son los
unicos seres vivos que requieren de un ritual ante la muerte y cada época fue imponiendo
distintas ceremonias, es asi que, la actitud social ante la muerte ha ido variando con el
transcurso de la historia. Siguiendo a Aries (2000) se puede situar tres grandes y largos
periodos en donde la actitud de las personas frente a la muerte ha sufrido variaciones en
relacion a los rituales y las formas de duelar.

Segun Aries (2000) en el primer periodo, el mas antiguo de los tres, la actitud de la
sociedad hacia la muerte era de aceptacion, porque ella es parte de la naturaleza
humana, una cosa simple. Se realizaban ceremonias religiosas y publicas donde padres,
familiares, vecinos y el cura, debian asistir, estando fisicamente presentes en la
habitacion del moribundo. La familiaridad de la muerte daba lugar a rituales y ceremonias
con el fin de aceptar la importancia de las etapas que se recorren en la vida, era una
especie de rito colectivo, un pasaje por el que todos los hombres cristianos tenian que
atravesar. Las manifestaciones de las emociones en ese periodo no eran excesivas, mas
bien poco dramaticas, ya que existia una especie de consuelo espiritual.

En un segundo momento, mas cerca del siglo XII, la actitud frente a la muerte se
establece con rituales en donde el lecho de muerte y la ceremonia cobra otro dramatismo:
la emocionalidad se expresa de forma acrecentada. El hombre adquiere mas consciencia
de si mismo y de su existencia individual, la muerte era la propia, reconocer su corta
existencia los hacia vivir con pasion. La ceremonia que se realizaba ante la muerte definia
el destino del alma del moribundo, se usaban tumbas decoradas, con esculturas religiosas
que protegian al difunto, y se colocaba el nombre para que sea recordado e
individualizado.

Y la ultima actitud frente a la muerte, se puede describir en relacion a la muerte del
otro y ya no a la propia. Esta muerte del otro, carga con un romanticismo, en sentido
erotico, macabro, se hace notar en la literatura y en el arte. Es una muerte acaparadora e
impresionante. El siglo XIX fue una época de duelos histéricos, segun Aries (2000). La
expresion de dolor se hacia mediante desmayos, ayunas y llantos desmedidos, ésta
exageracion frente a la pérdida, se manifestaba por el temor a la muerte del otro.

El duelo es un fendmeno universal que atraviesa todas las culturas y sociedades.
Durante los periodos descritos, segun Aries (2000), esa forma de respuesta natural tenia
dos finalidades, por una parte, ante la pérdida, obligaba a las familias a manifestar su
dolor, por determinado tiempo, mas alla que no fuese una pena sentida. Y por otro lado
aseguraba que no fuese exagerado la expresion de dolor y la pena de aquel deudo que
estuviese sinceramente afectado. El duelo entonces, dentro de la vida social tiene
establecido y fijado un cierto umbral de como la pena puede ser expresada y ha
cambiado a lo largo de la historia.

Ahora bien, en el siglo XX se produce un gran cambio en Europa y Norteamérica,
en relacion a la actitud frente a la muerte y la forma del duelo. Este cambio tiene relacion
directa con el sistema economico, el proceso de industrializacion y el avance del
capitalismo. Este giro social en la actitud frente a la muerte, es en relacion a la negacion
de la misma, ademas es un momento cultural donde se trataba de evitar el dolor y
aumentar el placer. La cultura esta dominada por la busqueda de la felicidad, de la
obtencion rapida de ganancias y crecimiento econdmico. Epoca donde se exige que seas
siempre feliz y se vuelve una cuestion moral evitar la tristeza, no se debe mostrar dolor,



sino ese empuje constante por estar siempre felices y productivos.
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Esta exigencia se manifiesta en sociedades occidentales, modernas e
industrializadas, donde la muerte a menudo se esconde y se silencia. Actualmente,
aparece algo del orden de la complejidad en alojar el sufrimiento que conlleva la muerte
en nuestra realidad socio-cultural. La busqueda permanente del disfrute y el goce
inmediato, propios del sistema capitalista, tiende a alejar a las personas de afrontar y
procesar adecuadamente el duelo.

Han (2020a), en sus investigaciones basadas sobre la sociedad neoliberal, sefiala
cdmo esta atomiza y maneja emocionalmente a las personas, dejando de lado los rituales,
que daban lugar a la familiaridad con la muerte, bloqueando el permiso de estar tristes. La
individualizacion de las personas se hace patente, y la ausencia de rituales sociales para
lidiar con la muerte puede dificultar la aceptacion y el procesamiento de la misma.

En el rito funerario el auténtico sujeto del duelo es la comunidad. La comunidad se
impone asi misma el duelo ante la experiencia de la pérdida. Estos sentimientos
colectivos consolidan a la comunidad. La creciente atomizacién de la sociedad
afecta la gestion de sus sentimientos. Cada vez se generan menos sentimientos
comunitarios. A cambio predominan los sentimientos pasajeros y las pasiones
transitorias como estados de un individuo aislado en si mismo. (Han, 2020a, p. 24)
Es interesante pensar como en las expresiones artisticas, se puede leer estas
representaciones sociales que inhiben y bloquean las emociones humanas en busqueda

de imponer la felicidad como lema social. Se incorpora a modo de ejemplo, en forma de
verso, el siguiente poema que pone en juego estas cuestiones.

Poema de Flavia Calise, en “La violencia de una estatua”, titulado, “Ultimamente
me muero”;

Llora cada vez menos gente

se relnen en una casa ajena

dicen que me volvi aburrida

que hable sobre muerte

hasta que la tuve cerca

que me daba mas miedo no tener plata que ser madre

que todo parecia balancearse

en la misma sensacion:

pedir perdon por estar triste. (p. 82)

Es interesante caracterizar el sistema capitalista como una estructura econémica y
social con predominio en muchas partes del mundo, que le otorga un gran privilegio a la
propiedad privada, la libre competencia y la busqueda del lucro individual. Estas

sociedades intentan la obtencién constante de ganancias, la maximizacion de la
productividad y el individualismo extremo, creando una demanda incesante de



rendimiento y éxito.

A modo de ejemplo, se puede observar como en Estados Unidos, dos ideas
aparentemente opuestas muestran la forma en que las sociedades neoliberales introducen
las ideas que le son rentables. Es asi que, después del siglo XIX las representaciones
sociales en relacién a la muerte la han convertido en un tabu, porque existe un deber
moral
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y social de contribuir a la felicidad colectiva y no interrumpir la razén de ser de la sociedad,
que se pondria en riesgo cuando aparecen mostraciones de tristeza. En ese lugar,
particularmente, han transformado el duelo y han convertido el ritual en un negocio. Se
ofrece un servicio casi integral de maquillar el cuerpo, para que parezca vivo, los lugares
de entierro se venden y se pagan en cuotas, se promueve la cremacién, otra forma de
hacer desaparecer el rastro de la muerte. Se va produciendo una ruptura entre la vida y la
muerte, pretendiendo no percibirla, logrando que sea un objeto mas de consumo evitando
que sus rituales provoquen manifestaciones de emociones fuertes. El luto se ha
convertido en un estado que se ofrece, se vende, se controla, se abrevia y se borra
(Aries, 2020).

Las sociedades capitalistas estan dominadas por el miedo a la muerte. Y para
alejarse de ella, del malestar y el dolor, se ofrecen inagotables objetos de consumo, que
distraen y provocan un goce irrestricto, autoerético y solitario. Que la vida parezca
ilimitada, que la tristeza sea tapada, el sistema opera contra el vacio que muchas veces
deja la muerte, el cual debe ser obturado con objetos y la muerte eliminada a base de
producir. (Han, 2020a)

Esta actitud de supresién o disminucion de los rituales que acompafian el duelo, es
porque éste en el siglo XX se ha convertido en un tabu y la necesidad del duelo fue
reemplazada por su prohibicion. Hoy no esta de moda ostentar el dolor, mostrarlo es casi
vergonzoso o pornografico, se pretende que el duelo no se comparta socialmente y la
angustia debe ser anénima e individual. Como se describe mas arriba en otros momentos
econdmicos y sociales, las sociedades no hacian desaparecer la muerte o al menos no lo
pretendian, no habia una separacién tajante y se comprendia a la vida como en un
intercambio simbdlico con la muerte.

Quizas se puede pensar que, en la actualidad, el discurso capitalista toma vigor
porque impulsa ideales de eterna juventud e inmortalidad, esto de alguna forma lleva a la
desmentida del paso del tiempo por el cuerpo, algo de lo que ya hablaba Freud (1978)
cuando decia que el envejecimiento y la posibilidad de mortalidad es uno de los
principales motivos de sufrimiento humano. Ademas, la fuerza de este discurso esta
avalada con el accionar de amplios sectores de la medicina, la ciencia y la tecnologia,
que buscan siempre formas nuevas para alargar la vida.

Lo que siempre sucedid es que aquellas personas que estan en un proceso de
duelo por una pérdida significativa, por ejemplo, un ser amado, sufren de un dolor
muchas veces inexplicable y aparecen en sus vidas una serie de sintomatologia y
caracteristicas que modifican su rutina y sus costumbres. En la actualidad estas
situaciones son socialmente entendidas, comprendidas, pero se las sostiene dentro de un
determinado parametro de referencia, es asi que, en el campo de la medicina, todo
sintoma en relacion a un proceso de duelo es observado desde las definiciones del DSM,
un manual de diagndstico para trastornos en salud mental. No es pertinente una critica
sobre su utilizacion sino mas bien, es de sumo interés tener en cuenta que ciertos
procesos al ser interrumpidos perjudican la vida de una persona y complejizan la



aparicion de sintomas posibles. Hacer una lectura de la realidad sociocultural y subjetiva
de una persona para luego realizar un diagnéstico es indispensabile.

La definicion de duelo sin complicaciones DSM-5, (2013) explica, esta categoria se
aplica cuando el objeto de la atencion clinica es una reaccién normal ante la
muerte de un ser querido. Como parte de su reaccién ante una pérdida asi,
algunos individuos en duelo presentan sintomas caracteristicos de un episodio de
depresidon mayor, como por ejemplo sentimientos de tristeza con otros sintomas

asociados,
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como insomnio, falta de apetito y pérdida de peso. El individuo en duelo suele

considerar su animo deprimido como “normal”, si bien el individuo puede buscar
ayuda profesional para aliviar otros sintomas que lleva asociados, tales como
insomnio o anorexia. La duracion y la expresion de un duelo “normal” varian
considerablemente entre los distintos grupos culturales. En los criterios de un
episodio depresivo mayor se ofrece mas informacion para distinguirlo del duelo.
(p.398)

Si dicha sintomatologia perdura por mas de 6 meses, es factible que sea
clasificada como una depresion mayor, convirtiéndose en una patologia superado
determinado tiempo. Buaud (2021). El proceso para ser tomado como “normal” tiene que
quedar dentro de ciertos margenes de tiempo, sin que se respete la subjetividad en cada
caso. El objetivo del sistema econdmico, politico, por ende, cultural, es que la etapa del
duelo dure lo menos posible, pues la misma retrasa el funcionamiento productivo de los
individuos en una sociedad de consumo. Los tiempos del duelo estan sujetos a las
modificaciones del mercado. Aqui se puede dejar en claro como la medicina colabora con
las politicas neoliberales, hoy los equipos médicos y los hospitales son quienes
determinan y anuncian la muerte de manera tal que esta no desencadene emociones
desmedidas y se conserve dentro de los parametros “normales”.

El duelo es dafino para la economia del trabajo, ya que aquel se puede aferrar a la
herida, pero interrumpirlo, favorece al trabajo. La subjetividad en la forma de atravesar un
duelo, perjudica a la economia. El mercado no contempla que la muerte abra una herida y
que sea el duelo el que la cure.

Son estas las razones por las cuales, en muchos paises industrializados, las leyes
laborales sostienen que, tras la muerte de un familiar directo, el tiempo que el empleado
debe tener de licencia son tres dias establecidos por ley, a partir del dia del fallecimiento.
Aunque es interesante remarcar que muchas empresas o trabajos en relacién de
dependencia ofrecen ayuda psicolégica o mas dias de licencia, dependiendo del caso; es
en funcion de permitir que el empleado se reponga para que pueda volver a la realizacién
de sus actividades. Pero lo establecido por ley, deja en claro como el mercado laboral
responde a estas normativas que proponen el restablecimiento casi inmediato de las
personas a sus tareas habituales.

En consonancia con estas representaciones sociales e ideoldgicas, ciertos paises



han reducido al minimo las ceremonias o rituales ante el duelo, las formas de luto se viven
en soledad y en las personas se nota su falta y su necesidad. La enfermedad de la época
es la depresion y la medicalizacién esta en auge (Leader, 2011).

Sin embargo, es importante considerar que, actualmente, han aparecido ciertas
formas, que no dejan de ser extrafias todavia, pero funcionan como ceremonias que
permiten atravesar o llevar adelante un duelo. Tiene que ver con la funcién de la realidad
virtual o las redes sociales que permiten el proceso de reconocimiento por la comunidad o
amigos, de que esa persona ya no esta y se le otorga un espacio virtual a la pérdida de
ese ser querido. La red social Facebook, por ejemplo, brinda la opciéon de hacer una
cuenta en conmemoracion al fallecido. Quizas esto puede funcionar como una especie de
forma de elaboracion del duelo para algunos sujetos, ya que socialmente hay trabas o
interrupciones que no facilitan este proceso (Massuchetti, 2013).

Se puede decir entonces, que la muerte esta en el camino de la vida, la detiene, la
consciencia advierte las heridas que se abren y se llega a quebrantar. Es por esto que,
cuando las heridas hablan, teniendo a la muerte presente, al llorar las lagrimas se
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convierten en un lenguaje, las heridas deben hablar, no ser silenciadas como busca el
mercado, el hablar de esta manera permite liberar la consciencia. Un buen duelo es aquel
que no capitaliza las lagrimas (Han, 2022b).

1.2 El trabajo y la funcion del duelo para el psicoanalisis

El problema respecto del duelo en el sujeto, sus distintos estatutos y sus diversas
modalidades a lo largo de la historia, es una tematica que ocupd no solo a diferentes
abordajes clinicos del padecimiento del sujeto, sino también a toda una serie de estudios
que tiene que ver con la estructura misma de la sociedad humana, estudios culturales,
filosoficos, psicologicos, etnograficos y antropoldgicos.

Lo que se pone en juego en el duelo, es esencialmente la posibilidad de tramitar
una pérdida, como ya se planted, en relacién a una persona significativa e importante
para el sujeto. Se conoce que en el trabajo del duelo se pone en juego parte de la
subjetividad, la cual se ve afectada en su estructura tras la pérdida.

Se sostiene que los tiempos actuales no son los ideales para la tramitacién de un
duelo, porque las restricciones impuestas por el entramado social dificultan su desarrollo.
El psicoanalisis intenta alojar el sufrimiento humano y a su vez se comprenda cuales son
las representaciones que no permiten su expresion y desarrollo. Es requerido un accionar
en la comunidad y un trabajo individual para acompanar el despliegue del dolor que la
pérdida ocasiona. El duelo es un proceso que requiere poner el acento en la sociedad, por
como ésta respeta y da lugar a los rituales y ceremonias, como asi también a las formas
particulares individuales que requiere cada sujeto para su elaboracion.

Es interesante esta mirada del psicoanalisis, porque realizando una lectura de las
representaciones sociales, acompana el despliegue del dolor ante la pérdida, teniendo
presente las subjetividades y el psiquismo individual. Mirada que permite comprender la
estructuracion subjetiva de un individuo dentro de un espacio social determinado.
Entonces, en el trabajo del duelo confluye la singularidad de cada caso y la subjetividad
de la época.

En el transcurso de la vida las personas siempre tendran que enfrentar un duelo,
nacer implica un duelo, porque se pasa de un estado a otro y algo se pierde. Desde ese
primer momento subjetivo, se atraviesan muchas situaciones que llevan al laborioso



trabajo del duelo, obviamente esto en los sujetos produce importantes modificaciones
subjetivas. Las situaciones de pérdidas pueden ser muchas, desde personas, pasando
por objetos materiales o por inmaterialidades concretas, una separacion, el desarraigo, un
ideal, un rol social, pueden dar lugar a la antesala de un duelo. Se podria trabajar con
todas estas situaciones individuales que funcionan como pérdida para un sujeto, pero en
este desarrollo se profundiza el tipo de pérdida irremediable, la de la muerte de un ser
querido, porque es alli donde el entramado social propone y opera con rituales y
ceremonias.

Es asi que, en la situacién del duelo por una pérdida de un ser amado, el afecto
que toma pregnancia es el dolor, este invadira en su plenitud fisica, bioldgica, espiritual y
social al sujeto. Este dolor es pasado, presente, futuro y el sujeto tendra que vivir con ese
afecto que seguramente lo acompanara a lo largo de su existencia. Al encontrarse en
esas situaciones las personas deben emprender un recorrido al que se puede nombrar
como duelo, en algunos casos es tal su padecimiento y tan complejo su transitar que
puede convertirse en alguna enfermedad psicosomatica, una melancolia, una mania u
otras patologias. O bien, se puede pensar al duelo, como un desafio estructural que
servird para componer el universo simbdlico, luego del desarreglo producido por la
pérdida del objeto amado. En tal caso el duelo sera una manifestacion de lucha, esa
persona estara dando batalla, porque esta interesado en la vida, en su vida.

En “Duelo y melancolia” Freud (1978) explica que el duelo es un trabajo psiquico,
lo conceptualiza como un proceso intrapsiquico, que se produce por la pérdida de un
objeto
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amado. Algo del sujeto se modifica cuando el otro como objeto desaparece. Las
desviaciones de la conducta se hacen visibles en el trabajo del duelo. Para comprender lo
ya descripto, es interesante adentrarse en el desarrollo freudiano, en relacién a que
existen dos tipos de elecciones de objeto, aquellas apuntaladas por el modelo de madre
nutricia, padre protector, llevando al encuentro con el otro que me cuido y protegio. Y el
modelo narcisista, aquella que vuelve al propio yo. Segun estas dos formas de eleccion
de objeto se puede suponer que, en toda eleccion, se pone en juego algo del orden de lo
constitutivo, del yo. El dolor ocasionado por la pérdida tendra relacion con lo que ese
objeto tenia de mi, con ello que se llevd. Aunque no podamos saber conscientemente,
que, de uno mismo, se perdié en eso perdido (Sarbia, 2002). Si se retoma las
postulaciones Freudianas, en el trabajo del duelo, el sujeto se comporta, con una
profunda desazdn en su animo, no tiene interés en el mundo exterior, pierde su
posibilidad de amar, queda inhibido en su capacidad de producir, de trabajar, de ponerse
en contacto con el entorno y de comportarse como un ser productivo. “Este
angostamiento del yo expresa una entrega incondicional al duelo que nada deja para otros
propositos y otros intereses” (Freud, 1978, p. 242).

Desde las conceptualizaciones de Freud, el trabajo del duelo puede tramitarse en
tres tiempos:

Primer tiempo: el sujeto reniega de la pérdida, no quiere saber de ella, un “ya lo
sé... pero aun asi”. Tiempo que situla como renegatorio de la pérdida. No puede
perder el objeto aun, lo sigue esperando y creera poder recuperarlo, aunque la
realidad le indique algo diferente.

Segundo tiempo: un desasimiento pieza por pieza de los lazos que lo unen



al objeto perdido, ir soltando al objeto con el arrancamiento doloroso que ello
supone por la porciéon de narcisismo que hay en juego en toda eleccion de objeto.
Tercer tiempo: la libido se retrae hacia el yo (en 1915, Freud ubica al yo
como reservorio de la libido), para luego poder dirigirla hacia otros objetos. El
sujeto toma rasgos del objeto de manera que pueda asi perderlo: a condicion de

apropiarse de algo del objeto bajo la forma de la identificacion. (Sarbia, 2002, p.2).

Lo interesante de esta manera esquematica que Freud proporciona es comprender
que el trabajo del duelo tiene que ver con el sujeto mismo, con la pérdida y no con el otro.
Por eso se plantea como un trabajo, es un tiempo en donde se debe sobrellevar y
aprender a relacionarse con la falta y trabajar las herramientas subjetivas.

Ahora bien, Freud plantea que, la persona en estado de duelo, le cuesta asumiry
reconocer que el objeto perdido en la realidad ya no existe, por lo tanto, al sujeto le
corresponde en un segundo paso ir desatando la libido ligada al mismo, para luego poder
dirigir esa libido hacia otro objeto. Sin embargo, Allouch, (2011) critica esta idea en su libro
“Erética del duelo en tiempos de la muerte seca”. El autor postula, que el duelo tiene
caracter de acto en si mismo y no conlleva un trabajo como transmite Freud, el acto tiene
que ver con que la muerte invita al sujeto a sacrificar ese pequefo trozo de si, que toma
valor de tercera persona y lo vuelve deseante. A su vez argumenta, que la realidad no va
a brindar pruebas para que se lleve adelante el trabajo el duelo, porque existe para el
sujeto la realidad psiquica donde habita el objeto perdido. Ademas, critica la propuesta de
Freud de sustituir el objeto al final del duelo, argumentando que cualquier objeto que haya
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ocupado el lugar de la causa del deseo y el lugar en la falta del Otro es insustituible,
respaldado por los escritos de Lacan. Es importante tener en cuenta que Freud modifico
sus concepciones sobre la sustitucion del objeto después de la muerte de su hija.

El desarrollo de Freud en “Duelo y melancolia” es de 1915, publicado en 1917 esta
escrito con bases epistemologicas de la época, como por ejemplo la éptica de las teorias
clasicas de psiquiatria, en relacion a la realidad psiquica (Allouch, 2011). Sin embargo,
con Lacan y la introduccién de los tres registros se puede ampliar la mirada sobre la
funcién del duelo. Mas alla de las criticas de Allouch, y lo importante de tenerlo en cuenta
para el trabajo analitico, se sostiene que los escritos freudianos son una base para la
elaboracion de todo proceso de duelo y es el primer autor en otorgarle un estatuto
significante a la funciéon del duelo. Aunque la critica de Allouch se puede pensar como
tedricamente rica y acertada en algunos aspectos, se percibe como demasiado exigente
con un texto freudiano de naturaleza metapsicoldgica.

Asi mismo, se podria profundizar mucho mas en los desarrollos de los diferentes
autores post freudianos, pero la idea de este trabajo es comprender la importancia de la
funcién, acto o trabajo del duelo, para la vida de un sujeto que vive en sociedades
industrializadas.

El capitalismo entonces postula que las personas son un recurso, con habilidades
y competencias que se pueden intercambiar en el mercado, se necesita que todo
sufrimiento sea atravesado de forma rapida. La introspeccién, el analisis, el trabajo
analitico individual no se promulgan, existen soluciones médicas que ayudan a superar el
proceso. Bajo el sistema econdmico de las sociedades actuales, se naturalizan procesos
de desmentida, donde se sostiene la ilusion de que no existe el sufrimiento.



Si se retoma el planteo Freudiano en relacion a los tiempos, para dar lugar a la
elaboracion de un duelo, se puede reconocer que en estas culturas hay restricciones
impuestas, que provocan la ausencia de rituales, y fomentan acciones cada vez mas
individuales. Esto, ha de sumarse a una predisposicion enfermiza por parte del sujeto y
generar que el trabajo del duelo no prosiga, se atascarse, quedando truncado, dando lugar
a patologias como la melancolia o la mania, que son conductas o desviaciones del duelo,
son formas de huida de este proceso de subjetivaciéon (Freud, 1978). Se sostiene que, si
bien existe una cierta predisposicion individual y estructural, lo cultural favorece
notablemente en su desarrollo y aparicién. En tiempos de alto consumo, la mania es una
patologia que responde bien a las exigencias de la época.

Por eso es importante lo transmitido por Freud (1978) cuando explica, en “Duelo y
melancolia”, que el trabajo del duelo es un proceso que hay que respetar, “Confiamos,
efectivamente, en que al cabo de algun tiempo desaparecera por si solo y juzgaremos
inadecuado e incluso perjudicial perturbarlo” (p. 242). Su posicionamiento plantea, ante
una pérdida algo del sujeto se modifica y se debe cultural y socialmente acompafhar
dichos procesos, porque no existen soluciones magicas, ni tiempos puntuales para su
tramitacion y muchas veces la medicalizacion es un mal a largo plazo.

Tanto Freud como Lacan sostienen que un duelo deja al sujeto en un estado de
indefensién, por ese vacio que genera la inexistencia del Otro y en ese transcurrir
aparece la angustia, es lo social lo que contiene para que este proceso no se convierta
en patoldgico. La angustia debera transmutar en dolor, para lograr hacer camino a la
subjetivacion, soportando el vacio que generd la pérdida y dejando un espacio para que
aparezca algo del orden de lo creativo. Es por esto que el psicoanalisis plantea que, la
funcién del duelo, es para posibilitar una reconstitucion de la trama significante y asi
desandar un nuevo trazo necesario para que aquello que murié en la realidad, muera en
lo simbdlico (Bauab, 2021).

La muerte, para Lacan, es aquello imposible de inscribir en una trama significante.
Transmite que la muerte es una de las caras de lo real, y el impacto de la misma es casi
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imposible de anticipar. Ante la pérdida de una persona amada el sujeto esta inerme,
indefenso, se rompe su trama significante, las respuestas desde el orden simbdlico o
imaginario no aparecen y es por eso que el sujeto queda como en un vacio, sin palabras.
Es un tropiezo con lo real y esto desordena el entramado simbdlico del sujeto. Este
agujero en lo real que produce la muerte, desorganiza el orden simbdlico y todo el
sistema significante del sujeto. Es importante no solo a quien pierde el sujeto, sino que
pierde de él con esa pérdida (Lacan,1988 b). Como dice Allouch (2011) en la pérdida se
pierde “un pequeno trozo de si” (p. 10).

Lacan, en el seminario VI, ubica la muerte en el orden de la Privacion. Y transmite
cuando se hace presente la muerte o pérdida de aquel, de cuya falta se es parte, provoca
un agujero en lo real, se rompe la cadena significante y la escena fantasmatica se
desarma, y explica que la tramitacion del duelo consistira en reconstruir esa cadena, que
aparezca algo el orden de la alteridad entre el sujeto y el objeto del fantasma (1959)

El tiempo de duelo lleva al sujeto a la elaboracién de la pérdida, a subjetivarla. No
son tiempos obvios, no hay pasos establecidos, son tiempos subjetivos. Cuando la
pérdida es irremediable, por ejemplo, la de un ser amado, ese objeto por su caracter de
unico no es sustituible, pero el duelo permite desandar un camino nuevo y la aparicion de
algo del orden de lo creativo, que permita la recomposicion significante. Esto esta ligado
a poder rearmar su escena del mundo, a sus recursos simbdlicos e imaginarios para



hacer frente a esta embestida que lo real ocasion6. Cuando el duelo se atraviesa es
posible que el sujeto restablezca enlaces y se restaure el orden del deseo (Bauab, 2021).

Se puede afirmar que el duelo pone en juego una perspectiva que, a partir de una
serie de operaciones, al sujeto le es posible tramitar simbdlicamente una falla que afecta
a la estructura misma del lenguaje y que le concierne en su posicion de sujeto. Es asi que
el psicoanalisis de alguna forma termina empalmando el trabajo del duelo con el trabajo
analitico, en la medida de que se trate alli que el sujeto asuma la pérdida por lo que creyd
ser, para Otro. Si una persona logra transferencialmente iniciar un analisis va en
busqueda de lo que le falta, pero se encuentra en el analisis con lo que no hay. La
posicion del sujeto que se juega en el duelo y en el analisis conlleva un grado importante
de dolor y angustia por cuanto la pérdida atafie la falta en el sujeto.

El duelo, con los rituales y ceremonias que se asocian a él, posibilitan una
recomposicién significante, que se elabore la pérdida. El dolor que se siente por la
pérdida afecta al cuerpo imaginario. El acompafiamiento de lo social permite que el dolor
por la falta encuentre una contencién, el sujeto se sirve de los rituales para ligar,
reorganizar y rearmar lo simbdlico, los tiempos que se requieren para el duelo son
subjetivos. Pero cuando las demandas sociales y culturales son funcionales con la
interrupcién sistematica de los rituales, ocasionan la imposibilidad de inscripcién de esa
pérdida.

Entonces, el duelo es una condicion propia de los seres humanos, la subjetivacion
del mismo permite que se traduzca en el orden del lenguaje, de las costumbres y de los
rituales. Se llega tras el trabajo analitico a la restructuracién de los lazos con los otros y
con aquel significativo que fallecié. Es un trabajo donde se busca que el sujeto pueda
resignificar la pérdida porque como se enuncid, lo que se pierde no es solo la persona
amada, sino aquello que la persona era en presencia del que ya no esta.

El duelo puede tropezar con muchas dificultades, situaciones que requieren un
trabajo extra para ser tramitadas. Explica Bauab (2021), retomando a Lacan en el
Seminario IV “La relacion de objeto” el sujeto queda en un estado de privacién, haciendo
referencia a las categorias de la falta. Un sujeto en el duelo queda privado, porque existe
una pérdida real de un objeto simbdlico, el sujeto se ve sumamente afectado e intentara
encontrar culpables desde una posicion imaginaria. Ese posicionamiento da lugar a un
sentimiento de culpa inconsciente que martiriza al sujeto.
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Este estado del sujeto produce una serie de fendmenos, del orden de una
mostracion o pasaje al acto, como inhibiciones, compulsiones alimenticias o anorexias,
adicciones. Son fendmenos que expresan la no elaboracion del duelo, provocando la
repeticiéon por parte del sujeto de estos comportamientos. Es asi que esto requiere un
trabajo de analisis para poder reconvertirse en sintoma, y tomar un camino estructurante.
(Lacan, 1968)

Volviendo a Freud, este tipo de fendmenos y sintomas, tienen relacion con la
descripcion que propone sobre la profundizacion del duelo, cuando este se convierte en
patolégico, en el caso de la melancolia. Describe que, por cuestiones ambientales o
constitutivas, ademas de compartir la sintomatologia ya nombrada en relacion al duelo se
suma una profunda rebaja del sentimiento de si, que se muestra con los auto reproches y
auto denigraciones. Hay un enorme empobrecimiento del yo (Freud, 1978).

El enfermo nos describe a su yo como indigno, estéril y moralmente despreciable;



se hace reproches, se denigra y espera repulsién y castigo. Se humilla ante todos
los demas y conmisera a cada uno de sus familiares por tener lazos con una
persona tan indigna. No juzga que le ha sobrevenido una alteracion; sino que
extiende su autocritica al pasado; asevera que nunca fue mejor. El cuadro de este
delirio de insignificancia predominantemente moral, se completa con el insomnio,
la repulsa del alimento y un desfallecimiento, en extremo asombroso
psicologicamente, de la pulsidon que compele a todos los seres vivos a aferrarse a
la vida. (Freud 1978 p. 244)

Este desarrollo permite articular, las demandas puestas en juego dentro
sociedades capitalistas, que exigen la rapida, sin ser efectiva, incorporacion del sujeto al
circulo social vy laboral, al mercado. No se tiene en cuenta el malestar que aqueja al
sujeto y el dolor que puede aparecer en su vida cotidiana, cuando los tiempos y los
rituales no son permitidos. Se puede notar una exigencia por la resolucion individual,
cuando las acciones en comunidad son mas efectivas, permiten alojar y desandar ese
dolor.

Estas acciones ejercidas parecen estar por fuera y dominando personas como
marionetas, si bien es una escena poco real, se puede apreciar en el discurso cotidiano,
existe una demanda ejercida por parte de los pares, de aquellos que en otros momentos
historicos jugaban otro rol, hoy se percibe esa exigencia por la tramitacion de una
pérdida, existe una especie de temor por ver la tristeza del otro, como si fuera a propiciar
el contagio. Esta desacreditado socialmente alojar el dolor y la tristeza del otro. Es
preferible taparse los ojos, la muerte es del otro y de ello en la actualidad no se habla. Es
casi una obligacidon reponerse rapido, mostrarse feliz y parece que la medicalizacion esta
justificada para lograr aplacar la mostracion que se desprende del dolor de una pérdida.

En estos tiempos hay una tendencia impuesta por el sistema capitalista de negar
los sentimientos del sufriente, taparlos con objetos que supuestamente brindan felicidad
ilimitada. Discursos que desde la ciencia y la tecnologia proponen promesas de bienestar
y salud desmintiendo la muerte.

Se puede pensar entonces que los duelos patoldgicos, se hacen cada vez mas
frecuentes, producto de la desvalorizacion y disminucion de las ceremonias y rituales
publicos o comunitarios, que ya no funcionan como un espacio de sostén y contencion
del dolor. Cuando en comunidad se le da autenticidad a una pérdida, lo cual ayuda a
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reconocerla, nombrarla, a subjetivarla, porque seguramente al percibir que hay otros que
pasan por esa experiencia de dolor hace mas facil realizar el proceso de duelo. El
posicionamiento psicoanalitico propone ir abriendo camino para comprender el porqué
de estas representaciones sociales impuestas, permitiendo que surjan distintas formas
de trazar lazos entre los sujetos, y asi manifestar y reconocer el dolor que produce una
pérdida. Se intenta que en el espacio analitico se logre alojar el sufrimiento subjetivo,
otorgando un lugar adecuado para la restitucion de la trama significante, sosteniendo a
los sujetos, con sus repeticiones, adicciones, compulsiones y los sintomas que puedan
aparecen; lograr un trabajo del duelo que permita sostener lazos con los semejantes. Ese
sujeto ya es un ser distinto tras la pérdida, pero volvera a evocar chistes, a relatar



suefos, a tener amigos, a enamorarse, no dejaran de estar habitado por esa falta, sino

que sera resignificado por ella, recuperando la funcién de la causa del deseo (Lacan,
1988 b).
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Consideraciones finales
A lo largo de este ensayo se pudo plantear que, para el psicoanalisis, es de suma
importancia intentar leer la realidad social y la subjetividad humana, para entrelazar el
sentir de los sujetos en la vida cotidiana con las restricciones, obligaciones e
imposiciones culturales. Desde esta perspectiva, se acompafa el devenir de la vida de
los hombres levantando el velo de las ideologias dominantes.
Se tiene en cuenta que muchos son los temas tablues que pone al descubierto el
Psicoanalisis, el habitar las pérdidas y el trabajo del duelo es uno de ellos. Este trabajo



intenta que el tema de la muerte, las pérdidas, el duelo, el sufrimiento y el dolor que esto
produce en los sujetos, sea nombrado, hablado, que aparezcan en el discurso, que no
predomine la imposiciéon de taparlos o de ser reemplazados por ideales de completud y
felicidad que propone el sistema neoliberal.

En el desarrollo se sostiene que, en las sociedades industrializadas las personas
son tratadas como parte de los recursos econdmicos y deben ser funcionales e
intercambiables segun las condiciones del mercado. Cuando ciertas emociones
interrumpen el funcionamiento del sistema, son resignificadas de tal manera que sean
funcionales al consumo y la produccién.

En la cultura occidental hay una busqueda desenfrenada por un tipo de felicidad y
bienestar, haciendo hincapié en la ideologia del no-dolor. Se sostiene que el tabu que
recae sobre la muerte es en funcién de librarse, tapar o hasta evitar el sufrimiento que ella
desencadena. Desde esta perspectiva, se hace mas evidente el porqué de la ausencia de
rituales y ceremonias colectivas, que favorecerian a la elaboracién y a la mostracién del
dolor subjetivo que se atraviesa en una pérdida.

Se conoce que el capitalismo imperante provoca una irrupcion en la tramitacion
del duelo, desestima la funcionalidad de los rituales, convoca al individualismo, al
consumo y deja al sujeto en el lugar de objeto, inmerso en la perversidad del sistema
productivo. Es por esto que, en la actualidad se niega la muerte, se niega las pérdidas, se
niega el sentir y la interioridad de los sujetos. Ademas, se fomenta un goce irrestricto que
obstaculiza la funcién del duelo.

Con todo este entramado social analizado en el ensayo, es el Psicoanalisis el que
brinda herramientas valiosas para analizar la estructuracion subjetiva de las personas en
el contexto de su sociedad y cultura. Y al mismo tiempo propone un camino en el cual es
posible alojar el sufrimiento, dando curso al trabajo del duelo.

La propuesta del psicoanalisis esta alineada con el respeto por la subjetividad, con
la posibilidad de habitar un espacio donde el dolor pueda circular, mediante el uso de la
palabra y del discurso. La desazén, falta de voluntad, cansancio extremo, falta de
conexién emocional con el contexto y todas aquellas formas de expresién subjetivas se
expanden y aparecen en la relacion que se entabla en el analisis, dando lugar al trabajo
clinico con el sujeto. Cuando los sujetos pueden habitar el espacio de analisis, es un lugar
posible para la elaboracion del duelo.

Se pudo observar que el duelo tiene una funcién subjetivante, que permite realizar
una traduccion al orden del lenguaje, de las costumbres, de los ritos y ceremonias, hacer
uso de los simbolos que subjetivizan, buscando la forma para que se pueda significar la
pérdida para el deudo y que este no quede en el lugar de objeto. Es decir, la muerte
produce una irrupcién que atafie a la persona en su totalidad y es fundamental tener en
cuenta como los rituales hacen publica la pérdida y desde la posibilidad del analisis se
puede hablar de ella para lograr subjetivar aquello que la persona perdié de si, tras el
lazo perdido con la muerte de ese ser amado.

En este trabajo se abordé la pérdida desde la mirada psicoanalitica, teniendo
presente que la misma es estructural al sujeto y ademas una operacion fundante de la
subjetividad, tal es asi que pone en movimiento el deseo y favorece la insistencia
pulsional.

17
La pérdida es parte de toda subjetivacidén humana. Por este motivo en la clinica se intenta
dar sentido a lo real ocurrido, restituyendo la trama significante del sujeto para lograr la
circulacion del deseo.



Es de suma importancia incursionar en estos temas por la posibilidad que habilita
para una futura clinica. En el analisis se trabaja con las pérdidas, se posibilita el trabajo
del duelo, se intenta rearmar el mundo significante que se desorganiza. El duelo es
pensado como dolor psiquico, pero también es un desafio estructurante, capaz de
producir una recomposicidn de la estructura significante que se desfiguro tras la pérdida y
que el sujeto pueda asi reconocer su falta.

En muchas partes del ensayo se enfatiza que en la vida de los individuos se
produce un continuo fluir de pérdidas de diferentes clases, como roles, situaciones, cosas
materiales o inmateriales, las mismas podrian ser caracterizadas con mas profundidad,
pero siguiendo el enfoque clasico que nos propone Freud en “Duelo y melancolia” el
analisis mas intenso se realizdé pensando en la muerte de personas cercanas, amadas
con las que se tiene un lazo significativo, pérdidas irreparables que requieren de un
trabajo del duelo para tramitar su sufrimiento.

Entonces, vale remarcar, que cada persona experimenta y procesa su dolor de
manera unica, al mismo tiempo, no se debe ignorar que este proceso esta influido por las
normas culturales, las expectativas sociales y las influencias psicosociales que conforman
la subjetividad de la época en la que se encuentra el individuo. En ultima instancia, se
busca reflexionar sobre la importancia de reconocer y respetar la diversidad de
experiencias de duelo y la necesidad de cuestionar las representaciones sociales que
pueden influir en la forma en que la sociedad aborda y apoya a quienes lo estan
atravesando.

Es del orden de lo significativo apreciar cémo los rituales son necesarios ante el
acontecimiento de la muerte y como cada época ha propuesto, bajo diferentes razones,
los suyos. La muerte al ser circunscrita e ingresar al entramado simbdlico permite al
sujeto reconocerse en ese discurso habilitante y asi, alivianar la pérdida significativa para
él.
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