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Resumen

El presente texto desarrolla y recupera algunas conceptualizaciones en torno a la
definicion de “género” y “roles de género” asi como nociones claves dentro de la psicologia
social, sobre todo desde la perspectiva pichoniana, para desde alli indagar estrategias de
prevencion en violencia de género. Se parte de la premisa de considerar dicha
problematica no como un hecho aislado sino como un fenémeno social, consecuente de
vinculos particulares, entendiendo que en dichos vinculos se ponen en juego determinados
roles y mandatos que tienen que ver con una légica patriarcal que puede transformarse. La
novedad planteada reside en buscar perspectivas que vayan mas alla de la clinica
individual. El desafio, por otro lado, se encuentra en la construccién de estrategias
preventivas que sean efectivas y puedan trasladarse desde la teoria a la praxis social y
comunitaria. El trabajo se desarrolla en tres grandes ejes: el primero aborda los debates
en torno a la categoria de género y roles de género; el segundo se ahonda en los
desarrollos de la psicologia social que sirven al objetivo de dicha investigacion y por ultimo
decanta en sintetizar ambas partes para poder desde alli, con todas dichas categorias y
conceptos, armar y repensar estrategias de prevencion para la problematica mencionada.
En ultimo lugar, se sefiala en las conclusiones la importancia de hablar de emergencia en
violencia contra las mujeres y de afianzar un trabajo social, vincular, empalmado en la vida

cotidiana y concreta de las mujeres.

Palabras claves: violencia de género, psicologia social, prevencion,



Introduccién

La presente investigacion bibliografica busca desarrollar lineamientos tedricos
alrededor de la problematica de violencia de género desde la psicologia social con el fin de
construir y pensar ciertas estrategias de prevencién novedosas de dicha violencia mas alla
de un abordaje clinico individual.

Se parte de la premisa que la problematica mencionada resulta una emergencia
social y politica hoy en dia en nuestro pais, emergencia que repercute en los procesos de
salud mental de las mujeres. Esto es respaldado por los datos compartidos por el
Observatorio de las Violencias y Desigualdades por Razones de Género, que identifico
mas de 500.000 casos de violencia de género entre los afios 2013 y 2019. Acompafiando
estas estadisticas, también el Observatorio Ahora que Si Nos Ven (a través de su pagina

web www.ahoraguesinosven.com.ar) sefiala que durante el corriente afio se comete un

femicidio cada 36 horas.

Representa por ende un problema de gravedad de salud publica que repercute en
la vida diaria de las mujeres. Esto ultimo concuerda con lo establecido por la misma ley
nacional 26.485 (subida al Portal Oficial del Estado Argentino), ley que busca prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y que define la violencia contra las
mujeres como toda accién u omision que se base en una desigualdad de género vy
perjudique y dafie de alguna forma u otra a dicho grupo, afectando su vida, su integridad y
sus libertades.

La misma ley a su vez reconoce, entre los distintos tipos de violencia de género, a
la violencia psicolégica como una de las modalidades existentes. La misma es definida
como:

La que causa dafio emocional y disminucion de la autoestima o perjudica y
perturba el pleno desarrollo personal o que busca degradar o controlar sus acciones,
comportamientos, creencias y decisiones, mediante amenaza, acoso, hostigamiento,
restriccion, humillaciéon, deshonra, descrédito, manipulacién y aislamiento. Incluye
también la culpabilizacién, vigilancia constante, exigencia de obediencia sumision,
coercidon verbal, persecucion, insulto, indiferencia, abandono, celos excesivos,
chantaje, ridiculizacion, explotacion y limitacion del derecho de circulacion o cualquier

otro medio que cause perjuicio a su salud psicoldgica y a la autodeterminacion. (2009,
p. 2)

El escrito se desarrolla en tres grandes ejes. En primer lugar la aproximacion a las
categorias de género, violencia y patriarcado desde una mirada histérica y materialista y
también desde miradas mas contemporaneas.

Se debe tener en cuenta que la violencia de género ha sido una problematica que,

si bien existio siempre, fue invisibilizada durante mucho tiempo, como sefialan Giberti y


http://www.ahoraquesinosven.com.ar/

Fernandez en “La mujer y la violencia invisible” (1989), al considerarse un problema de
indole privado y que comenzo a recobrar importancia y visibilidad cuando los movimientos
feministas plantearon que la misma era un problema social. Esto conlleva considerar a la
violencia de género como un fenédmeno que debia ser abordado y debatido colectivamente.

El segundo eje retoma la psicologia social como una herramienta poderosa ya que,
a partir de la mirada pichoniana del sujeto como sujeto de necesidades que solo se
satisfacen socialmente, la ubican directamente en la praxis social y colectiva. Esto es
coherente con lo afirmado anteriormente respecto a la problematica de género como una
emergencia social, de alli la consideracion de la psicologia social como herramienta valiosa
problematica desde el campo de la psicologia social permite una mirada amplia y ademas
novedosa en cuanto permite dar un abordaje mas alla de la clinica individual. Esto se da al
contar con elementos y conceptualizaciones claves que ponen la mira en los aspectos
sociales que constituyen determinados fendmenos, aspectos que ademas son
constituyentes del sujeto mismo segun la mirada de Pichon-Riviere.

Por otro lado y como tercer, la propuesta del presente escrito retoma el enfoque
preventivo como marco para pensar las intervenciones. Esto representa un desafio aun
hoy en dia ya que pensar la prevencion requiere considerar varios factores desde una
mirada integral y el trabajo en conjunto de diferentes sectores y actores sociales.

En el caso de este trabajo, se parte de la base de que la mirada preventiva permite
un desarrollo mas profundo de algunas conceptualizaciones acordes para el trabajo grupal
lo cual permitiria, en la praxis, el cuestionamiento y la reelaboracién de ciertos
ordenamientos y mandatos sociales respecto al género, que permite repensar de manera
directa las relaciones sociales y, en este caso, a reflexionar respecto a las relaciones de

género para luego elaborar nociones importantes para pensar la praxis preventiva.



Objetivos

Objetivo general: Indagar las categorias tedricas de la psicologia social en relacion a

estrategias de prevencion en violencia de género.

Objetivos especificos:

Senalar los paradigmas anteriores con los cuales se solia abordar la violencia de
género

Identificar categorias novedosas que permitan abordar la problematica sefhalada a
partir de un enfoque social

Puntualizar  posibles formas de prevencion desde  determinadas
conceptualizaciones en psicologia social delimitando el criterio de salud desde la

misma



Planteamiento del problema

La violencia de género constituye una problematica que atraviesa ampliamente
diversos aspectos de la vida cotidiana del sujeto. Se parte de la idea de que estamos frente
a una problematica que tiene raices histéricas, sociales, politicas y culturales, como plantea
Federici (2010) cuando argumenta que la opresion hacia las mujeres surge de la mano con
el desarrollo del sistema productivo capitalista y para dicha opresion y acumulacién
primitiva de capital era necesaria la violencia y la construccion de ciertos roles de género.
En palabras de la autora “la acumulacién primitiva no fue, entonces, simplemente una
acumulacion y concentracién de trabajadores explotables y capital. Fue también una
acumulacion de diferencias y divisiones dentro de la clase trabajadora, jerarquias
construidas a partir del género” (2010, p. 90).

Por lo cual esta violencia tiene efectos no solo en el desarrollo de las mujeres y
diversidades, sino que también incide en practicas de la vida cotidiana y los procesos de
salud-enfermedad de toda la sociedad humana.

Por lo tanto, teniendo esto en cuenta es que se interroga aqui acerca de qué
herramientas pueden responder con efectividad a esta problematica y cédmo ponerlas en
juego. En coherencia con lo dicho anteriormente es que se entiende que la efectividad de
dichas estrategias reside justamente en el abordaje social y grupal de esta violencia.

Pero, ademas, es interesante plantear que dichas estrategias sean preventivas ya
que se entiende que la prevencion como forma de accion social constituye un proceso de
aprendizaje que habilita las herramientas necesarias para que los sujetos mismos puedan
volverse protagonistas en los procesos de transformacion que se requieran frente a
distintas problematicas.

Desde la perspectiva pichoniana, estos procesos de prevencion se enriquecen a
partir del trabajo en torno al grupo operativo, razén por la cual se plantea en el presente

escrito el desarrollo de estos como recurso para desarrollarse comunitariamente.



Justificacion

La violencia de género constituye una emergencia nacional en nuestro pais si
hacemos un repaso por las cifras actuales alarmantes. La expresién mas extrema de esta
violencia encarnada en la figura del femicidio es un elemento cotidiano en las noticias de
los medios de comunicacién: segun datos del Observatorio Ahora que Si Nos Ven cada 36
horas una mujer es asesinada por su condicién de género a manos de un varén que, en la
mayoria de los casos, es su pareja o ex pareja.

Estas violencias no son aisladas sino que, retomando los aportes de tedricas como
Butler o Federici, forman parte de una determinada modalidad de vinculos que se
construyen entre hombres y mujeres dentro de un determinado contexto histérico en donde
interpelan determinadas representaciones acerca de los roles que ocupa cada género y
también acerca de las relaciones que deben darse entre ellos. En este sentido es que el
planteo tedrico de Butler hace referencia a una matriz hetero patriarcal que esta en la base
de la modalidad de estos vinculos violentos (Butler, 2007).

Esta violencia afecta gravemente la vida cotidiana de las mujeres ya que amplia la
desigualdad de género y las coloca en un lugar inferior dentro de la sociedad lo cual
repercute en los procesos de salud-enfermedad.

Los sujetos, por constituirse socialmente como tales como sefiala Pichon-Riviére,
se ven atravesados por las problematicas que sostienen el sistema en el que estan insertos.
Si dicho sistema reproduce ideas miséginas que desarrollan la violencia de género
entonces es apto entender que esa matriz patriarcal de la que hablamos antes esta en la
base de lo que aprendemos desde que nacemos.

Por ello, el presente trabajo busca instaurar algunos interrogantes en torno a la
violencia de género, partiendo de la psicologia social, entendiendo que la misma es una
gran herramienta para ubicar todos los elementos socio histéricos que rodean a la
problematica y la vinculacion de dichos elementos con los procesos de salud mental de los
sujetos.

A partir de estos interrogantes se iran abriendo y construyendo estrategias de
prevencion que sirvan como posibles respuestas de accion ante la violencia de género.
Esto es un paso fundamental para instaurar y profundizar una apertura dentro del proceso
de transformacion que permita romper con la violencia ya naturalizada, lo cual es sinébnimo,

desde la perspectiva pichoniana, de lo que conocemos como salud mental.



Estado de la cuestion

El presente proyecto de investigacion pretende retomar la problematica de violencia
de género desde la psicologia social, abordaje que se llevard a cabo a partir de una
investigacion bibliografica relevante sobre el tema.

Un recorrido por investigaciones anteriores ubica algunos planteamientos similares
en relacién a la propuesta elegida. Encontramos que prevalecen dos intereses centrales
en la escritura de este tema: por un lado, la identificacién y analisis de las representaciones
sociales que se ponen en juego para la perpetuacion de este tipo de violencia; por el otro,
algunas aproximaciones a propuestas de intervencion frente a los casos que se presentan.

En el caso del primer foco de interés nombrado, prevalecen estudios e
investigaciones de tipo sociolégico mas que de nuestro campo, que sin embargo
referencian a este ultimo.

Un ejemplo de estos trabajos es la investigacion de Caudillo, Hernandez y Flores
(2017) que distinguen entre determinantes sociales a nivel macro y los determinantes
sociales a nivel micro para profundizar sobre el como se reproduce la violencia de género.
Los autores parten de situar a este tipo de violencia como un problema de salud publica,
que tiene consecuencias tanto a nivel individual como social, constituyendo un dafo
psicoldgico, cultural, econdmico y/o fisico segun cual haya sido la violencia ejercida.

Es por ello que los investigadores también destacan el origen social de esta
violencia, sefialando que “los factores sociales muestran como este problema de salud
publica tiene sus raices en una construccion social, en la organizaciéon social, cultural y
economica de una sociedad, asi como las normas y valores legales, religiosos y éticos
vigentes” (Caudillo, Hernandez y Flores, 2017, p. 88). Bajo este lineamiento es que
encontramos la diferencia de niveles entre los determinantes: el nivel macro esta
constituido por la sociedad vigente y sus normas y preceptos, el nivel intermedio lo
conforman la familia y el nivel micro es propiamente la vida singular de cada persona y
coémo ha transitado la misma su camino personal. Vemos que estos tres niveles no dejan
de estar interrelacionados entre si.

Otra investigacion para destacar es la de Bosch y Ferrer, quienes sitiuan una
definicién de la violencia de género como problema social, lo cual resulta interesante para
sefalar ya que es posible extraer de alli la pertinencia de la psicologia social como
herramienta para el abordaje de dicha violencia. En este caso, las autoras puntuan cuales
son los aspectos a tener en cuenta para definir a la violencia de género como problema
social y no como cuestion privada: la denuncia publica de un grupo social importante, como
lo son las mujeres, frente a la opresién ejercida hacia ellas; el reconocimiento de los grupos
opresores o el sistema de presion; la burocratizacion del problema y finalmente el

descontento con dicho tratamiento que pone en tensién a las instituciones y los grupos



oprimidos generando el desarrollo de estos en movimientos que buscan otras soluciones
frente al problema inicial.

En este sentido, es interesante destacar la importancia otorgada por las autoras al
movimiento feminista, movimiento amplio y heterogéneo que a lo largo de la historia
colectivizd y visibiliz la problematica que atravesaba a las mujeres. Retomando esta lucha
es que plantean que “son necesarias actuaciones a nivel social que impliquen un nuevo
contrato social, con nuevas medidas legislativas, modificaciones los programas educativos,
etc., para afrontar el problema y superar sus consecuencias” (Bosch y Ferrer, 2000, p.17).

Estas investigaciones contienen referencias al concepto de psicosocial e incluso
hablan de psicologia feminista en el primer texto mencionado, sin embargo carecen de una
profundizacion en el terreno de la psicologia.

Sin despegarnos de este lineamiento, las propuestas de intervencion relevadas
giran sobre la importancia de abordar colectiva y comunitariamente la problematica. Cabe
destacar en este punto el trabajo de Lenta, Longo y Zaldua (2019) que, a través del anélisis
de una experiencia de trabajadoras ferroviarias que sufrian acoso laboral por parte de sus
companieros, puntuan estrategias colectivas para enfrentar este fendmeno. Dentro de las
mismas, podemos enumerar: acompafamiento grupal de los casos de violencia hacia cada
una de las compafieras, conformacion de espacios de formacién respecto a las
representaciones sociales de los roles de género y desarrollo de campanas y practicas
igualitarias dentro del espacio de trabajo.

Las autoras colocan como eje central la participacién social y comunitaria como
herramienta indispensable de la praxis de la psicologia social comunitaria. Partiendo de la
idea de que la vida cotidiana de los sujetos esta determinada por procesos psicosociales
que involucran la reparticion de roles, una praxis social participativa busca romper con las
ideologias imperantes y transformar asi la desigualdad entre los actores sociales.

Este analisis, como mencioné antes, surge a partir de la praxis de las trabajadoras
como respuesta ante la recurrencia de una problematica concreta dentro de su ambiente
laboral. Sin embargo, no hay menciones de intervenciones anteriores preventivas ni
tampoco se desarrolla si hubo una continuaciéon de determinadas practicas.

Teniendo todo esto en cuenta es que el aporte novedoso de este proyecto pretende
sintetizar ambos intereses a partir de situar praxis preventivas anteriores a situaciones
relacionadas con violencia de género a partir de conceptualizaciones y recursos practicos
de la psicologia social. Concordante con esto es que el planteamiento del problema elegido
refiere a los aportes de la psicologia social para la construccion de estrategias de
prevencion en violencia de género.

Para realizar esto, es que se considera necesario destacar algunas nociones de la

psicologia social: la praxis a partir de la conformacion de grupos, la nocién de vinculo y el



criterio de salud en relacién al concepto de adaptacion activa son los aspectos mas
importantes a tener en cuenta para este trabajo. Es con ellos que se buscara responder
algunos interrogantes surgidos a partir de la lectura de anteriores investigaciones: Cémo
pensar la praxis preventiva? s Como aplicar la misma en casos de violencia de género?
¢ Por qué es importante prevenir en este tema desde nuestro campo en psicologia?

Es importante poder generar contenido al respecto ya que la problematica elegida
se encuentra en pleno auge. Hoy en dia, las denuncias por violencia de género y los casos
de femicidio llegaron a cifras alarmantes. Como futuros profesionales de la salud mental,
considero relevante poder realizar nuestro aporte desde nuestra disciplina con el fin de
lograr mayor prevencién en una problematica que representa una emergencia para las

mujeres.



Desarrollo

Género, violencia y patriarcado

Para comenzar a hablar de estrategias de prevencion en violencia de género, es
necesario realizar algunas interrogaciones alrededor de qué es el género y qué se
contempla como violencia de género, cuales son sus limitaciones, qué disputas y debates
existen en torno al origen de dicha problematica y como es abordada y revisada hoy en
dia.

Resulta practico partir de la definicion mas compartida y reproducida en nuestro
pais, aquella que aparece en la ley 26.485 que es la Ley de Proteccion Integral a las
Mujeres y que regula los ejercicios y abordajes en torno a la problematica. Dicha ley
desarrolla que "Se entiende por violencia contra las mujeres toda conducta, por accién u
omisién, basada en razones de género, que, de manera directa o indirecta, tanto en el
ambito publico como en el privado, en el espacio analdgico digital, basada en una relacién
desigual de poder, afecte su vida, libertad, dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual,
economica o patrimonial, participacion politica, como asi también su seguridad personal.
Quedan comprendidas las perpetradas desde el Estado o por sus agentes" (2009, p. 2).

Aqui algunos puntos resultan interesantes de destacar: se habla de razones de
género, de desigualdad de poder y se enumeran asimismo varios tipos y modalidades de
violencia, con el agregado ademas de reconocer al Estado como factible de reproducir
estas violencias también.

Comencemos por profundizar sobre qué es el género. En el presente trabajo, el
género es una construccion social, en palabras de Teresa De Barbieri "los sistemas de
género/sexo son los conjuntos de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores
sociales que las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo-fisioldgica y
que dan sentido a la satisfaccién de los impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie
humana y en general al relacionamiento entre las personas" (1993, p.150). Es decir que
hablar de razones de género tiene implicaciones sociales y politicas, implicaciones que
moldean los comportamientos de la vida cotidiana de las personas al reproducir
determinadas practicas e imagenes vinculadas a qué es una mujer y qué es un hombre y
qué se espera de cada uno.

De Barbieri hace una distincion entre tres enfoques tedricos sobre la nocidon de
género: uno que privilegia la division social del trabajo como eje central productora de la
desigualdad, otro que prefiere hablar de las relaciones de género como sistema

jerarquizado de prestigio social y un tercer punto de vista que apunta a considerar al



sistema de géneros como un sistema de poder desigual elaborado a partir de un conflicto
social.

Retomando el primer enfoque, resulta valido el trabajo de algunas autoras que
elaboran un concepto histérico de género que vincula el origen del sistema patriarcal con
el de un determinado modo de produccion, es decir, se marca una relacién estrecha entre
el sistema capitalista de produccion y el sistema patriarcal que sostiene la desigualdad de
género. Desde esta perspectiva, el materialismo historico nos ofrece otra apertura para
pensar la violencia de género. Bien sefialaba Marx en 1846 en La ideologia alemana que
la primera divisién del trabajo que se habia realizado era la que separaba los roles entre el
hombre y la mujer para la procreacion de hijos y agrega Engels mas tarde que “el primer
antagonismo de clases que aparecid en la historia coincide con el desarrollo del
antagonismo entre el hombre y la mujer en la monogamia y la primera presion de clases
con la del sexo femenino por el masculino” (2004, p. 59).

Para este ultimo, la consolidacion del sistema patriarcal va de la mano con la
aparicion de la propiedad privada, ya que la acumulacién de riqueza por parte de una
minoria requiere que la misma sea mantenida por estos grupos a través de un sistema de
herencias en el cual la paternidad revestia importancia y a su vez la reproduccion sexual
era ligada a la mujer, generando entonces de la mano una desigualdad econémica entre
distintos grupos sociales y a su vez una amplia desigualdad entre varones y mujeres.

Esto mismo es también expuesto por Silvia Federici en su libro Caliban y la bruja
cuando asienta, en relacion con la acumulacion capitalista y la subordinacion de las
mujeres, que la acumulacion primitiva “fue una acumulacién de diferencias y divisiones
dentro de la clase trabajadora, en la cual las jerarquias construidas a partir del género, asi
como las de raza y edad, se hicieron constitutivas de la dominacion de clase” (2010, p. 90)

Teniendo todo esto en cuenta, recobra coherencia e importancia rescatar la
perspectiva pichoniana al respecto. ; Cémo pensar el género y la violencia de género desde
lo vincular, lo social y lo histérico dentro de la especificidad de nuestro campo? Como bien
sefiala Quiroga al respecto de lo trabajado por Pichdn-Riviere “la focalizacion de la
dialéctica entre sujetos, de los procesos vinculares, de interaccion, se constituye en el Unico
abordaje pertinente en tanto no fragmenta la realidad a investigar, permitiendo visualizar el
interjuego entre causas internas y condiciones externas en la produccion de un fenémeno”
(2009 p. 19). En otras palabras, si queremos hablar de género y subjetividad para comenzar
a pensar en la praxis preventiva en violencia de género, no podemos salirnos de la

dialéctica entre lo interno y externo ni concebir un sujeto que no se constituya socialmente.

Martillando conceptos: la psicologia social como herramienta de cambio



Una de las conceptualizaciones mas interesantes y centrales dentro de la teoria
pichoniana es la nocién de vinculo, nocidon que, en el caso de este trabajo, resulta muy
rica para realizar un analisis en relacion con lo que acontece. Hablar de la teoria del
vinculo tal y como la entendia Pichdn-Riviére es poder capturar la dinamica de fondo
dentro de la problematica de violencia de género.

Para acercarnos aun mas a la teoria, lo primero que debemos tener en cuenta es
qgue Pichon-Riviére utiliza la palabra vinculo para marcar una diferencia con lo que es
trabajado como relacion de objeto. Dicha diferencia supone un agregado en la teoria
pichoniana ya que el vinculo involucra a la conducta, es decir que hablar de vinculo
supone una relacién particular con un objeto del cual resulta una conducta que se repite
automaticamente. En consecuencia, se entiende que la manera de comportarse de un
sujeto se comprende a partir de un vinculo que da estas caracteristicas del modo de ser
del sujeto, condicionado por un vinculo con un objeto interno, es decir con la imagen de
un objeto colocado dentro de uno.

En otras palabras, tal y como senala Pichon-Riviére: “la manera particular en que
un sujeto se conecta o relaciona con el otro o los otros, creando una estructura que es
particular para cada caso y para cada momento” (1985, p. 22), eso es el vinculo, lo cual
implica que ningun emergente patoldgico puede ser abordado ni entendido por fuera de lo
social o, lo que es lo mismo, por fuera de la relacién con un otro o con otros.

Aqui también es relevante destacar el contexto situacional. Es la situacién
particular que rodea cada caso la que nos da las claves para abordar aquel fenébmeno
que emerge de la misma. Una lectura correcta del contexto situacional involucra tanto el
analisis del grupo familiar como del grupo social de los sujetos. En este sentido, los
mandatos y roles asignados en nuestros grupos determinan nuestra manera de
comportarnos en cada momento.

Esto ultimo es un elemento importante para rescatar en violencia de género, si
tenemos en cuenta que la misma ha sido tratada (sobre todo la violencia doméstica)
como un problema de “puertas adentro”, un problema privado del cual el resto de la
sociedad no debe hacerse cargo. Lo que se plantea desde la psicologia social es
justamente lo contrario: la investigacion de cualquier fendmeno no puede separar lo
psicosocial de lo sociodinamico ni de lo institucional, ya que son campos que se integran
mutuamente (Pichon-Riviére, 2010, p 22). Consecuente con esto, un analisis de este tipo
de violencia debe tomar en cuenta las representaciones sociales que se ponen en juego
en nuestra sociedad y cultura.

Dicho esto, ¢ de qué hablamos cuando nos referimos a representaciones sociales
en juego y cual es la importancia de estas? En lineas generales, el concepto de

representacién social esta tefiido de cierta mixtura que lo ubica en el limite entre lo



individual y lo social. Esta inferencia es abordada y discutida por Moscovici, al sefalar
dicho autor que en realidad “consideramos que no hay un corte dado entre el universo
exterior y el universo del individuo (o del grupo)” (1979, p 72). Agrega mas adelante otro
punto que resulta pertinente con este trabajo y es que esta actitud representativa no
resulta una mera copia de las imagenes o sucesos exteriores, sino que involucra la
capacidad humana de generar nuevas combinaciones de imagenes, es decir, de
transformar y crear. Y es a través de esta re-presentacion que el sujeto se constituye.
Aqui es donde se encuentra la singularidad de cada sujeto y es alli mismo donde se
hallan los rastros del mundo exterior.

En palabras de Moscovici “representar una cosa, un estado, no es simplemente
desdoblarlo, repetirlo o reproducirlo, es reconstituirlo, retocarlo, cambiarle el texto” (1979,
p. 37) y es en este sentido que las representaciones sociales ponen en juego lo que
pensamos que el mundo es o debe ser.

Retomando entonces esto ultimo con lo que se venia desarrollando de vinculo y
situacion y se obtiene un panorama mas amplio en donde se entiende que aquellos roles
que ocupamos en nuestros vinculos, de manera situacional y con una singularidad
especifica, involucra determinadas representaciones sociales con las cuales (re)
construimos lo que nos acontece.

Por ende, cuando se hace referencia a situaciones de violencia de género, un
analisis de las representaciones sociales que estan en juego permite entrever la
reproduccién de ciertos estereotipos que sefialan como el mundo deberia ser o como se
cree que es y que se encarnan en cada caso con sus determinadas particularidades.

Por senalar algunos elementos, el cdmo se distribuye el trabajo entre varones y
mujeres, qué relacion se establece entre los sentimental y lo femenino, entre la fuerza y
lo masculino y entre un vinculo con el otro y ser propietario del otro, son posibles
indagaciones a tener en cuenta cuando reflexionamos sobre violencia de género.

Dichos elementos constituyen modelos de pensamiento y acciéon que no surgen
de la nada, sino que son aprendidos y significados desde nuestra mas temprana infancia.
Aqui es cuando cobra importancia otra de las conceptualizaciones pichonianas mas

relevantes: la matriz de aprendizaje.

Desarmar la violencia, rearmar la salida colectiva desde la psicologia social

Se define a la matriz de aprendizaje como una “modalidad con la que cada sujeto
organiza y significa el universo de su experiencia, su universo de conocimiento. Esta matriz
o modelo es una estructura interna, compleja y contradictoria” (Quiroga, 2009, p. 35).
Ademas, dicho modelo esta socialmente determinado e involucra no solamente estructuras

conceptuales o de accién sino también formas afectivas y emocionales.



Esta nocion de matriz de aprendizaje resulta fundamental para pensar en
estrategias de prevencién segun lo planteado en este trabajo. Esto debido a que nos
permite pensar en como realizar la intervencion desde la psicologia social: si los vinculos
que construimos estan sustentados por este modelo de aprendizaje entonces es posible
reaprender y construir nuevas experiencias de aprendizaje.

El modelo sintetiza entonces el recorrido singular de los aprendizajes transitados
por cada sujeto, sus recursos y sus obstaculos.

Cada encuentro con el otro, cada contacto con el objeto es una experiencia en la
cual el sujeto construye y elabora una actitud y un estilo de aprendizaje que se afianza
como un modelo cotidiano de relacion con el mundo externo, con la realidad misma.

Ahondando aun un poco mas en este desarrollo que hace Quiroga de la teoria
pichoniana, conviene agregar que, si bien cada experiencia construye un aprendizaje
explicito, debajo de este hay otro aprendizaje mas implicito, latente, que inscribe una huella
en cada sujeto y afianza una forma de ser-en-el-mundo mucho mas estructurante y
profunda.

Este aprendizaje es un aprender a aprender, lo cual involucra como organizamos y
significamos cada una de nuestras experiencias, emociones, acciones y pensamientos. Se
constituyen asi determinados habitos de aprendizaje.

La matriz de aprendizaje se constituye a partir de la intervencion de distintos
factores, es decir, se construye en cada ambito en el que el sujeto se desarrolla. Esto
supone pensar que dicho modelo de relacion con los otros tiene que ver tanto con lo que
aprendemos dentro de nuestro seno familiar como asi también la educacioén recibida en la
escuela, los valores culturales que nos rodean, los mandatos sociales en juego y las
experiencias aprehendidas en las instancias sociales con los otros.

Si se retoma la problematica elegida en esta investigacion, una breve reflexion
sobre qué se entiende por violencia de género y qué teorias rodean el estudio de esta se
comprueba que, en cada caso particular, en cada grupo social, en cada sociedad, varian
las respuestas. Esto tiene que ver con las distintas determinaciones que rodean cada
experiencia de aprendizaje y que influyen en la construccion de una matriz de aprendizaje.

Esto es muy importante para poder reflexionar sobre intervenciones preventivas en
violencia de género. En primer lugar, el analisis de las matrices de aprendizaje permite
entender la singularidad de cada caso abordado, comprende a cada mujer con su forma
propia de construir vinculos singulares con los otros debido a su apropiacién de sus
experiencias. En segundo lugar, obliga a hacer un analisis histérico concreto y objetivo del
desarrollo que tuvo la violencia de género dentro de un determinado contexto social y

cultural y también dentro de un determinado territorio. En tercer lugar, genera la apertura



necesaria para transformar dicha violencia en nuevos modos de relacionarse, para lo cual
primero es necesario cuestionar lo establecido.

En referencia a esto ultimo, Quiroga sefiala la crisis como posibilidad de crecimiento
“porque rompe la familiaridad encubridora con nuestros modelos internos de aprendizaje y
vinculo. Se abre desde alli un espacio para el cuestionamiento y revision de nuestros
modelos internos, la reflexion critica y el cambio” (2009, p. 37) lo cual permite, en otras
palabras, la construcciéon de nuevas formas de aprender a aprender.

Por este camino es que se llega al concepto mismo de salud desde la perspectiva
pichoniana, desde la cual se entiende a la salud mental como la adaptacién activa del sujeto
frente al ambiente que lo rodea, es decir, la capacidad transformadora del sujeto que hace
frente a los obstaculos externos e internos. El desarrollo de esta idea viene de la mano con
el planteo de que los criterios de salud mental que conocemos y utilizamos en nuestra vida
diaria también son de indole colectivo e histdrico, es decir, que las ideas de “normal” y
“patoldgico” son, desde el punto de vista de Pichdn Riviere, construcciones sociales que
funcionan como mandatos.

De alli que la concepcién pichoniana de salud mental involucre el término de
adaptacion activa, buscando marcar asi una fuerte contraposicién, como sefiala Quiroga,
“con la concepcidon hegemonica y su funcion esencial de instrumento de control social o
domesticacion subjetiva. Esa norma dominante plantea una adaptacién pasiva que no
implica transformacion del sujeto” (2005, p. 162).

Es siguiendo este lineamiento y teniendo en cuenta que las matrices de aprendizaje
se desarrollan en experiencias socialmente determinadas que se considera en este trabajo
al grupo operativo como una potencial herramienta de cambio.

Para fundamentar, es necesario retomar algunos puntos para tener en cuenta con
relacion al grupo operativo, comenzando por su definicibn misma. La descripcién del mismo
dada por Pichon-Riviére refiere al grupo como “conjunto restringido de personas ligadas
por constantes de tiempo y espacio y articuladas por su mutua representacion interna, que
se proponen en forma explicita o implicita una tarea que constituye su finalidad (20005, p.
110), agregando ademas que la interaccién entre las personas del grupo de dan a partir
del desarrollo y el reparto de ciertos roles.

Se obtiene entonces que la operatividad del grupo y su constitucion en si esta dada
por la centralizacion de la tarea. Dicho elemento es sumamente importante porque va de
la mano con la conceptualizacion del sujeto pichoniano segun el cual se constituye y
satisface sus necesidades solo socialmente. Es, ademas, una concepcion del sujeto como
un sujeto de la praxis.

Siguiendo este lineamiento, el grupo resulta fundamental ya que funciona como

sostén del sujeto y del psiquismo ya que, como se menciond anteriormente, el sujeto se



configura y nace a partir de la trama de relaciones sociales de las que forma parte. En otras
palabras, el sujeto emerge en el acontecer y el desarrollo de los grupos y experiencias
vinculares en los que participa a lo largo de su historia, desde su mas temprana edad.

Es por ello que Quiroga afirma que “la situaciéon grupal provoca y convoca la
actualizacién de sensaciones e imagos corporales arcaicas, vivencias fusionales y de
fragmentacion, angustias primitivas, fendmenos de resonancia y de espejo” (20005, p. 81)

Para el caso de la problematica de violencia de género, se puede pensar como
ejemplo de situacion grupal el dispositivo de talleres. La importancia de los mismos, si se
tiene en cuenta todo lo anteriormente mencionado, radica en la tarea a realizar por los
mismos, es decir en el objetivo propuesto por cada grupo.

Si partimos de la base de desarrollar estrategias de prevencién, entonces el
dispositivo del taller puede pensarse como ejemplo para constituir un espacio de encuentro,
debate y formacion respecto a deconstruir determinadas maneras de vincularse. O bien
apuntar al cuestionamiento de ciertas desigualdades presentes en las relaciones entre
varones y mujeres a partir de la puesta comun de las experiencias personales de sus
integrantes.

Se observa en este ejemplo como podria un taller (situacion grupal) con un
determinado objetivo propuesto (tarea) desarrollar nuevas experiencias vinculares a partir
de las cuales interrogar ciertas formas aprendidas de relacionarse, en relacién con vinculos
violentos, para poder cuestionar dichas formas y buscar la construccién de nuevas
maneras de relacionarse, lo cual a su vez pone en juego las matrices de aprendizaje
desarrolladas y la capacidad transformadora del sujeto de buscar nuevas maneras de
aprender a aprender. Y en esto ultimo es donde reside la nocidn de salud como adaptacion
activa a la realidad.

Para el caso, resulta interesante retomar un ejemplo aun mas concreto. El grupo
taller “Entre nosotras”, grupo a cargo de la escritura de uno de los recursos bibliograficos
utilizados en el presente escrito, es un dispositivo que funciond durante el afio 2007 como
punto de encuentro entre mujeres para debatir y reflexionar sobre distintos temas de la
agenda feminista y que tuvo como resultado la edicion del libro Mujeres. Nuestras vidas,
nuestras luchas.

Asimismo, la experiencia relatada por Lenta, Longo y Zaldua en el trabajo de
investigacion “Estrategias de mujeres ferroviarias frente a las violencias de género. Una
experiencia desde la psicologia social comunitaria” coloca los espacios de formacion sobre
las representaciones relacionadas al género como otra alternativa posible en el trabajo de
prevencion en violencia de género.

El trabajo sobre dichas representaciones de género sin duda alguna involucra una

interrogacion histérica y social sobre el rol de la mujer y su posicion dentro de las relaciones



con otros y con el conjunto social en si. Con relacion a esto, la puntuacion de Ana Quiroga
sobre la relacion entre matrices de aprendizaje, organizacién social y familiar e ideologia
resulta pertinente de tener en cuenta.

La autora sefala que el sujeto de la praxis del que habla es un sujeto que satisface
sus necesidades socialmente, pero la forma en que dicha satisfaccion es alcanzada varia
segun la organizacion social y de trabajo de la que se esté hablando en un momento y
lugar determinados. Es decir, “la transformacién de los medios de produccion y la
transformacion de las técnicas van determinando redefiniciones a nivel de relaciones
sociales y redefiniciones sucesivas en lo que atafe a la sexualidad y el cambio de status
de la mujer y el hombre” (Quiroga, 2009, p. 72).

Esto involucra encontrar una determinada relacion entre violencia de género,
divisién de trabajo y vinculos sociales, ya que siguiendo el lineamiento de Quiroga es la
posicion de la mujer como ama de casa y como objeto de reproduccion lo que la deja
sumida a una trama de relaciones desiguales entre el hombre y la mujer, trama que es
base para el desarrollo de la violencia de género. Este planteamiento contiene similitudes
con los desarrollos anteriormente nombrados de Federici.

Integrar estos elementos dentro del trabajo en grupos operativos de formacién
preventiva con miras a realizar un analisis histérico de lo que acontece en la problematica
que nos atraviesa es de suma importancia para poder comenzar a interrogar las matrices
de aprendizaje en juego.

Asimismo, es necesario agregar que un grupo operativo con miras a realizar
espacios de prevencion en violencia de género debe dedicar todos sus esfuerzos en
fortalecer el vinculo entre sus integrantes. Esto teniendo en cuenta que nuestro psiquismo
se constituye en nuestras experiencias vinculares y que por ende una intervencion que
busque lograr construir nuevas maneras de relacionarse no debe darse solo desde la

interrogacion tedrica de lo aprendido sino también de la puesta en practica transformadora.



Conclusion

La violencia contra las mujeres como problematica que constituye una emergencia
social (es urgente seguir convocando a llamarlo de esa manera) invita al desafio de pensar
maneras mas amplias e integrales para abordar todas sus dimensiones y aspectos. Desde
este punto de partida es que el presente trabajo se propuso delimitar algunas
aproximaciones a ciertos desarrollos tedricos que persigan dicho camino.

Por ello, retomar el sujeto de la psicologia social pichoniana y repensar lo grupal y
lo social dentro del campo psi para abordar una problematica tan compleja como la tratada
aqui, es un paso enriquecedor. Asimismo, los aportes actuales de las teorias feministas y
criticas del género y roles de género son valiosos para ahondar en todas las implicancias
sociales y culturales que rodean a la violencia de género y desde alli establecer una praxis
transformadora.

Cabe agregar que estas reflexiones teodricas pierden su peso si no van
acompafadas, como defendia Pichon-Riviére, de un proceso de transformacion activa de
la realidad, en este caso, de un proceso que implique una practica en defensa de los
derechos de las mujeres y de todas las minorias. Las estrategias de prevencioén tal y como
las entiende dicho trabajo solo son posibles dentro de un contexto en donde haya politicas
publicas fuertes que acomparien este proceso.

El aporte del presente trabajo pretende afianzar dicha tendencia en contraposicion
con practicas clasicas de la clinica individual con el objeto de ampliar la mirada y el abordaje
en relacion con una cuestion tan actual y avasallante como lo es la violencia de género.

Es fundamental, asimismo, considerar este trabajo preventivo desde las calles,
desde cada barrio y espacios comunitarios, dentro de la vida cotidiana de cada mujer. Solo
de esta manera la praxis se puede volver una herramienta concreta para transformar la

realidad.
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