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Introduccioén

El desafio planteado en el presente trabajo es la articulacion entre subdisciplinas dentro
de la antropologia social, la antropologia del cuerpo y la antropologia cognitiva, a partir
de los aportes de la teoria cognitiva como bisagra tedrica clave para revisar los modelos
que describen la relacion cuerpo-mente.

Una inquietud central pasa por la capacidad descriptiva y analitica de estos modelos en
su aplicacion a diferentes experiencias socioculturales corporal-cognitivas. Buscaré
problematizar la experiencia del cuerpo en su complejidad cognitiva y sociocultural,
tomando puntos de relacién entre modelos y experiencias. Especificamente, las teorias
cognitivas aportan conocimiento en torno a las implicancias psicofisicas en relacion a
rangos de experiencias emocionales vinculadas al placer/displacer, atraccidn/rechazo,
estado de alerta, miedo, amenaza / estado de relajacion o neutral.

El siguiente desarrollo tiene un carécter tedrico exploratorio, ya que propone integrar
estudios y articular corrientes, antes que producir conocimiento nuevo a partir de material
empirico. Carece, por tanto, de metodologia etnografica, en este sentido, resulta
fundamental explicitar que, para lograr la problematizacion planteada, se tomaran
“ejemplos” sociales, propuestos para buscar correspondencias con el modelo cognitivo
de conexion/desconexion, placer/displacer y tension/distension: la experiencia en fiestas
Iésbico feministas y la experiencia en situaciones de prostitucion. Desde ya, no existe “la”

experiencia acerca de nada, ya que la complejidad de la realidad sumada a la singularidad



de nuestros cuerpos y subjetividades lo vuelve imposible, sin embargo, en tanto cientistas
sociales, apuntamos a construir conocimiento a partir de sistematizar experiencias, aunar
representaciones, buscar regularidades, encontrar patrones problematizar tipos de
relaciones y practicas a partir de dar cuenta de su caracter social.

El corpus no etnografico tomado para los ejemplos es tomado de dos vertientes: las
observaciones encarnadas en torno a contextos de prostitucion se basan en testimonios
citados en otros trabajos, y las observaciones encarnadas en contextos festivos, se basan
en mi propia experiencia. En este punto debo explicitar que mis interpretaciones estan
relacionadas con mi recorrido activista junto a sobrevivientes de prostitucion, por lo que
tengo un conocimiento de mano directa en torno a estos relatos, sin embargo, nunca hice
etnografia sobre este tema, con lo cual mis observaciones no forman parte del bagaje a
ser citado, ateniéndome a lo testimonial recogido en fuentes bibliograficas. Por otra parte,
ofrezco como material para reflexionar, mi propia experiencia en fiestas, con el objetivo
de dar cuenta de ciertas experiencias encarnadas de lo festivo y de observaciones vividas
de manera directa al contar con una informacion corporal de primera mano, que de
ninguna manera pretende transformarse en etnografica ni representativa de la multitud de
personas gue asiste, sino que queda planteada como disparador para la reflexion teérica.
En particular, se buscarad poner el foco en la manera en que un sector del movimiento
feminista asociado a la disidencia sexual® pone el eje de las danzas y lo festivo como
modo de resistencia, mientras que se reflexionara sobre los efectos descorporeizados que
produce la experiencia en prostitucion en quienes se prostituyen, lo que nos llevara a
preguntarnos por su caracter desempoderante. Se indaga, por tanto, en modos culturales
de afectacion, en dispositivos disciplinarios de género, y en las formas de subversién de
la norma asociadas a regular las experiencias de goce.

A modo de hipdtesis, se plantea la experiencia del placer como potencial conector
integrador de la relacion cuerpo-mente, frente a otras experiencias de displacer o rechazo,
que producen potencial desconexion, dislocacion de dicha relacion. La pregunta que
inspira este escrito pasa por el peso politico de dichas experiencias.

En antropologia, nos hemos formado con la pregunta central en torno la dualidad
naturaleza/cultura, pero también a la relacion cuerpo/mente y emocién/razon, dualismos
occidentales que han moldeado nuestra forma de pensar y construir conocimiento. La idea

es entonces, poder revisar algunas nociones que manejamos en la teoria social acerca de

! Con disidencia sexual, me refiero al activismo LGBTBIQ+, vinculado al movimiento feminista en
Argentina.



los cuerpos, para luego adentrarnos en concepciones interdisciplinarias que invocan el
plano bioldgico, el psicoldgico y el social (Citro, 2014). La apuesta no es tanto a poner
en tension, sino mas bien buscar como se articulan las distintas esferas de conocimiento
en un rastreo incansable de los cuerpos en su materialidad. Esta inquietud epistemdlogica
procurara atender no sélo a como se produce el conocimiento, sino también sus puntos
ciegos, la afirmacion del desconocimiento, procurando relevar alli donde esta la atencion,

y también, la evasion.

Acerca de la relacion cuerpo-mente: del modelo dualista al modelo integrado

Para comenzar, nos remontamos a la nocién de cuerpo que venia ya escindida de la mente
desde el platonismo, pero que cimenté simbolicamente en el paradigma cultural
occidental en el siglo XVII, con Descartes. Como es sabido, Descartes creyo encontrar la
existencia en algo no material, el pensamiento, donde el cuerpo-materia era simplemente
el acompafiamiento, la forma manifiesta. El cuerpo cartesiano, escindido de la existencia
misma, impacté en la produccion de conocimiento de la mayoria de las disciplinas
existentes, si no en todas. Un cuerpo asi se constituy6 como residual, donde el lugar para
lo verdaderamente genuino fue la mente, en una division de mundos excluyente donde el
cuerpo se volvid ajeno y, en un sentido prescindible, a la existencia. Sin adentrarnos en
los fundamentos que ofrecid este filésofo para hacer una separacion tan taxativa entre
mente y cuerpo, y aunque los mismos nunca fueron lo suficientemente satisfactorios a
nivel argumentativo, el hecho es que el cuerpo qued6 cosificado, separado de la
subjetividad mental que encarna.

Ese cuerpo-objeto obediente, programado, se gestd asi en el albor del individualismo
burgués y de la necesidad capitalista de sujetar al cuerpo, disciplinarlo, volverlo
funcional. Un cuerpo maquina que no necesita ser pensante y activo, sélo debe cumplir
ordenes (1975). El cuerpo, en su version sensible, activa y gestante (en un sentido
amplio), caotico si se quiere, y todo lo que con él se relacione (sexualidad, lo fisiologico
—olores, ruidos, necesidades varias, etc.-) quedo relegado, desvalorizado. En esta division
de aguas, “la mente” permanecié asociada a la racionalidad y el pensamiento consciente
y reflexivo. Una operacion quirdrgica de sentido en la que emocion y razon quedaron,
tambien, excluidas una de la otra.

Distintos filosofos de fines de siglo X1X 'y principios del XX han interpelado y removido

dicho dualismo. Silvia Citro destaca la manera en que Nietzsche y Merleau-Ponty



rompieron con esta idea de cuerpo-maquina de la modernidad a partir de la revalorizacion
del mundo sensorial para aprehender la realidad, es decir, una ponderacion del cuerpo
sensible como fundamento epistemoldgico (2006). Es interesante rescatar asimismo a
Gilbert Ryle, quien observo que Descartes habia fallado en categorizar como cosas
distintas aspectos inescindibles de la realidad (en Crossley 2001), en tanto no hay dos
categorias porque el pensamiento se da simultaneamente en la materia (no hay un antes
donde se piensa y un después donde se acciona, como solemos creer), y exalta el
conocimiento practico o Know how, es decir, el que se adquiere a traves del cuerpo en
una practica determinada, donde el conocimiento proposicional o reflexivo seria un
desprendimiento de este.

La fenomenologia existencial de Merleau Ponty (1945) termind de consolidar una mirada
antidualista del cuerpo y la existencia. A partir de la relevancia al mundo sensorial en
espacio-tiempo que otorga sentido a las acciones de ese cuerpo-mente, no es sino a través
de la sensibilidad del cuerpo que se conforman asi los significados para el pensamiento,
es decir que el cuerpo vendria a ser una pieza clave en el procesamiento de la mente. La
percepcion no es un acto neutral, el cuerpo mismo esta otorgandole un significado en
relacién con ese afuera que es el mundo, en nuestro caso, el mundo social. De esta
manera, la corporeidad incluye dos sentidos que ya no resultan opuestos: el del cuerpo-
objeto-cosa, susceptible de ser experimentado desde un afuera, y, por otra parte, el del
cuerpo-sujeto-agente, que experimenta y produce significados.

En las ciencias sociales, tomando esta linea filosofica antidualista en torno al cuerpo, se
han producido distintas caracterizaciones. Nick Crossley (1995) aposté a una sociologia
encarnada al articular la nocién de habitus de Bourdieu con la fenomenologia de Merleau
Ponty. Ello es coincidente con Csordas (1993) en el campo antropolédgico quien, unos
afos antes, propuso la nocion de “modos somaticos de atencion” para abordar la
investigacion social sobre ese mismo cruce. Asimismo, Silvia Citro aporto el concepto de
“cuerpos significantes” destacando el aspecto mas activo de la corporalidad, en tanto
productora de sentidos (2009). Siguiendo a Merleau Ponty, esta autora se ha preguntado
por una corporeidad ontoldgica universal: la dimensidn preobjetiva del ser, la comunién,
la carne en la relacion cuerpo-mundo. El interés por encontrar una experiencia en comdn
que hace al ser humano como especie en su relacion cuerpo-mente-entorno, ha sido
fructiferamente abordado desde la psicologia cognitiva, de la cual tomaremos algunos

aportes.



Teorias cognitivas de las emociones

Dos grandes corrientes principales dentro de la teoria cognitiva explican las emociones.
La primera es de corte evolucionista, por el fuerte énfasis puesto el caracter innato y
universal de las emociones intra-especie, en relacion a comparaciones inter-especie. Se
la conoce como “teoria de las emociones basicas” y tuvo su inicio con el mismo Darwin.
Esta corriente parte de presentar a las emociones primeramente como innatas,
irracionales, producto de la historia filogenética de la especie humana, en continuidad con
el resto de las especies, mas 0 menos lejanas. Ya desde Darwin quedo planteado que las
emociones basicas no tendrian la misma antigliedad evolutiva: lo que diferenciaria a la
especie humana de otras especies seria la produccién cognitiva no ya de emociones
basicas sino de emociones “derivadas’?.

La segunda corriente es conocida como “teoria de la evaluacion o teoria del appraisal” y
plantea que el proceso de evaluacion del estimulo es clave para especificar los tipos de
emociones, dado que la activacion fisioldgica es uniforme y no determina el sentido o
significado de la reaccion. El appraisal es, entonces, el mecanismo de valoracién segln
la relevancia de ese estimulo (real o imaginario) en relacién a los intereses del organismo
(tanto biolégicos como sociales). De esta manera, el proceso de appraisal involucra
computos de significacién semantica que se ven afectados por el cumplimiento de metas
y el bienestar del organismo (tanto a nivel biolégico como a nivel social). De manera
general, las teorias del appraisal son mas culturalistas en tanto destacan la interpretacion
del entorno, del contexto social para los humanos dejando de lado la postura innatista de
las emociones basicas.

En esta linea, una corriente cognitiva proxima a los discursos constructivistas propios de
las ciencias sociales es la corriente conocida como “constructivismo psicoldgico”
(Barret), que plantea que las diferencias entre las emociones no existen y se trataria de
formas de clasificacion cultural, es decir, etiquetas linguisticas que otorgan la precisién
semantica, en funcion de la historia y la cultura exclusivamente. Estas teorias ligan la
activacion emocional con el resto de la cognicion, dado que es un campo semantico
(cultural) el que aglutina y da sentido a la activacion neuronal clasificandola como una u
otra emocidn, son las mismas areas cerebrales que estan implicadas en tareas cognitivas

generales y que daran lugar al surgimiento de emociones diferentes.

2Tomado de Joseph Le Doux El cerebro emocional, Grupo Editorial Planeta, Buenos Aires, 1996, p. 125.



Huellas de animalidad

AUn la corriente mas evolucionista nos puede enriquecer en cuanto a implicancia cuerpo-
mente se refiere. Josephh Le Doux en su libro EIl cerebro emocional (1996) siguio las
huellas darwinistas que plantean que hay una serie de emociones que son universales en
la especie humana, al margen de que pueden ser controladas o moldeadas culturalmente
(se puede aprender a enmascarar una emocion, ya sea para neutralizarla, para inhibirla o
para exagerarla). Estas emociones no son sélo universalmente compartidas por toda la
humanidad, sino que también son compartidas interespecie, es decir, con muchos otros
animales, segun la emocion primaria de que se trate. Es el caso del miedo, un mecanismo
de defensa muy primario que se activa automaticamente como respuesta ante la deteccién
de peligro (entendido este como la informacion sobre la posibilidad de riesgo de
supervivencia del organismo). Se trata de una emocion que tiene una larga historia
evolutiva y cuyo procesamiento cerebral compartimos junto a otros animales, a razén de
ello justamente. Al parecer, compartimos el mismo protocolo de respuesta automatica al
sentir miedo: sobresalto, orientacion, paralisis, y huida o ataque eventuales.

Entre los cambios fisioldgicos que se suceden en situaciones de peligro, se encuentra el
aumento del ritmo cardiaco y de la presion sanguinea, la contraccion del estomago, la
sensacion de frio y sequedad en la boca. Es interesante destacar que en contextos de
amenaza se activa la liberacion cerebral de un opiaceo natural que genera la insensibilidad
al dolor. Asi también hay una activacion de las glandulas suprarrenales, que liberan una
hormona que va al cerebro y permite afrontar el estrés (la hormona esteroide segregada
en el flujo sanguineo por la glandula suprarenal, activada a su vez por la amigdala). Si la
activacion del miedo es extrema, tanto ratas como humanos pueden liberar excrementos
(he aqui una version literal de “cagarse de miedo™).

Le Doux investigé en particular lo que se conoce como el condicionamiento del miedo,
un método experimental que pone en asociacion estimulos (uno “peligroso” y otro neutral
-0 condicionado) y observa el surgimiento de reflejos como respuesta ante los mismos.
Lo que observé (en una resonancia asombrosa con el perro famoso de Pavlov) es que los
estimulos condicionados se aprenden muy rapidamente y luego quedan asentados de
manera indefinida, siendo muy dificiles de remover, y ain cuando se logra olvidarlos
pueden volver ante situaciones similares. Por ejemplo, si pasamos por la puerta de una
casa y sale un perro a mordernos furiosamente, la proxima vez que pasemos por alli

tendremos cierta aprension (si es que pasamos y no cruzamos de calle).



El condicionamiento del miedo es incluso contextual, ain sabiendo que el perro ya no
vive mas alli, pasar por esa calle nos puede desencadenar en nuestro cuerpo alguna de las
respuestas al peligro. La sensacion de peligro se traduce a nivel cerebral como un conjunto
de estimulos que una zona del cerebro se encarga de reunir y asociar como recuerdo, el
hipocampo. El hipocampo produce y registra esta “memoria emocional” que no es la
misma memoria que la declarativa consciente (por eso suele ser mas costoso recuperarla
para restablecer recuerdos). En situaciones de estrés repetidas, hay consecuencias
bioldgicas producto de una estimulacién hormonal excesiva que puede llevar a que el
hipocampo (donde se halla la amigdala encargada de estimular dicha segregacién)
comience a fallar. Puntualmente, puede llevar a una degeneracion de las dendritas de esta
zona implicando serios desgastes cognitivos, como un déficit de memoria.

A los fines que aqui nos interesan, es relevante saber que la activacion del miedo radica
principalmente en la amigdala cerebral, la cual funciona como receptora de distintos
canales de informacion y es el sitio clave desde donde se genera el significado de la
emocion del miedo, dando lugar a todas las repuestas automaticas antes detalladas. El
contexto de peligro suele ser fortuito, es decir, accidental, y también recurrente en
determinados contextos sociales. En los seres humanos, estos contextos se ven asociados
a los efectos conocidos como Trastorno de Estrés Post Traumaético (TEPT), que se
desencadena a partir de haber sobrevivido a situaciones de estrés extremo, como la
violencia, el abuso sexual infantil, un ataque, un accidente, contextos de prostitucion y
contextos de guerra (Farley, 1998). Resulta interesante que, si bien la respuesta al miedo
es predeterminada, lo que desencadena esa respuesta varia segn el ambiente y la especie
que lo interpreta, y en el mundo humano histérico-cultural ello se dispara hasta donde

pueda llegar nuestro imaginario.

Pensamientos, sentimientos y marcadores somaticos

Un neurofisidlogo destacado por su investigacion en torno a la incidencia de las
emociones en el pensamiento racional es Antonio Damasio, quien escribio un libro con
un titulo prometedor, “El error de Descartes” (2008) a proposito de esto mismo: sus
descubrimientos no dualistas en torno a la cognicion y la corporalidad. Para este autor, la
emocion es un cambio en el estado del cuerpo, perceptible tanto desde el interior del
organismo como desde fuera (es interesante que el significado de la palabra emocion sea

“movimiento hacia afuera”). Ese cambio en el estado del cuerpo seria resultado de varios



procesos cognitivos simultaneos, centrados en la evaluacion del estimulo que puede ser
simple o innata, o bien compleja y adquirida (es decir, cultural); estos procesos involucran
respuestas dirigidas primeramente hacia todo el organismo y también al mismo cerebro
(que, dicho sea de paso, es cuerpo también)®. Por otra parte, la experimentacion
consciente de los cambios en el cuerpo, es decir, de las emociones, es lo que llama
“sentimiento”. Un sentimiento involucra un proceso de mapeo constante de lo que ocurre
en todo el cuerpo, asociado a las iméagenes (visual, auditiva, olfativa, gustativa) que se
van disparando en relacién al mismo.

Damasio va a diferenciar entre las “emociones primarias” y las “emociones secundarias”.
Las primeras son reacciones del cuerpo pre-organizadas, es decir, innatas y espontaneas,
se desencadenan de manera automatica ante un estimulo y son inconscientes. Dichas
emociones se fundan en una suerte de imagenes definidas como representaciones
disposicionales innatas, heredadas de la evolucion bioldgica en relacion a cinco
reacciones basicas: el miedo, la ira, la alegria, el asco y la tristeza. En un segundo
momento, la experiencia consciente de las emociones y su sistematica vinculacion entre
objetos y situaciones (sociales) da lugar a lo que él denomina representaciones
disposicionales adquiridas, de manera que las emociones primarias devienen en
secundarias, dando lugar a un abanico emocional infinitamente méas variado y sutil. Las
imagenes o representaciones disposicionales adquiridas implican una relacién causal
entre objetos (personas o acontecimientos) y sensaciones del cuerpo, adquiridas a lo largo
de la vida de un individuo en su contexto social de sentido.

Damasio parte del modelo clasico de clasificacion de lo mental en relacién a lo cerebral:
por un lado, estaria lo racional, asociado a la estructura neocortical, y por otro, lo
irracional asociado a la estructura subcortical. En relacion a ello, el autor plantea que las
emociones y los sentimientos permiten ver el puente entre ambas esferas entendiendo que
ya no se trata de compartimentos funcionales estancos sino en mutua implicancia e
interaccion permanente en lo que hace al proceso de regulacion cognitiva. Tal es su
importancia que la falla de mapeo corporal, como la falla de la propiocepcién (registro
muscular y articular) lleva a una alteracion de los procesos mentales de tal magnitud que
termina resultando en trastornos asociados a la irracionalidad (como el dafio cerebral

conocido como anosognosis, la incapacidad de reconocer la paralisis de una zona corporal

3 Estas respuestas no son solamente sefiales neurales sino que también son sefiales quimicas (seria
interesante indagar en el consumo cultural de psicofarmacos, THC, alcohol y otras sustancias en relacion a
las emociones).



debido a la falta de informacion corporal actualizada). De esta manera puede verse el
papel de relevancia que Damasio otorga a la materialidad del cerebro y el proceso
emocional asociado al procesamiento cognitivo “los sentimientos son tan cognitivos
como cualquier otra imagen perceptual” (Damasio, 2008:189).

El procesamiento de las emociones y sentimientos involucra, entonces, dos trabajos en
dos zonas del cerebro hasta ahora asociadas a procesos aparentemente heterogéneos como
ser la zona neocortical prefrontal (asociada a procesamiento evaluativo racional) y la zona
subcortical (asociada lo irracional y las respuestas innatas). Las emociones y sentimientos
resultan de estas dos zonas en mutua retroalimentacion, que emiten sefiales corporales y
sefiales cognitivas que evallan las primeras, trabajo que requiere de suscitar las
representaciones adquiridas (que daran sentido a la evaluacion) y las innatas (que
activaran las respuestas al cuerpo). Una suerte de dialéctica entre representaciones que se
van sintetizando en representaciones nuevas, situadas en las zonas de convergencia de las
dos primeras.

Para la elaboracion de su hipotesis, Damasio estudio pacientes con lesiones en la corteza
prefrontal ventromedial que, a pesar de tener intacta la inteligencia y percepcion sensorial,
incluso de saber interpretar correctamente las emociones a nivel teérico, presentaban
sintomas tales como cambios en la conducta emocional, la imposibilidad de empatizar,
fallar en lo atinente a teoria de la mente, fallar en establecimiento de interpretaciones
sociales, entre otros. De una forma mas grafica, estos/as pacientes juzgan mal las
situaciones sociales al tomar malas decisiones, es decir, decisiones que claramente no
juegan a su favor de ellos/as mismos/as. A partir de un juego de cartas, Damasio cre6 un
experimento que tenia que ver con poder representar una situacion de incertidumbre en
la vida cotidiana y de esta manera medir la forma en que se opera en relacién a la misma.
En funcidon de este experimento, observd que los pacientes con lesién prefrontal no
tomaban los recaudos que pacientes sin la lesion aprendian a lo largo de la situacion de
tomar decisiones riesgosas en funcion de la experiencia previa. Con un medidor de piel,
se pudo registrar que éstos Gltimos recibian una respuesta corporal anticipatoria que
estaba en concomitancia con la toma de decision reductora de riesgos. Los pacientes
lesionados en esa zona del cerebro carecen de esta anticipacion fisioldgica de manera que
deciden sin la “advertencia” que el registro emocional del cuerpo provee, tomando
decisiones en perjuicio propio; por ello, se dice que presentan una “miopia ante el futuro”,
dado que no conectan la informacién emocional con el razonamiento y la toma de

decision posterior. En ello consiste la “hip6tesis del marcador somatico” (Damasio, 2008)



la cual sostiene que los estados corporales emiten sefiales significativas e inciden en los
procesos de evaluacion racional.

“Los marcadores somaticos son un caso especial de sentimientos

generados a partir de emociones secundarias. Estas emociones y

sentimientos han sido conectados, mediante aprendizaje, a resultados

futuros predecibles de determinados supuestos.” (Damasio, 2008:205).
Si bien este investigador se enmarca en el paradigma evolucionista, la relevancia que le
da a la incidencia de lo social en la conformacion de representaciones disposicionales
adquiridas, insumo de las emociones secundarias, hace pensar que no se trata de un
universalismo absoluto, al darle importancia al sentido sociocultural de la dimension
“adquirida” de las disposiciones secundarias. ES decir, Damasio se acercaria a las teorias
del appraisal al prestarle sustancial consideracion a la evaluacion cognitiva moldeada por
el contexto social en el que estd inmerso el organismo. Esta idea se ve reforzada por el
énfasis que el autor le otorga a la incidencia de las normas sociales en la conformacion
de representaciones:

Los marcadores somaticos se adquieren con la experiencia, bajo el
control de un sistema de preferencia interno y bajo la influencia de una
serie de circunstancias externas que incluyen no solo entidades y
acontecimientos con los que el organismo ha de interactuar, Sino
también convenciones sociales y normas éticas.*.
En esta clave, Damasio plantea que, ademas de los factores biol6gicos que intervienen en
los procesos cognitivos y las emociones, deben considerarse las estrategias
suprainstintivas que se han desarrollado en sociedad y son transmitidas culturalmente

(2008).

Integracion cuerpo mente: la materialidad de lo mental

Cabe preguntarnos por los modos somaticos de atencidn en contextos socioculturales en
relacién a los modelos y experiencias. Podemos decir que, en las Gltimas décadas, las
ciencias cognitivas han apoyado la percepcion lacida, fenomenoldgica, de Merleau Ponty:
hay un “cuerpo” sensible y sintiente que también es “mente”. En este sentido, se valida
fuertemente el modelo monista de integracion mente-cuerpo, como punto de partida para

analizar las experiencias sociales corporizadas.

4 Antonio Damasio, El error de Descartes. Editorial Critica-Drakontos Bolsillo, Barcelona, 2008 [1994],
p. 211.



Sobre la primera correlacion (dualismo mente/cuerpo y disociacion psiquica) podemos
pensar en contextos sociales de violencia o estrés, que nos llevan a pensar en la posible

produccion de efectos inversos: modos somaticos de evasion.

Modos somaticos de evasion

A modo de esfera en torno a la cual analizar los modelos vistos, expongo algunos
testimonios documentados por antropologas (Coy, 2009; Lamas, 2017) como por escritos
en primera persona de quienes estuvieron en prostitucion y muestran una particular

convergencia: la descripcion de la evasion atencional del propio cuerpo.

1. “Y no, vos nunca me calentaste durante el acto. Fui una gran actriz. Por afios
tuve la oportunidad de practicarlo gratis. De hecho, cae bajo el concepto de
multitareas. Porque mientras vos estabas ahi, mis pensamientos estaban siempre
en cualquier otra parte”. (Tanja Rahm, 33 afios, Dinamarca)®

2. “Luego estaban los que iban al grano. Ellos pagaban, penetraban y se iban. Por
lo menos asi podia evadirme y estar mentalmente alli donde queria estar.”
(Amelia Tiganus, 34 afios, de Rumania, vive en Pais Vasco)®

3. “Al principio me hizo sentir degradada pero ahora solo me apago, pretendo que
no estoy ahi.” (Christina, 21 afios, Londres).’

4.  “Me hace sentir graciosa, porque puedo ir a trabajar y hacer mi trabajo como lo
hago, y no sentir nada, ya sabes, porque me lo puse detras de la cabeza.”
(Jackie, 19 afios, Londres).?

5. “Sé que tengo cabeza para pensar, para actuar, para seguir haciendo cosas,
creando. Pero a mi cuerpo todavia no lo puedo encontrar.” (Elena
Moncada, 54 afios, Santa fe)°.

6. “Fue entonces cuando aprendi a viajar a otra realidad y esa realidad
estaba en mi cabeza. Me sentia como si no tuviera cuerpo...En realidad,
no sentia nada de nada. Me encerraba en mi misma. Asi, cualquiera podia
hacerme lo que quisiera sin que yo lo sintiera” (“Sara”, edad desconocida,

5 La traduccion es mia. Fuente: del texto escrito por Tanja Rahm Nota “For you, who by sex” 18.01.14,
publicacién Facebook, revisado el dia 29.10.2018
https://www.facebook.com/abolishprostitutionnow/posts/for-you-who-buy-sexby-tanja-rahmdear-sex-
customerif-you-think-that-i-ever-felt-a/195363214004252/

® Fuente: “La revuelta de las putas”, disponible en www.feminicidio.net (consultado el dia 31.10.18).

" Fuente: Coy, 2009: 69.

8 Fuente: Coy, 2009: 69.

® Fuente: nota periodistica online:
https://www.ellitoral.com/index.php/diarios/2013/12/16/escenariosysociedad/SOCI-06.html, consultada
el 12/12/18.



https://www.facebook.com/abolishprostitutionnow/posts/for-you-who-buy-sexby-tanja-rahmdear-sex-customerif-you-think-that-i-ever-felt-a/195363214004252/
https://www.facebook.com/abolishprostitutionnow/posts/for-you-who-buy-sexby-tanja-rahmdear-sex-customerif-you-think-that-i-ever-felt-a/195363214004252/
http://www.feminicidio.net/

de Estocolmo)®.

7. “Simplemente, la agresividad con que la tratan a una...en la relacion...ya
no es el acto, sino estar apretando, el estar desquitandose...lo que
tratamos es de mantenernos lo mds alejadas que se pueda.” (testimonio
anénimo)

Un estudio comparativo realizado en cinco paises del mundo (Sudafrica, Turquia,
Tailandia, EEUU y Zambia) revel6 que la prostitucién posibilita situaciones de violencia
de una forma tan persistente que impacta como experiencia traumatica en la mayoria de
las mujeres y travestis que la viven, quienes son en su mayoria pobres, y que ese dafio se
produce mas alla de las diferencias culturales, nacionales, racializadas, asi como también
es independiente de la forma en que la prostitucion esta regulada por los Estados (Farley,
1998). Si bien hay diferencias cualitativas en las experiencias de prostitucion, ya sea
callejera, en burdel u otra, este estudio afirma que los dafios psicoldgicos aparecen con
los mismos niveles en cualquier caso, y que mas de la mitad de las entrevistadas presenta
signos de trauma: estos estados emocionales pueden fijarse de manera permanente en los
sintomas que se conocen como Trastorno de Estrés Post Traumatico, resumido en las
siglas en inglés como PTSD —post traumatic stress disorder. EI PTSD se reconoce segln
la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas: cuando el trauma se vuelve a
revivir, cuando disminuye la capacidad de reaccion ante estimulos asociados con el
episodio traumatico, o cuando se mantiene un estado de alerta permanente (Farley, 1998).
Investigaciones en nuestro pais coinciden en dar cuenta de los dafios padecidos por
mujeres gque han atravesado experiencias sistematicas de prostitucion y explotacion
sexual (Molina, 2010). Tanto en un informe como en otro, se relevan secuelas a nivel
psicolégico producto de las violencias, entre los que se encuentran: la falta de autoestima,
tendencias autodestructivas, estados de ansiedad, desconfianza, tristeza y depresion, entre
otras.

El estudio de Farley ha provisto de porcentajes dificiles de desestimar, que hablan de la
presencia de estas secuelas en mas de la mitad de la poblacion en prostitucion —en sus
diferentes modalidades y territorios, como se dijo antes. Sin embargo, mi analisis se basa,

ante todo, en la informacion cualitativa presente en los testimonios de quienes estan o han

10 Fuente: testimonio, citado en el libro de Kajsa Ekis Ekman (2017:136) corresponde a una investigacion
basada en entrevistas a mujeres en contextos de prostitucion, llamada “Living with prostitution experience”
(“Vivir con la experiencia de prostitucion), cuya referencia directa es: Nagata y Lundbom, 2007:26.

11 Fuente: testimonio citado en Lamas, 2017:85.



estado en prostitucion. En contraste con los “modos somaticos de atencion” (Csordas,
1993) podemos pensar estos modelos de desconexién mente-cuerpo como resultado de
préacticas que estimulan la evasion del propio cuerpo y su entorno ante situaciones de
estrés, amenaza 0 miedo. Un signo que puede aparecer a causa de esto es, lisa y
Ilanamente, la anestesia del cuerpo, literal, no poder sentirlo. Se trata de experiencias de
desconexidn descritas incluso como descorporeizada “disembodiment” (Coy, 2009), un

desafectarse de la experiencia, aqui propuesto como modo somatico de evasion.

De danzas y fiestas, hacia la conectividad deseante

El espectro de experiencias elegido para explorar el modelo integrador es el de las fiestas
y sus danzas, desde una perspectiva antropoldgica como practicas sociales que estimulan
un modo de corporizacion presente, que conlleva una fuerte carga emotiva, como observa

Silvia Citro:

“El cuerpo en muchos de los comportamientos kinésicos de fiestas y
rituales, o en algunas formas dancisticas, permanece la mayor parte del
tiempo “perdido”, no en un objeto o fin exterior, sin0 en si MiSMo y en
los fuertes estimulos sensoriales del contexto -los otros en movimiento,
la musica, las luces, etc.[...] Consideramos, sin embargo, que estos
procesos organicos que no son registrados, si tienen una “inscripcion en
el cuerpo”, en el sentido de que contribuyen a generar en el sujeto en
movimiento un determinado estado, una vivencia del ser fuertemente
emotiva. De alli la idea que el cuerpo adquiere una particular forma de
presencia, aungue no siempre sea consciente, en tanto hay en la persona
una “inscripcion” orgdnica y emotiva favorecida por estos
comportamientos kinésicos.” (Citro, 1997: p.150).

Siguiendo a autores como Leder (citado por Lowell Lewis 1995, en Citro 1997), el cuerpo
en relacion a los estados de placer, se enmarca como parte de lo que él entiende como
cuerpo presente, que se aleja en grado de un cuerpo ausente o no sensible a nivel
consciente, que es el cuerpo instrumental, propio de la cotidianeidad. Con el placer o el
dolor, se activaria esa “conciencia corporal”. La gradacion entre los estados del cuerpo,
es sefialada por Lowell Levis, quien plantea “estados intermedios” para comprender las
practicas corporales, ya que combinan diversos grados de conciencia-automatismo (1995,
citado en Citro, 1997). También, podriamos preguntarnos por la posibilidad de agregar al
esquema, el “cuerpo evadido” o fugado, ante situaciones de amenaza, miedo, violencia o

estrés acentuado, como los recién vistos a partir del ejemplo de prostitucion.



Aqui, me gustaria dar cuenta de la manera en que desde el feminismo y la disidencia
sexual se realizan espacios de fiestas para subvertir la herencia negativa de todo lo
relacionado con el sexo y el placer, revisadas en apartados anteriores. Propongo salir de
la sexualidad entendida estrechamente como placer sexual, que sabemos lo excede por
lejos, para pensar en otras experiencias de disfrute, como las danzas, que no son
estrictamente sexuales pero que debido al goce que pueden despertar caen cominmente
dentro de la esfera de la sexualidad.

Durante seis meses tomé unas clases de baile llamadas “Entrenamiento queer”, un espacio
exclusivo para lesbianas, mujeres, bisexuales, maricas, y personas trans, donde se ensefian
distintos géneros musicales latinos, como el reggaetdn, el salsatén, el hip hop, el afro
beat, entre otros. Estas danzas se vinculan con un ejercicio de movimiento de caderas
particular (arriba-abajo, adelante-atras) que, al copiar cierto movimiento de pelvis
tipicamente sexual, es conocido popularmente como “perreo”. Encontramos que cuando
el goce del cuerpo danzando se relaciona con lo erético, caemos en la esfera de la
asignacion de ser “putas”, una representacion mas ligada al imaginario de la libertad
sexual que a los contextos de prostitucion. EIl hecho es que, aun a pesar de los estereotipos
sexualizados, o a causa de ellos, pareciera haber una fuerza de disrupcion intensa cuando
nos animamos a ocupar el espacio que nos fue vedado, cuando bailamos entre mujeres,
lesbianas, travestis o nos llevamos una a la otra, en una milonga de tango, por ejemplo.
Cuando nos guiamos y dejamos guiar, cuando ‘“hacemos de mujer”y también
“hacemos de varén”, como se sigue escuchando decir (Lucio, 2014). También, bailar en
espacios disidencia sexual nos hace habitar los cuerpos de otra manera, propone disfrutar
de ellos més all& de las limitantes ataduras de la belleza hegemdnica, por ejemplo.

Otro contexto clave de danza son las fiestas. Los contextos festivos siempre han sido un
refugio de las normas para las clases oprimidas, como los carnavales (Bajtin, 1941),
resultan un refugio activo de subversion de las normas: podemos pensar puntos en comun
entre el carnaval a las fiestas de lesbianas. En los ultimos afios, en CABA se han abierto
espacios politico-festivos donde relacionarnos en este sentido, en contextos feministas y
de disidencia sexual como territorio central de goce. Desde el caracter politico del
“besazo” marchas LGBTIQ+ o en manifestaciones feministas frente a las catedrales,
como experiencia de danzas y pasiones posibilitadas en una fiesta. Una observacion es
que el espacio de “beso” no sucede en paredes o rincones alejados de la pista de baile,
sino en la misma pista, mientras se danza grupalmente. El éxtasis por bailar aparece como

siglos atrés las brujas se lanzaban a marcar el ritmo del goce mas allé del patriarcado. Y



con ellas, muchas danzas africanas ondulando las caderas hasta hoy, ensambladas
interculturalmente en diversas expresiones de danza con representaciones sexualizadas,

como los ritmos latinos en los que se baila el perreo o el twerk.

“diferentes voces coinciden en describir las profundas interconexiones
entre sonoridades, corporalidades y emociones, y suelen apreciar
efectos performativos similares en lo que refiere a la capacidad de las
musicas para inducir sensaciones y emociones -aunque, obviamente,
cada mdusica recurra a sonoridades particulares y promueva emociones
y significaciones especificas. Es justamente para referir a este poder de
“sacudimiento”, de crear una diferencia en las modulaciones afectivas

del ser, que recurrimos a la nocidon de “irrupcion sensorio-emotiva’.
(Citro, 2014: 5).

Siguiendo a Citro, las fiestas con sus danzas y experiencias intersubjetivas gozosas
pueden enmarcarse como inscripciones sensorio-emotivas (2014), dado los modos
somaticos de atencidon especificos asociados a la presencia atencional y la

experimentacion de una fuerte carga emotiva de los cuerpos.

De la proyeccion somatica a la proyeccion politica
Lo festivo junto con la percepcion de la musica y sus danzas, tienen que ver con

experiencias relacionadas con lo placentero y con estados integrales de conexion mente-
cuerpo, que involucran estas vivencias agradables, distendidas asociadas al erotismo, la
creatividad y el deseo. Con estados de “conexion mente cuerpo”, me refiero a estados de
conciencia y atencién sobre lo que percibe y siente la carne en un momento determinado,
tanto a solas como con otra y otras personas involucradas en algun tipo de intercambio
de energia placentera o erético-sexual. Atendiendo al plano de registro corporal no verbal
(Alcoff, 1999) esa “presencia” del cuerpo-mente no solo es importante para el placer y
plenitud propias sino también implica conexion con les otres, ayudando a la
comunicacion de estados, sensaciones, preferencias.

Las primeras olas del feminismo cuestionaron fuertemente las principales instituciones
sobre las que se sostiene historicamente el patriarcado occidental y su regulacion de la
sexualidad: la familia y el matrimonio (y su mandato a la maternidad) y la prostitucion (y
su estigma de segregacion), lo que ha llevado a la separacion moral tradicional de buenas
y malas mujeres (Lagarde, 1990; Andres Granel, 2006; Cordero, 2009). En particular, la

segunda ola reivindicé al cuerpo y al placer como eje de sentido central (Bordo, 2001) asi



como también a las formas de entrar en relaciones desvinculadas del mandato
heterosexual (Rich, 1980; Wittig, 1980).

En las danzas y fiestas propias de contextos feministas y de disidencia sexual, se
encuentra experiencias de remocion del binarismo género, sus mandatos estancos y sus
formas normativas de afectacion (amor romantico, monogamia, heterosexualidad
obligatoria) y vinculadas a experiencias de placer, encuentro y consolidacion de sentidos
politicos. Un aporte de la tercera ola feminista fue la exploracion tedrico-practica de
contra-normativas de afectarnos, como las propuestas mas encarnadas que hacen del
potencial performativo del cuerpo la principal herramienta de subversion de género
(Butler, 1998). En este sentido, las fiestas aparecen como espacios de resistencia politica
a la heterosexualidad normativa, son espacios donde la respuesta politica a las violencias
se liga con lo placentero. Y lo placentero, con estados presentes, de conexion mente-

cuerpo en las relaciones sociales que se proponen.

Correlaciones entre modelos y experiencias emocionales

A modo de hipotesis, el planteo aqui es que es posible rastrear una correlacion entre
modelos y experiencias, donde el modelo dualista Mente/Cuerpo coincide con la
experiencia de disociacidn-evasion ante situaciones de estrés, mientras que el modelo

monista integrador de lo mental-corporal, tiende a coincidir con experiencias de bienestar.

CONEXION DESCONEXION

procesos asociativos procesos disociativos

activacion de sensacion y emocion reduccion de la percepcion -anestesia
receptividad rechazo

experiencias de bienestar-neutralidad | experiencias de malestar-estrés

atencion aguda, presencia atencion evasiva, ausencia

modelo cuerpo-mente integrado Modelo cuerpo/mente dualista

Lo festivo propicia el encuentro gozozo de los cuerpos, en muchos sentidos empezando
por la masica y las danzas, que promueven estados relajados y encuentros distendidos
entre las/os participantes, pero también podemos mencionar otros aspectos sensoriales

como la ingesta de alimentos, bebidas o sustancias elegidas para cada ocasion. De manera



inversa, los testimonios salidos de contextos de prostitucion han sido elegidos para
explorar el espectro de experiencias poco gozosas de rechazo y estrés, y a desconectar la

mente de lo que esté ocurriendo.

A modo de cierre
Cabe destacar la importancia de poner las experiencias de placer con aquellas de

displacer, para echar luz a un conocimiento que se forja a partir de esa puesta en relacion:
las experiencias de conexién mente-cuerpo y sus efectos positivos resultan un parametro
para reconocer las experiencias de desconexién y sus efectos negativos. El placer insiste
en (re)instalarse como reivindicacion politico-epistémica al favorecer estados de
conexion-mente cuerpo.

Las préacticas sociales y sus contextos de sentido moldean, estimulan y en algunos casos
obturan, modos de atencion y afectacion. A partir del extenso abordaje de algunas
corrientes cognitivas, hemos encontrado la afirmacion de la fuerte implicancia entre el
cuerpo y la mente, la razén y la emocién, aporte fundamental a favor del modelo
integrador del cuerpo-mente. En contraste, el modelo dualista, clasico separador del
cuerpo y de la mente, es aqui comprendido como un modelo marginal que resulta Gtil para
dar cuenta de experiencias corporales que, a través de situaciones asociadas de amenaza
o violencia, alteran el estado neutral o “normal” asociado a un piso minimo de bienestar
de ese cuerpo-subjetividad. Mientras que este modelo solo permite explicar el espectro
de experiencias disociativas, el modelo integral permite dar cuenta de ambos. De esta
manera, propuse encuadrar los modelos tedricos del cuerpo y la mente en relacion a estos
dos espectros de experiencia emotiva para, finalmente, asociarlos a dos practicas sociales
concretas que se ofrecen como territorio de exploracion de los mismos. Estas se inspiraron
en algunas descripciones de contextos politico-festivos y testimonios salidos de contextos
de prostitucion. Inspiracion que aporta en lo tedrico para luego poder retornar como
herramienta a contextos politicos como el feminista. Herramientas que aporten a una
mayor comprension de nuestros cuerpos fisicos, y particularmente nuestros cuerpos

colectivos, para seguir abriendo caminos de igualdad.
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