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Resumen

La siguiente tesina relata el proceso de produccion de “Esi y Cafecito: narrativas transmedia de
educacion sexual para estudiantes secundarios del Segundo Ciclo, enfocadas en el eje « Cuidar el
cuerpo y la salud » en el marco del programa « Educacion Sexual Integral »”. Se pretende dar

cuenta de la forma en la que se llevd adelante el proyecto y el abordaje tedrico conceptual.

Palabras claves
ESI - Transmedia - Produccion - Piezas comunicacionales - Educacién - Redes sociales - Escuela

secundaria - Comunicacion de la ciencia
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Introduccién

Entonces, un afo atras nos sentamos, prendimos la computadora, comenzamos con la ronda de
mate y miramos la enorme pila de apuntes con ideas desparramados en la mesa. Y otra vez, nos
enfrentamos a la hoja en blanco. Redactamos una linea, no nos gustaba, la borramos y

empezamos de nuevo. Escribimos un parrafo, lo leimos una y otra vez, no nos convencia y nos

quedamos nuevamente mirando la hoja vacia en la computadora.

Con una tematica clara en la cabeza, entendimos que el primer paso era analizar qué de todo lo
que pensabamos sucedia y despojarnos de todos los pre conceptos e ideas que nosotras teniamos
sobre la ESI.

Una vez realizadas las primeras entrevistas y lecturas que nos permitieron interiorizarnos en la

tematica, comprendimos la importancia de delimitar nuestro trabajo para poder hacerlo realidad.

Asi, segun lo observado en las distintas escuelas y por las experiencias y opiniones de los

mismos alumnos, decidimos centrarnos en el eje “Cuidar el cuerpo y la salud”.

Generando estrategias dialogicas de aprendizaje para que los estudiantes tengan un rol activo en
el proceso de ensefianza, elaborando piezas comunicacionales que se adecten a la realidad de
cada estudiante y garantizando la continuidad del aprendizaje aun en situaciones donde no se
pueda continuar con la presencialidad, buscamos crear un proyecto interdisciplinar que
entendiera la importancia de adaptarse al contexto y utilizar las distintas herramientas

tecnoldgicas de la actualidad.

Buscamos traspasar los limites de lo puramente académico y que, el que hoy es nuestro proyecto,

se convierta, en algin momento, en el proyecto de muchos.

Cada uno, desde su lugar, puede aportar su granito de arena y es lo que hace que sea un aporte a
la sociedad en su conjunto, una tematica que nos atraviesa a todos y cada uno de nosotros y sobre

la cual deberiamos trabajar sin ningun tipo de “tabu”, impedimento o limitacion.

Muchas veces se creyd que los alumnos no estaban interesados en el tema, pero el punto debil
estaba en los métodos o herramientas utilizadas para la ensefianza. Buscamos generar dialogos

entre los alumnos, entre los alumnos y los docentes y entre todos los que se sientan parte;



buscamos generar un espacio en donde todos se puedan mover con total libertad y sin prejuicios;

creemos en una ESI que se quiera aprender y no que se tenga que aprender.
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Problema

La educacion sexual en las escuelas secundarias no cuenta con un tratamiento adaptado a las
formas de consumo comunicacional que los adolescentes tienen hoy en dia. Ademas creemos que
hay ciertas cuestiones que los atraviesan que no se tienen en cuenta como las redes sociales, medios

digitales o el fenomeno de la inmediatez.
Objetivos

Objetivo general

Desarrollar narrativas de educacion sexual para estudiantes secundarios del Segundo Ciclo,
centradas en el eje “Cuidar del cuerpo y la salud” en el marco del programa “Educacion Sexual

Integral” aplicado en la provincia de Santa Fe.

Obijetivos especificos

e Generar estrategias dialdgicas de aprendizaje para que los estudiantes cumplan un rol activo

en el proceso de ensefianza de la problematica a tratar.

e FElaborar piezas comunicacionales adecuadas a la Ley 26.150 de educacion sexual,
considerando las caracteristicas del contexto tecnoldgico y sociocultural de los educandos y

formas de consumo de informacion o cultura comunicacional.

e Garantizar la continuidad del aprendizaje de contenidos de Educacion Sexual ain en situacion

de no presencialidad.
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Propuesta

En marzo del 2020 se declara la pandemia y junto a ella el aislamiento social, preventivo y
obligatorio por COVID-19, dejando como resultado un cambio abrupto en la forma no solo en la
que se dictaban las clases sino también en las tematicas y el vinculo que se establecia entre alumnos

y docentes, y alumnos entre si.

Tomando como punto de partida este acontecimiento y nuestras propias vivencias en la escuela
secundaria, entendimos que a pesar de los avances y cambios que hubo en el ambito educativo, se
necesitaba profundizar en un abordaje mucho mas completo e interdisciplinar de todo lo referido
a la Educacion Sexual.

Proponemos un abordaje distinto e innovador a través de las nuevas narrativas transmedia respecto
de la educacion sexual, orientado a las escuelas secundarias. Se trabajara con el programa de la
Provincia de Santa Fe “Educacion Sexual Integral”, que busca garantizar una linea de politica
publica en el marco de la Ley Nacional 26.150. Consideramos que es necesario adaptarlo a los
tiempos que corren, mas aun tomando como punto de partida la situacion de aislamiento social,
preventivo y obligatorio que se vivié durante la pandemia del COVID 19, ya que se trata de

contenidos vitales para el crecimiento y desarrollo del adolescente.

El hecho de haber elegido realizar un proyecto transmedia esta asociado a la importancia de darle
un espacio y continuidad a la ensefianza de educacion sexual, tomando como punto de partida la
situacion de aislamiento social, preventivo y obligatorio por la pandemia de COVID 19,
independientemente de la presencialidad escolar, permitiendo el acceso a la informacion en todo

momento y lugar.

El proyecto estard dirigido a alumnos, en el marco del programa provincial mencionado
anteriormente. Sin embargo, lo que buscamos es que la educacion sexual trascienda las aulas,
permitiéndole al adolescente incorporar mas conocimientos (o afianzarlos) incluso en los casos de

dictado virtual de clases y generar un didlogo con pares y/o profesionales.

Teniendo en cuenta el programa “Educacion Sexual Integral” observamos un tratamiento casi

exclusivo del aparato reproductivo, los métodos anticonceptivos y la violencia de género.
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Este desarrollo busca abarcar los diversos temas que atraviesan el cuidado del cuerpo y la salud tal
como los plantea la propuesta del Ministerio de Educacion: reconocer que el cuerpo sexuado y la
salud no abarcan solo la dimension bioldgica; reflexionar criticamente sobre las representaciones
del cuerpo y la salud en la escuela y la sociedad; trabajar el cuerpo desde distintas disciplinas como
el arte, la educacion fisica, los medios de comunicacién, etc; abordar la salud desde un enfoque
que la enfatice como derecho; problematizar y analizar los estereotipos de belleza para varones y

mujeres; propiciar el cuidado del cuerpo y la promocidn de la salud.

La eleccion del eje nimero cinco se vincula en primer lugar al grupo etario al que nos vamos a
dirigir, ya que consideramos que es fundamental el acceso de los adolescentes, quienes estan

comenzando su vida sexual activa, a la informacion de los temas que este abarca.

Dicho fin se lograré a través de diversas plataformas. Las redes sociales (Instagram y Tik Tok)

seran el punto de partida, un llamado a la accion, de las cuales se desprende la pagina web.
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Puesta en marcha

Para llevar adelante el proyecto planteamos dos etapas, por un lado la de diagndstico y por el

otro la de disefio de estrategia y produccion.

Diagnaostico:

Antecedentes:
En cuanto a los antecedentes practicos podemos mencionar: la plataforma educativa del Gobierno
de Santa Fe en el marco del programa “Educacion Sexual Integral” sélo dirigido a la formacion

docente; la pagina www.amaze.org que se centra en el tratamiento de la educacion sexual a través

de distintos formatos pero dirigido tanto a adultos como a adolescentes; la obra “Las kossas x su
nombre”, que aborda la tematica de la educacion sexual integral a través del teatro con titeres

tratando esta tematica orientada a los nifios.

Para establecer un marco tedrico tomamos en consideracion: Pedagogias de la sexualidad.
Antecedentes, conceptos e historia en el campo de la educacion sexual de la juventud (tesis de la
Universidad Nacional de La Plata); Educacion Sexual en la Formacion de Alumnos de la Carrera
Educacion Media Mencion Ciencias Sociales en Universidad Autonoma de Santo Domingo: Uso

de las TIC para su ensefianza (tesis realizada en la Universidad de Salamanca).

Por otra parte, como dato duro tomamos los resultados de encuestas realizadas por la Fundacion
Huésped respecto a los derechos sexuales y reproductivos. “La implementacion de la ley es

deficiente y dispar” y este fue el punto de partida para pensar el planteamiento del problema.

Primeras inquietudes:

Nos formulamos una serie de preguntas que nos sirvieron como punto de partida para lograr
identificar cuéles eran las falencias y si las habia en el tratamiento actual de la ESI: ¢qué implica
el proyecto “Educacion Sexual Integral” y como se aplica en relacion a la ley?: ;cuales son los
ejes en los que mas se profundizan y como se plantean en la practica?; ¢qué lugar ocupa el cuidado
del cuerpo y la salud en el dictado de ESI?; ;con qué informacion o datos cuentan hoy los
adolescentes respecto al tema?; ,qué recursos tienen los docentes a la de ensefiar cuestiones de

sexualidad?; ¢qué rol cumple la familia en el proceso de aprendizaje?
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En la primera etapa del presente trabajo se procedié a realizar un relevamiento acerca de los modos
en que se trata actualmente el cuidado del cuerpo y la salud, uno de los Ejes de la Ley de Educacion
Sexual, en el Segundo Ciclo del nivel secundario, qué contenidos se dictan como mas relevantes
y cudl es la respuesta de los estudiantes ante dichos modos y contenidos. Una vez recolectada tal
informacidn, la pondremos en correlacion con los lineamientos de la Ley 26.150 a fin de dilucidar

puntos de coincidencias y fisuras.

La ESI esta atravesada por cinco ejes que buscan asegurar un abordaje integral de las diferentes
dimensiones humanas: reconocer la perspectiva de género, respeto por la diversidad, valorar la
afectividad, ejercer nuestros derechos y cuidar el cuerpo y la salud. Si bien se presentan como
puntos diferenciados, en la practica educativa estas visiones se encuentran interrelacionadas para
que el conocimiento sea transversal a cada una de las temaéticas y areas abordadas por el proyecto

de Ley.

La tesina se centr6 en el eje nimero cinco, “Cuidar el cuerpo y la salud”, el cual abarca qué es y
cémo vivimos el cuerpo y cuidamos nuestra salud, incluyendo tanto la dimension biolégica como
los significados y valoraciones que se le otorgan en cada sociedad y en cada momento historico.
Se propone trabajar desde una concepcion ampliada de salud, teniendo en cuenta los aspectos

psicolégicos, sociales y culturales.

Se recorrio el campo con el objetivo de conocer experiencias (dentro y fuera del aula), testimonios,
anécdotas y préacticas de los estudiantes. Por otra parte, indagamos sobre estos mismos puntos
respecto de los docentes y daremos cuenta de los distintos eslabones que participan en el proceso

de formacion.

Investigacion cuantitativa
Es aquella que emplea magnitudes numéricas para expresar su trabajo, mediante técnicas

experimentales o estadisticas, cuyos resultados son representables matematicamente.

Los presupuestos del paradigma cuantitativo son: 1. A nivel ontoldgico (la naturaleza de realidad
es objetiva y singular, separada del investigador). 2. A nivel epistemologico (el investigador debe
mantenerse independiente de aquello que investiga, los objetos son externos a él/ella). 3. A nivel

axioldgico (el investigador y su investigacion aparecen como libres de valores y sesgos). 4. A nivel
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retorico (la voz debe ser formal e impersonal). 5. Metodoldgicamente (el proceso de investigacion
es deductivo y el disefio estatico, las cuestiones contextuales son dejadas de lado y se pretende

realizar generalizaciones, las cuales se dirigen a predecir, explicar y comprender). (Sautu, 2007)

Respecto a la eleccion de la herramienta metodoldgica, nos centraremos fundamentalmente en el
uso de la encuesta para poder incorporar una mayor cantidad de sujetos y obtener distintos puntos
de vista y mayor precision a la hora de realizar un diagnostico sobre la situacion actual del dictado

de ESI en las escuelas.

En los parrafos siguientes, detallaremos cémo estos conceptos fueron interrelacionados con

nuestro proyecto y aplicadas las técnicas en el mismo.

Investigacion cualitativa
Es aquella que recoge los discursos existentes en torno al tema y realiza luego una interpretacion
rigurosa. No requiere de procedimientos numéricos, estadisticos 0 matematicos, sino que obtiene

datos descriptivos a traves de una diversidad posible de métodos.

La investigacion cualitativa implica un acercamiento interpretativo y naturalista del mundo. Esto
significa que los investigadores cualitativos estudian los objetos en sus escenarios naturales,
intentando dar sentido a, o interpretar los fendmenos en términos de los significados que las
personas les dan. La validez de la investigacion cualitativa involucra determinar el grado en que
las afirmaciones de los investigadores sobre el conocimiento se corresponden con la realidad (o

con las construcciones de realidad de los investigados). (Sautu, 2007)

Tanto la observacion participante como la entrevista, nos permitieron profundizar en la opinion de
los estudiantes y acercarnos mas a sus experiencias, para poder asi reconocer cuales son sus

demandas y necesidades.

Acercamiento al problema

-Las herramientas metodoldgicas utilizadas fueron:

Entrevista en profundidad. Las entendemos como una serie de encuentros cara a cara entre el
investigador y los informantes que buscaran la comprension de las perspectivas que tienen estos

altimos respecto de sus vidas, experiencias o situaciones (Taylor y Bodgan, 1987).
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Se plantearon preguntas referidas a las distintas vertientes del eje: experiencias educativas y en el
ambito familiar en el caso de los estudiantes, practicas, anécdotas, conocimientos respecto al tema,

criticas u opiniones. Todo esto dependera del rol del actor social que se entrevistara.

Se eligieron estudiantes de los afios que nos competen y se les realizaron preguntas referidas a sus
experiencias educativas, al tratamiento de la ESI en el ambito familiar, a las practicas,

conocimientos respecto al tema, a las criticas y opiniones del dictado en general.

Acerca de los otros personajes a los cuales se les realizaron entrevistas, podemos dividirlos en 3

grupos:

- Docentes: Mauro Miguez y Florencia Folledo del colegio Raul Arino, Maria Fernanda Lépez del
colegio Madre Cabrini, Micaela Giuliano de Nuestra Sefiora de los Angeles y Andrea M. Tubio
de Stella Maris. Les consultamos sobre el interés que ven en los alumnos; la participacion de ellos;
opiniones sobre posibles mejoras; tematicas con las que ellos mas cémodos se sienten y cuéles son
las que los alumnos demandan mas; limitaciones a la hora de dar clases; cuanto conocen sobre las

determinadas tecnologias; como afecto la pandemia al desarrollo de la ESI en las aulas.

Tuvimos acercamientos a distintas escuelas a través de alumnos y docentes, nos parecié interesante
la forma en la que las escuelas que elegimos dictaban la ESI. Al ver un amplio abanico de escuelas,
notamos una polaridad importante. Algunos contaban con diversas herramientas pero no sabian de
qué forma sacar el maximo provecho de ellas, otros docentes no tenian herramientas y buscaban
la forma de innovar dentro del contexto en que se encontraban. Estos docentes elegidos al no dictar
solamente clases en la institucion que mencionamos, nos brindaron una vision mas amplia en lo

que respecta a la ESI dentro del departamento de Rosario.

Un punto interesante fue la vision que nos brindaron respeto al soporte que recibieron desde el
Ministerio de Educacion sobre las capacitaciones que se les brindaron, lo que nos permitio tener
una visiéon mucho mas amplia de la posicion en la que se encontraban los docentes a la hora de

pararse frente a los alumnos en el aula para hablar de ESI.

- Equipos de los distintos proyectos vigentes tanto en la ciudad como en la provincia: por un lado,
el equipo de Rosario del proyecto “De ESI se habla” y por el otro, los integrantes del equipo de la

“Direccion Provincial por la Salud en la Nifiez, Adolescencia y Salud Sexual y Reproductiva”. En
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primer lugar, se eligio a quienes forman parte del programa porque éste constituye el marco de
nuestro proyecto; y en cuanto al equipo de salud, nos parecid enriquecedora la vision que tenian
para ofrecernos como miembros que intervienen en la educacion sexual desde un ambito por fuera
de una institucién educativa en particular. Ademas, al ser equipos que trabajan coordinadamente,

nos parecio interesante el nexo que podriamos encontrar en ellos.

Entre los interrogantes que planteamos, preguntamos acerca de la opinién de ellos respecto de las
herramientas educativas con las que contaban; qué consideraban que podria mejorarse y que podria
mejorar cada uno desde su lugar; cuales eran los lineamientos que bajaban desde los distintos
ministerios y como era la comunicacion con las escuelas y los docentes; cual era el tratamiento
que se le daba a la ESI de acuerdo al contexto sociocultural en el que estan los colegios; los desafios
que se presentaban con los docentes; pensando a futuro cuales eran los objetivos que se planteaban
para el programa y para la educacién sexual en general; como se definian las tematicas a tratar
tomando como punto de partida la ley y como era la manera en que se distribuian las clases de
acuerdo a las tematicas; la recepcidn que recibian por parte de los alumnos y docentes, si los hacian

parte y les consultaban o no.

- Especialistas en el tema: psicologa Dorcas Bressan, impulsora de ESI Beatriz Argiroffo,
estudiante de quinto afio de la carrera Bioguimica Sofia Ragusa. En este caso, fuimos a preguntas
mucho mas vinculadas al contenido, a las formas que ellas consideraban adecuadas de tratar
determinadas tematicas; nos metimos mas en la cuestion de la perspectiva de género; les pedimos
su opinion respecto a la vision biologicista de la ESI donde pareciera que lo mas importante es
explicar los métodos anticonceptivos; nos relataron su experiencia personal en cuanto al recorrido
que tuvieron en las aulas y los progresos o retrocesos que fueron viendo desde que comenzaron a
interiorizarse sobre la ESI; qué fue lo que las llevo a tomar la decision de enfocarse en la tematica;

cudles son los puntos que consideran que hay que seguir trabajando.

Haber podido entrevistar a personas del &mbito de la educaciéon nos permitié acercarnos a como
es la dindmica no solo dentro de las aulas, sino al vinculo de las aulas con los ministerios, con los
especialistas de las distintas areas, con los miembros de cada proyecto y con los docentes, a fin de
elaborar un proyecto que contemple todas las aristas y a todas las partes. No proponer una utopia

de proyecto que encuentre trabas que lo limiten a la hora de su implementacion porque no se
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comprende la dindmica existente entre los actores, sino que puedan coordinarse los distintos puntos

y que se logren resultados fructiferos en los distintos encuentros.

Observacion participante. Se observo sistematica y controladamente lo que acontece en la
situacion a observar, participando en las distintas actividades que se desarrollan en ella. Este
instrumento apuntd a estudiar los espacios “desde adentro”, pero evitando la mediacién de la
informacion. Se tratara de alcanzar el rapport, una relacion basada en la confianza y la cooperacion

que dara un flujo ideal de informacion.

En una siguiente etapa, se realizara una seleccion de lo recopilado, desglosando qué contenidos

son aptos para el desarrollo de cada plataforma.

En el contexto de pandemia y virtualidad, tuvimos la posibilidad de acceder a distintas clases
dictadas a través de las plataformas digitales elegidas por cada una de las escuelas, lo que nos
permitid analizar la situacion y la forma de trabajo, asi como también la respuesta por parte de los
adolescentes. Entre las instituciones que nos dieron acceso tenemos: Radl Arino en Funes, Stella

Maris en Fisherton, Normal 2 y Madre Cabrini en Rosario.

Uno de los puntos en comun que observamos fue que el dictado de ESI se daba de forma esporadica
y poco planificada; en la mayoria de los encuentros se recaia en la tematica de métodos
anticonceptivos y poco se daba lugar a que el alumno pueda dar su opinién o incluso, debatir al
respecto. Otra cuestion a destacar fue la falta de actividades orientadas a que los alumnos puedan

compartir con sus pares y enriquecerse con la variedad de opiniones sobre las tematicas tratadas.

Esto se debe principalmente a que ain predomina un enfoque casi exclusivamente biologicista y
no siempre se habilitan espacios de confianza, donde los adolescentes puedan tener un soporte para
dejar dudas y consultas. Observamos que se les brindan pocas herramientas vinculadas a la
violencia de género, la diversidad de cuerpos, aborto, sexismo, diversidad sexual y estereotipos de

género.

Charlando con las y los estudiantes presentes en las distintas clases, observamos que no todo lo
asociado al tratamiento de la ESI en las escuelas, es negativo. Muchos mencionan la importancia
de reconocer que las aulas son un espacio de contencion. Asimismo, valoran los aprendizajes

obtenidos y el acompafiamiento no solo por los docentes, sino por sus compafieros. Sin embargo,
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consideran que se debe trabajar aun mas para lograr que las distintas situaciones a las que se
enfrentan diariamente puedan ser abordadas dentro del ambito educativo, para poder hacerles

frente.

Otro aspecto interesante a tener en cuenta es la vision que tienen los adolescentes de estos espacios:
un lugar en donde abiertamente puedan expresar su opinion y debatir, ya que se ven menos

inhibidos de hacerlo que en el seno familiar.

Son ellos mismos quienes exigen estos momentos, en pos de poder dialogar sobre los temas que
los atraviesan, no solo con sus pares sino también con los docentes a cargo de la exposicion. Lo
que nos da la pauta de que si se desarrollaran distintas formas de dictado, los alumnos se mostrarian

mas predispuestos a participar y aprender.

Con respecto a los docentes, se pudieron observar grandes dificultades a la hora de trabajar con las
distintas plataformas digitales elegidas. Un aspecto negativo fue la conexion a internet, muchas
veces la clase era interrumpida o no se lograba una buena audicion. La herramienta mayormente
utilizada en las distintas instituciones fue el PowerPoint, recurso sumamente Gtil en algunos
aspectos pero limitado a la hora de generar interaccion con el alumno. El dictado de cada clase se
basaba en el programa propuesto por el Ministerio y no se contaba con propuestas innovadoras o
que contemplaran el pedido de los alumnos sobre las tematicas que consideraban necesarias que

se trabajen.

Encuesta. Conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa de la
poblacién o instituciones, con el fin de conocer opiniones 0 hechos especificos. El objetivo es

obtener informacion estadistica.

Con el objetivo de identificar cuéles son las redes sociales pertinentes y la opinion de los jovenes
respecto a la ESI y al dictado de la misma hemos realizado una encuesta que se ha difundido entre
estudiantes de distintas instituciones educativas para lograr ahondar en dichos puntos. La encuesta
circulé durante un periodo aproximado de 90 dias y fue realizada a través de la herramienta
“Google Forms”, toda la informacién fue recabada de forma orgéanica y voluntaria, es decir, no se

invirtié en ninguna plataforma para aumentar la cantidad de respuestas a la misma.
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El 50% de los encuestados coincide en que el dictado de ESI en sus escuelas se da de forma usual
pero no es algo que se realice cotidianamente o con una constancia especifica lo que impide que
se generen espacios de conversacion en donde se puedan resolver las distintas dudas que tienen

los jovenes respecto a los temas a tratar.

Otro punto fundamental, es que mas del 60% de los encuestados asegura que, durante la pandemia,
no se continud con el dictado habitual de Educacion Sexual. La materia quedd soslayada a un
segundo lugar y durante los dos afos que durd el dictado virtual de las clases, pocos fueron los
jévenes que continuaron ahodando en tematicas coémo aborto, enfermedades de transmision sexual,

cuidado del cuerpo y la salud, etc.
Consultados ya, especificamente sobre los formatos y las plataformas:

La gran mayoria esta de acuerdo en que los videos y las infografias son los formatos ganadores a
la hora de incorporar los conocimientos y son aquellos que generan mas interaccion. A través de
los videos sienten una conexién y una cercania mayor con quién se encuentra del otro lado y la

participacion por parte del publico se da de forma casi espontanea.

Respecto a las plataformas mas utilizadas entre los jévenes de 14 a 18 afios, el primer lugar lo tiene
Instagram con un 77% mientras que le sigue Tik Tok con un 60% de uso entre quienes
respondieron la encuesta. Estos resultados fueron el punto clave a la hora de definir las redes
sociales sobre las que trabajariamos para llevar adelante el proyecto; en un primer momento,
consideramos a facebook dentro de la ecuacion pero rpidamente desistimos porque entendimos

que el publico de dicha red social no coincide con aquellos a los cuales hoy queremos dirigirnos.

Por ultimo, fueron consultados acerca de las tematicas que consideran centrales y sobre las cuales
les gustaria, no solo adquirir més conocimientos e informacion sino también sobre las que estarian
dispuestos a dar sus puntos de vista, debatir, opinar, y dar lugar a conversaciones con sus pares.
En este punto, las respuestas fueron variadas y equitativas, sin embargo, la tematica destacada fue

“métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual”.

Adentrandonos en este Gltimo punto, entendemos que, incluso a pesar de que la teméatica mas
tratada por el programa en la actualidad sea la cuestion de los métodos anticonceptivos, la mayoria

de los adolescentes consideran que aln queda un gran camino por recorrer hasta que los
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conocimientos adquiridos en las aulas les permitan tomar sus decisiones de forma libre y segura.
Es la vision critica de los jovenes la que nos hace proponer un tratamiento interdisciplinar de cada

uno de los ejes del programa, respondiendo a su propia demanda.

Buscamos que los saberes se incorporen de tal manera, que se logre la transmision de los mismos
y se genere un circulo de conocimiento. A modo de ejemplo, pudimos notar que muchas veces a
la falta de informacion en la escuela se suma el desconocimiento por parte de los padres, que no

cuentan con las herramientas adecuadas para transmitirles a sus hijos los datos que estos solicitan.

Desarrollo de la estrategia y produccion

Adentrandonos en el mundo transmedia
El programa “Educacion Sexual Integral” esta alineado con la Ley N° 26.150, que tiene como
cometido que todos los educandos tengan derecho a recibir Educacion Sexual Integral (ESI) en

todos los establecimientos educativos publicos de gestion estatal y privada.

Este proyecto no apunta a un tratamiento diferenciado de todas las partes sino que propone un

abordaje donde los contenidos y métodos de las mismas sean complementarios.

Respecto al soporte a utilizar, creemos importante destacar que una narrativa transmediatica es una
experiencia narrativa que se despliega a través de diversos medios o plataformas, en la cual cada
uno de ellos cuenta un fragmento de la historia y los usuarios participan en la construccién del

universo narrativo de una forma activa (Jenkins, 2003).
Como plantea Jenkins los 7 principios de la narrativa transmedia son (Jenkins, 2008):

1. Difusion vs. Profundizacion: el potencial de un contenido para ser compartido y su
capacidad de motivar al usuario a difundirlo vs. la capacidad del contenido de permitir una
exploracion profunda y expandida de la narrativa a aquellos que hayan quedado atrapados
por la historia.

2. Continuidad vs. Multiplicidad: se busca la maxima coherencia del contenido manteniendo
el universo narrativo inalterado en sus distintas extensiones lo que aumenta la credibilidad
vs. se generan universos paralelos u otras versiones de los personajes con el fin de

recompensar el conocimiento profundo de la narrativa base.
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3. Inmersién vs. Extraccion: el espectador se introduce en el universo narrativo vs. el
espectador introduce en su realidad cotidiana elementos del universo narrativo.

4. Construccién de un universo: la historia tiene lugar en una realidad construida y compleja,
dotada de geografia, costumbres, idioma, reglas. Se trata de un concepto intimamente
ligado a los de inmersion y extraccion. Las extensiones transmedia reales, virtuales o
mixtas, hacen uso de este universo para generar una mayor interaccion.

5. Serialidad: una narracién transmedia puede ser entendida como una seria hiperbélica en la
que las piezas de informacidn relevantes para entender una historia se diseminan a lo largo
de varios capitulos en diversos formatos multimedia.

6. Subjetividad: la narrativa transmedia permite al espectador acercarse a la historia desde el
punto de vista de distintos personajes, enriqueciéndola.

7. Participacion: capacidad de las extensiones transmedia de mover a los fans a producir
contenidos, lo que les permite participar de la construccion de la narrativa. Estas formas de

participacion pueden haber sido disefiadas por los creadores o por los propios fans.

La realizacion de esta produccion tiene como fin generar un avance en cuanto al tratamiento de la
educacion sexual en lo que concierne al cuidado del cuerpo y la salud y aggiornarse a los tiempos
que corren respecto a las nuevas formas de comunicacion. Entendemos que es indispensable que
los adolescentes terminen sus estudios secundarios con los conocimientos afianzados respecto al

tema y con la mayor cantidad de dudas saldadas.

En las redes sociales, la comunicacion “adquiere la forma de una instancia procesual que se
retroalimenta permanentemente convirtiéndose en motor de la produccion de sentido social”. Nos
ofrecen la posibilidad de dialogar, interactuar, escuchar opiniones y emitirlas, abrir debates en
torno a temas cientificos que pueden generar controversia y discusion, y es en este punto en que
las consideramos sumamente fructiferas a la hora de abordar las tematicas vinculadas a la

Educacién Sexual.

Comunicar temas cientifico-tecnoldgicos en las redes sociales y a la comunidad desde una
perspectiva social y puablica, es ponerla en dialogo, propiciando canales de informacion y

participacion, facilitando la interaccion entre los diversos actores, individuales y colectivos.
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Comunicando ciencia

Los estudios acerca de la comunicacién de las ciencias a la sociedad parecen acordar en la idea de
que comunicar no implica solamente transmitir informacion entre ciencias y sociedad. Sin
embargo, muchas de las practicas comunicacionales institucionalizadas aun no logran escapar del
modelo del déficit cognitivo.No podemos limitarnos a un solo modelo comunicacional porque para
lograr una construccion social de la ciencia y una interaccion entre ciencia y publico es necesario

un primer acercamiento al modelo del déficit, para luego superarlo.

Una primera etapa esta dominada por la idea de alfabetizacion cientifica, en donde el pablico posee
un deéficit en conocimientos. Se buscaba reforzar la educacion formal de la ciudadania y el modelo
del déficit aparecia como respuesta a todos estos interrogantes. A partir de 1985 aproximadamente,
empieza a aparecer una preocupacion respecto a la actitud que tenia el pablico hacia la ciencia, y
por lo tanto aparecen distintos esfuerzos que buscaban comprometerlos con ella. Por Gltimo, desde
los ‘90 comienza a surgir la idea de que el déficit ya no recae tanto en el publico, sino en el experto.
Se empieza a redefinir el papel relevante que tienen el experto, mientras se intenta solventar la
crisis de legitimidad que experimenta la ciencia. Se busca estimular y mejorar la participacion del

ciudadano en el devenir de la ciencia.

El modelo del déficit presenta ciertas limitaciones. Considera que la ciencia tiene una
correspondencia exacta con el mundo natural, y se ignora que en realidad es una construccién
social. Al mismo tiempo, se asume que el cientifico tiene autoridad por el mero hecho de ser
cientifico, cuando en realidad un cientifico es especialista en cuanto al area en la que se esta
especializando. En tercer lugar, no fomenta la participacion publica y refleja los intereses
exclusivos de la élite cientifica. Es un modelo en el que, cuando aparecen fallas reconociendo

hechos cientificos el problema se le atribuye al mediador al transmitir la informacion.

Supone que la gente no sabe lo suficiente acerca de la ciencia, por lo tanto si la llenamos de
informacidn cubriremos ese déficit. Aungue sabemos que es necesario un enfoque mucho mas
profundo, algunas actividades orientadas por este modelo son muy importantes y nos resultan clave
a la hora de desarrollar este proyecto. Ejemplos de ello son los libros y periddicos que utilizamos

como fuentes.

24



Steve Miller lo describe como “un modelo de comunicacion en un sentido Unico, de arriba hacia
abajo, en el que los cientificos llenan el vacio de conocimiento de un publico general que es
cientificamente analfabeto”; por lo tanto los cientificos saben, el publico no sabe y los divulgadores
y periodistas cientificos son intermediarios que traducen lo que los cientificos dicen para que este
publico “ignorante” aprenda. Por lo tanto, es un modelo en donde la divulgacion cientifica se da
de manera tradicional, con trasmision vertical de la informacion; la sociedad es entendida como

un colectivo homogéneo y escindido de la propia ciencia.

Centrandonos en nuestra propuesta de generar espacios de dialogo, dar lugar a controversias y
generar debates, aparece la idea de que es indispensable la informacion para participar de ella. Esto
nos da la pauta de que dicho modelo, si 0 si se mezcla con otros que son mucho mas cercanos al

tratamiento que queremos darle al tema.

Desde ahi es que no podemos pensar a la ciencia como algo que se produce desde un solo lugar y
de una sola manera, sino que se produce en red. Entendemos a la comunicacion como fenémeno
social de encuentro, como espacio y momento relacionante de la diversidad cultural. Comunicar
es mas que transmitir, es participar, actuar y conectarnos en un mundo en el que a veces, el

desarrollo tecnoldgico nos acerca.

Desde el modelo de la Comunicacion Social de las Ciencias, no buscamos descubrir una red de
interacciones de una vez y para siempre, ni reconocemos una Unica ciencia y una Unica sociedad,

sino que contemplamos una construccion de la ciencia que se da en los encuentros con los otros.

Dar lugar a los debates nos resulta fundamental para que los individuos se beneficien en el
encuentro con sus pares Yy, al aflorar las distintas perspectivas, se genere una vision expandida de
la educacion sexual diferente a como fue planteada inicialmente. No buscamos brindar una

informacion acabada.
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ESI y Cafecito:

El nombre se pensé con el objetivo de generar cercania para con los alumnos y entender el proyecto
como un espacio en el que se pueden abrir debates y discusiones, sin que ningun estudiante sienta

la mirada prejuiciosa del otro.

Primeros pasos:

Inicialmente la idea planteada fue realizar un abordaje desde las redes sociales, que desde nuestra
opinion era la forma casi exclusiva a través de la cual los adolescentes interactuaban y se
comunicaban entre si. Sin embargo, nos dimos cuenta de que nos estdbamos limitando, no s6lo
porgue necesitdbamos de muchas otras herramientas para brindar los contenidos al publico, sino

que ademas nuestra vision se reducia a nuestra propia forma de acceder a la informacion.

En un inicio indagamos sobre la forma en que en la actualidad se dictaban los contenidos, sobre
las herramientas utilizadas, los datos brindados, sobre el programa provincial en si mismo y las

distintas propuestas que habia en el sistema educativo.

El primer acercamiento lo tuvimos con el equipo del Programa De ESI se habla, quienes
abiertamente expresaron las limitaciones que tenian ante la falta de propuestas innovadoras sobre
cémo abordar los contenidos, dando respuesta de una forma adecuada y actualizada a las

inquietudes y requerimientos de los alumnos.

A partir de esto, entendimos que el proyecto tenia muy buenas bases y por ello tomamaos la decision

de no desestimarlo, sino por el contrario tomarlo como base para poder expandirlo.

Nuestro sitio web:

VVamos a considerar a la web nuestro soporte base, en el sentido en que sera la plataforma en la
que quedaran los contenidos fijados y se mantendran en el tiempo, en contraste con el caracter
efimero de las redes sociales. También nos posibilitara la ampliacion de conceptos y datos clave,
permitiéndonos jugar con otro tipo de recursos como infografias, lineas de tiempo, podcast, videos
de extension variable, notas de opinion, etc. Los estudiantes llegaran a ella a través de las redes,

teniendo en cuenta que constituyen un medio de consumo diario en la vida del adolescente.
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La web estard alojada en una pestafia dentro del portal del Ministerio de Salud de la Provincia de
Santa Fe y su contenido tendra relacion con lo planteado en las redes sociales; seran piezas distintas
y Unicas disefiadas exclusivamente para la plataforma, profundizando cada uno de los temas
planteados.

La narrativa transmedia es a la que “Henry Jenkins defini6 como aquella que a través de diferentes
medios ofrece puntos de vista de una misma historia que enriquecen la experiencia del usuario. La
narrativa transmedia es compleja y sofisticada y no consiste simplemente en inundar los diversos
medios de piezas relacionadas con una misma historia, sino que se debe proporcionar al usuario
diferentes ‘puntos de entrada’” (TUBAU: 2011, 331).

Retomando la idea de Igarza “Cada via es una mediatizacion diferente que se traduce en
experiencias de recepcion diferentes, que pueden incluir modelos de apropiacion distintos los que,
a su vez, pueden transformar la obra original en multiples obras derivadas” (IGARZA, 2012),
consideramos importante destacar que a través de las redes sociales cada estudiante va a tomar el
contenido y lo va a resignificar de forma propia; pero es a través de los distintos espacios de debate
como el Consultorio ESI que les estamos dando la oportunidad de que compartan su visién con
sus pares. De esta manera, podran ir creando en conjunto, resignificando nuevamente el contenido

en ese encuentro.
A jugar:

La web, ademas de permitir que el contenido se mantenga en el tiempo quedando fijo, servira de
punto de partida para una serie de juegos a llevar a cabo en el territorio. Algunas de las propuestas

ludicas planteadas, a desarrollar progresivamente son:

e Busqueda con cédigos QR: el juego se llama “Desafiando la ESI” y consiste en la
impresion y distribucion de una serie de cddigos QR en distintos rincones de la escuela, los
cuales van a redirigir a encuestas a responder por los alumnos. Los mismos sumaran puntos
con sus respuestas correctas, y quienes al final del afio tengan mejor puntaje, elegiran sobre
qué tematica se realizara la clase de cierre.

e Mapa interactivo: se marcaran en él distintos paises o ciudades, los cuales tendran anclada
informacion clave sobre cdmo se conciben ciertas cuestiones de la sexualidad en distintos

territorios del mundo. Los datos apareceran al hacer clic en cada una de las zonas marcadas.
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e “Licenciada E.” responde: se habilitard en la web el espacio para que los alumnos dejen
preguntas y dudas, las cuales posteriormente seran respondidas por nuestro personaje en

las distintas redes sociales.

Identidad del proyecto:

En primer lugar lo pensamos de forma integral dentro del programa, pero luego llegamos a la
conclusion de que el modo més apropiado para llevarlo adelante era manteniéndolo enmarcado en
él, pero generandole un nombre e identidad propios que estén alineados con las necesidades y
demandas de los alumnos. Cuando se definid esto, creamos el moodboard en donde quedé definida

la identidad estética completa del proyecto.
Link a moodboard:

https://bit.ly/374K2S0

Respecto a la identidad a utilizar en el armado de los posteos, hemos optado por armar una
identidad propia para ESI y Cafecito con algunas cuestiones compartidas con el programa de ESI
de la provincia de Santa Fe. Los tres colores principales son los mismos, y se han sumado a estos,
colores pasteles de la misma tonalidad con el objetivo de que el contenido sea compartido de forma
clara 'y con una identidad lo suficientemente marcada para que nos permita identificarnos y ser

identificados por nuestra audiencia.

La tipografia EQ PRO REGULAR es la definida por el programa de “Educacion Sexual Integral”
mientras que la BLACK MANGO fue elegida secundariamente para generar una buena dinamica
visual en el disefio. Al mismo tiempo, en la mayoria de los posteos esta tipografia sera utilizada
para especificar las cuestiones fundamentales, titulos, y demés contenidos que consideremos de

suficiente importancia como para darles un destacado especial.

Al mismo tiempo, el disefio para las distintas cuentas se hara a través de plantillas previamente
definidas. Contamos con plantillas de feed para los posteos estaticos, plantillas de feed para
posteos animados y plantillas para historias y portadas de reels o tik tok. Ademas, las plantillas del
contenido web también estaran previamente definidas en linea con la estética de las redes sociales.

Las mismas estan previamente definidas, lo que permite que el contenido sea creado mas
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rapidamente y poder dar respuesta, con una Unica identidad, a todas las cuestiones que vayan

surgiendo y necesiten ser resueltas de forma instantanea.

Entre los recursos graficos utilizados en las plantillas, podemos mencionar: vectores animados,
que van desde personas hasta elementos asociados a la temética a tratar; vectores estaticos como
flechas, mapas, contenido alusivo a la educacion sexual integral; stickers que permiten generar una
estética mucho méas moderna; tipografias con distintos efectos para lograr captar de forma
inmediata la atencion de los usuarios y que identifiquen claramente las ideas principales; y por
altimo, fondos texturados, orientados también a generar un movimiento visual en la cuentay evitar

recaer siempre en fondos plenos.

Los videos seran editados con la misma aplicacion a fin de que la imagen sea siempre la mismay
se utilizaran subtitulos para lograr que el contenido sea accesible para todos, los mismos se
realizaran de forma manual para evitar que lo subtitulado no se corresponda con lo dicho en el

video.

Tipografias a utilizar: eq pro regular y black mango.

En resumen, la estética que utilizaremos sera compartida con el programa dentro del cual se
encuentra el proyecto, pero tendra algunas cuestiones por fuera, con el objetivo de que el contenido
sea mas moderno, dindmico y permita que los alumnos lo identifiquen rapidamente en cualquiera

de las redes sociales a utilizar.
Plantillas:

Siguiendo los lineamientos del manual de marca de la Provincia, planteamos una identidad en
concordancia con el programa, pero con algunas caracteristicas propias. Centrandonos en las
plataformas sobre las que ibamos a trabajar, desarrollamos distintas plantillas que nos permiten
crear un contenido armonico y nos dan la rapidez necesaria para poder atender a las necesidades

de generacion de contenido del proyecto.
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Respecto al disefio, las piezas graficas son de elaboracion propia. Los vectores e ilustraciones
utilizados fueron descargados de distintos bancos de imagenes gratuitos, asi como también los

recursos fotogréaficos.
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Link plantillas: https://bit.ly/38yXsGD

Este es un ejemplo de como fue cambiando una de las plantillas durante todo el proceso de
produccién. En este caso en particular, a la hora de plasmar el contenido definitivo en la placa
base, empezamos a observar que era necesario realizar una serie de modificaciones para una
comunicacion clara pero al mismo tiempo dinamica, que no aburriera al alumno y que lo invitara

a sequir leyendo.

Comenzamos con un vector de una figura femenina sentada, pero tomamos la decision de
reemplazarla por una ilustracién parada, principalmente por cuestiones estéticas. Al mismo
tiempo, nos encontramos en la necesidad de no limitarnos Unicamente a una figura masculina o
femenina, con el fin de no atribuir la tematica a tratar a un género en particular. Ademas, se

incorporaron iconos y distintos vectores para contribuir a una lectura mas dinamica.

Calendario de contenido:

El calendario de contenido se cred planificando el periodo de un mes, para ejemplificar un
fragmento de los principales puntos que se deberian tratar. Se dividio el mismo en las distintas
redes sociales, y a partir de los ejes de contenido y los ejes tematicos del programa, se comenzaron

a distribuir las ideas a lo largo del mes, definiendo el formato méas adecuado para cada una de ellas.

Las distintas publicaciones recorreran todos los ejes, siendo posible que alguno se vea desarrollado
en mayor medida que otro. Esto se debe a que consideramos lo que es de mayor interés para los
alumnos, basandonos en las estadisticas y en la observacion acerca de cuales son los temas en los
que mas les gustaria ahondar. La idea es que en los meses posteriores, si hubo algun eje tematico
que no se tratd en la proporcion que correspondia, se aborde en los siguientes calendarios. Es ahi
mismo en donde quedan fijados los copys, los hashtags y el link a cada publicacion, permitiéndole
a la persona encargada de subir el contenido a las redes sociales, tener todo aclarado en un solo

documento.
Link al calendario de contenido:

https://bit.ly/3xli6DT
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Creando el contenido:

En cuanto a la creacion de contenido en si misma y la elaboracion de videos, dedicamos 3 jornadas
a definir qué contenido del calendario ibamos a producir. Pensamos que era indispensable generar
al menos una pieza en cada uno de los formatos planteados en el calendario: infografia, placas
estaticas, posteos animados, videos, blogpost y notas de opinién. Esto nos permitié bajar a tierra
todo lo planificado anteriormente, observar cuales eran los recursos que necesitabamos utilizar e
identificar si habia alguna falencia en cuanto a la identidad definida para el proyecto y lo propuesto

desde lo teorico.

Analizando las distintas piezas producidas fue que observamos que en muchos casos contabamos
con informacion demasiado extensa, fundamentalmente la orientada a la red social Instagram. Asi
fue que nos vimos en la necesidad de comenzar a escribir de manera concisa y clara las ideas de
cada post. Al mismo tiempo, muchos de los videos no habian sido filmados ni en el formato ni con
la iluminacion adecuada, por lo que la calidad no era la necesaria. Esto traeria repercusiones en el
alcance y visualizaciones de los mismos, debido a que tanto en Instagram como en Tik Tok hay
que cumplir con determinados estandares de calidad para que el contenido sea mostrado a la

audiencia. Ante esta situacion tuvimos que realizarlos nuevamente con los equipos idoneos.

Las grabaciones de los videos también fueron de produccion propia. A fin de dinamizar el trabajo,
durante la jornada de grabacion repartimos las tareas, logrando asi resultados mas rapidos y de
mejor calidad. Una de nosotras se ocupd de la grabacion en formato 4K con smartphone, otra
desemperio el rol de la Licenciada E. ante la camara y por ultimo la tercera se dedico a editar el

contenido creado.

El contenido del blog y las entrevistas también fueron realizadas por nuestro equipo, pero como
los contenidos requerian mayor especificidad, tuvimos el seguimiento de una médica especialista

en el tema.

Link a posteos, videos y entradas de blog: https://bit.ly/3ETAAZV

Generamos de esta manera un prototipo de contenido enmarcado en el programa, pero no hicimos
efectiva la publicacién del mismo en redes sociales ya que esto requeriria de una serie de
autorizaciones y protocolos por parte de las autoridades de la Provincia. Ademas, la

calendarizacion esta pensada en términos flexibles, posibilitando que a medida que sea publicado
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el contenido, se puedan analizar los resultados y la repercusién del mismo, y realizar

modificaciones en la planificacion segun sea necesario.

Desafiando la ESI:
Llegando al final, comenzamos con el desarrollo del juego “Desafiando la ESI ” que consiste en
dejar distintos cddigos QR en instituciones educativas que una vez ingresando en los mismos

redirijan a la plataforma con preguntas y respuestas.

Los alumnos escanearan estos codigos e ingresaran a la plataforma interactiva donde se les pedira
gue pongan: nombre y apellido y equipo al que pertenecen de un listado desplegable.
Automaticamente, una vez que hayan completado la informacion, ingresaran al modulo de

preguntas y respuestas en donde tendra un tiempo especifico para dar respuesta a las mismas.

Buscamos trascender el aula a través del juego, y que el mismo no solo se realice en el momento
en que se estan dictando las clases sino también cuando a los alumnos se les despierte la inquietud.
Al mismo tiempo, no queremos generar una dependencia de los docentes ni tampoco imponer la
actividad como obligatoria. Es por eso, que el juego esta online para ser comenzado incluso en

aquellos momentos en los que los docentes no estan presentes (por ejemplo, el recreo).

En caso de que la pregunta sea incorrecta, se procedera a dar informacion teérica sobre el tema.

En las respuestas correctas, se dard una breve explicacion.

Se juega en equipos en donde los distintos cursos compiten para obtener mayor cantidad de
respuestas correctas y al final del cuatrimestre el curso ganador independientemente de la escuela
que sea es quien elige la tematica sobre la que se va a tratar el vivo de Instagram de “Licenciada

E.” para finalizar el cursado del cuatrimestre.

Realizamos 3 prototipos de paginas a las cuales ingresaria el alumno una vez que escanea el codigo
QR correspondiente y cada una de ellas tendra un ejemplo de pregunta posible. Al mismo tiempo,

generamos los codigos para simular al maximo la experiencia que tendrian los estudiantes.
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Instagram y Tik Tok:
Las redes sociales con las que trabajaremos seran Instagram y Tik Tok, en donde generaremos

contenido especifico para cada una de ellas, vinculado a lo producido para la web.

En cuanto a Instagram, la eleccion esta asociada a la visibilidad que posee la informacién en dicha
red social y a la posibilidad en cuanto a interaccion con la audiencia, en este caso, los estudiantes.
Crearemos contenido basados en distintos ejes: de interaccion, informativo, educacional, dar lugar
a preguntas y entretener, cada uno de los cuales abordara la tematica elegida desde distintos puntos

de vista.

También, haremos hincapié en las imagenes y en la estética del proyecto, disefiando un feed
armoénico. Subiremos historias que se eliminen en 24 horas apelando a la interaccién con los
seguidores, consultando los temas de los que les gustaria hablar, qué dudas tienen, compartiendo
videos cortos, haciendo recomendaciones, entre otras cuestiones planteadas en el calendario de
contenido. En este formato nos centraremos en darle lugar al estudiante a que sea participe y se

involucre activamente.

En cuanto a Tik Tok, cabe destacar que el 41% de sus usuarios tienen entre 16 y 24 afios. Mediante
videos cortos, informativos y dindmicos mostraremos las distintas cuestiones que abarca el eje

“Cuidar el Cuerpo y la Salud”.

A la hora de generar contenido para esta red social, uno de los principales interrogantes que nos
surge es: ¢quién va a aparecer en los videos?, sin embargo, a medida que nos fuimos adentrando
en la produccion de los mismos, comenzo a surgirnos la duda respecto a como hacer para lograr
que los videos realizados tengan una identidad propia, como lograr que nuestra audiencia nos
identifique y se sienta representada, como hacer que la identidad planteada por el contenido grafico
también se exprese en el contenido audiovisual. Es asi como surge “Licenciada E.”, quien le dara

voz y cara a todos los contenidos a compartir.

Licenciada E:
¢Por qué un personaje ficticio? Porque esto nos habilita a ir mas alla de las personas que hoy
forman parte del programa, garantizando su continuidad en el tiempo y facilitando la generacion

de contenido, asimismo evitamos la personalizacion de la tematica en una persona en particular.
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El objetivo no es construir un personaje que se vuelva influencer en el tema, sino atribuirle ciertos

objetos y cualidades que le daran voz a quien los tenga.

A la“Licenciada E.” la caracterizara una peluca castafia, su carpeta Siempre en mano y ropa negra.
Estos elementos permiten que la creacion de los videos se pueda realizar independientemente de
la persona que los porte, al mismo tiempo, sera un identificatorio de la cuenta y reforzara la

identidad planteada para el proyecto.

El personaje comunicara el contenido de una forma simple y clara, con un lenguaje cotidiano y
cercano, teniendo en cuenta el publico al que se dirige y la red social en la que se encuentra, la que
exige que la informacion no solo sea transmitida en menos de un minuto, sino que ademas tiene
que atrapar al usuario en los primeros segundos de video. Es un personaje que quiere ser confidente
del alumno, traspasar las “distancias” que muchas veces implican las pantallas y hacerle accesible

ese contenido e informacion brindada por profesionales.

Respecto a la legitimidad del personaje, se lograra inicialmente en la presentacién de la Licenciada
E en donde se dara cuenta que detras de ella existe un equipo de personas autorizadas para tratar
tematicas vinculadas a la sexualidad, a la salud, a la psicologia, a la educacion, etc. Al mismo
tiempo, en cada uno de los posteos o videos realizados se citaran las fuentes de donde fue sacada
la informacion permitiendo a quien los mire acceder a ellas y recabar méas datos de los dados en el

contenido posteado.

La propuesta en profundidad:

@esiycafecito busca generar una cercania con el alumno. Se trata de hacer ver y poner en evidencia
que es un proyecto dirigido a jovenes del ciclo superior de la secundaria, enmarcado dentro del
proyecto “De ESI se habla” pero que busca centrarse especificamente en uno de los ejes tratados
por este. La empatia, el lenguaje propio de nuestra cotidianeidad, conceptos tedricos bajados a
tierra, y la retroalimentacion constante de conocimientos entre los propios alumnos, son las

caracteristicas centrales de esta propuesta.

¢Quiénes son los consumidores por excelencia de esta propuesta? Esos jovenes que dia a dia
comparten ideas con sus amigos, los que diariamente con un café o mate de por medio charlan

abiertamente sobre la sexualidad. Son adolescentes con acceso a internet, un teléfono o una
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computadora. Son quienes participan activamente en las redes sociales, eligen compartir sus
experiencias, escuchar las de otros y co crear junto a sus pares. Son nativos digitales con perfectos
conocimientos acerca de las herramientas y recursos utilizados. Son jovenes capaces de entender

las logicas del sitio web, Tik Tok e Instagram, lo que les permite aprender con y a través de ellas.

Es importante destacar que el mensaje esta pensado para cada plataforma segun sus caracteristicas
propias. Ademas, elegimos estos medios de comunicacion por la observacion participante y
encuesta realizadas, las cuales muestran que los jovenes consumen Instagram y Tik Tok como sus
principales plataformas. Dejando de lado otras redes sociales como lo son Facebook por ser

considerada antigua y Twitter hoy utilizada para entretenerse y no para aprender.

Entonces, teniendo en cuenta las posibilidades que estas plataformas nos ofrecen, apelamos al
disefio de narrativas que permitan una mayor interaccion, que construyan sujetos criticos y
participativos. De esta manera, nos proponemos llevar adelante una transformacion en la manera

de pensar la educacion sexual en las escuelas, dejando de lado tabues y estereotipos.

Estrategia de hashtags:

Con el fin de aumentar el alcance de los contenidos y generar una comunidad que va por fuera del
contexto educativo, desarrollamos una estrategia de hashtags. La misma nos permitira llegar mas
alla de los limites geograficos de la escuela, ampliando las fronteras a todos aquellos que
encuentren en dicho contenido y en la red social, un espacio en el cual saldar sus dudas e incluso

dejar sus propios interrogantes.

Los hashtags son palabras claves que las personas utilizan para marcar el tema del contenido que
comparten en las distintas redes sociales, son etiquetas sobre el mismo. Ademas, el hashtag es un
mecanismo para indexar y recuperar mensajes relacionados con la temética correspondiente; su

uso se da tanto en Instagram como en Tik Tok.

La popularidad de estos esta vinculada a su introduccion en la red social Twitter. El disefio de
este modo de comunicacion se atribuye a Chris Messina, quién lo difundid, pero fue Nate Ritter

quién le dio popularidad.

En este caso en particular, el objetivo es facilitarles a los alumnos la busqueda sobre las distintas

tematicas a abordar durante todo el proceso. El hashtag ESI estard siempre presente, al cual se le
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sumara el hashtag ESI'YCAFECITO permitiendo delimitar el contenido en un contexto y en un

periodo especifico de tiempo - espacio.

A traveés de la definicion de los mismos, abrimos las puertas a que otros adolescentes interesados

en la tematica puedan acceder a la informacion brindada y favorecerse ante dicho encuentro.

Se han transformado en hipervinculos que dirigen la busqueda de las personas, las cuales,

también, marcaron su testimonio con un hashtag en especifico.

Como sostiene Andreas Bernard (2019) en un mundo lleno de cosas materiales, el hashtag, en
cambio, representa un compromiso: el compromiso de ver, de encontrar una audiencia y
establecer un grupo de interés. No es solo un signo puramente funcional, porque esconde un

compromiso social, siendo un simbolo social.

Respecto a la estrategia de hashtags a utilizar en el proyecto, se utilizaran en todos los posteos
entre 5 a 7, 2 de los cuales seran siempre “esi” y “esiycafecito”, otros 2 genéricos vinculados al
tema y por ultimo, los restantes, especificos sobre el contenido a tratar; por ejemplo: en un
posteo vinculado a la temética del aborto, los hashtags especificos podrian ser “aborto”,

99, ¢

“abortoargentina”; “abortolegal”; entre otros.
Grupos de hashtags a utilizar:

#esiycafecito; #esi; #educacionsexual; #educacionsexualintegral; #esiargentina,;

#educacionsexualargentina; #aprendersobreesi

#educacionsexual; #sexoseguro; #educacion; #programasdeesi; #esiargentina; #esisantafe;

#educacionsexualsantafe

#aprendersobreesi; #enfermedadesdetransmisionsexual; #esiyclases; #programasdeesi;

#esiargentina
Especificos vinculados a la tematica:

#transmisionsexual; #enfermedadesdetransmisionsexual; #preservativo; #hormonas;
#cuidadosenlaadolescencia; #aborto; #abortolegal; #metodosanticonceptivos; #anticonceptivos;

#sifilis; #abortoseguro; #educarconcarifio; #anticonceptivosdeemergencia;
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#pastillasanticonceptivas; #feminismo; #feminismoargentina; #genero; #identidaddegenero;

#educacion; #educaciondegenero.
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El proyecto y nosotras

Esta produccion fue factible ya que contamos con las condiciones y posibilidades concretas para
su realizaciéon. En primer lugar, se cuenta con un equipo de tres personas, lo que permitié un
abordaje especifico de cada una de las herramientas para el desarrollo del contenido en las distintas

plataformas sobre las que se trabajo pero a la vez coordinado entre las partes.

Se tiene acceso a las instituciones y espacios pertinentes, asi como también a los individuos que
forman parte de ella y son centrales en el desarrollo del proyecto. Contamos con las herramientas
tecnoldgicas que son indispensables para su ejecucién y la base tedrica que sera el sustento de las
actividades a desarrollar.

Consideraciones finales

Sin dudas, este recién es el comienzo. Es un minimo acercamiento a las inmensas posibilidades

que se nos abren a partir del uso de narrativas transmedias en el ambito educativo.

El desafio estd en entender que cada estudiante aprende mejor a través de diferentes modos de
comunicacion y por lo tanto, las lecciones seran siempre mas efectivas cuando se transmitan a
través de mas de una forma de expresion. Tenemos que ser capaces de generar €sos espacios en
donde podamos, conjuntamente, hacer ciencia. Dar la libertad a los jévenes de despejar sus dudas,

vivir su adolescencia, dar sus opiniones, compartir junto con sus pares y crear su propio recorrido.

Es importante dar lugar a acciones de comunicacion que permitan construir, deconstruir y
reconstruir la realidad, teniendo en cuenta que la ciencia no es una expresion aislada, sino que

también forma parte de la cotidianeidad de quienes no estan dentro de un laboratorio.

Al mismo tiempo, permitir que las instituciones, los profesionales y los expertos, sean parte de
esta produccion. Personajes comprometidos con una tematica que nos atraviesa a todos y cada uno
de nosotros desde que tenemos uso de razon. Es desde la interaccion, desde el cuestionamiento y
la apertura a las distintas voces, que buscamos que la ESI sea abordada desde los mas diversos

enfoques posibles.

Habiendo sido parte de esa educacion a través de nuestra propia experiencia y nuestro propio

recorrido, es que entendemos que el cambio es fundamental. Es imperativo encontrar nuevas
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formas de acceder a los hogares de los adolescentes, de compartir la informacién con los alumnos
y de brindarles las herramientas necesarias para que disfruten de su sexualidad (con todo lo que
ello implica) de la forma mas segura y libre posible. Y esto, no puede ser un objetivo de unos
pocos sino que implica una mutacion del sistema completo y una mirada interdisciplinar, en
equipo, sin dejar de lado las caracteristicas propias de las instituciones educativas que habilitan

espacios de debate y discusion.

Es necesario que seamos capaces de reconocer y continuar ahondando en la dinamica generada
por las redes sociales, la posibilidad de tratar tematicas y cubrir eventos en tiempo real, las
conexiones que trascienden las aulas, el enorme abanico de acciones posibles, la constante
innovacion, el universo de los juegos, la creatividad, la imaginacion, la apertura a distintas
realidades y la gran ventaja de adaptarlas y usarlas de acuerdo a los contextos en los que sean

implementadas, para lograr aprovechar al maximo su uso en la educacion.

Deseamos que este proyecto sea el puntapié de nuevas historias y nuevos caminos.
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Nosotras en algunas palabras

Entendi que, sin dudarlo, el trabajo en equipo siempre tiene mejores
resultados. No solo aprendimos mucho, sino también que crecimos junto
a este proyecto.

En lo personal significé también la ruptura de muchisimos paradigmas,
tabues o criticas en torno al proceso de aprendizaje, que nunca es lineal ni
estatico y que tiene que estar en constante cambio y adaptacion.
Buscamos hacer de la ESI una tematica que invite a ser aprendida,
buscamos generar espacios en donde se de lugar a la duda, al debate, al
dialogo entre pares con total libertad.

Creo que lo hemos logrado.

(318 LIBERTAD de pensamiento
aernotae

De la ESI aprendi a no juzgar, a observar, a

Desde el primer momento, quisimos que esta tesis sea escuchar. A entender que hay distintas
significativa. Significativa sobre todo para nosotras, para darle el realidades y distintas formas de educar. A
cierre que merecia esta etapa. Una etapa que compartimos casi pensar que la pandemia no es un impedimento
desde el primer dia, en la que no solo nos fuimos convirtiendo en para seguir aprendiendo sobre algo tan
comunicadoras, sino que también fuimos creciendo a la par. De importante como lo es la Educacion Sexual.
este proyecto me llevo mas que lo escrito y producido; me llevo Este camino recorrido me dio los mejores
cada experiencia vivida en la Fcpolit que nos trajo a donde momentos con mis amigas. Juntarnos y hacer la
estamos hoy, cada charla, cada persona que escuché y observé, tesina sobre el tema que mas inquietud nos
cada mate compartido y cada prejuicio derrumbado. despertaba fue el broche final en mi carrera.
Un placer haber llegado hasta aca. Entre mates, charlas y meriendas fuimos

escribiendo lo que hoy es nuestro trabajo final.
Y asi, se podria decir que en un abrir y cerrar de
0jos nos estamos recibiendo.
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Y nuestra tesis en palabras de otros

Recién terminé de leerlo todo y amoooo, esta genial

4118 p. m.
WS
8:24 a. m.
Muy buen proyecto!! Se lo paso a mis compaferos _—
. da. M.

Mucho mas entretenido que leerlo en libros!! i
21 p. m.

buenisimo!! me encanto leerla

super creativo todo! me hubiera re gustado que sea asi €

colegio
8:02 p. m.

Me encantd chicas, re entretenido leerlo asi .f"f,8_02
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