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Resumen

La presente investigacion, enmarcada en la Maestria en Pensamiento Sistémico de la
Universidad Nacional de Rosario, se propone comprender los intercambios significativos
entre madres e hijas Unicas de familias monoparentales durante situaciones limites. Desde un
enfoque cualitativo y utilizando la Teoria Fundamentada (Glaser y Strauss, 1967), se
analizaron entrevistas semiestructuradas para explorar los relatos de hijas adultas acerca de
las conversaciones y sentidos construidos en torno a dichos momentos. Los resultados
evidencian vinculos de alta intensidad emocional, caracterizados por una cercania
ambivalente, donde el amor, la proteccion y el temor al juicio coexisten como formas de
sostén mutuo. Se observa una inversion parcial de roles, donde las hijas asumen funciones de
cuidado y acompafiamiento, adquiriendo madurez precoz y recursos resilientes. El estudio
aporta una mirada desde la complejidad (Morin, 1998) y la reflexividad sistémica (Fuks,
2011), enfatizando la co-construccion de significados en contextos donde el didlogo y el
silencio operan como formas de cuidado. Finalmente, se propone comprender las situaciones
limites como espacios de transformacion vincular, donde la pérdida y el duelo habilitan
nuevas configuraciones de sentido en el sistema madre-hija.

Palabras claves: madres e hijas — familias monoparentales — situaciones limites —

intercambios significativos — pensamiento complejo — teoria fundamentada.

Abstract
This research, conducted within the Master’s Program in Systemic Thinking at the National
University of Rosario, aims to understand the meaningful exchanges between mothers and
only daughters in single-parent families during limit situations. Through a qualitative
approach based on Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967), semi-structured interviews

were analyzed to explore adult daughters’ narratives about conversations and meanings



constructed in such contexts. Findings reveal highly intense emotional bonds, marked by an
ambivalent closeness where love, protection, and fear of judgment coexist as forms of mutual
support. A partial role inversion is observed, in which daughters often assume caregiving
responsibilities, developing early maturity and resilient resources. The study offers a
perspective rooted in complex thought (Morin, 1998) and systemic reflexivity (Fuks, 2011),
emphasizing the co-construction of meanings where dialogue and silence function as
expressions of care. Ultimately, limit situations are conceptualized as spaces of relational
transformation, in which loss and mourning enable new configurations of meaning within the
mother-daughter system.

Keywords: mother-daughter relationship — single-parent families — limit situations —

meaningful exchanges — complex thought — grounded theory.
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1. Introduccion

En primer lugar, conviene resaltar que el presente estudio se inscribe en el marco del
pensamiento sistémico y complejo, proponiéndole explorar un campo poco abordado desde
dicha perspectiva: las conversaciones entre madres e hijas en familias monoparentales
durante situaciones limites de la vida. Si bien abundan investigaciones sobre las
configuraciones familiares contemporaneas, no se han desarrollado estudios especificos que
contemplen la singularidad del vinculo madre—hija bajo el prisma de la complejidad
relacional y las interacciones significativas que emergen en momentos de crisis.

Asimismo, las transformaciones culturales, sociales y econdmicas de las ultimas
décadas han dado lugar a nuevas formas familiares, entre ellas las monoparentales,
caracterizadas por una estructura vincular més acotada y una red de apoyo frecuentemente
limitada. Estas configuraciones situian a la relacion madre—hija como nticleo central del
sistema familiar, en el que se despliegan multiples dimensiones afectivas: amor, cuidado,
proteccion, pero también silencios, sobrecarga y ambivalencia.

En este marco, las situaciones limites, revelan con particular intensidad las
interacciones, sus tensiones y los recursos emocionales que las sostienen.

En cuanto a la investigacion se propone, entonces, comprender los intercambios
significativos que se producen entre madres e hijas en contextos de crisis vitales, en especial
cuando el sistema familiar est4 constituido inicamente por ambas.

Este propdsito implica reconocer que toda conversacion significativa es un acto de
reconstruccion del sentido (Morin, 1998) y que cada familia, como advierte Sluzki (1998), es
un texto que se escribe a si mismo. En esa linea, se busca visibilizar como los relatos sobre
experiencias limites operan como dispositivos narrativos de resignificacion, posibilitando la

transformacion de los vinculos.



Desde el punto de vista metodolégico, el estudio adopta una perspectiva cualitativa
sustentada en la Teoria Fundamentada (Glaser & Strauss, 1990), que permite generar
conocimiento a partir de los datos, sin imponer categorias previas, abriendo el campo a la
emergencia de significados y patrones de relacion propios de cada historia. Las entrevistas
semiestructuradas se orientan a recuperar las voces de hijas adultas que fueron criadas por sus
madres en familias monoparentales y que atravesaron junto a ellas una situacion limite.

A partir de sus relatos, se busca reconstruir las dinamicas conversacionales, los modos
de sostén afectivo, las formas de comunicacion y las estrategias de afrontamiento
desplegadas.

En cuanto al enfoque complejo (Morin, 1998; Fuks, 2011), nos invita a concebir el
conocimiento no como un espejo de la realidad, sino como una co-construccion entre
observador y observado, atravesada por teorias, emociones y vivencias. En este sentido, el
lugar del investigador no es neutral: cada mirada configura un recorte del mundo, y el
proceso reflexivo se convierte en una herramienta ética para reconocer los propios supuestos
y habilitar nuevas comprensiones.

De ahi que, la relevancia del presente trabajo radica en su aporte al campo clinico y a
las practicas de acompafiamiento terapéutico, al ofrecer una lectura integradora sobre las
relaciones madre—hija en contextos de alta vulnerabilidad emocional. Comprender los
intercambios significativos que emergen en estas experiencias puede contribuir a repensar los
modos en que se abordan los duelos, los procesos de autonomia y los lazos amorosos como
una trama compleja con singularidades, es decir sin generalizaciones.

En cuanto a la situacion problematica que me llevo a iniciar la investigacion
fue la curiosidad por estudiar las particularidades de las familias monoparentales, no
desarrolladas con especificidad, a partir de mi propia historia de vida, tal vez, con la intencion

de reparar soledades compartiendo sentimientos con las entrevistadas.
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También el interés de este estudio, es realizar un aporte a la clinica, comprender una
situacion familiar especifica. De ahi que el problema que surgi6 con claridad es: ;como son
los intercambios significativos entre madres e hijas, durante situaciones limites, en familias
monoparentales?

1.1. Situacion Problematica

En el marco de las transformaciones sociales contemporaneas, las configuraciones
familiares han experimentado profundas mutaciones. Entre ellas, las familias monoparentales,
particularmente aquellas conformadas por madres e hijas, emergen como una estructura
relacional con dinamicas singulares, tanto en la cotidianeidad como en los momentos criticos
de la vida. Sin embargo, pese a su creciente presencia en el entramado social, la mayoria de
los estudios sobre vinculos familiares continian centrados en modelos biparentales o
nucleares, invisibilizando las particularidades afectivas y comunicacionales de las familias
monoparentales.

Desde una mirada sistémica y compleja, esta omision implica un vacio significativo
en la comprension de las interacciones, que atraviesan madres e hijas cuando enfrentan
situaciones limites. En estos momentos, las conversaciones se tornan escenarios privilegiados
para observar la reestructuracion de la pequena galaxia.

Es asi como, el problema central surge al advertir que no existen investigaciones que
aborden de manera especifica las conversaciones significativas entre madres e hijas en
familias monoparentales durante situaciones limites, desde una perspectiva que conjugue la
teoria sistémica con el pensamiento complejo. Este estudio se propone contribuir a la clinica
sistémica desde una perspectiva que reconozca la singularidad de cada historia, de cada relato
y la importancia de las redes afectivas que sostienen a la familia monoparental.

En sintesis, la situacion problemadtica se articula en torno a las siguientes tensiones:
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< La escasa visibilizacion de las familias monoparentales en los estudios
clinicos y sistémicos.

<o La necesidad de abordar los procesos conversacionales en contextos de
crisis desde una mirada compleja y relacional.

1.2. Formulacion del Problema

Esta investigacion busca explorar los intercambios significativos en situaciones
limites, entre hija adulta inica, en el contexto de familias monoparentales, siendo nuestra
pregunta guia: ;de qué manera se producen los intercambios significativos, en situaciones
limites, entre madres e hijas argentinas de familias monoparentales?

En cuanto al interés, esta puesto principalmente en los relatos de mujeres adultas,
hijas unicas nacidas y criadas por sus madres en familias monoparentales, acerca de las
caracteristicas de los intercambios significativos en la relacion madre-hija sucedidos durante
situaciones limites.

En relacion al eje central de la investigacion, podemos dividirlo en tres partes. En
primer lugar, en el estudio de la familia como sistema. En segundo lugar, la exploracion de
las familias monoparentales y sus vicisitudes. Y en tercer lugar, la importancia de indagar
acerca de situaciones limites en las relaciones familiares.

En cuanto al interés de este estudio, estd basado en la curiosidad del interrogante:
(Qué tipo de intercambios significativos, sobre la relacion, tuvieron madres e hijas en
situaciones limites?

Es necesario fundamentar la importancia de este estudio, debido a que no se
encuentran en las investigaciones preexistentes una mirada desde la complejidad en los
intercambios entre madres e hijas que atraviesan situaciones limites en configuraciones

monoparentales. Por ultimo, este estudio cualitativo incorpora la admision de los peligros de
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la mirada de quien recorta la realidad, y la construye desde marcos que contienen prejuicios,

teorias, vivencias, etc.

1.3. Objetivos
1..3.1. Objetivos Generales

Comprender los intercambios significativos entre madres e hijas, en
situaciones limites, en familias monoparentales.

Analizar las relaciones madres e hijas, de familias monoparentales, que
atraviesen situaciones limites.

1.3.2. Objetivos Especificos

Interpretar intercambios significativos en la relacion madres e hijas, que
atraviesan situaciones limites.
Contribuir al conocimiento de las relaciones madres e hijas, de familias
monoparentales, que atraviesan situaciones criticas.
1.4.Tareas que se Realizaron para Alcanzar los Objetivos Particulares Propuestos
Se trata de un estudio cualitativo, el que se desarrollara a través de la metodologia
de la Teoria Fundamentada [Grounded Theory]. Esta perspectiva se adapta al estudio
retrospectivo, para conocer en profundidad los fendmenos en su contexto, especialmente
permitiendo comprender desde el punto de vista de las entrevistadas.
Al mismo tiempo, permite un didlogo permanente entre la teoria y la practica,
entendiéndose esta Gltima como un medio permanente de autorreflexion.

Este proyecto constituye un desafio teérico-metodoldgico que implica revisar
conceptos ya estudiados, para repensar en un nuevo contexto. También poner a prueba
herramientas ya utilizadas, que nos permitan profundizar acerca de los procesos de duelos,
desde una mirada desde la complejidad. Este estudio busca generar aportes para una nueva

comprension de codmo las situaciones limites pueden ofrecer oportunidades para el
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surgimiento de intercambios significativos potencialmente transformadores.
A continuacion presentamos cada una de las fases, con las actividades y en relacion
con los objetivos particulares propuestos y las hipotesis planteadas:
1.4.1. Fase 1: Fundacional
En esta fase exploratoria-cartografica se realiz6 una revision bibliografica en
publicaciones nacionales e internacionales sobre las relaciones madre e hijas, en familias
monoparentales.
En esta fase se explor6 las hipotesis I, 11, II1, y est4 orientada al logro de los
objetivos 1y 2.
1.4.2. Fase 2: Desarrollo
En esta fase de profundizacion, se realizaron entrevistas semi-estructuradas a hijas
Unicas, criadas por sus madres, en familias monoparentales.
1.4.3. Fase 3: Crecimiento
A partir de los datos recogidos en las Fases 1 y 2 se llevaron a cabo las siguientes
tareas conducentes a dar continuidad al proceso de investigacion, en lo que atafie a la
produccion de nuevo conocimiento:
< Analisis comparativo y complementario de los datos recogidos en las
fases previas;

<> Construccion de nuevas teorizaciones.
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2. Estado del Arte

2.1. Origen y Etimologia del Concepto

En primer lugar, cabe sefialar que el término “intercambio” proviene del latin
intercambium, que refiere al acto de dar y recibir algo de manera reciproca (Corominas,
1987). Por su parte, “significativo” se asocia al verbo latino significare, que implica dar
sentido o valor a una experiencia. Desde esta perspectiva, los “intercambios significativos”
designan aquellas interacciones humanas que generan sentido, identidad y transformacion
subjetiva.

En el ambito de las ciencias sociales, el intercambio ha sido concebido no s6lo como
un acto transaccional, sino como un proceso relacional donde emergen significados
compartidos (Bateson, 1972).

2.2. Estudios Desde Una Perspectiva Sistémica y Compleja en Familias Monoparentales

Desde el pensamiento complejo (Morin, 1990) y la perspectiva sistémica, la familia se
comprende como una red dindmica donde los vinculos se reconfiguran de manera no lineal.
En este marco, la familia monoparental ha sido objeto de analisis al evidenciar como la
ausencia de uno de los progenitores produce reestructuraciones en los roles, los limites y las
narrativas.

2.3. Aportes de Marcelo Ceberio

Un autor que ha trabajado este tema es, Marcelo Ceberio, referente del enfoque
sistémico, quien se ha dedicado extensamente en torno a las crisis vitales, las dinamicas
vinculares y los procesos de adaptacion familiar. En su trabajo “Resiliencia familiar: una
mirada desde la terapia sistémica” (Ceberio, 2006), describe como las familias
monoparentales desarrollan estrategias creativas para sostener el entramado afectivo,
subrayando que los vinculos madre-hija suelen ocupar un lugar protagénico en la

reorganizacion del sistema.
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Asi pues, Ceberio (2006) plantea que, ante situaciones de pérdida o ruptura conyugal,
la diada madre-hija no s6lo cumple una funcidn de sostén afectivo, sino que también se
convierte en espacio de reciprocidad emocional y de intercambios significativos, donde
circulan relatos, simbolos y practicas que permiten resignificar la crisis. Esta perspectiva
vincula la nocién de intercambio con procesos de resiliencia y construccion de sentido.

2.4. Investigaciones Sobre Familias Monoparentales

Concretamente, en América Latina, investigaciones de corte cualitativo han explorado
la dindmica de las familias monoparentales, centrdndose en como se construyen nuevas
configuraciones parentales. Por ejemplo, Hernandez y Lemos (2015) hallaron que las madres
solas suelen desarrollar un fuerte lazo con las hijas mujeres, basado en la cooperacion y en un
sistema comunicacional de alta densidad simbdlica.

En particular, la monoparentalidad no debe analizarse s6lo como déficit, sino como
transformacion adaptativa, Martinez y Pozo (2018) muestran que, en contextos de separacion,
los vinculos materno-filiales se reestructuran hacia formas de horizontalidad afectiva, donde
las hijas asumen un papel activo.

En esta linea, Pittman (1990) aporta una vision significativa al estudiar las crisis y los
momentos decisivos en el ciclo evolutivo de las familias. Su enfoque, centrado en la terapia
familiar, propone que toda familia atraviesa transiciones criticas, como la separacion, la
pérdida o el envejecimiento, que exigen un proceso de reorganizacion para mantener la
continuidad del sistema. Segun el autor, las familias que logran responder de manera flexible
y comunicativa a las crisis evolutivas fortalecen su cohesion interna y desarrollan nuevos
patrones de funcionamiento mas adaptativos.

Para Pittman, las familias monoparentales enfrentan de manera particular las crisis del
ciclo vital, ya que la distribucion de los roles se encuentra concentrada en una sola figura

parental, lo cual puede derivar en sobrecarga emocional, inversion de roles o difuminacion de
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los limites generacionales. Sin embargo, estos sistemas también poseen un notable potencial
resiliente: la presencia de vinculos estrechos, la comunicacion significativa y la construccion
compartida de sentido pueden convertir la crisis en una oportunidad de crecimiento y
transformacion.

McGoldrick y Carter (1988) complementan esta mirada con su modelo del ciclo vital
de la familia, donde cada etapa implica tareas de desarrollo que deben ser elaboradas para
permitir la transicion a la siguiente. En el caso de las familias monoparentales, dichas tareas
se ven reconfiguradas: la madre debe simultdneamente sostener el sistema econdmico,
emocional y educativo, mientras que los hijos suelen asumir tempranamente
responsabilidades que contribuyen a la madurez precoz y la autonomia. Estas dindmicas,
aunque complejas, pueden consolidar vinculos de profunda interdependencia y reciprocidad
afectiva.

Asimismo, Sluzki (1998) advierte que los sistemas familiares, al enfrentarse a la
pérdida de miembros o a la reduccion de su red social, tienden a reestructurar su organizacion
interna para sostener la homeostasis. En el caso de las familias monoparentales, esta
contraccion de la red se traduce en la necesidad de reforzar los vinculos primarios,
especialmente la relacion madre-hija, que se vuelve el eje articulador del sistema.

En suma, los estudios aqui mencionados, coinciden que las familias monoparentales
presentan una dindmica singular dentro del ciclo evolutivo familiar: la ausencia de uno de los
padres no solo redefine las funciones parentales, sino que también genera un espacio de
intensa interdependencia emocional. Esta complejidad relacional puede, a su vez, favorecer la
aparicion de intercambios significativos durante las situaciones limite, donde la
comunicacion y la reflexividad se convierten en herramientas de sostén y transformacion
vincula el campo de estudio sobre familias monomarentales ha crecido de manera sostenida

durante las 0ltimas décadas, especialmente desde enfoques psicoldgicos, sistémicos y
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psicosociales que buscan comprender como las mujeres que asumen la jefatura del hogar
reorganizan sus vinculos y su vida cotidiana. Es importante sefalar que la mayor parte de
estas investigaciones se focaliza en la experiencia de las madres, su salud mental, su
organizacion emocional y su rol dentro del sistema familiar, y no directamente en las hijas
adultas. Estas producciones resultan relevantes porque permiten identificar las condiciones
subjetivas y relacionales que configuran los intercambios dentro de estas familias,
proporcionando un marco conceptual solido para el analisis de los vinculos madre—hija en
situaciones limite.

Desde la perspectiva sistémica, uno de los aportes mas significativos proviene del
trabajo de Barbieri (2023), quien analiza a madres monomarentales en contextos criticos
enfermedad, separacion traumatica, precariedad econdmica y muestra que estas mujeres
desarrollan patrones relacionales caracterizados por coaliciones protectoras, alta circularidad
emocional y procesos de parentalizacion. Su investigacion evidencia que la dindmica del
sistema familiar se reestructura en torno a la figura materna, quien asume simultaneamente
las funciones afectivas, normativas y economicas, generando una carga subjetiva intensa que
incide en la organizacion vincular.

En la misma linea, el estudio cualitativo de Gonzélez y Romero (2019) profundiza en
los efectos de la monomarentalidad sobre la estructura del sistema familiar, especialmente en
la conformacion del subsistema materno-filial. Sus hallazgos indican que las madres
monomarentales tienden a establecer relaciones altamente cohesionadas con sus hijos, como
respuesta adaptativa a la ausencia de un segundo adulto en funciones parentales. El trabajo
introduce conceptos sistémicos clasicos, jerarquias, limites y funciones, para mostrar que la
diada madre—hija suele asumir caracteristicas de sobrecercania emocional, con beneficios

protectores pero también con riesgos de sobrecarga.
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Asimismo, otros estudios sistémico-relacionales amplian este campo. Rodriguez-
Berrutti (2021) analiza la distribucion del poder, la comunicacion y los roles dentro de
hogares encabezados por mujeres, encontrando que la jefatura femenina favorece la
emergencia de sistemas flexibles, donde las madres asumen decisiones claves para la
supervivencia emocional y economica del hogar.

Desde una perspectiva cercana al pensamiento complejo, Valdivia y Henriquez (2020)
conceptualizan a las familias monomarentales como sistemas auto-eco-organizados, donde el
estrés externo, las redes de apoyo y la vulnerabilidad social acttian como factores que
reorganizan continuamente las funciones de la madre.

Desde un enfoque sistémico aplicado a la clinica, Fuentes (2018) documenta patrones
frecuentes en madres monomarentales en tratamiento psicologico: hiperresponsabilidad,
duplicacion del rol parental, y limites difusos en situaciones de crisis.

Su estudio destaca que la ausencia del subsistema conyugal obliga a la madre a
sostener simultdneamente posiciones de cuidado, disciplina y contencién emocional, lo cual
influye significativamente en sus niveles de estrés y en la configuracién con sus hijos.

En cuanto a las investigaciones psicologicas centradas especificamente en las madres,
Calvo y Pedreira (2021) identifican altos niveles de fatiga emocional, ansiedad y sobrecarga
afectiva, vinculados a la responsabilidad exclusiva del cuidado. Su estudio sefiala que la
vulnerabilidad no se asocia unicamente a la estructura familiar monomarental en si misma,
sino a la combinacion entre jefatura femenina, condiciones socioecondmicas adversas y
escaso apoyo social.

Coincidiendo con esta linea, la investigacion de Martinez-Lopez (2023) demuestra
que las madres monomarentales que cuentan con redes informales de apoyo, como familia
ampliada, amigas, comunidad, desarrollan mayores niveles de resiliencia y autoeficacia, lo

cual modera el impacto psicoldgico de la carga cotidiana.
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A su vez, estudios desde la psicologia del desarrollo, como el de Leon (2020),
muestran que la calidad del vinculo entre la madre y sus hijos depende més de su sensibilidad
emocional y capacidad de respuesta que de la estructura familiar. Aunque su investigacion no
se centra en hijas adultas, aporta evidencia de que las madres monomarentales pueden
sostener vinculos de apego seguro incluso en contextos de alta exigencia emocional.

Finalmente, diversos trabajos que articulan psicologia, género y familia, como los de
Herrera (2020) y Kemelmajer de Carlucci (2018), sostienen que la experiencia subjetiva de
las madres monomarentales est4 atravesada por desigualdades estructurales de género. Estas
autoras concluyen que la sobrecarga emocional y material que enfrentan estas mujeres no
deriva de la monomarentalidad en si, sino del contexto social que delega en las madres la
responsabilidad casi exclusiva del cuidado.

En conjunto, este cuerpo de investigaciones revela que los estudios psicoldgicos y
sistémicos se han centrado fundamentalmente en las madres como figuras organizadoras del
sistema familiar, analizando sus modos de afrontamiento, su salud mental, sus redes de
apoyo, y la forma en que reorganizan los vinculos internos. Aunque estos estudios no abordan
de manera directa la experiencia subjetiva de las hijas adultas, proporcionan una base
conceptual imprescindible para entender las condiciones relacionales y emocionales dentro de
las cuales se inscriben los intercambios madre—hija en familias monomarentales,
especialmente en situaciones limite.

2.5. Estudios Especificos Sobre Intercambios Madre-Hija

Aunque la literatura no siempre utiliza el término “intercambios significativos”, si se

encuentran investigaciones que lo abordan desde categorias afines: narrativas compartidas,

relatos identitarios o procesos de co-construccidon simbdlica.
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En un estudio argentino, Benitez (2020) analiz6 entrevistas de hijas de madres solas,
observando que los didlogos cotidianos eran espacios donde se transmitian valores,
estrategias de afrontamiento y significados sobre la ausencia del padre.

Desde la terapia narrativa, White y Epston (1990) ya habian sefialado que los vinculos
materno-filiales son escenarios privilegiados de “coautoria de relatos”, algo que
investigaciones recientes retoman al explorar como las hijas construyen su identidad en
dialogo con sus madres (Garcia y Ramos, 2019).

En clave sistémica, Ceberio y Watzlawick (1998) destacan que en familias
monoparentales los intercambios dialdgicos se intensifican en la diada madre-hija,

convirtiéndose en “nucleo duro” de la comunicacidon familiar.
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3. Marco Teorico

La presente investigacion se inscribe en el paradigma del pensamiento sistémico,
entendido como una manera compleja de abordar las relaciones humanas en permanente
dindamica.

Para comenzar, realizamos un recorrido de la historia del pensamiento sistémico.

Principalmente el cambio de perspectiva, esta puesto, en mirar los conflictos
humanos, dejando atras una vision lineal de un individuo fuera de contexto, para cruzar un
puente viendo desde otro angulo: las interacciones humanas. Dando lugar al nacimiento de la
Terapia Familiar Sistémica, es decir un nuevo enfoque ante los conflictos humanos.

En cuanto al origen del pensamiento sistémico es circular, en donde confluyen
muchos investigadores y estudiosos de diversas disciplinas.

A su vez, conviene resaltar, la importancia del grupo de investigadores que
dieron lugar a la llamada “Universidad Invisible”, gestando modos de analisis en la
comunicacion humana con grandes aportes para la terapia familiar.

Subrayamos en la historia del pensamiento sistémico la relevancia del aporte
de Maturana incluyendo la influencia del observador en lo que observa. Dejando afuera la
objetividad de la que tanto se jactd la Ciencia Tradicional.

Un autor imprescindible, fundador de esta perspectiva es Bateson, para quien
la comunicacion esta directamente relacionada con el contexto, puesto que es éste el que
supone el caracter intencional de la informacion dada por el locutor y permite su correcta
decodificacion por parte del interlocutor.

Para Bateson, la comunicacion es lo que hace posible las relaciones humanas.

3.1.Cambio de Foco: del Individuo a sus Interacciones

Asimismo, la perspectiva epistemoldgica que produjo la sistémica fue ponerle fin al

pensamiento lineal, comenzando a aceptar la pérdida del universo.
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Es por ello particularmente relevante para nuestra investigacion, dado que no se
enfocara en los efectos de la crisis en la madre o la hija, sino que lo hara en el vinculo que
emerge en las crisis, dentro de esta singular configuracion familiar.

En cuanto al origen de la Teoria General de Sistemas (TGS) debemos mencionar a
Lwdinvg Vogn Bertalanfy, pionero en esta area de estudio y a quién se le atribuye el haber
enunciado. Bertalanfy, bidlogo de profesion, encontraba que no era suficiente el paradigma
reduccionista para explicar fenomenos de los seres vivos, por lo cual realiz6 estudios con la
idea de sistema como un conjunto organizado de elementos donde era tan importante la
organizacion como los elementos mismos.

Estas ideas, fueron presentadas finalmente después de la Segunda Guerra Mundial, y
coincidian con lineas de pensamiento que venian desarrollando otros cientificos de la época.
De manera que, la teoria general de sistemas no era entonces una tendencia aislada y propia
de dicho autor, sino que se venia convirtiendo en una nueva corriente del pensamiento
moderno.

Surge la Teoria General de Sistemas como nueva disciplina. A partir de esto, varios
interesados en el tema conformaron lo que denominaron la Sociedad para la Investigacion
General de los Sistemas, promovida por Rapaport, Ralph Gerard, Boulding y Bertalanfy,
quienes se encontraron en el primer afio del Center for Advanced Study in the Behavioral
Sciencies (Palo Alto) y ademads, ya venian trabajando en ideas similares acerca de una teoria
que definiera el comportamiento general de los diferentes sistemas.

Maturana, Humberto,(1984), introduce la perspectiva del observador. Desde esta
perspectiva, el observador modifica lo que observa, lo cudl torna la objetividad como
imposible. Por ello, la realidad, que describe el lenguaje, refiere entonces mas a las
concepciones del mundo de quien enuncia, que a la realidad como entidad abstracta. De ai

que, la idea es que no hay una realidad
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De manera que, la realidad es descripta por medio de lenguaje que se refieren a
perspectivas de mundo. La idea de que no hay una realidad alli afuera independiente de los
observadores, y aportan una postura de respeto, colaboracion, ausencia de certezas y
confianza en las posibilidades de crear maneras de vivir mas gratificantes. La revolucion
epistemologica desde diversas disciplinas dieron nacimiento a una misture. Asomandose otra
idea distinta a lo intrapsiquico, al inconsciente, comienza a engendrar la terapia
familiarobjetiva y unica.

En cuanto a la cibernética, ciencia que estudia los mecanismos de comunicacion y
control existentes en las personas y las maquinas. A partir de los mecanismos de
realimentacion, estudia el comportamiento auto controlado de los sistemas. Segiin Heinz von
Foerster (2002) se distingue la nocion de cibernética de otras, es el hecho fascinante de que
en ella se piensa circularmente, no linealmente. La teoria de la informacion, que estudia todo
lo relacionado con ella: canales, comprension de los datos, criptografia y otros.

Con respecto a la teoria general de los sistemas, busca conceptos caracteristicos de
totalidades organizadas, tales como interaccion, suma, mecanizacion, centralizacion,
competencia, finalidad y otros y aplicarlos a fendmenos concretos.

En suma, la cibernética, la teoria de la informacion, las matematicas todas estas
disciplinas dieron origen a la teoria general de los sistemas.

Por lo tanto, la terapia familiar surge de esa misture cientifica de multiples avances y
hallazgos en diversas disciplinas. Encontrando también intentos de unificacion del lenguaje
cientifico.

Por ende, no tuvo la terapia familiar un padre y una madre sino mas bien varias
semillas para su nacimiento.

Estas semillas fueron importadas al campo de las ciencias sociales y particularmente

el de la terapia familiar por Bateson. Quien analiz6 la comunicacion humana a partir de los
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desarrollos antes mencionados, introduciendo los conceptos de interaccion, patrones
redundantes y autorganizacion.
Nos advierte Lynn Hoffman (1981) al respecto:
Sin embargo, lamentablemente para quienes gustan de la simplicidad, el campo de la
familia no se desarroll6 en forma directa a partir de las ideas de estos primeros
pensadores. Existen hoy dos generaciones distintas de pensamiento en la terapia
familiar. Edificando sobre el modelo cibernético, tedricos como el finado psiquiatra
Don Jackson, en el Instituto de Investigacion Mental en Palo Alto, California,
subrayaron las cualidades (encaminadas a mantener el equilibrio) de los
comportamientos sintomadticos en las familias, como si fuesen literalmente anélogos a
los elementos homeostaticos.2 Recientemente, tedricos como el psicologo de la
Universidad de Texas, Paul Dell, han desarrollado un modelo evolutivo, antes que
homeostatico.3 Derivando su epistemologia evolutiva de la labor de un grupo de
cientificos que surgieron a la fama durante los setenta, como el fisico Ilya Prigogine, o
el biblogo Humberto Maturana, Dell conceptualiza las familias, asi como todos los
sistemas vivos, como entidades en evolucion y no equilibrio, capaces de
transformaciones subitas. Dell aplica este paradigma evolutivo a una consideracion de
los sistemas familiares, en contraste con el paradigma homeostatico de los primeros
pensadores sobre la familia. (Pag 17 y 18)
Antes del surgimiento de la terapia familiar, el foco estaba puesto en el individuo
desde una vision lineal, buscando etiologias, origenes, sin ver el contexto y sus interacciones.
Cabe aclarar, que la terapia familiar fue evolucionando y diversificandose segun sus
teorias. No podemos hablar de una sola manera de abordar la familia. Tal afirmacion seria

volver a una causalidad lineal.
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De modo que, las observaciones de familias desobedecieron la prohibicion
psicoanalitica de entrevistar a parientes a la hora de un tratamiento individual. Desde alli
tenemos otras perspectivas de comprender lo humano.

Por ende, las primeras observaciones encontraron que un sintoma respondia a
mantener la homesotasis de un sistema familiar. Hablamos de multiparentalidades a la hora
del surgimiento de la terapia familiar, observadores individuales e investigadores desde
diversos lugares geograficos con la lupa puesta en encontrar un nuevo enfoque, un nuevo
paradigma

Acerca de las simultaneas observaciones de las familias, nos dice Hoffman (1981):
El principal impetu para su desarrollo procedi6 de la labor de investigadores como
Nathan Ackerman en Nueva York; Murray Bowen en Topeka y Washington, D. C;
Lyman Wynne y Margaret Singer en los Institutos Nacionales de Salud Mental en
Bethesda; Carl Whitaker en Atlanta; Salvador Minuchin y E. H. Auerswald en la
Escuela Wiltwyck, en el estado de Nueva York; Ivan Boszormenyi-Nagy, James
Framo y Gerald Zuk en Filadelfia; Theodore Lidz y Stephen Fleck en Yale, y Gregory
Bateson, Don Jackson, Jay Haley, John Weakland, Paul Watzlawick, John Bell y
Virginia Satir en Palo Alto, para mencionar unos cuantos. Estas personas, sus
ayudantes y muchos otros, en ciudades por todos los Estados Unidos, llegaron a ser la
espina dorsal de un nuevo y creciente movimiento de practica e ideas. (Pag. 26 )
De manera que, este grupo de investigadores conformaron lo que es conocido como
la “Universidad invisible”, sin conocerse entre ellos y de diversos lugares geograficos
plantaron las bases de un gran cambio de paradigma en el analisis de la comunicacién

humana.
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3.2. Grandes Aportes de la Universidad Invisible

Cabe sefialar, que a mitad del siglo XX, y hasta entrados los afios 80, la Universidad
Invisible, también conocida como Escuela de Palo Alto, es una clara manifestacion de este
intento por considerar a la comunicacion, antes que nada, como interaccion social.

Acerca de uno de los principales objetivos de esta universidad invisible -una
universidad, que no existia realmente, y que en la actualidad, se llamaria una “universidad
virtual” formada por las conexiones que se establecen entre los investigadores- era la
reflexion y la interpretacion de la comunicacion humana. Sus principios fueron expuestos por
Watzlawick, Beavin y Jackson (1997)

En relacion con sus origenes por los afios 40, en rechazo a un sistema mecanico que
propuso la Teoria Matematica de la Informacion (1948) de Claude E. Shannon y Warren
Weaver, un grupo interdisciplinario formo la escuela de Palo Alto, California. En 1959, el
psiquiatra Don D. Jackson fundé el Mental Research Institute, al que se integro, en 1962,
Paul Watzalawick. Precisamente estudiando la esquizofrenia y las patologias en la
comunicacion acabaron por establecer una teoria de la comunicacion interpersonal que tuvo
un gran predicamento en los afios 60 y 70.

La Escuela de Palo Alto tienen como principales representantes a Gregory Bateson,
Ray Birdwhistell, Don D. Jackson, Albert Scheflen, Stuart Sigman y Paul Watzlawick a los
que podrian afiadirse, aunque también podria encuadrarselos en otras escuelas, a Edgard T.
Hall y Irving Goffman.

Como resultado de sus investigaciones crearon un modelo alternativo en comparacion
con los modelos exclusivamente mecanicos o fisicos ya existentes.

Una de las ideas centrales desarrolladas por el grupo de Palo Alto, sostiene que la
comunicacion no es un proceso lineal, sino que se configura a partir de la interaccion entre

los sujetos.
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Esta concepcion se expresa claramente en la metafora de la orquesta propuesta por
Watzlawick (1981), mediante la cual se ilustra que la comunicacién emerge del entramado
relacional en el que cada participante contribuye a la produccion de sentido. Asi, se pone de
relieve la importancia de los procesos interactivos en la configuracion de los fendmenos
comunicativos.

Ademas, este equipo, realizoé unos avances muy importantes en la esfera de la
comunicacion interpersonal, poniendo de relieve el papel de los individuos en este proceso y
planteando nuevos conceptos, a través de los cuales se ve la influencia de (la Objetividad).
De este modo, se incluye la psicologia y de la antropologia.

A estos grandes aportes tenemos la obligacion de incluir el hallazgo de Maturana, que
permitid romper con uno de los dogmas de la Ciencia Tradicional (La Objetividad). Esto
permitio incluir la objetividad en las observaciones la posicion y las lentes con las que el
observador ve.

3.3. Las Lentes desde la que Miramos

_ Gracias a Maturana, sabemos que, observamos desde los 0jos que tenemos
incluyendo nuestra propia Optica llena de teorias, prejuicios, experiencias y creencias.

Desde esta lente epistemologica, la realidad no esta dada, no es algo que existe antes
del hacer/conocer humanos. La realidad... “es lo que el observador hace al validar sus
explicaciones de la praxis del vivir, y que al hacer esto el observador trae a la mano varios
dominios diferentes de realidad como varios dominios diferentes de entidades que estan
constituidos en su explicar” (Maturana, 2002). Por lo que, la realidad se constituye en el
hacer/conocer de cada ser humano, existiendo por tanto no una, sino multiples realidades que
conforman a su vez una suerte de multiverso y no un universo.

A continuacion indicamos el valor de la obra Bateson quien propuso una teoria de la

mente como sistema.
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3.4. La Comunicacion en Contexto

Uno de los conceptos fundamentales de la obra de Bateson es “la pauta que conecta”.
En su interés por comprender la pauta que conecta a todas las criaturas vivientes, se pregunta
acerca de cuales son las configuraciones, las formas y las relaciones que pueden ser
observadas en todos los fendmenos.

Sostuvo que los seres vivos no pueden ser analizados solo con conceptos como
materia y sustancia, a los que sumé el concepto de informacion y diferencia, que llevaron a la
incoporacion de conceptos como forma, patrén y pauta para buscar una concepcion
totalizadora de la mente.

Watzlawick avanza sobre esta idea de Bateson y formulan, Watlawick, Paul, Beavin,
Helmick, Janet y Jackson, D. Don, (1981):

Afortunadamente, nuestra comprension de la interaccion humana, se ve favorecida

por el hecho de que el cuadro es distinto para un observador externo. Este se parece a

alguien que no comprende ni las reglas, ni el objetivo del ajedrez y observa el

desarrollo de una partida. Supongamos que la no-conciencia de los “jugadores” en la
vida real esta representada en este modelo conceptual por el supuesto simplificado de
que el observador no habla ni comprende el lenguaje de los jugadores y es, por lo

tanto, incapaz de pedir explicaciones. Pronto se hace evidente para el observador que

la conducta de los jugadores exhibe diversos grados de repeticion, de redundancia, a

partir de lo cual puede sacar conclusiones provisorias. (pag. 38.)

Es decir las pautas que se repiten en cualquier sistema fueron el interés de Bateson,
pudiendo transpolar estas pautas complejas a la repeticion en las interacciones humanas. Esto
llevo en psicoterapia a la busqueda de las pautas que redundan en una familia. Las que se

repiten y mantienen en un sistema.
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Bateson propuso la nocion de contexto como elemento fundamental de toda
comunicacion y significacion, planteando que no se debe aislar el fendémeno de su contexto,
pues cada fendémeno tiene sentido y significado dentro del contexto en que se produce
(Bateson, 1993). Este planteo abri6 las puertas a los terapeutas para comprender el marco con

el cual miramos las interacciones humanas.

En efecto, la imagen del mapa constituye una representacion abstracta y construida de
la realidad. Implica necesariamente un modo particular de trazar limites, establecer
delimitaciones y seleccionar ciertos elementos en detrimento de otros. Sin embargo, tal como
afirmoé Alfred Korzybski (1933), “el mapa no es el territorio™: la representacion no equivale a
la realidad que intenta describir, sino que la organiza segiin determinadas operaciones

simbolicas y conceptuales.

Este planteo fue posteriormente recuperado por Gregory Bateson (1972) para senalar
la diferencia entre nuestras construcciones mentales acerca de la realidad y la realidad misma.
Para Bateson, todo conocimiento implica un proceso de seleccion y codificacion; no
accedemos a “lo real” de manera directa, sino a versiones organizadas por nuestros marcos

perceptivos y comunicacionales.

Del mismo modo, cuando observamos un determinado tipo de interacciones, lo
hacemos desde un marco teodrico y epistemologico que les otorga sentido. En ese acto de
observacion ponemos de relieve ciertos juegos comunicativos y dejamos otros en segundo
plano. Es el contexto desde el cual observamos el que habilita determinadas distinciones y no
otras. Asi, lo que describimos no es la realidad objetiva en si misma, sino una construccioén

abstracta elaborada a partir de categorias, supuestos y recortes conceptuales.



30

En consecuencia, toda descripcion es también una interpretacion situada: no
reproducimos el territorio, sino que elaboramos mapas que organizan nuestra comprension

del mismo.

Este aporte de Gregory Bateson significd un giro decisivo en la comprension de la
psicopatologia. Al desplazar la mirada desde el individuo aislado hacia los patrones de
interaccion, introdujo una transformacion profunda en el modo de conceptualizar los
trastornos mentales. En el estudio de las familias de pacientes diagnosticados con
esquizofrenia, Bateson y su equipo identificaron la coexistencia de dos niveles o modos
diferentes de comunicacion que se mantienen simultdneamente y que pueden resultar

contradictorios entre Ssi.

A partir de estas investigaciones, desarrollo la teoria del doble vinculo, que describe
aquellas situaciones comunicativas en las cuales una persona recibe mensajes incongruentes
en distintos niveles, por ejemplo, un mensaje verbal que contradice el mensaje no verbal, sin
posibilidad de escapar de la situacion ni de meta-comunicar acerca de la contradiccion. Este
patron, sostenido en el tiempo, genera una experiencia de profunda desorientacion y
constituye, segun esta perspectiva, un factor relevante en la configuracion de ciertos cuadros

psicopatologicos.

La teoria del doble vinculo marc6 asi un punto de inflexion en la clinica, al
comprender el sintoma no solo como expresion intrapsiquica, sino como emergente de un
sistema relacional. Este enfoque contintia siendo una referencia fundamental en el trabajo

contemporaneo de los terapeutas de familia.

Por esto, ya no miramos la construccion de una realidad psiquica como individual,

sino mas bien enmarcada en sus interacciones comunicacionales.
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De ahi que, nuestro marco pone en contexto las conversaciones en familias
monoparentales.

Visto que, construimos un encuadre incluyendo y excluyendo ciertos mensajes y
empleando modos de comprender los mismos, Bateson, Gregory. (1991), toma las la teoria de
conjuntos para compararla a la psicoterapia:

Los marcos psicologicos actian por inclusion, es decir, al excluir ciertos
mensajes, quedan incluidos otros. Desde el punto de vista de la teoria de los
conjuntos, estas dos funciones son sindnimas, pero desde el punto de vista de
la psicologia es necesario catalogarlas por separado. El marco que rodea un

cuadro, si consideramos dicho marco como un mensaje destinado a ordenar u

organizar la percepcion del contemplador, dice: "Presta atenciéon a lo que estd

adentro y no te fijes en lo que estd afuera". Los términos "figura" y "fondo",
tal como los emplea la psicologia de la Gestalt, no estan simétricamente
relacionados, como si lo estdn los de "conjunto" y "no-conjunto" dentro de la
teoria de los conjuntos. La percepcion del fondo tiene que ser inhibida
positivamente y la percepcion de la figura (que en este caso es el cuadro) tiene

que ser realzada positivamente” (pag. 138)

Por lo cual, toda realidad terapéutica es la construccion de marcos y contextos. No
hay una ‘realidad real’, sino representaciones de la realidad. La realidad es fruto de la
convencion interpersonal y social, de los atributos que se asignan en un momento y lugar a
las diferentes partes de esa ‘experiencia’ de realidad.

Desde esta perspectiva, el contexto comunicacional da sentido a la interaccion
humana, es un proceso de interaccion y de formacion del conocimiento.

En consecuencia, rescatamos los relevantes conceptos de la pauta que conecta como

un hallazgo para la ciencia ya que es en terapia familiar la herramienta tedrica para trabajar
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como un observador externo buscando la pauta con la que se conectan en las interacciones
familiares en un contexto determinado.

Es posible que, a medio siglo de distancia de la nueva forma de pensar la
comunicacion, se reconoce la originalidad del paradigma y la capacidad metodologica de la
obra de Bateson. Los frutos son una sélida contribucion a los estudios de la interaccion
comunicativa, intentando amplificar el mapa con el cual miramos, agrandando el zoom, para
tener una mirada mas compleja de todas las partes intervinientes en cualquier sistema.

Asimismo, desde una perspectiva compleja, se produce una integracion de lo multiple
y lo incierto, abordamos las familias monoparentales sin reduccionismo; es decir, no se trata
de un sistema “incompleto” sino de una configuracion distinta, atravesada por incertidumbre,
creatividad y emergencia. El intercambio madre-hija no debe leerse de manera lineal (como
simple sustitucion de roles), sino como un entramado donde lo afectivo y lo préctico se
entrelazan en procesos de co-construccion.

La incertidumbre es la imposibilidad de predecir completamente los eventos futuros y
los resultados de un sistema. Los sistemas sociales y los procesos humanos son abiertos,
cambiantes y afectados por multiples factores. Por eso, todo proyecto, vinculo, sistema
familiar o investigacion debe incorporar esta idea: no podemos controlarlo todo.

En relacion a la creatividad, para Morin, es la capacidad de un sistema (una persona,
una familia, una comunidad) de producir respuestas nuevas, no determinadas de antemano,
frente a situaciones inciertas.

En particular, como las familias monoparentales estudiadas, se auto-organizan,
innovan frente a problemas y desafios, y se reinventan.

En cuanto a un concepto central del pensamiento complejo, la emergencia se refiere a
que un sistema puede generar propiedades nuevas, cualidades inéditas, que no estaban

presentes en sus partes individuales, sino en la interaccion de estas propiedades entre siy con
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el contexto

También, la incertidumbre abre el espacio de lo posible; la creatividad es la respuesta
subjetiva y adaptativa a esa incertidumbre; y la emergencia es el resultado novedoso e
irreductible que surge de esa interaccion

Para Morin, todo sistema complejo articula orden y desorden, generando
procesos de auto-organizacién donde surgen propiedades emergentes, inéditas y no
reducibles a sus componentes. La incertidumbre no es un defecto del conocimiento,
sino la condicidon que hace posible la creatividad y la emergencia de lo nuevo.

Es por ello, que la mira estd puesta en lo inédito de cada familia entrevistada,
con sus particularidades de vida y sus capacidades de accion frente a lo inesperado.

Desde los desarrollos de la Teoria General de los Sistemas (Bertalanfty, 1968), la
familia ha sido concebida como un sistema abierto, en interaccion permanente con su
entorno. En esta linea, autores como Paul Watzlawick y Janet Beavin Bavelas, en su célebre
obra “Teoria de la Comunicacion Humana” (1967), proponen los axiomas de la
comunicacion, que permiten comprender como se construyen los significados a través de los
intercambios comunicacionales, mas alla del contenido explicito.

Los axiomas de la comunicacion humana propuestos por Paul Watzlawick constituyen
herramientas centrales para analizar los vinculos madre-hija desde una perspectiva sistémica.
De ahi que, la imposibilidad de no comunicar permite comprender que todo comportamiento
—silencios, gestos, distancias— transmite un mensaje dentro de la relacion; la distincion
entre contenido y relacion ayuda a diferenciar lo que se dice de como se define el vinculo en
ese decir; la puntuacion de la secuencia de hechos muestra como cada una organiza e
interpreta la interaccion desde su propio marco; la comunicacion digital y analdgica evidencia
la coexistencia entre lo verbal y lo no verbal; y la simetria o complementariedad permite

observar si la relacion se estructura en términos de igualdad o de diferencia jerarquica. Estas
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dimensiones posibilitan una lectura compleja de las dindmicas vinculares, atendiendo tanto a
los mensajes explicitos como a las configuraciones relacionales que los sostienen.

En relacién a la monoparentalidad, se plantean desafios especificos en la
estructuracion de los vinculos y en la construccion de subjetividades. Fuks (2014) introduce
el concepto de “funcion vincular” como una perspectiva para analizar la complejidad de los
lazos afectivos mas alla de las categorias tradicionales de roles familiares. En familias
monoparentales, donde la figura materna suele asumir funciones multiples, los intercambios
con las hijas adquieren una densidad emocional y simbolica particular.

En este marco, Wainstein (2019) destaca el caracter relacional de la subjetividad,
construida en tramas vinculares y atravesada por el contexto sociohistorico. Los intercambios
significativos entre madres e hijas pueden pensarse como modos de construccion de
identidad, donde se entrelazan experiencias, valores, emociones y narrativas familiares.

Cabe sefialar que la nocidn de intercambios significativos implica considerar no s6lo
el contenido de las interacciones verbales y no verbales, sino también su funcién en la
constitucion del vinculo. Retomando a Watzlawick et al. (1967), todo acto comunicacional es
portador de una propuesta relacional.

En particular, en familias monoparentales, estos intercambios adquieren especial
relevancia al estar menos distribuidas las funciones de cuidado, contencion y sostén
emocional.

Desde el pensamiento sistémico, el analisis de estos intercambios requiere observar
patrones de interaccion, circularidades, modos de regulacion emocional, y la historia familiar
que subyace a cada vinculo.

En primer lugar, este trabajo busca ser una investigacion reflexiva, que al generar

conocimientos pueda poner en jaque todos los preconceptos del investigador y sus teorias.
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Por esto es preciso hacer mencidn a las ideas propuestas por Fuks, para quien toda
reflexividad surge de un contexto (Fuks, 2019). Siguiendo la misma linea:

El origen de una practica reflexiva es un momento de sorpresa, duda, confusion o

perplejidad, es decir, no es producto de ciertos ‘principios generales’ o protocolo que

guian la accion sino que es un proceso en el que existe algo que invita, provoca y

desafia y que -frecuentemente- toma la forma de una (o varias) preguntas.

En consecuencia, se puede despertar y profundizar un proceso reflexivo solo
cuando se esta dispuesto a sostener y extender los interrogantes y sustentar el
sentimiento de incertidumbre, que son las energias de una verdadera indagacion.
(Fuks, 2019, p. 21)

Es asi, como empleamos a lo largo del trabajo el término de “reflexividad”: cuando
uno se mira como a un otro, en donde puede pensarse, mirarse, y extraiarse de si mismo, ya
sea en el descubrir experiencias afectivas que no hubiese registrado o redefiniendo las
historias desde otro punto de vista. También, desde nuestra cosmovision de la investigacion,
la reflexividad tiene que hacerse presente en el investigador, interpelando a los diferentes
autores.

Para Fuks (2019), se puede pensar en forma reflexiva cuando se est4 dispuesto a
mantener y expandir el estado de duda, considerando la duda como inicio de toda
investigacion.

Ahora bien, resulta Util, definir los conceptos que seran centrales para el andlisis de

los relatos de las entrevistadas.



36

3.5. Conceptos Centrales

3.5.1. Relato

En cuanto al estudio del relato, ha sido abordado desde multiples enfoques,
destacando autores provenientes de la semidtica, la teoria literaria, la filosofia hermenéutica y
las ciencias humanas.

En primer lugar, Roland Barthes planted uno de los andlisis estructurales mas
influyentes, sosteniendo que todo relato esta organizado por una serie de codigos que orientan
la interpretacion del sentido (Barthes, 1970). Segtn el autor, “la narracion esta presente en
todos los tiempos, en todos los lugares, en todas las sociedades” (Barthes, 1966), lo que
permite afirmar que el relato es una forma universal de construccion simbolica.

Otro autor central es Gérard Genette, quien estudio los modos en que el relato
organiza tiempo, voz y perspectiva. Genette diferencia entre historia (los acontecimientos
narrados) y discurso (la manera en que son contados), y desarrolla categorias como analepsis,
prolepsis y focalizacion (Genette, 1989). Esta perspectiva aporta herramientas esenciales para
comprender codmo las personas narran experiencias significativas y como ordenan
temporalmente acontecimientos traumaticos o criticos.

Desde una perspectiva dialdgica, Mijail Bajtin introdujo el concepto de polifonia,
sosteniendo que todo relato esta constituido por multiples voces sociales y subjetivas (Bajtin,
1982). Para el autor, narrar es siempre un acto situado, atravesado por la presencia del otro y
por contextos culturales y emocionales concretos.

En el campo de la filosofia hermenéutica, Paul Ricoeur analizo6 la relacion entre
tiempo, memoria y relato, entendiendo que narrar permite establecer continuidad y sentido en
experiencias fragmentarias. Ricoeur sostiene que “el tiempo se hace humano en la medida en
que esta articulado de manera narrativa” (Ricoeur, 1987). Esta idea resulta especialmente

relevante en investigaciones cualitativas sobre situaciones limite y procesos biograficos.
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En el campo de la psicologia y las ciencias sociales, Jerome Bruner es uno de los
autores mas influyentes. Bruner distingue entre un modo paradigmatico de pensar (16gico,
abstracto) y un modo narrativo, basado en la construccion de significados a través de historias
(Bruner, 1991). Desde esta perspectiva, la identidad se construye narrativamente y el relato se
vuelve una forma privilegiada de comprender la experiencia humana.

Desde un enfoque sistémico y relacional, Carlos Sluzki sostiene que la identidad se
configura a partir de las narrativas que circulan en la red social significativa de cada persona
(Sluzki, 1996). Para el autor, “no hay vinculos universales; cada familia es un texto que se
escribe a si mismo”, lo que permite comprender los relatos familiares como dispositivos de
sentido y supervivencia afectiva.

Finalmente, el pensamiento complejo aporta una perspectiva transversal. Edgar Morin
propone que todo relato emerge de la interaccion entre orden, desorden y organizacion,
sosteniendo que “toda conversacion significativa es un acto de reconstruccion del sentido”
(Morin, 2001). Esta mirada permite considerar los relatos como expresiones dinamicas,
inciertas y creativas, especialmente en contextos de crisis o situaciones limite.

En conjunto, estos autores permiten fundamentar el andlisis del relato como una
practica social, cultural y subjetiva que produce significados, organiza la temporalidad y
reconstruye experiencias criticas a partir de la narrativa.

Conviene subrayar, que White y Epson (1994) sostienen que:

(...) en un esfuerzo por dar sentido a sus vidas, las personas se enfrentan con la tarea

de organizar su experiencia de los acontecimientos en secuencias temporales, a fin de

obtener un relato coherente de si mismas y del mundo que las rodea. Las experiencias
especificas de sucesos del pasado y del presente, y aquellas que prevé ocurriran en el
futuro, deben estar conectadas entre si en una secuencia lineal, para que la narracion

pueda desarrollarse. (p. 30)
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De ahi que, somos las historias que contamos, la vida de cada uno de nosotros es una
historia construida, hilada. Todos narramos historias.

Asimismo, el relato de cada persona es unico, y los significados que le atribuye a los
acontecimientos van a depender de la forma particular en que cada persona signifique lo que
esta relatando. Esta forma particular de significar los acontecimientos depende de los
significados que fue adquiriendo a lo largo de la vida, en el convivir con otros, en los
espacios de encuentros y desencuentros que tuvo o tiene con otros. Es el lenguaje lo que nos
permite significar de cierta forma relativamente consensual los hechos y acontecimientos que
hemos ido viviendo juntos.

Esta significacion es co-construida con quienes compartimos nuestro vivir en cada
dominio de la existencia en el que nos desenvolvemos o sobre el que estamos haciendo el
relato. De esa manera, vivimos simultaneamente diversas historias, todas coexistiendo al
mismo tiempo, siendo todas parte de ese imaginario que somos. Por ello, los significados de
las historias que contamos son construidos junto con nuestras redes sociales, y es alli donde
adquieren un sentido.

De ahi que, los relatos son singulares, y al mismo tiempo son construcciones sociales.
Por lo tanto, este estudio tiene sus cimientos desde esta perspectiva tedrica epistemoldgica.

3.5.2. Familia

Antes de empezar, conviene subrayar que, a partir del paradigma de la terapia familiar
sistémica, nos lleva a considerar que ni las personas ni sus problemas existen fuera de un
contexto, sino que ambos estan intimamente ligados a sistemas reciprocos mas amplios de los
cuales el principal es la familia.

Antes que nada cabe aclarar, que los limites de lo que se considera familia varian
segun la cultura, el contexto y el momento que atraviesa cada persona, de ahi que para la

misma persona puede cambiar respecto de lo que considera familia a lo largo de su propia
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vida.

Conviene subrayar que lo que se escribe en este trabajo no es neutro, sino mas bien, se
destacan algunos aspectos en lugar de otros, quiza, le damos una mayor relevancia a la
subjetividad, al abandono de una idea tnica de familias.

También, subrayamos la importancia de la pérdida de un universo, por el contrario
este trabajo busca las experiencias y los sentires diversos de cada familia.

Es importante tener en cuenta las caracteristicas especificas de los sistemas, como por
ejemplo la tendencia a la homeostasis, debido que los sistemas enfrentan distintos momentos
de inestabilidad en el flujo de energia, permitiendo al sistema alimentarse y buscar estrategias
que posibiliten la organizacion, en ese orden de ideas los sistemas responde a unos principios
de organizacion y equilibrio.

Es por ello, que la representacion de familia en este estudio es de una unidad
compleja, es decir conformada por multiples partes que forman un todo.

Asi como en la cibernética, la perspectiva sistémica retoma el concepto de maquina
como un componente de distintas partes, en ese sentido un sistema puede ser concebido como
la asociacion combinatoria de distintos elementos. (Bertalanffy, 1968), de 1a misma manera,
este paradigma nos marca los cimientos desde donde construimos este estudio,
comprendiendo que gracias a la interrelacion entre los miembros del sistema, se propicia la
generacion y la comprension de significados tanto a nivel personal como colectivo.

También, la familia responde a los principios morfogenéticos, que son aquellos que
brindan la flexibilidad para enfrentar los cambios a nivel interno y externo del sistema,
permitiendo que evolucione, en busca de la estabilidad (procesos morfosintacticos).

En consonancia, los patrones de interaccion son secuencias comunicacionales
repetitivas, que caracterizan a cada unidad familiar conforme al principio de redundancia y su

reiteracion en el tiempo, se entienden que las reglas establecidas en el sistema para evaluar la
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conducta de sus miembros van de la mano a los valores sociales, culturales y religiosos que la
familia adquiere a lo largo de su ciclo vital (Hernandez, 1997).

Dando cuenta asi, que las dinamicas familiares de relacion entre sus individuos con la
sociedad y viceversa estan relacionadas directamente con los patrones e ideologias culturales,
que son de gran peso para la construccion de cada miembro y del sistema familiar.

Con los cambios que ha tenido el concepto de familia a lo largo del tiempo, es
importante entender las nuevas interpretaciones que se dan en torno a esta, tomando como
base la estabilidad a la que tiende el sistema y las particularidades de cada familia como
sistema social. En este sentido, se tiene en cuenta que la familia se constituye por vinculos
que van mas allé de la consanguinidad y van més ligadas a los lazos emocionales que se
construyen con un otro.

Asimismo, Jorgenson (1996), a partir de su investigacion, afirma que la “familia” es
un sistema de relaciones que se define segun criterios multiples y a veces contradictorios.

También, Fuks (2006) entiende la familia como una cualidad que emerge de un
campo conversacional, propio de cada cultura y que depende de ser legitimada por
observadores que la definen como tal y la distinguen en el complejo mundo de relaciones y
conversaciones que la rodean. El enfoque contemporaneo de la dimension relacional de la
familia nos ayuda a pensar tanto en su continuidad en el tiempo como en su inestabilidad y
creatividad ante los numerosos cambios culturales.

En otras palabras, para White y Epston (1990), es necesario tener cuidado con la
tendencia a naturalizar los modelos, idealizar u homogeneizar la idea de familia.

De ahi que nuestro conocimiento de las familias, de la categoria que construimos para
separar, para delimitar, para estudiar, e investigar, son construcciones tedricas
correspondientes a un momento histdrico cultural social, y vista desde una mirada. Por ello,

nuestra guia en todo momento es la conciencia de que el conocimiento no es un espejo de la
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realidad, sino esté4 atravesado por procesos culturales.
En concreto, plantea Sluzki, Carlos, E. (1998):

Por cierto, las familias que estudiamos y a las cuales pertenecemos pueden

considerarse una construccion contemporanea en proceso evolutivo, que conservara

su forma actual por lapsos mintusculos (;,100, 200, 300 afios? momentos fugaces si no

fuera por la impaciencia que deriva de la duracidon aiin menor de nuestra vida), pese a

nuestro esfuerzo por ignorar la evolucion, las diferencias, anomalias y portentos que

nos depara el futuro. (p. 27)

De ahi que, nos advierte Sluzki (1998), que vemos y tratamos a la familia nuclear, y a
la familia extensa, porque nos volvimos especialistas en verla y no porque existen como una
forma claramente definida.

De manera que, para quien es significativa la red, donde trazamos los limites del
microsistema familiar, si es posible trazar un limite; esta construccion lingiiistica persiste
hasta tanto sobrevivan las personas ligadas por ese vinculo.

Visto que, saber de las formas historicas de las familias, s6lo pueden entenderse como
una construccion de la cultura.

Es decir, la familia es un espacio de significados, de sentidos, que como producto del
lenguaje escriben e inscriben la historia social e individual de quienes la constituyen en tanto
seres hablantes.

En consecuencia, hablar supone situarse en las coordenadas de un discurso, acceder a
un determinado saber de la realidad material (de los seres y de las cosas) y someterse como
hombres y mujeres a la l6gica de unos arreglos convenidos como condicion de la vida grupal,
de la vida social. Por lo cual, la familia desde su origen se inscribe en una socio temporalidad.
Esto imprime en ella un modo de ser histdrico.

Para terminar, recogemos la nocién evolutiva de la familia y de la red significativa,
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desde una vision sistémica, concibiendo la familia como un sistema fluido de fronteras
moviles o poco definidas, en permanente evolucion.

En relacion a la familia como un sistema al que las personas se incorporan al nacer y
abandonan al morir.

3.5.3. Familias Monoparentales o Familias Monomarentales?

En cuanto a las familias monoparentales, Noaille Valdez (2018) identifica a la familia
monoparental como todo grupo familiar de hijos dependientes afectiva y econdémicamente de
uno solo de sus progenitores con el cual conviven, y que es a la vez e, ya sea de hecho o de
derecho, la custodia sobre los mismos.

Ceberio (2023), propone una reflexion acerca de la ruptura del modelo tradicional de
familias, el cual se encuentra en transicion, hacia nuevas estructuras que abarcan la
monoparentalidad, la adopcion homoparental y la maternidad subrogada. En particular revisa
los diferentes tipos de familias monoparentales, de acuerdo a su origen y su constitucion.

Puede definirse como un grupo de personas unidas por lazos sanguineos o no, que
interactiian entre si mediante el afecto, que poseen una historia en comun y reglas que se
transmiten de generacion en generacion (Ackerman, 1996).

Asi pues, Ceberio (2023), identifica diferentes tipos de familias monoparentales. Por
otro lado:

Es importante conocer la causa de la monoparentalidad, para tener un acercamiento

menos reduccionista y mas flexible y asi poder contemplar la diversidad de

situaciones y poder comprenderla con mayor profundidad. Dentro de las

conformaciones, la monoparentalidad se determina principalmente por separaciones o

divorcios, la surgida a partir de un nacimiento fuera del matrimonio (madres solteras),

cuando uno de los padres fallece o abandona el nucleo familiar, o la eleccién

voluntaria por parte de una persona mayor de edad de cualquier género que decide
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conformar una familia, sin necesidad de tener una pareja, o cuando uno de los

progenitores se encuentra en la carcel. (p. 23-24)

La teoria de los sistemas sociales de Niklas Luhmann, constituye un aporte
fundamental para comprender los intercambios significativos entre madres ¢ hijas en familias
monoparentales, especialmente durante situaciones limites.

De esta teoria deriva la idea de que los vinculos no se conciben como entidades
sustanciales, sino como sistemas de comunicacion que se producen y reproducen a través de
las conversaciones. En este sentido, cada didlogo, silencio o gesto constituye una operacion
que contribuye a la autopoiesis del vinculo.

En consecuencia, las familias monoparentales, al configurarse como sistemas con
limites mas estrechos y menor cantidad de actores significativos, tienden a generar una mayor
densidad comunicacional y una circularidad mds intensa en sus intercambios.

Asimismo, la nocion de doble contingencia planteada por Luhmann permite
comprender la ambivalencia, los silencios protectores y la regulacion mutua que caracterizan
estas interacciones, dado que cada miembro actua anticipando y modulando el impacto
emocional en la otra. En conjunto, la perspectiva luhmanniana aporta un marco conceptual
potente para entender la dinamica relacional, la produccion de sentido y los procesos

comunicacionales involucrados en los intercambios madre—hija en momentos criticos.

En relacion con las familias monoparentales encabezadas por mujeres, su analisis
exige considerar las estructuras historicas del patriarcado que han configurado la distribucion
social de los roles de género en las sociedades latinoamericanas. Este orden asigna a las
mujeres la responsabilidad casi exclusiva del cuidado y la crianza, produciendo sobrecargas

que se naturalizan como “lo normal” y se legitiman culturalmente.
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Tal como senala Pierre Bourdieu (1998), la dominacién masculina se reproduce a
través de mecanismos simbolicos que inscriben la desigualdad en los cuerpos, las

disposiciones y las percepciones.

En sintonia, Rita Segato (2016) advierte que el patriarcado constituye una estructura
de poder persistente que organiza jerarquias y violencias en América Latina, mientras que
Marcela Lagarde (2005) subraya que la maternidad y el cuidado han sido histéricamente
construidos como mandatos de género que limitan la autonomia econdmica y simbdlica de las
mujeres. Desde esta perspectiva, las familias monomarentales no pueden comprenderse como
configuraciones “anémalas”, sino como expresiones de una estructura social que distribuye
de modo desigual responsabilidades, recursos y reconocimiento (Bourdieu, 1998; Lagarde,

2005; Segato, 2016).

Por ello, esta violencia simbodlica opera de forma invisible, haciendo que la
responsabilidad materna exclusiva aparezca como algo “natural” en las familias
monoparentales, cuando en realidad responde a un entramado social que limita, condiciona y
precariza la vida de las mujeres.

Asimismo, en la misma linea, Michel Foucault (1975) plantea que el poder no es
simplemente una estructura externa, sino un conjunto de relaciones que producen
subjetividades.

De ahi que, las mujeres madres que crian en soledad a nuestras entrevistadas, quiza
crecieron bajo mandatos de sacrificio, disponibilidad total y maternidad abnegada, mientras
que los varones fueron instituidos como proveedores desvinculados del ambito del cuidado.
Este dispositivo de poder organiza quién cuida, quién provee y quién desaparece de la escena

cotidiana de las infancias.
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También, desde una mirada latinoamericana, Juan Marco Vaggione (2005) sefiala que
estas desigualdades estan reforzadas por la persistencia de modelos culturales
heteronormativos y androcéntricos, que determinan quién es considerado “apto” o “legitimo”
para ejercer ciertos roles familiares. En las familias monoparentales, esta logica se torna
evidente: la mujer es la que queda a cargo porque la estructura social sigue ubicando el
cuidado como un atributo femenino, mientras que la corresponsabilidad masculina se diluye o
es socialmente tolerada en su ausencia.

Al mismo tiempo, Rita Segato (2016) amplia esta perspectiva al mostrar coémo el
mandato de masculinidad produce varones desligados de las tareas afectivas y de cuidado.
Para ella, el patriarcado organiza la vida social mediante un sistema de jerarquias que ubica a
mujeres, nifias, nifios y diversidades en posiciones de vulnerabilidad estructural. La
monoparentalidad femenina revela asi no solo una configuracion familiar, sino un sintoma de
la desigual distribucion de poder entre géneros.

En este contexto, resulta llamativo, e incluso paraddjico, que documentos
internacionales como la Convencién de Belem do Pard sigan aclarando explicitamente que
“las mujeres, nifas y nifios tienen los mismos derechos que los hombres” (OEA, 1994). El
hecho de que alin sea necesario enunciar esta igualdad en pleno siglo XXI muestra la
persistencia del orden patriarcal y la distancia entre el reconocimiento formal y la realidad
cotidiana. Si el principio de igualdad fuese verdaderamente efectivo, no seria necesario
repetirlo; su insistencia evidencia que las desigualdades siguen vigentes y profundamente
arraigadas.

En consecuencia, pensar las familias monoparentales desde estos aportes permite
comprender que no son simplemente “familias sin padre”, sino configuraciones que revelan

la trama histérica de desigualdad que pesa sobre las mujeres. En estos hogares, la crianza a
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cargo de una sola persona, casi siempre una mujer, no es un dato aislado, sino el resultado de
estructuras patriarcales que naturalizan la ausencia masculina.

Sin embargo, queda una tarea pendiente, de estudiar familias monoparentales de hijos
unicos con quien cumpla la funcion de crianza varon.

Si bien estamos en el siglo XXI, y se encuentran varias familias en transicion, sin
cumplir funciones rigidas de los estereotipos de géneros, aun existen familias tradicionales en
nuestra Latinoamérica.

Ahora bien, lo primordial desde el pensamiento complejo es la lectura del contexto, es
asi que nuestro enfoque tiene que incluir el marco juridico.

En cuanto a la critica contemporanea a la nocion de patria potestad en el derecho
argentino se apoya en los aportes de autoras como Nora Beatriz Lloveras, quien ha sefialado
con contundencia que dicha institucion juridica estuvo historicamente fundada en una
concepcion patriarcal de la familia, donde el padre era el titular exclusivo del poder, la
autoridad y la representacion legal de los hijos. Para Lloveras, la patria potestad “no era
neutra: expresaba un modelo jerarquico y androcéntrico de organizacion familiar, que
subordinaba juridicamente a las mujeres y definia a los hijos como objetos de tutela y no
como sujetos de derechos” (Lloveras, 2010).

Desde esta perspectiva critica, la autora sostiene que el derecho argentino necesitaba
abandonar esa matriz patriarcal para reconocer la pluralidad y legitimidad de las formas
familiares existentes en la realidad social.

Es por eso, que, con la incorporacion del concepto de responsabilidad parental en el
Codigo Civil y Comercial de 2015, Lloveras destaca que el derecho finalmente se alinea con
un paradigma igualitario, democratico y respetuoso de los derechos de nifos, nifias y
adolescentes, “superando la verticalidad patriarcal y reconociendo la corresponsabilidad

parental como un ejercicio no jerarquico y no discriminatorio” (Lloveras, 2015).
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Es asi que, esta vision dialoga plenamente con el pensamiento complejo y con el
enfoque sistémico: comprender a las familias como sistemas diversos, dinamicos y co-
construidos, donde los vinculos parentales no se definen por la hegemonia masculina, sino
por las practicas de cuidado, la afectividad y los sentidos compartidos.

En este marco, las familias monoparentales, particularmente las maternas, adquieren
visibilidad y legitimidad, en tanto expresan configuraciones familiares que historicamente
fueron ignoradas o desvalorizadas bajo el modelo patriarcal de la patria potestad.

Las familias monoparentales y en particular las familias monomarentales,
encabezadas por mujeres, constituyen hoy una de las configuraciones familiares mas
expuestas a la desigualdad estructural. Lejos de ser entendidas como una “anomalia” respecto
del modelo conyugal tradicional, la doctrina contemporanea del derecho de las familias las
reconoce como nucleos familiares legitimos, destinatarios plenos de la proteccion
constitucional y convencional.

Visto que, en el Tratado de derecho de familia, dirigido por Kemelmajer de Carlucci,
Herrera y Lloveras, se subraya que el Codigo Civil y Comercial de 2014 se apoya en la idea
de pluralidad y diversidad familiar, abandonando la pretension de un unico modelo vélido y
admitiendo formas de cuidado y crianza que incluyen la monoparentalidad y la
monomarentalidad como expresiones legitimas de vinculos familiares y proyectos de vida.

Desde una clave de pensamiento complejo y enfoque sistémico, estas familias pueden
comprenderse como sistemas abiertos que se reorganizan creativamente frente a la ausencia
del otro progenitor: redistribuyen funciones, redefinen jerarquias, amplian redes de apoyo y
generan nuevos modos de sostener material y afectivamente a hijas e hijos.

En relacion, al trabajo de Marisa Herrera, sobre todo en su andlisis del derecho de las
familias desde una perspectiva de géneros y derechos humanos, enfatiza que la

monoparentalidad femenina no puede pensarse al margen de la histérica feminizacion del
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cuidado, las brechas salariales y la desigual responsabilidad doméstica. La autora destaca que
la categoria “familias monoparentales” debe ser leida en didlogo con las politicas de cuidado
y con el mandato constitucional de proteccion integral de la familia, entendida en sentido
amplio y no restringida al matrimonio heterosexual ni a la convivencia biparental.

En el plano historico-juridico, Nora Lloveras muestra como la vieja institucion de la
patria potestad condensaba un modelo patriarcal de familia, centrado en la autoridad del
padre como titular casi exclusivo del poder juridico sobre los hijos. Sus trabajos sobre patria
potestad y filiacion analizan el impacto de la reforma introducida por la ley 23.264 y, mas
tarde, el giro radical que implica la sustitucion de la patria potestad por la responsabilidad
parental en el nuevo Codigo. Este cambio no es solo terminologico: supone pasar de un
lenguaje de poder y dominio a una nocion que destaca deberes, cuidados y
corresponsabilidad, habilitando una lectura mas igualitaria y compatible con la diversidad de
arreglos familiares, entre ellos las familias monomarentales, que frecuentemente asumen en
soledad las cargas de crianza y sostén.

Por su parte, Aida Kemelmajer de Carlucci sostiene que el derecho de las familias
debe interpretarse conforme al paradigma constitucional y convencional de los derechos
humanos y al principio de igualdad real o sustantiva, lo que obliga a prestar especial atencion
a aquellas situaciones en las que las asimetrias de género derivan en mayores condiciones de
vulnerabilidad social y econdmica, como sucede en numerosas familias monomarentales
(Kemelmajer de Carlucci, 2014). En los Comentarios al Codigo Civil y Comercial de la
Nacion y en el Tratado de derecho de familia, se afirma que la funcion del derecho no es
consagrar modelos familiares “ideales”, sino reconocer y proteger juridicamente la diversidad
familiar existente, removiendo obstaculos normativos y culturales que perpetian la
subordinacion histdrica de las mujeres y la invisibilizacion de sus formas de maternar y

sostener hogares en soledad (Kemelmajer de Carlucci, Herrera, & Lloveras, 2014, 2015).
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Desde esta articulacion entre mirada sistémica, pensamiento complejo y enfoque
juridico de derechos, las familias monoparentales/monomarentales dejan de ser nombradas en
clave de carencia y se conceptualizan como sistemas familiares completos, con dindmicas
propias, recursos especificos y, muchas veces, una gran capacidad de resiliencia frente a
contextos adversos. El desafio, clinico, social y juridico, es acompanar esas configuraciones
sin estigmatizarlas, reconociendo su densidad y asegurando condiciones materiales que
permitan a madres ¢ hijos/as desplegar proyectos de vida dignos y autonomos.

3.5.4. Relaciones Madres e Hijas

En la investigacion El adios a una buena madre (Vargas, Polack, 2017), indaga
acerca de los relatos de las hijas, a partir de la muerte de sus madres. Analiza los significados
emergentes vinculados a como las madres de los relatos sumergen a sus hijas en un mundo de
autoestima, companerismo, buena comunicacion, desarrollo personal, pero dejan a modo del
mito de Aquiles, un espacio de vulnerabilidad que se activa cuando ellas mueren.

En particular plantea la inquietud, a partir de la muerte de la madre, las hijas quedan
vulnerables, quedando al descubierto la soledad caracteristica de nuestra condicion humana.
Se termina la sensacion de completud y se enfrentan, en esa diferenciacion, a vivir por ellas
mismas.

En dicha investigacion, identifica la muerte de una buena madre como una de las
pérdidas mas desgarradoras que vive la mujer, o la mas tajante pérdida en la vida de ella,
porque representa la pérdida de su origen, de sus recuerdos mas tempranos, de su vida en el
vientre materno, ahi donde es real la ilusion de la completud.

3.5.5. Situaciones Limites y Crisis en Familias Monoparentales

En primer lugar, las circunstancias criticas en una familia producen grandes cambios

en el sistema, los cuales exigen reestructurarse en cuanto a funciones y su organizacion.
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Por ello, pensar las dificultades que le plantea a la familia monoparental una situacion
limite, ya que al ser dos personas solo queda una a cargo como responsable, recargada quiza
por las funciones a desempenar en la vida familiar.

No obstante, que aperturas se producen en situaciones limites, que recursos pone en
marcha la familia, de qué manera actualizan sus herramientas para afrontar experiencias
criticas.

En relacion a las categorias de crisis familiares que plantea Frank, S, Pittman III
(1990), son las desgracias inesperadas las cuales no podrian haberse previsto, que nunca
ocurrieron antes y que es probable que nunca vuelva a ocurrir. Frente a estos acontecimientos
traumaticos, las familias tienden a buscar un culpable. Bucean qué persona podria haber
hecho algo para evitar la crisis.

En particular, el temor a la muerte, el horror a la muerte, es una emocion un
sentimiento que hace visible la pérdida de la propia individualidad. Aparece la idea de un
vacio de conciencia traumatica, el traumatismo de la muerte.

Ahora bien, en cada situacion limite puede estar presente el temor, pero dependera de
la cultura y los recursos de la red para afrontar emocionalmente cada situacion critica.

Conviene resaltar, que en una familia monoparental, si hay una persona que atraviesa
una situacion critica, se recarga naturalmente la otra.

Desde la teoria de los sistemas familiares, se puede observar que en estas familias
estudiadas, que las hijas suelen cumplir en determinados momentos de la vida la funcion de
calmar.

Desde muy pequetias, las hijas mujeres de este tipo de familia entrevistadas, suelen
asumir responsabilidades, desde muy pequefias, que implican autoexigencia muy grande?

Dejando a un lado sus necesidades de ser cuidada?
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De estas configuraciones estudiadas, surge la pregunta de como afronta una familia
monoparental los diversos ciclos vitales.

Quiza, el apremio de una situacion limite cuando hay un solo miembro sea mayor en
estas familias monoparentales, en donde se produce una recarga del cuidador.

En cuanto a las crisis, aumentan la incertidumbre, las preguntas, la inseguridad, la
busqueda de un culpable o culpables, ayudar a encontrar respuestas, soluciones, sin embargo
no podemos predecir lo humano.

No obstante, si enfocamos las situaciones limites desde la complejidad, incorporar la
ambigiiedad de toda crisis. Es asi como, sin descartar el tercero excluido, una crisis familiar
puede contener lo mejor y lo peor al mismo tiempo.

Por ello, tener encendida la sensibilidad a las contradicciones es muy relevante en el
pensar panoramicamente una crisis.

Ahora bien, cdmo obtener una vista panoramica de una situacion limite, en cuanto a
las interacciones con el contexto. En palabras de Morin, es como observar el tejido en su
conjunto, sin desarmarlo, sin desarticular.

Asimismo, desde una perspectiva compleja, como abordar las situaciones limites, sin
parcelarlas y asumir las contradicciones propias de los seres humanos.

También, el ojo complejo enfoca multiples dimensiones, Morin (2011) “La
inteligencia que solo sabe separar quiebra lo complejo del mundo en fragmentos dispares y
disminuye las probabilidades de comprension y de reflexion”. Pag. 7

De ahi que, al plantear situaciones limites, la vista no debe perderse del bucle
recursivo, es decir en las interacciones que afectan la crisis a la madre e hija, como al mismo
tiempo ellas retroalimentan la crisis.

Por ello, cabe la pregunta como comprendemos lo incomprensible como terapeutas.
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3.5.5.1. Proceso de Duelo en las Familias: Una de las crisis de mayor impacto que puede
atravesar una familia monoparental es la muerte de uno de sus miembros, dado que este
acontecimiento no solo implica la pérdida afectiva, sino también una reconfiguracion profunda
de los roles, las funciones y los equilibrios vinculares del sistema familiar. Desde una
perspectiva sistémica, el duelo no constituye un proceso exclusivamente individual, sino un
fendmeno relacional que involucra al conjunto de la familia en la elaboracion de la pérdida y
en la reorganizacion de sus pautas de interaccion (Worden, 2009). En el caso de las familias
monoparentales, esta crisis puede intensificar las cargas emocionales y materiales, al afectar

simultaneamente la dimension afectiva y la estructura de sostén del grupo.

Tal como sefiala Monica McGoldrick (2011), las pérdidas familiares exigen procesos
de adaptacion que implican redefinir identidades, redistribuir responsabilidades y resignificar
el vinculo con el miembro fallecido. Asimismo, William Worden (2009) propone comprender
el duelo como un conjunto de tareas activas que permiten integrar la pérdida y continuar el
desarrollo vital, lo cual resulta especialmente relevante en contextos donde la red de apoyo es

mas limitada.

En cuanto la terapia familiar se fundamenta en la creencia de que la familia funciona
como un sistema de interacciones en el que los miembros se influyen mutuamente, es
necesario que el duelo se aborde desde una perspectiva familiar y no solo de manera
individual (Worden, 2004). Por lo tanto, el objetivo principal de la terapia es empoderar y
fortalecer a las familias para que elaboren el duelo y puedan continuar viviendo (McGoldrick,

1991).
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En este punto son varios los factores intervinientes en el estudio del tema, entre ellos:
el contexto, la vision de procesos de duelos familiares, y los modos en los cuales las familias
van estructurando la memoria a partir de las historias que cuentan.

Ahora bien, si encuadramos los duelos desde una perspectiva sistémica, lo estamos
mirando inserto en una red, en donde hay historias oficiales, secretos, enigmas, subhistorias,
historias no contadas, quienes relatan el duelo de una manera, hay meta-historia, en donde
cada manera de relatar y contar pertenece a una identidad y a un contexto.

De ahi que, si enmarcamos la narrativa como sistema, esta constituida por actores,
guiones, conversaciones, contextos y escenarios donde transcurren las acciones, ligadas entre
si por la trama narrativa (Sluzki, 1998).

El contexto es primordial en este estudio, debido a que la sociedad actual, promociona
los duelos répidos, “mini-duelos”, sin alcanzar a darle la categoria de un proceso. Por lo que
se empuja a las personas y familias que atraviesan un duelo a volver de nuevo a la
“normalidad”, otorgando una gran importancia a la organizacion de las actividades de la vida
diaria, circunscribiendo los espacios de duelo, cada vez mads, a la pareja, amigos cercanos,
profesionales de la salud, psicologos y grupos de apoyo.

Es asi pues, que partimos en la investigacion de la idea que el individuo responde a su
contexto, a sus relaciones interpersonales y a los modos de relacionarse.

En cualquier sentido los problemas son sorteados de diversas maneras en la vida, pero
una red es un soporte afectivo de una familia cuando atraviesa procesos de duelo.

Han sido muchos los pensadores que han intentado explicar el fendémeno del duelo.

Ya en el trabajo de Freud Duelo y melancolia (1917), se definen los objetivos de la
elaboracion del duelo. En este texto, Freud creé un modelo de duelo muy directamente
inspirado por la depresion, la melancolia, y en el cual las relaciones con los demas, con los

“objetos”, son el elemento fundamental de la pérdida que se experimenta con el duelo, es
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decir, cuando se pierde afectivamente algo o a alguien significativo, se pierde una parte del
Yo, del mundo interno, de la estructura personal.

Dentro de los modelos psicoanaliticos, Melaine Klein en El Duelo y su relacion con
los estados maniacos depresivos (1940), insistio en que cada duelo reaviva la ambivalencia
residual, nunca completamente elaborada, con respecto a nuestro objeto primigenio. El duelo,
para ella, supone alteraciones mas profundas de nuestra relaciéon con nuestros recuerdos, con
nuestras representaciones mentales conscientes e inconscientes que nos vinculan con la
madre, el padre, la familia original.

Asimismo, otro modelo es el aportado por Bowlby (1969), la Teoria del Apego. Esta
teoria describe el desarrollo psico-emocional sano en el ser humano. La persona desarrolla de
forma instintiva vinculos (apegos). El mantenimiento de un vinculo se experimenta como
fuente de seguridad y dicha.

Es por ello que la meta de la conducta de apego es mantener un vinculo afectivo.
Cuando tales vinculos se ven amenazados o rotos, se suscitan intensas reacciones
emocionales.

En relacién a Bowen (1978, citado en Walsh y McGoldrick, 1991), fue uno de los
pioneros en desarrollar unos indicios del desequilibrio funcional que una muerte provoca en
la familia.

Igualmente, Parkes (1979), ha sido otro estudioso del tema con su teoria de
constructos personales, sugiriendo que la experiencia de duelo da lugar a grandes cambios en
el espacio vital del individuo. La persona establece vinculos afectivos con los elementos de
su espacio vital y las vivencias como propios. En el duelo, el individuo debe renunciar a los
constructos acerca del mundo que incluia al fallecido y a él mismo en relacion al fallecido, y
por lo tanto, ha de desarrollar un nuevo esquema constructor acerca del mundo acorde a sus

nuevas circunstancias vitales.
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Tradicionalmente se ha entendido el duelo como un proceso que sigue unas fases, que
van desde el inicio hasta la resolucion del mismo.

Diversos autores (Bowlby; Parkes; Engel; Sanders, 1993) han definido distintas fases
o0 etapas que con algunos matices se pueden apreciar elementos comunes. Estas fases son un
proceso y no secuencias o etapas fijas, de tal manera que no reproduce un corte claro entre
una y otra fase, y existen fluctuaciones entre ellas.

A continuacion vamos a describirlas brevemente:

1. Fase de Aturdimiento o Etapa de Shock. Es como un sentimiento de incredulidad;
hay un gran desconcierto. La persona puede funcionar como si nada hubiera sucedido. Otros,
en cambio, se paralizan y permanecen inmoviles e inaccesibles. En esta fase se experimenta
sobre todo pena y dolor. El shock es un mecanismo protector, da a las personas tiempo y
oportunidad de abordar la informacion recibida, es una especie de evitacion de la realidad.

2. Fase de Anhelo y Buisqueda. Marcada por la urgencia de encontrar, recobrar y
reunirse con la persona difunta, en la medida en que se va tomando conciencia de la pérdida,
se va produciendo la asimilacion de la nueva situacion. La persona puede aparecer inquieta e
irritable. Esa agresividad a veces se puede volver hacia uno mismo en forma de
autorreproches, pérdida de la seguridad y autoestima.

3. Fase de Desorganizacion y Desesperacion. En este periodo que atraviesa el deudo
son marcados los sentimientos depresivos y la falta de ilusion por la vida. El deudo va
tomando conciencia de que el ser querido no volvera. Se experimenta una tristeza profunda,
que puede ir acompanada de accesos de llanto incontrolado. La persona se siente vacia y con
una gran soledad. Se experimenta apatia, tristeza y desinterés.

4. Fase de Reorganizacion. Se van adaptando nuevos patrones de vida sin el fallecido,
y se van poniendo en funcionamiento todos los recursos de la persona. El deudo comienza a

establecer nuevos vinculos.
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El conocer las manifestaciones y las fases del duelo tienen una utilidad practica, si
entendemos que las fases son un esquema orientativo y no rigido, que nos puede guiar a la
hora de saber en qué situacion se encuentra la persona en su proceso de duelo.

No obstante, la teoria de los sistemas vino a traer la idea que las crisis familiares,
duelos familiares, son procesos que hay que pensarlos en la red social.

Recientemente, el trabajo de Duelo y Terapia Familiar Sistémica, de Gomendio
Herranz (2019), realiza un estudio de la bibliografia mas relevante sobre terapia familiar
sistémica en los procesos de duelo.

En dicho estudio, primero se estudia el duelo y las principales teorias del proceso de
duelo ante la pérdida de un ser querido desde una perspectiva intrapsiquica. Cuando surgen
problemas en el proceso de duelo dentro de la familia, entra en juego la terapia familiar
sistémica. Esta terapia va enfocada a que las familias no se adapten disfuncionalmente.

Conviene subrayar, la distincion que hace Morin (2021), en su libro E/ hombre y la
muerte, que la especie humana es la unica para la que la muerte esta presente durante toda su
vida.

Asimismo en este valioso libro dicho autor, nos presenta una idea acerca que la
historia humana no es la de un desarrollo, sino la de una cascada de desarrollos. Es decir es
una historia fragmentada, desordenada, dislocada.

En relacion a la muerte, nos acerca este centenario autor, la escasa ocupacion acerca
de la misma, de sus misterios, de sus pasiones, de la psicologia de la muerte.

En cuanto al entierro de nuestros muertos, como un ritual que marcé el inicio de lo
mas humano, como la primera distincion del mundo animal.

En primer lugar, el entierro de nuestros muertos, un pasaporte de humanos, la
preocupacion por nuestros muertos como una aurora del pensamiento humano, de las

representacion, del mundo de lo simbdlico.
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Es necesario interrogarnos acerca de la imagen de la muerte que tenemos, que estara
asociada a las creencias, valores, religiones, mitos, con la que trabajamos, como una
metafora, como una imagen, como una situacién que nos inquieta, que nos lleva al horror,

De qué manera se reflejan las perturbaciones de la red mas cercana ante el cambio de
estado de vivo a muerto.

Por ello cabe el interrogante, si el miedo a la muerte esta exacerbado, en una cultura
liquida, en donde cada vez los velorios y funerales tienen menor duracién, asi como las
licencias por duelos, y los tiempos del duelo.

Por ello, cabe la pregunta, si en la modernidad liquida, los duelos son liquidos
también, si son efimeros, poco duraderos, y si se evaporan (Morin, 2021, p. 25).

Asimismo, un tema no menor, es el costo altisimo que tiene un velorio, un entierro,
como atraviesa la red social la economia de la muerte. En efecto, conocemos parte de la
historia, por los templos y los objetos de las tumbas.

Al mismo tiempo, la lucha por la posesion, por el “tener”, que parece una fachada y
estd orientado al mercado y al consumo.

No obstante, Fromm afirma que no se ha cumplido, la esperanza de que
la industrializacion hiciera posible la mayor felicidad para todas las personas.

También, la sociedad actual, se basa en la propiedad privada, el beneficio y el poder,
lo que sienta las bases de un modo de existencia del tener; la actitud de una sociedad del
descarte que rapidamente elimina objetos en favor de nuevas adquisicion.

Al mismo tiempo, Fromm, en su libro ; Tener o Ser?, habla de una cultura capitalista
que confunde el ser con el tener.

Asimismo, Levy (2001) se dedico a investigar el tema al perder a sus propios padres,
con cincuenta afios cumplidos, y tomar conciencia tras algunos arduos meses de que el

impacto de la pérdida le habia dado la vida. Segiin Levy el miedo, el dolor, el desconsuelo, la



58

culpa y la sensacion de liberacion forman parte del abanico de emociones que despierta esta
pérdida, y no hay ni un tiempo ni un patréon determinado para atravesarlo. “Cada duelo es
individual y sigue su propio curso. Lo que mas tranquiliza a mis pacientes es escuchar que
todo esto es normal y esperable, y no una forma de locura”, dice el analista.

Al mismo tiempo, la muerte de los progenitores suele traer aparejada la certeza de
nuestra propia finitud: “Me di cuenta de que soy el proximo en la lista”.

De ahi que tomar conciencia de la finitud de la vida terrenal suele funcionar como la
alarma de un despertador. No hay una eternidad para cumplir los suefos, tener hijos, decir
eso que nunca dijimos, cambiar o mejorar nuestra pareja. Por eso, este jalon en la vida suele
funcionar como un rito de pasaje, detonando giros de ciento ochenta grados en la vida de los
hijos.

También Levy (2001) plantea en el libro lo peligroso de atravesar un duelo en
silencio, callarlo, evitarlo o ignorarlo. Y esto es precisamente lo que parece pedir la sociedad
cuando se trata de un adulto llorando a sus padres. Como si los huérfanos adultos deben
guardarse lo que sienten y hacer su duelo en secreto.

Ademas de la muerte de uno de sus miembros, otro de los duelos mas estudiados en
la terapia familiar es el que se produce con la partida de los hijos del hogar. Esta etapa del
ciclo vital ha sido denominada “nido vacio” y constituye un momento de transicion que exige
a los padres elaborar el duelo por la configuracion familiar previa y redefinir su identidad y
proyecto vincular (McGoldrick, 2011). Desde la perspectiva sistémica, no se trata inicamente
de la ausencia fisica de los hijos, sino de una reestructuracion del sistema familiar, sus limites
y funciones. Si bien existe abundante bibliografia que aborda este proceso en términos de
“destete” parental y de reorganizacidon conyugal, resulta necesario complejizar su analisis
atendiendo a las particularidades de cada configuracion familiar, especialmente cuando se

trata de familias monoparentales, donde la salida de los hijos puede implicar no solo un vacio



59

afectivo, sino también una transformacion radical del sentido de pertenencia y de la identidad
parental (McGoldrick, 2011).

Respecto al desarrollo del sindrome del nido vacio, ha sido descrito en la
bibliografia sistémica como un estadio del ciclo vital de la familia, denominado el destete de
los padres. Sin embargo, no se encuentra bibliografia del destete de los hijos. Como bien
destaca Jaley, Hay (2014):

Parece que toda familia ingresa en un periodo de crisis cuando los nifios comienzan a

irse, y las consecuencias son variadas. Frecuentemente, el matrimonio entra en estado

de turbulencia, que cede progresivamente a medida que los hijos se van y los padres
elaboran una nueva relacién como pareja. Logran resolver sus conflictos y se las
arreglan para permitir que los hijos tengan sus propias parejas y carreras, haciendo la
transicion a la condicion de abuelos.

En las familias donde s6lo hay un progenitor, la pérdida de un hijo puede
sentirse como el comienzo de una vejez solitaria, pero es necesario sobrevivir a la
pérdida y encontrar nuevos intereses. El que los padres superen este periodo como
parte del proceso normal depende hasta cierto punto de como intervenga una ayuda
externa en ese momento crucial. (p. 16)

En el transcurso del ciclo vital, las familias atraviesan diversos tipos de duelos que no
se limitan exclusivamente a la muerte fisica de uno de sus miembros, sino que incluyen
pérdidas simbolicas y transiciones evolutivas que implican procesos de adaptacion y
reorganizacion sistémica. Desde una perspectiva familiar, pueden distinguirse duelos
vinculados a las etapas esperables del desarrollo, como la partida de los hijos del hogar o los
cambios asociados al envejecimiento y duelos traumaticos, tales como fallecimientos
inesperados, separaciones conflictivas, enfermedades cronicas o migraciones forzadas

(McGoldrick, 2011). Asimismo, el duelo puede adquirir caracteristicas complicadas cuando
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las tareas de elaboracion se ven obstaculizadas por dindmicas relacionales rigidas o por la
ausencia de redes de apoyo (Worden, 2009).

En todos los casos, el proceso de duelo no es meramente individual, sino relacional:
implica una reconfiguracion de roles, significados y vinculos, asi como la construccion
compartida de nuevas narrativas que permitan integrar la pérdida y sostener la continuidad
del sistema familiar.

Si aceptamos el presupuesto estructural, cibernético o sistémico basico de que toda
familia funciona como un sistema abierto, es importante considerar el impacto que los duelos
tienen en el sistema o estructura global. Un duelo puede desequilibrar el principio de
homeostasis del sistema, también puede hacerle perder la eficacia de sus mecanismos de
regulacion de equilibrio finalista, su economia, o incluso puede romper el sistema.

Parkes (1979), consideraba la familia como un sistema social, y cuando estudio las
repercusiones del duelo en la familia observo cuatro cuestiones que se podian dar: 1) pérdida
de los roles y funciones que realizaba la persona perdida; 2) biisqueda de sustitutos fuera de
la familia; 3) busqueda de sustitutos dentro de la familia; y 4) ruptura del sistema.

Igualmente, nos advierte Sluzki (1998) que en el tltimo tercio o cuarto de su ciclo
vital, se observa una coexistencia de tres factores:

Por un lado, la red social se contrae, el nimero de vinculos existentes decae, debido a
que se reduce por muerte, migracion o debilitamiento de sus miembros

Por otro lado, las oportunidades y la motivacion por renovar progresivamente
disminuyen.

Al mismo tiempo, se hacen cada vez mas costosos los procesos de mantenimiento de

la red, se necesitan mas esfuerzos para obtener menos resultados.
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3.6. Supuestos Previos

3.6.1.Supuesto 1
Las situaciones limites pueden ofrecer oportunidades para el surgimiento de
intercambios significativos potencialmente transformadores, en la relacién, madre e hija, en
familias monoparentales.
3.6.2. Supuesto 11
El devenir de situaciones limites en familias monoparentales posee una reducida
galaxia de redes, pero al mismo tiempo es la base de resiliencia y de recursos.

3.6.3. Supuesto 111

La relacion entre madre e hija, en familias monoparentales, criadas por su madre,
establece un vinculo estrecho, entre ambas.
3.6.4. Supuesto VI
El devenir de una situacion limite, precipita intercambios significativos entre madres e

hijas, en las que se producen sobrecargas y a su vez cuidados.
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4. Metodologia
4.1. Enfoque General

Con respecto a esta investigacion, se inscribe dentro del paradigma cualitativo,
orientado a la comprension profunda de la experiencia subjetiva. Su abordaje reconoce la
complejidad del fendémeno y evita la simplificacion o la reduccion lineal de los procesos
estudiados.

Acerca del estudio se sustenta en los lineamientos de la Teoria Fundamentada
[Grounded Theory] desarrollada por Glaser y Strauss, y posteriormente ampliada por Strauss
y Corbin, lo que permite la emergencia conceptual desde los propios datos recabados.

En referencia, a la eleccion de este enfoque responde al interés por acceder a los
sentidos construidos en la experiencia, atendiendo a la singularidad de las historias y a los
procesos relacionales implicados.

4.2. Fundamentos Epistemolégicos

La perspectiva asumida reconoce que la realidad es compleja, multidimensional,
dindmica y contextual. En consonancia con el paradigma de la complejidad (Morin), se
considera que los fendémenos no pueden comprenderse mediante operaciones restrictivas o
fragmentarias, sino atendiendo a su totalidad, interconectividad y contextualizacion.

Tal como afirman Avendafio y Ceretto (2021), es necesario comprender los
fendmenos desde su integridad, evitando aislar elementos y privilegiar explicaciones
parciales, ya que la fragmentacion y la hiperespecializacion generan estereotipos de
pensamiento y dificultan el abordaje de la incertidumbre en contextos complejos.

En cuanto a la investigacion se asienta sobre una concepcion constructivista y
dialogica del conocimiento, en la cual no existe neutralidad ni desde el investigador ni desde
los participantes. La realidad se produce en la interaccion, a través de procesos

comunicacionales, sociales e histéricos compartidos.
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En esta linea: “Una perspectiva sistémica del mundo es el resultado de las
interacciones entre los individuos, portadores cada uno de su propio mundo” (Wainstein,
2006, p. 186).

Asimismo, se retoma el aporte de Vygotsky, quien sostiene que el desarrollo humano
solo puede explicarse en relacion con la interaccion social y la interiorizacion del lenguaje y
la cultura.

Como afirman Garcia et al. (2013), la complejidad requiere estrategias metodologicas
flexibles y multidimensionales, abiertas a lo emergente, innovador y contextual.

De este modo, no se parte de un ideal de objetividad absoluta o de un observador
externo. Por el contrario, se asume la co-construccion de las realidades a través del encuentro
con otros, en un proceso donde conocer implica transformarse y transformar.

Este posicionamiento ético-epistemoldgico implica:

< Reconocer la subjetividad como fuente valida de conocimiento.

< Evitar practicas de colonizacidén simbolica.

< Habilitar el didlogo, la reflexion y la emergencia de sentidos propios.

<> Cerrar la puerta al lugar del “experto”, favoreciendo encuentros
respetuosos.

En este marco, las conversaciones se comprenden como espacios de apertura, donde
surgen recursos, respuestas, y nuevas comprensiones. El ejercicio de aceptar la diferencia es
permanente y constituye parte central de la practica profesional.

4.3. Diseiio de Investigacion
El disefio asumido es cualitativo, exploratorio-descriptivo y de tipo emergente,

orientado a la comprension situada del fendmeno.
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Se reconoce que la participacion del investigador no es neutra; su presencia modifica
el sistema observado, al tiempo que ¢l también se transforma dentro del proceso
investigativo.

4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion

La técnica principal de recoleccion de datos fue la entrevista individual
semiestructurada.

Esta modalidad combina preguntas orientadoras con la posibilidad de habilitar
interrogantes emergentes durante el intercambio, promoviendo una conversacion reflexiva y
flexible. Se prioriz6 la generacidon de un clima de respeto, contencidn y apertura, acorde a la
subjetividad y ritmo de cada participante.

Las entrevistas se organizaron en tres preguntas centrales, disefiadas para abordar los

ejes tematicos del fendémeno. Estos disparadores promovieron:

< Narraciones personales
<> Elaboraciones emocionales
<> Expresion de sentidos y significados atribuidos a las experiencias

Tal como sostienen diversos autores del campo cualitativo, la entrevista
semiestructurada permite construir un espacio dialdgico co-construido, acompafiado por el
investigador sin limitar la espontaneidad.

En sintonia, los aportes de Ceretto de Garcia destacan la relevancia de la escucha
activa, la construccion de un clima de confianza y la consideracion de las huellas afectivas
presentes en los relatos.

En relacién con la seleccion de los casos, se realizo una busqueda exhaustiva de
posibles entrevistadas en distintas instituciones. En primer lugar, se efectud un relevamiento
en la Universidad Nacional de Rosario (U.N.R.); sin embargo, la tinica persona inicialmente

contactada no pertenecia a una familia monoparental, por lo que fue descartada.
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Posteriormente, se continud la busqueda en un centro de salud, donde la potencial
entrevistada manifestd su imposibilidad de participar debido al reciente fallecimiento de su
madre.

Mas adelante, se concretd una entrevista que debid ser excluida del corpus analitico,
dado que la participante tenia hermanos y, por ende, no cumplia con los criterios de familias
monoparentales definidos para este estudio. Del mismo modo, dos entrevistadas del Centro
Materno Infantil de Alta Gracia fueron descartadas por no tratarse de hogares
monoparentales.

Conviene subrayar que tres entrevistas fueron realizadas de manera presencial, dos de
forma virtual y una entrevistada no logrd concretar el encuentro via Meet pese a la cercania
geografica.

Asimismo, una participante residente en el exterior no pudo sostener la comunicacioén
por Zoom Yy la interaccidn resultd muy breve, motivo por el cual termin6 respondiendo
unicamente por mensajes de WhatsApp, sefialando que “no existian intercambios con su
madre”. En todos los casos, independientemente del formato o la extension de la entrevista,
se procedio a la busqueda sistematica de las categorias emergentes propias de la Teoria
Fundamentada.

Es importante destacar que la identificacion de entrevistadas que cumplieran
simultdneamente con los criterios de hija Gnica y pertenencia a una familia monoparental
presentd un nivel de complejidad metodoldgica extraordinariamente alto. Esta especificidad,
que delimita un universo muestral reducido y dificil de acceder, condiciona de manera directa
el numero final de casos disponibles.

En consecuencia, y pese a la busqueda ampliada en diversas instituciones y espacios
comunitarios, fue posible concretar inicamente seis entrevistas que reunieran las condiciones

necesarias para formar parte del corpus analitico de esta investigacion.
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4.5. Procedimiento de Analisis: Teoria Fundamentada

El analisis se realizo siguiendo los procedimientos de la Grounded Theory, que
propone la elaboracioén conceptual desde los datos recolectados.

Las etapas de analisis fueron:

4.5.1. Codificacion Abierta

Identificacion de unidades de sentido, conceptos y elementos relevantes emergentes

de los relatos de las entrevistadas.
4.5.2 Codificacion Axial

Agrupamiento de categorias preliminares, estableciendo relaciones y ejes
conceptuales.

4.5.3 Codificacion Selectiva

Integracion y organizacion de categorias centrales, avanzando hacia explicaciones
teoricas sobre el fendmeno.

En relacion a este proceso, permitio que la teoria emergiera de los datos, evitando
imponer marcos interpretativos rigidos y favoreciendo la comprension situada de las
experiencias.

4.6. Poblacion y Muestra

Por lo que se refiere a la muestra estuvo conformada por:

< Seis mujeres de nacionalidad Argentinas, hijas tnicas,
<> Pertenecientes a familias de origenes monoparentales
< Criadas por sus madres

Acerca de la seleccion fue intencional, en Centros de Salud e instituciones educativas
de diversos niveles, Centro Materno Alta Gracia( donde atiendo en el consultorio),

E.N.S.A.G (terciario Alta Gracia), U.N.R (Universidad Nacional de Rosario), en la busqueda
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de las categorias, pertinentes para los objetivos del estudio. Una de las entrevistadas vive en
Israel, dos en Cordoba Capital y 3 en Alta Gracia. Conviene aclarar que no se encontraron
mas entrevistadas con el requisito necesario, Por ello, dos entrevistadas no fueron tenidas en
cuenta, debido a que una no vivié en un familia monoparental y la otra tenia hermanos
convivientes.

Cabe subrayar que una de las entrevistadas pertenecia a una clase socioeconémica

baja, y las restantes a la clase socioecondmica media.



4.7. Cronograma Estimado

Tabla 1

Cronograma estimado de las diferentes fases

68

FASE OBJETIVOS HIPOTESIS ACTIVIDADES TIEMPO
Revision y profundizacion
Fundacional o
bibliografica; Mayo, junio,
(Exploratoria 1,2 1, 11, 111 julio, agosto
Andlisis de fuentes
) del 2024
Cartografica)
documentales y estadisticas;
Desarrollo Entrevistas semi-estructuradas. Segundo
1,2 \Y
’ semestre del
(Profundizacion)
2024
Andlisis de los datos recogidos;
Construccion de nuevas teorizaciones; )
Primery
Crecimiento Discusion de los resultados; segundo
6,7 V11, VI, IX
(Generativa) semestre del

Preparacion del informe final;

Publicacion de los resultados y

transferencia.

2025
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5. Analisis de Datos
5.1. Analisis de las Entrevistas

5.1.1. Analisis de la Primera Entrevista

En la primera entrevista se evidencian cuatro grandes categorias emergentes:

La infancia con responsabilidades parentales: Se observa una inversion de roles,
quedando la nifia a cargo del cuidado. En una nifiez marcada por la asuncion de
responsabilidades temprana, el cuidado precoz del adulto, que queda en muchas
circunstancias exclusivamente a cargo de la nifa, la lleva a una autonomia forzada. De ahi
que, se produce una anulacion de las necesidades propias.

La red de apoyo familiar es débil o inexistente. Frecuentemente hemos encontrado en
estas relaciones que si el soporte familiar adulto estuvo presente, fue insuficiente encontrando
una falta de apoyo familiar y social tanto para la madre como para la hija.

El aprendizaje de postergacion emocional. Ante un apoyo social débil la hija suele
quedar a cargo, con recursos insuficientes, lo que la lleva a sentirse insegura, experimentando
sentimientos de soledad, que debe dejar de lado para sobrellevar la situacion y salir adelante.
En este modo relacional, la hija aprende desde temprano a negar sus propias necesidades, su
propio dolor y priorizar las necesidades del otro. Aprende a ocultar, a censurar su propio
padecimiento.

La comunicacion bloqueada por enfermedad. Ante una enfermedad, estos circuitos se
agudizan, generando en la hija fuertes sentimientos de angustia cronica. En casos de
enfermedad terminal, esta condiciona el vinculo generando despedidas repetidas y una
naturalizacion del peligro que puede llevar a la creacion de mecanismos defensivos como la
ironia, el humor negro, ante situaciones dolorosas. También produce un refuerzo en las

categorias nombradas anteriormente como el aprendizaje de la postergacion propia.
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Estos elementos configuran un vinculo madre-hija tensionado por el sufrimiento
crénico, donde la hija ocupa roles de cuidado y contencidon emocional desde edades
tempranas. La enfermedad materna actiia como eje estructurante del vinculo, restringiendo la
expresion emocional y estableciendo un sistema relacional centrado en la supervivencia y el
silencio.

5.1.2. Segunda Entrevista, Andlisis de Categorias Emergentes

En esta entrevista emergen elementos mas resilientes. Si bien aparecen:

Infancia con Responsabilidades.

Proceso de recuperacion del vinculo, en la adultez, donde el dialogo, el afecto y la
contencion mutua se vuelven posibles. El pasaje de la nifiez a la adultez permite la
resignificacion de la relacion madre-hija, transformando una historia marcada por la ausencia
en una oportunidad de reencuentro emocional

Red de apoyo familiar, en donde la abuela funciona como figura materna alternativa
en la infancia, lo que evidencia la presencia de redes secundarias de sostén. Es asi como al
envejecer la abuela y fallecer, recuperan el vinculo entre madre e hija. Quiza, la
contradiccion, que tuvo un sostén pero plantea malestar en la relacion madre e hija, la abuela.

En particular, esta entrevistada, se manifesté muy satisfecha de haber pertenecido a
una familia monoparental, tal vez, la presencia de sus abuelos, la acompafio, aunque
generando interferencia en la relacion con su madre.

5.1.3. Tercera Entrevista, Andlisis de Categorias Emergentes

Vinculo de ambivalencia: Z describe una figura materna con rasgos autoritarios,
rigidos y poco afectivos. De las entrevistas, esta fue la mas breve. Esto podria deberse a que
Israel -pais donde reside la entrevistada- se encontraba atravesando una guerra, aunque esta
situacion de contexto no fue mencionada en la entrevista. Lo que si fue relatado por la

entrevistada fue una situacion en el afio 2023, cuando su madre, de noventa afios, se negd a ir
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al refugio en el 2023, con la hija su esposo y su familia, en donde dejaba a la hija
desesperada ante un bombardeo, la madre le dijo que pase lo que tenga que pasar.

Falta de sostén emocional: la ausencia de didlogo y la exclusividad vincular La madre
es vista por la entrevistada como una figura controladora y temerosa, lo que dificulta el
desarrollo de una relacion de intercambio genuino. La entrevistada expresa frustracion y
malestar ante una historia de vinculo vertical.

5.1.4. Cuarta Entrevista, Andlisis de Categorias Emergentes

Falta de sostén emocional: narra un entramado emocional complejo, donde la hija
atraviesa situaciones traumadticas (como trastornos alimenticios, en la adolescencia y la
muerte del padre) sin sostén emocional suficiente. La intensidad del vinculo con la madre no
logra compensar las heridas afectivas ni garantizar un espacio de contencion segun expresa la
entrevistada.

El cuerpo aparece como territorio de expresion del malestar: Los trastornos
alimentarios que padecio la entrevistada en la adolescencia

La idealizacion de otras figuras maternas revela el anhelo de otro tipo de vinculo:
Envidiaba a las amigas que tienen madre.

Reflexion sobre la posibilidad de la maternidad: Se cuestiona sobre la posibilidad de
su maternidad. Asimismo, una de la ruptura de una relacion amorosa, la atribuye al deseo de
su pareja de tener hijos, y actualmente ella duda si quiere ser madre.

Sentimiento de soledad: su sentimiento persistente de soledad, marcan un peso para B.

Vinculo ambivalente con la madre: la entrevistadora presenta un relato donde el
vinculo con la madre oscila entre la cercania y la distancia. El alejamiento fisico durante la
adolescencia permite un acercamiento emocional posterior. Se destaca el reconocimiento del
modelo monoparental y su aceptacion como parte de la identidad de la entrevistada. La figura

de la abuela funciona como referente afectivo importante.
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Falta de sostén emocional: aparecen en la entrevista, también momentos de alta
demanda emocional por parte de la madre en la adultez, que generan tension y sentimientos
de soledad.

Red de apoyo familiar: la presencia de multiples figuras cuidadoras habilita, no
obstante, una red ampliada de afectos, donde la hija logra preservar su autonomia emocional.

5.1.5. Quinta entrevista, Analisis de Categorias Emergentes

Comunicacién implicita y silencios protectores: la entrevistada relata que, frente a la
enfermedad materna, los intercambios dejaron de pasar por el lenguaje verbal para
desplazarse hacia gestos y silencios cargados de sentido. No se hablaba de la muerte ni del
sufrimiento, pero ambas sabian lo que estaba ocurriendo. El silencio no aparece como vacio,
sino como una forma de proteccion mutua donde lo no dicho oficia como cuidado.

Control emocional y ocultamiento del dolor: la entrevistada describe un esfuerzo
sostenido por no mostrar vulnerabilidad frente a la madre. Existe una barrera emocional
autoimpuesta que la lleva a regular su expresion afectiva y presentar fortaleza. Este
mecanismo se activa para evitar preocupar a la madre o ser percibida como una carga
emocional.

Inversion de roles: la hija como sostén emocional: a medida que la madre se debilita,
la hija ocupa el lugar de cuidado. Ella acompana, sostiene y evita exponer sus emociones para
no angustiarla. Se observa una clara inversion de la direccionalidad del cuidado: quien debia
recibir proteccidon termina cuidando emocionalmente a la madre.

Cuidado reciproco y amor sin palabras: dentro de este vinculo emerge un fuerte amor,
aunque no expresado verbalmente. La hija describe que “aprendieron a escucharse sin
palabras”, lo cual muestra una comunicacion analogica (Watzlawick) que opera a nivel

emocional mas que discursivo. No se nombran los afectos, se encarnan.
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Resignificacion del vinculo tras la pérdida: luego de la muerte, la entrevistada otorga
sentido a los silencios compartidos. Comprende que en ese espacio silencioso hubo un
intercambio emocional profundo. La experiencia posterior produce una relectura del vinculo
donde se reconoce el amor que no pudo expresarse verbalmente en vida.

5.1.6. Sexta Entrevista, Andlisis de Categorias Emergentes

Ruptura del vinculo: El nacimiento de la hija marca un antes y un después en la
relacion con la madre. La entrevistada describe este evento como “disruptivo” y habla de un
“quiebre increible” en el vinculo madre-hija, que se tenso6 y debilito a partir de entonces.

Dificultad para verbalizar las emociones en cuanto a la relacion: La entrevistada
expresa la complejidad de poner en palabras lo que siente. Reconoce que uno de sus mayores
desafios en terapia es “ponerle nombre a los sentimientos”, lo cual dificulta también la
comprension del vinculo.

Intercambios significativos en la infancia: Recuerda que durante su nifiez los
intercambios eran amorosos, vinculados al juego y al afecto. Conserva una memoria calida de
esa etapa, que contrasta con lo vivido en la adultez.

Ambivalencia en la relaciéon madre e hija: Con el paso del tiempo y el crecimiento de
la entrevistada, los intercambios con su madre se volvieron complejos. Describe un patrén de
“te doy pero te reclamo”, asociado a una forma de amor condicionado y manipulacion.

Falta de validacion de autonomia: En la adultez, al intentar poner limites y construir
una identidad auténoma, se encuentra con el rechazo y la desautorizacion de su madre. Relata
que no se le reconoce su palabra ni su rol de mujer adulta, siendo tratada atin como una
“nena”.

Incomunicacion/Corte en la relacion: Menciona que actualmente no puede sostener
conversaciones con su madre, ya que estas se tornan tensas o directamente imposibles.

Describe una ruptura en el intercambio que conlleva un distanciamiento profundo.
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Red de apoyo social débil: La entrevistada remarca que es hija Gnica y que no hay
otros miembros en su familia de origen con quienes sostener lazos. Esto refuerza la carga
emocional del vinculo con su madre y la escasa contencion social.

Falta de sostén emocional: Frente a momentos criticos, como el nacimiento de su hija,
la entrevistada no encuentra en su madre un sostén sino mas bien hostigamiento, violencia y
manipulacion. La amenaza de denunciar judicialmente acenttia esa falta de contencion.

Falla en el cuidado ante situaciones criticas: Durante el puerperio, experimenta
soledad, hostigamiento y ausencia de cuidado materno. Menciona haber estado 40 dias sin
hablar con su madre en un contexto de alta vulnerabilidad emocional.

Conflicto en la relacion: El vinculo esta atravesado por momentos de confrontacion
explicita, como el episodio donde la madre la amenaza con iniciar acciones judiciales por
régimen de visitas. Se revela una dindmica conflictiva persistente.

Soledad: La entrevistada sefiala tanto la ausencia emocional del padre como la falta de
respaldo materno. La soledad aparece como una experiencia constante en distintas etapas
vitales: infancia, adultez y maternidad.

5.2. Categorias Emergentes

< Vinculos madre—hija en situaciones limite.

< Cuerpo como lugar de expresion del sufrimiento.
< Soledad y necesidad de apoyo externo.

< Comunicacion emocional (explicita / implicita).
< Presencia de silencios significativos.

2
L X4

Mandatos familiares y herencia intergeneracional.

R
L X4

Estrategias de afrontamiento y resiliencia.
< Dolor, enfermedad y fragilidad como ejes del intercambio.

<> Construccion de identidad a partir de la experiencia limite.



< Redes de apoyo.

Tabla 2
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< Busqueda de reconocimiento y validacion afectiva.

<o Ambivalencia entre dependencia y autonomia.

Cuadro de Categorias Emergentes Comunes (Entrevistas 1 a 6)

Categorias Emergentes

Entrevistas donde Aparece

Infancia con responsabilidades parentales

Red de apoyo familiar débil o figuras

sustitutas

Comunicacioén interrumpida o bloqueada en

situaciones criticas

Falta de sostén emocional

Rol invertido madre-hija / hija como sostén

Sobrecarga emocional en la infancia

Pérdida o ausencia materna temprana

Estrategias de resiliencia frente a la

adversidad

1,2,6

1,2,5

1,4

2,3

4,6

1,6

2,3,5
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6. Analisis de Datos

6.1. Polos

Los intercambios significativos entre madres e hijas estudiadas en nuestra
investigacion, en familias monoparentales no se definen solo por lo que se dice, sino por la
tension entre la necesidad de sostén y las ausencias que atraviesan la relacion. Estos
intercambios constituyen un territorio complejo, donde el amor y la soledad, la palabra y el
silencio, el cuidado y la sobrecarga se entrelazan, configurando historias de vida singulares.

6.1.1. Necesidad de Sostén/Ausencias

A partir de las entrevistas realizadas, un tema que se puso de manifiesto de manera
recurrente, fue la necesidad de sostén emocional de las hijas. Por ejemplo Belén, en su relato,
nos cuenta “mi mama daba por supuesto que a mi me iba bien, no me hacia falta
acompanamiento para nada, que no me hacia falta que me llevara ni que me buscara, que a mi
no me hacia falta nada, eso estaba en su cabeza, que a mi no me faltaba nada,”.

Este aspecto estaba principalmente ligado al hecho de que en todos los casos
estudiados, se observo una inversion en los roles de cuidado, dando como resultado que todas
las entrevistadas tuvieron un rol de contencion respecto a sus madres.

Si bien M, no ha tenido que cuidar a su padre de pequefia, pudo poner en palabras
durante la entrevista el peso que siente en relacion a su mama. “me separaba de mi ex novio,
entonces estabamos las dos, se rie, bueno nos fuimos de vacaciones juntas, fue como a la vez
estar juntas en este momento, donde las dos estdbamos bastante mal em y ella se volvié muy
dependiente de mi, supongo como intentar llenar un vacid”.

De manera que la sobrecarga emocional, al ser tan pequefia la galaxia social de estas
familias monoparentales pareciera ser relevante.

Para ejemplificar Romy, “Pero, creo que es como aparte, que ademas del formato de

familia monogamico que soy hija tnica ademads, que no hay mas familia de origen,
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normalmente siempre hay esto de te doy algo reclamo algo, como si yo te di todo vos temes
que actuar, tienes que estar presente acompaiar si llamo a las 3 de la manana tienes que estar,
ahora de adulta al poner limites, frente a esa manipulacion o esos distintos actos de narcisistas
que pueden surgir, esos limites son siempre quebrantados, mi palabra no existe yo sigo siendo
la nena, no ve la mujer adulta”.

Por tanto aparecen en este parrafo como si se impusieran las necesidades de la madre,
quedando invisibilizada las necesidades de la hija.

Un efecto de este sostén emocional a sus madres, parece haber llevado a las hijas a
vivir una infancia donde existieron necesidades de contencion no cubiertas, y una tendencia a
guardar para si sus sentimientos y emociones.

Una observacion que surge a partir de los datos, es que uno de los factores que
contribuyeron con esta carencia, parece estar ligado a la estructura misma de la familia
monoparental, que conformada a partir de una diada, no dispone de otros, con quien contar en
la inmediatez, lo cual funciona como una vulnerabilidad en la necesidad de ser sostenidas,
debiendo cumplir las nifias, las funciones de cuidado.

Esta recurrencia nos lleva a hipotetizar, que paraddjicamente, de esta vulnerabilidad,
en la mayoria de los casos desarrollaron la adquisicion de un importante recurso personal: la
capacidad para el autocuidado y la autogestion en las seis entrevistadas, Z trabaja en una
embajada, G es una empresaria exitosa, B es una docente reconocida, M es una profesional
independiente, R es una abogada prestigiosa, N es una muy buena fisioterapeuta.

6.1.2. Amor/Soledad

En relacion a la red en estas familias monoparentales estudiadas, es escasa la red de
contencion emocional, lo cual produce soledad. En relacidon a lo mencionado con anterioridad
, nuestra cuarta entrevistada: “Es una ausencia que me aturde, me ensordece, porque yo no

solamente no tengo hermanos, ni padre, sino que, mi tio el hermano de mi papa fallecié y no
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tuvo hijos, y el hermano de mi mama fallecié y no tuvo hijos, , no tengo primos, abuelos, soy
la Gltima con mi apellido en Alta Gracia, , entonces me da ese soledad aplanadora, si bien no
estoy sola, tengo vinculos de fierro, y he forjado amistades, lindos vinculos, equipos de
trabajo maravillosos...”4)

Asimismo, R, la sexta entrevistada, hace referencia a la soledad, “R: Pero, creo que es
como aparte, que ademas del formato de familia monogémico que soy hija unica ademas, que
no hay mas familia de origen...”

En cuanto a nuestra ultima entrevistada R, transmite recuerdos amorosos, “mientras
era nifia, en las conversaciones, los intercambios eran muy amorosos, o por lo menos eran
desde el juego, desde el carifio siempre, todo intercambio era asi, me quedo con ese recuerdo”

6.1.3.. Palabras/silencios

En cuanto a la tendencia a guardar sentimientos, la primera entrevistada, expresa:

“yo nunca pude contarle o problemas mios o preocupaciones, o hablar de la situacién
de ella, hablar de la situacion de ella a ella le producen angustias, entonces todo pasaba por
mi cabeza, a lo sumo hablaba con mis amigas, si, entonces, nunca llegue a tener una
conversacion adulta, que decis, yo me pongo a pensar a ver, que puedo conversar con ella,
estoy tan habituada a evitar contarle cosas que ehh, ya no me nace contarle”

También, nuestra ltima entrevistada, Romy, manifiesta la dificultad para poner
palabras acerca de la relacion con la madre en familias monoparentales, “Como te puedo
explicar, si me preguntabas esto 5 afos atras, te iba a decir una cosa, lo que tengo que decir
hoy, que es compleja. Es muy, lo que méas me cuesta en terapia es poner adjetivo a las cosas,
se rie, ponerle el nombre a los sentimientos y a las cosas es lo que mas me cuesta, em, si la

tengo que caracterizar, es, muy compleja’.
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6.1.4.. Cuidado/ Sobrecarga

En relacion a la funcion de cuidado invertido en las entrevistadas, en donde las hijas
protegen mas a las madres, y por esto en las familias monoparentales estudiadas, hay una
sobrecarga en las hijas, debido a que se encuentran solas para llevar la carga.

De ahi que, la funcion de continente en algunas familias monoparentales, las estarian
cumpliendo las hijas entrevistadas. Y cabe preguntarnos, la crisis de parentalidad, es asumida
por las hijas a edades muy tempranas cargadas de responsabilidades. Sin embargo, cuando
hacemos zoom a lo complejo, nos encontramos con que esta situacion de sobrecarga y de ser
continente devino en habilidades de autogestion, de autocuidados.

En concreto, en las entrevistadas se encontrd la parentificacion, es decir que la hija
asume funciones de cuidado y sostén que corresponden a la madre.

En particular, se escucha en todas las entrevistadas el cuidado emocional: la hija
puede convertirse en confidente, soporte o reguladora del malestar materno.

Esto genera un desplazamiento de roles, la hija pasa a ocupar un lugar de “cuidadora
de la madre”, alterando la jerarquia generacional. La madre, por necesidad, puede aceptar esa
inversion, produciendo difusiones de limites entre generaciones.

Tal vez, los limites son difusos en estas familias monoparentales estudiadas.

De ahi que, N, pone de manifiesto durante la entrevista: “Y bueno en situaciones
limites nos, con mi mama siempre hablamos, de una manera tranquila, siempre
conteniéndonos, en situaciones limites, eh, vuelvo a lo mismo, siempre fui yo las mas
contenedora, y siempre con tranquilidad, tratando de transmitir eso a la otra persona”-

También G transmite, de qué manera tuvo que cuidar a su mama enferma, lo que la
recargo en la funcion de cuidado invertido a su madre desde pequefia: “entonces yo vivia con
mi mama y mi tio, mi tio nunca me ayudo, con ella, mi tio era soltero , era tu mama se siente

mal y se iba a dormir, entonces yo desde esa edad llamaba a las ambulancias, me quedaba en



80

plena vereda esperando las ambulancias, en pleno invierno, me tomaba un taxi de Nueva
Cordoba hasta aca sola, y asi todos los meses, la internaban, pasaban 2 o 3 meses”.

Por esto, en una familia monoparental, si hay una persona que atraviesa una situacion
critica, se recarga naturalmente a la otra. En el caso de la entrevista G, expresa sentir bronca
por siempre haber tenido que ser el sostén de su madre, aun siendo pequena y tomando taxis a
las 3 de la mafana con 13 afios y calmando a su madre.

También Belén, la entrevistada numero 5, expresa “contame que hiciste hoy, si bien
charlas super lindas, pero muy demandantes”.

Quiz4, una hipodtesis sea, que en las familias monoparentales revisadas, hay una
sobrecarga emocional de las hijas, en donde no pueden repartir el peso de sus madres con
otras personas.

En sincronia, con los axiomas de la comunicacion, nos interpela el repensar si en estas
seis familias monoparentales hay una relacion asimétrica, basadas en la desigualdad de la
relacion, madre, hija, pero al crecer las hijas, tal vez, se va transformando en una relacion
mas simétrica, basada en la igualdad del poder, en donde la hija también asume
responsabilidades adultas.

De acuerdo, a la comunicacion humana, tal vez la metacomunicacion, en los sistemas
monoparentales estudiados, no sea tan fluida para cuidar la galaxia reducida, en la cual haya
mas silencios.

En coincidencia, con lo planteado por Pittman acerca que las familias
monoparentales, enfrentan de manera particular las crisis del ciclo vital, ya que la
distribucion de los roles se encuentra concentrada en una sola figura parental, lo cual puede
derivar en sobrecarga emocional, inversion de roles o difuminacion de los limites

generacionales.
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En ese sentido, agrega Belén, “cuando antes no, siento que ahora siento la soledad de
mi mama”. Por ello, al no tener pareja las madres, recae la tension sobre las hijas, pero, no
idealicemos, porque hay familias en las que puede haber un padre pero que sea periférico o
que no cumpla la funcién. Asimismo, hay hijos de familias no parentales que pueden cumplir
funciones parentales.

Por lo que se refiere a las familias monoparentales estudiadas, la diada madre-hija
adquiere una centralidad especial. Al no estar mediada por otro progenitor conviviente, la
relacidn madre-hija se constituye como el eje afectivo, comunicacional y organizador del
sistema familiar.

Por ello, en el caso de estas familias monoparentales, dichas tareas se ven
reconfiguradas: la madre debe simultdneamente sostener el sistema econémico, emocional y
educativo, mientras que los hijos suelen asumir tempranamente responsabilidades que
contribuyen a la madurez precoz y la autonomia. Es por eso que la diada sostiene la
cotidianeidad tareas domésticas, economia, educacion, etc.

De modo que, en ausencia de otras figuras significativas, la carga emocional que
recae sobre el vinculo puede ser mas intensa, con una ambivalencia entre sostén y
sobreexigencia.

Desde el pensamiento sistémico (Bateson, Watzlawick, Sluzki, Whitaker): el sistema
familiar se autorregula frente a la ausencia de un progenitor; la diada madre-hija se
reorganiza para cubrir los “vacios” de funciones.

Como resultado, la retroalimentacion es circular: la madre delega, la hija responde, lo
que refuerza la dinamica.

Por consiguiente, ;se generan dobles vinculos: la hija es simultdneamente “nifa” y

“aliada adulta”, lo que puede producir tensiones ?
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Por consiguiente, el sistema busca equilibrio, ;pero este puede lograrse a costa de la
sobrecarga de la hija?

Por lo cual el pensamiento complejo y sus principales conceptos aportan la clave para
entender esta dinamica de familias monoparentales.

Con respecto a la dialogica, en la diada coexisten simultineamente amor y sobrecarga,
cuidado y dependencia, autonomia y fusion. No es un vinculo “simple”, sino lleno de
contradicciones integradas.

Como resultado, hallamos la recursividad en las familias monoparentales estudiadas:
la hija cuida a la madre, pero ese cuidado fortalece a la madre para seguir cuidando a la hija:
un circulo recursivo que complejiza la definicion de roles.

En particularidad, la hologramaticidad de cada interaccion refleja la totalidad de la
dindmica familiar y social: la diada madre-hija condensa tensiones.

En cambio, la hija puede desarrollar maduracion precoz, competencias de
responsabilidad y resiliencia.

Pero también puede vivir sentimientos de culpa, ansiedad, dificultad para poner
limites y fragilidad.

Tal vez, a largo plazo, la inversion de roles puede repercutir en su forma de vincularse
en la adultez, reproduciendo patrones de cuidado excesivo hacia otros en detrimento del
autocuidado.

Globalmente la diada madre-hija en las familias monoparentales estudiadas, debe
entenderse como un microsistema complejo, donde la inversion de roles es tanto una
estrategia de supervivencia como una fuente potencial de vulnerabilidad.

Quiza, el desafio es acompafiar a la diada para que recupere la asimetria generacional

sin desvalorizar las capacidades de resiliencia que se han desarrollado.
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7. Conclusiones

Antes de terminar, conviene remarcar que la intencidon no es clausurar el trabajo, sino
dejarlo abierto a nuevas conversaciones transformadoras, que inspiren a otros a construir
nuevas tramas, a generar preguntas y ampliar la comprension.

En este sentido, el proposito tltimo de esta tesis no ha sido el de arribar a una
proposicion definitiva, sino habilitar la posibilidad de seguir pensando los vinculos madre-
hija desde una mirada sistémica y compleja.

Es posible que, el analisis de los intercambios significativos entre madres e hijas en
las familias monoparentales estudiadas, revela que estos vinculos se configuran como
territorios relacionales atravesados por tensiones dialdgicas que coexisten y se
retroalimentan: sostén/ausencias, amor/soledad, palabras/silencios y cuidado/sobrecarga.

Es probable que, lejos de ser categorias aisladas, estas polaridades conforman la trama
que estructura la experiencia vivida de las entrevistadas, mostrando que la diada madre—hija
en contextos monoparentales opera como un microsistema complejo que se reorganiza
permanentemente para sobrevivir, mantenerse y otorgar sentido a la vida cotidiana.

En primer lugar, la necesidad de sostén aparece como un eje transversal y
estructurante. En todas las entrevistas se observo que las hijas ocuparon tempranamente roles
de cuidado emocional hacia sus madres, evidenciando un movimiento de parentificacion y
una inversion de la jerarquia generacional.

A lo mejor, esta dindmica constituye una respuesta adaptativa del sistema familiar
frente a la ausencia de otros adultos significativos, y esta fuertemente asociada a la “galaxia
social reducida” propia de las familias monoparentales. Sin embargo, este sostén recursivo la
hija sostiene a la madre y la madre, a su vez, depende de la hija para sostenerse, genera
efectos complejos: por un lado, confiere habilidades de autogestion, autonomia y resiliencia;

por otro, instala silencios, sobrecargas afectivas y necesidades infantiles no atendidas.
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En segundo lugar, la tension amor/soledad muestra que el profundo lazo afectivo que
caracteriza a estas diadas convive con el sentimiento de desamparo. Las entrevistadas
describen vinculos intensos, amorosos y cercanos, pero al mismo tiempo identifican la
soledad estructural de crecer sin red familiar extendida.

Es asi como, paraddjicamente, esta soledad se transforma en motor de construccion
de redes alternativas, amistades, parejas, vinculos laborales, que funcionan como sostén
suplementario.

En tercer lugar, emerge con fuerza la polaridad palabra/silencio. Los relatos
evidencian una tendencia generalizada de las estudiadas, a guardar sentimientos, a proteger a
la madre mediante la omision y a desarrollar tempranamente habilidades para la
autorregulacion emocional. El silencio aparece como estrategia de cuidado, como forma de
proteger el equilibrio de un sistema fragil; pero también como huella de necesidades
emocionales no habilitadas, de espacios no dichos y de conversaciones aplazadas.

Desde la mirada sistémica, estos silencios operan como metacomunicaciones que
sostienen la homeostasis, aunque a costa del bienestar emocional de las hijas.

Finalmente, el eje cuidado/sobrecarga condensa la complejidad de estas diadas. El
sistema familiar se autorregula asignando funciones que exceden la etapa vital de las hijas,
generando un desplazamiento de roles que en muchos casos se sostiene durante anos. Este
cuidado invertido habilita competencias valiosas, responsabilidad, madurez precoz, capacidad
de contenciodn, pero puede convertirse en fuente de angustia, culpa, cansancio emocional y
dificultad para delimitar los propios deseos. La recursividad del sistema hace que esta
inversion de roles se mantenga como pauta relacional hasta la adultez, reproduciendo
patrones de desigualdad afectiva que luego emergen en otros vinculos significativos.

A la luz del pensamiento complejo, estas polaridades no deben entenderse como

contradicciones, sino como dialogicas constitutivas del vinculo madre—hija en las familias
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monoparentales estudiadas. Tal como sefiala Morin, los sistemas humanos se organizan a
partir de tensiones que se excluyen, se complementan y se alimentan simultaneamente. En
estas diadas, el amor no existe sin la carga, el sostén sin la ausencia, la palabra sin el silencio.
El sistema se reorganiza y se autoproduce (autopoiesis) dentro de esta trama de tensiones.

En conjunto, los hallazgos de esta investigacion permiten afirmar que la diada madre—
hija en las familias monoparentales estudiadas funciona como un sistema altamente
adaptativo, capaz de enfrentar situaciones limites mediante estrategias de reorganizacion
afectiva y funcional.

No obstante, también ponen en evidencia la necesidad de acompanar estos sistemas
para recuperar la asimetria generacional y favorecer espacios donde las hijas puedan
reconfigurar sus roles, habilitar sus propias necesidades y establecer limites saludables sin
perder los recursos de resiliencia que han desarrollado.

Quiz4, en términos clinicos, uno de los aportes mas relevantes que surge de esta
investigacion es la necesidad de legitimar los sentimientos y las sobrecargas expresadas por
quienes transitan estas dindmicas monoparentales. La escucha terapéutica, desde un enfoque
sistémico y complejo, implica habilitar espacios donde las hijas puedan nombrar lo que
historicamente han silenciado: el cansancio, la responsabilidad excesiva, la ambivalencia
afectiva y la tension entre el amor y la carga. Legitimar estas experiencias no supone juzgar a
las madres ni patologizar a las familias, sino acompafiar a las personas a reconocer el peso
que han sostenido y validar la emocionalidad asociada, generando condiciones para que
emerjan nuevas narrativas menos culpdgenas y mas integradoras. Esta tarea clinica, que
implica dar valor, dignidad y existencia a lo vivido, constituye un paso esencial para que las
hijas puedan recuperar la asimetria generacional y reconfigurar su historia desde un lugar

menos solitario y mas reparador.
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Esta conclusion, entonces, no solo sintetiza los polos emergentes de las entrevistas,
sino que confirma que la relacion madre—hija en la monoparentalidad es un fendmeno
complejo que se sostiene en tensiones constitutivas, en patrones de comunicacion
profundamente arraigados y en la busqueda permanente de equilibrio frente a la falta
estructural de otros actores en el sistema. Comprender estas dindmicas abre el camino para
intervenciones clinicas y futuras investigaciones que amplien la mirada, integren nuevas
voces (especialmente las de las madres y las de familias monoparentales conformadas por
varones) y continuen explorando cémo se construyen, se sostienen y se transforman los
vinculos dentro de estos sistemas familiares.

En sintesis, el analisis de las familias monoparentales estudiadas, desde una
perspectiva de género permite comprender que estas configuraciones no emergen de
decisiones individuales aisladas, sino de estructuras historicas que reproducen desigualdades
entre varones y mujeres.

Por ello, las contribuciones de Bourdieu, Foucault, Vaggione y Segato muestran que
el patriarcado opera tanto a nivel simbolico como material, naturalizando la maternidad como
destino femenino y desresponsabilizando a los varones de las tareas de cuidado. Esta l6gica
produce subjetividades, organiza vinculos y condiciona trayectorias vitales.

Es por eso, que reconocer que la monoparentalidad femenina es un fenomeno
atravesado por relaciones de poder y por la persistencia de mandatos de género permite
visibilizar la vulnerabilidad estructural que enfrentan estas mujeres y las infancias a su cargo.
Desde una perspectiva clinica y social, asumir esta complejidad invita a pensar
intervenciones mas sensibles, situadas y respetuosas de las desigualdades historicas, evitando
cualquier lectura universalizante y promoviendo préacticas que habiliten nuevas formas de

justicia relacional y social.
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Desde la perspectiva de los derechos humanos y del paradigma contemporaneo de la
responsabilidad parental, las familias monomarentales se consolidan como configuraciones
plenamente legitimas, portadoras de vinculos, sentidos y recursos propios que merecen
reconocimiento juridico, social y académico.

A partir de este trabajo, nos encontramos con la complejidad, que la
monoparentalidad materna, lejos de representar una carencia, expresa modos singulares de
sostén, afecto y resiliencia que se inscriben en tramas historicas atravesadas por
desigualdades de género. No es menor que una de las juristas que mas profundamente
interpeld el viejo concepto patriarcal de patria potestad, mi propia madre, Nora Lloveras, con
quien formamos una bonita familia monomarental, haya contribuido a desarticular un modelo
que subordinaba a las mujeres y desconocia la pluralidad familiar existente.

Es asi como, su pensamiento ilumina, desde una posicion ética, la necesidad de
continuar ampliando el reconocimiento y los estudios sobre las familias monomarentales,
para comprenderlas desde su complejidad, acompanarlas en sus desafios especificos y
fortalecer las garantias que aseguren a madres, hijos e hijas una vida plena, digna y protegida.

En este sentido, la investigacion aqui desarrollada no sélo afirma la legitimidad de
estas familias, sino que invita a seguir abriendo espacios de reflexion, investigacion que
continiien desarmando viejos mandatos patriarcales y profundicen un verdadero enfoque de
igualdad y derechos.

En primer lugar, se evidencio que las situaciones limites en las hijas Unicas,
entrevistadas, de familias monoparentales generan una sobrecarga emocional y relacional
significativa. La escasa red social y de sostén, tanto afectiva como practica, hace que las hijas
se vean muchas veces compelidas a asumir tempranamente responsabilidades y funciones de
cuidado. Este proceso, aunque doloroso, también revela una capacidad resiliente y una

autonomia temprana, que se constituyen en recursos vitales para afrontar la adversidad.
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En segundo lugar, la investigacion permiti6 advertir que los intercambios
significativos entre madres e hijas, estudiadas en esta investigacion, en contextos de
enfermedad terminal o situaciones criticas se sostienen en un entramado de silencios,
confidencias y ambivalencias.

Asimismo, la comunicacidon no siempre se expresa en las entrevsitadas, en palabras: a
veces el silencio, la mirada o la presencia son la forma mas profunda de acompaiiar. Estos
hallazgos dan cuenta de que los vinculos afectivos se tejen tanto en lo dicho como en lo no
dicho, en una danza emocional que equilibra cercania y distancia.

En tercer lugar, las entrevistas revelaron una inversion de roles parentales: las hijas
asumen funciones de cuidado, contencion y proteccion hacia sus madres, configurando una
relacion donde los limites jerarquicos tradicionales se vuelven difusos. Sin embargo, esta
inversion no implica necesariamente un dafio, sino que puede significarse como un modo de
sostén amoroso en momentos donde la fragilidad se hace compartida.

Es decir, que en lugar de mirar a la familia monoparental como una familia desvalida,
le asignamos el potencial de recursos que generan sus miembros.

Quiza, por las relaciones simétricas que conforman las entrevistadas, en la adultez,
con sus silencios comunican cuidado, al ser dos, genera en sus hijas una gran capacidad de
gestionar y autovalerse.

Para concluir, el estudio permitio observar que estas mujeres, hijas de madres
monoparentales, desarrollan una fuerte capacidad de gestion, una madurez emocional
temprana y un sentido de realidad muy agudo. Su historia, marcada por la carencia de redes
amplias, les exige autoconstruirse desde el esfuerzo, la responsabilidad y la sensibilidad hacia
el sufrimiento ajeno.

En suma, otra conclusion relevante, a partir de la muestra encontrada, es que la

monoparentalidad femenina no debe pensarse inicamente desde la falta o la carencia, sino
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como una configuracion familiar con potencialidades propias, donde se gesta un modo
singular de acompafiamiento y fortaleza. La madre sola se convierte en figura de sostén total,
y la hija, en espejo y testigo de ese esfuerzo cotidiano.

De ahi que, ambas construyen juntas una red de significados que da sentido al vivir,
incluso en medio de la pérdida.

Para resumir, desde el pensamiento complejo (Morin, 1998), los hallazgos de esta
tesis invitan a abandonar las miradas lineales y causales, para comprender los fenomenos
familiares desde su circularidad, su multidimensionalidad y su caracter impredecible. Cada
conversacion analizada mostro que el vinculo no se define por la biografia sino por la co-

construccion del sentido que madre e hija hacen de sus vivencias.

Desde la perspectiva del pensamiento complejo, el didlogo no constituye un mero
intercambio de informacion, sino un proceso dinamico de co-construccion. En palabras de
Morin, “toda conversacion significativa es un acto de reconstruccion del sentido” (Morin,
1999, p. XX). Esta afirmacion subraya que el sentido no estd dado de manera objetiva ni
preexiste al vinculo, sino que se produce en la interacciéon misma. Cada intercambio implica
una reorganizacion de significados, donde los interlocutores reinterpretan experiencias,
emociones y relatos desde marcos contextuales y biograficos singulares. Asi, la conversacion
se transforma en un espacio generativo, capaz de resignificar situaciones limite y abrir nuevas

posibilidades de comprension.

Por otro lado, la reflexividad del investigador, propuesta por Fuks (2011, 2019), fue
un elemento central del proceso. La autoria de esta tesis es parte de un sistema de

observacion, afectada por las historias escuchadas, y transformada por ellas. La investigacion
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no solo observo vinculos: también los generd. Cada entrevista fue un acto de encuentro y co-
creacion, donde lo metodologico y lo humano se entrelazaron.

Finalmente, esta tesis deja abierta la invitacion a seguir explorando la potencia de las
conversaciones significativas en el ambito clinico, educativo y social. Comprender como las
hijas de familias monoparentales elaboran sus duelos, reconstruyen sus historias y
resignifican sus vinculos puede ofrecer nuevas herramientas de intervencion para
profesionales que acompanan procesos de crisis y pérdida.

En términos clinicos, la principal implicancia de este estudio es el reconocimiento de
la singularidad radical de cada historia y de cada sujeto. Las experiencias de las entrevistadas
muestran ciertos puntos de confluencia, pero estos no habilitan,ni es proposito de esta
investigacion, la formulacion de leyes universales sobre los vinculos madre-hija en
situaciones limite. Por el contrario, los hallazgos confirman que las vidas se configuran en el
marco del lenguaje y los vinculos, que narran y sostienen la construccion de sentido a lo largo
del tiempo.

Desde esta perspectiva, el rol del terapeuta no consiste en imponer interpretaciones o
atribuir significados cerrados, sino en abordar las conversaciones como un espacio relacional
en movimiento, una danza flexible y abierta donde la escucha clinica se orienta a captar la
complejidad, la ambigiiedad y la potencia transformadora de cada relato. Comprender esta
singularidad permite reconocer que cada intercambio significativo es irrepetible y exige una
practica terapéutica basada en la sensibilidad, la reflexividad y el respeto por las multiples
formas de habitar los vinculos.

En definitiva, las conversaciones entre madres e hijas entrevistadas, en situaciones
limites no solo revelan el dolor, sino también la posibilidad de transformacion. Alli donde

parece haber silencio, surge el gesto que sostiene; donde hay soledad, emerge el lazo. Y en
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esa trama, profundamente humana y compleja, se dibuja la fuerza invisible del amor que
trasciende la ausencia.

En pocas palabras, los resultados de este estudio, permiten concluir que las relaciones
madre, hija en las familias monoparentales estudiadas, funcionan como sistemas
autopoiéticos altamente sensibles a los cambios. Siguiendo a Luhmann (1990), un sistema
social se mantiene mediante las comunicaciones que produce, y es en ese sentido que los
vinculos observados muestran una notable capacidad para autogenerarse, autorregularse y
compensarse a partir de los intercambios que sus integrantes elaboran.

De ahi que, las conversaciones significativas, asi como los silencios protectores y las
decisiones de cuidado reciproco, operan como mecanismos a través de los cuales el sistema
vincular se reajusta frente a la incertidumbre y reorganiza sus propias dinamicas para
conservar su continuidad emocional.

En definitiva, el contexto monoparental estudiado, donde la diada constituye el nucleo
central del sistema, esta autopoiesis adquiere una densidad particular: madre e hija producen
mutuamente las condiciones que sostienen la relacion, compensando ausencias de otros
actores significativos y redistribuyendo roles segtin las demandas del momento. Durante las
situaciones limites, la comunicacion (cuidada) aparece como el principal recurso de
estabilidad, permitiendo que el sistema gestione la complejidad emocional, module la
angustia y encuentre nuevas formas de sentido compartido. Asi, el vinculo se transforma a
partir de sus propias operaciones internas: se reorganiza, redefine jerarquias y habilita
intercambios que fortalecen la relacion.

Antes de terminar, conviene subrayar, que como toda investigacion cualitativa
situada, este estudio presenta limitaciones inherentes al recorte realizado. El foco en los
relatos de hijas Unicas de familias monoparentales maternas constituye sélo una parte del

sistema mas amplio de la monoparentalidad. Tal como advierte la epistemologia compleja,
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todo recorte genera puntos ciegos, sesgos y zonas no observadas, pues conocer siempre
implica seleccionar y excluir. En este caso, la decision metodologica de entrevistar
unicamente a las hijas permitié una profundizacion valiosa, pero dejo fuera voces
imprescindibles para una comprension mas integral del fenémeno: las voces de las propias
madres.

Asimismo, el estudio no incluy6 a familias monoparentales conformadas por varones,
lo cual constituye un horizonte necesario para futuras investigaciones. Resulta indispensable,
entonces, avanzar en nuevas entrevistas que incorporen la perspectiva materna y ampliar el
disefio hacia familias monoparentales paternas, con el fin de complejizar el analisis y
continuar explorando como se autopoiesan, se autorregulan y se reorganizan los vinculos en
sistemas familiares diversos. Reconocer esta limitacion no debilita el estudio: por el
contrario, lo sitia éticamente en la conciencia de sus propios recortes y abre el camino para
investigaciones posteriores coherentes con el paradigma de la complejidad.

En sintesis, el andlisis de las entrevistas permitié6 comprender que los intercambios
significativos entre madres e hijas en familias monomarentales estan profundamente
atravesados por condiciones historicas y sociales que exceden la intimidad del vinculo. La
distribucion desigual de los cuidados, inscripta durante décadas en la logica patriarcal y
reforzada por marcos normativos como la antigua patria potestad, opera como una trama
estructural que condiciona la experiencia de estas mujeres y sus hijas. Esta herencia
simbolica, tal como desarrollan Bourdieu, Foucault, Vaggione y Segato, reproduce mandatos,
silencios y cargas que se filtran en la vida cotidiana y en los modos de vincularse. Reconocer
estas dimensiones permite legitimar las vivencias de sobrecarga emocional, ambivalencia,
necesidad de sostén y fragmentacion que emergen en los relatos, y también habilita una
lectura clinica mds ética: una escucha que no reduzca la complejidad a lo individual, sino que

visibilice las fuerzas histéricas que modelan los vinculos.
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Para concluir, la Gnica certeza que se puede afirmar de esta investigacion, es que no
existen dos relaciones iguales y que cada historia de vida es Unica e irrepetible.

Para concluir, resulta pertinente recuperar una frase atribuida a Friedrich Nietzsche:
“En la vida familiar, el amor es el aceite que alivia la friccion, el cemento que une mas y la
musica que trae armonia” (Nietzsche, s. f., como se cité en compilaciones de frases). Esta
metafora condensa la dimension relacional del amor en el ambito familiar, destacando su
funcion reguladora y cohesionadora. El amor aparece asi como un principio que amortigua
tensiones, fortalece los vinculos y posibilita la armonizacion de diferencias, aspecto
fundamental cuando se analizan intercambios significativos en contextos de vulnerabilidad o

situaciones limite. Sin mas, como decia mi abuela, todo pasa menos el amor.
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9. Apéndices
9.1. Apéndice A
9.1.1. Primera Entrevista

31 DE AGOSTO 2024
CORDOBA

G 42 afios. Casada. Vive con su esposo y sus 3 hijos.

Cabe resaltar, que contacte a la entrevistada por whatsapp, empezamos a buscar
fechas para la entrevista, y cuando concretamos un horario, me hizo saber que no tenia
muchas ganas de remover su vida y su pasado. Por ello, deje pasar un tiempo, hasta volverla a
contactar y le explique que la entrevista era breve corta, que podiamos hacerlo cerca de donde
vivia ella, o virtual, y que cuando ella no deseara continuar cortamos la entrevista.

De ahi que, le propuse un bar conocido, y nos reunimos en la ciudad de Cérdoba
capital.

Conviene subrayar, que como entrevistadora, fui muy precavida y con la consigna de
cuidarla y de no entrar en ninguna puerta que ella no abriera.

E: Cuaéles son las conversaciones mas significativas de las hijas mujeres adultas, en el
marco de familias monoparentales, acontecidas, en el acompafiamiento de la enfermedad
terminal de una de ellas?

G: “El tema que tengo, en realidad problema que tengo, yo con mi mama, por su
enfermedad, nunca tuve conversaciones como muy profundas, porque te explico, mama es
cardiaca, desde chiquitita, eh a los 19 afios la tienen que operar en Brasil, a corazon abierto,
siempre le dijeron que no iba a vivir con lo que tenia, que no iba a vivir a mis a mis abuelos,
con lo que tenia que se yo. Entonces a los 19 afios ella, yo tenia una tia soltera que vivia en

Estados Unidos, , mando6 dolares para que puedan hacerle una cirugia en Brasil, porque era el
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unico cirujano que hacia ese tipo de cirugias en la valvula mitral- Viajo con sus hermanos, y
siempre fue tratada con mucha delicadeza, y siempre con poca expectativa, porque era una
cirugia muy grande, una cirugia nueva en ese entonces, nueva, no habia cardidlogos en la
Argentina que la hicieran, estem entonces siempre fue cuidada entre algodones, si .

Cual es el tema mio de conversaciones, que por ahi yo nunca llegué con ella, a tener
conversaciones tan profundas, porque a mi siempre, mi familia, mi entorno,

Yo me crié, con mi mama, mi abuela, y mis tias, eran jubilados, gente grande, en la
casa de m i abuela, siempre cuidando los modos, porque no tiene que tener preocupaciones,
no tiene que tener angustias.

Entonces, eh, esa era mi situacion, que pasaba, mi mama estuvo mas o menos bien,
ella empezo a tener una vida relativamente normal, estudio, se recibio en bellas artes, después
queda embarazada, estem y, bueno eh, ella empez6 a desmejorar cuando yo tenia 13 afios, si,
justo una edad muy critica mia, , no entonces, eh, , eran internaciones casi todos los meses,
yo yendo a los hospitales a esa edad, o estaba atendiéndola, me fui a vivir a la casa de mi tio,
entonces yo vivia con mi mama y mi tio, mi tio nunca me ayudo, con ella, mi tio era soltero ,
era tu mama se siente mal y se iba a dormir, entonces yo desde esa edad llamaba a las
ambulancias, me quedaba en plena vereda esperando las ambulancias, en pleno invierno, me
tomaba un taxi de Nueva Cordoba hasta ac4 sola, y asi todos los meses, la internaban,
pasaban 2 o 3 meses, estaba bien, , entonces siempre los médicos cuando hablaban conmigo
me decian que mi mama no puede tener preocupaciones, porque eso le cambia el ritmo
cardiaco, e da arritmia, taquicardia, siempre cuando estaba preocupada o angustiada, y ella es
mucho de hacerse la cabeza, se empieza a sentir mal del corazon, entonces, digamos una
pegunta que no puedo responderte porque digamos yo nunca pude contarle o problemas mios
o preocupaciones, o hablar de la situacion de ella, hablar de la situacion de ella a ella le

producen angustias, entonces todo pasaba por mi cabeza, a lo sumo hablaba con mis amigas,



102

si, entonces, nunca llegue a tener una conversacion adulta, que decis, yo me pongo a pensar a
ver, que puedo conversar con ella, estoy tan habituada a evitar contarle cosas que ehh, ya no
me nace contarle”-

E: Como que vos siempre la estas cuidando.

G: “Ahora ella vive con sus hermanos, pero como al ser hija tnica cualquier cosa que
le pase, se descompone, a la primera que llaman es a mi, yo la tengo que llevar, es como si
tuviera un cuarto hijo.

E: Vos vivias sola con tu mama?

G: No yo vivia, en la casa de m i abuela, mi abuela tenia alzhéimer, y vivia con otras
3 tias, ya jubiladas, pero después, cuando ella empez6 a desmejorar, yo me habia ido a vivir a
la casa de este tio,si, , mi tio Jorge, , que era un hombre soltero sin hijos, si, eh , pero él no me
ayudaba en nada, , ahi si viviamos los 3 solos, , si, eh, ¢l era como si no estuviera,

E: Pansas que cuando vivias con las hermanas de tu mansa, tus otras tias, te sentias

menos sola.

G: Si me sentia menos sola, pero en ese momento estaba bien, cuando me mude, ahi empezd
con sus recaidas y demas.

Bueno si pero si le pasa algo con quien voy a ir, , a quien estaré a cargo, pero nunca
me animaba, , siempre pensaba en esa situacion, de que hago, porque la terminaron operando
de la valvula mitral cuando yo tenia 17 afios, le hicieron reemplazo de valvula mitral, y
cuando el doctor habloé conmigo, me dice mira hay un 70% de posibilidades que tu mama no
pase la cirugia, entonces entendes, uh, a esa edad, con quien me quedo, 6sea, vuelvo a la casa
de mi abuela, vuelvo con mi tio, con quien me quedo, no no, siempre pensando en eso, toda
m 1 vida decir si ella en este instante ya no est4, a donde voy, a quien recurrir, porque

tampoco la mami, porque a pesar de ser la familia de mi mama una familia grande, , yo no sé
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si es por la crianza o que, no eran de de de,, sentarse a hablar conmigo, de decirme
despreoctpate que nosotros estamos para vos si a tu mama le pasa algo, nosotros vamos a
estar acompanandote, , no, nunca me dijeron nada, no habia comunicacion, con mis tios de
decir , pero bueno,

E: De qué modo puedes describir tu vivencia como hija unica de familia
monoparental la relacion entre madre e hija en situaciones limites?

G: Eh, siempre fuimos muy unidas, y en situaciones limites, , siempre era yo,
la que conservaba la calma, la tranquilizaba a ella, ,iba a la ambulancia, le daba la mano, ella
lloraba , lloraba y temblaba, despreoctipate mama va a estar todo bien, la que daba esa
contencion era yo a ella, , después cuando ya volvia, bueno a donde voy ahora, llamaba a mi
tio, 3 4 de la mafiana, me tomo un taxi voy a tu casa, , cuando me acostaba a dormir, ahi
largaba el llanto, operd en esas situaciones limites ( se le llevan los ojos de lagrimas), la que
estaba poniendo tranquilidad y seguridad era yo. En mi adolescencia, en esos momentos
criticos que viva internadose, hasta que le hicieron la operacion del corazon, cada vez que yo
la iba a visitar era u a despedida, , 0sea, hija esto lo otro, el discurso, , si y yo en la misma
posicion, de que se quedara tranquila, , que todo iba salir todo bien, , en la posicion de
contencion y demas, , y sali6 todo bien porque, y siempre aca estan los papeles del seguro,
aca estan las cosas del sepelio, , si mama no te preocupes, , a través de los afios, siempre, era
el mismo rito, lo mismo, ya esté, estan todos los papeles, ahora en marzo, le dio dengue,
hemorragico, y no, siempre le pasa algo, todos los meses tiene algo, eh no dejo los
anticoagulantes, , entonces, iba al bafio era negro, , entonces, yo recién operada de la
vesicula, , estaba con los puntos, no le habia dicho, p que me habian operado ara no
preocuparla, tuve que salir, recién operada, a buscar hospital y que se yo, y que ti mama esta
muy grave, porque, hay que cortarle los anticoagulantes, , y le puede dar un coagulo y que se

yo, y la hemorragia no se le paraba, asique, , yo ya tantas veces me despedi, que en marzo,
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como que dije si se tiene que it ya esta, que se vaya tranquila y en paz, y asi siempre
despedida, despedida, despedida, ( se rie) es como una despedida, eterna, (se rie), pero si, y
después se recupera,, es un roble, y anda, 1 llevo a casa, se queda a dormir, , anda todo el dia,
si se siente bien vos ves que anda mi mama, mi marido dice che tu mama, esta barbara, ,
vamos a ver cuanto le dura, ( se rie muchisimo).
Espere unos dias para preguntarle, por whatsapp.

E; Y como te sentiste ayer? ;Coémo te quedaste? ; Alguna resonancia?

G: Hola! Si, alguna resonancia tuve...ahora no recuerdo qué....jajaja

estoy en el trabajo y salgo a las 21 hs. hace 15 dias que estoy trabajando sin
descanso...ya no puedo pensar mas..

Cuando recuerde te cuento!

Abrazo !! Miles de gracias que descanses!!

E: jGracias! Igualmente, buen finde!

G: Hola! Buen dia!Te cuento, Siento que cada despedida con mi madre siempre traté
de darle tranquilidad y seguridad, para que si se iba, se fuera en paz.

Tantas despedidas tuve, y aiin tengo que me siento agotada. También enojada, muy
enojada, con ella o con la vida que me tocd.

Porque siempre fui y soy la que la contiene, acompafia y ocupa, pero a mi nadie me
dio eso en esos momentos.

S¢é que ella no tiene la culpa de la vida que le toco e hizo lo que pudo dentro de sus
posibilidades. Es una mujer fuerte que dio todo para mi.

Pero no sé por qué estoy tan enojada.

E: Gracias por compartirlo G me pregunto de donde habras sacado esa fortaleza,

valentia admirable.
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También ese principio de realidad increible. Quiza eso te trajo cosas buenas en tu vida
adulta?

Pero si te entiendo, cdmo pensas que podrias mostrarle tu necesidad a tu mama? Y a
quien si le mostras tus necesidades? ; Al menos a vos misma?

Con quien si podes compartir y sentirte cuidada?

Como transformarte todo ese sufrimiento en abono para tu vida?
. . ry %A
G: Gracias por las preguntas! lo meditaré! ¥ Buen finde descansa!!!

E: Gracias a vos

9.1.2. Segunda Entrevista

19 DE SEPTIEMBRE 2024

CORDOBA

(Cuales son las conversaciones mas significativas de las hijas mujeres adultas, en el
marco de familias monoparentales, acontecidas, en una situacion limite de una de ellas?

N: eh, y, situaciones limites hemos tenido muchas y bueno siempre, de hablarlo, de
hablar sobre el tema, y como poder superarlo: En situaciones limites nos apoyamos mucho
unas a las otras, eh, a veces creo que como la que mas apoyo era yo. Pero, igual mi mama a
su manera, en situaciones limites mias, siempre, estaba, tal vez no a través del didlogo, pero
si con la presencia, el estar, el acompafiamiento, cada una desde, sus dificultades propias que
tiene.

E: Vos creciste con tu mama sola N?

N: No, yo creci, estem con mis abuelos maternos. Viviamos todos los 4

E: A si me acuerdo cuando te casaste, a si.

N: Los 4 y gran parte del tiempo estaba con mi abuela, que ella es la que estaba en la

casa , asi que después hasta los 14 afios que fallecié mi abuelo y ahi quedamos las 3 , pero
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siempre seguia mi abuela en la casa porque mi abuela trabajaba, ella era el sostén de familia
eh,

E: Osea que tu abuela también cumplié una funcién materna?

N: Si, si si, pero bueno en su momento como que decia si es mi mama pero después,
termine de decir no, mi mama, y mi abuela, pero si cumplié un rol muy importante en mi
vida,

E: Vos sentias que en situaciones limites eras vos, las que la contenian a ella, mas que
tu mama hacia vos, siempre como una funcion mas como vos cuidando a tu mama? Pero tu
abuela con vos si era continente?

N: No, el problema siempre fue que mia vuela tenia un caracter muy especial y tenia y
todo iba a mi mama entonces la que apoyaba era yo a mi mama, por eso siempre era yo la que
mas la contenia y por lo que y por mi cardcter también mas fuerte, con mi abuela con su
funcidén de mi abuela me apafio, me contuvo, tenia su lado bueno y su lado malo. Pero
siempre me apaflo mi abuela, cumplio su funcion de abuela y me daba consejos.

E: De qué modo fueron las conversaciones mas significativas en situaciones limites?

N: Y bueno en situaciones limites nos, con mi mama siempre hablamos, de una
manera tranquila, siempre conteniéndonos, en situaciones limites, eh, vuelvo a lo mismo,
siempre fui yo las mas contenedora, y siempre con tranquilidad, tratando de transmitir eso a
la otra persona.

Si tengo que decir que me imagino que yo mas protegiéndola a ella, tal vez porque yo
soy bastante independiente y trato de manejarlo bien, no he tenido situaciones limites, o yo
siento que no he tenido en todo este tiempo para que mi mama me tenga que contener, no sé
en la facultad que rendi y me fue mal, esa fue una situacion limite, para mi, y bueno eso si
estuvo pero bueno, pero siempre fue todo tranquilo.

E: ;Cuadles fueron esos intercambios significativos?
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N: Una situacién limite, el caso, nosotros ahora tenemos una vida tranquila porque, el
momento mas dificil que nos toco, transcurrir fue cuando estuvo mi abuela que era la que
armaba todos estos problemas y al no estar ella hoy tenemos una vida tranquila y como limite
fue, eso la caida de mi mama al pozo, y bueno siempre lo hablamos y decimos lo que fue, no
sabemos como hicimos porque no s¢ de donde saque fuerza ni ella sabe cuando se cay¢ al
pozo ciego, como ella saco fuerzas para ayudarme a mi a poder sacarla, eh siempre lo
hablamos y bueno es un recuerdo importante que tenemos las dos aparte justo a los 15 dias yo
me casaba, asi que , eh, de no haber sido asi que se yo, no se hubiera sido todo distinto, no s¢
cémo hubiéramos manejado todo eso, pero si siempre lo hablamos, y lo recordamos como
una anécdota, pero que fue muy importante, yo también cuando fui chica, me cai en una boca
tormenta, que estem , también solita sali de la boca porque era la calle, y entonces las dos
decimos que loco, las 2 nos caimos y las 2 hemos sobrevivido, eh, pero bueno siempre lo
recordamos.

E: Como saliste? Ibas caminando N?

N: Si, yo tenia 12 o 13 afios, , me parece y la avenida, se inundaba mucho, como en
diciembre de este afio también, y yo iba a entrenamiento iba a ir a véley, se largd a llover, se
inund¢ la avenida me quede en un quiosco y cuando salgo estaba todo inundado, no se veia
en la vereda que bajaba el agua, por la boca tormenta pero el agua la estaria tapando también,
justo voy cruzo la calle y me hundo, me cai y alcance a trabar los brazos, me meti con
mochila y todo, hasta aca , no habia nadie en la calle, porque por la lluvia todo el mundo y un
chico lejos, no sé como hice pero trepe Sali sola, y me fui a mi casa,

En las situaciones limites tengo que trato, aja, por ahora siento que yo bastante bien lo
llevo, , lo tengo asumido, todavia, la llevo bien porque mi mama se desenvuelve bien, sé¢ que
se van a venir épocas dificiles y bueno s¢ que, me tengo que hacer cargo yo porque no lo va a

hacer mas nadie que otro que no sea yo y que lo voy a hacer con todo el amor del mundo pero
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bueno lo positivo de mi trabajo de mi profesion, es que me ha preparado mucho para el
manejo de todo eso, desde el ( es fisioterapeuta) emocional, no quiere decir que no me vaya a
doler verla a mi mama envejecer, pero si como que me ha preparado bastante para todo eso.

E: De qué modo puedes describir tu vivencia como hija tunica de familia
monoparental. ;La relacion entre madre e hija?

N: A partir del Alzheimer de mi abuela, , bueno eso también nos unio, , nos llevo a
trabajar en conjunto para poder atender a mi abuela y bueno una vez que , la llevamos al
geriatrico ahi pudimos empezar a tener una relacion de madre e hija, por primera vez, casi,
porque cuando yo era chica mi mama trabajaba todo el dia, es mas hay cosas que no me
acuerdo ella me dice yo jugaba con vos y no me acuerdo, pero, eh, ella tenia que trabajar todo
el dia entonces yo tenia que estar con mi abuela,. Una vez que mi abuela va al geriatrico, es
como ahi ya pudimos empezar a compartir. Obviamente que ahi yo tenia 18 20 afios, , pero,
de conocernos mas, y bueno después fue todo cambiando porque mi mama después eh, se
jubild, entonces mas para compartir, por ahi también hemos tenido diferencias pero siempre
sobre el respeto total, no por una cuestion de que no voy a gritar ni ella tampoco a mi, y ahora
que somos grandes, yo tengo 43 afos, las 2 em también, compartimos el tiempo de ir a tomar
un café, de poder hacer un viajecito juntas como para compartir todo eso que no pudimos
antes, y nos llevamos re bien, y ahora es mi alumna de Pilates, si si es mi alumna risas.

N:Me casé y ahi empecé la facultad, y bueno me recibi el Lauty tenia 4 afios, yo
empecé a trabajar, y empecé, tengo otro, o trabajo, voy a tener que dejar de trabajar, estaba
jugada, si tengo que decir puse primero mi trabajo con lo que le pidiera dar a un solo hijo,
para mi tiene sus ventajas ser hijo Uinico yo la pase muy bien y el lauty mi hijos siempre me
dijo no me vino genial aproveche eso como una excusa no voy a tener, lo pensé y decidi que

no, puse otras cosas antes, y no me arrepiento igual me fascina el trabajo con nifios me
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encantan , estoy tranquila con la decision que tome, y le dije a mi esposo si quieres tener otro
nos separamos y los tenes con otras.

9.1.3. Tercera Entrevista

XX

CORDOBA

(Tesis Z)

E: ;(Cuéles fueron los intercambios significativos en situaciones limites en la relacion
madre e hija?

Z: Con respecto a esta pregunta, la verdad que no hubieron intercambios
significativos en situaciones limites, porque mi vieja nunca fue de, era todo como muy a
rajatabla, entendes no hay intercambio, yo no podia intercambiar nada con ella, mi vieja era
una sargento, entendes entonces era muy vertical.

E: De qué modo podes describir la relacion entre madre e hija de familia
monoparental?

Z: Fue una relacion, es una relacion, muy exclusiva, en donde no habia nadie mas ,
también por mi circulo familiar, que fuese parte de esa relacion, éramos, ella y yo nada mas,
o bueno somos, eh, , entonces no, em , y en mi caso particular, también era una relacion de
una mama muy autoritaria, muy controladora, em, muy poco carifiosa, muy poco afectiva, em
muy temerosa, de lo que me pudiese pasar, entonces por eso entiendo yo muchas veces no
dejaba, no, oh no me dejo hacer cosas, pero sobre todo de demasiada proteccion.

E: ;Cuadles fueron los intercambios mas significativos?

Z: Si tengo que ser sincera hoy, esta bien que estoy pasando un momento de crisis en
mi relacion con ella em no sé, em, no sé si hubieron intercambios significativos, porque todo
lo que yo tengo con mi vieja son como, ella no intercambio nunca nada conmigo, siempre fue

como decia antes muy de arriba, no de integracion, , no de cémo, de acercarme a situaciones
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desde un lado afectivo, y demads, todo era pa pa pa, , me faltan un poco las palabras para
describir esto, pero, mucho, muy estricto todo, Vale, no tengo otras palabras para decir,
preguntame algo mas si quieres y te voy diciendo.

9.1.4.Cuarta Entrevista

24 DE ABRIL DE 2025

ALTA GRACIA

E: ;(Cuéles fueron los intercambios significativos en situaciones limites en la relacion
madre e hija?

B: Por ejemplo, puedo dar ejemplos, en mi adolescencia yo sufti trastornos
alimenticios fuertes, em , y senti que no hubo una escucha atenta del otro lado, tipo de no
comprender, el nivel de la problemaética por la que yo estaba atravesando, no siento que haya
habido un intercambio significativo de algln tipo, nunca senti, que tuve, como ese lugar de
donde se alojaran mis duelos, mis etapas de cambio. Nunca senti una escucha atenta. Porque
siempre senti una madre presente en lo material, en lo que no me falte nada, en el
seguimiento de mi trayectoria escolar, por ejemplo. Muy atenta, pero en lo emocional nunca
senti esa contencion. Que a veces la busco, no sé si en pareja o en otro &mbito. Termina
recayendo ese peso.

E: (Y vos con quién vivias? ;O como era tu familia? ;Desde cuantos aiiitos te quedas
sola?

B: Yo vivia sola con mi mam4, mi papa muri6 cuando yo tenia dos afios y medio, me
quedaba solita a veces desde los 8 afios, en ratitos cortos, pero siempre tuve nifieras. Pero
bueno, no todo el tiempo, habia disponibilidad de nifieras. Muchas veces comparti mi
instancia de trabajo con mi mama, mi maestra, que era en el nivel superior de gimnasio,
donde yo ahora actualmente estoy trabajando, entonces también me resulta muy familiar el

lugar institucional los pasillos.
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E: De qué modo podes describir la relacion madre e hija en familias monoparentales

B: La relacion entre madre e hija en familia monoparental. La puedo describir como
muy intensa, muy profunda, donde aprendi a revelarme ante situaciones que si, sentia que iba
a encontrar respuesta o iba a mejorar algo, y otras guerras que el hijo no va a detallar mas.
Eso aprendi con el tiempo. En lugar de que si, si o si, por ejemplo, mi mama es muy
fumadora y siempre fue un eje de guerra entre los dos. Por los desfases, por los valores, no
como, no me gusta. Y siempre senti que era un instante mas de rivalidad con ella, de no
compartir momentos con ella porque estaba fumando, o porque habia... Entonces siento que
ahi sigo sufriendo desde eso, porque siempre tengo la experiencia que en algin momento ella
fuma desde que estaba embarazada de mi.

Tengo 34 afios, vivo sola, me separé hace muy poquito., en la lucha de maternidades,
mi pareja queria ser padre ya, y yo no, no ahora.

Tuvimos una situacion limite , una vez que la operaron a mi mama y yo me asuste
mucho, , yo me asuste me cague toda, fue de la vesicula, pero no fue de gravedad, , porque
fueron dos semanas que vomitaba, vomitaba, me la veia venir, y cada vez que se va de viaje
empiezo a pensar en se momento cuando no esté mas. Es una ausencia que me aturde, me
ensordece, porque yo no solamente no tengo hermanos, ni padre, sino que, mi tio el hermano
de mi papa fallecid y no tuvo hijos, y el hermano de mi ama fallecid y no tuvo hijos, , no
tengo primos, abuelos, soy la Glltima con mi apellido en Alta Gracia, , entonces me da ese
soledad aplanadora, si bien no estoy sola, tengo vinculos de fierro, y he forjado amistades,
lindos vinculos, equipos de trabajo maravillosos, pero, yo no construi mi hogar, eso es lo que
siento, si bien tengo mi casa, no construi mi hogar, y a veces me pasa que vuelvo a mi casa,
del trabajo, y me siento pobre,, no tiene sentido lo que hago porque no tengo nido, , si bien

estoy muy bien conmigo misma sola,
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Siempre hubo una tension que a mi me atraviesa en lo profesional, que mi mama
siempre me dijo cuando yo la criticaba que fumara tanto, que porque se hacia bosta a si
misma, me da rechazo y no puedo compartir nada mas, es una discusion, cada vez que nos
vemos, eh, me dice sos una maleducada y estas estudiando ciencias de la Educacioén, como
vas a ser tan impertinente y mal educada, de revelarte asi todo el tiempo por algo que es un
acto libre, si es lo unico que me da placer, mambo de ella de lo que le da placer, en la vida,
pero siempre eme quedaron esas resonancias, tipo soy maleducada, , para revelarme, bueno, o
por decir algo que me molesta en mi casa, cuando es el unico lugar de escucha, sino le cuento
mis problemas a ella a quien se los cuento. .

Mi mama4 ahora tiene pareja y los dos fuman un montén-

Hubo discusiones, una discusion muy significativa creo que fue cuando ella se pone
en pareja, con su actual novio yo tenia 12 afios, 13 afios, y persistentemente habia
comentarios en relacién a mi cuerpo, si estaba mas gorda mas flaca, mi mama no intervenia,
hasta que un dia me enoje, diciéndole no podes ser tan acritica en relacion a algo que me
estoy sintiendo que me interpela y heria todo el tiempo, , imaginate una nena de 12 anos, su
construccion de la subjetividad, em durante los 90, eh, bueno para mi eso fue terrible, es algo
que no lo perdono, porque senti que eran mas alla del cuerpo, era como una observacion
particular, en el cuerpo de una nena que estaba creciendo, , si me apuras yo lo senti como
abuso, , entonces en ese punto si senti que hubo muchas rispideces y por momentos y cambio
completamente la relaciéon con mi mama, a lo largo de la historia de la vida. Yo antes me
abrazaba, me besaba me decia que me queria, y a partir de esa bisagra, de eso, afios nunca
mas, hasta el dia de hoy, si yo no la abrazo ella no me abraza, me pasa eso, ademas y por el
olor, de ella me produce rechazo, me duele, que el dia de manana yo me , que ella me muera,
no se quien se vaya primera de las dos y no me vaya con un recuerdo lindo, eso lo he pensado

mucho.



113

Empecé con sintomas gravisimos de trastornos de alimentacion, , bulimia, anorexia,
exorbitante, fui a terapia, a psiquiatra, desde muy chica, de grande de vuelta psiquiatra,
psicologa, , hace 5 anos deje de tomar medicacion porque me harté, de depender de un
psiquiatra, ya sentia que podia sola, siempre con mucha actividad fisica , no por una cuestion
compulsiva de compensar lo que como, , aprendi a comer, hago musculacion y crossfit, , pero
me ayuda mucho, los dias que no voy a gimnasia, me siento mal.

Mi mama nunca me entendid, no supo que hacer, no supo qué hacer, estaba
desbordada era una mujer muy grande y no sabia lidiar con una adolescente mas alla que ella
era profe, del secundario, no supo cémo lidiar conmigo, no porque fuera rebelde, porque la
contrapartida de la anorexia y la bulimia es la exigencia, yo queria ser perfecta en todo, para
rendirle cuentas no se a quien a i mama, en algin punto, de yo puedo, yo puedo, y bueno no
pude mas sola y no tuve la escucha que yo necesitaba, el apoyo como estas, eh, estar atenta a
mi, un gesto, una presencia un cariilo, mi mama daba por supuesto que a mi me iba bien, , no
me hacia falta acompafiamiento para nada, que no me hacia falta que me llevara ni que me
buscara, que a mi no me hacia falta nada, eso estaba en su cabeza, que a mi no me faltaba
nada,

E: Qué piensas que todo eso te dejo de bueno

B: que no lo repetiria, creo que puedo entender cosas que , seran cosas inconscientes
que repita, me interpela el ser madre, para reproducir todo esto, para repetirlo, todavia no
quise ser madre para que, para reproducir esto, para vivenciar esto, , entiendo las condiciones
laborales en las que estamos, maternas me encanta pero bajo qué condiciones. Mi mama
siempre penso que el destino Unico es ser madre, y yo un monstruo que todavia no quiere ser
madre.

Mi mama reniega de todo y tiene toda la vida resuelta, nunca disfruto de nada.
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No sé¢ si yo estoy muy grande y ella también, cada vez me da mas lucha y mas dolores
de cabeza, hace menos de un mes, tuve una crisis muy grande, pero me dijo palabras muy
graves cuando estuvo de viaje, en el culo del mundo desde el celular de otra persona, ella lo
tenia apagado y desde el celular de la amiga que no tiene hijos y me adora como si fuese una
y me quiere, es super amorosa, es la antitesis de mi mama, suelen irse juntas de viasje, ella es
super amorosa su forma de ser muy calida, es la antitrsis de mi amma, es muy dura, muy
conservadora, muy fria, muy exijente, autoritaria, y yo percibo que y no soy asi, yo me
autopercibo de otra forma, capaz que me han dicho vos sos media, a a mi no se me cae un te
quiero, un te amo, me cuesta, tuvimos una discusion muy fuerte por este tema, que es tan fria,
y dice las cosas tan sencillas de una manera tan dura, y me lo dijo por medio del celular de
otro persona, yo sola acd, sola, yo sola, nunca habia llorado como llore esa vez, nunca habia
llorado tanto de meterme adentro de la ducha caliente, y digo que mierda, para merecer esto,
deseo otra mama, llegue al punto de envidiar las madres de mis amigas una herida grande, fue
antes y un después, no te podes desubicar asi con la inica hija que tenes, muy doloroso, trato
de entender de donde viene de mis abuelos, mi abuela era asi, también la tuvo de muy grande
a mi mama, la distancia generacional hace, sus cosas también sus efectos, el padre de mi
mama fallecié cuando ella era muy chuca, de familia fascista.

Cuando mi papa murid yo estaba con ¢l, mi mama estaba en el nacio, y ¢l me estaba
cuidando, me contaron que mi papa se descompuso tuvo una aneurisma, que se venia
sintiendo mal, persona de muy buen comer, se habia hecho cauterizar una venita, y a la
semana sucedi6 estando conmigo, muy traumadtico porque tengo perfecto registro de coémo
sucedieron las cosas, tengo todo grabado en la mente, me acuerdo que se descompuso, se tiro
de la cama, yo me tire arriba de ¢él, como que no sabia lo que pasaba, pero entendia la
gravedad, me acuerdo de reventarle la camisa que tenia puesta, todos los botones saltados, se

cae la mesita de luz, la ldmpara y piso, me senti la patada de electricidad, porque estaba todo
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llevo de bilis, mi papa vomitaba bilis, yo pisando en el medio y el me hacia una sefia como
andate andate un desastre mi mama llega de trabajar y me cuenta de reconstruir los hechos,
va a los vecinos, mi mansa, estuvo una semana en coma y fallecio, pero mi papa no podia
mas nada, hubiera quedado mal, mi mama pide ayuda del rente y viene una vecina llaman a
emergencia y me sacan a mi en el medio de la cama hecha una piedra dormida, no em
acuerdo mas nada me imagino que habra sido una defensa, , esa fue una situacion limite, de
estar sola con mi papa,

Y entr6 a la pieza de mi mama y es la misma cama, se me viene la imagen, los mismo
s muebles, nunca entendio la gravedad que yo hubiera visto eso. Nunca me dijeron que
fallecio, es algo que tuve que suponer, porque nunca nadie me dijo nada, una respuesta
objetiva, suponer. Mi mama se endureci6 a partir de los 11 afios, antes era cariflosa conmigo,
era mimosa, tengo recuerdos de que me estuviese acunando mi mama en el pecho. Sentir el
perfume de ella, rico olor.

Soy antropologa frustrada, por miedos de mi mama que me i fundaba miedo esa
carrera de mierda, me da envidia no los hermanos, sino el amor del padre, los padres de mis
amigas, la puta madre que lindo seria, ese amor, un amor que no es de deseo, es de orgullo.

9.1.5. Quinta Entrevista

8 DE MAYO 2025

ALTA GRACIA
< La entrevista fue realizada en mi consultorio.
< La entrevistada M profesional, convive con el novio.

E: Cuaéles fueron los intercambio significativos, en situaciones limites, en la relacion
madre hija?
M: Una situacion seria en mi adolescencia, el paso a la facultad, creo que seria como

el que mas, como el principal que puedo nombrar fue como como un cambio muy brusco
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para mime tuve que ir a vivir a otro lado, para estudiar mi carrera, de lo cual no queria saber
nada, yo amaba vivir aca, con mis amigas de ac4, mi familia que estaba acd, irme encima a
vivir a un pueblito muy chiquito, donde no conocia y, al principio el primer afio la pase muy
mal, pero eso hizo que, me lleve mejor con mi mama, creo que en mi adolescencia me
peleaba bastante, no eran peleas fuertes, pero teniamos nuestros encontronazos, yo de mas
grande me di cuenta que contestaba muy mal y, el hecho de tan chica, en ese momento me
creia muy grande, de tan chica irme a vivir sola, , hizo que mejoraras la relacion un monton, y
el hecho de tenerla lejos, hizo que compartiera esos momentos con ella, que sean como mas
profundos, y se volvido mucho mas lindo. Se ve que la convivencia no era para nosotras, pero
eso fue un quiebre lindo fue, por asi decirlo,

De chiquita viviamos siempre con mis abuelos, em porque yo a mi papa lo conoci
como a los 8, 10 afios por ahi, y como hasta los 12 vivi con mis abuelos, los papas de mi
mama, , y después cuando yo paso a la secundaria nos vamos a vivir solas, , después,
supongo que era mi etapa de mi adolescencia que mi mama trabajaba mucho, era una manera
de reclamar, mi mama trabajaba mucho haciendo guardias.

Ahora mi mama hace 15 afios vive en la Cumbrecita y ella ejerce alld, es la Directora
pero estd mas tranqui.

E: De qué modo podes describir la relacion, entre madre e hija de familia
monoparental,

M: Em siempre tuve como ese limite de que mi mama no era mi amiga, no, como en
cuanto a respeto, quiza contar cosas demasiado profundas, por suerte tuve la libertad de
contarle mucho, pero no tan en lo profundo, em, por suerte siempre nos llevamos bien, nunca
trascendi ese limite de pegar un portazo y me voy, que por ahi tenia amigas que si, me parece

que siempre supo ponerme los limites, y aun asi, dar esa libertad que cuesta mucho, hasta
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cuando es libertad, siento que la supo marcar, es dificil de describir pero siempre nos
llevamos bien.

E: Cuaéles fueron los intercambios maés significativos entre ustedes o las
conversaciones mas significativas?

M: El otro dia hablabamos de eso no me acuerdo como salid, el tema, ella me
pregunto sin saber que yo venia para acd, ella me pregunto si yo alguna vez me habia pesado
el hecho de no tener una familia tipica, y yo le decia que no, porque esa conversacion quiza
ella la tuvo conmigo desde que yo tengo uso de razon, y explicar que mi papa si bien nunca
habia estado con nosotras, no estaba muerto, estaba presente, tenia otra familia, si algin dia
yo lo queria conocer tenia las puertas abiertas, osea creo que desde que tengo no sé, 4 afios,
quiza escucho todavia digamos a mi mama, hablarme de esos temas, y esa conversacion me
parece que me marco mucho, em pero osea digamos sabiendo la verdad desde el momento
cero, , pero a la vez, siendo mas grande tan fuerte la conversacion, si también me acuerdo de
ser muy chiquita e ir al jardin, y que a veces la maestra preguntaba por la familia, y cuando
llegaba mi turno yo ahi si decia que mi papa estaba muerto, y después la llamaban a mi mama
para preguntandole porque yo habia dicho eso em y mi mama me acuerdo también de llegar a
mi casa y me preguntaba porque lo habia dicho, yo me acuerdo que decia no tengo ganas de
explicar, no tenia ganas de contar, era como la opcidn mas rapida, para que no me sigan
preguntando. Entonces siempre existian conversaciones de ese tipo, eh, nada me parecia re
loco como mi mama saco eso los otros dias, que raro que no sepa que voy a tener que hablar
de todo esto.

Tengo relacion con mi papa, poca, nunca fue una relacion como linda, cercana, y
tengo mucha relacion con mis hermanos, y es muy lindo con mis medios hermanos seria que

son mas chicos que yo, nos llevamos re bien, y son 4, ¢l tuvo més hijos y todas las veces que
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lo he visto todo bien pero, no mas, no es que hable todas las semanas, hablo muy cada tanto,
son palabras muy cortas, y listo.

Mi abuela tiene Alzheimer, mi abuelo fallecié, mi mama se llevo a vivir mi abuela
para alla con ella, asi que es dura también esa parte. Mi abuela tiene un grado avanzado de
Alzheimer, y bueno nada, es terrible, mi abuela era como mi segunda madre, era quine me
ayudaba con las tareas del colegio, me cuidaba cuando mi mama tenia que trabajar, y otra
situacion limite, supongo que fue ahora, después de muchos afios volvio a hacer pareja, hace
5 afios ya que se separaron, y ene se momento que ella se separaba yo también me separaba
de mie x novio, entonces estabamos las dos, se rie, bueno nos fuimos de vacaciones juntas,
fue como a la vez estar juntas en este momento, donde las dos estdbamos bastante mal em y
ella se volvié muy dependiente de mi, supongo como intentar llenar un vacid, y el hecho de
estar alla es si bien tiene amigas, son pocas, no es que las va a ver seguido, alld no es que hay
mucha vida social, como para, si salgo de trabajar y me voy al gimnasio no, es asi, es como
un pueblo muy tranquilo, eso me parece que, bueno que haces, donde estas, contame que
hiciste hoy, si bien charlas super lindas, pero muy demandantes, cuando antes no, siento que
ahora siento la soledad de mi mama, si bien ella se compr6 un terreno, ama estar alld, disfruta
mucho yendo, yo no voy mucho para alla menos ahora que hace frio porque yo odio el frio, ,
ella si viene mucho par acé con mi abuela pero yo voy poco para alla.

Te iba a decir que cuando estuve haciendo terapia, mi psicdloga me hablaba que uno
no ve a la madre como una Unica figura, sino en mi cabeza veo mi tia, mis tios abuelos, no
estaba sola mi mama.

9.1.6.Sexta Entrevista

19 DE MAYO DE 2025
(Tesis R)

<> Profesional 35 afios casada con una hija de 4 afios.
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E: Cuaéles fueron los intercambios significativos en situaciones limites en la relacion
madre e hija?

R: Te puedo decir que, por ejemplo, a mis nonos maternos, los papas de mi mama, la
relacion no se afianzd, sino que nos apoyamos y nos unimos, Y el tercer monumento mas
significativo de mi vida, esos dos negativos obviamente, y el que era positivo que era el
nacimiento de mi hija, fue completamente disruptivo y nos calé como, la relacion madre e
hija, sufrié un quiebre increible.

E: De qué modo podes describir la relacion entre madre e hija de familia
monoparental

R: Como te puedo explicar, si me preguntabas esto 5 afios atrés, te iba a decir una
cosa, lo que tengo que decir hoy, que es compleja. Es muy, lo que mas me cuesta en terapia
es poner adjetivo a las cosas, se rie, ponerle el nombre a los sentimientos y a las cosas es lo
que mas me cuesta, em, si la tengo que caracterizar, es, muy compleja, es,

Voy a hacer como en etapas distintas, mientras era nifia, em las conversaciones , los
intercambios eran muy amorosos, , 0 por lo menos eran desde el juego, desde el carifio
siempre, todo intercambio era asi, me quedo con ese recuerdo, de adolescente, de joven ,em,
cuando fui adquiriendo més autonomia la relacion se empieza a complejizar quiza no?,
entonces los intercambios eran de otro lugar, era desde , te brindo algo pero automaticamente
vienen los reclamos; y luego no solamente el reclamo sino la manipulacion con esto de te doy
pro, siempre los intercambios fueron asi, y ahora ya de adulta frente a los limites puestos a mi
mama familia monogémica, formato monogémico, em, son completamente rechazados, hay
una primera etapa creo que los intercambios, , no los puedo pensar como momentos
significativos puntuales, salvo los que te dije en la primera pregunta, sino que los

contextualizo por tiempos, una primera etapa nifiez, adolescencia, que la relacion mientras
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uno hacia lo que mama queria, obviamente todo el intercambio era desde el afecto, se
entiende?, no sé si te sirve lo que te digo.

De adulta las conversaciones no se pueden mantener, y yo no puedo mantener
conversacion con mi mama, es imposible, entonces no hay intercambios, porque los
intercambios se pone, yo trato de, las conversaciones los intercambios son a fines de poder
llevar una relacion, y si pongo determinados limites por ejemplo en determinadas cuestiones,
por ejemplo que no se ponga en mi maternidad, que no se meta en mi profesion, del otro lado
es totalmente rechazado. Es un afio complicado, no me veo con mi mama, desde hace seis
meses. Vengo con un proceso de terapia fuerte, entonces, por eso te digo las conversaciones
de adulta, frente a detectar determinadas cosas, 0 no querer que se meta en cOmo ejerzo mi
maternidad, que no se meta en esa relacion que yo puedo tener con mi hija. No me veo ahora,
hablo muy poco, me habl6 pero no me estoy viendo-

E: Y eso como es para vos?

R: Pero, creo que es como aparte, que ademas del formato de familia monogamico
que soy hija unica ademads, que no hay més familia de origen, normalmente siempre hay esto
de te doy algo reclamo algo, como si yo te di todo vos temes que actuar, tienes que estar
presente acompanar si llamo a las 3 de la mafiana tienes que estar, ahora de adulta al poner
limites, frente a esa manipulacion o esos distintos actos de narcisistas que pueden surgir, esos
limites son siempre quebrantados, mi palabra no existe yo sigo siendo la nena, no ve la mujer
adulta, por eso te situaba los intercambios, mientras era nifia o adolescente era una cosa, de
joven ya venia de otro lado ya empecé a detectar como se van generando los vinculos desde
te doy algo, pero se reclama detras , no, y de adulta que ya siendo yo madre, la relacion
cambidé completamente.

Frente al nacimiento de mi hija estuve 40 dias, mas o menos que no hable con ella, si

hablabamos pero en realidad era un mondlogo, de parte de mi mama, donde hubo muchas
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situaciones limites, de hostigamiento de violencia, de manipulacion, claramente, si vos sos
mama como no me vas a necesitar, como no vas a querer que yo este, , yo no queria, em,
volvi a tener didlogos con ella nos frecuentamos casi todos los sabados, veia a mi hija, y
desde que me mude hace un afno y medio, la relacion cambio, , empeorando, empeorando,
empeorando, y hace seis meses que no la volvi a ver a mi mama, por esto por querer poner un
limite y que ella diga no me interesa. Yo no te voy a respetar.

Cuando nacié mi hija si me amenazd, con reclamar régimen de visita e ir a la justicia,
yo podria haber hecho una denuncia pero no la hice.

Cuando conoci a mi papa, dejé de tener vinculo a los 21 afios. Siempre vivi con mi
mama, Yo tenia el literal régimen de visita de padre periférico, martes y jueves que me
buscaba en inglés me llevaba a merendar y volvi a casa a cenar y fin de semana de por medio
que me iba a ver los domingos, siempre tuve ese vinculo, siempre estuvo, yo no pernoctaba
en la casa de mi papa, no pernoctaba en la casa de mi papa, no existio, €so no existio.

Tuve muchas situaciones con mi mama para cuidarla, por medicacion que tomaba mi
mama.

E: Muchas gracias R por todo.

R: Espero que te sirva pero puedo decir que es compleja la relacion.



9.2. Apéndice B:Cuadros Analisis de las Entrevistas

9.2.1. Primera Entrevista
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°
: Codificacion Categoria Emergente | Categoria Emergente
Frag | Fragmento
Abierta Esbozada Recurrente
mento
1 1. El tema que tengo, en realidad | Comunicacién Relacion madre-hija Comunicaciéon
problema que tengo, yo con mi bloqueada por marcada por la bloqueada por
mama, por su enfermedad, nunca | enfermedad enfermedad enfermedad
tuve conversaciones como muy
profundas...
2 2. Mama4 es cardiaca desde Historia de Maternidad fragil Maternidad vulnerable
chiquita, a los 19 afos la tienen enfermedad cronica
que operar en Brasil a corazéon
abierto...
3 3. Siempre fue tratada con mucha | Tratamiento con Infancia entre Maternidad vulnerable
delicadeza y poca expectativa de | sobreproteccion a la | algodones
vida... madre
Poca expectative de
vida de la madre
4 4. Yo me crié con mi mama, mi Entorno inhibidor Silencio aprendido Comunicacion
abuela y mis tias, todos jubilados, | emocional bloqueada por
siempre cuidando los modos para enfermedad

que ella no se angustie...
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5 5. Ella empez6 a desmejorar Inicio del rol de Cuidado precoz Infancia con
cuando yo tenia 13 afios, justo una | cuidado en responsabilidades
edad critica... adolescencia parentales

6 6. Yo llamaba a las ambulancias, | Autonomia forzada Soledad en la Infancia con
me tomaba un taxi sola, me en situaciones emergencia responsabilidades
quedaba en la vereda esperando... | criticas parentales

7 7. Los médicos me decian que no | Autoanulacion Silenciamiento interno | Infancia con
debia preocuparla, todo me lo emocional responsabilidades
guardaba... parentales

8 8. Nunca llegué¢ a tener una Desconexion afectiva | Deshabituacion Ausencia de
conversacion adulta con ella, ya emocional conversaciones
no me nace contarle nada... significativas

9 9. Ahora vive con sus hermanos, | Asignacion exclusiva | Responsabilidad Carga filial estructural
pero cuando le pasa algo a la de cuidados impuesta
primera que llaman es a mi...

10 10. Vivia en casa de mi abuela Soledad Soporte Familiar débil | Red de apoyo familiar
con Alzheimer y mis tias, luego débil o inexistente
me mudé con mi tio que no
ayudaba en nada...

11 11. Cuando me mudg, ella Soledad Soporte Familiar débil | Red de apoyo familiar

empez0d con sus recaidas, la
operaron cuando yo tenia 17

anos...

débil o inexistente
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12 12. El doctor me dijo que habia un | Miedo a la pérdida Angustia crénica Soledad existencial
70% de posibilidades de que no sin sostén infantil
sobreviviera a la cirugia...

13 13. Nunca me dijeron que si ami | Ausencia de palabra | Falta de Aprendizaje de
mama le pasaba algo iban a estar | contenedora reconocimiento de postergacion
conmigo... emociones propias emocional

14 14. En situaciones limites yo era | Inversion de roles Hija cuidadora Infancia con
quien la calmaba, le daba la mano | afectivos responsabilidades
en la ambulancia... parentales

15 15. Cuando ya volvia a casa, Falta de Contencion | Negacion de si para Aprendizaje de
lloraba, pero en el momento yo emocional cuidar al otro postergacion
daba tranquilidad... emocional

16 16. En cada visita al hospital era | Ritual de despedida | Angustia cronica Comunicacion
como una despedida, ella me repetido bloqueada por
dejaba mensajes por si no salia... enfermedad

17 17. Siempre el mismo rito: Preparacion Normalizacion del fin | Vinculo condicionado
papeles del seguro, cosas del anticipada para la por lo terminal
sepelio, etc... muerte

18 18. En marzo le dio dengue Negacion del dolor Prioridad del otro Aprendizaje de
hemorragico, yo recién operada personal postergacion
sali igual a buscar hospital... emocional

19 19. No le habia dicho que me Ocultamiento por Censura del Aprendizaje de
operaron para no preocuparla... proteccion padecimiento propio postergacion

emocional
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20 20. Ya tantas veces me despedi Resignacion Aceptacion anticipada | Vinculo condicionado
que en marzo dije: si se tiene que | emocional de la pérdida por lo terminal
ir, que se vaya tranquila...

21 21. Después se recupera, mi Ironia como defensa | Humor ante lo incierto | Mecanismos

marido dice que esta barbara 'y yo

digo 'a ver cuanto le dura'.

defensivos ante el

desgaste

Categorias emergentes:

Infancia con responsabilidades parentales: Se observa una inversion de roles,

quedando la nifia a cargo del cuidado En una nifiez marcada por la asuncion de

responsabilidades temprana, el cuidado precoz de adultos, que queda en muchas

circunstancias exclusivamente a cargo de la nifia, la lleva a una autonomia forzada. Esto

produce una anulacion de las necesidades propias.

Red de apoyo familiar débil o inexistente: Frecuentemente hemos encontrado en estas

relaciones que si el soporte familiar adulto estuvo presente, fue insuficiente encontrando una

falta de apoyo familiar y social tanto para la madre como para la hija.

Aprendizaje de postergacion emocional: Ante un apoyo social débil la hija suele

quedar a cargo, con recursos insuficientes, lo que la lleva a sentirse insegura, experimentando
sentimientos de soledad, que debe dejar de lado para sobrellevar la situacion y salir adelante.
En este modo relacional, la hija aprende desde temprano a negar sus propias necesidades, su
propio dolor y priorizar las necesidades del otro. Aprende a ocultar, a censurar su propio
padecimiento.

Comunicacion bloqueada por enfermedad: Ante una enfermedad, estos circuitos se
agudizan, generando en la hija fuertes sentimientos de angustia cronica. En casos de

enfermedad terminal, esta condiciona el vinculo generando despedidas repetidas y una
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naturalizacion del peligro que puede llevar a la creacion de mecanismos defensivos como la
ironia, el humor negro, ante situaciones dolorosas. También produce un refuerzo en las

categorias nombradas anteriormente como el aprendizaje de la postergacion propia.



9.2.2. Segunda Entrevista
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Parrafo | Fragmento Codigo en vivo Categoria emergente

N.°

1 En situaciones limites nos apoyamos mucho | Me apoyaba yo a los Inversion del rol cuidador
unas a las otras... a veces creo que como la demas
que mas apoyo era yo.

2 Mi mama estaba, tal vez no a través del Presencia sin didlogo Apoyo no verbal materno
dialogo, pero si con la presencia.

3 Yo creci con mis abuelos maternos... mi Abuela sostén afectivoy | Rol materno alternativo
abuela fue el sostén de familia. economico

4 Siempre era yo la que mas la contenia. Yo contenia a mi mama Inversion del cuidado

madre-hija

5 Con mi mama siempre hablamos de manera | Conversaciones tranquilas | Regulacién emocional
tranquila, conteniéndonos. y de apoyo compartida

6 Cuando mi mama se cayo al pozo ciego... no | Sacar fuerza en la Reaccion resiliente
s¢ de donde saqué fuerza. emergencia

7 Yo también me cai a una boca tormenta... Sali sola de la boca Autonomia en situaciones
sali sola. tormenta de peligro

8 S¢é que me tengo que hacer cargo yo... lo voy | Anticipacion de cuidado Responsabilidad filial
a hacer con amor. materno futuro asumida

9 Cuando llevamos a mi abuela al geriatrico Recién ahi hubo espacio Postergacion del vinculo
pudimos tener una relacién madre-hija por madre-hija madre-hija
primera vez.

10 Ahora que somos grandes compartimos cafés, | Construccion del vinculo | Reencuentro afectivo

viajes, Pilates.

en adultez




128

11

Me fascina trabajar con nifios pero decidi

tener un solo hijo.

Puse antes mi profesion

Decision autdbnoma

materna




9.2.3.Tercera Entrevista (Tesis Z)
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Fragmento Enumerado Codificacion Abierta Categorias Emergentes Categorias
Esbozadas Emergentes

Recurrentes

[Fragmento 1] Con respecto a esta Ausencia de didlogo, Relacion autoritaria y Falta de

pregunta, la verdad que no hubieron rigidez materna, cerrada. Falta de sostén

intercambios significativos en metafora militar, comunicacion e emocional

situaciones limites, porque mi vieja verticalidad vincular. imposibilidad de

nunca fue de, era todo como muy a raja intercambio.

tabla, entendes no hay intercambio, yo

no podia intercambiar nada con ella, mi

vieja era una sargento, entendes entonces

era muy vertical.

[Fragmento 2] Fue una relacion, es una | Exclusividad vincular, | Vinculo cerrado y Red de apoyo

relacion, muy exclusiva, en donde no
habia nadie mas , también por mi circulo
familiar, que fuese parte de esa relacion,
éramos, ella y yo nada més, o bueno
somos, eh, , entonces no, em , y en mi
caso particular, también era una relacion
de una mama muy

autoritaria, muy controladora, em, muy
poco carifiosa, muy poco afectiva, muy

temerosa de lo que me pudiese pasar,

control, falta de afecto,
sobreproteccion, miedo

materno, aislamiento.

absorbente. Relacion
simétrica desequilibrada.
Afecto condicionado por el

miedo.

social débil.




130

entonces por eso entiendo yo muchas
veces no dejaba, no, oh no me dejo hacer

cosas, pero sobre todo de demasiada

proteccion.
9.2.4. Cuarta Entrevista
Pérrafo Fragmento Codificacion Abierta Categoria emergente | Categoria
(Codigo en vivo) esbozada emergente
comun
1 En mi adolescencia sufti trastornos | 'no senti una Déficit de escucha Falta de sostén

alimenticios fuertes|[...]nunca senti

una escucha atenta.

escucha atenta’'

'contencidon

emocional

ausente'

emocional materna

emocional
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Vivia sola con mi mama,mi papa 'me quedaba Infancia con Infancia con
muriocuando tenia dos afios y solita desde los soledad y responsabilidad
mediol...]me resulta muy familiar | 8 afios' responsabilidades es parentales

el lugar institucional. 'comparti

trabajo con mi
mama'

Relacion 'muy intensa' Relacion Vinculo

madre-hija 'me revelé' ambivalente ambivalente

muy intensa 'instante de madre-hija

[...]Japrendi a revelarme rivalidad'

Me asusté 'ausencia que Sentimiento de Sentimiento

mucho cuando la operaron me aturde’' soledad Soledad

[...]soledad 'soledad persistente

aplanadora aplanadora’

'no construi mi
hogar'

Hubo una discusion 'una nena de Quiebre en el Falla de
cuando ella se pone en pareja 12 afios' vinculo por falta sostén
[...]Jnunca mas 'no me abrazo de proteccién emocional

me abrazo nunca mas'

'me interpela y heria'

Trastornos 'trastornos Cuerpo como Sintomas como
alimenticios [...]Jactividad alimenticios' territorio de lucha forma de

fisica ‘aprendi a y control expresion del
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comer' malestar
'me ayuda mucho

7 Mi mamaéa nunca me 'yo queria ser Exigencia y falta Falta de

entendiol...]exigencia perfecta’ de reconocimiento sostén
'no tuve la emocional
escucha que necesitaba”

8 Todavia no quise ser 'me interpela el Conflicto con la Reflexiones
madre][...]monstruo que no quiere | ser madre' maternidad sobre la
ser madre 'monstruo que heredada posibilidad de

no quiere ser ser madre
madre'

9 Nunca habia 'deseo otra Herida por Dolor por
llorado tanto mama' idealizacion de carencia de
[...]Jenvidiar las madres de mis 'envidiar a las otras figuras afecto materno
amigas madres de mis maternas

amigas'
10 Cuando mi 'todo grabado Trauma infantil no Ausencia de

papa muri6 yo estaba con €l [...]no
me

dijeron que fallecio

en la mente'
'me sacan
hecha una
piedra’
'nunca me
dijeron que

fallecio'

elaborado

elaboracion del

duelo
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11 Mi mama se 'antes era Transformacion Distanciamien|
endurecio[...]Jperfume de carifiosa’ afectiva materna to emocional
ella | 'ahora es dura'

'rico olor'
12 Soy 'carrera de Condicionamientos Expresion de
antropologa mierda' maternos y deseo frustracion de
frustradal...] 'envidia del de otra figura una carrera
ese amor que no es de deseo, es  jamor paterno' paterna profesional no
de orgullo 'orgullo’ clegida
9.2.5. Quinta Entrevista
N° Fragmento Codigo en vivo | Categoria | Categoria
Frag esbozada | emergente
mento comun
1 M: Una situacion seria en mi adolescencia, el paso a la Cambio vital en | Crisis Vinculo
facultad, creo que seria como el que mas, como el la adolescencia | evolutiva | ambivalente

principal que puedo nombrar fue como como un cambio
muy brusco para mime tuve que ir a vivir a otro lado, para
estudiar mi carrera, de lo cual no queria saber nada, yo
amaba vivir ac4, con mis amigas de aca, mi familia que
estaba acd, irme encima a vivir a un pueblito muy
chiquito, donde no conocia y, al principio el primer afio la
pase muy mal, pero eso hizo que, me lleve mejor con mi

mama, creo que en mi adolescencia me peleaba bastante,

con la madre
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no eran peleas fuertes, pero teniamos nuestros
encontronazos, yo de mas grande me di cuenta que
contestaba muy mal y, el hecho de tan chica, en ese
momento me creia muy grande, de tan chica irme a vivir
sola, , hizo que mejoraras la relacion un montén, y el
hecho de tenerla lejos, hizo que compartiera esos
momentos con ella, que sean como mas profundos, y se
volvié mucho mas lindo. Se ve que la convivencia no era
para nosotras, pero eso fue un quiebre lindo fue, por asi

decirlo,

De chiquita viviamos siempre con mis abuelos, em porque
yo a mi papa lo conoci como a los 8, 10 afios por ahi, y
como hasta los 12 vivi con mis abuelos, los papas de mi
mama, , y después cuando yo paso a la secundaria nos
vamos a vivir solas, , después, supongo que era mi etapa
de mi adolescencia que mi mama trabajaba mucho, era
una manera de reclamar, mi mama trabajaba mucho

haciendo guardias.

Ausencia
materna por

trabajo

Rol

materno

tensionado

Falta de

sostén

emocional

Ahora mi mama hace 15 afios vive en la Cumbrecita y ella

ejerce alld, es la Directora pero estd mas tranqui.

E: De qué modo podes describir la relacion, entre madre e

hija de familia monoparental,

M: Em siempre tuve como ese limite de que mi mama no
era mi amiga, no, como en cuanto a respeto, quiza contar

cosas demasiado profundas, por suerte tuve la libertad de

Vinculo

ambivalente

con la madre
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contarle mucho, pero no tan en lo profundo, em, por
suerte siempre nos llevamos bien, nunca trascendi ese
limite de pegar un portazo y me voy, que por ahi tenia
amigas que si, me parece que siempre supo ponerme los
limites, y aun asi, dar esa libertad que cuesta mucho, hasta
cuando es libertad, siento que la supo marcar, es dificil de

describir pero siempre nos llevamos bien.

M: El otro dia hablabamos de eso no me acuerdo como
salio, el tema, ella me pregunto sin saber que yo venia
para acd, ella me pregunto si yo alguna vez me habia
pesado el hecho de no tener una familia tipica, y yo le
decia que no, porque esa conversacion quiza ella la tuvo
conmigo desde que yo tengo uso de razon, y explicar que
mi papa si bien nunca habia estado con nosotras, no estaba
muerto, estaba presente, tenia otra familia, si algun dia yo
lo queria conocer tenia las puertas abiertas, osea creo que
desde que tengo no sé, 4 anos, quiza escucho todavia
digamos a mi mama, hablarme de esos temas, y esa
conversacion me parece que me marco mucho, em pero
osea digamos sabiendo la verdad desde el momento cero, ,
pero a la vez, siendo mas grande tan fuerte la
conversacion, si también me acuerdo de ser muy chiquita
e ir al jardin, y que a veces la maestra preguntaba por la
familia, y cuando llegaba mi turno yo ahi si decia que mi

papa estaba muerto, y después la llamaban a mi mama

Aceptacion del
modelo

monoparental

Reconoci
miento de
ausencia

paterna

Identidad

monoparental
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para preguntandole porque yo habia dicho eso em y mi
mama me acuerdo también de llegar a mi casa y me
preguntaba porque lo habia dicho, yo me acuerdo que
decia no tengo ganas de explicar, no tenia ganas de contar,
era como la opcion mas rapida, para que no me sigan
preguntando. Entonces siempre existian conversaciones
de ese tipo, eh, nada me parecia re loco como mi mama
saco eso los otros dias, que raro que no sepa que voy a

tener que hablar de todo esto.

Tengo relacion con mi papa, poca, nunca fue una relacion
como linda, cercana, y tengo mucha relacion con mis
hermanos, y es muy lindo con mis medios hermanos seria
que son mas chicos que yo, nos llevamos re bien, y son 4,
¢l tuvo mas hijos y todas las veces que lo he visto todo
bien pero, no mas, no es que hable todas las semanas,

hablo muy cada tanto, son palabras muy cortas, y listo.

Mi abuela tiene Alzheimer, mi abuelo fallecio, mi mama
se llevd a vivir mi abuela para alla con ella, asi que es
dura también esa parte. Mi abuela tiene un grado
avanzado de Alzheimer, y bueno nada, es terrible, mi
abuela era como mi segunda madre, era quine me ayudaba
con las tareas del colegio, me cuidaba cuando mi mama
tenia que trabajar, y otra situacion limite, supongo que fue
ahora, después de muchos afios volvid a hacer pareja, hace

5 aflos ya que se separaron, y ene se momento que ella se

Pérdida de

referentes

afectivos

Declive de
figuras
significati

vas

Vinculo

ambivalente

con la madre
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separaba yo también me separaba de mie X novio,
entonces estabamos las dos, se rie, bueno nos fuimos de
vacaciones juntas, fue como a la vez estar juntas en este
momento, donde las dos estabamos bastante mal em y ella
se volvio muy dependiente de mi, supongo como intentar
llenar un vacid, y el hecho de estar allé es si bien tiene
amigas, son pocas, no es que las va a ver seguido, alla no
es que hay mucha vida social, como para , si salgo de
trabajar y me voy al gimnasio no, es asi, es como un
pueblo muy tranquilo, eso me parece que, bueno que
haces, donde estas, contame que hiciste hoy, si bien
charlas super lindas, pero muy demandantes, cuando antes
no, siento que ahora siento la soledad de mi mama, si bien
ella se compro6 un terreno, ama estar allé, disfruta mucho
yendo, yo no voy mucho para alld menos ahora que hace
frio porque yo odio el frio, , ella si viene mucho par aca

con mi abuela pero yo voy poco para alla.

Te iba a decir que cuando estuve haciendo terapia, mi
psicologa me hablaba que uno no ve a la madre como una
unica figura, sino en mi cabeza veo mi tia, mis tios

abuelos, no estaba sola mi mama.

Multiplicidad
de figuras

maternas

Red
ampliada
de

cuidados

Red de apoyo

familiar

Es importante destacar que la entrevistada no vive un conflicto con la familia

monoparental, sino mas bien ha tenido una red de apoyo familiar.




9.2.6. Sexta Entrevista (Tesis R)

138

Parra | Texto Codigo en vivo Categoria Categoria
fo emergente emergente
(esbozada) comun
1 Te puedo decir que, por ejemplo, a mis nonos nacimiento Ruptura Ruptura del
maternos, los papas de mi mama, la relacion no se disruptivo — vincular vinculo
afianzd, sino que nos apoyamos y nos unimos, y el quiebre relacional
tercer monumento mas significativo de mi vida, esos
dos negativos obviamente, y el que era positivo que
era el nacimiento de mi hija, fue completamente
disruptivo y nos calé como, la relacion madre e hija,
sufrid un quiebre increible.
2 Como te puedo explicar, si me preguntabas esto 5 dificultad para Dificultad Dificultad
afios atras, te iba a decir una cosa, lo que tengo que nombrar para expresar | para
decir hoy, que es compleja. Es muy, lo que més me emociones las emociones | verbalizar
cuesta en terapia es poner adjetivo a las cosas, las
ponerle el nombre a los sentimientos y a las cosas es emociones
lo que mas me cuesta, si la tengo que caracterizar, es, en cuanto a
muy compleja. la relacion
3 Voy a hacer como en etapas distintas, mientras era intercambios Intercambio Intercambio
nifia, las conversaciones, los intercambios eran muy | amorosos desde el | significativos | s
amorosos, o por lo menos eran desde el juego, desde | juego en la infancia | sisgnificativ
el carifo siempre, todo intercambio era asi, me quedo os en la

con ese recuerdo.

infancia
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De adolescente, de joven, cuando fui adquiriendo
mas autonomia la relacion se empieza a complejizar
quiza no?, entonces los intercambios eran de otro
lugar, era desde, te brindo algo pero automaticamente
vienen los reclamos; y luego no solamente el reclamo

sino la manipulacién con esto de te doy pero...

amor condicionado
—reclamo y

manipulacién

Ambivalencia

en el vinculo

Ambivalenc
1aenla
relacion

madre e hija

Ahora ya de adulta frente a los limites puestos a mi rechazo a los Falta de Falta de
mama familia monogédmica, formato monogamico, limites validacion de | validacion
son completamente rechazados, hay una primera autonomia de

etapa creo que los intercambios, no los puedo pensar autonomia
como momentos significativos puntuales...

De adulta las conversaciones no se pueden mantener, | conversaciones Incomunicaci | Corte en la
y yo no puedo mantener conversacion con mi mamd, | imposibles on relation

es imposible, entonces no hay intercambios, porque

los intercambios se ponen tensos, yo trato de...

Pero, creo que es como aparte, que ademas del te doy algo — Exigencia Red de
formato de familia monogamico que soy hija tinica reclamo algo reciproca apoyo social
ademas, que no hay mas familia de origen, implicita debil
normalmente siempre hay esto de te doy algo

reclamo algo...

Ahora de adulta al poner limites, frente a esa mi palabra no Desautorizaci | Falta de
manipulacion o esos distintos actos de narcisismo existe — sigo 6n del rol sosten

que pueden surgir, esos limites son siempre siendo la nena adulto emocional

quebrantados, mi palabra no existe yo sigo siendo la

nena, no ve la mujer adulta...
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9 Frente al nacimiento de mi hija estuve 40 dias, mas o | Soledad y Soledad en el | Fallaen el
menos que no hablé con ella, si habldbamos pero en | hostigamiento post parto Cuidado
realidad era un monologo, de parte de mi mama, ante
donde hubo muchas situaciones limites, de situaciones
hostigamiento de violencia, de manipulacion... criticas

10 Volvi a tener didlogos con ella, nos frecuentdbamos | Distancia Corte del Falta de
casi todos los sdbados, veia a mi hija, y desde que me vinculo como | sosten
mud¢ hace un afio y medio, la relacion cambid, forma de emocional
empeorando, empeorando, y hace seis meses que no cuidado
la volvi a ver a mi mama, por esto...

11 Cuando nacié mi hija si me amenazo, con amenaza judicial Conflictoen | Falta de
reclamarme régimen de visita e ir a la justicia, yo la relacion sosten
podria haber hecho una denuncia pero no la hice. emocional

12 Yo conoci a mi pap4, dejé de tener vinculo a los 21 presencia paterna | Vinculo Soledad
afios. Siempre vivi con mi mama, yo tenia el literal periférica ausente con
régimen de visita de padre periférico... figura paterna

En relacion a esta entrevista marca una diferencia con las demas en una ruptura del

vinculo y serios conflictos en la comunicacion que casi llegan a la justicia.
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