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Esta publicacion es el resultado del Proyecto Final de Carrera
(PFC), cursado en el tltimo afo de la carrera en la Facultad
de Arquitectura, Planeamiento y Diseifio de la Universidad

Nacional de Rosario (UNR).

Tanto esta publicacion como su defensa, constituyen el
cierre del periodo de formacidon de grado e implica una
sintesis que pone en valor todas las competencias adquiridas
en el transcurso de la carrera, expresandose en el proyecto y
en los argumentos con los que justifico las decisiones
proyectuales
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LA CIUDAD CUIDADORA

La ciudad cuidadora como alternativa de la ciudad capitalista y patriarcal en la
gue vivimos. La autora Blanca Valdivia, sociologa, parte de Colectivo Punt 6
gue desarrolla este concepto.

Ella parte de explicar que el disefio de nuestras ciudades, se ha realizado du-
rante siglos desde una falsa neutralidad, entendiendo al ser humano individu-
al, varén, auténomo y motorizado como centro para el desarrollo urbano, ex-
cluyendo al resto de los habitantes. Y donde los entornos urbanos se han con-
cebido a partir de la dicotomia publico-privado.

El espacio publico era el lugar de la vida econdmica, politica y cultural, y estaba
vinculado a los hombres, mientras que los espacios privados eran el ambito de
la reproduccidn y los cuidados, y eran el espacio asignado a las mujeres. Por
esta razon, el espacio urbano actual no proporciona las condiciones fisicas y
materiales necesarias para los cuidados universales.

Los cuidados son imprescindibles para la reproduccién social. Ella propone una
ciudad que favorezca la autonomia de las personas dependientes, y, ademas,
qgue permita conciliar las diferentes esferas de la vida cotidiana.
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“Para tener una sociedad mas justa y equitativa es necesario hacer
un cambio de paradigma urbano y comenzar a construir una CIUDAD
CUIDADORA, en la que la sostenibilidad de la vida esta en el centro
de las decisiones urbanas.”

BLANCA VALDIVIA
“Habitat y sociedad” - 2018



Diagramas inspirados en los esquemas de movimientos
cotidianos de Franziska Ullman

Hombre trabajador i
]

Mujer trabajadora sinn
hijxs

.
Mujer trabajadora con '
hijxs* *

Fuente: 20 anos de FWS -Sandra Ramirez

CUIDADO
Actividad de especie que incluye todo aquello que haremos para mantener, conti-

nuar y reparar nuestro mundo de tal forma que podamos vivir en el lo mejor posi-
ble.

Estos cuidados no se reducen/limitan al ambito doméstico, la vivienda, sino que
se plantean a escala de barrio, garantizando la proximidad, priorizando los reco-
rridos cortos, gracias a la mixtura de usos, recorridos seguros, mediante los ojos
de la comunidad presente, recorridos directos y combinando medios de transpor-
te como ser colectivos, bicicletas y a pie.

Debemos ademas romper con esa idea de que los cuidados recaen unicamente en

las mujeres y replantearlo entendiendo que son de responsabilidad colectiva y
que son inevitables, todos somos interdependientes.

UNA CIUDAD CUIDADORA PERMITE CUIDARTE, CUIDAR DE OTROS Y CUIDAR DEL
MEDIO AMBIENTE
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SITIO

El proyecto se localiza en la ciudad de Rosario, en el sector noroeste de la misma.
Esta zona tiene como componente principal al Bosque de los Constituyentes, que
junto al Arroyo Luduefia y al Canal Ibarlucea completan un paisaje excepcional.
Estos componentes condicionan y caracterizan definitivamente al sector.
Cercano al mismo se encuentran tambien, el Autodromo Municipal, el Barrio
Cerrado Palos Verdes, y el asentamiento irregular Nuevo Alberdi Oeste.
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BOSQUE DE LOS CONSTITUYENTES

Es el espacio verde de conservaciéon mas grande de la ciudad, con alrededor de
240Ha de superficie.

En 1981 luego de un conjunto de ordenanzas y decretos municipales mediante
los cuales se busco ordenar el espacio, se crea el marco juridico para su confor-
macion. Finalmente en 1991 se ejecutd la plantaciéon de 95.000 ejemplares que
dieron el puntapie inicial del parque sobre terrenos que antiguamente eran un
basural.

Hoy en dia cuenta con una superficie accesible de 20Ha, con acceso unicamente
los fines de semana. En sus limites funciona el Centro de Desarrollo Ambiental,
el Vivero de Nativas, que abastece a toda la ciudad, y un centro de equitacion.
Cuenta con puestos de servicios, recorridos guiados, miradores, juegos de nifios
y espacios de estancia con parrilleros.

Sirve de reservorio genético y favorece el mantenimiento de la biodiversidad
animal y vegetal nativa, contribuyendo a la preservacién de la naturaleza.



ARROYO LUDUENA

El arroyo Luduefia (antiguo Arroyo Salinas) es un cauce fluvial que nace como red
de avenamiento, de 800 km?2, de campos de Rosario y de localidades aledafias
Este arroyo desemboca en el rio Parand a la altura del barrio Arroyito. Tiene 19km
de extension, incluyendo sus tributarios.

Tiene un largo historial en relacién a desbordes e inundaciones. Uno de los afos
clave es 1986, afio de la gran inundacién, que dejo a miles de vecinos bajo el
agua, con inmensas pérdidas materiales y aun peor, muerte de algunos rosarinos.
Esto origino la unién de vecinos que reclamo y lucho por las obras de la represa

y de las canalizaciones correspondientes para que esta situacidon no se repita.
Finalmente en el afio 1995, la represa comienza a funcionar y a traer alivio a los
vecinos. En el aflo 2007 se dio una nueva inundacion, afortunadamente de menor
calibre que la de 1986, originada principalmente por la disminucién del suelo
absorbente debido a la construccidn de los barrios privados, y el no acompania-
miento de las obras necesarias frente a estos cambios.

Esto derivo en finalmente la accion del gobierno y la realizacién de un nuevo
aliviador para prevenir futuras inundaciones.

La Direccidon General de Hidrdulica y Saneamiento determina las zonas de inunda-
bilidad en terrenos cercanos a los cauces de agua y a partir de esa situacion, se
determina la zonificacién para el uso de esos territorios.

La Ordenanza base del afio 2011 que certificaba esa zonificacién se fue modifi-
cando gracias a las nuevas obras que se realizaron en la Cuenca del Arroyo Ludue-
fia y a medida que la planificacién del sector noroeste fue avanzando, varios terre-
nos fueron cambiando de clasificacion. Caso especifico es el terreno donde se va
a implantar la intervencion.
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PROBLEMATICAS

-ACCESIBILIDAD: Actualmente hay una unica llegada al sector a traves de calle
Baigorria, que se encuentra en mal estado, aln sin pavimentar y con poca ilumi-
nacion.
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PROBLEMATICAS

-CONECTIVIDAD: Los recorridos del transporte publico incluyen las avenidas cer-
canas al sector, pero no llegan al mismo, lo que implica que los vecinos tienen
gue recorrer varias cuadras para llegar a una parada, con las incomodidades que
esto implica.
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PROBLEMATICAS

-HABITAT: Al norte de calle Baigorria se localiza un asentamiento irregular, cono-
cido como Nuevo Alberdi Oeste, compuesta por una serie de viviendas que se
encuentran en muy malas condiciones edilicias, en un territorio sin definir, con

un acceso complicado y con limitaciones en relacién a la posibilidad de contar
con los servicios basicos.
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PROPUESTA




|| %
y y

_“
oA &
e/ @86

29 PFC |Camino a la ciudad cuidadora|




PROPUESTA

Se plantea una nueva urbanizacién, un nuevo barrio planificado bajo los linea-
mientos de la Ciudad Cuidadora.

En base a esta condicién, a lo analizado y las problematicas encontradas se
enumeran una serie de objetivos a cumplir:

-Mejorar la accesibilidad al sector: llegada de transporte publico y bicisendas.
-Integrar al proyecto con el Bosque: que haya continuidad entre ambos.
-Vincular al nuevo barrio con la ciudad, nuevas arterias que lo permitan.
-Presencia de equipamientos intercalados con la vivienda: garantizando asi la
mixtura de usos y la proximidad de los mismos.

-Generar recorridos barriales y puntos de encuentro mediante los espacios
publicos.

-Potenciar la ubicacidon del Bosque y aprovechar sus virtudes naturales
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Bv. Norte-Sur

ESTRATEGIA

-ATRAVESAMIENTO: Se propone la apertura de un nuevo boulevar, con sentido
norte-sur que funcione como eje y conector entre ambas margenes del Bosque
de los Constituyentes. Esta arteria vinculara al sector a intervenir con Avenida
Newbery, de gran importancia a nivel urbano, y con el resto de la ciudad.
Permitird el recorrido del transporte publico, mejorando la problematica actual y
principalmente incorporara una bicisenda, elemento primordial en las bases de
la ciudad cuidadora que se pretende generar.
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ESTRATEGIA
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-CONEXION CON EL BOSQUE: Se propone un nuevo boulevar con sentido este-
oeste con punto final sobre el bosque. Al igual que en el Bv norte-sur, se plantean

bicisendas, y un cantero central con espacios de estancia.
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patios internos del conjunto

ESTRATEGIA

-CONTINUIDAD VERDE: Se plantean espacios verdes en sentido hacia el Bosque,
para generar esta mencionada continuidad.

Estos espacios son: de cardcter publico, los que atraviesan las manzanas, acortan-
do los caminos y evitando la monotonia de una fachada continua; y de caracter
privado, pero comun, al pertenecer a cada conjunto, mejorando ventilacién y vi-
suales.

Esta linealidad es acompafiada tambien por el arbolado ubicado en ambas vere-
das de las arterias viales.
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ESTRATEGIA

-MAYORES ALTURAS: Se propone ubicar bloques de mayor altura en el borde

oeste de la nueva urbanizacidn, para asi aprovechar las visuales al bosque y su-
mar densidad al nuevo barrio.

Estas variables de altura se daran de manera combinada con terrazas sobre blo-
gues mas bajos para lograr un esponjamiento en fachada.
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? Se selecciona esta manzana para desarrollar en detalle, ya que cuenta con una
posicion privilegiada dentro de la nueva urbanizacién, ya que ella cuenta con dos
fachadas directamente en contacto con el Bosque, y a su vez esta en contacto con
el nuevo Bv. planteado. De esta manera se posiciona entre lo urbano y lo verde
por partes iguales.

=
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MANZANA COMPACTA

M

MANZANA ABIERTA

ESTRATEGIA

Se parte de la idea de manzana compacta para empezar a componer
la morfologia.

Se utiliza el recurso de atravesamiento al igual que en el planteo macro, lo que
resulta en dos bloques, que se constituyen perifericamente, lo que conocemos
como manzana abierta. Este tipo de manzana que propone Christian de
Portzamparc se muestra como una légica que reldne una serie de ventajas como
ser el de lograr una heterogeneidad formal, haciendo el recorrid tanto peatonal
como vehicular mas heterogeno. Permite una mejor ventilacié y asoleamiento de
los locales gracias a los llenos y vacios, una mejor vinculacién entre la vereda, el
espacio publico con los espacios propios del conjunto.

PFC |Camino a la ciudad cuidadora| 42



VERANO

INVIERNO

norte sur

21 de Junio

43 PFC |Camino a la ciudad cuidadora|



ASOLEAMIENTO

En relacidn a la incidencia del sol en el proyecto,las distancias entre bloques fueron
determinados entre otras razones por la sombra arrojada que los mismos
producirdn para permitir que en los meses de invierno se cuente con rayos solares y
para el verano se contard con la sombra generada por los arboles perennes que se
plantaran en estos espacios para mejorar el confort de quienes lo habiten.
En los bloques se optd por colocar aleros en la orientacion norte, dimensionados
para permitir que proteja en los meses calurosos y que permite el paso de luz en
los meses frios como se puede observar en los cortes.
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Patio vivienda

Terrazas

Llegada desde Bv.



Tanto el conjunto es su totalidad como las viviendas en particular tienen una
estrecha relacién con los espacios verdes que la rodean, sean estos propios del
conjunto o de cardcter publico.

La relacion entre el Bosque y el conjunto se ve potenciada gracias a las terrazas
verdes presentes en tres de sus fachadas, con grandes visuales desde ellas.
La llegada desde la calle presenta una imagen donde priman las copas de los
arboles y sdélo al acercarse lo suficiente comienza a aparecer el proyecto.
En el caso de las viviendas con patio propio, visualmente tambien estdn en
relacion con el patio interior del conjunto mediante los arboles que aparecen por
sobre el muro que los divide.

En conclusidn, la intencidn es que el proyecto entre en el bosque y que el bosque
se meta en el proyecto.
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DONNYBROOKE QUARTER LONDRES
ARQ. PETER BARBER
2006

Todas las unidades cuentan con un espacio exterior propio.
Algunas materializados en un Patio en planta baja y en
otras en una Terraza que funciona a su vez como
ingreso de la vivienda.

Este esponjamiento de volumenes y terrazas le da
la imagen final al conjunto, jugando con las alturas,
los recortes que responden a las aberturas y Ia
importancia de las esquinas donde se localizan los
locales comerciales.
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CORTE LONGITUDINAL

INGRESOS PRINCIPALES

Se ingresa al conjunto por sus dos extremos, permitiendo el atravesamiento de
la manzana, conectando el nuevo Bv. con el Bosque manteniendo la continuidad
verde planteada anteriormente.
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PATIOS DISTRIBUTIVOS

Al ser una manzana abierta, presenta ingresos laterales que funcionan como
patios distributivos de las unidades, como es el caso del bloque norte, donde
desde estos espacios comunes de recorrido, se puede ingresar a las unidades
tanto de planta baja, como la de planta alta mediante la escalera, y al espacio
productivo que puede funcionar como complemento de una de las unidades o
funcionar independiente, al contar con acceso directo desde la calle.
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ESPACIOS PRODUCTIVOS/COMERCIALES

Los espacios productivos se encuentran intercalados entre las viviendas, como
ya se ha mencionado, generando una mixtura de usos en planta baja, y permi-
tiendo que la proximidad entre usos varios sea posible.

De la misma manera, en relacion al By, el frente mas urbano del conjunto pre-
senta locales comerciales de diferente indole.

ESPACIOS COMUNES DEL CONJUNTO

Los espacios comunes se encuentran en relacion al Bosque, en planta baja se
ubican los de cardcter mas publico para funcionar como soporte del barrio.

PFC |Camino a la ciudad cuidadora|
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ESPACIOS PRODUCTIVOS/COMERCIALES

Continuando con la légica utilizada en planta baja, en relacion al By, el frente
mas urbano del conjunto se encuentran oficinas y espacios de trabajo de difer-
entes rubros.

ESPACIOS COMUNES DEL CONJUNTO

Los espacios comunes se encuentran en relacion al Bosque relacionados por
una terraza comun.
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Fachada Norte

Fachada Sur
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“Lo COMUN permite imaginar formas alternativas de cohabitacion capaces de incidir
en las formas hegemaonicas de la relacion entre cultura y temporalidad y cultura y fu-
turidad, entender el espacio desde lo comun ayuda a pensar, desear y explorar otros
futuros posibles, con el objetivo de modificar radicalmente las estructuras sociales.”

Ezequiel Gatto
RevistaArteBa - 2016
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-COMUNES URBANOS
-COMUNES DE RECORRIDO
-COMUNES DE ESTANCIA

PFC |Camino a la ciudad cuidadoral| 70



71 PFC |Camino a la ciudad cuidadora|

COMUNES URBANOS

“Las infraestructuras para la vida cotidiana se centran en como llevan a cabo sus ruti-
nas diarias y tiene como objetivo la creacidn deestructuras materiales y socio-cultura-
les de apoyo.

El proceso de aprender a compartir algunos elementos de la vida cotidiana puede ser re-
forzado por una arquitectura adecuada que contenga espacios para la interaccion.”

Ines Sanchez de Madariaga



COOPERATIVA LA BORDA
LA COL
BARCELONA 2017

Vivir en comunidad

ESPACIOS COMUNES DEL CONJUNTO

Este conjunto cuenta con lavadero comun, comedor, espacio multiuso, lugar de-
guardado de bicicletas, tendedero en terraza, espacios de reunion.

Se busca trasladar las tareas de CUIDADO, las infraestructuras de la vida cotidi-
ana del ambito doméstico, al ambito comun.
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COMUNES DE RECORRIDO

“Los espacios distributivos serian aquellos que aseguran el intercambio de recorridos,
por ellos se circula pero tambien se puede permanecer un tiempo
relativo ofreciendo la posibilidad de encuentros, por su condicion de articulacion, pero
sin ser su caracteristica  principal. Estos  espacios de  ubicacidon
estratégica ponen en relacion lo exterior con lo interior y son los espacios intercam-
biadores por excelencia.”

Proyecto de investigacion “La ciudad comun”



CONJUNTO PROCREAR BAIGORRIA
BBOA ARQUITECTOS
2018

INGRESO-CIRCULACION-VINCULACION

A traves de estos espacios se ingresa al conjunto, permitiendo llegar
al patio comun, y el ingreso de dos unidades por piso. Mediante las
escaleras se accede a los pisos superiores. En cada piso se encuentran
situaciones diferentes ya que los usuarios se apropiaron del espacio.
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COMUNES DE ESTANCIA

“La ciudad que se preocupa por el entorno construye corredores verdes y desarrolla es-
trategias para recuperar la flora y la fauna autéctonas”

Blanca Valdivia
“Habitat y Sociedad” - 2018
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Patio del conjunto
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Zen de campo

Pezufia de vaca

Aguaribay

Fumo bravo

ESPECIES NATIVAS
Se seleccionaron especies que ya estan presentes en el
Bosquey que se multiplican en el Vivero que alli se en-

cuentra.
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HERRAMIENTAS PARA HABITAR
EL PRESENTE
MUXI-MONTANER-FALAGAN

Diagrama de relaciones entre ambitos en la vivienda
Diagram of the relationships between the rooms in the house

ambitos relaciones
rooms relationships
. ambito especializado inmediata l + necesario
specialized room immediate + NEcessary
. ambito no especializado = = — contigua
nor |-:§|‘.;';.’ il‘nl":-T" room conk: QUOUS
¥ dmbito exterior veannnean POSIDIE
culside space possible
4mbito complementario - necesario
complementany space necessary

¥ ambito de almacenaje
si¢ -
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Se refieren a los distintos locales de la vivienda como AMBITOS.

-Los Ambitos Especializados son aquellos que para su funcionamiento necesitan
infraestructuras e instalaciones especificas, relacionados con el higiene y la pre-
paracion de comida.

-Los Ambitos no especializados son aquellos que han de cumplir con parametros
de comfort adecuados para la habitabilidad; su funcién quedara determinada por
los usuarios. Médulo de 9m2, se debe inscribir en él un circulo de 2,8 de diametro.
Por ultimo, los ambitos complementarios o comodines, funcionan asociados a
otros espacios no comformando en si mismo un recinto de uso auténomo, como
son los espacios exteriores propios, espacios de guardado y espacios de apoyo.
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PROCREAR BAIGORRIA
BBOA ARQUITECTOS
2018

ESTEREOTOMICO

En este caso a traves de una grilla ordenadora se van
determinando los lugares donde se va a ahuecar la
masa compacta que es el bloque. Las dimensiones de
las perforaciones tambien se encentran moduladas
para generar una légica que se repite en todas las
fachadas.
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LA ESTRUCTURA COMO POSIBILITANTE DE LA FLEXIBILIDAD

SOBRE PLANTA TERRAZA

BLOQUE NORTE
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Tierra vegetal

Capa separadora geotextil filtrante
Membrana asfaltica

H° de pendiente

Membrana asfaltica

Poliestireno expandido -3cm
Film de polietileno -200micrones
Losa de viguetas pretensadas +
capa de compresion

Revoque grueso -1,5cm
Revoque fino - 1cm

Ladrillo comun visto - 5x12x25cm
Pintura asfaltica

Poliestireno expandido -3cm

Film de polietileno -200micrones
Ladrillo comun - 5x12x25¢cm
Revoque grueso -1,5cm
Revoque fino - 1cm

Dintel + Alero H°

Abertura de aluminio

Piso interior

Carpeta niveladora
Contrapiso de H®

Barrera de vapor

Cajon hidraulico
Encadenado de H°
Mamposteria de cimientos
Banquina de cimientos
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El sistema constructivo adoptado consiste en una estructura portante de ladrilos co-
munes. Muros dobles de 30cm de espesor con su correspodiente aislante térmico y bar-
rera de vapor para cumplir con las normativas vigentes de confort higrotérmico
La losa sera de viguetas pretensadas con capa de compresion y el mismo criterio de
aislantes. En el caso de la losa de cubierta contiene unas capas extras para permitir que
se desarrolle la terraza verde

En el caso del Bloque norte, al contar con un patio central es necesario incorporar co-
lumnas de hormigon intermedias para que esta disposicion sea posible.
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CONCLUSION
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Habitamos y somos parte de ciudades donde pareciera que no hay lugar ni momentos
para el encuentro, para compartir y generar comunidad.

A partir de este trabajo se busca proponer una alternativa a ese hecho, al aplicar proyec-
tar desde lo comun se busca poder lograr resignificar, adaptar vy
llevar a la arquitectura de hoy hacia logicas diferentes donde desde los espacios co-
munes se pongan en el centro los CUIDADOS vy la vida en comunidad acercandonos cada
vez mas a la CIUDAD CUIDADORA.
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