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Extracto

Se identifican algunas de las sustancias quimicésais mas frecuentegie se usan a
diario en una obra estandar de la Argentina, snsemuencias inmediatas y mediatas
para la salud de los trabajadores. Recomendac@mada proteccion integral del

trabajador durante su uso, transporte y almacemamie
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Capitulo 1: Introduccién

Antecedentes

La construccion paso de originarse como un ame, @ficio y ultimamente una industria.
Esto hace que los tiempos y calidad de las cortstrues se hayan acelerado y aumentado
exponencialmente en los Ultimos afios, esto hadteshuso mas intensivo y frecuente de
productos quimicos en los procesos constructivimsjampre acompafnados por un
conocimiento cabal del producto: de su uso correctananipulacion, su composicion y las
precauciones y protecciones que se deben obseremasion de su empleo y

almacenamiento.

Debemos también sumar a la reflexién, que estegagese ven aumentados
considerablemente debido principalmente a dosregtipicos de la industria de la
construccion: el primero es que todo el desaradléa mayoria de las construcciones de la
argentina se llevan a cabo en la obra. Muy poomsegps constructivos se ejecutan en taller,
pese a la tendencia mundial actual de hacerldoRanto, las condiciones fisicas en que se
hace uso de los productos quimicos son por lo generidéneas o adecuadas, lo mismo que
su estiba y almacenamiento. Por otro lado, la &specializacion del obrero de la
construccion y el fenbmeno de los migrantes quadorparte de un colectivo importante

dentro de la industria hacen que se desconozcaiesg®s generados por los productos
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quimicos y no se tomen las prevenciones del cdsdtdgrado de informalidad en este

trabajo también conlleva a la poca formacién detaben el oficio y a la escasa o nula
informacion sobre los accidentes o incidentes kEbsrgenerados en obra, incluyendo los
derivados del uso inadecuado de sustancias quiniinagianto a consecuencias a largo
plazo, aparecen en general en los efectores péplimachos afios después de generado el
dafo y dada la informalidad del oficio, sin conexabvia con las tareas laborales

desarrolladas durante afos.

Por lo tanto, una vista general sobre las tareserd#ladas en obra en los distintos rubros
de la construccién tradicional argentina nos llévaidentificar los riesgos quimicos que
derivan del uso de sustancias quimicas en obrasrdgruccion para poder desarrollar una
estrategia de empleo en obra que no dafe la sellos trabajadores. Si bien es tarea del
especialista en S&S el desarrollo del legajo da plara eliminar y / o disminuir los riesgos
durante la obra, debemos reconocer que en la naageras construcciones actuales dicho
profesional est4 ausente y si bien seria ideabgyeesencia fuera en el 100%, la realidad
nos indica que solo en una parte pequefia de latrgociones (habitualmente las ejecutadas
por una empresa) su presencia es solicitada yatadér por el estado. Por lo tanto, debemos
generar una conciencia sobre la peligrosidad detlasiertas sustancias habituales en la
construccion a los profesionales en general y griesios en particular para evitar
incidentes, accidentes y enfermedades profesiarialegencion a corto y largo plazo. La
conciencia cabal de cada trabajador de los riesdms que esta expuesto, con sus
consecuencias a corto y largo alcance es eseno@ldesarrollo de una buena practica sin

riesgos para la salud.
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Objetivo

Determinar estrategias de proteccion en el us@@mamiento y transporte de las
sustancias quimicas mas habituales o emblematidas ebras en construccion de sistemas
tradicionales, advirtiendo sobre las consecuerscbee la salud de los trabajadores expuestos

a sus efectos, enfocados especialmente al trabajddonal o a las empresas familiares.

Hipotesis de trabajo

El creciente uso de sustancias quimicas en obva acompafado de la informacion
sobre los riesgos que conlleva a la salud de tebajgu uso inadecuado. No hay suficiente
informacion sobre los productos quimicos al alcateeana poblacion trabajadora formada en
el oficio y sin un estudio sistematico o formalteedesconocimiento lleva a que se produzcan
accidentes facilmente prevenibles y a que se dilesrenfermedades profesionales crénicas
o fatales. El disefio de estrategias de protecugim,almacenamiento y transporte de estas

sustancias ayuda a disminuir los riesgos

Método de trabajo
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Visitas a obras de construccion tradicional de Roseelevando los agentes

toxicos que se estan usando o almacenando y b&jocamdliciones se esta
haciendo.

Entrevistas informales con los profesionales aadsgla obra

Entrevistas informales en el lugar de trabajo osrtilabajadores que
desarrollaban alguna tarea en el momento

Entrevistas informales a trabajadores especializadalgun rubro en particular
Entrevista informal a médico especialista en tdrigia Dra Marcela
Evangelista.Mat.12778

Experiencia propia profesional como directora daa®sde el afio 1996 hasta la
actualidad.

Revision de revistas y folleteria de ofertas at@ete la construccion, relevando
las ofertas de productos quimicos, en especiafdéamnacion con la que se ofrece

el producto o la falta de ella.
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Capitulo 2: Definiciones y observaciones de campelduso,
almacenamiento y transporte de las sustancias quigas en obras de

construccion

Sustancia toxica: definicion

En la industria de la construccioén se utiliza aidigran cantidad y variedad de
sustancias quimicas generando un gran riesgogaedud del trabajador, no solo por
Su uso en si para la tarea, sino en el transvagasfderrames, estiba y
almacenamiento. Generan riesgos no solo de incémdichas veces el mas evidente)

sino de envenenamiento e intoxicaciones a corttayga plazo.

La definicién de sustancias tdxicas o venenos esésie trabajo, por tanto, de

suma importancia:

“...Un veneno es una sustancia que produce una agwéal en un organismo
vivo. Se trata, no obstante, de una definicionirglaya que cualquier sustancia en

cantidad suficiente puede tener efectos nocivognBiende por toxicidad la

capacidad inherente una sustancia de produciragtosfoxico en el organismo
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No hay que confundir éste termino con la palal@sgo, que indica la
probabilidad de que un efecto toxico aparezca skicondiciones de empleo de

una sustancia determinada.” (Lauwerys, 1994, p.3.)

Las formas de intoxicacion pueden ser:

» Aguda: corta exposicion + absorcion rapida de &sscia toxica: los
sintomas suelen ser inmediatos y se resuelven perteno curacion con
rapidez.

» Sub aguda: exposiciones repetidas en un determpexdzdo de dias o
semanas

» Cronica: exposiciones repetidas en un periodoetepio largo (afios). La
toxina se acumula en el organismo en algun érgam@adicular o en
lipidos y grasas y se libera gradualmente dafiahol@anismo o por
accion de otra sustancia quimica o si bien la torim se acumula en
organismo, produce una sensibilizacion al ageniteigao que genera que
cada nueva exposicion tenga consecuencias masgrareela salud del

trabajador.

Las vias de acceso de dichas sustancias son irdmlagestion, absorcion por la
piel o via parenteral. En la gran mayoria de le®sdas estrategias de prevencion son
sumamente sencillas de implementar. Solo la igmmaandesidia justifican los
numerosos problemas de salud a corto y largo pjaese generan por el uso de

sustancia quimicas.
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Breve listado de enfermedades causadas por sustaaxitdxicas

Un breve listado de algunas de las enfermedadepuwpoen producir el uso
inadecuado de los agentes quimicos clasificadons&gforma de absorcién en obra

nos daran una idea de cuan peligrosas son:

Enfermedades generadas por inhalacién de ageritegcgs algunas de las

enfermedades producidas por la inhalacidon, a medzamplo son:

Neumoconiosis y enfermedades broncopulmonaresciafees ocasionadas por
inhalacion de polvos de madera, Calcicosis: caugadafecciones de sales célcicas,
Baritosis: afecciones producidas por polvo de h&stafiosis: afecciones producidas
por polvo de estafo, Silicatosis: afecciones primdscpor silicatos, Silicosis,
Asbestosis 0 amiantosis: causada por la inhalatedibras de asbesto, Neumonia

manganésica: afecciones causadas por inhalacipoldes de manganeso.

Enfermedades de las vias respiratorias producmlasipalacion de gases y

vapores Afecciones provocadas por sustancias quimicagamicas u organicas, que
determinen accion asfixiante simple o irritantdagevias respiratorias superiores, 0

irritante de los pulmones. Por ejenplo

Asfixia producida por el 4zoe o nitrogeno, anhidrcdrbonico o bioxido de
carbono, metano, etano, propano y butano, acetisoon irritante de las vias

respiratorias superiores, producida por el amonitoidro sulforoso, el
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formaldehido o formol, aldehidos, acridina, acraefurtural, acetato de metilo,

formiato de metilo, compuestos de selenio, estisedoruro de azufre, accion
irritante sobre los pulmones, producida por elalet fosgeno o cloruro de carbonilo,
los oxidos de 4zoe o vapores nitrosos, el anhuafargo, el ozono, el bromo, el

fldor y sus compuestos, el sulfato de metilo, abmaquial producida por los

alcaloides y éter dietilico, diclorato, poli-isot#os y di-isocianato de tolueno.

Intoxicacién por absorcion por la piel, ojos vy denfia parenteral o ingestion

Enfermedades de la piel provocadas por agentesnmesafisicos, quimicos
inorganicos u organicos, que acttan como irritaptisarios o sensibilizantes, o que
provocan quemaduras quimicas, que se presentaratypeaete bajo las formas

eritematosa, edematosa, vesiculosa, eccematostrosan Por ejemplo

Dermatosis: producidas por &acidos clorhidrico,sidb, nitrico, fluorhidrico,
fluosilicico, clorosulfénico, soda caustica, potadastica y carbonato de sodio, por
accion del niquel y oxicloruro del selenio, deadhyoxido de calcio, de sustancias
organicas, acido acético, acido oxalico, acidotilen®, fulminato de mercurio, tetril,
anhidrido italico de trinitrotolueno, parafinagjatran, brea, dinitrobenceno, benzol
y demas solventes organicos, derivados de hidromasphexametilenotetranina,
formaldehido, cianamida calcica, anilinas, parddeeidiamina, dinitroclorobenceno,
etc., dermatosis, ulceraciones cutaneas y pertoraisl tabigue nasal: por accién de

cromatos y bicromatos, dermatosis y queratosisgae perforacion del tabique
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nasal, lesiones ungueales y periunguales. Onicofias, onicdlisis y paraniquia por

exposicion a solventes, humedad.

Otros padecimientos cutaneos de tipo reaccionalatoidos en los grupos
anteriores, producidos por agentes quimicos orgarfifoelanodermias, acromias,
leucomelanodermias, liquen plano). Blefaroconigsi$sos minerales, vegetales o
animales), dermatosis palpebral de contacto y eezsipebral: polvos, gases y
vapores de diversos origenes, conjuntivitis y goeranjuntivitis: por agentes
fisicos- calor, quimicos o alergizantes, Argirasisilar sales de plata, catarata toxica
naftalina y sus derivados, pardlisis oculomotarasxicaciones por sulfuro de
carbono, plomo, Oftalmoplegia interna: intoxicaga@m sulfuro de carbono, Retinitis,
neuro-retinitis y corio-retinitis: intoxicacion pagftalina y benzol, Neuritis y lesion
de la rama sensitiva del trigémino: intoxicaciom loretileno, Neuritis Optica y
ambliopia 0 amaurosis téxica: intoxicacion prodagxr plomo, sulfuro de carbono,

benzol, tricloretileno, 6xido de carbono, alcohdtilico, nicotina, mercurio

IntoxicacionesEnfermedades producidas por absorcion de pdliepsdos,
humos, gases o0 vapores toxicos de origen quimigano o inorganico, por la via

respiratoria, digestiva o cutan&wor ejemplo

Fosforismo e intoxicaciéon producidos por hidrogérsiorado, Saturnismo o
intoxicacion plumbica, Hidrargirismo o mercurialispArsenisismo e intoxicacion
producida por hidrégeno arseniado, Manganesismdide fundidores de zinc o

temblor de los soldadores de zinc. Oxicarbonismtoxicacion cianica, intoxicacion
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producida por alcoholes metilico, etilico, promilicbutilico, Hidrocarburismo

producido por derivados del petrdleo y carbdn diahimtoxicacion producida por el
tolueno y el xileno, intoxicacion producida porckiruro de metilo y el cloruro de
metileno, intoxicaciones producidas por el clorofor tetracloruro de carbono y
clorobromometanos. intoxicaciones causadas paoeatlro de metilo y freones
(derivados fluorados de hidrocarburos alogenada®)icacion causada por el di-
cloretano y tetra-cloretano, intoxicacion causantagh hexa-cloretano, intoxicacion
causada por el cloruro de vinilo o monocloretileéntgxicacion causada por la mono-
clorhidrina del glicol, intoxicaciones producidas ! tri-cloretileno y peri-
cloretileno, intoxicaciones producidas por insegdéis clorado, intoxicaciones
producidas por naftalenos clorados y difenilosadios, Sulfo-carbonismo,
Sulfhidrismo o intoxicacion causada por hidrogeniéusado, intoxicacion causada
por el biéxido de dietileno (dioxan), Benzolismatoxicacion causada por tetra-
hidro-furano. intoxicaciones causadas por la ami{anilismo) y compuestos,
intoxicaciones causadas por nitro-benceno, tolaglinxilidinas, intoxicaciones
producidas por trinitrotolueno y nitroglicerinatoricacion producida por el tetra-
etilo de plomo, intoxicacion causada por insecéisidrganico-fosforados,
intoxicaciones producidas por el dinifrofenol, dioortocreso, fenol y
pentaclorofenol, intoxicaciones producidas pordacrdina, naftilamina alfa,
naftilamina beta y paradifenilamina, intoxicaciopesducidas por carbamatos,
ditiocarbamatos, derivados de clorofenoxhidroxicunaa talio, insecticidas de
origen vegetal, intoxicaciones producidas por talia, clorpromaxina y
guimioterapicos en general. Enfermedades produgdasombustibles de alta

potencia (hidruros de boro, oxigeno, liquido, etc.)
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Formas de presentacion de las sustancias quimicas

Polvos “particula de un sélido finamente molido que pugdedar en suspension
en el aire. Son estas particulas, por la naturale4a sustancia son de forma tubular

o alargada hablamos de fibras”. (Benedetti, 20@20p.3)

Fibras respirablesParticula elongada de longitud > 5 micronespdiio < 3

micrones y relacion longitud/diametro igual o magter3.La relacion de dimensiones
longitud/diametro, es un valor arbitrario de corsgeque fue necesario establecer

para completar la definicion.” (Arroyo Buezo, sgf.1)

Gas “Es uno de los estados de agregaciéon de la rmatexs moléculas tienen alto
grado de energia y como resultado tienden a degerfiaciendo que el fluido se
expanda con la tendencia a ocupar todo el voluraeriagcontiene. Los gases pueden
tener diversas caracteristicas quimicas, inflansabl@rosivos, inertes”. (Benedetti,

2009/20019, p.3)

» “Algunas sustancias quimicas estan en forma dewasdo se hallan a
temperatura normal.

» Otras, en forma liquida o solida, se conviertegases cuando se calientan.

» Es facil detectar algunos gases por su color apailor, pero hay otros gases
gue no se pueden ver ni oler en absoluto y quessdpueden detectar con un
equipo especial

» Los gases se pueden inhalar.
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» Algunos gases producen inmediatamente efectoanteis.

» Los efectos en la salud de otros gases puedentiasiyémicamente cuando la
salud ya esta gravemente dafiada.

* Los gases pueden ser inflamables o explosivoselSe actuar con gran
cautela cuando se trabaja en un lugar en el qugds®s inflamables o explosivos.
* Los trabajadores deben estar protegidos de loblpesafectos dafinos de los
gases gquimicos mediante medidas eficaces de centedllugar de trabajo.

(Portal de la Seguridad, la Prevencion y la Segdrideupacional de Chile, s.f.,P.1

y2)

Vapor. “es la forma gaseosa de una sustancia normalrieuiga a temperatura
ambiente. Debido a la mecanica molecular existagmie —aunque sea imperceptible-
una fase gaseosa en contacto con la superficesdilido$. (Benedetti,

2009/20019, p.3)

* “Los vapores son gotitas de liquido suspendidas @nee Muchas sustancias
guimicas liquidas se evaporan a temperatura anebierngue significa que forman
un vapor y permanecen en el aire. Los vaporesgimes productos quimicos
pueden irritar los ojos y la piel. La inhalaciondigerminados vapores quimicos
toxicos puede tener distintas consecuencias gevkssalud. Los vapores pueden
ser inflamables o explosivos. Para evitar incendiegplosiones, es importante
mantener las sustancias quimicas que se evap@jadad de las fuentes de calor.
Hay que aplicar controles para evitar la exposidéros trabajadores a vapores
desprendidos por liquidos, sélidos u otras formasigas”. (Portal de la

Seguridad, la Prevencion y la Seguridad Ocupacida&hile, s.f.,P.1)
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Aerosol “sistema coloidal en el cual si se encuentrafasa dispersa solida o

liquida (micelas) en un dispersante gaseoso. lsgeiiones coloidales de liquido en

gas son nieblas, las de solido en gas son hunBadedetti, 2009/20019, p.3)

Sdlidos “Uno de los cuatro estados de agregacion de tarraase caracteriza
porque opone resistencia a cambios de forma y ldemem. Las moléculas de un

sélido tienen una gran cohesion y adoptan formas teéfinidas”. (Ecu Red, s.f., p.1.)

Liquidos “Fluido cuyo volumen es constante en condicialesemperatura y
presion también constante. Las particulas quenstitayen estan unidas entre si por
unas fuerzas de atraccién menores que en los sppdoello, pueden trasladarse con
libertad, lo que determina su fluidez (en oposi@da viscosidad). Asi se explica que

los liquidos adopten la forma del recipiente qeedontiene.” (Ecu Red, s.f., p.1.)

Nano particulas

“El término “nanomaterial” engloba a cualquier mieleque se presenta a tamafio
nano, incluyendo tanto las particulas fabricadadiamée nanotecnologias como
otras que resultan de procesos industriales (pan@p, el humo de combustién) o
naturales. Sin embargo, la mayoria de los poséfextos nocivos de estas
particulas todavia esta por investigar. Esto escoggante, pues las nanoparticulas
estan pasando de los laboratorios cientificos aldowle la produccion cuando
todavia no se ha estudiado, para su mayor par& sas propiedades singulares
afectan a la salud, a la seguridad y al medio amugigInstituto Sindical de

Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS), 2013, p.279)
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Este item es practicamente desconocido en la imalgi&t la construccion y

mereceria un estudio aparte.

Factores de vias de intoxicacion evaluados en obras construccion

Para disminuir o eliminar el riesgo de intoxicach@y una serie de factores a
evaluar en las obras en construccidn para disef@abwena practica de S&S luego de
identificar correctamente las sustancias quimic&sggneran riesgos a la salud
presentes dentro del proceso constructivo. A coatiidn un breve analisis de varios
factores que se presentan en una obra en consimucadicional, tomando como base
de partida, los items a evaluar propuestos ebrel IRiesgo quimico: sistematica
para la evaluacion higiénica. Autores: Aguilar Fe@nlosefa Bernaola Alonso,
Manuel Galvez Pérez, Virginia Rams Sanchez-Esooib@itar Sanchez Cabo, M2
Teresa Sousa Rodriguez, M2 Encarnacion Tanarrol@dzelia Tejedor
Traspaderne, Jose N. Centro Nacional de Nuevasologgas, INSHT, en sus paginas

48 y 49.

a- Factores de riesgos de intoxicacion por inhdiads la via de acceso mas

frecuente: algunas veces causan irritacion en nagarganta o tienen olores
desagradables, pero en otros casos la intoxicpeisa desapercibida y pasa
inmediatamente al torrente sanguineo desde losgmésn Los 6rganos directamente

afectados por ésta via de absorcion, son los eitaries al sistema respiratorio,
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pero indirectamente se ven afectados el restosd@rgganos vitales, especialmente a

largo plazo: higado, rifiones, corazon y piel, fpansdos por el resto del organismo

por la sangre.

Concentracion ambiental: muy dificil de evaluaoéna. Los sistemas de
medicion habitualmente son llevados a cabo porunsntal y personal
especificos y en ambientes de trabajo cerradostyatados vy fijos, como
los industriales. En éste punto podemos guiarnoglgentido comun:
atmosferas irrespirables, debido a una mala exérccmala ventilacion
nos pueden dar un indicio de que la concentracaaglin producto en el
ambiente es excesivo. Vias respiratorias irritasagosas u 0jos también
irritados nos alertan de un peligro en sus inicklestomas como mareos
nauseas o aturdimiento deberian disparar un aernamediato en los
trabajadores, capataz y profesionales a cargoeRtigamente es
importante leer detalladamente etiquetas y manwgalesstrucciones de
los productos quimicos que se van a utiliza aeimiciar el trabajo.
Contar con las fichas técnicas de los productassate utilizarlos es la
practica a desear. Comentarlos con todos los dienps antes de iniciar
las tareas seria una practica que reduciria ahmoieste riesgo. Prestar
especial atencion a las advertencias y recomeniecioara el
almacenamiento en lugares cerrados. De ser posétecomienda la
eliminacion de los productos quimicos que a mug banpcentracion
generan dafios a la salud. Su reemplazo por otdugim de iguales

prestaciones y menores riesgos es lo ideal. Sistdmaxtraccion
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puntuales, ventilacién permanente del lugar deajoap uso de EPP

(elementos de proteccion personal) adecuadasgdemtomento
neutralizarian este riesgo.

Tipo de exposicion (aguda, cronica): en la indasde la construccion las
exposiciones cronicas son consecuencia de la efipacion en
determinado rubro: pintor, carpintero, colocadop®s o alfombras, por
ejemplo. Este tipo de exposicion es mas facil @equmir, no solamente a
través del trabajo del especialista en S&S a caigo,que generando
conciencia en el trabajador especializado de lasemmencias a mediano y
largo plazo que tiene en su salud el no llevaha céertas practicas de
prevencion en su tarea diaria. Se puede transriatioral, 0 mediante
folletos sencillos a repartir en obras y en conoardel rubro. Charlas
organizadas en o por los corralones de materidiesates de venta de
materiales especificos relacionados con la corgémdireccionados a
concientizar sobre los riesgos a que estan exmuaste el uso inadecuado
de ciertos productos quimicos y las estrategiagighen de utilizar para
paliar el peligro. Estas préacticas es de deseacquel tiempo se
transmitan del oficial a los aprendices y se perfg®n con su aplicacion
sistematica y diaria. En cuanto a las exposiciagesias son las mas
complicadas de prevenir ya que pueden ocurrir derntrabajo de un
gremio que no toma en cuenta que hay otros rubabajando en el mismo
ambiente que no han adoptado medidas de preveadé&nuada.
Intoxicaciones agudas pueden darse por el cieadesuado de los

envases de algun producto toxico o que tenga algertida en una
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ambiente de trabajo cerrado. Hay que prestar ed@encion en donde se
almacenan estos productos y cuidar que el envasd a€ecuado.
Considerar también, que muchas sustancias quinmseasas en obra, no
han sido analizadas en sus consecuencias a la@gpaslargo plazo
sobre la salud de los trabajadores, por lo tami@xmste una advertencia
especial sobre su uso, como si en el caso del toraaei berilio.

Tiempo diario de exposicion: la ley de S&S detearghtiempo de
exposicidbn maximo establecido para las sustanciasigas peligrosas en
virtud de su peligrosidad y consecuencias parallalsEn la industria de
la construccion la rotacidn en los puestos de fodiiece que determinar el
tiempo diario maximo a la exposicion sea muy difiel precisar ya que
muchas veces las tareas a desarrollar no sontregetiTambién en este
punto la especializacion por rubros juega un pppEgdonderante para la
prevencion determinando la cantidad de horas diguia puede trabajar
un obrero en una tarea especifica. Esta recomémddeberia estar
determinada en la etiqueta del producto quimicosguea a utilizar para la
tarea. De ser posible, eliminar su uso en obr& sécamino mas seguro a
sequir.

NuUmero y situacion de los focos de emision: lo®gode emision que
pueden aparecer en una obra de construccion saunr@ayor parte fruto
de la evaporacion, aserramiento y/o aspersionloRanto, pueden no ser
tan claramente identificables in situ: un carpiotée obra aserrando

fendlicos o0 madera es claramente identificablepaote de todos los
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trabajadores como generador de una sustancia lodxadeserrin y muchas
veces, los quimicos con que fueron tratados preanéerlas maderas
aserradas. Lo mismo ocurre con la generacion ddllpalurante el uso de
una amoladora o una lijadora. Pero el vapor quprdede un
desencofrante aplicado al sol, un charco de contbeistejado por alguna
maquina, una lata de solvente mal cerrada o cahda&y, o el uso de una
pintura en aerosol o esmalte no son reconocidosdratamente o
evidentemente. Estas situaciones en particulagisealiras en construccion
se ven atenuadas en gran medida, debido que Helenta el trabajo se
desarrolla a la intemperie. Hay que prestar espai@acion en las etapas
de la obra en que ya esta cerrada: con abertuli@sadas y en fase de
terminaciones, ya que suelen ser los momentos rahedos focos de
emisién son mas numerosos y peligrosos. Medidasedencion
importantes serian el uso de extraccion mecanicére@ara los puestos
de trabajo especificos que generen sustanciaseqiemiedan inhalar y
ventilacion permanente y adecuada la obra en dehMrigar los depdsitos
de productos quimicos, importante foco de emid@®mas lejos de la zona
de trabajo posible. Limpiar de inmediato los deearaccidentales y
eliminar de la obra los envases ya utilizados. Béados de acuerdo a las
buenas practicas ambientales y recomendaciondaludiglante.
Separacion del trabajador de los focos de emisi@ser posible.
Trabajadores que no estén ejecutando la tareaifispegie generan los
contaminantes quimicos deberian estar en otro atebééslado del foco o

a una distancia adecuada para que se diluya gbrgdas tareas son
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desarrolladas a la intemperie. Evaluar especiakrgna estanqueidad del

local en donde se desarrolla la tarea contamireanla adecuada para el
resto de la poblacion Especial cuidado se ha d& tanel caso de trabajos
a la intemperie la direccién en que sopla el viedésarrollar la tarea que
genera los riesgos a barlovento del resto de dbsjmdores.

Aislacion del agente: en la construccion no eslpesislar por completo
el agente quimico que genera riesgos a la salgde/da mano de obra
esta presente en todos los procesos: a diferea@hgdnos procedimiento
industriales que se pueden llevar a cabo mediatgkaetos o maquinas,
en la construccién los procesos son mucho masarédes” y casi nunca
mecanicos. Por lo que no es posible aislar lostageuimicos durante los
procesos de la industria de la construccién.

Sistemas de ventilacién general y local insuficigritay que vigilar con
cuidado sobre todo en las etapas finales del ppam@sstructivo, ya que es
en la fase de terminaciones donde la obra profvenite ya tenga
instaladas las aberturas y todos los cierres caogl¥ es en dicha fase
final donde aparecen la mayoria de los agentesicpsmue dafian la
salud. De necesitarse el uso de alguna substamicracg en un sector muy
cerrado se sugiere el uso de una instalacion pmaaide ventilacion
forzada, hasta haber cerrado todo el ciclo dehjealincluyendo su fragie,
secado o curado definitivo. Tener especial cuideia donde se evacuan
los gases toxicos en funcion de la presencia Yisacaon del resto de los

trabajadores y eventuales terceros.
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Procedimiento de trabajo inadecuado: cada trai&je su procedimiento
en etapas correctamente consecutivas y una fointicativo de cémo
realizarlos. De no respetarse el procedimientowstkr se podrian generar
nuevos peligros con agentes quimicos, ya sea pprgdeizcan
emanaciones durante su uso, fragiie o curado ardaren con otros
agentes quimicos que formen otra sustancia inch&opeligrosa e
inestable que las que les dieron origen y antadhes probable que no se
tenga la proteccion adecuada ya que su presenitiaggmerada en ese
momento y en esa obra. Los procesos quimicos soplejos y se debe
seguir los instructivos del fabricante y del esplestia en S&S al pie de la
letra, respetando tiempos, cantidades y procedtosandicados. Por
ejemplo: si se trabaja con soda caustica el progedto indica arrojar el
agente quimico al agua. De realizarse al revgmcgkice una reaccion
guimica violenta que desprende vapores que dafsatud. En la industria
de la construccion la no especializaciéon de la ntknobra nos lleva a
tener que tener un cuidado especial en el momanpamicular cuando se
inician las tareas en donde se van a usar sussampieductos quimicos,
ya que se podria considerar que para el trabagelmipre es la primera
vez que va a emplear el producto. Los procedimgdéotrabajo no son
estandares ni repetitivos y varian de obra enyphrachas veces de
acuerdo a la estacién del afio o a la implantaciénteal de la obra.
Breves recomendaciones en una charla al iniciarés en obra son la

mas eficaz prevencion de riesgos.
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» Trabajadores especialmente sensibles: en la imadstia construccion
solo a los trabajadores que hayan trabajado ddatreector formal de la
construccion, en una empresa, se le han realizadoaenes pre
ocupacionales orientados a las tareas de la congirnu El resto de la
poblacion trabajadora informal, solo acusa unaibgidad especial hacia
un agente quimico una vez que haya padecido uadipig haya recibido
atencion médica. Muchos no reconocen dicha seiasitlipara no perder
el puesto de trabajo o para no afrontar las comesetas sociales de su
padecimiento. Muchas veces el mismo trabajadoctiessta sensibilidad
y evita el uso del agente quimico intuitivamentgaksensibilidad puede
darse por factores genéticos o mas frecuentementa pxposicion
durante largos periodos al agente al que es serts#ébtro agente que lo
sensibilizo respecto a varias sustancias. Enferdesdeomo el
tabaquismo, alcoholismo o drogadiccion, muy freteiem los
trabajadores de la construccion, son factores dadenantes de
sensibilizacidn a otras sustancias. Los factordseartales, que afectan
sobre todo en los inicios de las construccion@sbi@n son agentes
sensibilizantes. Hay que prestar especial atereciste padecimiento ya
gue no suele ser visibilizado y alejar al trabajaitid agente quimico en
forma definitiva.

» Exposicion simultanea a varios agentes: suele suéegtuentemente en
las fases finales de la obra, en donde varios syu@an por su espacio de

trabajo en zonas generalmente cerradas. Es frecqgeatel pintor este
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trabajando a la par que el carpintero o el colocdd@isos. Se genera asi
la exposicion a los agente quimicos de cada rubrfortha cruzada.
Muchas veces, un olor enmascara a otro cuyo pedgroayor. Otra de las
fases de obra que ve acrecentado éste factorsd® s durante las
demoliciones. Los gases cloacales de la demola@bsistema se puede
ver enmascarado por el olor de algun exfoliantgro #xico usado para
eliminar la vegetacion o el humo producido porractica no adecuada,
pero habitual, de quemar los restos vegetales pidokipor el desmonte.
Asi no se cree estar expuesto a algun peligro emény no se tomas las
precauciones necesarias para no padecer las cens&zude la inhalacion
de dichos gases.

Gestion incorrecta de equipos de proteccion peltgaRrd): la gestion
correcta de los EPP comienzan con su entrega ANIEESiciar las tareas,
acompafnado de una charla de uso adecuado y efdetdichos equipos.
En la construccién se suelen ahorrar en estos @gupmprando
inadecuados o sin homologacién o en construccimf@snales no
proveyéndolos directamente. O entregando equipa$ossy sin
mantenimiento o poco eficaces para los peligros lastcuales deben de
proteger al trabajador. Su uso inadecuado no swilblewa a aumentar el
riesgo en la salud del trabajador sino a la vidalét elemento. La entrega
de barbijos de tela para proteccion respiratorigréstica comun en la
construccion. No se suelen elegir las protecciomdisadas para cada
agente quimico en especial: asi vemos el uso deiidéanto para

protegerse del polvillo de una demolicién como panatilizacion de
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cloruro de sodio para la limpieza de paredes yspispara la proteccion
ante el uso de una pintura epoxi. El dafio a ladsgdlitrabajador se ve
aumentado, ya que el mismo se piensa protegidaesgo por la EPP y no

modera por otro medio su exposicion. Las EPP sdtiitaa proteccion a

utilizar.

Inexistencia de medios de control de fugas y dezsamo hay prevision de
accidentes al respecto en una obra de construecjgesar de que hay
momentos y etapas en las cuales la acumulaciogeddes quimicos
altamente toxicos (y muchas veces inflamable) asiderable. En muchas
obras se acopia indebidamente gasoil en tambor28alks. O
desencofrantes. Pero no se toma en consideracéoapacitacion en
cuanto procedimientos a realizase en caso de ftugagames. Es asi que
en caso de producirse algun accidente, la contamimae la obra suele
ser importante. Y es altamente probable que seegeciambién a una
contaminacion ambiental del entorno. Implementadideas de seguridad
como una pileta antiderrame y tener un plan demgencia sobre el que
todos los trabajadores estén debidamente informadasencial para
controlar los dafos producidos por una fuga o degra

Envases inadecuados: Inadecuados de fabrica, yaaguyaoductos
quimicos envasados de tal manera que no contersplaranipulacion en
obra. Cierres no herméticos una vez abiertos, assvinestables como
sachets o botellas de base chica son frecuenf@®eéunctos quimicos que

se usan en las obras. Hay que recordar que losekida trabajo durante la
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construccion no son los ideales como podrian seralde un laboratorio
o taller. Lugares de dificil acceso, pequefios gasarrollar el trabajo, de
superficies irregulares son habituales y el usalgi@nos envases se
transforma en un riesgo inminente. Tal es el casdasibolsas de cemento
gue suelen romperse durante la estiba, generaradouloe toxica de
cemento. O los pegamentos y pinturas epoxidicést@ede 20 Its que
permanecen abiertas en el lugar de trabajo generaralevaporacion
importante del agente quimico contaminante. Exidas fabricantes una
mejora al respecto es muy importante. Y mientramfavitar en lo
posible su uso en obra. O colocar el producto ewase que se adecue
MAas a su uso en obra, siempre tomando en cueriadiides riesgos que
presentan los transvases.

Sistema de trasvase incorrecto: por procedimigr@dddcuado: las mismas
bolsas de cemento rotas se vacian en las maquaraslsuelo con fuerza,
levantando una nube de cemento que respira elrapeeel transvase a
contenedores inadecuados para la sustancia emousstiiventes o acidos
transvasados a envases de plastico que son atgmadasnisma
sustancia, liberandola al ambiente. Es frecuenteréido de una sustancia
liquida de un envase a otro, ya sea para realizénabajo o para
almacenar o combinar con otras sustancias o elesgtiay que tener
especial cuidado si dicha sustancia al agitargerelede tanto vapores,
como polvos o gases téxicos que son inhalados| mareeario. Otra
dificultad con el transvase surge con el incorretiguetado de la

sustancia transvasada a un recipiente que nooegjielal: confusiones




Pag 25
varias sobre la identificacion del agente quimipee frecuentemente suele

resolverse de la peor manera: se destapa el eigvede y se aspira el olor

emanado para identificar la sustancia.

b- Contacto de la piel o los ojos con el agentenggd: es uno de los accidentes

con sustancias quimicas mas frecuentes en la nootn y de mas facil prevencion
conociendo los riesgos con anticipacion. El érgads afectado es la piel, seguido
por los 0jos y las consecuencias son habitualntentporarias y eventualmente
permanentes o crénicas, como las quemaduras qsirh@s lesiones suelen ser
inmediatas y visibles y pueden generar un debilgato de la piel que facilite el

ingreso de otra sustancia toxica quimica u organica

» Gestion incorrecta de equipos de proteccion indalidEPP): la resistencia
al uso de guantes en los trabajadores de la congirues de notorio
conocimiento. Condenas sociales por usar guarddsi@r que son
incbmodos o0 que entorpecen la tarea son habitaates los trabajadores.
Aparece también el factor que se asemeja al udoadeijo: el uso de
guantes no especificos para la tarea o sustaraia d& cierta manera, los
argumentos usados por los trabajadores. El noeisopd de trabajo de
lona 0 mangas largas durante la época estival otragese desarrollan
tareas al sol, dificultan enormemente la protecoi@diante EPP de las
exposiciones a los agentes quimicos de la dermisu&nto a la proteccién

ocular, suelen ser mucho mas aceptadas por losasigsabajadores,
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debido en gran parte, a que son mas consientes geligros a los que
estan expuestos por no usarlos ya que es frecgeatas consecuencias
para la salud sean mas espectaculares, mas egiderdte discapacitantes y
mas inmediatas que la exposicion de la piel. Taméadgii podemos
destacar que pese a la existencia de una amplia gamodelos de
proteccion ocular especificas para cada riesgteseantiparras, facial,
oscuros, envolventes, tintados, etc. No se suekdgrespecial atencion a
entregar para su uso los adecuados tanto paratinsia de la que tiene
gue proteger, como para el puesto de trabajoarda jue tiene que
desarrollar en especifico el trabajador.

Procedimiento de trabajo inadecuado: hay preparmguiosicos que deben
de respetar los pasos a seguir en estricto ordantidades, ya que las
reacciones quimicas incorrectas podrian produeirexplosion o
efervescencia del preparado y salpicar asi ojaslael trabajador.
También el agregado de una sustancia foraneaiateama, por ejemplo, el
uso de soda caustica para destapar un cafo cleecatjvertir a otros
trabajadores, suele derivar en una dermatitis @atacto o una lesion
ocular si el operario esta en las cercanias deademgroduce la reaccion
guimica o introduce su mano sin guantes en el sebstruido.
Procedimientos de uso de acido muriatico para Amgivestimientos de
piedras o eliminar sales de paredes de ladrillm#sn habituales en la
construccion, pero en su mayoria se llevan a caltomar los recaudos
pertinentes: usar protector facial (no solo oculasar ropa de manga larga,

pantalones largos y colocar una cinta de peligrarteles de advertencia al




Pag 27

resto de los trabajadores de la obra para que apa@n o toquen la
pared. Tampoco se suele delimitar una zona de s&olpara los
trabajadores que no estén haciendo especificarekimédajo para evitar
salpicaduras.

Inexistencia de medios de control de fugas y dezgamn derrame de
combustibles o de solventes o acidos es posiblmambra. Pocas veces se
procede a la eliminacion por completo de la fuggiwame, por lo tanto,
todos los trabajadores de la obra quedan expuaistositacto accidental
con el agente quimico, sin estar correctamentegidds. También se
corre el riesgo de producir una contaminacion ambielafiando a un
tercero, como por ejemplo, en una fuga de acidditldco al sistema
pluvial que termina en la calle, poniendo en peligun tercero.

Envases inadecuados: insisto: Inadecuados dedalyeaue hay
productos quimicos envasados de tal manera quenteraplan su
manipulacion en obra. Cierres no herméticos unabeztos, o envases
inestables como sachets o botellas de base cmdaesnientes en
productos quimicos que se usan en las obras. &uopkj: hay numerosos
hidrofugos liquidos que vienen envasados en sadbetsanipulacion en
obra de dicho producto es bastante inadecuadajeyiemde a chorrear y a
manchas al operario, generandole asi una readcageate quimico,
muchas veces una dermatitis. Otro caso es el fiddcague se vende en

una bolsa, dentro de una caja de carton. El usliche producto viscoso
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es engorroso y termina salpicando o ensuciandpesbao
indefectiblemente. Ni hablar si se rompe la boksaldstico.

» Sistema de trasvase incorrecto: produciendo salpiaa o derrames sobre
el operario que esté realizando la tarea o sabteraero. Hay que
verificar si el nuevo envase esta adecuadamengpedjrpara no producir
una reaccion quimica no deseada por la combinagdos agentes
guimicos. Revisar cuidadosamente si el nuevo ertigxseun cierre
adecuado para el producto quimico que va a albgrgaquetar de forma
inmediata el nuevo envase, si es posible directtersaire el envase con
indeleble, para asegurarse que la etiqueta nalea@enderse o lavarse. El
procedimiento de transvase deberia hacerse emgaaventilado y si es
posible, de forma aislada. El operario deberia cenperfectamente la
sustancia que esta transvasando y sus posiblgesiesdemas deberia

estar correctamente protegido por las EPP querssasarias.

c- Absorcidén a través de la pisbn sustancias quimicas que una vez producido el

contacto con la epidermis, penetran mas alla deiséimtas capas de la piel y se

alojan en distintos 6rganos, llevados por el tae@anguineo. En algunos casos estos
agentes son eliminados por el cuerpo, en otrogupsoun dafio temporal o
permanente en algun 6rgano determinado (6rganna)diase acumula en el
organismo en distintos 6rganos, quedando en algrasms acumulado en forma
latente y causando dafios severos afios despuédpa@lgin otro factor interno o

externo desata su accion y en otros dafiando emfpenmanente distintos 6rganos
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del cuerpo a lo largo del tiempo: “el contacto déome algunas sustancias,

especialmente en el caso de los aerosoles puediecprefectos acumulativos por

absorcion de las mismas y acumulaciéon en divenggan0s” (Benedetti, 2009/20019,

p.4)

» Localizacion y extension del contacto: importantisia la hora de evaluar
las consecuencias del contacto: cuanto mas exteysosido el contacto,
mas probabilidades de sufrir consecuencias impedanla salud. Los
agentes quimicos que penetran a través de laygkdrsestar en estado
liquido y algunos penetran mas facilmente comdcehal de metilo y
traspasan las diferentes capas de la piel hagtx ke torrente sanguineo.
Otros productos solo penetran en la capa mas stipe(épidermis) y no
producen una intoxicacion aguda, como el toluefsorafta, a menos que
la exposicion sea prolongada en el tiempo. Lasszor@s permeables de la
piel son las mas velludas (como los antebrazoglgaalgunos agentes
quimicos penetran por los foliculos de los vel@sos factores como la
deshidratacion, las lesiones dérmicas previasiddeaumentan el poder
de penetracion de las sustancias quimicas. Hategee especial cuidado
en mantener la ropa de trabajo en condicioneswgdiza Optimas: pueden
ser impregnadas o salpicadas o manchadas por @igdacto quimico que
de no limpiarse, prolonga el contacto de dicho tgeon la epidermis del
trabajador, aumentando considerablemente el palig@bsorcion por la

piel.
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* Duracion y frecuencia del contacto: restringir @xmo la duracion y
frecuencia de la exposicion, de no poder eliminasesencial para la
salud del trabajador. Contar en obra los mediossams para una
limpieza rapida y adecuada de los trabajadoresaafes es de suma
importancia y no siempre se toma en cuenta. Lactaiinstruccion del
trabajador al respecto es importante para evisaories mayores. Si es
inevitable el uso de algunas sustancias agreseadeberia contemplar
tener en obra algun agente neutralizador del ptodutin de llevar al
minimo las lesiones producidas por el agente toximportante también
instruir a los operarios en su uso de forma diatragdiatamente antes de
acometer la tarea.

» Cantidad o concentracion del agente quimico: ea sérsuele utilizar una
gran cantidad de quimicos que se adquieren y almaasncentrados y
gue a la hora de su uso hay que diluirlos. Aqgjeseera el peligro de
contaminacion con el agente concentrado. Es prelzptd dicho producto
una vez diluido sea practicamente inocuo. Si séym® un accidente es de
suma importancia acercarse a un centro de salethllat correctamente el
nombre y la concentracién exacta del agente toklecser posible, seria
ideal llevar el envase del producto quimico pamejyrofesional de la
salud evalle exactamente los alcances de |a i@@xic.

* Temperatura y humedad ambiental: a pesar que lanfaage las
penetraciones via dérmica de los agentes quimécpsoslucen cuando los

Mismos se encuentran en estado liquido, hay gee éencuenta las
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intoxicaciones que se producen en caso de tempe@twmedad elevada:
agentes toxicos en estado solido, se disuelveonghcto de la humedad
ambiente o de la humedad de la piel y penetrah @mga&nismo, como
puede ser el caso del cloruro de sodio en estduio £6del cemento. Las
altas temperaturas dilatan los poros de la piellitndo el ingreso de
agentes quimicos que en condiciones normales raoipasnas alla de la
epidermis o facilitando la penetracion de vaporgases por la piel.
Gestion incorrecta de los EPP: el uso de guanseeouados para proteger
el producto quimico que se esta usando es undgar&omun en las obras
de construccion. Para cada situacion hay un gaalgteuado, ya sea de
material adecuado y de forma adecuada: cortosdargn agarre, etc. Es
importantisimo utilizar el guante correcto. Las geslargas y los tejidos
de lona, son resistidos por los trabajadores eocaspestivales debido a la
incomodidad que generan con el calor. La limpiezareciencia de las
ropas de trabajo son un item muy poco cuidadoseodastrucciones. No
nos olvidemos que con una ropa de trabajo impregaadin agente
qguimico y no limpiada correctamente, estamos semdd al operario a un
contacto prolongado en el tiempo con el agentetoXiambién se puede
producir una contaminacién a un tercero si el jeatm se lleva la ropa de
trabajo a la casa, ya sea puesta o si la llevalpaada y o hace conjunto
con la ropa de su familia. Hay quimicos que nowspn eliminar de | la
ropa. En ese caso, hay que descartar de inmedadcet material
contaminado y disponerlo segun las normas de camaaidn ambiental.

También hay que prestar especial cuidado en laiélede los protectores
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faciales: no nos olvidemos que las vias de penétran la cara son
muchas y mas sensibles: ojos, boca y nariz.

Procedimiento de trabajo inadecuado. Especial doidaando se tienen
gue diluir o mezclar varios agentes quimicos ea.obf momento de
preparacion se deberian tener en cuenta ciertosgimiento: que el
agente sea manipulado solo por un operario caldicainstruido en su
uso, limitar la presencia de otros operarios ergdasanias de la operacion,
una vez vertida la cantidad necesaria del prodgetoarlo correctamente y
de inmediato y llevarlo a la zona de almacenamidfitteer
cuidadosamente las etiquetas de los productos grtemcuenta las
posibles interacciones no deseadas con otros pgrsdacustancias es una
practica fundamental en obra y no siempre efectusidanpre que se use
un producto hay que tomar en cuenta: ventilacidtudar de trabajo,
delimitar zonas de exclusion, y advertencia a lod@ketrabajadores y
terceros.

Trabajadores especialmente sensibles: de deteelgtse sensibilidad
particular a algin agente quimico en un operarmloecto es alejarlo de
dicho agente por completo: en la manipulacién paraso o
almacenamiento hasta que dicho quimico se newnadic su secado o su
curado.

Exposicion simultanea a varios agentes: interaesi@mtre varios agentes
es siempre posible en las obras de construcciéisoloentre agentes

quimicos entre si, sino con otras sustancias datlaaleza: agua o aire,
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que pueden producir un agravamiento en la poteperatracion dérmica

del agente en cuestion. Esto no se produce nezemarie de forma
contemporanea o simultanea: una sustancia previarderramada en la
piel puede ablandar la epidermis y permitir el pass alla de otra
sustancia que se use a continuacion y que habinénmo produciria
mayores intoxicaciones en condiciones normales géeel.

* Uso de cremas protectoras: suelen ser muy UtidEetles como
proteccion siempre y cuando se cumpla al pie titda las instrucciones
de uso. Es habitual que el trabajador no se higgdas manos antes de
aplicarse la crema o que se la aplique luego derlmahnipulado el toxico,

lo que es contraproducente.

d- Ingestion producida por distracciones o por poca higienelea. Las
condiciones extremas en que se desarrollan algubras, sobre todo cuando se
localizan lejos de un sitio poblado generan lasasibnes propicias para éste tipo de
accidente. Hay que prestar especial atencionrag&stion de sustancias lipofilicas

gue se fijan en los tejidos.

» Habitos higiénicos personales: el lavado frecugmgficiente de las manos
durante toda la jornada de trabajo es un habito gesarrollado en las
obras en construccion. Parte debido al acerboralljten gran parte
debido a la falta de instalaciones adecuadas p&reaglo, sobre todo en

los inicios de las obras. La ingestion accidengadulstancias quimicas se
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da por llevarse a la boca las manos sucias camelipto quimico. A veces
solo es un rascarse en la zona alrededor de la boca

Posibilidad de comer, beber o fumar en los puaettdsabajo: para la
comida, bebida o fumar se deben de tener en lausblagar especial:
apartado de toda actividad de la construcciénaddejo mas posible de las
zonas de carga y descarga y almacenamiento dealegeCon lugares
destinados especialmente para higienizarse comeata antes de comer,
beber o fumar. De estar trabajando con sustankemsente toxicas, por
ejemplo exfoliantes vegetales, se deberia inclastbér la ropa de
trabajo. Las practicas habituales de comer o tmbhd#ados en el mismo
puesto de trabajo o de fumar mientras se desaladifsea (a pesar de que
esta expresamente prohibido por ley) o de almadartamida y bebida en
el puesto de trabajo exponen al trabajador a icéaxones inadvertidas. .
La elaboracion de alimentos en zonas de trabajddsico asado de obra)
y con maderas a veces impregnadas en sustancieastda utilizacion de
elementos ya contaminados para cortar, pinchazartios alimentos
generan un riego importante de intoxicacion. $iadlajo que desarrolla el
trabajador es especializado, por ejemplo en el dados pintores, esta
intoxicacion repetitiva puede acumular toxinas lezuerpo y crear una
enfermedad crénica. Hay que tomar en cuenta queaslagentes toxicos
en baja cantidad no suelen presentar problemadgsadud en lo
inmediato, pero su acumulacion en el organismaver de los afios
conllevan a una enfermedad crénica, discapacitaatealgunos casos

cancerigena o la muerte. También hay que tenenanta que algunas
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intoxicaciones cronicas sensibilizan al cuerporasosustancias quimicas

gue en condiciones normales no afectarian al tdbaj

* Procedimiento de trabajo inadecuado: practicas atestapar botellas o
abrir envases plasticos con los dientes debe diefaitivamente
erradicados. El peligro de ingerir las sustan@agas contenidas es muy
alto. O de sufrir quemaduras por quimicos en laztmla boca y cara. En
la construccidon muchas veces se recurre a estddipualas practicas si el
operario no tiene al alcance de su mano un institore@lecuado para
realizar la operacién. Otra ocasién en donde éjqmetie ingerir una
sustancia quimica peligrosa es cuando el trabagalquita los guantes con
gue ha estado trabajando con la boca. Merece peaiasmencion, la
practica comun de guardar en envases que fueralingentos, productos
guimicos peligrosos, sin etiquetar y almacenantosualquier lugar. Es un
peligro latente y expone a que un trabajador indidigenente ingiera dicha
sustancia.

« Trabajadores especialmente sensibles: de deteelgts®a sensibilidad
particular a algun agente quimico en un operaramloecto es alejarlo de
dicho agente por completo: en la manipulacion paraso o
almacenamiento hasta que dicho quimico se newnadic su secado o su

curado.

e- Via parenteraks una de las vias toxicas mas peligrosas dadaitiez de la

accion. Las heridas en las extremidades poco @ratdgidas son la principal via de
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entrada parenteral en las obras de construcci@hémddas cortantes causadas por

herramientas en obra también son importantes ei@nilada, ya que suelen estar
contaminadas con varias sustancia toxicas, tamdacque se esta trabajando como
otra de algun trabajo o tarea anterior. Las hegpdagucidas en obra por clavos,
varillas de acero sin proteger, chapas, cualquigericie cortante también son una
via de entrada frecuente. El uso de ropa de tralosjaminada, aumenta el riesgo de
intoxicacion ante cualquier herida que se prodercabra o alguna herida o

irritacion en la piel producida con anterioridadue durante la jornada laboral entra
en contacto con sustancias toxicas impregnadas repd de trabajo. Una

intoxicacion habitual es la del tétanos o infecemaeveras producidas por una herida
causada por un elemento herrumbrado (clavos, bieshapas, latas, cafios,

andamios, etc.)

» Deterioro de la piel. ocurre si el trabajador pnégeina lesion previa en la
piel (sarpullido, rush, enrojecimientos....) quedénsbiliza y lo expone a
gue agentes quimicos que habitualmente no pasadamlla de la
epidermis, atraviesen todo el érgano de la piekiotindo al organismo a
través del torrente sanguineo. De la misma maheralas previas deben
de ser correctamente vendadas con material impbtenegentras
desarrolla un trabajo en obra a fin de evitar lstaminacion con cualquier
agente quimico presente en la construccion.

» Uso de objetos o herramientas cortantes o punzgutede que de
producirse un accidente con ciertas herramientazquortantes que estén

contaminadas por alguna sustancia quimica, ésttrpatirectamente en el
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torrente sanguineo causando un problema de salyol mlaque causaria
habitualmente. Es de suma importancia conservaidsrias herramientas
de trabajo.

Frecuencia de contacto: el contacto repetitivouoma misma sustancia
toxica muchas veces genera en un principio urtagién, luego una
sensibilizacion del trabajador a dicha sustandinajmente cuando dicho
trabajador se exponga en un futuro a pequefagsiades del agente sufre
una reaccion alérgica o una intoxicacion que sdfieata como una
intoxicacion aguda. Hay sustancias que irritarelards y habilitan en un
contacto posterior sobre esa irritacién, una panitn mas profunda en las
capas sucesivas de la dermis, llegando a contaedit@rente sanguineo.
De ahi puede atacar o acumularse en los 6rganos @eganos
especialmente afectados por una sustancia).

Gestion incorrecta de los EPP: zapatos de seguggadhstiman o irritan
los pies y luego de la jornada laboral no se gueadicuadamente pueden
contaminarse de agentes quimicos que al dia stgupeieden intoxicar via
parenteral al trabajador, inoculandolo a travégatpiefias heridas o
irritaciones cutaneas. Lo mismo ocurre con la agé&abajo sucia: no es
frecuente que se cuide del lavado diario de la dep@abajo. La frecuencia
semanal es mas usual, pero no la mas adecuadrRtescion a la
higiene sobre todo después de haber trabajadalgona sustancia toxica.
La ropa de trabajo que se lleva a lavar al hogatraleajador debe de ser

lavada de forma separada respecto de la ropasie| para evitar la
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contaminacion e intoxicacion del resto de la faanibentro de éste punto,
los guantes son de especial cuidado, no solo émpieza: las manos
suelen ser la herramienta de trabajo del obrer@higsimodelos de
guantes no cierran correctamente en la mufieca costws y terminan
hacia el final de la palma de la mano. Esto naseatgproblema de que se
cuelen agentes quimicos con los que estamos traloagmtre el guante y
la mano. Mano que esta seguramente transpirandubplplemente tenga
pequefias lastimaduras propias del trabajo mansain& via importante de
intoxicacion. Hay que prestar atencion a la horad®mpra de guantes no
solo en cuanto al material en que esta confeccmrsago el tamafio y la
forma. También, unos lentes de proteccion de lajdacl, con rebabas en
su confeccién, pueden generar micro lastimadurasgran seguramente
una via de entrada de agentes quimicos toxicasplncsi estan
pulverizados o pulverulentos, sino a través detamio con las manos y la
cara.

Procedimiento de trabajos inadecuados: maniputdasadias quimicas en
superficies inestables o poco iluminadas no egpugica inusual en las
obras de construccion. También es frecuente quedbajos previos a la
utilizacién de producto quimico o su preparaciéazaiado o transvase se
realice sin haberse colocado las correspondie®®s Eos riesgos de éstas
malas practicas no solo se refieren a la posildladintoxicarse a través
de una herida previa, sino a que se produzca ushreismo momento de
la manipulacién en condiciones de trabajo inadesigcton envases o

herramientas contaminadas.
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Exposicion simultanea a varios agentes: ya henss gue dos sustancias
en condiciones normales de uso y separadas samasgeero combinadas
al mismo tiempo se vuelven toxicas o dafiosas pasallid. Esto se puede
producir al estar trabajando con una agente quideterminado, mientras
se usa ropa o guantes contaminados con otra siastaxica. Dicha
combinacion puede devenir en irritacion, sensiadian u lesiones en la
epidermis que le abra el paso a la segunda sustaasia el torrente
sanguineo y al resto de los érganos del cuerpo.

En este momento se estan utilizando apésitos jeaidals que son
similares a las cremas protectoras, pero que debélizarse ANTES de
manipular el quimico y no después. Y ver en lagugsiones cada cuanto

tiempo hay que renovarlos.
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Capitulo 3: Identificacién de algunas sustancias micas toxicas
usadas habitualmente en obras en construcciéon. DiggiciOn para su
almacenamiento y transporte. Consecuencias para &lud ante la

exposicion del trabajador. Estrategias de proteccit

CEMENTO PORTLAND

El cemento es el agente quimico probablemente saoLen la industria de la
construccion tradicional. Esta presente desde@obide la construccion (movimiento
de suelo, cimientos o0 bases) hasta la etapa dentariones (cementos alisados o
colocacion de ceramicos o revestimientos). La ptasen mas habitual en la
argentina es la bolsa de 50 Kg. pudiéndose tandulguirir a granel o en bolsones,

no siendo esto Ultimo lo habitual.

"En un sentido mas estricto, cemento es una suatarmezcla de sustancias
gue son aglutinantes hidraulicos es decir que atacto con el agua tiene la
capacidad de fraguar. Al mezclar el cemento cayeé se obtiene una masa

gue progresivamente endurece, alcanzando cotagreeadmportantes que
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son aun mayores si se mezclan adecuadamente canyageava formando

morteros y hormigones.” (Ortega Herrera, 2004, .39

En la construccién es habitual encontrar variasdsoabiertas y colocadas en
distintos puntos de la obra (segun se esté o hajtmado) lo que facilita
enormemente la contaminacion de todos los trabagadba estiba de bolsas rotas sin
volver a embolsar previamente, generalmente héstassuperiores a la cabeza del
trabajador son practicas comunes. También el aimaacento de las bolsas ya vacias
gue contienen restos de cemento muchas vecesx@mlad de donde se guarda la
ropa de trabajo o la ropa de diario es habitualedeEl pulido o corte de elementos
de hormigdn no solamente libera el cemento comeopsino que le agrega la

liberacion de silice que complica aun mas las nd@sgiratorias.

Los riesgos para la salud son importantes y demieasi exclusivamente de su
manipulacion al realizar un trabajo. El cementonad@iede causar irritacion por su
granulometria, tiene un componente quimico llanadmo hexavalente o cromo VI
gue causa irritacion, sensibilizacion y podria eagé&ncer en casos de intoxicacion

cronica

Componentes toxicos del cemento portland informadasn el anexo Il del

decreto 351 y sus efectos criticos.

50-98% del peso: Cemento portland (65997-15-1}ta@ién y dermatitis.

0-5% del peso: Oxido de calcio (1305-78-8): irtiibac
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0-4% del peso: Oxido de magnesio (1309-48-4)aiiin, fiebre de metal.

0.2% del peso: Cuarzo (14808-60-7): fibrosis pularpailicosis, funcion

pulmonar, cancer A2 (carcind6genos con sospechartieen el humano)

Cromo VI (7440-47-3): higado, rifidn, sistema respirio cancer Al

(carcinégenos confirmados en humanos)

Las vias de intoxicacion y enfermedades agudas yocoicas.

Intoxicacion por inhalaciarael utilizar el producto o agitar las bolsas. En u

principio, puede producir irritacion en la gargaytaariz, pero ante una exposicion
prolongada, puede derivar en una bronquitis créascaiado a un enfisema
pulmonar. Se puede también advertir que una ven#&@o, es practica comun en
obra aserrarlo con una amoladora. El polvo queesprdnde de la operacion podria
contener silice, que al inhalarlo puede produtoasis, al igual que el pulido de un
hormigon fraguado con una muela sdlida, que gamegolvo muy fino altamente
inhalable tanto por su volatilidad como por la pusi del trabajador al realizar la

operacién con una amoladora.

Intoxicacion por contacto con los ojed polvo que genera su manipulacion irrita

los ojos y puede llegar a derivar en una conjutidivi
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Intoxicacion por ingestidrse produce, en general, por la contaminacion de

alimentos o bebidas ingeridas en obra, por fumearde la manipulacion del
producto o por, sencillamente, no lavarse las mantes de comer. En pocas
cantidades puede producir gastroenteritis e irGtadel tracto gastrico. Se han
reportado Ulceras gastricas en experimentos conades ante la ingestion de cierta

cantidad de cemento.

Intoxicacion por via dérmicda exposicion breve al cemento puede causar

irritacion, rush, foranculos, infecciones o sarjolas, pero la exposicion prolongada
causada por la falta de EPP o falta de higienentleifas horas de trabajo causa una
de las enfermedades profesionales de la piel rmésdnte: la dermatitis por el
cemento. Las primeras exposiciones de la pielrakogo causan una dermatitis
irritante causada principalmente por abrasion. @#iguar con ésta exposicion y
sobre todo, sobre la lesion irritante, se evolwibacia una dermatitis alérgica,
causada principalmente por la penetracién haciedpas profundas de la piel de dos
sustancias presentes en el cemento: el cromo Herévg el dicromato potasico.
Esta dermatitis sensibiliza al trabajador al cemeBk cemento también reacciona al
ph del sudor, por lo que hay que también teneuenta las quemaduras producidas
por el contacto prolongado del cemento con el ssdbre la piel. Esto se produce
cuando se cuela polvillo de cemento dentro delasigs de proteccion o dentro de

los zapatos.
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Intoxicacion por via parenterdas heridas que pueden producirse al hormigonar

una estructura o piso, con baldes, llanas, palasnismas armaduras, clavos del
encofrado, alambres, los cafios de los andamiagrhientas, etc. muy pocas veces
se higieniza de inmediato, provocando una via geego directamente al organismo
al quedar vulnerable el 6rgano piel. EI cromo haleve presente en el cemento,
puede asi ingresar al organismo en forma direatagar a los érganos directamente.
Los obreros que se dedican a hormigonar son urieidad dentro de la
construccion, por lo que es muy probable que sudnstantes y frecuentes
inoculaciones involuntarias. Lo mismo los albafijles/udantes que estan expuestos
diariamente al cemento. La falta de botiquinesemehtos para primeros auxilios en
las obras es muy frecuente, y en obras ubicades erfiueras de un poblado, el agua

limpia tampoco esta presente.

Estrategias de prevencion

* En Espafa ya se esta exigiendo a los fabricantesrdento que eliminen
el cromo hexavalente de sus productos y que asteen los envases. Esta
sustancia es residual en el cemento y no camhiadsnlas prestaciones de
eliminarse.

e Exigir a los fabricantes de cemento que las basas de menor kilaje ya
es necesario: mejoraria notablemente su manipulaci@bra desde el
punto de vista toxicoldgico: menos roturas accidlesty desde el punto de

vista ergonémico.
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» Tener en obra la hoja de seguridad del producto.

» Entregar folleteria con la informacién sobre lasrfas de intoxicacion y
prevencion en los locales de venta de material lpazanstruccion.
Organizar charlas breves informativas en los lugdesventa del material.

» Utilizar en lo posible cemento elaborado: se eadtiael polvillo de cemento
en obra y la manipulacion para su elaboracion paeplel operario.

* En caso de usarse a granel para afirmar suel@s,etepbra solo a los
operarios necesarios para la maniobra. La maqainei deberia ser con
cabina cerrada y no realizar la maniobra si haytegefuertes.

» Evitar en lo posible, generar nubes de polvo deec¢o trabajando sin
agitar las bolsas, en lugares abiertos, limpiamhst@ntemente los lugares
de trabajo y almacenado de cemento. Si hay bolsedas o rotas,
envolver en una nueva bolsa para evitar la dispede| polvo.

* Cualquiera sea el tamafio de la obra siempre hatwkr b disposicion de
los trabajadores agua limpia en suficiente cantaado para higienizarse
a menudo durante la jornada laboral, incluyendoéraptoallas limpias. Es
una medida facil de tomar y sorprende que en lanaye los obradores
las instalaciones son casi inexistentes.

» Delimitar un sitio aislado para el descanso y Iaida del trabajador,
donde el polvillo de cemento no llegue y dondewsdpn guardar los
alimentos de forma segura.

» Utilizar las EPP necesarias para aislarse del pobk®la masa de cemento

durante el trabajo: camisas y pantalones de bsap@asnas largas, guantes
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impermeables, resistentes al alcali y que protiegesta la mufieca,

proteccion ocular envolvente o proteccion faciepehdiendo de la tarea
gue se esté realizando, botas impermeable y de soelproteccion ante
pinchaduras y corte, mascara respiratoria cow filepa de no poder evitar

trabajar sin polvo. Importante el lavado frecuatdgda ropa de trabajo.

Estrategias de transporte y almacenamiento.

» Transportar en obra las bolsas cerradas desdgazlde almacenamiento
hasta el sitio de utilizacion. Siempre que se maaipsar el equipo de EPP
completo

* Almacenar en un lugar ventilado y no almacenarasoistas. No apilar

mas alto que el nivel de la cabeza. Mantener lirepaepdsito.

CAL HIDRATADA

Afortunadamente la cal viva o hidratada se est@ndj de usar en obra, debido en
gran parte, a los problemas de salud que generasipulacion en las obras de

construccion y a la aparicién de nuevos productas seguros en su reemplazo. Pero
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aun hoy debemos dedicarle un capitulo breve posmue vigente sobre todo en

obras pequefas.

En Argentina la forma de comercializacion mas hebison bolsas de 25 y 30 kg.
También la podemos encontrar a granel y el bolsgmesentaciones destinadas mas

al sector vial.

“La cal hidratada es hidroxido de calcio. El ox@ocalcio debe recibir una
cantidad estrictamente necesaria de agua, obtesénoh hidroxido como polvo

seco, que se muele finamente”. (QuimiNet. 2007) p.1

La industria de la construccion fue lentamenterdigaatras el uso de la cal viva
en obra y la fue reemplazando por la cal hidrapeda realizar pastones en su
combinacion con cemento, agua y algun agregadalgeimas casos) utilizados
generalmente como mortero para levantar paredes) cevoque y para el hormigon
pobre del contrapiso. A pesar de ser en su mamipal&n obra mucho menos
peligroso que la otrora usada cal viva, sigue ssrando una de las sustancias que
generan mas accidentes en obra. Esto combinadel especial cuidado que hay que
observar para su almacenamiento, han hecho queesealazada paulatinamente con
productos que ya la traen incorporada (evitandswagianipulacion en obra) o con

productos que directamente la reemplazan con agypr@ros dafiosos a la salud.

Componentes toxicos la cal hidratada informados eel anexo Il del decreto

351 y sus efectos criticos
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50-98% del peso: hidroxido calcico (1305-62-0)taaion.

0-5% del peso: Oxido de calcio (1305-78-8): iriiac

0-5% del peso: Oxido de magnesio (1309-48-4)arrin, fiebre de metal.

0-1% del peso: Cuarzo (14808-60-7): fibrosis pularpsilicosis, funcion

pulmonar, cancer A2 (carcin6genos con sospechartieen el humano)

Las vias de intoxicacion y enfermedades agudas yocoicas.

Intoxicacion por inhalacidren su manipulacién en obra o al transportarlarde

sector a otro se rompen las bolsas y derramanrgarédo en una nube. La
inhalacion de este polvo tiene un efecto inmedjai® es la irritacion de mucosas
nasales y de garganta. A seguir irritacion deésistrespiratorio en general. Cuando
ésta inhalacidn es frecuente aparece el riesgiticess y dafios hepaticos y renales
como asi también lupus, esclerodermia, problemésseejidos conectivos y artritis
reumatoide, a causa del cuarzo presente en ladtatdda, elemento también

asociado al cancer.

Intoxicacion por via dérmican seco, solo produce irritacion leve en la epiiks

pero reacciona alcalinamente al contacto con aduar®dad. Es asi que puede
producir graves dafos en los 0jos, llegando adaera y piel si se combina con el

sudor o la humedad ocular. Las quemaduras sonnutasu
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Intoxicacidn por ingestidarproduce quemaduras quimicas en todo el aparato

digestivo: desde la boca hasta el estomago.

Intoxicacidn por via parenteradn contacto con heridas abiertas puede producir

gangrena gaseosa.

Estrategias de prevencion

* Habiendo sustitutos para la obra, lo mejor es itiaartcal en el proceso
constructivo: su volatilidad (es un polvo muy finppeligrosidad no
justifican su uso.

» Utilizarse siempre en ambientes bien ventiladesfgpentemente a la
intemperie, tratando de no levantar nubes de polvo.

» Informar a través de folleto o en las etiquetagpdedlucto con letra grande
y legible de los peligros a la salud que conllavaso y la manera de
prevenir los riesgos.

* En caso de usarse a granel para afirmar o sedassdejar el minimo de
operarios en obra necesarios durante el procesankguinas viales que
desarrollen el trabajo, deberan ser de cabinadzerra

* No comer, beber ni fumar durante su manipulacion
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* Tener siempre cerca una fuente de agua limpiaghdamado seguido de

manos o cara de los trabajadores. Proveer de smia

e Usar EPP adecuadas: guantes impermeables que ¢tabranfiecas, ropa
de trabajo: camisas y pantalones mangas largasecfpspocular
envolvente o protector facial, dependiendo deldj@h realizar

» Trabajar en lo posible a cielo abierto o en luganag ventilados a fin de
no concentrar en el ambiente el agente quimicaxder posible, usar un
filtro respiratorio hepa. Revisar seguido el estdeldfiltro.

« Cuidar que alimentos y bebidas de los trabajadoyese contaminen con la

cal.

Estrategias de transporte y almacenamiento.

» Cerrar bien los envases luego de su uso. No ponesrgacto con
aluminio.

* Transportar en bolsa cerrada desde el sitio decalmaaniento hasta el
puesto de trabajo, a fin de evitar derramar el i@ggnimico en otros
sectores de obra

* Reembolsar en envases cerrados las bolsas rotasyalmacenamiento

* No estibar mas alla de la altura de los ojos



Pag 52
* Mantener el depdsito limpio. De producirse un degaen lo posible,

aspirar el polvo mecanicamente. De usar una esootiar previamente

con poco agua para no levantar polvillo. Barrevsoeente.-

ASBESTOS- AMIANTO

Se ha prohibido el uso de estos productos en lar@age los paises, ya que
practicamente es la Unica fibra respirable queasiéiada fehacientemente con la
aparicion de cancer en la industria de la consibuc@ pesar de que no es una
sustancia toxica en si, de acuerdo a su defini@drgracteristica importante del
material que es su no degradacion y la impositlis cuerpo humano de eliminarlo
de los pulmones lo transforma en una sustanciarsemia peligrosa para el
trabajador y con vias de contaminacion y consecagpara la salud similares a las
causadas por los agentes toxicos que venimosdmt&e usé mucho durante todo el
siglo XX gracias a sus propiedades aislantes t&ntoicas como eléctricas. Lo
encontramos en cinco variedades: la llamada dosotsbesto blanco que es el que
en un 90% encontramos en la construccion, crotédolasbesto azul, amosita, la
tremolita y la actimolita. Actualmente en la indigstle la construccion lo
encontramos especialmente al realizar un desmaontaja demolicion. Hay que
prestar especial cuidado antes de iniciar la t@gue de identificarse ésta sustancia

en algun elemento a desmontar o demoler hay qeentiegr procedimientos muy
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especificos para evitar dafios a la salud. Se etraugspecialmente en : mamparas,

telas y cartones ignifugos, fibrocemento (etetmat)itualmente bajo las formas de
chapas, placas, cafierias, macetas, tejas, condigceamcuacion de humos, placas de
revestimientos y decoracion y tanques de aguafoedos, aislantes de cables
eléctricos, pisos vinilicos con fibras de amiaetojurecedores de revestimientos,
cubiertas de calderas o conductos de vapor y ajiemie de sistemas de calefaccion
antiguos, aislaciones de carfieria que transpodaiof a altas temperaturas,

aislaciones acusticas y electrodos para soldacoptienen asbesto.

“El asbestos, también conocido como amianto, anineral que se encuentra en
la naturaleza en rocas que han sido transformamtasgvadas temperaturas y/o
presiones (....) Las rocas se separan del suelo nmediaplosivos y el mineral se
transporta a una trituradora. Posteriormente eyt resultante se limpia y
tamiza obteniéndose una fibra de asbestos, matéma a partir de la cual la
industria empieza a manipular y trabajar.” (Unidoré@a de la Construccion de la

Republica Argentina, s.f., p.2)

El asbesto es una sustancia PROBADAMENTE CANCERIGEMRA EL SER
HUMANO. No existe un umbral inferior de exposici@mar debajo del cual no podria
producir cancer. Por lo tanto NO TIENE QUE HABEREXSICION AL

ASBESTO.

En la industria de la construccion la principaltemminacion se da al perforar,
taladrar, clavar, cortar golpear o romper un malkepiie contiene asbesto o amianto.

Mientras no se liberen sus fibras solo es un riesgpotencia.
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Las fibras respirables que componen el amiantesttemadamente flexibles y
ligeras y pueden permanecer en suspension untiargpo y desplazarse desde el

lugar en donde fueron generadas hacia otros ambidetforma muy facil. Por éstas

caracteristicas particulares se generan riesgeslogara el trabajador implicado en

la tarea sino para todos sus comparieros. Tambyepetigro de exposicion en los

vecinos de la obra en cuestion y estan especiagnesipuestos los familiares del

trabajador que lleve su ropa contaminada para éirtgoen la casa.

Las primeras manifestaciones de las afeccionegegrmusualmente entre 10 y 30
afos después de la exposicion a las fibras, sienglincipal enfermedad la
neumoconiosis o asbestosis: fibrosis pulmonarstiteal progresiva. Puede
derivar en cancer bronquial y mesotelioma de larplg del peritoneo. Los
productos con asbesto contienen habitualmente sitisdancias que actian como
posibles potenciadoras del cancer, pero las pragesifisicas de las fibras
(longitud >8 um, diametro< 0.25 um) intervienerfal®na predominante en el
poder cancerigeno. También se ha relacionado teoiente al asbesto con el
cancer digestivo, especialmente de estomago, eécée laringe y rifion. “Un
estudio danés ha demostrado aumento de cancendeques podria deberse a la
accion local de las fibras de asbesto, que sedrabdumulado en el prepucio. Se
ha sugerido la relacién entre la asbestosis ypelderitematoso. Se detectan
anticuerpos antinucleares en el 25% de los pasieute padecen asbestosis”.

(Lauwerys, 1994, p.415.)

Aunque nos parezca increible, recién en el afio 20@Bohibio totalmente el uso

de asbesto crisotilo en la Argentina., y hastaatguna excepcion:
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“En consecuencia en el mes de julio se firma laokiesdn 823 del Ministerio de

Salud que prohibe, en todo el territorio del paigroduccion, importacion,
comercializacion y uso de fibras de Asbesto vadegdasotilo y productos que las
contengan a partir del 1 de Enero de 2003. La pi@bn para los productos de
textil-asbesto, papel y carton-asbesto, cauchostsbeplastico-asbesto, asi como
también filtros, juntas, selladores, pastas, pagyraislantes conteniendo asbesto,
entrara en vigencia a partir de los sesenta (&8) piisteriores a la publicacion de
esta Resolucion en el Boletin Oficial. Se autoédarcomercializacion y uso de
productos con Asbesto para los cuales se acretigeientemente la imposibilidad
de reemplazo o la inexistencia de alternativad emeecado, durante un plazo no
mayor a un afio, cumplido el cual podra ser renodadaersistir las condiciones

que justificaron la autorizacion inicial.”(Rodrigyes.f., p.10)

Substancia informadas en el anexo Il del decreto33 y sus efectos criticos.

Amianto (1332-21-4): Asbestosis, cancer. Al (cabg@no confirmado en el

humano)

Las vias de intoxicacion y enfermedades agudas yocoicas.

Contaminacién por inhalaciées la via principal de contaminacion con crisdbil

amianto. Las pequenfas fibras llegan hasta los laly@ulmonares. Alli causan

irritacion e inflamacion y mas adelante fibros@riifiacion de cicatrices y tejidos
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grasos). Aunque desaparezcan las fibras de losopelsrel proceso sigue avanzando

y va incapacitando al pulmon para absorber oxigeglominar didxido de carbono.
Esto provoca que el corazon deba realizar un egfusayor para poder bombear mas
sangre para realizar este intercambio para todoezpo, generandose un claro riesgo
de ataque cardiaco. Hay cada vez mas estudio$ficenigue asocian mutaciones en
el ADN de las células del pulmon causadas porittead del asbesto. El periodo de
latencia discurre entre los 10 a los 30 afios daes@xposicion. El riesgo de cancer de
pulmén se incrementa notablemente si la exposali@sbesto se combina con el

tabaquismo.

Contaminacion por via gastrointestirf@s una via discutible. Experimentos en

animales y observaciones en el hombre sugieretagdiras asbesto podrian
penetrar a través de la mucosa gastrointestinad glsninadas por via urinaria.”
(Lauwerys, 1994, p. 414). No hay evidencias cestdemenfermedades generadas a

través de la ingestion de fibras de amianto.

Contaminacién por via dérmicao hay casos detectados al respecto. S6lo una

sospecha de la incidencia en el cancer de pendalalziccion local de las fibras

de asbesto que se habrian acumulado en el prefugioverys, 1994, p.415.)
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Estrategias de prevencion, transporte y almacenanm¢o.

La deteccion de elementos con asbesto en el comdmnios trabajos es
esencial para la prevencion de los dafios que ealassalud. Se ha de
configurar un plan de trabajo especial y detallpai@ los trabajos que
impliquen la disgregacién de las fibras de crisd@l corte, perforacién,
partido o eliminacion de elementos con contenidastesto). Todo
cumpliendo con Ley N° 19.587 de Higiene y Segurigila@l Trabajo y su
Decreto Reglamentario N° 351/79, la disposicion [HYHN® 33/90, la
resolucion N° 233 de la Secretaria de Transpott®liohésterio de Obras y
Servicios Publicos y la resolucion N° 577/1991 Miieiio de Trabajo y
Seguridad Social. Como se puede ver, la manipulaci trabajo con
asbesto estd muy reglamentado dada su gran takicida

Cabe destacar que toda medida y precaucion toreagaato al trabajo con
asbesto tiene como horizonte la eliminacion togdlbdsustancia del medio
ambiente, estando en la actualidad expresamertiépo su uso en el
territorio de la republica Argentina.

Es de vital importancia el seguimiento médico ppminimo de 30 afios a
partir de su exposicion al asbesto del trabajadfin de minimizar o paliar
las consecuencias para su salud.

Los lineamientos basicos para desarrollar un prognaara el trabajo con
elementos con asbesto deberian ser: aislar totedraetrabajador del

crisotilo, no generar disgregacion de los elemeotosasbestos y respetar
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las normas vigentes para el almacenamiento temgekrahaterial, su
traslado y disposicion final.

Prestar especial cuidado en eliminar por comp&etmhtaminacion del
trabajador y de su familia a través de la ropalzada: la practica habitual
de llevarse la ropa para lavarla en la casa ercastequeda
TOTALMENTE PROHIBIDA, ya que no existe un umbrafarior de
exposiciéon, por debajo del cual no podria prodcéircer.

“... una exposicion al asbesto suficiente para dgala enfermedad se
detectd entre los familiares de los trabajadordsglastilleros, debido a la
contaminacion de los vestidos de trabajo que sabkn a su casa los
obreros.” (Lauwerys, 1994, p.412.)

En trabajo con asbesto se debe llevar ropa dgdrdbacartable, incluidos
cubre zapatos, y al final de la jornada se debsocattar. Para la
descontaminacién efectiva de los trabajadores Ise die armar un
procedimiento de descontaminacion especificoabbjador pasa a una
cabina en donde se despoja de la ropa descar@abtempleto, de ahi a
una ducha en un compartimento separado y finalmentgro habitaculo
se pondra la ropa de calle. Al iniciar los trabajbdia siguiente, dejara su
ropa de calle por completo en el primer sectorog@dera a vestirse por
completo con la ropa y los EPP nuevos que seraradados al final del

dia.
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PINTURA ASFALTICA BASE SOLVENTE

El sistema de impermeabilizacion mas popular paadchos planos en la
argentina es la colocacion de membrana asfaltigadaeen caliente con soplete, a
pesar de que en los ultimos afios la utilizaciopidtras acrilicas ha aumentado
considerablemente. Parte por tradicion, parte pExi@, sigue siendo el sistema mas
utilizado. La pintura base de imprimacién a badeestbe también es mas utilizada
gue su reemplazo: la pintura asfaltica de basesaculebido a la rapidez de su
secado. Otra utilizacién en la construccion esddéegcion de estructuras metdlicas y
hormigones bajo tierra. Proteccion de cimientos gafierias enterradas.
Impermeabilizacion exterior de tanques australia¥@ne en presentaciones varias,
de acuerdo a la marca y la cantidad solicitadaasgw de hojalata con manijas de 1, 4

0 18 litros o tambor de 200 Its.

"Es una solucién en la que participan bases asfleespeciales oxidadas y
solventes volatiles provenientes de la destiladgrpetréleo. La rapida
volatilizacion de los solventes permite la formacite una pelicula flexible de alta

adhesividad e impermeabilidad.

Es un producto impermeabilizante y actia adema® ceaubrimiento

anticorrosivo.

Por ser de secado ultrarrapido, es ideal para dlorade el tiempo de secado sea

determinante..” (MEGAFLEX, s.f., p1)
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En general los trabajos de imprimacion con pinasfaltica se realizan en

espacios abiertos o semicubiertos, lo que reduaedmulacion de los solventes
evaporados en el ambiente. Pero los trabajos mweltas ejecutados bajo los rayos
del sol, sobre todo en verano, aumentan consicsaradite la velocidad de
evaporacion de los componentes solventes y por, évxlgesgos de inhalacion que
corre el trabajador asignado a la tarea. Es uaodien que las latas de menor kilaje,
sean almacenadas en cualquier lugar de la obrarayeto riesgos de inhalacién o de
contacto con piel y ojos o derrames. Lo mismo seiceah los elementos usados con
el producto, como los pinceles o rodillos que apamesn cualquier lugar de la obra 'y
sin limpiar. A pesar de la prohibicion de fumar ntras se esta trabajando en una
obra de construccion, es usual ver al operario futm&n las cercanias del sector en
donde se esta trabajando, ya que los lugares ssmiele acceso trabajoso (techos).
También ocurre que de producirse un contacto attzEdm®n la piel o los ojos
mientras se esta trabajando, es muy poco probablelgperario tenga a mano agua
en cantidad y calidad suficiente como para lavdesemmediato. Es usual que tenga
gue bajar del techo hasta encontrar una fuentguke segura. Esto hace peligrosa la

operacion de bajada y retarda en vano, la limpieza.

Componentes toxicos de la pintura asféaltica y su$eetos criticos. (sustancia

NO informada en el anexo Il del decreto 351)
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>=50-<70% del peso: nafta (petréleo), fraccion gadadrodesulfurada (64742-

82-1): puede ser mortal en caso de ingestion ytpmén en las vias respiratorias,

provocar defectos genéticos y cancer.

Las vias de intoxicacion y enfermedades agudas yocoicas.

Intoxicacion por inhalacidrel producto debe de trabajarse siempre en fague

al calentarse puede generar sulfuro de hidrogea@galtamente téxico inhalado en
bajas cantidades, Los vapores que desprende atarake irritan el sistema
respiratorio, que a altas concentraciones tien@maacitante y narcotica sobre el
sistema nervioso central. A temperatura ambientgergeneran éstos vapores
toxicos. Los riesgos surgen al calentar con sofdgbéntura para que pegue la

membrana.

Intoxicacion por contacto con |os ojagitacion y enrojecimiento. a exposiciones

repetidas puede sensibilizar. De producirse unactmia alta temperatura produce

quemaduras.

Intoxicacion por ingestidrtoxicidad y envenenamiento, siendo la ingestion

accidental una via muy poco frecuente.
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Intoxicacion por via dérmica temperatura ambiente puede causar eventualmente

una alergia, rush o ardor. De estar a temperalir@ausa quemaduras graves.

Estrategias de prevencion

» De ser posible, reemplazar por la pintura asfattedase acuosa.

» Disefiar una estrategia de trabajo antes de irociBepasar con la hoja de
seguridad del producto todas las medidas a tormargvavenir los riesgos.

» Usar EPP adecuadas todo el tiempo que se mangaiées envolvente y
guantes de nitrilo. A temperaturas altas o si seeliproducto en locales
poco ventilados, usar mascara con filtro.

» Lavarse las manos inmediatamente luego de utiiizaroducto. No comer,
beber ni fumar mientras se esta manipulando la@rgsfaltica.

» De estar trabajando en un sector de dificil acatsar a mano una fuente
de agua segura para lavarse en caso de salpitarsel@cto sobre la piel o
los ojos y nunca trabajar solo, siempre en un nmordendos trabajadores.

» Utilizar para la higiene detergente biodegradable.

Estrategias de transporte y almacenamiento.

» El principal problema es causado cuando se eleteariperatura del

producto a mas de 50°C. Por lo tanto, evitar almecen depdsitos que




Pag 63
tengan temperatura elevada y que no estén vertiladiejados de chispas

o fuentes de ignicion.

* En caso de manipular tambores de 200 Its hacenacsistema de
correas para eliminar el riesgo de derrame acatlent

» Colocar descarga a tierra en caso de ser transvaéBanhbear el producto

bajo el pelo del liquido

IMPERMEABLIZANTES

Es usual a los morteros de cementos agregarléquidd o pasta mezclados en el
agua de empaste, que mejora sus propiedades ingielizentes. Se utiliza para
confeccionar los morteros de los azotados hidr&uglgunas carpetas y revoques
impermeables. Este producto esta presente degueielde la obra, en la
impermeabilizacion de cimientos hasta el cierréadsbra gruesa: revoques
impermeables. Muy poco probable usarlo en las texanes. La presentacion
comercial es en sachet de 1, 5 0 10 Kg. En baldstigps de 20 Kg y en tanques de
200 Kg. Dentro de las distintas marcas que se ver@eomposicion quimica varia.
Es conveniente buscar una marca que no lleve hitbr@e calcio que es el agente

mas irritante.

Componentes toxicos del impremeablizante y sus efes criticos.
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>=5 - <10 % del peso: acido silicico, sal deie¢#i344-09-8) : irritacion.

>=1 - <5 % del peso: Cloruro de calcio (100424%2rritacion

>=0,1 - <1 % del peso: 1,2-bencisotiazol-3(2Hx¢2634-33-5): irritacion.

Componentes toxicos del impremeablizante informadaosn el anexo Il del

decreto 351 y sus efectos criticos.

10-25% del peso: hidréxido de calcio (1305-62-Bjtacion

Las vias de intoxicacion y enfermedades agudas yocicas.

Intoxicacién por inhalacidres una intoxicacion no frecuente, debido a quesel

del producto se hace habitualmente en el exter@r gantidades que no producen
dafo. Se puede inhalar si se guarda el produato éocal pequeiio, caluroso y sin
ventilacion. Produce irritacion en todo el traaepiratorio. Las personas que

padecen asma o0 alergias son mas propensas arstfcion.

Intoxicacion por contacto con los oj&e puede producir al manipular el producto

guimico, salpicandose la piel y ojos o tocandosejos con las manos sucias del

agente quimico o del agua de empaste. Produ@cidnt severa.
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Intoxicacion por ingestidrse pueden ingerir pequefas cantidades al comer o

fumar con las manos sucias del producto o al abrgachet con la boca. Causa

irritacion en todo el tracto digestivo.

Intoxicacion por via dérmicas la mas frecuente y se produce por el conthatto

producto puro o diluido con la piel. A veces s@&al 0 chorrea la ropa y no se lava
de inmediato, quedando asi el trabajador expudstswstancia durante todo el dia.
Causa irritacidon y erupciones severas si el com@gtprolongado, llegando al caso en

pieles sensibles a causar quemaduras, debidod bajf..

Estrategias de prevencion

* No comer, beber o fumar mientras se estd manipalahgroducto.

» Higienizarse correctamente las manos después dutarel producto

» Utilizar EPP necesarias: guantes impermeabless gief@roteccion
envolventes y ropa de trabajo de manos y piermgadaZapatos cerrados

* En caso de salpicaduras o derrames en la ropaja@abe ropa y lavar de
inmediato. No usar la ropa sucia aunque se hayalsda mancha.

* En el caso del empaque en sachet, abrir con ureatersortante

adecuado, nunca con la boca, para evitar ingetdxeto.
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Estrategias de transporte y almacenamiento.

* Mantener en lo posible en su envase original. Blastrasar. Y de tener que
hacerlo, rotular correctamente el nuevo envase.

» Trasladar en empaque cerrado hasta el puestoldganaalli abrir, a fin de
evitar derrames o accidentes con otros operarios

* Almacenar en un local ventilado y fresco. Los eesdsen cerrados. En
caso de los tanques de 200 Its que son dificilesadadar en obra, ver que

no queden expuestos al sol.

RESINAS EPOXI

Es un agente quimico cada vez mas presente ensfr@ccion gracias a sus
multiples prestaciones y su versatilidad. Se ptesem varios formatos: polvo para

hidratar, liquido, gel y pasta.

“En cualquier caso son productos bicomponentes) agg es el de unir
monoliticamente dos materiales, o bien recubrgbkdsriormente con el fin de crear
una capa protectora contra la corrosion intempeaique quimicos, consiguiéndose

una excelente resistencia a la abrasion.” (Ortegyaerh, 2004, p.101)

Usos en la construccion: pinturas protectoras awaduras de hierro u

hormigones, sellador de grietas, puente de adharemmo adhesivo estructural de
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hormigon fresco con hormigon endurecido, como dadbesntre elementos de:

hormigon, piedra, mortero, acero, hierro, fiborocetogemadera, adhesivo entre
hormigon y mortero, en anclajes de pernos en hamaigroca, donde se requiere una
puesta en servicio rapida (24 horas), reparaciesiescturales y refuerzo en morteros
de prestaciones especiales. Como podemos veedarmia de este agente quimico
esta durante toda la obra, desde el inicio enitogntos hasta las terminaciones, y
muchas veces no nhotamos su presencia en obra,tedbreuando su presentacion es
en forma de polvo, como agregado a un cemento.douaparecen en pinturas, los
olores que desprende son caracteristicos y muyiostsobre todo en la etapa de
curado, por lo que se tiende a ser mas cuidadoslaspeoteccion de riesgos. Hay
oficios dentro de la construccidon que se ven expgeon mas frecuencia o a diario a

ésta sustancia: los parquetistas y los pintores.

Las intoxicaciones ocurren durante su manipulagidso hasta el fragiie. Luego son

inocuas, siendo solo peligrosas en caso de terdijguo desbastar.

“Las resinas epoxi no tienen una sola férmula gw@rsioo varias que pueden

identificarse en los cinco grupos siguientes:

Eteres glicéricos
Esteres glicéricos
Aminas glicéricas
Alfaticas lineales

Cicloalfaticas
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Comercialmente el mas importante de estos grupekdesEteres Glicéricos”

(Fernandez, s.f., p.1)

A pesar de que en las hojas de datos de segurddidetsos fabricantes del material
se puede leer la leyenda’No hay ningun ingrediente que, bajo el conocimient
actual del proveedor y en las concentraciones aplies, sea clasificado como de
riesgo para la salud o el medio ambiente y pomlatd deban ser reportados en esta
seccion.”, podemos ver que muchas de las sustancias quarfqrante de las resinas
son peligrosas para la salud y potencialmente cigggres. Como en obra no
podemos controlar con exactitud el nivel de expasial agente o el medio ambiente
en que se lleva a cabo el trabajo, las precaucmt@sar en su uso, traslado y
almacenamiento deberian extremarse. Iguales cusdsata su uso, traslado y
almacenamiento hay que observar para los dos canfeEm Los érganos destino o
diana de la intoxicacion son: rifiones, pulmonegadhd, tracto gastrointestinal, tracto
respiratorio superior, piel, 0jo, cristalino o céantesticulos. Es frecuente encontrar
en las hojas de seguridad del material la inquietiyenda: “se sospecha que causa
cancer” o “posibles efectos cancerigenos”. Algymosiuctos puntuales puede

perjudicar la fertilidad, al feto e intoxicar victancia materna.

Algunos de los componentes toxicos de la resinaoepA y sus efectos criticos.

bisfenol-A-epiclorhidrina y resinas epoxi (peso amilar medio <= 700) (25068-

38-6): irritacion de ojos y piel, sensibilizante
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Oxirano, mono [(C 12-14 -alquiloxi)metil] derivad@@8609-97-2): irritacion de

ojos y piel, sensibilizante

Nafta disolvente (petrdleo), fraccibn aromaticagoles intervalo de ebullicion 165-
290°C (64742-94-5): dafo pulmonar si se ingiergusdad o grietas en la piel,

somnolencia y veértigo si se inhala.

Algunos de los componentes toxicos de la resinaogpA informados en el

anexo Il del decreto 351 y sus efectos criticos.

Naftaleno, puro (91-20-3): cancerigeno tipo 4(égeque preocupa pueden ser
carcindgeno en humanos pero no pueden evaluafsenem concluyente por falta de

datos), irritacion, ocular, sangre.

Cuarzo (SiO2) (14808-60-7): fibrosis pulmonar csifiis, funcion pulmonar,

cancer A2 (carcindgenos con sospecha de serlohem&no)

Dioxido de titanio (13463-67-7): cancerigeno tiptagentes que preocupa pueden
ser carcindégeno en humanos pero no pueden evakrafsema concluyente por falta

de datos): pulmon.

Algunos de los componentes téxicos de la resina epB.
Alcohol bencilico (100-51-6): cefalalgias, vértig@usea y vomitos.

Trientina (112-24-3) : irritante
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2,4,6-tris(dimetilaminometil)fenol (90-72-2) : irante

Bis[(dimetilamino)metil[fenol (71074-89-0): irritae

m-fenilenbis(metilamina) (1477-55-0): irritante

2-(2-aminoetilamino)etanol (111-41-1):irritante

2-piperazin-1-iletilamina (140-31-8): irritanteeagias

fenol, estirenado (61788-44-1): irritacion, nauséas quemaduras.

3,6,9-triazaundecametilendiamina (112-57-2): icitta, quemaduras.

Las vias de intoxicacion y enfermedades agudas yocaicas.

Intoxicacion por inhalaciarse produce en el momento de manipular el agente

guimico o durante su secado o curado, cuando peethelen los vapores de los
componente B y algunos resultantes de la combinat@dos componentes Ay B o
durante el proceso de limpieza de las herramienii@zadas. Otro momento en donde
hay riesgo de inhalacion del material es al lij@utr el material ya fraguado. Aqui el
riesgo es de inhalar el polvo. Tanto vapores coahgog son corrosivos e irritantes
en los drganos del sistema respiratorio Puedemog@ros por inhalacion, es decir,
gue puede producir efectos agudos o cronicos paallid, incluso la muerte,
dependiendo de cuél es el producto epoxidico gestseusando. Tras la exposicion,

pueden surgir efectos graves para la salud a [@ago.
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Intoxicacion por contacto con los ojae producen al manipular los componentes

para la preparacion del producto y durante el esoncterial a través de salpicaduras
o de tocarse los 0jos con las manos o guantesmorados. Produce irritacion ocular

grave, pudiéndose generar quemaduras por corrgsesiones oculares graves

Intoxicacion por ingestidrse pueden ingerir pequefas cantidades al comer o

fumar con las manos sucias del producto o porcalpras. Es nocivo por ingestion
en mayor cantidad, es decir, que puede produdgtafagudos o cronicos para la
salud, incluso la muerte. Causa quemaduras erchka ba la garganta y en el

estdbmago.

Intoxicacion por via dérmicgueden producirse por contacto, salpicadura o

derrame durante el traslado o manipulacion de oiexlg de sus dos componentes o
de la resina ya mezclada. También se puede pradtmxicacion en el momento de
limpieza de las herramientas utilizadas. Las resso& nocivas, corrosivas e irritantes
de la piel, dependiendo de cuas sea el productsejuélice. Puede provocar
guemaduras. Se considera un producto sensibiliyatdasar efectos mas graves a

menores exposiciones en sujetos alérgicos o skradus.

Estrategias de prevencion.
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Trabajar en lugares muy ventilados. De tener qeardalar la tarea en
lugares semi cerrados o cerrados utilizar mascarapurificadores de
aire. Incluso durante el periodo de secado delrmahtRetirar de las
cercanias a todo otro operario ajeno al procedimjdrasta verificar el
completo curado del material, a fin de evitar kaiacion del producto en
si, como de los vapores procedentes de su frague.

Leer las etiquetas cuidadosamente antes de itaciarea y disefiar una
estrategia de trabajo que prevenga los riesgoglaioaentre todos los
trabajadores.

Disponer de la hoja de seguridad del producto ea pkeerla
cuidadosamente. De producirse un accidente, lieehefector con el
trabajador afectado.

Personas sensibilizadas o alérgicas a alguno dsosysonentes o vapores
del curado no deben trabajar con este producto.

Establecer un lugar de limpieza con agua segulaanmediaciones de
donde se esté desarrollando la tarea para higiemediata en caso de
salpicadura o derrame.

Mantener en lo posible en su envase original. Biastrasar. Y de tener que
hacerlo, rotular correctamente el nuevo envasenayoria de los
productos epoxi vienen con el espacio para redbzarezcla, de tal

manera, que no se necesita un nuevo envase pasaie.
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Establecer en lo posible, una mecanica fija y separa realizar la mezcla
epoxi, a fin de minimizar los riesgos para el tfabbar implicado en la
tarea como para sus compafieros.

No comer, beber o fumar mientras se esta manipalahgroducto ni
ninguno de sus componentes.

Higienizarse correctamente las manos, antebrarosty después de
manipular el producto.

Utilizar EPP necesarias siempre: durante la maagodh de sus dos
componentes, durante el uso y manipulacion deslaaeya preparada y
durante la limpieza de las herramientas usadadgé&aeea. Guantes
impermeables quimico resistentes, gafas de prdteecivolventes o
mascara facial, dependiendo de la liquidez delymtmdy el riesgo de
salpicaduras durante su uso y ropa de trabajo desnapiernas largas.
Zapatos cerrados

En caso de salpicaduras o derrames en la ropaja@eide ropa y lavar de
inmediato. No usar la ropa sucia aunque se hayalsda mancha. Lavar

por separado de otras prendas.

Estrategias de transporte y almacenamiento.

Trasladar en empaque cerrado hasta el puestoldgaraalli abrir y

mezclar, a fin de evitar derrames 0 accidentesot@s operarios
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* Almacenar en un local ventilado y fresco, evitatadluz del sol directa.

Los envases bien cerrados y en posicién vertiaal @atar derrames. En lo
posible, evitar el transvase.
* No almacenar en la cercania de comida o bebida.

* No almacenar junto a materiales acidos.

PINTURAS Y SOLVENTES

Las pinturas son un producto que se usa muchoantiutoda la obra: en fijacion,
impermeabilizacion, proteccion, terminacion, sef@dion, etc. Son productos tan
variados como sus prestaciones y rara vez sedstada atencion desde el punto de
vista de la salud trabajador. Se presentan en esesplastico o latas desde 250 grs
hasta 200 Its. Pueden venir en aerosol, de usoveadaas frecuente. Una parte estan
intimamente asociados a los solventes de origegtaleg mineral, que vienen en
presentaciones en envases de lata desde 1 Ithadiares de 200 Its y muchas veces

en envases plasticos de hasta 1 litro.

" Las pinturas son elementos que se utilizan enliiggiela y que una vez que se
han endurecido forman un revestimiento solido aqukedlece y decora las
viviendas, protege elementos de la intemperiepsan, fuego, las usamos para

sefializacion de carreteras, etc..” (Ortega Herg@a4, p.119)
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Podemos diferenciarlas en dos grandes grupos:rasmacrilicas de base acuosa,

qgue no traen mayores problemas a la salud y psginééticas en base solvente. Las
pinturas epoxidicas ya fueron tratadas en el itgeriar. Otros dos grandes grupos

también presentes en el rubro pintura son los tesni las lacas.

“Los barnices son pinturas, normalmente, a basegieas, que no suelen utilizar
colorantes y si disolventes, ademas de otros coempes como poliuretanos que

les confieren mayor dureza vy brillo.

Las lacas son pinturas que secan por evapora@éadhs en un componente de
celulosa, que puede ser acetato o nitrato de salutpue acelera el proceso de

secado.” (Ortega Herrera, 2004, p.120)

Los trabajos de pintura en obra suelen ser realizad paralelo al desarrollo de
otros trabajos en el mismo ambito. Es asi que lam®mte generan problemas de
salud en el trabajador que desarrolla la tarea,emntodo el grupo que se encuentra
en el mismo espacio y que no esta protegido camemite. Es practica comun, dejar
los envases abiertos en la zona de trabajo dui@sdda jornada aunque no se esté
usando y el transvase es habitual, sin etiqueteecamente el nuevo envase. Otra
practica peligrosa es transvasar los solventesasen de bebida, sin colocar un
etiquetado. Dejar elemento de trabajo como pincletergidos en solventes en los
locales cerrados es también practica habitualtiap®s impregnados en solventes
tampoco tienen un lugar de guardado adecuado yn@nnen cualquier sector de la

obra, incluyendo la zona donde se come y bebe.
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Este parrafo especial merece el trabajo cada veZneduente de pintado con

soplete o pistola con aire comprimido. Tanto pargihtura acrilica como para
pinturas a base solvente la suspension de gofaistdea en el aire genera el riesgo

de inhalacion como si fuera aerosol y el riesgsalgpicarse en mucho mayor.

Los riesgos para la salud son enormes y variadpsdds y crénicos. Y se dan en
la fase de uso, secado, transporte y almacenamleag@inturas con agregados de
plomo estan prohibidas en la actualidad, pero iesgos para la salud en el caso de
una reforma, encontrarse con una pintura viejacgunéene plomo vy lijarla sin tomar

los cuidados extremos que requiere dicha operacion.

Componentes toxicos del esmalte sintético informadaen el anexo 11l del

decreto 351 y sus efectos criticos.

Bentone SD1 (14808-60-7): fibrosis pulmonar, ssispfuncién pulmonar, cancer

A2.

Solvente (8052-41-3): irritacion, narcosis, riiidn.

Aguarras (8006-64-2): irritacion.

Componentes toxicos del barniz:

Hidrocarburo Alifatico (64742-48-9): narcético etante
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Componentes toxicos de la laca poliuretanica inforados en el anexo Il del

decreto 351 y sus efectos criticos.

Dipropilenglicol monometileter (34590-94-8): irrifi@n, sistema nervioso central.

Riesgo de absorcion cutanea.

Butilglicol (111-76-2): irritacion, sistema nervimsentral. Riesgo de absorcion

cutanea

Xileno (mezcla de isbmeros) (1330-20-7): irritaciBmesgo de cancer A4 (agente
que preocupa que pueda ser cancirégeno en humarme@pueden evaluarse en

forma concluyente por falta de datos)
Acetato de etilo (141-78-6): irritacion.
Butanona (78-93-3): irritacion, sistema nerviosotia.

Tolueno (108-88-3): sistema nervioso central. Riedg absorcion cutanea. Riesgo

de cancer A4 (agente que preocupa que pueda s@rocgmo en humanos pero no

pueden evaluarse en forma concluyente por faltiattes)

Componentes toxicos de pintura en aerosol informadoen el anexo Il del

decreto 351 y sus efectos criticos.

Butanona (78-93-3): irritacion, sistema nerviosotd.
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Xileno (mezcla de isbmeros) (1330-20-7): irritaci®mesgo de cancer A4 (agente

gue preocupa que pueda ser cancirégeno en humarme@pueden evaluarse en

forma concluyente por falta de datos.

Tolueno (108-88-3): sistema nervioso central. Riedg absorcion cutanea. Riesgo
de cancer A4 (agente que preocupa que pueda sBrécgEmo en humanos pero no

pueden evaluarse en forma concluyente por faltatis)
Acetato de etilo (141-78-6): irritacion.

Aluminio en pasta (7429-90-5): irritacion. Pulmén.

Las vias de intoxicacion y enfermedades agudas yoaicas.

Intoxicacion por inhalaciaria intoxicacion principal se produce durantetkgpa

de uso y secado de las pinturas que contienenrge/edebido a la inhalacion de los
vapores que se desprenden y algunos llegan ahtersanguineo. En casos leve
produce irritacion en el sistema respiratorio sigpemucosas nasales, faringe y
bronquios. Luego de continuar la exposicion aldoxse irritan los pulmones. Puede
producir en mas altas concentraciones: mareoseasayspérdida de conocimiento.
Incluso puede deprimir el sistema nervioso cenggaherando modorra, debilidad y
pérdida de conocimiento. Redoblar los cuidadosatsjarse con pistola con

compresor o aerosoles.
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Intoxicacion por contacto con los ojasitacion de los 0jos. Se produce al tocarse

los ojos con las manos contaminadas del produatante su uso o durante la
limpieza de los elementos de trabajo. Las salpieadya generan irritacion severa y

guemaduras.

Intoxicacion por ingestiGrson muy eventuales y generalmente se producen por

llevarse a la boca elementos contaminados: manastes, comida, bebida o
cigarrillo. Por salpicaduras al realizar las ta@agpintado o limpieza de herramientas
o transvase del producto. Produce irritacion delza y del sistema digestivo en
general, nauseas y sensacion de embriaguez. s@tante la cantidad ingerida,

la toxina muda a los pulmones generando dafios taries que se manifiestan horas

después de la intoxicacion.

Intoxicacion por via dérmic@ausa irritacion, enrojecimiento e inflamacion al

salpicarse la piel o si se produce un derrameatiég via dérmica al torrente
sanguineo y de alli al resto de los érganos. Em dagjue se moje la ropa se produce
una intoxicaciébn mayor si no se cambia o lava deetliato manifestandose ya en una

dermatitis ligera. Lo mismo ocurre con la exposiaiépetida al toxico.
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En caso de exposiciones cronicas, repetidas yrpperiodo de tiempo largse

pueden producir dafios en el SNC, rifidn (insuficgeenenal en casos graves), higado

(llegando al cancer), corazén, pulmones y médwda @nemias y leucemias).

Estrategias de prevencion.

* La prevencion mas efectiva es la ventilacion dedll@n donde se esté
usando e producto. Si no se puede dar en formaahatstalar un
extractor o ventilador grande.

* Enlo posible, cambiar los productos a base sadveat iguales productos
de base acuosa. Hoy dia hay gran cantidad de raeogpinas inocuos para
la salud del trabajador.

* Leer cuidadosamente la etiqueta antes de inicsatrétnajos y seguir las
instrucciones de uso o mezcla.

» Disponer de un tiempo antes de iniciar la tareanggartir con todos los
trabajadores la informacidon de prevencion de rigsig@ consecuencias a
la salud de no trabajar adecuadamente y los sistoorague se manifiesta
una intoxicacion, para poder identificarlos inméahaente que se
produzcan.

» Tener en obra la hoja de seguridad del productangportarlo con el
trabajador afectado al hospital mas cercano.

* Alejar del sector en donde se esté usando el quianiigs trabajadores de

otros gremios. Llevar la exclusion hasta el secanopleto.
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» Tapar herméticamente todo envase de producto qastésiendo usado en
el momento.

» Proveer de agua limpia para la higienizacion eo dassalpicaduras en lo
inmediato de donde se desarrolla en trabajo.

» Delimitar un sitio aislado para el descanso y Iaida del trabajador,
donde se puedan guardar los alimentos de formaissegu

» Lavarse manos, antebrazos y rostro antes de cobetssr o fumar.

» Utilizar las EPP necesarias para aislarse deladkicante el trabajo:
camisas y pantalones de brazos y piernas largastegimpermeables de
alcohol polivinilico, caucho nitrilico o caucho dikado (consultar siempre
a la hoja de seguridad del producto), contemplatilzacion de cremas
protectoras, proteccion ocular envolvente o pradectacial, dependiendo
de la tarea que se esté realizando, botas impelen@adscara respiratoria
con filtro adecuado a la toxina que se esté usautwe todo de trabajarse
con pistola de pintar o aerosoles. Importantewvada frecuente de la ropa
de trabajo.

» De transvasarse el producto, usar un envase adeguiapio, elementos
de ayuda para el transvase seguro (embudos) e&rqie inmediato el
contenido del nuevo envase.

* Mantener la batea de limpieza de elementos dejtraleaméticamente
cerrada mientras no esté en uso.

* No agitar en demasia los envases con diluyents detabrir.



Pag 82
* No volver a usar los recipientes vacios sin limpiezeacondicionamiento

comercial.

Estrategias de transporte y almacenamiento.

» Transportar en obra los envases cerrados hermémntardesde el lugar de
almacenamiento hasta el sitio de utilizacion. Siengue se manipule usar
el equipo de EPP completo

* Almacenar en un lugar ventilado y fresco, alejagd@uhlquier fuente de
ignicion y los rayos de sol directo. No almacema#ad o botellas abiertas o
sin etiquetar. No apilar mas de 5 latas de 20 lissrecomendado por el
fabricante.

» De almacenarse aerosoles hay que asegurarse uiaci@m extra a nivel
de suelo ya que los gases de los aerosoles sopasados que el aire y se
acumulan en las zonas bajas del depdsito.

* No guardar mas de un afio los productos.

* No abrir ni transvasar los productos dentro debdip.

* Mantener limpio el depésito.

e El depdésito no debe de tener el suelo absorbesites/posible, realizar una
pileta contencién para el caso de derrame.

* El depdsito no debe de escurrir a los desaglesatesm
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Capitulo 4: Conclusiones

En las entrevistas no estructuradas y abiertabajadores informales de la
construccion, en un principio, la gran mayoria egpba que no estaba en riesgo de
intoxicacion alguna en su trabajo, ya que de inatedisociaban intoxicacion con
veneno. Desconocia completamente las caractesistechbbs productos quimicos con
los que diariamente trabajaban. Incluso los tralwags especializados en un oficio,
que utilizan las mismas sustancias todos los Niasenian informacion alguna sobre
las enfermedades profesionales que podian padexane las estrategias o
precauciones minimas que deberian tomar al trabajaciertas sustancias. Solo
algun conocimiento intuitivo, como por ejemplo: $ellvente hace mal y hay que
abrir la ventana, o la cal me da granitos, pomes@ongo guantes”. También
manifestaron una confianza importante en quiertigyal cargo de capataz o el de
mayor experiencia de la cuadrilla o en el profegigue estaba a cargo de la obra: “el
ingeniero me dijo que me lavara en seguida si mech@ba con la pintura, o el
capataz no me deja trabajar sin los zapatos deidadl) pero sin saber a ciencia
cierta el por qué de dichas reglas impuestas ppautoridad. Otros, sobre todo los
mayores, tienen referencias no muy claras respeetdermedades graves padecidas
por otros trabajadores y que el médico les dijoerae por utilizar algun producto

guimico sin proteccion adecuada, pero otra vezraaisiones.




Pag 84
Interesante fue la reaccion de la mayoria de ddamayoria jovenes, que al entrar

en confianza demostraron curiosidad e interés leer smbre los productos que
estaban utilizando y el porqué deberian de cuigdaakid y el como. Incluso, si habia
entre ellos alguno que hubiera trabajado en unaesapmle construccion, aportaba su
conocimiento adquirido durante su paso por la esapr&un asi, cuando yo les
preguntaba el porqué si sabian cémo protegerde,hmacian, me respondian o que en
la empresa el jefe los echaba si no lo hacianpyaainabajando por su cuenta no
tenian ese problema, o que no querian perder tiempamar ciertas medidas de
proteccion. Es asi que al desconocer los riesgo®pgue se tomaban estrategias
especificas al trabajar, no trasladaban la expgaenotras obras. Ademas de las
entrevistas, el observar como se desarrollabaadeas de construccion y el estado
en general en obra, éste desconocimiento genevaia@lasmado en situaciones de
riesgo permanente. Otra cantidad importante dejadbres manifestd haber sufrido
algun accidente en obra con alguna sustancia gaieuie les causé quemaduras,
sarpullidos, irritaciones en los 0jos 0 en el sigtgespiratorio o de haber necesitado

concurrir a un efector publico por los sintomasao#tbs.

Un breve analisis de algunos de los productos gosrgue estaban siendo usados
0 almacenados en las obras nos denota su peligdosata la salud de no desarrollar

estrategias adecuadas para su uso, transporteagealtamiento.

Estrategias sencillas en la mayoria de los casessaon faciles de aprender y
aplicar en el sector informal de la construcciorsan tomadas en cuenta debido a

una falta de informacion en los trabajadores diealsector. Una gran parte de ellos
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estan dispuestos a aprender. Solo hay que enctodreainales adecuados de

comunicacion.

El creciente uso de sustancias quimicas en las deraonstruccion, la aparicion
de las nanoparticulas, hace que esta necesidatbdmacion sea prioritaria y deberia

de ser muy dinamica para acompafiar los nuevossoeo®nstructivos.
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