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RESUMEN

El presente ensayo aborda la problematica de la ansiedad como una manifestacion de
sufrimiento en deportistas en alto rendimiento. El objetivo del escrito radica en poder
reflexionar sobre la salud mental en el ambito deportivo. Para dicha finalidad, se sostiene
la premisa de que el deporte en alto rendimiento ocasiona sufrimiento psiquico. Tomamos
al tenis como ejemplo, como deporte exigido no solo individual sino socialmente. La
presion y la frustracion por no cumplir con las expectativas propuestas no solo por si
mismo, sino, las que un publico exige, expresan una lucha por un reconocimiento tal, a
nivel mundial, de ser el uno, asi como el precio que paga el deportista por conseguir un
mas alld de la diversion, un puesto de leyenda. Indefectiblemente esto puede ser



trasladado a otros deportes, pero el tenis nos resulta clarificador mostrando la exigencia
en una unica persona. En este sentido, es que se lee al juego interior como aquel que se
trama dentro del juego exterior que realiza el deportista. Los apartados que atraviesa el
presente escrito, consisten en un breve recorrido sobre el deporte y la salud mental;
pasando luego por una descripcidn sobre la ansiedad, su abordaje desde la terapia
cognitiva y psicologia del deporte; para luego poder ahondar en dos conceptos que
atraviesan la problematica central y son el juego interior y exterior. Por ultimo se realiza
un apartado sobre la persona detras de la raqueta, la cual nos muestra un caso ejemplar
en el tenis, pudiendo sefalar la confirmacién de la premisa sostenida.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad - Alto Rendimiento - Psicologia Deportiva - Psicoterapia
cognitiva - Sufrimiento psiquico

Introduccién

La escritura del presente ensayo, a modo de trabajo integrador final (T.I.F),
abordara sobre la ansiedad como una manifestacion de sufrimiento en el deporte de alto
rendimiento. Este tema parte sobre todo de mi interés en dos areas que me convocan
particularmente: la psicoterapia cognitiva y el deporte. En tanto que considero que el
deporte no es unicamente el ejercicio de una actividad deportiva, sino que también es
importante resaltar que el mismo implica hablar de la salud mental del deportista que esta
estrechamente ligada a su desempefio.



Es entonces pertinente poder relacionar estos dos campos donde el deporte hoy,
resulta ser una de las actividades humanas que mayor protagonismo ha cobrado en estas
ultimas décadas. Ha sufrido de una transformacion a nivel social y global, en el que
involucra una transmutaciéon en la forma en la que se lo concibe, ya no como una
actividad ludica, sino como una actividad seria, la cual exige no solamente de la actividad
fisica sino también de la actividad mental. Es decir que en el deporte no solo resulta de
relevancia un buen entrenamiento fisico, tal como determinadas destrezas fisicas para
poder afrontar los diversos desafios existentes en el mismo, sino que también resulta
nodal la forma en la que el deportista interpreta las situaciones que se le presenten y las
emociones que ello despierta, entre ellas la que trato de abordar en este ensayo, la
ansiedad.

La ansiedad, para Ellis (2005), se presenta como una de las emociones basicas
que se halla en todo ser humano y que no resultaria posible vivir sin ella, porque de lo
contrario no perseguiremos objetivos, deseos o preferencias. Es por ello que, depende
del grado en el que la misma se expresa y en como afecta a la calidad de vida y
desempefo de las actividades cotidianas, en este sentido, si se es un/a deportista de alto
de rendimiento, el mismo deporte es su trabajo y suefo, asi como su meta presente a
nivel laboral y personal, por tanto, afecta la vida personal.

Si bien, la ansiedad suele encontrarse en el ambito del deporte, suele ser aun
mayor en el deporte de alto rendimiento, la misma, no solo entendida desde el punto de
vista negativo, sino que también es necesaria para el oOptimo desempefio de la
performance del deportista. Ademas puede llevarlo incluso a un punto limite, que en vez
de mejorar su rendimiento lo disminuya y se convierta en un foco generador de
sufrimiento, pudiendo disminuir su desempeno o llegar a producir abandono de la carrera
deportiva.

Abordar la ansiedad como una manifestacion en deportistas de alto rendimiento,
implica pensar como la misma repercute en el estado de animo de la persona; como ésta
puede ocasionar dificultades en el rendimiento, falta de autoconfianza y sufrimiento
psicolégico. Pero entonces, a pesar que durante décadas el deporte se ha presentado y
reconocido como un factor que promociona la vida saludable de las personas, él mismo,
¢ puede ocasionar sufrimiento? ;podria convertirse en un foco del mismo? ;Es en alto
rendimiento éste, un mayor impacto? Por supuesto, aunque no necesariamente.

Como premisa de este ensayo, sostengo que en muchas ocasiones si ocasiona
malestar psicolégico, lo que resulta a su vez paraddjico, ya que como vemos, el deporte
es una actividad que se presenta socialmente como promotora de la salud y reductora de
la ansiedad. Pero la cuestion es esta, al incrementarse el entrenamiento y las
expectativas de los logros obtenidos, cambian las circunstancias, pudiendo convertirse en
un verdadero tormento.

Debido a ello es que en las ultimas décadas se le ha comenzado a dar mas
importancia a la salud mental del deportista, con el objetivo de que el mismo pueda
disfrutar del proceso mismo de su trabajo, mas alla de los resultados. Hablar de salud en
el deportista implica disfrute y bienestar en la actividad deportiva. En este sentido el
objetivo de este escrito, radica en poder desplegar una reflexién sobre la ansiedad como
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una manifestacion que declina en sufrimiento, la cual no solo resulta ser individual, sino
que también, es producto del juego otros muchos factores que acompanan también al
deportista, tales como la tolerancia a la frustracion, la autopercepcion de eficacia, etc.
Para facilitar al lector la comprension de aquello que me propongo argumentar,
este ensayo se encuentra dividido en diferentes apartados. En el primero pretendo
conceptualizar los conceptos de deporte en alto rendimiento y salud mental; en el
segundo se aborda la ansiedad desde la terapia cognitiva y la psicologia del deporte;



Seguido de un apartado que profundice en conceptos clave como juego interior de las
creencias del deportista y su interrelacion con el juego exterior, la competencia, la
incidencia del publico y la prensa; Por ultimo a modo de ilustracién me propongo tomar
como ejemplo de deporte de alto rendimiento, el tenis, considerando que se puede tomar
al mismo como un eje transversal de todo lo desarrollado con anterioridad, siendo éste un
deporte individual tan exigido tanto fisica, como mental y socialmente.

Deporte de alto rendimiento y salud mental

Dada la importancia y protagonismo que ha cobrado el deporte a lo largo de los
ultimos anos, me resulta relevante comenzar este ensayo destacando en qué consiste el
deporte de alto rendimiento en general y su relacion con la salud mental en particular.



Tengamos en cuenta que el deporte ha presentado un crecimiento a nivel global
en los ultimos tiempos, no solo por la multiplicidad de espectadores en el mismo y
protagonistas que lo practican, sino porque también, se trata de una transformacién en la
forma en la que se lo concibe hoy en dia. Pues él mismo ha variado a lo largo de los
ultimos afios debido a su crecimiento y exigencia que lo conforman, variando asi los
objetivos con los que se lo practica, asi como también a nivel psicoldgico, el impacto que
este ha ido generando.

Hoy, el deporte se presenta como un generador de estados emocionales intensos,
entre los cuales encontramos la ansiedad, pudiendo repercutir de forma positiva o
negativa en la conducta humana (Salazar, Rojas, W. et. al, 2018). Es decir que €l mismo
no solo se ha presentado como un factor de salud, sino también de enfermedad en este
ultimo tiempo (Linares, 2001).

Es Linares (2001) quien establece que “el deporte viene de deportarse, que
significa divertirse, pues después de navegar por mucho tiempo los marineros llegan al
puerto a divertirse, recrearse placer” (Linares, 2001, p. 28) y podriamos agregar el
ejercicio fisico con el objetivo de superar una marca o vencer un circunstancial adversario
en competicién publica, siempre con sujecion a ciertas reglas.

Aqui, vemos que el mismo se presenta como un factor saludable, una actividad
anudada a la diversién, de esta manera propicia un bienestar tal, de modo que se
destaca el disfrute de dicho proceso.

En esta misma linea, el deporte como un factor que propicia salud, puede ser
fundamentado en términos de Bachrach (2015), si bien lo menciona desde una
perspectiva neurobioldgica, dicho autor, menciona al ejercicio fisico como una especie de
antidepresivo natural, debido a que las personas que lo realizan experimentan una
sensaciéon de bienestar a comparacion de quienes presentan sedentarismo.

De esta manera, el cuerpo libera una serie de endorfinas las cuales aumentan con
el ejercicio fisico propiciando un bienestar de forma natural. Es por ello que el deporte se
presenta como uno de los grandes productores de emociones de bienestar y satisfaccion,
debido a estos aminoacidos que a nivel cerebral son liberados como lo es el L-Triptéfano
produciendo asi serotonina, una hormona que regula el estado de animo, definida por
muchos como la hormona de la felicidad.

Por lo tanto nos preguntamos, ¢ qué ocurre cuando el deporte presenta exigencias
que desbordan esta produccion de felicidad?

Si bien, el deporte se ha establecido como un juego o actividad ludica, en la que
ha ido cambiando a lo largo del tiempo, cuyo objetivo con el que se lo realiza en principio
radica en divertirse, no obstante, hoy dia el mismo se presenta con otros fines y
propésitos por lo que se hace de este una tarea mas seria, o mejor dicho asi un trabajo.

A propésito de la definicion establecida acerca del deporte, se nos presenta el
deporte de alto rendimiento el cual, segun (Garcia Naveira, 2010) menciona una posible
clasificacién oficial que otorgan del alto rendimiento, la misma se encuentra centrada en
oficiales que otorgan el comité Olimpico y Consejo superior de deportes de alto nivel.

Establecen que un deportista de alto rendimiento es aquel que se presenta con
titulos de haber sido campedn o subcampedn, asi como aquellos que presenten una
determinada clasificacion de ranking nacionales e internacionales, asi como también que
viven economicamente de la practica deportiva. Por otro lado, aquellos grupos de alta
practica deliberada donde requiere de 2 a 6 horas diarias para dedicar a su actividad
deportiva (Ruiz Sanchez, Duran y Jiménez, 2006 citado en Garcia Naveira, 2010).

De esta manera, el deporte de alto rendimiento se considera como aquel cuyo
proceso requiere de altos estandares de competitividad, de este modo, es que lo
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pensamos como una tarea seria, en el que existe un estimado tiempo invertido en el



mismo, con determinados objetivos a alcanzar y su trabajo persistente para poder
lograrlos. Es por ello que algunos, establecen que dicha actividad no deja de ser un factor
de salud-enfermedad, y sobre todo si se parte de la profesionalizacién del mismo.

En este sentido, el profesionalismo aplastara al placer ludico, es decir que se
juega poco, se presiona mucho y se disfruta nada (Roffe, 2013). Por lo tanto, el
profesionalismo cobra otro tinte cualitativo en el deportista, donde dependera de una
exigencia no solo fisica sino psiquica, en el que se busca lograr los objetivos propuestos,
con una exigencia que se sustenta de la mano de los pensamientos que el deportista
presente, tal es asi, que en la forma en la que perciban las situaciones adversas seria
gran parte lo que determinara como afrontaran su desempeno, y cémo podrian sentirse al
respecto.

Por ende, ¢ de qué hablamos cuando nos referimos a la salud mental y como se
puede articular con el deporte de alto rendimiento?

La salud, podria ser caracterizada como producto de un accionar continuo para
ejercer las modificaciones necesarias que requiere el deportista, en este sentido se
trataria de un dinamismo y que no se presenta exenta de un componente historico y
social (Ferrara, 1985).

En lo que respecta a este dinamismo y accionar continuo, una actividad deportiva
resultaria ser saludable en la medida en la que se disfruta del proceso, donde los
pensamientos del deportista acompafan al mismo de forma positiva durante el juego. Por
consiguiente, los deportistas que presentan una actitud activa a las situaciones que
resulten desafiantes, propician una serie de creencias de accién y dinamismo, que le
permiten asi resolver situaciones obteniendo una fuente de mayor satisfaccion.

Por otra parte, como se ha mencionado, resultan relevantes los componentes
histéricos y sociales dentro del deporte, entonces, ¢de qué manera pueden repercutir los
mismos a la salud psiquica del deportista?

En la medida en la que consideramos a la salud psicolégica como producto de
las exigencias internas y externas. En este sentido, la presion puede resultar interna para
lograr determinados objetivos, los factores historicos y sociales jamas quedan por fuera.
Estos habitan en la sociedad, creando determinadas formas de ver y ser el mundo, los
cuales intervendran en la forma que se procese la informacion dentro de la sociedad
(Beck, 2005). Asi, es como, cada deportista propiciaria malestar o bienestar a nivel
psicolégico.

De ahi que, los deportistas soportan presiones en la alta competencia que se
caracterizan por ser muy grandes. Nuestro organismo presenta un mecanismo de alarma
que se disparara frente a una situacion de estrés, impulsando al mismo a actuar,
activandose frente a un periodo de emergencia (Linares, 2001). Dichas presiones pueden
derivar de las expectativas de lograr obtener un puesto o reconocimiento determinado, en
el que se obtendra a nivel social, o histérico a nivel del deporte especifico en el que se
practique.

Pues, es por ello que en el deporte de alto rendimiento encontramos diferentes
aristas, el aspecto técnico, como el fisico y el psicolégico.

En efecto, el deporte podria presentarse como un factor salud, pudiendo propiciar
bienestar no solo fisico sino psicolégico, con estas sensaciones de bienestar y
satisfaccion, para luego, convertirse asi en un trabajo-negocio, para terminar siendo un
factor enfermedad, por ello el deporte debe ser ubicado entre medio de ambos aspectos,
el fisico y el psicologico, como una interseccién, en el que se convierte en su haber
mismo de las exigencias, en un componente psicopatologico (Roffe, 2013).

Finalmente, podemos referir que en el deporte se habla de una gran importancia
del aspecto mental y su gran influencia en el juego. Sea el deporte la posibilidad de crear
emociones, cabe destacar, que el deporte se puede presentar como un factor
salud-enfermedad, en el que dicho disfrute del mismo, asi como también su desempefio y
sufrimiento psicolégico, dependeria de la manera en que perciben las situaciones que se
le presenten (Ojea, 2017).



La ansiedad en psicologia del deporte y terapia cognitiva

Para comenzar, resulta de relevancia poder conceptualizar e historizar
brevemente acerca de los campos de la psicologia del deporte y de la psicoterapia
cognitiva, desde los cuales se aborda a la ansiedad.

Dentro de la carrera deportiva, nos encontramos con varios elementos
psicolégicos como el estrés, la motivacion, ansiedad, la toma de decisiones, etc. En este
sentido haremos referencia a la ansiedad, la cual considero que ha sido uno de los
elementos psicolégicos mas abordados por la psicologia del deporte en este ultimo
tiempo. En lo que respecta a la ansiedad especificamente, tomamos aportes de la
psicoterapia cognitiva para establecer asi una relacion con la psicologia del deporte.

Para comenzar, nos adentramos con la siguiente pregunta: ;Qué es la psicologia
del deporte?

La misma surge en 1965, llevando a cabo una celebracion del congreso
internacional de Roma en el que resultaba de la participacion de psicélogos, psiquiatras,
médicos deportivos asi como también profesores de educacién fisica. Esta, ha
comenzado su abordaje de diversas formas en las cuales ha ido mutando a lo largo del
tiempo, desde un principio, la psicologia en el deporte se basaba en los estudios de
psicomotricidad como prestaciones en los atletas, a tal punto que se encontraba otro
grupo en el que se especializaban en los aspectos motivacionales, asi como la asistencia
psicologica para un mejor equilibrio de los atletas en el entrenamiento como en el juego
(Tamorri, 2015).

Podemos decir entonces, que a lo largo de los afios la misma disciplina ha ido
cobrando relevancia en aspectos mas profundos que harian al desempefio del deportista,
en este se puede abocar a lo que el autor Timothy Gallwey menciona como el juego
interior, es decir aquel que conforma a los aspectos mentales o motivacionales, para asi
realizar el juego exterior (1997). De esta manera, la psicologia del deporte se encarga de
estudiar el comportamiento humano en situacion de deporte, pudiendo dar cuenta de los
efectos psicolégicos que se presentan gracias al mismo y por el mismo.

Por otra parte, la psicoterapia cognitiva ha dado sus comienzos en la década de
los 60, 70 y es a partir de investigaciones realizadas por Aron Beck y Albert Ellis donde
se desarrollan modelos para apelar a las nociones cognitivas. La misma, se sienta sobre
una base filosdéfica y epistemolégica, hasta los origenes de la filosofia oriental como
occidental. Existe una serie de filosofos provenientes del estoicismo griego quienes
remiten a que no se trata de hechos obijetivos los que perturban, sino de la lectura activa
y singular que cada uno realiza, de esta manera influiria a el estado de sentimientos y
comportamientos (Biglieri, 2011).

En este sentido, la psicoterapia cognitiva es ante todo un modelo conceptual y
terapéutico, donde trabajaria sobre los pensamientos y creencias disfuncionales de los
pacientes para asi poder propiciar un cambio (Fernandez Alvarez, 2005). De modo que,
los pensamientos y creencias forman parte de ese juego interior del deportista, en el que
lo habita durante el transcurso de su juego externo, es decir durante una competencia o
un entrenamiento con determinados objetivos a alcanzar.

A consecuencia de este recorrido, vemos como se enlaza la psicologia del
deporte con la psicoterapia cognitiva, la psicologia del deporte como aquella que actua
sobre la conducta de los deportistas, donde la misma resultaria ser ocasionada como
efecto de aquellos pensamientos presentes, estos pensamientos pueden manifestarse de
forma automatica y mecanica, aunque por momentos puedan encontrarse
desapercibidos, generando asi un estado de alerta continuo.

Resulta pertinente, no olvidar asi la ligazdn intrinseca existente entre el pensar y



el sentir, que traera como consecuencia el hacer. Es decir que, en base a como
pensamos sentimos, y debido a ello actuamos. Por consiguiente, es a través de la
psicoterapia cognitiva con la cual se desplegara el trabajo sobre nuestros pensamientos y
creencias para poder modificar cdmo nos sentimos y por consiguiente como actuamos, o

dicho de otra manera, como el pensar y sentir involucran al desempeio o rendimiento
deportivo. Entonces, ¢ el deportista siente en base a lo que interpreta? Desde Garcia
Ucha (1997), él mismo establece que el desencadenamiento de las reacciones
emocionales se debe al papel que desempefia el pensamiento, por lo que las emociones
irian surgiendo como consecuencia de dichas valoraciones de determinados
acontecimientos. Dicho esto, es donde podemos introducir algunos conceptos basicos
que se presentan anudados en dicho proceso.

De ahi que, el concepto de esquema, como uno de los conceptos mas
importantes que nos trae la psicoterapia cognitiva, ya que hace alusion a supuestos
desarrollados a partir de experiencias anteriores, estos cobran un caracter de desarrollo a
lo largo de los anos, en los que se remiten a la forma de interpretacion de la informacion
(Beck, 2005). Es decir, que a lo largo de los afios, aprendemos y generamos esquemas
de procesamiento de la informacion, los mismos resultan de ser aprendidos y en base a
ello es como pensamos. En efecto, los esquemas son aquellos a partir de los cuales el
individuo podra percibir el mundo como a si mismo. Esto ultimo, se pone en relacién con
un tipo de esquemas que se pueden presentar, y son los esquemas afectivos del
deportista, pudiendo estos generar emociones como ser querido o rechazado por su
desempefio.

Por lo tanto, resulta importante ahondar en cémo el deportista ha construido
dichos esquemas, dichas formas de ver el mundo para evaluar de alli cobmo se sienten,
asi como también la forma en la que determinados pensamientos pueden impactar en el
rendimiento los mismos, como su nivel de autoconfianza para dicho desempeno, de esta
forma el estado de ansiedad puede presentarse como resultado de este aspecto
cognitivo. A proposito de lo mencionado, podemos establecer como se define la
ansiedad.

En 1998, la propuesta de Ellis (2005), sobre la ansiedad, se presenta como una
de las emociones basicas que se halla en todo ser humano y que no resultaria posible
vivir sin ella, porque de lo contrario no perseguiremos objetivos, deseos o preferencias
(Ellis, 2005). Es decir, que si bien la ansiedad se presenta como una emocioén necesaria
para el desempenfio de tareas especificas, la misma se puede presentar con el objetivo de
mejorar determinadas actividades, pero un exceso de la misma podria dificultar el
rendimiento de las mismas.

En esta misma linea, la ansiedad desde Biglieri y Vetere se define como: una
respuesta subjetiva, en la que la misma Implica un complejo patron de respuestas
fisiologicas, afectivas, conductuales y cognitivas, poniéndose en marcha frente a hechos
que resultan ser interpretados como amenazantes, para nuestros intereses vitales
(Biglieri, 2011).

Por ello, en segundo lugar, si la ansiedad se presentara de forma persistente, la
misma podria generar una respuesta patolégica o disfuncional, pudiendo repercutir asi en
el desempefio deportivo.

A su vez, para ser mas especificos, existe otra forma de mencionarla y es a partir
de las concepciones de el autor Albert Ellis, quien define que la ansiedad puede
presentarse como sana o malsana, es decir puede presentarse como recurso para
afrontar alguna situacién, o simplemente, puede sobrepasar cierto limite en el que
termina por presentarse como destructiva para el deportista. De esta manera, la misma
termina siendo definida como: Un conjunto de sensaciones molestas y de tendencias a la
accioén que le permiten percibir que pueden ocurrir hechos desagradables (Ellis, 2005).



En consecuencia, nos encontramos hablando de la misma como una
manifestacion de sufrimiento psiquico para el deportista.

Por otra parte, como hemos mencionado anteriormente, la ansiedad se
caracteriza por ser multifacética, en la que se trata de multiples respuestas, cognitiva,
fisiolégica, afectiva y comportamental. Desde Biglieri (2011), se menciona a las mismas
como respuestas tipicas en el desencadenamiento de la ansiedad. La respuesta
fisiologica, consiste en la senal que se produce a nivel del sistema nervioso auténomo
como una senal de alerta, de esta forma se activa el sistema simpatico en el que prepara

al organismo para la lucha o huida, mientras que encontramos la via parasimpatica la
cual propicia relajacion y un retorno al estado anterior.

Para ser mas especificos, podemos ejemplificar con un deportista que identifica
un estimulo estresor al cual debe enfrentar, como por ejemplo, la pelota proveniente de
un tenista rival, la misma se acerca para poder pegarle con la raqueta, vemos como se
activa el sistema simpatico para ejecutar la accion, segregando adrenalina y
noradrenalina, hormonas que se presentan ante el estimulo, las cuales piden actuar y
resolver la situacion presente. A su vez, se presenta un aumento en la frecuencia
cardiaca necesario para que se oxigenen los tejidos que enfrentan la actividad de lucha o
huida.

En la medida en que el deportista se encuentra en alerta, o que la tarea puede
dificultarse, se presenta una accion mayor, en el que la frecuencia respiratoria también
puede aumentar ocasionando asi mayor accién de los musculos, una sofocacion, o
escalofrios entre otros. Pero a su vez, el sistema simpatico se vierte a el parasimpatico
en momentos de relajacion y descanso, esto dependera de la duracion del estado
ansioso, para poder controlar el desempefio deportivo que el mismo presente.

Dicho esto, la ansiedad se presenta aqui en su estado fisiolégico, en como el
cuerpo responde ante los estimulos presentes, a como estos han sido procesados para
luego ser resueltos. Donde el pensamiento aparece de forma inadvertida, presentando un
desafio con el deportista mismo, en el que dicho pensamiento juega involuntariamente.

Ademas, nos encontramos con una respuesta comportamental, la cual puede
verse acompanada de impulsos que llevan a la lucha, la huida o la inmovilizacién, en el
caso de los trastornos de ansiedad el deportista, pudiendo generar mecanismos de
evitacion ante esas situaciones que le producen malestar, ;se puede referir a esta
respuesta dentro de la ansiedad de tipo disfuncional? Posiblemente nos encontremos con
ello, ya que el mecanismo de evitacion funcionara como defensa frente a una situacién de
la cual ya no se sabria como actuar. De este modo, la ansiedad presenta una intensidad
tal, de forma que las posibilidades de afrontamiento se habrian agotado (Biglieri, 2011).

En efecto, podemos ver a la ansiedad como resultado de una respuesta cognitiva,
esta se desencadena evaluando diversas situaciones de forma secundaria, pudiendo la
ansiedad marcar su paso de ser una respuesta automatica de miedo para la resolucion
de una situacion especifica y concreta, hacia el pasaje de una respuesta con una mayor
persistencia y duracion durante el proceso deportivo.

En sintesis, todas estas respuestas multifacéticas de la ansiedad ocasionan
sintomas afectivos, es decir que el deportista estara acompafiado de un estado de
hipervigilancia, acompanado de nerviosismo, tension e impaciencia lo cual le dificultaria
la realizacion de la tarea pudiendo presentar asi resultados catastroficos a nivel personal
como profesional (Biglieri, 2011). No olvidemos que en este estado de hipervigilancia nos
encontramos no solo con nerviosismo sino también, con un estado de incertidumbre
constante a nivel futuro.

Dado que, la ansiedad se presenta como un recurso para afrontar determinadas
situaciones como se ha mencionado anteriormente, la misma puede resultar ser un
recurso destructivo para dichas situaciones cuando sobrepasa su limite, esta puede



ocasionar asi un malestar subjetivo, en el que encontramos como consecuencia un
deterioro total o permanente en el desempefio del deportista. De esta manera, es que
referimos a la ansiedad como una manifestacion de sufrimiento en deportistas.

Dicha ansiedad depende de la duracion, de este modo, puede llegar a ser
desproporcionada, en la medida en que la misma continda a pesar de haber alcanzado el
objetivo concreto, existe una desproporcion que puede ocasionar asi un desequilibrio en
el rendimiento deportivo, ¢que quiere decir esto? Cuando la ansiedad aqui se nos
presenta con una intensidad profunda y persistente, produce como consecuencia también
sufrimiento y un desempefio no grato por parte del deportista (Villalonga, s.f.).

Aqui nos encontramos con una respuesta subjetiva en la que se presenta de una
forma permanente a comparacion de el miedo, que resulté ser una valoracion automatica
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de la amenaza de forma adaptativa frente a una situacién especifica (Beck 1985). Por lo
que aqui se puede diferenciar la ansiedad y el miedo, si bien el miedo también forma
parte de dicho proceso, la caracteristica nodal que los diferencia sera la intensidad y
persistencia del mismo. Entonces, podemos decir que la ansiedad disfuncional se
caracteriza por presentar este rasgo de insistencia permanente frente a las diferentes
circunstancias.

Existen dos formas de hacer mencion a la ansiedad segun Spielberger (1972), la
ansiedad de estado y de rasgo, en el caso de la primera se trata de un estado emocional
modificable, temporal caracterizado por la tension, nerviosismo, pensamientos molestos y
preocupacion, mientras que, la segunda refiere a un rasgo de la personalidad.

En el caso del deportista que presente la ansiedad como estado emocional,
Mannino y Robazza mencionan a esta como aquella que resulta ser transitoria y variable
en el tiempo (2015). Si bien, podemos ver que esta se encuentra durante todo el proceso
del deportista, la misma resulta necesaria para enfrentar las diversas circunstancias
especificas. Lo que podria tratarse de una anticipacion ansiosa, es decir no solo se
encontraria tomando lugar dentro del campo de juego, sino dias previos al partido mismo.

Distinto se trata de la ansiedad-rasgo, donde Spielberger (1972), la aborda como
la forma que tiene de manifestarse la ansiedad estado segun la personalidad del
deportista, si una persona presenta mayor ansiedad rasgo, es decir, como rasgo
especifico de su personalidad individual, nos muestra una tendencia a que mayores
seran las posibilidades de percibir un gran rango de situaciones como amenazantes de
manera frecuente. Es decir, que la misma dependera y variara individualmente en cada
persona, en cada deportista.

Entonces, teniendo en cuenta lo desarrollado hasta aqui, ¢,todo tipo de ansiedad
puede dificultar el rendimiento?

Desde el recorrido realizado, la misma varia segun el grado de intensidad y
duracién en el tiempo, es fundamental tener en cuenta esto, ya que un grado de ansiedad
si bien resulta necesario, no es lo mismo cuando el deportista se encuentra con un grado
que le resulte de un tormento dificil de atravesar, la cual lo encadena en sufrimiento.

Aqui podemos ver la paradoja que se establece dentro del deporte, como se
menciond en el primer apartado, el deporte considerado como un antidepresivo natural,
como aquel que otorga beneficios para el organismo, creador de emociones, las cuales
en gran medida resultan ser de bienestar, no obstante, puede ser considerado como un
factor perjudicial para la salud psicolégica, si las emociones que crea cobran una
intensidad tal que resulten ser desproporcional al desempeiio.

Sin embargo, esta se adquiere a través de la interaccion del organismo con su
contexto, donde a partir de la mediaciébn cognitiva, asi como sus expectativas,
interpretaciones y creencias, seran estas las que desempefaran un papel critico en la
persistencia de la misma (Beck, 1985). Si el deportista interpreta de forma catastréfica las
situaciones presentes, el resultado deviene catastréfico.



A su vez, resulta pertinente destacar que, el deportista se presenta jugando su
juego externo a partir de su juego interno, de modo que, el contexto no sélo puede
pensarse desde lo que puede repercutir al deportista mismo, sino también, al momento
en el que el deportista presenta una anticipacion ansiosa dando intento a minimizar las
amenazas que se hacen presentes en su juego interno, como sus preocupaciones y
pensamientos molestos.

A modo de sintesis, desde el modelo cognitivo de la ansiedad que propone Beck,
hemos llegado a mencionar que el fundamento de la terapia cognitiva, es que en la
manera en la que pienso es como me siento (Beck, 1985). Como frente a una situacion
provocadora, se presenta la valoracién de la misma y en base a ello el sentimiento de
ansiedad disfuncional puede hacerse presente.

Pero ¢,qué ocurre cuando la ansiedad se presenta en un circuito incesante del que
el deportista no encuentra salida? Existe un circuito incesante que lleva al sufrimiento y
como consecuencia al triunfo o al mal desempenfo, entonces, nos preguntamos: ¢ Existe
algo mas arraigado de antemano a esta manifestacion de ansiedad?

11
El juego interior detras del juego exterior

Como se ha visto hasta aqui, el deporte se presenta como una actividad
sumamente compleja, donde el deportista no se encuentra exento de pensamientos y
emociones, donde el aspecto afectivo atraviesa a los deportistas a lo largo de toda su
carrera. A si mismo, los deportistas viven de la competicion, de los medios de prensa, de
medirse con otros, asi como también viven de alegrias, muchas otras de incertidumbre y
de tristeza.

A propdsito de lo mencionado, me interesa poder situar dos conceptos propuestos
por el autor Timothy Gallwey (1997), los cuales nos llevan a interpretar que no es uno sin
el otro, en este sentido, podemos hablar de un juego exterior y un juego interior. Pudiendo
hacer referencia a el deportista en su entrenamiento fisico, tanto como, psiquico. De esta
manera, también se puede realizar una analogia con los criterios extrinsecos e
intrinsecos que mencionan Mannino y Robazza.

Dada la relevancia del aspecto emocional en el deportista, es que nos lleva a
poder desarrollar en qué consiste este juego interior. Aqui, se sitla la importancia del
mismo dentro del desempeino deportivo, ya que, el juego exterior puede ser considerado
una competencia o los medios de prensa, y es aqui donde, dependerd en su mayor
medida de como el deportista afronte su juego interno, para hacer frente asi, a dicho
juego exterior.

Este juego interior, tiene lugar en la mente del deportista, donde el mismo sortea
obstaculos como el nerviosismo cuando se hace presente, asi como también dudas sobre
si o autocriticas. Podemos ubicar dentro del mismo a los pensamientos y creencias que
forman parte del desempefio del deportista. En dicho juego interno, se hacen presentes
sefales amenazantes de modo tal, que mientras mas intensos sean estos elementos
valorativos o creencias hacia las distintas circunstancias presentes, mayor seran las
reacciones emocionales (Garcia Ucha, 1996).

Para ello el autor hace mencion a dos yoes que se encuentran presente en dicho
juego, lo cual tendran consecuencia sobre su juego exterior. En primera instancia, se
menciona el yo numero 1, el narrador, y el yo numero 2 que seria el ejecutor, es como si
serian dos personas separadas pero que actuan en consecuencia una de la otra (Gallwey
1997). Conviene subrayar, que no se trata de una personalidad multiple, sino, de la
misma condicién humana, de la mente, en la que en muchas ocasiones los pensamientos
no pueden ser gobernados a voluntad propia.

Considero que podemos hipotetizar que se trataria de un dialogo interno, en el
que se pueden ubicar a aquellos esquemas de los que se ha hecho referencia



anteriormente, en el que a través de los mismos es como el deportista se presenta frente
al mundo y a si mismo. Se trata de la mente como aquella que procesa informacién del
mundo exterior, a través de los esquemas de pensamiento construidos a lo largo de su
vida.

En tanto, es por medio del juego interno que se hace presente el tormento de
pensamientos, asi como la ansiedad persistente, nos preguntamos, ;de qué manera
podemos dar cuenta de este juego interno en un estado de ansiedad disfuncional?

Para poder dilucidar algo del juego interno propuesto por Gallwey, podemos
mencionar que lo caracteristico presente en un estado disfuncional de ansiedad, resulta
ser tras el advenimiento repentino de pensamientos automaticos. Para ello, nos
apoyamos en la definicion de Judith Beck (2000), quien sostiene que los mismos
acontecen mediante palabras o imagenes, que pasan por la mente en una situacion
determinada produciendo distrés psicoldgico.

Desde mi lectura, el dialogo interno del que hipotetizamos anteriormente, se hace
presente a través de los pensamientos automaticos, los cuales desencadenan
determinadas emociones y acciones que pueden resultar no gratas para el deportista. Si
buscamos una forma de plasmar lo mencionado de manera concreta, en primera
instancia nos encontramos con una situacion problematica, por ejemplo un tenista que
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pueda yerrar un tanto, o golpear la pelota de una forma no adecuada para realizar dicho
tanto. Entonces aqui, podriamos referir a la forma en la que se desempenan estos yoes
mencionados desde un principio. La presencia de uno de los yoes como narrador, este
podria decirle al deportista, “jHey!, como vas a errar de esa manera?”, “jqué estas
haciendo?”, aqui se puede ilustrar a este como un tipo de pensamiento automatico. Asi
es como, el yo numero dos ejecuta una accién en el juego exterior, que se ve perturbada
por medio de este juego interior.

Podemos ver, que es a través de los mismos pensamientos, en los que se puede
indagar una serie de creencias centrales o nucleares que los conforman, es decir que,
detras de estos pensamientos automaticos que se hacen presentes en este juego interno,
existen una serie de creencias denominadas centrales (Beck, 2000).

Estas creencias son aquellas que despliegan un posible significado a ese
pensamiento automatico repetitivo, por ejemplo, en el caso de un jugador de tenis, si el
pensamiento automatico resulta ser “No podré con este rival’, aqui mismo es que se
puede expresar en su trasfondo una creencia central como “Soy un desastre”, vemos
como detras de cada pensamiento automatico, se sostiene una creencia como base, que
hasta me animo a decir que lo sustenta, y que a su vez, estas resultan ser activadas ante
una situacién que resulte disfuncional, en este caso el enfrentamiento del deportista con
un gran rival.

Se destaca también algo importante a tener en cuenta, y resulta ser que dichas
creencias centrales pueden encontrarse categorizadas en el terreno del desamparo o de
la incapacidad de ser amado. Estas son dos tipos de creencias centrales que logra
establecer Judith Beck (2000).

Es decir, que estas podrian ser expresadas a partir de los pensamientos que se
presenten, en el caso del ejemplo mencionado, podemos ver como el tenista se puede
encontrar con sus creencias centrales de “ser un desastre”, dentro de la categoria del
desamparo personal, en la que el mismo se siente indefenso, vulnerable y con falta de
control (Beck, 2000).

Lo mismo se nos permite pensar en el caso e la incapacidad de ser amado, si el
tenista piensa que no podra con este rival, dicho pensamiento se anuda a una creencia
central de que es un desastre, para presentarse asi como consecuencia, la creencia de
que el mismo no sera querido y que el publico lo rechazara.

De tal forma, las creencias presentan su singularidad, no resultan ser para todos



por igual, lo importante es detectar cuales son las creencias que permiten que los
pensamientos automaticos desencadenen en un tormento dificil de salir.

En tanto, aqui podemos pensar que nos encontramos con el contenido de los
esquemas de pensamiento, es decir, las creencias centrales. Los deportistas portan
esquemas de pensamiento que les permitiran enfrentar la competencia con determinada
forma de ver y pararse en el mundo, los cuales como se ha mencionado anteriormente no
resultan ser innatos, sino que han sido producto de una construccion activa y social.

Al mismo tiempo, el deportista mantiene las creencias centrales por medio de una
serie de reglas, actitudes o presunciones, ;qué quiere decir esto? Un deportista que
pierde su juego, puede pensar que si no entrena lo demasiado fracasara, lo que pasa a
ser una regla para este, en la medida en que sostiene a la creencia central de ser incapaz
sino entrena lo suficiente. Reciprocamente, se puede ver que, estas se presentan como
creencias rigidas, globales y absolutas acerca de si mismo o los demas (Beck, 2000).

Dichas reglas o presunciones continian, como una serie de acciones
compensatorias que mantienen su arraigo a determinadas creencias, y asi, el deportista
entra en un continuo tormento de imagenes que lo encadenan al sufrimiento subjetivo.

Aqui radica la importancia en la salud mental, de poder atender a lo que el
deportista piensa para entender cdmo se desempefa y siente. Segun, Srebro y Dosil
(2009), se destaca el concepto de la conciencia emocional, en el que se trata de poder
prestar atencién a los pensamientos que atraviesan por la mente del deportista durante el
partido. Es en este sentido que, podemos establecer desde Gallwey (1997), en el
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momento en que el deportista reconoce que concentrarse puede llegar a ser su principal
herramienta, es que el jugador podria pasar de ser un jugador externo, es decir, este
jugador visible mediante la prensa en el campo de juego, para poder convertirse en un
jugador de su juego interno, consciente de sus pensamientos, de esto que se presenta
como invisible en el juego exterior.

Por otra parte, esta cadena de pensamientos y creencias remiten a una analogia
con el criterio extrinseco e intrinseco que mencionan Mannino y Robazza. Estos autores
establecen que el criterio extrinseco deriva de conseguir ya sea un buen resultado como
la aprobacion del publico espectador, en cambio el criterio intrinseco tendra que ver con
el aumento de la confianza personal para la competencia (Mannino y Robozza, 2015).

Aqui si nos posicionamos con el reciente recorrido, vemos como el criterio
extrinseco forma parte de lo que el autor Gallwey menciona como el juego externo, en un
principio mencionamos a este como aquel que remite a una competencia a los medios de
prensa, el publico. Asi, podemos ver que a partir de ese juego externo es como se
presentan esas formas de ver y ser en el mundo dentro del deporte. Por tanto, estos
hacen que los deportistas presenten esa presién que se les suma a ser aprobados por el
medio exterior, lo cual no va separado del criterio intrinseco.

¢ Acaso el nerviosismo no es producto de una fuente externa? Por supuesto,
mejor dicho, es a partir de la interpretacion del juego exterior. Si el deportista interpreta
que existe un publico expectante con determinadas creencias de lo que esperan de si en
ese juego, dependera de como el mismo se posicione ante ello para jugar a partir de ese
juego interno su juego externo. Por lo que no es uno sin el otro. Lo que se observa es que
frente a un desequilibrio entre las exigencias situacionales y las capacidades personales
de respuesta, la incertidumbre es mayor (Mannino y Robazza, 2015).

Alli deviene no solo un estado de malestar continuo por esos pensamientos que
no coinciden con lo que el publico exige, sino que también vemos decaer a la confianza
personal. Es por ello que, como consecuencia nos encontramos con que la salud en el
deporte también presenta componentes sociales e histéricos como se menciond en un
principio. Existe toda una historia del deporte mismo que impulsa a fomentar una base de
creencias, de modo tal que sustentan los pensamientos que toman protagonismo a través



del juego interior en el deportista.

La persona detras de la raqueta

En el presente apartado, se puede ensayar acerca de un caso que resulta
ejemplificador para el mundo del deporte, de esta forma, se podra ver lo desarrollado
hasta aqui, se trata de un tenista famoso a nivel internacional, no solo reconocido por la
excelencia de su juego externo sino, por la importancia que el mismo le otorga a lo que
se encuentra detras del teléon del mundo espectador, su juego interior. En este caso, nos
encontramos con el documental Untold, “Breaking Point”, el mismo hace alusion a lo que
no se dice, a lo que no se ve en deportistas de alto rendimiento, hasta convertirse en una
situacién limite que lo hace visible, es por ello que, se trata de la persona detras de la
raqueta.

Se trata del tenista Mardy Fish, quien cuenta su historia para dilucidar las
consecuencias que presenta realizar un deporte de élite, donde lo ludico se pierde para
transformarse en una tarea seria y conseguir asi, un lugar en el que dejaron las leyendas
del tenis. Para ello, se encuentran innumerables sponsors por parte de autoridades para
que puedan formar parte del equipo de tenis de la nacion estadounidense, las mismas
buscan a tenistas que quieran entrenar "Sin lloriqueos, sin quejas donde no existe ruta
escapatoria" (Moselle & Graham, 2021).

Esta frase ultima, es utilizada por el tenista y por parte de los entrenadores, la cual
les garantizaria un buen resultado, el resultado 6ptimo que todos anhelan. Ademas, se
hace mencion a la fortaleza mental, como otras de las frases que debian decirse asi
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mismos en cada juego. De esta manera nos preguntamos, ¢ entrenar sin parar implicaria
ser fuerte mentalmente?

Mardy se siente muy afortunado de jugar profesionalmente, asi como de jugar por
todo el mundo. Pese a ello, un dia las cosas pueden tomar un giro, es ahi cuando se
encuentra entrenando para una competencia de Londres donde soélo serian 8 los
invitados, este suceso cambiaria su vida, ya que, participar de esto implica perder
amistades y lugares comodos, tal es asi, que cuando se presenta al torneo él tenia que
ganar. Esta era la regla que se le hacia presente en ese momento, para seguir creyendo
que solo asi podria ser el numero uno que el publico esperaba.

Sin embargo, los resultados no comenzaron a ser los mejores, de manera que,
comienza a golpearse a si mismo. Aqui vemos, que el deporte funcionaba como un
cauce tal en el que el deportista trasunta contenidos tales como agresividad o asi como
también su personalidad misma (Linares, 2005).

La parte psiquica comienza a ser la parte mas dificil, se siente una isla en si
mismo, se presenta un lugar dificil de estar, y comienzan las criticas a su rendimiento por
parte de la prensa y del publico. La presién es mayor, la ansiedad aumenta como
consecuencia de pensamientos y situaciones que no puede controlar, como resultado,
obtiene taquicardia, el corazon al compas de pensamientos repetitivos autbnomos una y
otra vez.

El deportista entra en un estado de alienacién, esto remite a un concepto ligado a
lo psicopatolégico, se trata de una falta de control sobre determinada situacion en el que
se acompafia de una incapacidad para dar sentido al medio produciendo asi un
aislamiento y auto extrafieza (Hopenhayn, 1960). Su corazén se encuentra 100%
saludable, establecen los médicos, pero la madrugada de esa noche resultdé ser una
alarma, no entiende qué ocurre. Una innumerable cantidad de pensamientos automaticos
se hacen presentes, con una duracion cerca de 20 minutos sin parar, preguntandose



como lo llevaria a cabo.

Aqui se encuentra la ansiedad en su mayor persistencia, en la que las
caracteristicas fisiolégicas se hacen presentes, pudiendo generar una mayor
incomodidad, alli se acompana de pensamientos que logran de alguna forma repercutir a
nivel fisiologico, afectivo y comportamental.

De esta manera, nos encontramos con lo propuesto por Samulski, es decir, la
presencia de emociones en competencia como fuera de esta. Se hace presente el estado
precompetitivo, en el que, dicho autor destaca que los deportistas presentan una carga
psiquica incluso antes de la competencia. En este sentido es cuando nos encontramos
con las anticipaciones y riesgos que llevan al deportista a un estado de nerviosismo e
incertidumbre donde si no es posible controlar, estos temores pueden producir reacciones
negativas a nivel motor y emocional en la competencia (Samulski, 1992).

Si ejemplificamos aqui, podemos ver en el momento en el que Mardy se pega asi
mismo en el momento previo a la competencia, como asi también en la competencia
misma, como producto de ira, bronca como reaccién negativa, que no supo controlar ante
sus anticipaciones de lo que podria llegar a pasar, o incluso ante un golpe a la pelota que
no fue el correcto para obtener un punto. Como consecuencia, todo este suceso no hizo
mas que ocasionar asi inestabilidad emocional.

En pocas palabras, se puede dilucidar como la presencia de tales emociones se
entrelazan de forma directa con pensamientos que resultan ser un tormento particular, no
son mas que una forma de repercutir sobre su forma de sentir, de modo tal que impacta
en su conducta a tal punto de decidir bruscamente no presentarse a jugar el partido mas
importante de su vida.

Por ende, no solo interpreta la situacién por lo que el publico le critica o reprocha,
sino por lo que él cree que debia ser y hacer en ese punto de la cima en su carrera
deportiva. Mardy, en cada partido que llegaba pensaba que debia ganarlo, sea como sea,
alli tenemos una regla que sustenta a una creencia central, como la de ser lo peor en la
leyenda si no gana. Estas creencias, comienzan a desfasar cualquier tipo de limite, por lo
que resultaba irracional pensar que si no lo gana seria un desastre, asi como también
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creer que la debilidad no es buena para un atleta, repitiendo una y otra vez la frase
“fortaleza mental’.

Como vemos estas creencias se encuentran detras del telén, detras de los
pensamientos que conforman su juego interior, llevando al deportista a un sentimiento de
desamparo personal o sentimiento de no ser querido.

En este sentido, pensamientos automaticos toman forma, imagenes, palabras
como: "fortaleza mental, nada de quejas" se cruzan una y otra vez ocasionando el distrés
psicolégico del que menciona Judith Beck (2000), esto ha sido aquello de lo que tuvo que
cargar en su mochila durante afos.

Es por ello que el deporte es considerado como un juego ludico que pasa a ser
deporte y competencia con objetivos determinados, en el que se deja de regir por el
principio de placer, para pasar asi a el principio de realidad que rige el trabajo mismo
(Linares, 2001).

De ahi que, aqui es donde realizamos esta vinculacién, a partir de lo que se
establece en el primer apartado, donde el deporte deja de ser ludico para convertirse en
algo mas. Se habla del deportista como si fuese un hombre maquina, sin considerar que
el mismo hoy es una maquina emocional. Esta forma de pensar, es lo que se considera a
partir de la época una vez surgidas las revoluciones industriales, donde lo que se tiene en
cuenta es el rendimiento individual, sin interferencia alguna de pensamientos, creencias y
emociones, de forma tal que este se modifica con la irrupcion de los sentimientos en el
deportista (Bonantini y Ponce 2017).

Es como si existiese una analogia en lo que respecta a la productividad,



podemos ver la productividad en el deporte como en el trabajo, mayor produccion de
logros, de medallas, trofeos de forma repetitiva y monétona, sin avalar que el mismo
sujeto del deporte puede creer, pensar y sentir.

El mismo necesita un reconocimiento, no solo en el aspecto que sale bien, sino en
aquello que no funciona. Entonces volvemos a situar al deporte como un trabajo, este
concepto nos remite a una etimologia de la palabra, en la que se presenta como
tripaliare, la misma proviene de un instrumento para la tortura romana, se trataba de tres
palos en el que los esclavos eran atados para ser azotados por no cumplir la tarea, la
misma se asocia al sufrimiento, el sufrimiento que se asociaba a el trabajo (Bonantini y
Ponce 2017).

En este sentido es cuando establecemos que el deporte se presenta como una
tarea seria, como un trabajo duro, con la necesidad del sufrimiento para ganar, pero sin
importar el costo a pagar de la salud mental. Es asi que, cuando vemos como el tenista
comienza a sostener creencias como las de fortaleza mental, para poder hacer frente a
determinadas situaciones, las mismas creencias que sostiene para alentarse a si mismo,
terminan por perjudicar su salud psicolégica tal como su desempefio.

De ahi, que no hay que dejar de lado que gran parte de las recaidas que se
pueden presentar en el desempeno deportivo, en su mayor medida son de origen
psicolégico (Linares, 2001).

Los deportistas presentan una caida de su rendimiento que muchas veces puede
deberse a esta caida desde el orden psicolégico y de ahi, se presenta un continuo
sufrimiento, por los resultados pero incluso por no poder hablar de como se sienten, de
que es lo que estan pensando, solo sostienen sus creencias arraigadas a reglas como:
"tengo que ganar o sino seré mi peor fracaso".

Por otro lado, hemos visto que el juego exterior no es sin este juego interior de
cada deportista. También depende de las presiones que él mismo encuentre a través del
concepto que ha conformado de si mismo. Ellis menciona la importancia del concepto
que alguien tenga de si mismo, donde este puede ser favorable o no favorable, en este
sentido, nos aporta que la sociedad presenta un papel fundamental en la formacion de
dicho concepto.

Es por ello que, en lo que respecta al deportista, la forma en la que haya adquirido
este concepto de si, hace que el deportista pueda evaluar los acontecimientos de una
manera u otra, y que de esta depende su manifestaciéon de la ansiedad como sufrimiento.
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Cuando el tenista realiza su retiro, destaca a los medios de comunicacion y de prensa
como aquellos principales componentes encargados de construir una imagen de si
mismo.

De esta manera, podemos ver como se le atribuye una categoria de ser, es decir
un concepto de si que puede ser favorable o no, por una accién realizada en el juego
exterior, lo que quiere decir que, en el deporte se crea el concepto de si a partir del
desempefo del deportista en cada uno de los partidos. Si logra realizar los mejores
tantos, entonces es un genio, si erra un saque él mismo es un cobarde. Es decir, vendria
a representar como aquel que “es por como juega”. Ellis menciona a esto como una
neurosis que resulta ser una dolencia social, en el que la sociedad presta su gran papel
para la construccion de ello (Ellis, 2005).

¢ Pueden observar eso? Donde pareciera que lo que se hace, forma parte de lo
que el deportista es. Aqui es donde Gallwey establece que la competencia no presentaria
problema alguno sino estuviese en juego la imagen de si mismo (Gallwey, 1997).

Desde el punto de vista emocional, la percepcion es a partir de lo somatizado que
se puede imprimir la subjetividad de dicha experiencia emocional (Pérez, 2017). Es decir
que nada de lo que forma parte de los sintomas fisicos de Mardy, no tiene correlacion
alguna con el momento emocional que el mismo se encontr6 atravesando, su desempefio



resulta de la expresién de su experiencia subjetiva en ese momento, en el transcurso de
todos sus afos de entrenamiento y desafios durante su carrera.

Garcia Ucha (1996), establece que la importancia de las cargas emocionales
deben ser previstas dentro de cada entrenamiento, para otorgar asi un control psicologico
en el mismo. Entonces consideramos este caso para hacer luz en la salud mental de los
deportistas: a la persona detras de la raqueta. Y sobre todo a la frase que presenté Mardy
:“Si llegas lejos, algun dia tienes ansiedad” (Moselle & Graham, 2021).
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Reflexiones finales

Para concluir este recorrido realizado, podemos decir que nos encontramos con
un rehallazgo, el juego interior del deportista, ya que si bien se viene hablando de la
tematica desde hace algun tiempo, aun asi se podria pensar a este punto como un falso
final, ya que debe de poder servirnos para reflexionar, para poder ampliar el camino,
donde se trate de una puerta abierta hacia una arista mas, una arista que por mucho
tiempo no ha sido tenida en cuenta, en el que el juego interior resulté ser de muchas
veces un componente desprestigiado, hasta los desastres ocasionados en este ultimo
tiempo en la cima deportiva de muchos atletas.

¢ Que no sabemos cuando todo parece genial? (Mosselle & Graham, 2021). Es
una de las preguntas que podemos hacernos cuando pensamos en el deporte de alto
rendimiento, donde todo parece brillar, una pista de talentos y medallas, cuando todo esto
tiene un costo a pagar, el cual en su mayor parte permanece oculto.

Entonces esto nos remite a poder afirmar la premisa propuesta desde un principio,
haciendo alusion a la ansiedad como una manifestacion de sufrimiento que cobra lugar



en el deporte de alto rendimiento, tal es asi que, nos encontramos con la posibilidad de
dejar un legado a partir de este recorrido.

El legado que nos deja Mardy, en representacion de su historia y de varios
deportistas que entrenan para llegar hasta aqui, a esta instancia, pero no solo de
competencia, sino de lucha con uno mismo, con los propios pensamientos, donde todo es
a costo de produccion de medallas y trofeos, de un buen resultado, y que el mismo se
torna desechable si no funciona.

Esto, nos invita a poder reflexionar que muchas veces se olvida el disfrute por una
apuesta a ganar, donde aparece el profesionalismo aplastando lo ludico, ocasionando asi
el abandono del deporte. Hoy, la mayoria de los casos de ansiedad, no se han
desarrollado sino que en contextos de presiones, demandas y estreses que fluctian en la
vida cotidiana.

Entonces un dia nos encontramos con un deportista expuesto a los medios y a la
prensa, donde el mismo debe mostrar algo que nunca se vié, que nunca nadie se habia
animado a senalar, el detras de la raqueta, el dejar de ser jugador para mostrar su
persona, para mostrar el sufrimiento, un sufrimiento implicito, latente pero que se hace
externo, un sufrimiento que se hace juego, juego externo y juego interno.

De este modo, muchas veces este juego interno no hace mas que invisibilizarse a
partir del juego externo, por acatar a lo que el publico quiere, sin atender a lo que el
deportista piensa y siente. En suma, los medios de prensa que muchas veces aparecen
clasificando el ganar o perder como modos de llamar a alguien, como modos de ser, solo
por su desempeno en un partido en concreto.

Todo este recorrido resulta ser un modo de renacer de las cenizas, un modo de
permanecer abierto a hablar de las dificultades que se presentan sobre la salud mental
en el ambito deportivo, porque la salud psicolégica no deja de ser una arista mas, una
parte mas a entrenar y a escuchar. Aunque muchas veces resulta incbmodo hablar de
asuntos como sufrir de ansiedad, resulta ser lo mejor para poder recuperarse.

Mas alla de que el deporte hoy se presente como una tarea seria, resulta ser el
juguete preferido del mundo adulto, con el que se pueden desplegar multiples aspectos
de nuestra persona, con el que encontramos la tolerancia a la frustracion y la diversion en
si misma. Sin embargo, vemos que hoy los deportistas encuentran un sentido en la
competicién que va mas alla de poder divertirse.

Es por ello que la preparacion en aspectos afectivos y cognitivos resulta de gran
importancia, ya que detras de ese juego externo existe un juego interno, porque no solo
se trata de ver los casos exitosos, sino también los casos no exitosos que forman parte
del juego, y que nos muestran a donde pueden llevarnos tales exigencias en el deporte si
olvidamos la arista afectiva.

18

Entonces ponemos la lupa no solo en los deportistas para que puedan hablar,
para que se los pueda escuchar, sino también en la sociedad, la cual no deja de aspirar a
éxitos finitos para unos pocos que pueden alcanzarlos. Se pone la lupa en la sociedad,
para poder transmitir que el deporte puede desfasar sus limites, para en algin momento
convertirse en un foco de sufrimiento.

Hoy Mardy sobrevivid, pero que este éxito no borre todos los desastres que
continian como resultado de un juego que se torna a practicarse por vida o muerte, por
ganar o perder. Porque al final, el deporte comenz6 como un juego, y reflexionar sobre la
salud mental en el deporte, también es no descuidar que se apague el juego, la
motivacién a seguir jugando, jugar no solo a querer ser el mejor, sino para mostrar
quienes habitan ese juego exterior, y que mas alla de las dificultades, que el mismo
deporte sea un juego por el cual luchar para poder disfrutar.

En resumen, el aporte que nos trae la psicoterapia cognitiva aplicada al deporte



es el de brindar una serie de recursos y destrezas para contribuir con el desempefio de
los deportistas. Para ello, resulta pertinente que este recorrido nos haya permitido
mencionar cuales son los mecanismos cognitivos que se encuentran presentes dentro del
juego interior del deportista, para que asi una vez estudiados y comprobados ya sea en
su incidencia fisiologica y comportamental, se requiera un trabajo pertinente para cada
caso en particular.

Ademas, nos presenta el aporte de una serie de herramientas para poder trabajar
sobre las creencias irracionales de un modo terapéutico, pudiendo entender que no se
trata de un acontecimiento especifico como tal, el que ocasiona a determinado estado
emocional, sino de las creencias y pensamientos que se presentan como mediadores
fundamentales y responsables, entre el acontecimiento de juego y el estado emocional.

Por dultimo, este escrito ha podido plasmar un pantallazo acerca de los
pensamientos automaticos presentes en deportistas que sufren de ansiedad, y cémo
estos pensamientos no son mas que un modo superficial al cual acceder y descubrir lo
que se encuentra mas alla, las creencias centrales o nucleares, que derivaran a una
forma no solo de sentir y de actuar, sino también de jugar.

En este sentido es que jugamos, no solo con la raqueta, sino con el corazén y la
cabeza.
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