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Resumen

El mundo se sacude a causa de la Pandemia en el 2019. Este virus Covid 19 trae
como consecuencia un periodo endogamico. La catastrofe mundial marca un
antes y un después en la vida de los sujetos, dejando evidentes secuelas fisicas,
sociales y psicolégicas. Este ensayo aborda la problemética de estas
consecuencias en el psiquismo infantil. La pandemia es un fenémeno nuevo de
este siglo, y el soporte tedrico para analizarlo se fundamenta en distintos autores
de orientacién psicoanalitica, ocasionando esto gran malestar. También destaco
la contradicciébn que se da entre la restriccién de la cultura por el efecto de la
pandemia y los deseos individuales, Asimismo indago como se transmite o no la
informacién del virus a través de la palabra adulta hacia los menores, la utilizacion
de ciertos significantes que marcan la estructura psiquica infantil, dejando asi
manifestaciones de la pulsion de vida y la pulsién de muerte. El abordaje del duelo
permite analizar las diferentes pérdidas y traumas que marcan este periodo,
ocasionando desamparo colectivo, incertidumbre y todo tipo de emociones. Al no
contar con el espacio escolar ni cultural todo se tramita desde lo virtual. Mi
argumentacion se sustenta en el psicoandlisis porque trabaja con la palabra que
surge del inconsciente, otorgando un nuevo camino para liberar al sujeto del
sufrimiento que en este escrito se refiere a las consecuencias psiquicas infantiles

gue dejo la pandemia.

Palabras clave

Pandemia-duelo- estructuracion psiquica- infancia- cultura



Introduccioén

A comienzos de la pandemia SARC Covid 19, el mundo se sacude. Debido
a esta disrupcion se modifica la vida de todos los seres humanos, dejandolos
encerrados, aislados, atemorizados, a través de una larga cuarentena.

Las personas hacian duelos por sus seres queridos fallecidos y por
espacios perdidos: pérdidas en el trabajo, pérdida de actividades escolares,
pérdida de socializacion, pérdida de libertad para circular por las calles y al aire
libre.

Esta catastrofe mundial va cambiando las costumbres y forma de vida para
evitar contagios y muertes, de modo que los proyectos de vida quedaron
suspendidos.

Algunos medios informaticos, a través de noticias aterradoras condujeron a
la angustia y el terror de las personas. Los hospitales y sanatorios estaban
desbordados y el personal de salud no estaba ajeno al contagio.

La pandemia trajo malestar a nivel mundial, social, geopolitico, familiar,
individual y cultural. El futuro se presentaba muy incierto, habia dificultades para
armar proyectos a largo plazo, hubo situaciones de soledad, alejamiento a nivel
social, violencias intrafamiliares y convivencias dificultosas.

El Covid 19, ante la distancia fisica para evitar contagio, dejé sin abrazos y
sin besos y un desamparo colectivo, y especialmente un futuro incierto de ideales
y deseos.

La infancia no quedé ajena a estos hechos. También los adultos temian
perder estos espacios y sobre todo, los adultos mayores con el temor de morir.

Es preciso interpretar el impacto de la pandemia en el psiquismo infantil y
sus efectos pos traumaticos negativos. Debido al violento virus como factor
sorpresa algunas personas no pueden expresarlo en palabras y surgen diferentes
sintomas: depresion, consumo excesivo de todo tipo, como alcohol, alimentos,
internet, etc.

El discurso de los adultos tuvo una fuerte influencia sobre el psiquismo
infantil. Asimismo la falta de contacto presencial y lidico con sus pares, referentes
de crianza, etc., ocasiond el uso excesivo de la tecnologia como modo de
comunicacion y distraccion.

Este conglomerado de problemas puede ser abordado con claridad desde
la teoria y praxis del psicoanalisis. La respuesta a la sintomatologia infantil
encuentra asidero por esta via. El motivo de eleccion de esta vertiente tedrica esta

dado porgue trabaja la nocién de sujeto, de ahi que se diferencia psicoanalisis de



otras corrientes psicologicas que abordan al individuo. De modo que el psiquismo
se va constituyendo a partir de las palabras, las miradas, los afectos de quienes lo
rodean. Y es aqui donde este ensayo hara eje.

Para tener una perspectiva mas amplia de la pandemia Covid 19 y sus
consecuencias me planteé un recorrido historico para desencadenar de qué
manera afecto a la infancia.

Por ello me parece pertinente ir al origen del término pandemia para llegar
a la actualidad. Pandemia, proveniente de la mitologia griega- de la tradicion tanto
griega como romana- hace referencia a la figura o a la imagen de Pan

¢ Quién es Pan? Pan era el dios de los pastores y rebafios que vivian en
los bosques y las montafias. Debido a su gran energia sexual siempre se
dedicaba a perseguir a las muchachas y ninfas griegas. Esta figura resultaba muy
contradictoria por poseer una naturaleza salvaje y también grandes valores como
el don de la profecia, gran musico y cazador, curando y ganando batallas a favor
de Atenas contra los antiguos persas. Fisicamente era mitad hombre y mitad
cabra, con pelos en el cuerpo y en la cola, cara arrugada y grandes cuernos.

Esta deidad del monte Olimpico tenia mal humor, descargaba su célera a
través de gritos. Esta forma de proceder provocaba panico entre los habitantes del
pueblo. Dentro de la mitologia se considera a Pan como un dios terrorifico y
maligno.

La palabra pandemia surge asi de estos antiguos y remotos origenes.

Etimolégicamente pandemia proviene de los términos griego Pan (todo) y
Demos (pueblo) por lo que dicha expresion significa que “todo el pueblo” sentia
terror, panico, miedo enloquecedor, temor repentino por este dios terrorifico.

En el medioevo laimagen de Pan es aludida como el mal, el diablo.

Por otra parte, al establecerse las bases de la ciencia moderna, entre los
siglos XVI y XVII, se van adquiriendo nuevas ideas y pensamientos a traves de la
revolucion cientifica, dando un giro importante en la Historia de la Humanidad. El
término “pandemia” da paso al discurso médico y a la importancia de cuidar la
salud.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) —creada en 1948-
se ocupa de politicas de prevencion, promocion e intervencion de la Salud a nivel
mundial. Dicha organizacion declara formalmente la propagacion de emergencias
sanitarias como lo ocurrido con la Pandemia del Covid 19.

Desde el enfoque psicoanalitico se escuchan los factores humanos, cémo
se transmite el virus y como afecta en la psiquis de cada sujeto. La situacion de

endogamia impuesta por la cultura ocasiona vivencias de terror generalizado que



angustia. Los adultos sin mala voluntad, lo trasmiten a nifias y nifios. En muchos
casos aparecen sintomas, tanto fisicos como psicologicos. Estos ultimos son
resultado de la falta del orden simbdlico. ElI hecho de no poder poner en palabras
las emociones ocasion6 dolor y sufrimiento, especialmente en la etapa infantil.
Debido a esto el psicoandlisis, que ha recorrido las catastrofes del ultimo
siglo y medio, puede dar cuenta del malestar vivido en la historia de la humanidad

y ofrecer su andamiaje teérico y practico para el abordaje de la pandemia



Desarrollo

1- ¢Por qué fue tan profundo el impacto del Covid 19 en las infancias?

Es indudable que estas fueron golpeadas por la infeccion del virus,
presentando una serie de consecuencias, provocandole muchas marcas de
recuerdos penosos y traumaticos.

La infancia es un periodo de constitucion psiquica que se encontré con
una época vulnerable como lo ocurrido en Covid 19. Este marc6 una antes y un
después como momento fundamental traumatico. Algunos adultos, ante el factor
sorpresa no contaron con el tiempo suficiente para elaborar lo acontecido
(contagios, internaciones, muertes de seres queridos) y ni tampoco pudieron
trasmitir a los menores lo sucedido porque ello mismos estaban atravesados por
la incertidumbre

En la época infantil predomina la pulsién de saber y debido a estos hechos
algunos nifios y niflas comenzaron a investigar sobre ¢Qué es una Pandemia?
¢, Qué pasa ante el contagio? ¢Por qué no se puede salir, ni jugar fuera de casa?

En otros casos no hubo preguntas y se limitaron a observar. También
hubo adultos que no escucharon las preguntas infantiles, ni tampoco podian
responder acerca del virus.

Algunos infantes que no tuvieron acceso a la informacion o respuestas de
los adultos, lo manifestaron de manera sintomatica produciendo sufrimiento
psiquico expresado en llantos, temores, apegos a los adultos, traumas, insomnios,
retardos en el habla, etc.

Estas variadas respuestas frente a lo real de la pandemia, en muchos
casos no fueron trabajadas y perduraron en los tiempos posteriores al
confinamiento, generandose mecanismos de desmentida y negacion como lo
manifestd Beatriz Janin (2022). Esta autora hace referencia a que la endogamia
fue un tiempo de incertidumbre, soledad y desamparo infantil. El psiquismo infantil
se afecta debido a la ausencia de palabras, explicaciones de parte de los adultos,
y especialmente a la inhibiciéon para manifestar emociones.

Las reacciones de niflas y nifios fueron variadas, segun las condiciones
psiquicas de cada sujeto. Las inhibiciones, silencios y retraimientos respondian a
estar identificados con sus progenitores. En otros casos, no faltaron las peleas
entre hermanos y hermanas, por el consumo de pantallas o juguetes, que

compartian el mismo espacio fisico. Las noticias catastréficas se iban filtrando en



el psiquismo sin poder ser descargadas en otras formas mas que en agresiones
verbales o fisicas.

Pienso que el uso obligatorio del barbijo sirvié también para evitar el virus
y las palabras. Por ello me interrogo acerca de cémo en la psiquis infantil
guedaran inscriptos esos significantes tan fuertes como “enfermedad”, “muerte”,

“contagio”, “incertidumbre”, provenientes de los discursos gubernamentales y de

la propia familia.

2- ¢(Como afectdé la pandemia a los entornos familiares y sociales en las

infancias?

El Covid 19 surgido en el oriente llega a nuestro pais provocando un gran
cambio en la vida humana. Este periodo marca un antes y un después en todos
los seres vivientes. Hubo un cambio total que trastoc6 a todos sin distinguir edad,
raza, sexo, credo, y/o cultura. Este fendbmeno de terror ocasion6 un gran caos a
nivel mundial, geogréafico, social, econémico, familiar y subjetivo.

La vida infantil no quedé exenta, al contrario, lo vivié de forma muy oscura,
con mucho miedo y angustia, porgue no entendian lo que pasaba a su alrededor.

Tampoco los adultos estaban preparados para esta situacion tan
horrorosa. No podian explicar lo que ocurria, qué pas0, por qué se extendid el
virus y menos proteger a nifias y nifios, porque la pandemia tuvo un efecto
arrasador.

Las consecuencias del virus fueron la enfermedad y muerte de muchos,
en especial de los adultos mayores y aquellas personas en situacion de riesgo con
enfermedades graves preexistentes.

El periodo de Covid 19 no solo afecté a la infancia en su desvalimiento,
sino también a los adultos que estuvieron muy fragilizados en diferentes aspectos.
Desde lo psiquico presentaban mucho miedo, temor a morir, enfermarse y
abandonar a sus hijos, hijas, madres, padres. ¢ Cémo decirles a los mas pequefios
gue sus abuelitos o abuelitas podian morir?

Ademas en muchos hogares habia carencia de los recursos simbolicos,
palabras no dichas, muchos silencios por problemas econdmicos, sociales y
laborales. Faltaba sustento alimenticio debido a la ausencia de trabajo o

demasiado agotamiento por exceso de trabajo on line.



Todo esto condujo a que nifias y nifios no fueran atendidos o escuchados
en las angustias y comenzaran a presentar conductas muy diferentes de lo
habitual. Hubo casos de temor, enuresis, insomnio, problemas de suefio,
problemas de lenguaje, trastornos psicosomaticos como verrugas en la piel,
dolores de estémago, llantos inesperados producidos en cualquier momento,
exceso de alimentacion o casos de anorexia, regresiones de toda indole.

Este malestar sufrido como producto del Covid 19, se lo puede relacionar
con lo que Freud en 1930 escribe en “El malestar en la cultura”, texto
trascendente que sigue aun vigente en el siglo XXI.

Freud en 1927 aborda el concepto de cultura a partir de ciertas ideas: la
primera es la proteccion del ser humano frente a la naturaleza y para eso fue
necesario utilizar instrumentos y herramientas para construir viviendas y para
comunicarse.

También la cultura comprende normas para regular los vinculos reciprocos
entre los hombres, diferenciandose del reino animal. Por otro lado la cultura se
edifica sobre la renuncia a lo pulsional que comprende la no satisfaccién de las
pulsiones agresivas. Motivo por el cual la represion es la causa de la hostilidad
con que luchan las culturas; en toda cultura hay una ley que regula el orden y la
disciplina. De modo que el malestar proviene ante la renuncia a lo pulsional y las
exigencia de toda sociedad.

El problema que aborda Freud en este texto es la pérdida de
satisfaccion individual ante una cultura que impone ciertas normas sociales,
aumentado asi una vida contradictoria entre el yo que quiere hacer cosas y la
represion que marca la cultura. No obstante, el sujeto se siente dividido entre su
deseo y el deber ser.

Freud concluye que es imposible la felicidad completa y la busqueda del
placer como fin irrealizable ocasionando un sentimiento de culpa ante la represion.

La pandemia en pos de acciones preventivas y cuidados en salud marco
restricciones sociales especificadas en el ASPO (Aislamiento Social Preventivo y
Obligatorio). Cada sujeto respondié a esta situacion de modos diversos, hubo
quienes no acataron las normas sociales, quienes no tomaron medidas de auto
preservacion, pero también quienes han reprimido de mas sus posibilidades.

El cambio en la vida social también modifico el orden de algunas familias
gue no pudieron regular horarios de suefio, alimentacion, limites en uso y
consumo de dispositivos tecnoldgicos, con lo cual se encontraron algunos infantes
durmiendo mas tarde alterando asi, el ritmo cicardiano, o , en otros casos, exceso

de alimentacion, etc.



3- Pérdidas que ocasiond la pandemia en periodo del Covid 19

¢, Cudles fueron las perdidas en la pandemia? ¢Puede estar un sujeto
preparado para perder? ¢Qué marcas lleva una perdida cuando irrumpe sin
preaviso? ¢Qué se perdié para cada sujeto? Preguntas que se conectan con
la temética del duelo.

El duelo es ese tiempo que toda persona debe transitar ante una pérdida
gue resulta muy dolorosa, como ocurrié en épocas de pandemia, especialmente
en la primera etapa en la que se perdié hasta la nocién del tiempo, ya que no
habia diferencias entre el dia y la noche; se sentia el aburrimiento del encierro.

Para hablar de duelo es preciso recurrir al texto freudiano Duelo vy
Melancolia, escrito en 1915 y publicado en 1917. En dicho texto Freud define al
duelo como “la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una
abstraccién que haga de sus veces, como la patria, la libertad, el ideal, etc.”
(P.241)

Los duelos, las pérdidas de seres queridos impactan mucho en las
personas, especialmente en la infancia, ocasionando miedos, tristezas, apego
ante el desapego fisico.

Tanto el concepto de muerte como el de duelo, son conceptos ligados a la
pérdida de un ser querido que conlleva un sufrimiento psiquico, ya sea de parte de
un adulto como en la vida infantil.

Dentro de la vida animica, el duelo presenta algunos rasgos debido a que
el sujeto experimenta una pérdida real del objeto amado y por ese mismo motivo
va perdiendo interés por el mundo exterior, pérdida de la capacidad de amar como
respuesta al talante dolido que impide una ligazén libidinal a un nuevo objeto de
amor.

Otra manifestacion del duelo es la inhibicién de toda productividad, que no
da lugar a otros propdsitos, sino muy por el contrario, todo se remite al objeto
perdido de la realidad.

A pesar de esto, el duelo no es considerado por Freud como un proceso
patolégico. A través de la pérdida hay un mecanismo psiquico de elaboracién
denominado trabajo de duelo

¢En qué consiste, segun Freud, el trabajo de duelo? Este es un trabajo
intrapsiquico atravesado por un proceso muy doloroso pero necesario para ir
elaborando y aceptando que el objeto no existe mas, el objeto se ha perdido para

siempre, y a través del recuerdo se desinviste, pieza por pieza, toda la libido con



ese objeto de amor, para que posteriormente todo ese quantum de energia pase a
nuevos vinculos objetales. Finalizado el trabajo del duelo, el Yo se vuelve libre y
gueda desinhibido.

Los mismos rasgos presentes en el duelo también estan en la melancolia:
perdida de la capacidad de amor, cancelacion del interés por el mundo exterior,
inhibicion de la productividad (no poder trabajar, no poder estudiar) pero Freud
ubica una diferencia fundamental en la melancolia , se trata de los autorreproches.
La persona melancdlica se humilla ante los demas. EI mecanismo psiquico de la
melancolia es el yo empobrecido, y su caracter principal es la rebaja del
sentimiento de si, que se exterioriza en autorreproches, autodenigracion,
autocastigo, como los insultos hacia si mismo.

El melancdlico pierde el respeto por si mismo debido a una fuerte fijacion
con el objeto de amor tan idealizado que no se puede sustituir con el amor a otra
persona.

En el duelo se acepta la pérdida real del ser amado, mientras que en la
melancolia hay extrafiamiento de la realidad, producto de una fuerte fijacion con el
objeto que fue elegido narcisisticamente como prolongacion del Yo.

En resumen, la pérdida del objeto se muda en pérdida del Yo por un
mecanismo de identificacion regresiva. En el duelo la carga libidinal del objeto
gueda libre, vuelve al Yo y es sustituido por otro objeto, a diferencia de la
melancolia.

Ahora bien, en la melancolia el Yo es pobre y vacio al cortarse el vinculo
con el objeto de amor. Desde el punto de vista topico se produce la escision del
Yo: una instancia critica que cuestiona y castiga, y otra que se identifica con el
objeto perdido; en esta Ultima, el odio sobre el objeto cae sobre el yo, provocando
cierto peligro, como el suicidio melancélico, en el que la muerte del objeto es la
propia muerte del sujeto

Por otra parte, Freud distingue que en la melancolia el sujeto no sabe qué
perdié porque la pérdida es inconsciente, y la mania, como la cara opuesta
melancoélica, es ese estado de jubilo, de alegria, excitacién, en la que el
mecanismo de defensa esta en el Yo que se libera del objeto amado porque lo
hizo penar. En el estado maniaco, dichos sujetos, ante la angustia, va en busca
de soluciones réapidas, faciles, como es el consumo de alcohol, drogas, que traen
consecuencias nefastas para la salud. Algunas personas en pandemia, tras la
muerte se seres queridos pudieron elaborar e duelo y otros encontraron un estado

melancolico.
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Desde el dispositivo psicoanalitico se pueden trabajar los puntos subjetivos
de duelo, interrogar cuales fueron las pérdidas particulares para cada nifio o nifia
y promover la palabra en esta temética a través de interrogantes o espacios
ludicos.

Cuando el impacto de la pandemia no puede ser simbolizado retorna el
sintoma como compulsion a la repeticién. Este es un concepto presentado por
Freud en Mas all4 del principio del placer (1920) que conduce a las experiencias
desagradables, dolorosas y traumaticas. Se repiten, se recrean una y otra vez. La
repeticion es como un intento de inscripcidon en el aparato psiquico. A través del
juego y del juego de palabras, aquello que insiste sera incorporado como una
experiencia.

Freud describe situaciones para explicar la compulsion a la repeticiéon y da
ejemplos. El primero de ellos es acerca de los suefios traumaticos, en donde
aquellos combatientes de la post guerra europea despiertan con temor. Este
temor esta relacionado con el factor sorpresa, en el que la persona no esta
preparada ante el peligro. Establece la diferencia con el miedo, que responde a un
objeto determinado, y con la angustia que es un estado de expectativa frente al
peligro. Asi diferencia el temor del miedo y de la angustia.

El segundo hecho es el juego del fort da, autocreado por su nieto Ernest
de dieciocho meses de edad, quien desde su cuna arrojaba un carretel de madera
atado a un piolin. Cuando el juguete se iba decia “000”, fort en aleman, que
significa se fue y al regresar pronunciaba “da”, esta aca. Esta actitud ludica infantil
consistia en hacer desaparecer y aparecer el carretel como referente de la
ausencia y presencia de su madre, acompafiado de simples fonemas o sonidos
vocalicos. Este juego como representacion simbdlica de la ausencia y retorno
materno le permite al nifio separarse de su madre, ingresar al lenguaje y a la
cultura (renuncia a lo pulsional).

En las sesiones del psicoanalisis, los y las infantes no pueden recordar el
dolor, el sufrimiento vivido y de esta forma lo repiten como vivencia presente. Ese
material pulsional sufrido que fue reprimido, sofocado, se convierte en compulsién
de repeticion. Es aqui donde el paciente repite todo lo reprimido, inhibiciones,
rasgos patologicos de su caracter y en el tratamiento repite todos sus sintomas
producto de la compulsiéon de repeticion.

La pandemia ocasion6 mucho malestar fisico y psicolégico no solamente
en la infancia, sino también en los adultos. Los sintomas presentados, como fiebre

tos, resfrios, problemas pulmonares, cardiacos y otros, se sumaban a malestares
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de angustia, temor, temor a enfermarse y a morir, ellos o alguno el grupo familiar o
del contexto social.

En su mayoria, los adultos no sabian explicarles a nifios y nifias qué
pasaba, puesto que ellos también estaban fragilizados.

Otros adultos se sintieron un poco mas fuertes para enfrentar tal situacion
y poder transmitir lo que sabian, a través de los medios informéaticos, a sus hijos e
hijas. Trataron de calmar a los menores con palabras y mucho amor para
protegerlos de este mal.

En época de aislamiento todo era confusién marcada por la incertidumbre,
se mezclaban dia y noche, todo era triste, aburrido por las noticias recibidas y las
estadisticas de muertes.

Hubo otros casos de menores con excesiva dificultad en el habla. ¢A qué
corresponde el atraso en el proceso de adquisicion del lenguaje? Dicha
problematica se debié a que los distintos referentes de crianza se quedaron sin
palabras para expresar lo vivenciado. Ese efecto devastador generd también
sobreproteccion de los menores. Asimismo el trabajo de sobreocupacion on line
impacto sobre el lenguaje infantil.

Estamos en condiciones de afirmar que el proceso de constitucion del
lenguaje se construye desde el nacimiento y por medio del bafio del lenguaje
somos hablados por el otro.

En el periodo de la infancia el mundo externo se va captando a través de
los sentidos. Hay estimulos que no pueden ser procesados inmediatamente dado
su gran impacto. El aparato psiquico queda conmovido dejando huellas
traumaticas. El juego, el jugar con objetos, los movimientos corporales, los
sonidos y las palabras son experiencias de creaciébn que permiten elaborar
situaciones traumaticas, como los ejemplos que dio Freud en el Fort Da.

En muchos casos en época de pandemia se dio un juego ludico y en otros
un aislamiento con el uso de pantallas en donde los infantes recibieron estimulos
pasivos con efectos adversos: problemas de vision, de suefio y de lenguaje,
miedos, llantos, demandas hacia los adultos, sentimientos de violencia. Otros se
identificaron con personajes ficticios con grandes poderes y luego su mundo
imaginario choco con la realidad.

Otros nifios y nifias sentian rabia por el encierro y tenian mucha ansiedad
por salir del aislamiento. Cuando llegé ese momento sentian gran euforia y la

expresaban con gritos, saltos y movimientos.
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Estos efectos pos pandémicos se relacionaron no solo con el encierro, sino
también con la historia familiar, la historia de los padres, si fueron deseados o no,
porque la pandemia del Covid 19 hizo aflorar lo oculto de cada uno.

Un espacio fundamental para la convivencia es la familia, que transité el
desamparo con esa sensacion de vacio, de infortuna, de incertidumbre.

En algunos hogares tambaleé el vinculo familiar por problemas de
violencia, alcohol, en donde se resqguebrajaron los ideales maternos y paternos.

La angustia, el dolor, el sufrimiento, la soledad, la decepcién, el enojo, el
engafo, hicieron asfixiar a cada miembro y en especial la infancia quedd en medio
de esta situacibn de los padres. También hubo quienes buscaron apoyo
psicolégico para superar esta crisis de desamparo colectivo, que solo presentaba
un mundo de incertidumbre y sin futuro.

Los espacios extra familiares donde los nifios y niflas se relnen
habitualmente se vieron afectados “por la Pandemia, la escuela, clubes, espacios
artisticos, deportivos y académicos. También en muchos de esos ambitos se
recurrio a la virtualidad para el trabajo del cuerpo, el trabajo creativo y artistico y
para la sociabilizacion.

La escuela no solo es un lugar de saberes y conocimientos, sino que
también es un entramado social. En pandemia el modo on line cumpli6 muchas
exigencias con el programa de estudio, sin tener en cuenta que faltaban los
espacios libres, de recreos y de juegos. Esto repercuti6 en el encuentro entre
pares, que no pudieron compartir ni charlas, ni risas, ni meriendas, y nifias y nifios
se sintieron agotados ante la escolarizacion.

La escuela como lugar de constitucién subjetiva es un medio para que
nifios y nifias vuelquen sus sufrimientos.

El enlace tecnolégico trajo contradiccibn en aquellas familias que no
contaban con el acceso a internet, por problemas econémicos o de conexion. Esto
desfavorecio a la poblacién mas vulnerada y como consecuencia hubo desfasajes
en el aprendizaje escolar.

El exceso de aprendizaje trajo tension, distraccién, aburrimiento,
indiferencia y en algunos casos estos nifios y nifias eran tratados o rotulados con
distintos sindromes, sin tener en cuenta lo perjudicial del exceso. La escuela debe

ser el lugar para potenciar creatividad a través del juego y la socializacion.
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4- EIl psicoandlisis como herramienta para trabajar las consecuencias en el
psiquismo infantil

El Covid 19, como factor sorpresa, ocasioné un tiempo de incertidumbre.
Frente a esto los profesionales del campo psi comenzaron a brindar charlas y
debates de forma on line para apaciguar el temor a lo desconocido o intentar
ponerle palabras a este real, y buscar respuestas y salidas creativas a esta
situacion.

El psicoandlisis freudiano trabaja con ciertas estrategias ante el sufrimiento
humano. La idea central es el sostén de experiencias vividas, intercambio de
palabras, gestos y miradas, para sentirse acompafnados en estos tiempos de tanta
angustia, vincularse a través de redes sociales con familiares y amigos. El
psicoanalisis para nifilos abre nuevos canales, nuevas ideas, especialmente para
las infancias, utilizando estrategias de sublimacién para aliviar el malestar.

Es posible abordar la problematica ocasionada por el aislamiento desde
las ideas Silvia Bleichmar, acerca del malestar sobrante. Dicha autora se refiere al
malestar extra e innecesario impuesto por la cultura, para poder dominar al ser
humano desde la 6ptica social, historica, politica, psiquica y cultural. Esta cuota
extra conlleva aspectos sustanciales de la vida y el sujeto queda despojado de
proyectos sin esperanza de un futuro mejor.

El malestar sobrante esta dado por la inseguridad futura, dificultades
materiales, exclusion social, desocupacion como ocurrio con el Covid 19.

La ilusién del sujeto es pensar que en un mafiana todo cambiara para
encontrar la felicidad. Esta esperanza del mal presente es una visién constante
como modo de justificar su recorrido. Esta ilusién produce impacto en el sujeto al
vincularse con la realidad que le toca vivir y también en las relaciones sociales
debido a la deficiencia de bienes basicos como salud, vivienda, educacion.

Estos conceptos de la autora se pueden aplicar en la vida infantil que
sufrié las consecuencias de este malestar a raiz del ASPO que se extendio en la
Argentina.

La palabra es importante para calmar ansiedades, miedos, sintomas
padecidos especialmente en nifilos y niflas que se sintieron inhibidos y
paralizados, manifestandose con llantos, problemas de salud, de insomnio, por el
displacer vivido y experimentado en el aislamiento.

El psicoandlisis no tiene especialidades, su objeto de estudio es el sujeto
del inconsciente, sin embargo, los momentos de la infancia tienen ciertas

especificidades a la hora del trabajo analitico. Desde este marco tedrico hay una
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mirada que no es la de un ser aislado, sino que el sujeto intercambia con el medio
gue lo rodea ya su vez este lo va a afectar en sus emociones.

El que nace pertenece a una familia, sociedad, cultura, lengua,
instituciones politicas, educativas, religiosas, que lo van condicionando segun la
historia que vivenciard. El campo del psicoanalisis aborda al sujeto y ese sujeto
tiene sus antecedentes, hay toda una historia previa antes del nacimiento de un
bebé, se trata del mito familiar que esta en juego. Varios autores confirman estos
conceptos. Segun Giuliani y Baralo (1999) sostienen que el nifio va adquiriendo el
lenguaje a través del discurso del otro, de la sociedad, de ese mundo que lo
rodea. Detras de la familia a la que pertenece hay una historia que preexiste. Las
palabras lo van marcando y se incorporan a su psiquis. También como le hablan,
en gué tono y cual es el lugar que ocupa dentro de ese vinculo parental.

Freud, en sus recorridos, afirma que el nombre propio se relaciona con la
afectividad y la historia de los padres, con esas marcas y huellas que quedan si el
nifio/a fue deseado/a o no. El nombre propio es un significante necesario para la
constitucion subjetiva.

Justamente el nombre propio marca una identidad para ese sujeto.

Es Ricardo Rodulfo, quien destaca la funcion significante dentro del mito
familiar, de todo aquello que antecede al nacimiento, a esas marcas previas que
guedaron en la psiquis infantil y el lugar que ocupa ese nifio 0 nifia dentro del
grupo familiar.

Estos significantes de la historia familiar se pueden ilustrar con esas
palabras que determinan el lugar y la posicidn del nifio y la nifa: “sos lindo o linda”
“para qué naciste”, “el o la del medio tiene problemas”. Estas frases repetidas de
los discursos familiares ubican el lugar y lo marcan dentro de una estructura
psiquica, considerandolo como un sujeto o un objeto del goce del otro.

En la época de la pandemia, especialmente en la etapa cerrada del
aislamiento estos nifios y nifias recibian noticias y frases tragicas, cuyas palabras
y significantes giraban en torno al temor, tales como “cuidate del virus”, “te puedes
enfermar o morir”, “de la muerte nadie se salva”, “ponte alcohol’, “lavate las
manos y usa tapabocas”.

Estas y otras expresiones tan escuchadas y repetidas por el grupo, o mito
familiar en la época del ASPO fueron ocasionando una psiquis alterada y sus
correspondientes consecuencias.

El psicoandlisis, en especial el psicoanalisis con nifios y nifias, escucha los

significantes, esos relatos del mito familiar, sus afirmaciones, negaciones,
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contradicciones, fantasmas y lo simbdlico, expresados en las primeras entrevistas
0 a lo largo de distintas sesiones.

Un interrogante que me insiste es qué marcas deja un real traumatico
como el Covid 19 en momentos de constitucion del aparato psiquico.

Las palabras oidas, transmitidas con alguna intencién, paralizan mas que
el tapabocas. El argumento del método psicoanalitico va desplegando un abanico
de posibilidades para poder descargar eso tan traumatico, esas huellas recibidas,
esos significantes provenientes del mito familiar para marcar otro rumbo en la
subjetividad de las infancias.

El psicoandlisis infantil trabaja no solo con las palabras, sino también con
otras estrategias simbdlicas, como dibujos, modeladores, juegos, musica, arte,
para que ese sujeto infantil se exprese de otra manera a través de sus fantasias e
imaginacion.

También la psicoanalista Alba Flesler (2007) habla acerca del deseo de los
padres, y dice que esto es basico en la constitucion del sujeto. Los padres
desean un hijo pero también se desean como pareja. A partir del orden imaginario,
la madre prepara la ropa de su hijo anticipAndose a su existencia. Segun la citada
autora, la funciébn materna como anticipacion serad el sostén narcisista para
contribuir a las necesidades basicas.

Lacan introduce el nombre del padre que es el significante de la ley, de la
prohibicion del incesto, de la ley de castracion simbdlica, que implica tanto para la
madre como para el nifio. Esta ley es fundamental mediante la funcion paterna
para que el nifio acceda al orden simbodlico, al lenguaje y la cultura, lo cual implica
una renuncia pulsional. Asi se constituye en sujeto, sujeto de la cultura, de la
sociedad y clave para la estructuracion psiquica. Esta ley promueve el deseo ante
la falta y la estructura psiquica se va constituyendo a través de la propia imagen y
de los demaés.

Lacan desarrolla el estadio del espejo situandolo en la primera infancia
entre los seis y dieciocho meses, en 1949. La imagen del espejo revela una falta,
un vacio en el sujeto, que lo quiere llenar identificAndose con la imagen del
semejante. Asi el nifio se anticipa a la imagen de unidad, de completud, a través
del espejo, de la imagen del otro externo. De modo que el bebé se ratifica al dar
vuelta la cabecita buscando la mirada del otro, a través de una reaccion de jubilo y
se identifica con el otro.

Para Lacén el yo es constituido con la imagen del otro, este estadio del
espejo es necesario transitarlo por las caracteristicas del yo. A saber: podra

dominar su cuerpo, elegir objetos, amigos. En el momento del nacimiento esta
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indefenso y necesita del auxilio ajeno para completarlo. En el plano imaginario se
dan relaciones bivalentes, una relacion de amor o de agresividad segun sus
necesidades y demandas. De esto resultan las tipicas peleas infantiles por un
mismo juguete, y esto conduce al mal humor, tension, llanto, al no contar con la
resolucion del conflicto.

Retomando al concepto de sujeto para el psicoandlisis, el nifio no es sujeto
al nacer, adviene sujeto a través de la mirada del otro, de los padres o quienes
desempefien esa funcion. El nifio se constituye viéndose como los otros lo ven,
asi sera lindo, feo, bueno, travieso, etc.

Otras teorias diferentes del psicoanalisis aluden a los vinculos afectivos.
La teoria del apego de Jonh Bowlby (2019), describe las relaciones entre los seres
humanos. El comportamiento infantil depende del apego del nifio al adulto para
buscar apoyo, proteccion, en aquel que es mas fuerte. Esta psicologia, evolutiva y
etoldgica, presenta ciertas analogias con la teoria freudiana del psicoanalisis. El
punto en comdn es que la separacién del nifio y la madre en edad temprana
puede ser una experiencia trauméatica. Esto se debe a que el nifio y la nifia no se
sienten protegidos ante tanto exceso de excitacion del aparato psiquico. En la
infancia lo que produce ansiedad, segun esta teoria, es la separacién con sus
adultos referentes, sea por un duelo como ocurrié en la pandemia o un rechazo

parental
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Reflexiones finales

Para dar por finalizado este escrito, puedo expresar que la pandemia Covid 19 ha
repercutido notablemente en los sujetos y muy especialmente en el psiquismo infantil

En funcién de todo lo expuesto en la introduccion y desarrollo de este ensayo, la
pandemia del Covid 19 marco un antes y un después en la vida subjetiva de las personas
y el distanciamiento social dej6é secuelas indelebles, fundamentalmente en la poblacion
infantil que es muy vulnerable. El aislamiento social como paliativo para evitar contagios y
muertes trajo aparejados efectos no deseados, como la pérdida de vinculos familiares,
sociales, laborales y econdémicos, que derivaron en estrés post traumatico, trastornos
psicolégicos, en toda la poblacién. EI momento pandémico, inesperado y sorpresivo, se
tornd aterrador tanto en adultos como en la infancia, ocasionando una serie de sintomas
tal como lo describi en su oportunidad. Todo sintoma infantil interpela al adulto que lo
cuida. Todos los espacios de exogamia se vieron afectados en pandemia: escuela,
clubes, deportes, espacios culturales y artisticos

Asimismo las instituciones escolares no permanecieron ajenas a este fenomenoy,
si bien se emplearon estrategias de atencién virtual muchas diferencias atravesaron la
ensefianza de las nifias y nifios. Por otra parte se desvirtu6 la funcién socializadora de la
escuela, y la parte de asistencia a través de los comedores dejé de llevarse a cabo. En la
educacién en el ASPO se destacaron las diferencias de posibilidades de los distintos
grupos sociales.

En resumen, en este periodo de incertidumbre y desamparo colectivo, la infancia
evidenci6 las reacciones de algunos adultos que no supieron cédmo actuar o poner en
palabras aquello tan traumatico, hecho este que repercutié en los sintomas infantiles.

De acuerdo con la corriente psicoanalitica todo infante va constituyéndose
psiguicamente e identificAndose en el espejo a través de otro que lo auxilia, lo calma, y lo
contiene con palabras. Por eso esta teoria argumenta que detrds de una estructura
familiar hay una historia, un mito que la antecede. Es por este tipo de constitucion
subjetiva que, para abordar el malestar reinante y elaborar los conflictos, muchas
familias debieron acudir a terapia.

Un buen numero de profesionales del campo psi brindaron cursos, charlas
virtuales, para asistir a la poblacién en su sufrimiento. Una de las estrategias para
apuntar al deseo fue explicar que el didlogo era una via privilegiada y necesaria para
escuchar y asistir a la poblacion infantil en su sufrimiento.

La sublimacion fue una via regia de superacién y el psicoandlisis se valid de
algunas estrategias para abordar las consecuencias que dejo la pandemia en el

psiquismo infantil.
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El psicoanalista en su trabajo y escucha caso por caso favorecera la construcciéon
conjunta de espacios o actividades que permiten a cada sujeto el desarrollo de sus
potencialidades y el ejercicio de actividades ligadas a su deseo.

En este recorrido me parecié imprescindible recurrir a algunos autores de la teoria
psicoanalitica para dar cuenta de la constitucion del psiquismo infantil y su entorno. Me
quedaron resonando las palabras que escuché en una conferencia del Instituto Ulloa en
la cual su directora Miriam Mazover dijo: “que se corte el virus y no la palabra”. Estas
palabras tan elocuentes es lo que los psicoanalistas trabajan en las sesiones para aliviar
el malestar ocasionado por el entorno que impact6 de algin modo en los sujetos.
También los significantes oidos, escuchados diariamente en los infantes, trajeron
consecuencias para su psiguismo. ElI Covid 19 dej6, en algunos casos, como
consecuencia, huellas traumaticas porque no hubo palabras que explicaran aquel horror
inesperado.

No obstante, en otros casos hubo dialogos y afectos familiares para aliviar este
impacto.

En virtud de lo que he expresado en este recorrido puedo aseverar que la
concepcion de la teoria psicoanalitica y su clinica posee una eficacia fundamental para
trabajar con el inconsciente de cada caso singular y sus respectivos significantes; porque
no solo es escuchar el sufrimiento de ese padecer sino también ayudar a elaborar
fantasias y deseos inconscientes, poder modificar ese pasado marcado por lo traumatico,
por el hecho catastréfico del Covid 19, que condujo a la pulsién de muerte. Es por esto
gue el psicoandlisis es la corriente habilitada por sus propios recursos para desplegar ese
duelo vy sufrimiento por las pérdidas en las infancias y colaborar activamente con la
simbolizacién ausente en pandemia.

Este trabajo se centr6 en abordar las consecuencias de la pandemia en el
psiquismo infantil. Podria pensar que esas consecuencias trajeron un desafio nuevo al
psicoanalista, que fue aprendiendo junto a sus pacientes, creando modalidades de
trabajo diferentes, para que a través de esa creatividad pudiesen asumir la historia de sus

sufrimientos que es poder avanzar en un futuro dejandola como un relato del pasado.
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