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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, evidencia como es la funcion vocal del coro Polyphonia

de la ciudad de Rosario durante el periodo febrero- marzo del afio 2021.

El objetivo principal fue investigar y describir la funcion vocal de los integrantes del coro
Polyphonia, teniendo en cuenta, ademas, el comportamiento vocal, la antigiiedad como cantantes, las
horas de ensayo/ entrenamiento vocal dedicadas semanalmente, la clasificacion vocal, el género, la

edad y la ocupacion.

La investigacion realizada es de tipo descriptivo exploratorio y de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 32 coreutas. A fin de poder indagar las variables en estudio, se

confecciond un formulario en Google Form y un protocolo de evaluacion.
Cuantitativamente, los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes:

e La Funcion Vocal es Parcialmente Adecuada en 16 coreutas, Adecuada en 11 e Inadecuada
en 5 coreutas.

e El sistema muscular se encuentra Adecuado en 17 coreutas e Inadecuado en 15. El sistema
respiratorio, es Adecuado en 25 e Inadecuado en 7 coreutas. Por ultimo, el sistema emisor-
resonancial es Adecuado en 18 coreutas e Inadecuado en 14 participantes.

e FEl comportamiento vocal es Parcialmente Adecuado en 28 coreutas, Adecuado en 2; e
Inadecuado en 2 participantes.

e De la totalidad de los coreutas, 26 tienen una antigiiedad como cantantes de mas de 6 afios y
solo 6 coreutas tienen una antigliedad entre 3 y 5 afios. En cuanto a las horas de ensayo/
entrenamiento vocal dedicadas semanalmente, 8 personas dedican mas de 6 horas y otras 8, 2
horas o menos; 16 coreutas dedican a su voz entre 3 y 5 horas. Con respecto a la clasificacion
vocal, se agrupan en 11 sopranos, 6 contraltos, 7 tenores, 5 baritonos y 3 bajos.

e En lo que respecta al género, de 32 coreutas 17 son femeninos y 15 son masculinos; a
excepcion de un participante, el total de la poblacion se encuentra en la de edad de entre 20 y
60 afios; y en relacion a la ocupacion, 17 coreutas utilizan su voz como herramienta de trabajo

y 15 participantes de la investigacion no utilizan su voz como herramienta de trabajo.



A. CONTEXTO DE DESCUBRIMIENTO
1. INTRODUCCION

La presente investigacion aborda un 4rea especifica de la Fonoaudiologia, la voz, y a su vez
dentro de ésta, la voz cantada. La voz es el producto de un sistema funcional y es esencial para que las
personas puedan comunicarse. Es particular de cada sujeto y varia de acuerdo con el sexo, la edad, la

profesion, la personalidad y el estado emocional del hablante.

Realizar una actividad como cantar, implica una estructura anatomica indemne, pero la
funcionalidad eficiente se adquirira con el sostén de la técnica vocal. La técnica vocal empleada en los
cantantes considera los mismos aspectos que para la voz hablada e incluye, postura corporal,
respiracion, emision, resonancia, articulacion, oido musical, afinacién, manejo del fiato con y sin
vibrato y el manejo de los registros. A su vez, una buena calidad de la voz implica cuidar la higiene

vocal.

El cantante que integra un coro, por un lado, tiene su identidad, como sujeto con una voz Uinica,
con todas sus caracteristicas propias y sus posibilidades, y por el otro, pertenece a un grupo, para
fusionar su voz y sonoridad con la del resto de los coreutas, para de esa forma generar una nueva
resultante que es el sonido grupal. El coro, estara integrado por diferentes voces, agrupadas
habitualmente por cuatro cuerdas: sopranos, contraltos, tenores y bajos. Cada cuerda agrupa las voces
de acuerdo al rango vocal que es capaz de emitir cada integrante e interpreta simultaneamente una
melodia diferente, y es gracias a la formacion de diferentes acordes que se consiguen los efectos

deseados por el autor.
A partir de lo expuesto, los objetivos propuestos para la presente investigacion son:

e Conocer como es la funcion vocal de los participantes del coro.

e Valorar el sistema muscular, respiratorio y emisor- resonancial de cada coreuta

e Indagar acerca del comportamiento vocal.

e Determinar la antigiiedad como cantantes, horas de ensayo/ entrenamiento vocal dedicadas
semanalmente y la clasificacion vocal.

e Identificar género, edad y ocupacion.



2. MARCO TEORICO

La voz cantada representa, dentro del campo de la voz, un area especifica.

“La voz cantada, es la expresion artistica a través de la voz y constituye el mds hermoso y sutil medio de
comunicacion que posee el hombre. En la voz cantada participan todos los elementos de la voz: elemento

efector, elemento articulador, elemento vibrador, elemento resonador, elemento regulador, de un modo

en que la interrelacion entre ellos tiene la mdxima precision y coordinacion.”’

La voz es fundamental para que el ser humano pueda comunicar, transmitir sus pensamientos
e ideas. Es particular de cada sujeto y varia de acuerdo con el sexo, la edad, la profesion, la
personalidad y el estado emocional del hablante. Varia también seglin la intencion con la cual es

utilizada y el tipo de interlocutor.

Le Huche y Allali (1994) la consideran como “el soporte fisico de la comunicaciéon humana. Nace
del soplo pulmonar, se transforma en sonido en la laringe y se articula en fonemas y palabras en nuestras

cavidades de resonancia supragléticas, emergiendo unas ideas, un pensamiento que se dirige a los demdas.”

La voz, puede considerarse como el producto de un sistema funcional, dado que es el resultado
de la coordinacion de diversos 6rganos y aparatos, que tienen funciones especificas y sobre las que se
estructura otra funcion, la fonacion. Es un sistema funcional porque modifica el medio con un fin y a
su vez es modificada por este. Es un instrumento para comunicarnos, es un vehiculo de sentimientos
y de expresividad. La voz pone de manifiesto ansiedades, angustias y el dinamismo personal que

caracteriza a cada sujeto.

A su vez la voz también es individual y solidaria. Individual, ya que el aparato fonador es
propio de cada sujeto, con sus caracteristicas fisicas, dimensiones, uso, resistencia, lo que define una
voz Unica con un sonido particular. Y es solidaria ya que constituye un todo inseparable, donde las

partes interactuan, se interrelacionan y dependen unas de otras.

Por este motivo, se puede considerar que hay sistemas que producen la voz, otros que la
regulan y otros que influyen sobre ella. Dentro de los sistemas de produccion vocal, encontramos el

sistema respiratorio, el sistema muscular y el sistema emisor resonancial.

1Uzcanga Lacabe, MI., Fernandez Gonzalez, S., Marqués Girbau, M., Sarrasqueta y Garcia Tapia Urrutia, R. / Voz cantada. -- en
Revista Médica de la Universidad de Navarra / Facultad de Medicina - Universidad de Navarra : Pamplona; 2006. Volumen 50; N° 3. Pag.
49,

2 Le Huche, F. y Allali, A. / La voz .-- Tomo II .-- Editorial Manson : Barcelona; 1994. Prologo.



El sistema respiratorio estd compuesto por diversas estructuras encargadas de realizar el
intercambio gaseoso con el medio. Su funcion primordial es la de garantizar la hematosis: proporcionar
oxigeno a la sangre y eliminar el didxido de carbono que se produce en el organismo como resultado
del metabolismo celular. De manera secundaria, provee del soplo necesario para generar la vibracion
de las cuerdas vocales al pasar por la laringe, el cual resulta necesario para realizar diferentes

producciones como hablar, cantar, etc.

La respiracion normal y tranquila es un proceso involuntario y automatico controlado por el
sistema nervioso central. Los tiempos de la mecanica respiratoria son dos: inspiracion y espiracion; en
estos movimientos participan el diafragma, los musculos intercostales externos e internos, los
musculos abdominales, entre otros. Durante la inspiracion, el diafragma se contrae y baja, mientras
que los musculos intercostales se contraen y suben. Esto aumenta el tamafio de la caja tordcica y reduce
la presion interna. Como resultado, el aire ingresa y llena los pulmones. La espiracion se caracteriza
por ser un proceso pasivo, el diafragma se relaja y el volumen de la caja toracica disminuye, a la vez
que la presion dentro de ésta aumenta. En consecuencia, los pulmones se contraen y el aire es
expulsado hacia afuera. Tanto para el habla como para el canto, la voz es producida durante la fase

espiratoria. Es la presion espiratoria la que le da a la emision intensidad, duracion y fuerza.

En el canto, la espiracion es sumamente activa. En el sentido de que, por un lado, se detiene
la elasticidad pulmonar lo cual genera una espiracion corta y, por otro lado, se produce suficiente
presion de aire para hacer ondular los repliegues vocales. Esto significa que, los musculos inspiradores
y espiradores deben guardar un equilibrio, y que los intercostales y el diafragma deben actuar
sinérgicamente. La respiracion durante la actividad del canto se programa seglin las pausas y las frases
musicales. La inspiracion serd corta y oral, con apertura de costillas inferiores, favoreciendo la
expansion de la caja toracica. La espiracion a su vez, variara segun la intensidad utilizada, la altura

tonal, el timbre, y la extension de la frase musical.

Dos aspectos a tener en cuenta en la respiracion son el tipo y modo respiratorios. El tipo
respiratorio se refiere a la zona del cuerpo que mas se desplaza o moviliza durante el ciclo respiratorio.
Segun menciona la Dra. Farias (2007) existen dos tipos de respiracion alta: clavicular (se levantan los
hombros) y costal superior (se eleva la zona de pecho). Asimismo, se describen dos tipos respiratorios

bajos: abdominal y costo-diafragmatico (con zona costal inferior y diafragma).

En el tipo respiratorio clavicular, al momento de la inspiracion se abomba la parte superior del

torax y se elevan las claviculas y los hombros. Los musculos esternocleidomastoideos y escalenos se

3 Farias, P. / Ejercicios que restauran la funcion vocal .-- Primera edicion .-- Editorial Akadia : Buenos Aires; 2007. Pag. 33.



contraen y el abdomen se hunde. En el tipo costal superior, en la inspiracion se dilatan los pulmones
en su zona media, de modo que se abomba la parte superior del torax y el abdomen se hunde. En el
tipo abdominal, durante la inspiracion la parte superior del torax permanece inmovil y la parte anterior
del abdomen se abomba. En el tipo costo-diafragmatico (también llamado costo-diafragmatico-
abdominal), la inspiracion genera una armoniosa dilatacion costo-abdominal inferior, con los misculos
del cuello -principalmente esternocleidomastoideos y escalenos- en total relajacion. De esta manera se
llena de aire la parte inferior de los pulmones, como consecuencia del descenso del diafragma que
gjerce una leve presion sobre los musculos abdominales. Este ultimo, es el mas adecuado para la

fonacion habitual, en especial para el canto.

El modo respiratorio hace referencia al lugar por donde ingresa el aire a las vias respiratorias.
Se clasifica en modo nasal, cuando ingresa exclusivamente por la nariz, bucal, cuando ingresa
unicamente por la boca, y mixto, cuando ingresa por nariz y boca. La respiracion nasal es mas
saludable, ya que, al ingresar el aire por esta via, permite que se caliente, se humidifique y se purifique
antes de llegar al pulmon. Sin embargo, “las exigencias del habla y el canto, hacen necesaria una respiracion
mixta, es decir, bucal y nasal, pero con predominancia bucal.” Esto es debido a que el trayecto entre la

boca y pulmones es mas rapido.

La respiracion es esencial para la voz cantada. Una respiracion correcta va a permitir una
mayor estabilidad y eficiencia en el canto, asi como una mejor flexibilidad y ductilidad en la emision,
ya que estas cualidades estan directamente relacionadas con la capacidad para captar el aire y para
exhalarlo de manera adecuada. Hay una forma de utilizar de manera eficiente la respiracion y recibe
el nombre de appoggio (apoyo). Este tiene como objetivo dar soporte a la emision vocal. Cuando la
voz cantada estd apoyada, se percibe en foco y resonante.’ El apoyo, implica sostener de manera
continua la presion subglética en el acto vocal espiratorio. Esta presion debe ser maxima para mantener
un tono y una intensidad determinados, pero a su vez debe ser minima para no generar un sobreempuje

y por ende una lesion a nivel glotico.

Con los cambios constantes de tono y de dinamica, mientras el cantante estd en accion, los
métodos de control respiratorios adoptados deben tener gran flexibilidad, ya que cualquier tipo de
rigidez forzada hara imposibles las acciones sutiles que son necesarias. “Esta técnica del apoggio, le

permite al cantante un desarrollo pleno de su capacidad respiratoria y un control mdximo y preciso de su soplo

espiratorio. Es por demas sabido que una buena emision no depende tanto de la cantidad de aire inspirada como

4 Sacheri, S. / Ciencia en el arte del canto .-- Primera edicion .-- Editorial Akadia : Buenos Aires; 2012.Pag. 3.
5 Farias, P. / La disfonia ocupacional .-- Primera edicion .-- Editorial Akadia : Buenos Aires; 2012. Pag. 96.



de la calidad con la que se controle su salida.”® Una postura erguida facilitara el apoyo, pero, aunque no
se tenga esta posicion, tener un dominio de la técnica vocal, hard que el cantante pueda realizar su

actividad en diversas posiciones corporales.

Las antiguas escuelas de canto hablan de que el cantante debe adquirir una postura “noble”,
es decir, erguida, pero sin tension en el cuello y a la vez bien apoyada en el suelo. “Hoy en dia los

cantantes han incorporado a la consecucion de una correcta postura corporal los conocimientos de otras

escuelas, como la técnica Alexander, o el Feldenkreis que hablan mds de una correcta utilizacion del cuerpo en

»7. La funcion postural es la base de toda motricidad dinamica y

movimiento, que de una postura concreta
no es posible un buen movimiento sin una buena postura que lo sustente. Todos los movimientos se
basan en posturas estaticas o dinamicas, es decir, que se contraen una serie de musculos sinergistas
mientras se contraen otra serie de musculos antagonistas de los primeros. En este marco también se

efectuara la funcion vocal.

Para lograr una postura adecuada durante el canto, la cabeza, el torax y la pelvis deben estar
alineados, mantenidos por la columna vertebral, con los hombros ligeramente hacia atras, pero no
tensos; el pecho debe estar ligeramente elevado y manteniendo bien la lordosis lumbar. La mandibula
debe estar relajada, “suelta”. La lengua debe ocupar la parte inferior de la cavidad oral. Esta postura
debe automatizarse durante los afios de aprendizaje, porque cuando el cantante adquiera soltura tiene

que poder cantar en las diversas posiciones que le exija su director de escena.

Otro de los sistemas encargados de la produccion vocal, es el sistema muscular. La voz es el
resultado de un trabajo muscular, ya que deriva de la accion organizada y conjunta de distintos grupos
de musculos: de la laringe, faciales, del cuello, del térax, abdominales, entre otros. Segin Loyber
(1985), los musculos constituyen la base de toda funcién, ya que permiten el movimiento y el
mantenimiento de la postura. La regulacion del tono muscular es el mecanismo fundamental a partir
del cual los musculos pueden entrar en funcionamiento. Cuando el tono muscular, que es el estado de
semicontraccion de un musculo, posibilita la adaptacion a las diferentes situaciones, se considera
eutoénico o armoénico.® En relacion a la produccion vocal, el tono muscular euténico permite que todos
los sistemas puedan adaptarse a los distintos requerimientos vocales, dando como resultado una voz
eufonica, es decir, armonica, sana, producida sin esfuerzo y con el mayor rendimiento. Si el tono

muscular no se encuentra eutonico, va a incidir perjudicialmente en la postura, y esta tltima generara

® Luizzi, M. J. y Brusso A. Y./ La respiracion en la voz cantada .-- en Revista de investigacion en técnica vocal .-- Facultad de Bellas Artes
- Universidad Nacional de La Plata : La Plata; 2014. Volumen 2; Pag. 46.

7 Garcia-l6pez, Isabel y Gavilan Bouzas, Javier / La voz cantada .-- en Acta Otorrinolaringolégica Espafiola .-- Servicio de
Otorrinolaringologia - Departamento de Otorrinolaringologia - Hospital Universitario La Paz : Madrid; febrero 2010. Volumen 61; N° 6,
Pag. 443.

8 Loyber, L. / Funciones motoras del Sistema Nervioso .-- Editorial Unitec : Cordoba; 1985. Pag. 10.
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una produccion vocal inadecuada por hipertonismo (aumento del tono muscular) o hipotonismo

(disminucion del tono muscular).

El tercer y ultimo sistema, encargado de la produccion vocal, es el sistema emisor resonancial.
Esta integrado por la laringe y cavidades de resonancia. Desde la perspectiva fisiologica, “la funcién
inicial de la laringe es la de via de conduccion, al tiempo que protectora al impedir la entrada de cuerpos
extrafios hacia los pulmones. La produccion de la voz o fonacion es una funcion sobreaiiadida a las dos
funciones biolégicamente primarias: la respiratoria y la esfinteriana™ comportandose como una vélvula,

abriéndose para el pasaje del aire, y cerrandose durante la deglucion.

Antes de emitir una frase cantada las cuerdas vocales estan separadas porque ha tenido lugar
una inspiracion; al empezar a cantar las cuerdas se unen en la linea media por la accion de los musculos
laringeos y comienza a incrementarse la presion subgldtica por accion de los musculos respiratorios.
En el canto esto se conoce como “ataque vocal” o “ataque del sonido”. El ataque vocal debe ser suave
y armonico para evitar molestias y lesiones de la zona posterior de las cuerdas vocales, pero sobre todo
para emitir un sonido bello en el comienzo de las frases musicales, que no sea ni aéreo ni presionado.
Al final de la frase se produce una nueva inspiracion. Esta repeticion de inspiracion, ataque, frase
cantada y nueva inspiracion requiere una perfecta coordinacion fonorespiratoria. En el canto, la glotis
adquiere una disposicion muy precisa para emitir la nota musical necesaria. “El cantante ha de conseguir,
en el momento de empezar una frase, un equilibrio entre el aire que emite y la fuerza laringea que se opone al

aire productivo (presion subglotica)”."°

El sonido originado por la vibracion de los pliegues vocales, conocido como frecuencia
fundamental, pasa por las cavidades de resonancia: cavidad faringea, oral y nasal, donde las ondas
sonoras son amplificadas o atenuadas para su propagacion al exterior. El sonido emitido va a presentar

diferentes cualidades fonatorias, las cuales son, tono, timbre e intensidad.

Durante el canto, habra una gran actividad del apoyo respiratorio, con relajacion de los
musculos cervicales y de los hombros. Durante este mismo proceso, la actividad de lengua y labios
sera intensa. La resonancia, debe producirse espontineamente y como resultado de la coordinacion
entre la salida del aire y su pasaje por las cavidades que actian como resonadores. La cavidad bucal
debe acomodarse continuamente durante el canto debido a los cambios constantes de frecuencia. Este
acomodamiento de la cavidad movil depende del trabajo en conjunto de la lengua y el velo del paladar.

La lengua debe adaptarse a la vocal, pero la punta debe estar apoyada en los incisivos inferiores. Es

° Cobeta, 1., Nuifiez, F. y Fernandez, S. / Patologia de la voz .-- Primera edicion .-- Editorial Marge Médica Books : Barcelona; 2013. Pag.
29.
10 Cobeta, I.; Nuifiez, F.; Fernandez, S. / Ibidem, pag. 519.
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fundamental tener un control de la lengua, ya que, si esta ejerce una presion negativa en la zona de la
base, podria fijar la laringe ¢ impedir la libre emision. Para lograr una diccion clara, que no afecte a la
emision, es necesario realizar movimientos flexibles y precisos de la lengua. Por su parte, el velo del
paladar, tendera a elevarse o contraerse en relacion con la altura tonal. El elevamiento del mismo, es
el que permite que la resonancia se realice en la boca y faringe, sin pasaje de aire a la nariz.
Contrariamente, un descenso del velo, dara un timbre nasalizado. Los armonicos que se produzcan
daran a la voz un timbre caracteristico a través de toda la extension vocal. Por lo tanto, para alcanzar
una voz flexible, es importante aprender a relajar los musculos del cuello y de la boca. Para lograr una
buena calidad de la voz, es necesario utilizar una buena técnica vocal, evitar todo esfuerzo

desmesurado y cuidar la higiene vocal.

Para cantar, es necesario contar con una estructura anatémica indemne, pero la funcionalidad
eficiente se adquirird con el sostén de la técnica vocal. Se define la técnica vocal como “el modo de
utilizar los organos fonadores en la voz cantada, sobre la base de automatismos neurologicos sensomotrices,
adquiridos por entrenamiento y que permiten al sujeto un rendimiento vocal adecuado en cuanto a frecuencia,
intensidad y timbre, sin fatiga vocal.”'! La técnica vocal empleada en los cantantes considera los mismos
aspectos que para la voz hablada e incluye lo mencionado anteriormente: postura corporal, respiracion,
emision, resonancia y articulacion. A estos aspectos, se le agregan el oido musical y la afinacion, el
manejo del fiato con y sin vibrato y el manejo de los registros. “Se /llama registro a la serie de sonidos
consecutivos y homogéneos que van del grave al agudo, producidos por el desarrollo del mismo principio
mecanico, y cuya naturaleza difiere esencialmente de otra serie de sonidos igualmente consecutivos y
homogéneos producidos por otro principio mecanico”'?. El paso de un registro a otro, ese cambio de

registro, se denomina pasaje.

La voz en el cantante se clasifica seglin caracteristicas como extension tonal, volumen, color,
punto de pasaje y tesitura. En una voz sana sin entrenamiento la tesitura abarca como minimo una
octava, pero en cantantes profesionales, debe ser de dos octavas o mas. La tesitura puede ser
desarrollada a través de la técnica vocal y acercarse o igualarse a la extension. La voz tanto masculina
como femenina, se clasifica en seis categorias principales. Segin la Dra. Jackson Menaldi (2002), la

clasificacion de las voces teniendo en cuenta la extension fisiologica es la siguiente:

11 Segre, R. y Naidich, S. / Principios de foniatria para alumnos y profesionales de canto y diccion .-- Editorial Médica panamericana :
Buenos Aires; 1981. Pag. 78.
12 Farias, P. / La disfonia ocupacional. .-- Primera edicion .-- Editorial Akadia : Buenos Aires; 2012. 99.
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Hombres

Bajo

Fo=98-110 Hz

Tesitura Al- G2 (Lal- Sol2) (110- 196 Hz)
Extension C1- F3 (Dol- Fa3) (65- 349 Hz)

Baritono

Fo=117-133 Hz

Tesitura D2- C3 (Re2- Do3) (147- 262 Hz)
Extension E1- A3 (Mil- La3) (83- 440 Hz)

Tenor

Fo=147-165 Hz

Tesitura F2- E3 (Fa2- Mi3) (174- 330 Hz)
Extension G1- G4 (soll- Do4) (98- 523 Hz)

Mujeres

Contralto

Fo =196-226 Hz

Tesitura C3- C4 (Mi3- Do4) (294- 523 Hz)
Extension C2- G4 (Do2- Sol4) (131- 784 Hz)

Mezzosoprano

Fo=210-226 Hz

Tesitura D3- C4 (Mi3- Do4) (294- 423 Hz)
Extension E2- A4 (Mi2- La4) (165-880 Hz)

Soprano

Fo =244-262 Hz

Tesitura G3- F4 (Sol3- Fa4) (392- 698 Hz)
Extension G2- E5 (Sol2-Mi5) (196- 1175 Hz).”"?

En muchas ocasiones es dificil marcar los limites de la voz humana, a diferencia de otros
instrumentos, ya que ésta varia segin muchos factores, como las cualidades naturales, la educacion de

la voz, entre otros. En el caso del coro, sera el director quien se encargue de delimitar las voces. Sabra

13 Jackson Menaldi, C. / La voz patoldgica .-- Editorial Médica Panamericana : Buenos Aires; 2002. Pag. 15.
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seleccionar las voces por su timbre para lograr homogeneidad, potencia y claridad. Del conocimiento
que posea de las voces, dependera una buena interpretacion basada en el estudio del contenido de ideas

musicales.

El coro, en su representacion fisica sonora, “es el agrupamiento de varias voces para el ejercicio
de la interpretacion musical por medio del canto”*. Estara integrado por diferentes voces, agrupadas
habitualmente por cuatro cuerdas: sopranos, contraltos, tenores y bajos. Cada cuerda agrupa las voces
de acuerdo al rango vocal que es capaz de emitir cada integrante e interpreta simultaneamente una
melodia diferente, y es gracias a la formacion de diferentes acordes que se consiguen los efectos

deseados por el autor.

“Elrol del cantante de coros retine en si mismo una doble realidad: por un lado, su identidad de cantante
como portador de sonido unico, irrepetible, con caracteristicas, posibilidades y necesidades definidas y
absolutamente propias, y por el otro, la pertenencia al grupo del cual forma parte, en el que funde su

propia sonoridad con la de sus compaiieros, para generar una nueva y también una unica resultante: la

del sonido grupal.”">

Existen varios factores que influyen en la sonoridad del coro: el tipo de grupo
(profesional o amateur), la franja etaria de los coreutas, la salud general y madurez musical
de los cantores, la realidad socio- cultural del coro, el ambiente acustico en el que se realizan
los ensayos y presentaciones, la frecuencia semanal de ensayos y el tiempo dedicado a cada
ensayo. La Dra. Jackson Menaldi (1992), refiere que el canto coral supone cumplir con

determinados principios:

e QOir, aprender y practicar con otras voces; cumplir con precision su correspondiente
intervencion en el canto contrapuntistico, polifénico, armoénico y a “capella” o
“concertado”.

e Lograr el dominio de si mismo, seguridad y respeto por los demas.

e Intervenir y saber esperar, al seguir las indicaciones del director.

e En el momento oportuno, saber callar o actuar. Este equilibrio forma y preserva la
personalidad.

e Aprender a dominar la respiracion.'®

El tiempo de aprendizaje de la voz cantada, lirica, implica un control sutil de mecanismos que

se van adquiriendo paulatina y lentamente. “Posiblemente el rudimento del manejo corporal vocal pueda

14 Jackson Menaldi, C. / La voz normal .-- Editorial Médica Panamericana : Buenos Aires; 1992. Pag. 198.

15 C aligaris, S. / La voz del cantante de coros. Una aproximacion fisioldgica, técnica y psicologica .-- en Revista de investigaciones en
Técnica Vocal .-- Facultad de Bellas Artes - Universidad Nacional de la Plata : La Plata; 2014. Volumen 2; Pag. 1.

16 J ackson Menaldi, C. / La voz normal .-- Editorial Médica Panamericana : Buenos Aires; 1992 Pag. 195.
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adquirirse en un lapso aproximado de dos aiios.”"” Esto dependera de acuerdo a cada sujeto, la agilidad,
la posibilidad de realizar variaciones rapidas de intensidad, la articulacion en cualquier nivel de la
tesitura, los pasajes con intervalos amplios, todo esto, son progresos que se deben ir ejercitando y que
van a variar en un lapso de 4 a 5 afos. Pese a esto, los autores Segre y Naidich (1981) consideran que

“el estudio de la voz cantada nunca finaliza, ya que al cantante se le pueden ir presentando nuevas dificultades

en nuevas partituras que aborde, ya sea en algun pasaje o articulacion, las cuales se superan a través de la

ejercitacion y utilizacion de recursos de la técnica vocal”.'®

Fisiologicamente, el estudio del canto deberia comenzar una vez que la persona finalizé la
etapa de la muda vocal, es decir cuando el aparato fonador ha adquirido su completo desarrollo y
constitucion del adulto, que lo hace resistente a las exigencias de la técnica del canto. Los autores
mencionados anteriormente, consideran que, en el caso de las mujeres, lo recomendado es iniciarse no
antes de los 15-16 afios. En el caso de los varones, a los 17-18 afios.!” Estos serian los limites
propuestos para este tipo de aprendizaje, aunque claramente pueden existir excepciones, y hoy en dia,
se considera que se puede estudiar igual y realizar la actividad, atendiendo a los diferentes cambios y
etapas por las que atraviesa el nifio y realizando los ajustes y cuidados acordes a las necesidades del
momento. El aprendizaje de canto durante la infancia y pubertad enriquece la formacién, da bases de
ritmo, melodia y oido musical y posibilita la ejercitacion de la respiracién y la coordinacion

fonorespiratoria.

Por tal motivo, es de suma importancia conocer cudles son los diferentes cambios que
atraviesan hombres y mujeres en su voz en las diferentes etapas de crecimiento y desarrollo, y que a
su vez condicionan su actividad en el canto generando complicaciones si no se toman los recaudos

necesarios.

Los cambios hormonales que atraviesan las personas a lo largo de la vida influyen en la laringe
y se hacen evidentes en la voz. Estos cambios son el resultado del rapido crecimiento de la laringe, de
las cuerdas vocales y los tejidos vecinos. La hormona del crecimiento o somatotrofina (segregada por
la glandula hipofisis) y la tiroxina (producida por la glandula tiroides) regulan el crecimiento biologico
del individuo. En la adolescencia suceden grandes cambios, en especial en el hombre. La testosterona,
hormona masculina, genera un crecimiento acelerado de la laringe que condiciona un aumento en el
tamafio y el grosor de las cuerdas vocales. El aumento de la longitud hace descender la frecuencia
fundamental, y el aumento del grosor determina un cambio en la calidad o timbre vocal. “Durante los

cambios que se producen en la voz entre los 12-13 anos y los 15-18 anios de edad se observa que las mayores

17 Segre, R.; Naidich, S. / Op. cit. Pag. 91.
18 Segre, R.; Naidich, S. / Ibidem.
19 Segre, R.; Naidich, S. / Ibidem, pag 90.
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transformaciones tienden a completarse en un periodo de 12 meses, y que la voz es mas estable cuando produce
tonos bajos que cuando produce sonidos agudos.”™ La laringe crece ain mas que en la mujer, la epiglotis
crece, el tamafio del cartilago tiroides aumenta, sufre un crecimiento en su didmetro anteroposterior,
dando lugar a la nuez de Adan. En el sexo femenino en cambio, las transformaciones vocales son
menos evidentes. No hay diferencias entre las voces masculina y femenina hasta la pubertad, momento
en que se producen cambios en el tono, que contintian a lo largo de toda la adolescencia. “La frecuencia
fundamental de la voz femenina cae 2,4 semitonos entre los 7y los 15 aiios de edad, mientras que en la masculina
cae en torno a una octava, a la edad de 18 afios.”' Los componentes fisioldgicos que explican estos
cambios son el desarrollo facial (que afecta a la resonancia vocal), el descenso de posicion de la laringe

(que causa un aumento de longitud del tracto vocal) y la mayor capacidad pulmonar.

Terminada la pubertad y pasado el periodo de muda vocal, la voz, “alrededor de los 20 afios de

22 se considera una etapa de estabilizacion vocal y de

edad, tiende a permanecer estable hasta los 60 arios
mayor rendimiento. Este tiempo se caracteriza por la méaxima exigencia de la voz con su uso mas
intensivo como medio de comunicacion. La extension de la voz alcanza su maximo rendimiento y no
cambia en el transcurso de varios afios, siempre y cuando la persona se mantenga sana, cuide su dieta
y haga ejercicio. Este periodo de mayor rendimiento vocal, se extiende hasta el comienzo de los
cambios vocales propios de la declinacion vocal. Pese a esto, en el caso de las mujeres, la fonacion
puede verse afectada por lo endocrino tanto en el periodo menstrual, en el periodo ovulatorio y en el

embarazo, debido a que se produce congestion y edema cordal. Es por esto, que las cantantes liricas,

no realizan presentaciones que coincidan con su periodo menstrual.

El periodo senil también se evidencia en la voz, presentando diversos cambios que son propios
de la declinacion hormonal sexual. El Dr. Cobeta (2013), menciona una seric de cambios que
caracterizan esta etapa: una atrofia o degeneracion de las cuerdas vocales que, debido a la afectacion
del musculo tiroaritenoideo, afectan adversamente al rendimiento vocal; cambios distroficos en las
cé¢lulas musculares que pueden suponer un impedimento para la correcta recepcion del impulso
nervioso, con lo que la voz resulta débil o temblorosa; y aparicion de edema en la cubierta de las
cuerdas vocales, que interfiere con su normal vibracion y produce un descenso de la frecuencia

fundamental y aspereza vocal.”

Las expansiones toracicas disminuidas reducen la capacidad vital y
eso produce una reduccion del rendimiento y del volumen de la voz. El progresivo endurecimiento de

los grandes cartilagos de la laringe significa pérdida de la elasticidad. La funcion de las cuerdas vocales

20 Cobeta, L.; Nuiiez, F.; Fernandez, S. / Op. cit. Pag. 74.
21 Cobeta, I.; Nufiez, F.; Fernandez, S. / Ibidem.
22 Cobeta, I.; Nuiiez, F.; Fernandez, S. / Ibidem. Pag. 75.
2 Cobeta, L.; Nuiiez, F.; Fernandez, S. / Op. Cit.
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se ve afectada también, por la disminucion de las partes elasticas. La faringe ademas se ensancha, se
pone mas flacida y cambia la formacion del sonido. Por todo esto, hay pérdida de los tonos agudos, se

acorta la extension, se pierde la potencia y disminuyen los armoénicos.

A fin de preservar la calidad vocal, la Dra. Farias (2012) propone una serie de cuidados vocales

para la voz cantada:

e Educacion vocal con un profesional idoneo.

e Hidratacion abundante.

e Practica de calentamiento (para preservar y aumentar la resistencia de la voz) y enfriamiento
vocal (para el retorno progresivo al patron de voz hablada)

e Evitar el uso de gritos y carraspeos.

e Realizar reposos vocales parciales.

e No asociar el uso de la voz profesional cantada y hablada.**

Ademas de lo mencionado, la Sociedad Argentina de la Voz (SAV) también agrega como cuidado de

la voz para el cantante:

e “Procurar no usar la voz durante procesos congestivos (laringitis, etc. y durante el periodo pre
menstrual).

e Evitar ensayos prolongados y el uso de la voz en ambientes ruidosos.

e Favorecer el descanso de por lo menos 8 horas.

e Comer frugalmente antes de una funcidon o ensayo. Esperar para acostarse por lo menos una
hora y media después de comer.

e Evitar comer lacteos y chocolates en las horas previas al canto y, en general, las bebidas cola,
café y mate porque son irritantes y deshidratan el tejido de las cuerdas vocales.

e No fumar ni permanecer en salas con humo, los ambientes muy secos (por aire acondicionado
o calefaccion) también son perjudiciales.

e Efectuar controles anuales con un médico laring6logo y/o cuando se produzcan cambios o

alteraciones que no mejoren en pocos dias.” °

Las normas de higiene vocal son consejos que abarcan distintas areas y se refieren a la prevencion

de problemas que pueden afectar a la voz, no limitandose solo al cuidado del aparato vocal, sino

24 Farias, P. / La disfonia ocupacional .-- Primera edicion .-- Editorial Akadia : Buenos Aires; 2012. Pag. 124.
% Sociedad Argentina de la Voz. / Cuidados de la voz en cantantes .-- en https://sav.org.ar/wp-content/uploads/2017/03/Cuidados-de-la-

Voz-CANTANTES.pdf (6/5/2021).
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también al de otros 6rganos y funciones que puedan intervenir indirectamente colaborando en su buen
funcionamiento. Es fundamental que las personas que utilizan su voz para desarrollar diversas
actividades (cantar en un coro y tener un programa de radio, o cantar y ser docente), cuenten con una
técnica vocal solida, ya que, si no tienen en cuenta los cuidados correspondientes para realizar

eficientemente todas las actividades, esto puede conllevar a la aparicion de dificultades en la voz.

Es de suma importancia también el calentamiento tanto vocal como corporal. El calentamiento
corporal actua sobre tendones, ligamentos y musculos, reduciendo la friccion interna y previniendo
desgarros de fibras musculares y de tejido conectivo. A nivel de las cuerdas vocales, los ejercicios de
calentamiento vocal generan un aumento del flujo sanguineo y de la temperatura muscular, por ende,
“se realizardn ejercicios entre 5 a 40 minutos considerando diferencias individuales™®. La duracion de los
ejercicios dependera de la persona que los realice y de su situacion, no es lo mismo ejercitarse por la

mafiana que por la tarde, si el cantante tiene 15 o 50 afios, o si es un novato o un cantante profesional.

El calentamiento vocal, asegura mayor tiempo de fonacion, favorece el contacto de las cuerdas
vocales (mejora el cierre glotico), provoca la reduccion de edemas discretos de cuerdas vocales, mejora
la lubricacion laringea reduciendo la viscosidad del moco, modifica el patrén vocal habitual, dando a
la voz mayor intensidad y frecuencia mas aguda. Las vocalizaciones extienden el rango tonal de la
misma manera que las elongaciones musculares promueven una realizacion eficiente de ejercicios
fisicos de mayor esfuerzo. “Las vocalizaciones preparan al musculo vocal y a la mucosa para una mayor
demanda vibratoria.”" Los ejercicios de vibracion sonorizada de labios y lengua y los ejercicios con
sonidos nasales (humming) ejecutados en escalas, glissandos y arpegios, promueven la agilidad de los
musculos respiratorios, el alivio de la sobrecarga de las cuerdas vocales y la adecuada vibracion del

borde libre cordal.

A partir del uso de la voz cantada, la modificacion de ajustes motores lleva a un habla de alta
intensidad, por lo cual tenemos que retornar a nuestra voz hablada habitual. Por tal motivo se proponen

gjercicios que apunten al retorno de los ajustes motores fono-respiratorios del habla.

La Dra. Farias (2012) propone, por un lado, dos tipos de reposo: pasivo y activo.

“El reposo pasivo, consiste en la detencion inmediata de toda actividad motora, es decir, en el caso
de la voz cantada, permanecer en silencio al menos 5 minutos; el reposo activo consiste en la

permanencia de movimiento muscular en niveles minimos. Cuanto mas intenso es el trabajo

~ . . . 28
muscular desemperiado, mayor debe ser el periodo de reposo, pasivo o activo.”

% Farias, P. / La disfonia ocupacional .-- Primera edicion .-- Editorial Akadia : Buenos Aires; 2012p. 126.
27 Farias, P. / Ibidem.
28 Farias, P. / Ibidem.
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La importancia del enfriamiento vocal, radica en que la actividad fisica produce mayor
cantidad de acido lactico, sustancia que lleva a la fatiga muscular. Dicha sustancia se reduce mas
rapidamente con el reposo activo. Teniendo en cuenta esto ultimo, no es aconsejable interrumpir
abruptamente la actividad muscular. Mediante el enfriamiento vocal, es decir, reduccion progresiva de
actividad a niveles minimos, el flujo sanguineo concentrado en la region laringea va
desconcentrandose de tal manera de volver a la circulacion habitual. Se aconseja para realizar un
reposo activo, el uso de escalas ascendentes seguidas de descendentes con vocales retornando a los
valores tonales de habla normal. También puede mantenerse el canto disminuyendo en forma gradual
la intensidad, asi los ajustes motores musculares de la voz cantada se abandonan hasta lograr los ajustes

motores del habla. “Es recomendable un minimo de 5 minutos de enfriamiento.””

Para realizar esta compleja actividad que es el canto, para poder sincronizar todos los
movimientos musculares necesarios que producen el sonido, es necesaria la actividad del sistema
nervioso. La imagen del sonido vocal se origina en la corteza y viaja a los ntcleos motores del tronco
cerebral y médula espinal. Estas areas envian la informacion necesaria para coordinar las actividades
de la laringe, de la musculatura toracica y abdominal, y de las articulaciones del tracto vocal. Estos
impulsos se combinan para producir un sonido que es trasmitido no solo a los oidos de los oyentes
sino también a los del hablante o cantante. Los nervios laringeos recurrentes gobiernan la mayoria de
los musculos de la laringe y aportan informacion al cerebro sobre la emision de la voz, mientras que
la informacién auditiva que se trasmite a través del tronco cerebral, desde el oido hasta la corteza,
permite que el sistema emisor ajuste el sonido producido con respecto al deseado. Las producciones
vocales son controladas por el sistema auditivo, que permite al individuo ejercer un “autocontrol
fonatorio”. El oido musical, permite reproducir una melodia en su tono correcto y en sus valores

ritmicos. Ritmo y melodia son componentes elementales para el canto.

Frente a un cantante, el profesional fonoaudidlogo estd capacitado para analizar el
comportamiento vocal, a través de su experiencia y de la implementacion de estudios objetivos. Evalua
todos los factores que influyen en el desorden vocal y su implicancia en la carrera profesional del
cantante, ya sea a corto, mediano y largo plazo. Disefla programas individualizados de terapia,

rehabilitacion y entrenamiento de voz.
Se aconseja realizar una consulta fonoaudioldgica cuando el cantante perciba:

e “Cambios en la voz

e Fatiga vocal

2 Farias, P. / Ibidem. Pag. 127.
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e Dificultad durante la emision
e Carraspeo constante

e Disminucioén del rango vocal
e Sensacion de cuerpo extraio
e Dolor al fonar

e Sequedad

e Tension

e Pérdida de la calidad vocal. 73

La evaluacion funcional de la voz es el proceso mediante el cual el fonoaudidlogo valora cada uno
de los parametros vocales. Como resultado se obtiene una vision del estado de la voz. Para llevarla a
cabo, el profesional debe aplicar diferentes pruebas con el fin de valorar cada uno de los elementos
que intervienen en la voz cantada. Estos elementos se evaliian en gran parte a través de la valoracion
perceptual auditiva, la palpacion y la observacion visual, lo que convierte a este tipo de evaluacion en

subjetiva.

La valoraciéon del sistema muscular, consta de la observacion de la postura, ya que es probable que
una persona con alteracion en la misma pueda estar realizando compensaciones musculares
inadecuadas que estén afectando la eficiencia fonatoria, la calidad de la resonancia, el apoyo

respiratorio, la libertad de movimiento, entre muchos otros aspectos.

Una correcta postura consiste en la alineacion del cuerpo con la méxima eficacia fisiologica y
biomecanica, que minimice los esfuerzos y las tensiones realizadas por el sistema de soporte a causa
de la gravedad. Se debe realizar evaluacion de la postura durante la produccion de voz cantada, ya que
estamos evaluando la postura en funcion de la voz. Por tal motivo se evalua la postura general durante
el canto, en un plano anterior, posterior y lateral. Atendiendo a la posicion de la cabeza, hombros,

caderas, rodillas y pies.

Es importante ademas palpar el estado de la musculatura implicada en la produccion vocal:
musculos faciales, masticatorios, de cuello, cintura escapular y base de lengua. Considerando
fundamental el estado muscular como soporte de una buena emision. Se puede observar que éste se
encuentra adecuado, es decir euténico, o bien inadecuado, lo que implica que la musculatura esta

aumentada o disminuida.

30 Alvarez, L., Arias, B., et al / La voz cantada. Manual de formacién N° 5 .-- Primera edicion .- Instituto Nacional de la Musica : Buenos

Aires; 2017. Pag. 16.
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Se puede evaluar también la postura y actividad muscular laringea: la posicion de la laringe en

reposo, verticalidad laringea, movilidad lateral, craqueo y posicion en fonacion.

Respecto a la valoracion del sistema respiratorio, se evalua a través de la observacion, durante el
canto y de pie, y a través de la implementacion de diferentes procedimientos. En cuanto al lugar por
donde ingresa el aire para cantar, es decir, el modo respiratorio, pueden ser: nasal (ingreso del aire por
la nariz), oral (ingreso por la boca) o mixto (ingreso por la nariz y la boca). Como menciona la Dra.
Sacheri, (2012) “El uso correcto de la respiracion para la voz cantada es el modo mixto, con predominancia

bucal. Ademas, las respiraciones deben ser silenciosas, sin esfuerzos, y respetando las indicaciones de la obra

cantada.”!

El tipo respiratorio es la zona del cuerpo (térax y/o abdomen) que mas se desplaza al momento de
la inspiracion (entrada del aire). El tipo respiratorio puede ser: clavicular, costal superior, abdominal
y/o costo- diafragmatico- abdominal. Este ultimo se considera 6ptimo y mas eficiente para el uso de
la voz cantada, ya que al descender el diafragma permite que los pulmones puedan tener mayor
expansion, sumado a que elimina todo esfuerzo muscular de la zona de laringe y cuello. Por este motivo

se lo considera el tipo respiratorio adecuado.

Otro parametro a evaluar dentro de dicho sistema es el tiempo maximo de espiracion (TME). Este
parametro brinda informacion acerca del control espiratorio que tiene la persona. Se considera

adecuado cuando el tiempo es igual o mayor a 20 segundos.

Asimismo, se puede efectuar la evaluacion de la permeabilidad nasal, (prueba de Rosenthal), que
valora la capacidad de ingreso del aire a través de las narinas en forma separada. Se debe observar si
la entrada de aire es pareja por ambos lados y si el paciente es capaz de respirar via nasal sin agitarse.

Se determina si la permeabilidad es adecuada o inadecuada.

Se evalta también la frecuencia respiratoria. Implica cuantificar la cantidad de respiraciones por

minutos que realice el sujeto. Y se compara el resultado de acuerdo a la escala de Quetelet.

A fin de evaluar el sistema emisor- resonancial, se realiza la valoracion acustico perceptual. Se le

pide al paciente que cante, y se analizan diversos parametros de su voz cantada.

De las cualidades de la voz, se evalua tono, timbre ¢ intensidad. El tono es adecuado cuando es
agudo, medio o grave y es inadecuado cuando se encuentra desplazado al grave o al agudo, bitonal o
diplofénico. Cuando el tono es bitonal y diplofonico, se perciben dos tonos a la vez, pero en ambos

casos lo que varia es el mecanismo que los produce. “En el caso del bitonal hay diferencia de masa, tamasio

31 Sacheri, S. / Op. cit. Pag. 3.
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y posicion entre las cuerdas vocales; y en el diplofonico el régimen vibratorio es doble por la existencia de una

fuente sonora mixta glética y supraglética.”>

En cuanto a el timbre es adecuado cuando es claro u oscuro, en cambio es inadecuado cuando se
lo percibe ronco, aspero, soplado, tenso, entre otros. La intensidad, es adecuada cuando es fuerte,

media o suave y es inadecuada, cuando esta aumentada o disminuida.

Como la voz cantada se diferencia de la voz hablada, hay ciertos pardmetros que es importante
conocer, que brindan informacién para una evaluacion de la voz especifica de esta area. Hacemos
referencia a la extension tonal, entendida como el rango de tonos que una persona puede emitir desde
los graves a los agudos, sin importar la comodidad ni la estética. Al identificar los tonos obtenidos
usando un instrumento musical, como un piano, se determina la extension de la voz, lo cual permite
conocer, ademds de la cantidad de tonos es que capaz de emitir ese cantante, a qué cuerda pertenece y
donde seria mas beneficioso su participacion dentro del coro. Aqui se fusionan dos ciencias, la Musica

y la Fonoaudiologia.

Otro parametro que se evalla en la emision del canto son las modalidades fonatorias: el inicio, el
cuerpo o duracion y la filatura o final de la frase. La percepcion de las modalidades nos brinda

informacién en cuanto a la coordinacion fonorespiratoria.

La coordinacion fonorespiratoria depende de la sincronizacion que existe entre la musculatura
implicada en la fonacion y la respiracion. Dicho de otra forma, es la coordinacion que debe existir
entre el acto de producir voz y respirar. Se relaciona con la administracion y el control del aire
inspirado al cantar. Esta coordinacion sera inadecuada cuando se evidencien modalidades fonatorias
inadecuadas, es decir, cuando se perciba un inicio soplado o brusco; un cuerpo breve, tembloroso,
soplado, con ascenso o descenso de tono; una filatura soplada, trunca, con ascenso o descenso de tono.
Asi también, cuando se perciba la presencia de reposicion inadecuada del aire, a través de inspiraciones
bucales frecuentes y/o ruidosas, constantes escapes de aire durante la fonacion e inadecuacion entre la
longitud de la frase y la duracion del soplo espiratorio. Estos indicadores se pueden identificar durante

el canto.

Otro parametro a evaluar es el tiempo maximo de fonacion (TMF). Técnicamente es la capacidad
de mantener la fonacion durante cierto periodo de tiempo después de una inspiracion. Es una prueba

de eficiencia glotica y se relaciona con el control de las fuerzas aerodinamicas de la corriente pulmonar

32 Santi, M. A. / Uso del teclado musical en la clinica vocal fonoaudiologica .-- en Articulos publicados .-- Colegio de Fonoaudiologos

de la provincia de Santa Fe - 2da Circunscripcion : Rosario; S/E.
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y las fuerzas mioelasticas de la laringe. Lo adecuado para este parametro es un resultado igual o mayor

a 15 segundos.

Por otra parte, la resonancia dependera de las estructuras mas utilizadas por donde pasa el sonido
emitido por la laringe, donde las ondas sonoras son amplificadas o atenuadas para su propagacion al
exterior a través del tracto vocal. La resonancia sera adecuada cuando se perciba equilibrada, es decir,
que haya un buen aprovechamiento de la energia, en cambio sera inadecuada cuando el cantante realice
un uso excesivo de una cavidad, por ejemplo, bucal, nasal o faringolaringea. Es necesario ademas
realizar movimientos flexibles y precisos de la lengua. Por su parte, el velo del paladar, tendera a
elevarse o contraerse en relacion con la altura tonal. El elevamiento del mismo, es el que permite que
la resonancia se realice en la boca y faringe, sin pasaje de aire a la nariz. Contrariamente, un descenso
del velo, dard un timbre nasalizado. Los armdnicos que se produzcan daran a la voz un timbre

caracteristico a través de toda la extension vocal.

Se incluye al valorar la voz cantada, ademas, el parametro tesitura, entendida como el rango de
tonos que un cantante puede emitir desde los graves a los agudos, considerando la comodidad y la
estética. La tesitura dependera del estilo musical del cantante y de la clasificacion vocal que posea. Un
cantante de musica clasica debiera tener al menos dos octavas de tesitura, independientemente de la

clasificacion vocal.

En relacion al manejo de registro y pasajes vocales, registros son los diferentes mecanismos
fonatorios y resonanciales que se utilizan al cantar. Hay registros que dependen del patréon vibratorio
de los pliegues vocales, mientras que otros dependen de las estrategias resonanciales que se utilicen.
Los pasajes vocales ocurren cuando existe un cambio de registro ya sea este por cambio en el patrén
vibratorio de las cuerdas vocales o en el patron resonancial al cantar. Un pasaje es una acomodacion
técnica y fisiologica que se hace con el fin de acceder a tonos mas agudos o mas graves dentro de la

tesitura de un cantante.

En cuanto a la modulacion, se observara si es expresiva, exagerada o monotona. Y la articulacion,

se determinara si es normal, cerrada, o con una alteracion fonética.

Por lo expuesto anteriormente, la practica de la Fonoaudiologia especializada en la voz cantada,
se refiere a la aplicacion de métodos y procedimientos especificos para medir, identificar, prever,
orientar e instruir a los cantantes acerca del desarrollo de una voz sana. El proceso de intervencion en
la voz cantada se orienta a optimizar el modo de fonar, lograr flexibilidad en la emision y desarrollar

resistencia vocal.
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La intervencion del fonoaudidlogo en la voz cantada requiere contar con un “buen oido musical”,
afinacion y musicalidad. Es por esto, que se espera una preparacion especializada, una formacion
especifica que requiera el manejo de aspectos generales del abordaje vocal, tales como: conocimientos
de la fisiologia asociada al canto, de las variables estilisticas, estrategias resonanciales, clasificaciones
vocales, etc. Con estos conocimientos se podra enfocar de mejor manera la terapia vocal considerando
el estilo propio de cada cantante, y éste se sentira comprendido. El fonoaudidlogo lleva a cabo un

trabajo fundamental en la educacion y reeducacion de la voz cantada.
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3. PROBLEMA

(Como es la funcidn vocal de los cantantes del coro Polyphonia de la ciudad de Rosario en

el periodo febrero marzo del afio 20217
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4. VARIABLES

Funcion vocal

Definicién conceptual: Funcion que resulta de la compleja interaccion de diversos sistemas:

muscular, respiratorio y emisor; los cuales tienen funciones especificas sobre las que se constituye

una funcién secundaria, que es la emision de la voz.
Modalidades:

- Adecuada
- Parcialmente adecuada

- Inadecuada
Dimensiones:

1. Sistema muscular: Adecuado/ Inadecuado
2. Sistema respiratorio: Adecuado / Inadecuado

3. Sistema emisor: Adecuado/ Inadecuado

Definicion operacional: Se define a partir de la descripcion de los tres sistemas (muscular,

respiratorio y emisor). Se considerarda a la Funcion Vocal: - Adecuada: Cuando los resultados
obtenidos de los tres sistemas se consideren adecuados. - Parcialmente adecuada: Cuando los
resultados obtenidos de 1 o 2 de los sistemas se consideren inadecuados. - Inadecuada: Cuando los

resultados obtenidos de los 3 sistemas se consideren inadecuados.

A su vez, el Sistema muscular se considerard adecuado: cuando la postura (alineacion corporal
general) y el tono muscular de musculatura facial, masticatoria, de la base de la lengua, del cuello y
cintura escapular sean adecuados. Se considera inadecuado: cuando al menos un aspecto sea

inadecuado.
Indicadores:

- Observacion de la postura general en el plano anterior, lateral y posterior
- Observacion y palpacion de los musculos del cuello y cintura escapular.

- Observacion y palpacion de la musculatura facial, masticatoria y de base de lengua.

El Sistema respiratorio: se considerara adecuado: cuando el tipo, modo y tiempo maximo de

espiracion sean adecuados. Se considerara inadecuado: cuando al menos un aspecto sea inadecuado.
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Indicadores:

Observacion del tipo respiratorio
Observacion del modo respiratorio

Medicion del tiempo méaximo del soplo.

Finalmente, el Sistema emisor: se considera adecuado cuando las cualidades de la voz: tono,

timbre, intensidad, extension vocal; resonancia, coordinacidén fonorespiratoria, tiempo maximo de

fonacion sean adecuadas. Se considera inadecuado cuando al menos un aspecto sea inadecuado.

Indicadores:

Percepcion del tono, timbre e intensidad en voz cantada.
Determinacion de la extension vocal.
Determinacion del tipo de resonancia utilizada durante el canto.

Medicioén del tiempo méximo de fonacion con una vocal /a/.

Observacion y percepcion de la coordinacion fonorespiratoria durante el canto.

Clasificacion:

Rol: Independiente

Naturaleza: Cualitativa

Escala de medicion: Ordinal

Variables secundarias:

Comportamiento vocal

Definicion conceptual: Conductas que determinan la forma en que cada persona utiliza su voz.

Modalidades:

Adecuado

Parcialmente adecuado

Inadecuado
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Clasificacion:
Rol: independiente
Naturaleza: cualitativa
Escala de medicion: nominal
Indicadores:

= (Calentamiento vocal previo a cantar

= Enfriamiento vocal luego de cantar

= Reposo vocal ante la presencia de alguna molestia
= Hidratacion antes, durante y luego de cantar

=  Abstencion del consumo de sustancias irritantes (alcohol, tabaco, alimentacion)

Definicion operacional: El comportamiento vocal sera adecuado, cuando el cantante responda S,

a todas las preguntas realizadas, es decir, cuando se cumplan todos los indicadores. EI

comportamiento vocal serd parcialmente adecuado, cuando el cantante responda SI al menos a 2

preguntas y NO a las restantes, es decir, cuando se cumplan al menos 2 de los indicadores. Finalmente,
el comportamiento vocal serd inadecuado, cuando el cantante responda SI a una sola pregunta y NO
a las restantes, o cuando responda NO a todas las opciones, es decir, cuando se cumpla 1 o ninguno

de los indicadores.

e Antigiiedad como cantantes

Definicion conceptual: Afios desde que la persona empezo a utilizar su voz cantada.

Modalidades:
- 2 afios 0 menos
- Entre 3 y 5 afios
- Mas de 6 afios
Clasificacion:
Rol: Independiente
Naturaleza: Cuantitativa

Escala de medicion: Escala de razon
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Indicador:
= Respuesta del cantante a la pregunta de la encuesta: Tiempo hace que canta.

Definicién operacional: Tiempo en afos que la persona ejerce la actividad como cantante.

e Horas de ensayo/ entrenamiento semanal

Definicién conceptual: cantidad de horas por semana que un cantante dedica a ensayar o entrenar

su voz cantada.
Modalidades:
- 2 horas o menos
- Entre 3 y 5 horas
- Mas de 6 horas
Clasificacion:

Rol: independientes

Naturaleza: cuantitativa

Escala de medicion: escala de razon
Indicadores:

= Respuesta del cantante a la pregunta de la encuesta: Horas de ensayo/ entrenamiento vocal

dedicado semanalmente.

Definicién operacional: Tiempo que la persona dedica a su voz cantada.

e (lasificacion vocal

Definiciéon conceptual: Agrupacion de la voz por cuerda, de acuerdo a sus caracteristicas, tales

como extension tonal, volumen, color, punto de pasaje, tesitura, sexo.
Modalidades:
- Soprano
- Mezzosoprano

- Contralto
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- Tenor
- Baritono
- Bajo
Clasificacion:
Rol: independiente
Naturaleza: cualitativa
Escala de medicion: nominal
Indicador:
= Respuesta del cantante a la pregunta de le encuesta: Cuerda a la cual pertenece.

Definicion operacional: Clasificacion por cuerda que se realiza a los cantantes para agruparlos de

acuerdo a su tesitura vocal.
e Género

Definicion conceptual: Conjunto de caracteristicas fisicas que caracterizan a los individuos

dividiéndolos en masculinos y femeninos.
Modalidades:

- Masculino

- Femenino
Clasificacion:

Rol: Independiente

Naturaleza: Cualitativa

Escala de medicion: Escala de razon
Indicador:

= Respuesta del coreuta a la pregunta realizada en la encuesta: Género.
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o Edad

Definicion conceptual: Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo.

Modalidades:
- Menor de 20 afios
- Entre 20 y 60 afios
- 60 afios en adelante
Clasificacion:

Rol: Independiente

Naturaleza: Cuantitativa

Escala de medicion: Escala de razon
Indicador:

= Edad en afios al momento de realizar la encuesta.

e  Ocupacién

Definicion conceptual: Puesto o rol laboral por el cual se recibe un salario.

Modalidades:
- Utiliza su voz como herramienta de trabajo
- No utiliza su voz como herramienta de trabajo
Clasificacion:
Rol: independiente
Naturaleza: Cualitativa
Escala de medicion: nominal
Indicadores:

= Respuesta dada por el coreuta en referencia a su ocupacion.
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Definicidn operacional: Se considera que el cantante utiliza su voz como herramienta de trabajo,

cuando su actividad laboral implique el uso de la voz y No utiliza su voz como herramienta de trabajo

cuando su actividad laboral no implique el uso de su voz.
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5. POBLACION

La poblacion esta conforma de 32 personas. 17 de género femenino y 15 de género masculino.

De entre 20 y 61 afios de edad. Todos ellos integrantes del coro Polyphonia, de la ciudad de Rosario.
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6. PRODECIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion, se selecciond la poblacion, se

disefiaron los instrumentos y se procedio a la recoleccion de los datos.

Se acord6 una reunion con el director del coro, Agustin Cartabia, quien se mostrd interesado

y dio su aceptacion para la participacion de los coreutas en dicha investigacion.

Posteriormente, se realiz6 el contacto via WhatsApp con cada uno de los integrantes del coro,
para comentarles en qué consistia y cudles eran los objetivos de la presente investigacion, y enviarles
por ese mismo medio, una encuesta realizada en “Google Form”. Se acord6 ademas dia y horario con
cada participante, quienes estuvieron de acuerdo y brindaron su consentimiento de manera oral, para

realizar la evaluacion de la funcion vocal.

Respecto a la poblacion, se aplicaron los instrumentos a todos los integrantes que se
encontraban activos hasta el momento de la evaluacion, ya que, en el marco de la pandemia, los
ensayos del coro se realizaban virtualmente y por tal motivo muchos de los cantantes dejaron de
participar en el ultimo tiempo. También hubo coreutas que, por cuestiones personales, decidieron no

participar en la investigacion.

Los instrumentos utilizados fueron una encuesta, donde se indagd informacion pertinente
para la investigacion, y se aplico un protocolo de evaluacion de la funcion vocal. Ambos instrumentos

se encuentran disponibles en el apartado E Anexo.

Los datos relevados en la encuesta corresponden al comportamiento vocal, antigiiedad como
cantantes, horas de ensayo/ entrenamiento vocal dedicadas semanalmente, clasificacion vocal,

género, edad y ocupacion.

A través de la aplicacion del protocolo de evaluacion se valor6 el sistema muscular, el
respiratorio y el emisor. Del primero, se evaluo, en primer lugar, la postura en el plano lateral, anterior
y posterior, estando la persona de pie cantando. En segundo lugar, se evalu6 el tono muscular de
cuello y cintura escapular, mediante la observacion y palpacion. También se realizé el mismo
procedimiento en musculatura facial, masticatoria y de base de lengua. Del sistema respiratorio se
evaluo modo, tipo respiratorio y tiempo maximo de espiracion. El tipo respiratorio se valoré mediante
la observacion de la zona del cuerpo mas movilizada en la respiracion durante el canto, el modo
respiratorio se registro por medio de la observacion del lugar por donde ingresa el aire mientras el
coreuta cantaba. El tiempo maximo de espiracion se registro por la medicion (con cronéometro) del

tiempo maximo de soplo, luego de una inspiracion profunda. Del sistema emisor se valoraron las
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cualidades de la voz (tono, timbre, intensidad), la extension tonal, la resonancia, la coordinacion
fonorespiratoria y el tiempo maximo de fonacion. Las cualidades de la voz se registraron mediante la
percepciodn acustica del tono, timbre e intensidad, en voz cantada. La coordinacion fonorespiratoria
se valoro mediante la observacion y percepcion de la coordinacion entre la emision de la voz y la
respiracion, durante el canto. El tiempo maximo de fonacion se registro a través de la medicion de la

duracion maxima de la emision de la vocal /a/.

Para realizar el analisis de las caracteristicas perceptuales de las voces de los coreutas, se
realizaron grabaciones de audio de la voz cantada de cada uno (con su consentimiento previo). La
obra utilizada para la investigacion fue “spasénye, sodélal” del autor Pavel Tschesnokoff. Se les pidio
que canten un fragmento de la obra comprendido entre los compases 47 a 80. Cada coreuta cant? la

linea correspondiente a su cuerda. La obra se encuentra disponible en Anexo E.

Dicha obra fue seleccionada por el director del coro, ya que los coreutas tenian un dominio

de la misma.

Dichos registros fueron analizados posteriormente en reiteradas oportunidades y su analisis
fue supervisado por la tutora del presente trabajo de investigacion. Las grabaciones se encuentran a

disposicion del Tribunal, si este asi lo requiere.
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7. PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Para la presentacion de los resultados se utilizaron tablas y graficos para observar cada una
de las variables y sus modalidades de manera individual. Dentro de cada grafico se encuentra el valor
en porcentaje y en cantidad de cdmo se expresaron cada una de las variables. Los datos fueron

procesados en el software Microsoft Excel 2016 y Word 2016.

La presente investigacion, es un estudio descriptivo, exploratorio y transversal. Es un estudio
descriptivo puesto que procura determinar “cémo” es la variable investigada (Funcion Vocal).
Exploratorio, ya que su proposito es poder poner al investigador en contacto con un area determinada.
Se trata de una investigacion transversal, ya que estudia la variable en un momento determinado,
realizando un corte en el tiempo. La misma ofrece una vision general y representativa del problema

en estudio.

La informacion que se obtuvo a partir de los datos recabados se organizo en planillas de
volcado. En ellas se volco toda la informaciéon recabada en las encuestas, y los resultados del

protocolo de evaluacion.
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B. CONTEXTO DE REALIDAD
1. PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

Grafico N° 1
Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo al género.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

15
47%
17
53%

nfF =M

La poblacion se encuentra casi en proporciones iguales en relacion al género.

(17 género femenino y 15 masculino).
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Grafico N° 2

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a la edad.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.
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A excepcion de un coreuta, todos los participantes tienen una edad entre 20 y 60 afios.
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Grafico N° 3

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo al rango etario entre 20 y 60 afios.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

51-60

1

31-40 13

0 2 4 6 8 10 12 14

De la totalidad de los coreutas, 13 se encuentran en un rango etario entre 20- 30 afios y entre

31-40 afios, 4 cantantes tienen entre 41-50 afios y solo 1 entre 51 y 60 afios.
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Tabla N° 1
Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a la valoracion del sistema muscular.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

Sistema Muscular N° de coreutas % Coreutas
Adecuada 24 75
Postura
Inadecuada 8 25
TM cuello Adecuada 19 60
Inadecuada 13 40
T.M Cintura | Adecuada 19 60
escapular
Inadecuada 13 40
T-M Facial Adecuada 24 75
Inadecuada 8 25
T.M Base de | Adecuada 24 75
lengua
Inadecuada 8 25
.M Adecuada 22 69
Masticatorios
Inadecuada 10 31

Se evidencia una postura inadecuada en 8 coreutas. La misma cantidad presenta tension a
nivel de musculatura de base de lengua y facial. En 10 de los coreutas se observa aumento del tonismo

en la musculatura masticatoria y en 13 tension a nivel de cuello y cintura escapular.
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Grafico N° 4
Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo al sistema muscular.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.
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Casi la mitad de los coreutas (15 de 32) presentan un sistema muscular Inadecuado.
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Tabla N° 2

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a la valoracion del sistema

respiratorio. Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

Sistema respiratorio N° de coreutas | % de coreutas
Clavicular 0 0
) Costal superior 3 9
Tipo [Costo- Diafragmatico-
Abdominal 29 91
Abdominal 0 0
Nasal 0 0
Modo | gycal 0 0
Mixto 32 100
TME Adecuado 26 81
Inadecuado 6 19

La totalidad de los coreutas, presentan un modo respiratorio adecuado para la actividad del

canto, la gran mayoria presenta un tipo respiratorio adecuado (29), es decir, costo- diafragmatico-

abdominal, y un TME también adecuado (26).
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Grafico N° 5
Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo al sistema respiratorio.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

= Ad. mn.

De la totalidad de los coreutas, la mayoria (25 de 32) presenta un sistema respiratorio

adecuado.
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Tabla N° 3

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a la valoracion del sistema emisor-

resonancial. Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

Sistema emisor N° de coreutas | % de coreutas
Adecuado 32 100
Tono
Inadecuado 0 0
Cualidades de la voz Timbre Adecuado 29 91
Inadecuado 3 9
Intensidad |—-0ccuado 32 100
Inadecuado 0 0
Extension tonal Adecuado 32 100
Inadecuado 0 0
: Adecuado 28 87
Resonancia
Inadecuado 4 13
Tiempo Maximo de Fonacion Adecuado 23 72
Inadecuado 9 28
Coordinacion Fono- Respiratoria Adecuado 29 91
Inadecuado 3 9

Se evidencia en la totalidad de la poblacion un tono, intensidad y extension tonal Adecuados.
En el caso de la resonancia, en 4 coreutas se evidencio Inadecuada, siendo, en 3 casos nasal y en 1
faringo- laringea. En cuanto al timbre y coordinacion fono- respiratoria, en 3 coreutas se presenta

Inadecuado. El TMF es Inadecuado en 9 coreutas.
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Grafico N° 6

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo al sistema emisor- resonancial.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.
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Casi la mitad de los coreutas (14 de 32), presenta un sistema emisor- resonancial Inadecuado.
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Grafico N° 7
Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a la Funcién Vocal.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

11
34%

50%

Ad. mP.Ad. miIn.
De la totalidad de los coreutas, la mitad de la poblacion (16 de 32) presenta una Funcién

vocal Parcialmente Adecuada. Solo en 5 casos resulta Inadecuada. Los 11 coreutas restantes,

presentan una Funcion vocal, Adecuada.
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Tabla N° 4

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo al comportamiento vocal.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

. N° de coreutas (32)
Comportamiento vocal
SI % NO %
Calentamiento vocal previo a cantar
32 100 0 0
Enfriamiento vocal luego de cantar
4 12 28 88
Reposo vocal ante la presencia de alguna molestia
24 75 8 25
Hidratacion durante la actividad
28 87 4 13
Cuidado de la voz del consumo de sustancias
irritantes
14 44 8 56

La totalidad de los cantantes (32), realiza calentamiento vocal previo a cantar

. La gran

mayoria de los coreutas (24 de 32) realiza reposo vocal ante la presencia de alguna molestia, y

manifiesta realizar hidratacion durante la actividad (28 de 32). Menos de la mitad de los encuestados

evita consumir sustancias irritantes (8 de 32) y solo 4 realiza enfriamiento vocal luego de cantar
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Grafico N° 8

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo al comportamiento vocal.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.
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La gran mayoria de los coreutas (28 de 32) realiza un comportamiento vocal parcialmente

adecuado.
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Grafico N° 9

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a la antigiiedad como cantantes.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.
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La mayoria de los coreutas (26 de 32) tienen mas de 6 afos de antigiiedad como cantantes y

6 tienen entre 3 y 5 afios.
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Grafico N° 10

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a las horas de ensayo/ entrenamiento

vocal, que dedican semanalmente. Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

16
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La mitad de la poblacion (16 de 32) dedica semanalmente entre 3 y 5 horas de ensayo y/o

entrenamiento vocal.
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Grafico N° 11
Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a la clasificacion vocal.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.
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m Soprano ® Msoprano = Contralto Tenor = Baritono = Bajo
De la totalidad de la poblacion, la mayor parte se encuentra en la cuerda de soprano (11 de

32) y tenor (7 de 32). En las cuerdas graves se registraron 6 contraltos y 3 bajos. En los registros

medios se contabilizaron 5 baritonos y ninguna mezzosoprano.
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Grafico N°12

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a si utiliza su voz como herramienta

de trabajo. Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

47%
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De la totalidad de los coreutas 17 utiliza su voz como herramienta de trabajo.
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Tabla N° 5

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo al Género y la Clasificacion Vocal.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

Género N° de Coreutas 32 Clasificacion vocal
11 Soprano
F 17 0 Mesosoprano
6 Contralto
7 Tenor
M 15 5 Baritono
3 Bajo

La mayor parte del género femenino, se encuentra dentro de la clasificacion vocal soprano.

En el género masculino, el mayor grupo son los tenores.
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Tabla N° 6

Distribucion de los cantantes del coro Polyphonia de acuerdo a si utiliza su voz como herramienta

de trabajo y como es el comportamiento vocal.

Ciudad de Rosario. Febrero- marzo; 2021.

Utiliza su voz como herramienta de trabajo

N° de coreutas 32

Comportamiento vocal

1 Adecuado
SI 17 15 Par. Adecuado
1 Inadecuado
1 Adecuado
NO 15 13 Par. Adecuado
1 Inadecuado

De los 17 coreutas que utilizan su voz como herramienta de trabajo, 15 presentan un

comportamiento vocal Parcialmente Adecuado. Y de los 15 coreutas que no utilizan su voz como

herramienta de trabajo, 13 presentan un Comportamiento Vocal Parcialmente Adecuado.
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C. CONTEXTO DE JUSTIFICACION

1. INTERPRETACION Y DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal, investigar y describir como
es la funcion vocal de los coreutas del coro Polyphonia de la ciudad de Rosario, durante los meses

febrero- marzo del afio 2021.

La poblacion en estudio estuvo conformada por un total de 32 coreutas, 17 de género
femenino y 15 de género masculino, ambos comprendidos entre las edades de 20 a 61 afios. Se
utilizaron para la recoleccion de datos un protocolo de evaluacion de la funcion vocal y un
cuestionario realizado en “Google Form”, que cada participante respondié de manera andénima y

voluntaria.

La variable principal fue la Funcion Vocal y sus dimensiones fueron los sistemas encargados
de la produccion vocal: sistema muscular, respiratorio y emisor-resonancial. Asimismo, se considerd
para complementar la informacién vocal, las siguientes variables: el comportamiento vocal, la
antigliedad como cantantes, las horas de ensayo/ entrenamiento vocal dedicadas semanalmente, la

clasificacion vocal, el género, la edad y ocupacion.

Los resultados obtenidos en la investigacion, indican que la Funcién Veocal del coro
Polyphonia es Parcialmente Adecuada en 16 coreutas, Adecuada en 11 e Inadecuada en 5 integrantes

(VER Grafico N° 7).

Los sistemas que intervienen en la produccion de la voz deben funcionar de manera arménica

y en conjunto para generar una funciéon vocal Adecuada.

Por lo tanto, a fin de lograr una voz cantada sana resulta necesario no solo que las
caracteristicas del sistema emisor (cualidades de la voz, coordinacién fonorespiratoria, resonancia,
duracion de la emision) sean adecuadas, sino también hacer un correcto uso de la respiracion y de
toda la musculatura implicada. Por tal motivo, en gran parte de los coreutas evaluados (16) el
resultado de la Funcién Vocal, es Parcialmente Adecuada, siendo Adecuada solo en 11 casos €

Inadecuada en los 5 restantes.

En cuanto a la valoracion del Sistema Muscular, Respiratorio y Emisor, se recabaron los
siguientes resultados: el Sistema Muscular es Adecuado en 17 de 32 coreutas. El Sistema Respiratorio
es Adecuado en la mayoria de los integrantes del coro, 25 de 32; y el Sistema Emisor- resonancial, es

Adecuado en 18 de 32 coreutas.
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En lo que respecta al Sistema Muscular, se observd que la postura, tono muscular facial y de
base de lengua resultan Adecuados en 24 coreutas e Inadecuados en 8. El tono muscular de cuello y
cintura escapular es Adecuado en 19, siendo inadecuado en 13 cantantes. Y en cuanto a los miisculos
masticatorios se encuentran Adecuados en 22 coreutas e Inadecuados en 10. (VER Tabla N° 1).
Consideramos de suma importancia la accion de este sistema, ya que, como se menciona en el marco
teorico, la voz es el resultado de un trabajo muscular, que deriva de la accion organizada y conjunta
de distintos grupos de musculos: de la laringe, faciales, del cuello, del torax, abdominales, entre otros.
Segun Loyber (1985), los musculos constituyen la base de toda funcién, ya que permiten el
movimiento y el mantenimiento de la postura. Cuando el tono muscular, posibilita la adaptacion a las
diferentes situaciones, se considera eutonico o armonico.** En relacion a la produccion vocal, €l tono
muscular eutonico permite que todos los sistemas puedan adaptarse a los distintos requerimientos
vocales, dando como resultado una voz eufdnica, es decir, armonica, sana, producida sin esfuerzo y
con el mayor rendimiento. Si el tono muscular no se encuentra euténico, va a incidir perjudicialmente
en la postura, y esta tltima generara una produccion vocal inadecuada por hipertonismo (aumento del
tono muscular) o hipotonismo (disminucion del tono muscular). Cabe sefalar que el sistema muscular
es el que evidencia mayor compromiso entre los coreutas investigados, ya sea por deficiencias

posturales o por aumento del tonismo en algunas de las zonas implicadas en la funcidn vocal.

Por otra parte, los resultados obtenidos del Sistema Respiratorio indican que 29 de los 32
coreutas presentan un tipo respiratorio costo- diafragmatico- abdominal. Como menciona la Dra.
Farias (2007) este tipo respiratorio es el mas adecuado para la fonacion habitual, en especial para el
canto, debido a que elimina tensiones de toda la zona del cuello y laringe. Comparando los resultados
obtenidos con los presentados en el articulo: “La respiracion en la Voz Cantada”, de Liuzzi y Brusso,
dichas autoras concluyen que es muy bajo el porcentaje de cantantes que tienen un tipo respiratorio
adecuado para el canto. Las autoras afirman en sus conclusiones que son muy pocas las personas que
tienen conocimiento sobre el tipo respiratorio adecuado para el canto: costo- diafragmatico-

abdominal, el cual resulta fundamental para la técnica del apoggio.

Latotalidad de los coreutas utiliza un modo respiratorio mixto, siendo este efectivo para dicha
actividad. La respiracion durante el canto se programa segun las pausas y las frases musicales. La
inspiracion sera corta y oral “las exigencias del habla y el canto, hacen necesaria una respiracion mixta, es
decir, bucal y nasal, pero con predominancia bucal.”** Esto es debido a que el trayecto entre la boca y los

pulmones es mas rapido. En cuanto al Tiempo Maximo de Espiracion, es Adecuado solo en 26

3 Loyber, 1. / Funciones motoras del Sistema Nervioso .-- Editorial Unitec : Cordoba; 1985. Pag. 10.
34 Sacheri, S. / Ciencia en el arte del canto .-- Primera edicion .-- Editorial Akadia : Buenos Aires; 2012.Pag. 3.
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participantes, resultando inadecuado en los 6 restantes. (VER Tabla N° 2). Como se mencioné en el
marco tedrico, una respiracion correcta va a permitir una mayor estabilidad y eficiencia en el canto,
asi como una mejor flexibilidad y ductilidad en la emision, ya que estas cualidades estan directamente
relacionadas con la capacidad para captar el aire y para exhalarlo de manera adecuada. Es importante
destacar que, en la poblacion investigada, el sistema respiratorio es el que se encuentra adecuado en

la mayoria de los cantantes.

En lo que refiere al Sistema Emisor, se registrd en la totalidad de la poblacién tono, intensidad
y extension vocal Adecuados. El timbre es Adecuado en 29 coreutas e Inadecuado en 3, la resonancia
es Adecuada en 28 e inadecuada en 4, siendo en estos ultimos casos, nasal en 3 y faringo- laringeo en
1. El Tiempo Maximo de Fonaciéon es Adecuado en 23 cantantes, siendo inadecuado en 9, y
finalmente, la coordinacion fono- respiratoria es Adecuada en 29 coreutas, resultando Inadecuada en
3 casos. (VER Tabla N° 3). En Aquellos coreutas donde se evalu6 la presencia de incoordinacién
fono respiratoria, se pudieron evidenciar durante el canto, indicadores tales como: modalidades
fonatorias inadecuadas, presencia de reposicion inadecuada del aire, a través de inspiraciones bucales
frecuentes y/o ruidosas e inadecuacion entre la longitud de la frase y la duracion del soplo espiratorio.
Resulta significativo que solo 18 cantantes cuentan con todas las caracteristicas vocales adecuadas,

lo cual es esencial para hacer un uso eficiente de la voz cantada.

Con respecto al comportamiento vocal, la gran mayoria de los coreutas, (28) realiza un
comportamiento vocal parcialmente adecuado. (VER Grafico N° 8) los resultados de las encuestas
indican que (VER Tabla N° 4) el total de la poblacion realiza “calentamiento vocal previo a cantar”.
Esto guarda relacion con los resultados de la tesis consultada de Carrasquillo Rivera, Nichole M.
“Percepcion de cantantes sobre problemas y cuidado de voz” de la Universidad del Turabo, Puerto
Rico (mayo 2016), donde se plantea que, dentro de los cuidados de la voz, la mayoria de los
participantes, realiza calentamiento vocal antes de cantar, contestando 32.6% “de acuerdo” y el
36.54% contestando “totalmente de acuerdo”. Se analizd en dicha investigacion un total de 53

cantantes.

En la presente investigacion, solamente 4 personas refieren que realizan “enfriamiento vocal
luego de cantar”, lo cual llama la atencion y advierte sobre la falta de conocimiento por parte de los
coreutas acerca de la importancia de realizar dicha actividad. El fundamento de su implementacion
radica en que la actividad fisica produce mayor cantidad de acido lactico, sustancia que lleva a la
fatiga muscular. Dicha sustancia se reduce mas rapidamente con el reposo activo, es decir, mediante

el enfriamiento vocal, reduccion progresiva de actividad a niveles minimos, el flujo sanguineo
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concentrado en la region laringea va desconcentrandose de tal manera de volver a la circulacion

habitual.

Continuando con el comportamiento vocal, 24 coreutas realizan “reposo vocal ante la
presencia de alguna molestia”, 28 refieren “hidratacion durante la actividad” y solo un pequefio grupo,
14, “cuidado de la voz del consumo de sustancias irritantes”. Con respecto al consumo de sustancias
como alcohol, cafeina, tabaco y comidas picantes, se observd una diferencia de los resultados
obtenidos con la tesis citada anteriormente, ya que en la presente investigacion solo 14 personas
cuidan su voz del consumo de sustancias irritantes, mientras que en la tesis consultada es la mayoria

de los cantantes, 44 de 53.

Consideramos que todas estas conductas influyen en la funcion vocal. Tal como se expresa
en el marco tedrico, las normas de higiene vocal, son consejos que abarcan distintas areas y se refieren
a la prevencion de problemas que pueden afectar a la voz, no limitandose solo al cuidado del aparato
vocal, sino también al de otros 6rganos y funciones que puedan intervenir indirectamente en el buen
funcionamiento. De la misma forma, expresa su importancia y lo expone en su tesis, Fuertes Lopez,
Patricia Rosario “Caracteristicas vocales de la voz cantada de un grupo de estudiantes de canto de
musica popular contemporanea” de la ciudad de Lima, donde se plantea la importancia de la
ensefianza de la higiene vocal, que posibilite identificar practicas y conductas negativas para la salud

vocal, minimizando sus impactos y reduciendo riesgos.

Como se menciona en el marco tedrico, existen varios factores que influyen en la sonoridad
del coro: el tipo de grupo, la franja etaria de los coreutas, la salud general y madurez musical de los
cantores, la realidad socio- cultural del coro, el ambiente acustico en el que se realizan los ensayos y
presentaciones, la frecuencia semanal de ensayos y el tiempo dedicado a cada ensayo. Con respecto
a este ultimo punto, se les pregunt6 a los coreutas, el tiempo que dedican a ensayar o entrenar su voz
semanalmente, ante lo cual 8 personas comentan dedicar 2 horas o menos; 16 entre 3 y 5 horas
semanales y 8 coreutas mas de 6 horas semanales de ensayo y/o entrenamiento vocal. (VER Grafico
N° 10). Todas las personas de este este ultimo grupo, cantan hace mas de 6 afios y realizan un uso

intenso de la voz, ya que ademas de cantar en el coro, usan su voz como herramienta de trabajo.

De la totalidad de los coreutas, 17 utiliza su voz como herramienta de trabajo y 15 no (VER
Grafico N° 12). A su vez de las personas que utilizan su voz como herramienta de trabajo, 15 coreutas,
presentan un comportamiento vocal Parcialmente Adecuado, 1 Adecuado y 1 Inadecuado. Y de los
15 coreutas que no utilizan su voz como herramienta de trabajo, 13 presentan un comportamiento

vocal Parcialmente Adecuado, 1 Adecuado y 1 Inadecuado (VER Tabla N° 6), lo cual pone en
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evidencia en esta poblacidon que la ocupacion no tiene una incidencia directa sobre las caracteristicas

vocales.

Otra variable fundamental en esta investigacion y que impacta de manera positiva segun los
resultados recabados en la funcion vocal, es la Edad de los coreutas. Ya que, salvo una persona que
posee mas de 61 afios, la totalidad de la poblacioén, se encuentra en la edad de mejor rendimiento
vocal, es decir entre 20 y 60 afios. (VER Grafico N° 1). Como se menciona en el marco teorico, este
tiempo se caracteriza por la maxima exigencia de la voz con su uso mas intensivo como medio de
comunicacion. La extension de la voz alcanza su maximo rendimiento y no cambia en el transcurso

de varios afios.

Dado que la totalidad de la poblacion se encuentra dentro de este grupo etario (20 a 60 afios),
al analizar las distintas edades que presentan los coreutas, se pudo observar que 13 de los participantes
presentan entre 20 y 30 afios y otros 13 entre 30 y 40 afios, encontrando 4 personas que tienen entre

40 y 50 afos y solo 1 que presenta entre 50 y 60 afos. (VER Grafico N° 2).

Con respecto al género, se evidencia en el coro una proporcidn casi igualitaria de hombres
(15) y mujeres (17) (VER Grafico N° 1). Segtin la distribucion del género en relacion a la clasificacion
vocal (VER Tabla N° 5), se puede observar que, entre los 15 hombres, 3 son bajos, 5 baritonos y 7
son tenores. En el caso de las 17 mujeres, se agrupan en 6 contraltos y 11 sopranos, no habiendo

mujeres en la cuerda mesosoprano.

El tiempo de aprendizaje de la voz cantada, lirica, implica un control sutil de mecanismos
que se van adquiriendo paulatina y lentamente. Esto dependera de acuerdo a las caracteristicas de
cada sujeto, la agilidad, la posibilidad de realizar variaciones rapidas de intensidad, la articulacion en
cualquier nivel de la tesitura, los pasajes con intervalos amplios, todo esto, son progresos que se deben
ir ejercitando y que van a variar en un lapso de 4 a 5 afios. Con respeto a este punto, se les pregunto
a los coreutas, la antigiiedad que tienen como cantantes. (VER Grafico N° 9). Los datos arrojados,
indican que ninguno de los participantes canta hace menos de 2 afios. Esto nos lleva a citar a los
autores mencionados en el marco tedrico Segré y Naidich, quienes afirman que “Posiblemente el
rudimento del manejo corporal vocal pueda adquirirse en un lapso aproximado de dos afios.”*® Esto nos
indica que los coreutas del coro Polyphonia ya presentan un cierto manejo vocal que les permite tener
un desempefio acorde a las exigencias vocales de su director, ya que 6 personas tienen una antigliedad
como cantantes de entre 3 y 5 afios y 26 coreutas cantan hace mas de 6 afios. Pese a los afios de

experiencia, es de suma importancia considerar que “e/ estudio de la voz cantada nunca finaliza, ya que

3 Segre, R.; Naidich, S./ Op. cit. Pag. 91.
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al cantante se le pueden ir presentando nuevas dificultades en nuevas partituras que aborde, ya sea en algun

pasaje o articulacion, las cuales se superan a través de la ejercitacion y utilizacion de recursos de la técnica

vocal” 3®

Resulta de suma importancia la labor de la Fonoaudiologia en el campo de la voz cantada.
En la presente investigacion se puso en evidencia que todas las variables presentadas influyen en la
voz, tanto de manera directa como indirecta. Por este motivo es imposible reducir la evaluacion
simplemente a las caracteristicas vocales y dejar de lado la integridad del comportamiento vocal del
cantante. Todas las variables presentadas son fundamentales al momento de realizar una evaluacion

de la funcidn vocal.

Por todo lo expuesto se considera fundamental la participacion del Fonoaudidlogo dentro del
coro, ya que la practica de la Fonoaudiologia especializada en la voz, se refiere a la aplicacion de
métodos y procedimientos especificos para medir, identificar, prever, orientar e instruir a los cantantes
acerca del desarrollo de una voz sana. El proceso de intervencion en la voz cantada se orienta a
optimizar el modo de fonar, lograr flexibilidad en la emision y desarrollar resistencia vocal. El

fonoaudiodlogo lleva a cabo un trabajo fundamental en la educacion y reeducacion de la voz cantada.

36 Segre, R.; Naidich, S. / Ibidem.
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2. CONCLUSIONES

que:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la poblacién del presente estudio, se puede concluir

La Funcién Vocal es Parcialmente Adecuada en 16 coreutas, Adecuada en 11 e Inadecuada
en 5 coreutas.

El sistema muscular se encuentra Adecuado en 17 coreutas e Inadecuado en 15. El sistema
respiratorio, es Adecuado en 25 e Inadecuado en 7 coreutas. Por ultimo, el sistema emisor-
resonancial es adecuado en 18 coreutas e inadecuado en 14 participantes.

El comportamiento vocal es Parcialmente Adecuado en 28 coreutas, Adecuado en 2; e
inadecuado en 2 participantes.

De la totalidad de los coreutas, 26 tienen una antigiiedad como cantantes de més de 6 afios y
solo 6 coreutas tienen una antigiiedad entre 3 y 5 afios. En cuanto a las horas de ensayo/
entrenamiento vocal dedicadas semanalmente, 8 personas dedican mas de 6 horas y otras 8,
2 horas o menos; 16 coreutas dedican a su voz entre 3 y 5 horas. Con respecto a la
clasificacion vocal, se agrupan en 11 sopranos, 6 altos, 7 tenores, 5 baritonos y 3 bajos.

En lo que respecta al género, de 32 coreutas 17 son femeninos y 15 son masculinos; a
excepcion de un participante, el total de la poblacion se encuentra en la de edad de entre 20
y 60 afios; y en relacion a la ocupacién, 17 coreutas utilizan su voz como herramienta de

trabajo y 15 no utilizan su voz como herramienta de trabajo.
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3. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Una de las principales limitaciones que tuvimos al momento de llevar a cabo la presente
investigacion, es que no participd el total de la poblacién del coro, debido a que frente al Covid 19,
el coro se encontraba ensayando de manera virtual, por lo que el director del coro comento, que
muchos de los participantes durante ese periodo no participaban de la actividad hasta que se pudiera
retomar la presencialidad de los ensayos. Por eso es que solo se evaluaron a 32 coreutas, activos en

el coro al momento de la investigacion.

Otra de las limitaciones fue que algunos de los integrantes del coro decidieron, por cuestiones

personales, no participar en la investigacion.

Consideramos que otra de las limitaciones fue el estado de salud en general de los coreutas
ya que con respecto al Covid 19, muchos habian contraido el virus hacia poco tiempo y manifestaban

al momento de la evaluacion “la falta de aire”, o “sentirse cansados”.

Otra de las limitaciones fue que muchos de los coreutas se ponian nerviosos al saber que iban

a ser grabados.

Por lo tanto, se sugiere:

Realizar una nueva evaluacion de la funcion vocal, con un coro estando en actividad

completamente y ensayando de manera presencial.

e Evaluar todos lo parametro del sistema Emisor Resonancial.

e Indagar acerca del conocimiento que tienen los coreutas sobre el cuidado de la voz y
qué conductas especificas realizan.

e Indagar acerca de las caracteristicas acusticas que presenta el lugar donde el coro

desarrolla la actividad.
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10.

E. ANEXOS

1. CUESTIONARIO:

Iniciales del nombre y apellido
Edad

Género: Femenino — Masculino

(Utiliza su voz como herramienta de trabajo?
-Si
-No

Ocupacion

(Cuanto tiempo hace que canta?
- 2 afios 0 menos
- Entre 3 y 5 afios

- Mas de 6 afios

(Cuantas horas de ensayo/ entrenamiento vocal dedica semanalmente?

-2 horas o0 menos
-Entre 3 y 5 horas
-Mas de 6 horas

Indique la cuerda a la cual pertenece:
Soprano

Mezzosoprano

Contralto

Tenor

Baritono

Bajo

(Realiza calentamiento vocal previo a cantar?
Si-No
(Realiza enfriamiento vocal luego de cantar?

Si-No
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11. ;Realiza reposo vocal ante la presencia de alguna molestia?
Si-No
12. ;Se hidrata antes, durante y luego de cantar?
Si-No
13. ;Cuida su voz del consumo de sustancias irritantes? (alcohol, tabaco, alimentacion)

Si-No
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2. PROTOCOLO DE EVALUACION

Funcién vocal

SISTEMA MUSCULAR

ADECUADO

INADECUADO

Postura

Musculos del cuello

Musculos de la cintura escapular

Musculos faciales

Musculos masticatorios

Musculos de base de lengua

SISTEMA RESPIRATORIO

ADECUADO

INADECUADO

Tipo respiratorio

Modo respiratorio

Tiempo maximo de espiracion

SISTEMA EMISOR- RESONANCIAL

ADECUADO

INADECUADO

Tono

Timbre

Intensidad

Extension tonal

Resonancia

Tiempo maximo de fonacion

Coordinacion fono-respiratoria
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Referencias:

3. PLANILLAS DE VOLCADO

Ad: Adecuado/ P. Ad: Parcialmente adecuado/ In: Inadecuado

COMPORTAMIENTO VOCAL

Z Cuidado de la

S Calentamiento | Enfriamiento Reposo vocal Hidratacion voz del Resultados

E vocal previo a | vocal luego de | ante la presencia durgqte la consumo de

@) cantar cantar de alguna actividad sustancias

© molestia irritantes

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO Ad|P.Ad |In

JIM [ X X X X X X
ADB | X X X X X X
TMD [ X X X X X X
MLM [ X X X X X X
JC X X X X X X
AC [X X X X X X
PG |X X X X X X
RR [X X X X X X
VB [X X X X X X
JIMC | X X X X X X
AD |X X X X X X
GM | X X X X X X
MG (X X X X X X
DGS | X X X X X X
CR |X X X X X X
GZ |X X X X X X
ICM | X X X X X X
AT |X X X X X X
GC |X X X X X X
AIC [X X X X X X
JL X X X X X X
™ [X X X X X X
RP X X X X X X
MFRJ | X X X X X X
CF X X X X X X
EDC |X X X X X X
PK |X X X X X X
RB [X X X X X X
JIA | X X X X X X
EC X X X X X X
JYM | X X X X X X
JCI |X X X X X X
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Utiliza su voz

. como

2) Género Edad Rango de edades herramiepta de Oeupacion

= trabajo

)

% F M Menos 20 ggtre Ay Maseo |ST - [NO
JIM X 25 X X Nifiera
ADB |X 26 X X Abogada
TMD |X 61 X X Fonoaudiéloga
MLM [|X 42 X X Ing. Industrial. Docente
JC X 35 X X Comunicacion
AC X 38 X X Musico, Docente
PG X 49 X X Mantenimiento informatico
RR X 28 X X Profesora de canto
VB X 24 X X Disefiadora Industrial
JIMC X 36 X X Analista programador
AD X 52 X X Docente
GM X 37 X X Vendedor online
MG X 40 X X Directora coral/ cantante
DGS X 36 X X Enfermero
CR X 39 X X Contador publico

Profesor de Guitarra/conductor

GZ X 25 X X de radio
ICM X 34 X X Ingeniero ambiental y sanitario
AT X 22 X X Estudiante
GC X 43 X X Docente
AIC X 27 X X Estudiante
JL X 33 X X Cantante
™ X 20 X X Estudiante de canto lirico
RP X 20 X X Estudiante
MFRJ X 30 X X Arquitecta
CF X 44 X X Coordinacion proyectos
EDC X 27 X X Carpintero
PK X 38 X X Empleada
RB X 29 X X Traductora
JIA X 38 X X Traductor / Projetc Manager
EC X 37 X X Administrativo contable
JYM X 22 X X Estudiante
JCI X 39 X X Comunicador
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Referencias:

S: soprano / MS: Mezzo- Soprano / CA: Contralto / T: Tenor / B: Baritono

0
% Antlgueda((ia%oorél)o cantantes Horas de ensa%fsé rzg;r:lr)lamlento vocal Clasificacién vocal
2
3
2 0o menos | Entre 3-5(Mdsde 6 |2 omenos |[Entre3-5 |Masde6 | S |M-S|CA|T |B |Bajo
JIM X X X
ADB X X X
TMD X X X
MLM X X X
JC X X X
AC X X X
PG X X X
RR X X X
VB X X X
JIMC X X X
AD X X X
GM X X X
MG X X X
DGS X X X
CR X X X
GZ X X X
ICM X X X
AT X X X
GC X X X
AIC X X X
JL X X X
™ X X X
RP X X X
MFRJ X X X
CF X X X
EDC X X X
PK X X X
RB X X X
JIA X X X
EC X X X
JYM X X X
JCI X X X
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Referencias:

Ad: Adecuado/ In: Inadecuado / CE: Cintura Escapular / BDL: Base de Lengua / Mast: Masticatorios

wn SISTEMA MUSCULAR

ﬁ Postura @

=) Tono Muscular 3

3 £

o Cuello | CE | Facial | BDL | Mast. 5

OlAd|[m|Ad|m[Ad|m|Ad|In|[Ad|In|Ad|[m]| &
JIIM X X X | X X X |In
ADB | X X X | X X X |in
TMD | X X X X X X Ad
MLM | X X X X |X X [In
JC X X X X X X Ad
AC X X X X X X Ad
PG X X X |X X X In
RR X X X X X X Ad
VB X X X X X X Ad
IMC X X X X X X |In
AD |X X X X X X Ad
GM X [X X X X X In
MG |[X X X X X X Ad
DGS X | X X X X X |In
CR [X X X X X X Ad
Gz |[X X X X X X Ad
ICM X X X X | X X |In
AT X X X X X X Ad
GC [X X X | X X |X In
AIC | X X X X X X Ad
JL X X X X X X Ad
™ |X X X X X X Ad
RP (X X X X X X Ad
MFRIJ X X X |X X X In
CF X X X X X X |In
EDC X X XX X X In
PK (X X X X X X Ad
RB | X X X X |X X [In
JIA X X X X X X |In
EC X X X X X X Ad
JYM [X X X X X X Ad
JCI | X X X X X X [In
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Referencias:

Ad: Adecuado/ In: Inadecuado / C: Clavicular / CS: Costal Superior / CDA: Costo- Diafragmatico-
Abdominal / A: Abdominal / N: Nasal / B: Bucal / M: Mixto.

- SISTEMA RESPIRATORIO
= Tipo Modo | TME -
3 E
& cs | cpa B|M|Ad|m| 3
o &
1M X x| |x Ad
ADB X X X |In
TMD X X X Ad
MLM X x| |x Ad
ic X x| Ix Ad
AC X x| |x Ad
PG X X X |In
RR X x| |x Ad
VB X x| Ix Ad
IMC X x| |x Ad
AD X x| |x Ad
GM X X X |In
MG X x| |x Ad
DGS X x| |x Ad
CR X x| |x Ad
Gz X x| Ix Ad
1M X IR In
AT X x| Ix Ad
GC X IR Ad
AIC X x| Ix Ad
I X IR Ad
™ X x| |x Ad
RP X x| |x Ad
MFRJ X X X |In
CF X x| |x Ad
EDC X X X |In
PK X x| Ix Ad
RB X x| |x Ad
JIA X x| Ix Ad
EC X X X |In
M X x| Ix Ad
ICI X x| |x Ad
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Referencias:

Ad: Adecuado/ In: Inadecuado / Int: intensidad / ET: Extensién tonal / TMF: Tiempo méaximo de

fonacién / CFR: Coordinacion- fono- respiratoria / N: nasal / B: Bucal / FL: Faringo- Laringea/ E:

Equilibrada.
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Referencias:

Ad: Adecuado/ P. Ad: Parcialmente Adecuado / In: Inadecuado
o
nn _Es g =
= 3 g 2 | Resultado final de
5 25 % Lgl la funcién vocal
o| =z| % =
Ol w| z| @
2 Ad [P.Ad |In
JIM In Ad |Ad X
ADB |in In In X
TMD [Ad Ad In X
MLM |In Ad |Ad X
JC Ad |Ad |In X
AC Ad |Ad |Ad |X
PG In In in X
RR Ad |[Ad |Ad X
VB Ad |[Ad |Ad X
JMC |In Ad In X
AD Ad |Ad |In X
GM In In Ad X
MG Ad |[Ad |Ad |X
DGS In Ad Ad X
CR Ad Ad In X
GZ Ad |[Ad |Ad X
ICM |[In In In X
AT Ad |[Ad |Ad |X
GC In Ad In X
AIC |Ad |Ad |Ad X
JL Ad |[Ad |Ad X
™ Ad Ad In X
RP Ad |[Ad |Ad |X
MFRJ |[In In In X
CF In Ad |Ad X
EDC [In In In X
PK Ad [Ad |Ad |X
RB In Ad |Ad X
JIA In Ad |Ad X
EC Ad In In X
JYM |Ad |Ad |Ad (X
JCI In Ad In X
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