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Presentacion

Introduccion

En las dltimas décadas, el surgimiento de nuevas tecnologias de comunicacion e
informacioéon ha transformado la manera de conectarnos e interactuar con otrosy
otras. Ofreciendo un sin fin de herramientas, las redes sociales permiten producir
contenido y poner en circulacion conocimientos sobre diversas tematicas
llegando a publicos masivos de manera dinamica, participativa y horizontal. A su
vez, hacen posible que sus usuarios y usuarias sean al mismo tiempo
productores/as y consumidores/as de los contenidos. En ese sentido, hay quienes
se destacan como influencers convirtiéndose en referentes de un tema en
particular.

A través del presente trabajo de investigacion, se propone analizar los limites y
potencialidades de las estrategias de comunicacion de las ciencias que utiliza la
cuenta @gineconline en la red social Instagram para comunicar temas de salud
sexual y reproductiva.

La eleccion del tema surge de un profundo interés en analizar la red social
Instagram, en tanto herramienta de trabajo y espacio de desarrollo para muchos
comunicadores y comunicadoras en la actualidad. Sobre el caso elegido para
investigar, Nnos resulta interesante abordar el fendmeno por los contenidos que
propone, considerando que son temas que tradicionalmente se consideraban
parte de las esfera intima y eran reservados al ambito privado de la consulta
ginecoldégica. En ese sentido nos preguntamos ;Como es la estrategia de
comunicacidon que emprende @gineconline en Instagram? (Es posible
comunicar conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en esta red social?
¢De qué manera? ;Qué modelos de comunicacion de las ciencias se encuentran
presentes en su comunicacion? ;Coémo se dirige a su comunidad? ;Como es su
relacion con la misma?

Asimismo, esta investigacion busca nutrir de respuestas y sobre todo, de nuevos
interrogantes a los estudios sobre el funcionamiento de esta red social haciendo
foco en aquellos aspectos que desconocemos ¢Cuales son los limites a la hora de
comunicar estos temas en Instagram? ¢ La red ejerce mecanismos de censura?

La tesina comprende cinco capitulos: presentacién, marco tedrico, marco
metodoldgico, desarrollo del analisis y conclusiones. En el primer apartado, se
definiran los objetivos que guian la investigacion. En el marco tedrico, subdividido
en tres partes, se realizard un recorrido conceptual mediante el cual
posteriormente emprenderemos el analisis. Primero ahondaremos en el
surgimiento de las nuevas tecnologias de la informacion y las transformaciones
gue impusieron estos avances, siguiendo con las potencialidades que ofrecen a la
hora de comunicar ciencias y las perspectivas tedricas a través de las cuales se



puede pensar la comunicacién cientifica y el vinculo con la sociedad. En una
segunda parte, se pondra el foco en la plataforma Instagram, describiendo sus
caracteristicas principales y herramientas a fines de obtener un conocimiento
exhaustivo de la red, incluyendo los términos y condiciones que impone la
plataforma, asi como los mecanismos internos que hacen cumplir estas reglas. En
un tercer bloque se abordaran los enfoques teodricos referidos al analisis de
discurso e imagen.

A partir de todo este bagaje tedrico, se analizara el corpus que comprende la
totalidad de las publicaciones que realizé @gineconline durante el mes de agosto
del corriente ano. El recorte temporal responde a la necesidad de examinar la
actualidad de la cuenta, contemplando que durante este periodo utiliza una
extensa variedad de formatos y aborda diversas tematicas. Ademas de estudiar el
discurso y la imagen que la @gineconline comunica en la plataforma, se
analizaran las respuestas de su comunidad, contemplando asi tanto las
condiciones de produccién del discurso como las de reconocimiento.

Finalmente, se dejaran asentadas las conclusiones obtenidas, respondiendo a los
objetivos propuestos para la investigacion.

Palabras clave:

Redes sociales - Instagram - Influencer - Censura - Salud Sexual y Reproductiva -
Comunicacion de las ciencias



Objetivo general

Analizar los limites y potencialidades de las estrategias de comunicacion de las
ciencias que utiliza la cuenta @gineconline en la red social Instagram para
comunicar temas de salud sexual y reproductiva.

Objetivos especificos

- Caracterizar la estrategia de comunicacion de @gineconline para abordar
temas de salud sexual y reproductiva en la red social Instagram.

- Reconocer los modelos de comunicacion de las ciencias presentes en dicha
estrategia.

- Caracterizar codmo utiliza las herramientas que ofrece la plataforma para
comunicar conocimiento e interactuar con su publico.

- Indagar sobre la relacion que establece con su publico.

- Dar cuenta de los limites que impone la red social a la hora de abordar
estos temas.



Marco teédrico

PARTE |

Sociedad Red

Si hablamos de tecnologias que marcaron un antesy un después en la historia de
la humanidad, sin dudas podemos tomar a Internet como uno de los ejemplos
mas recientes. Como sefala el socidlogo Manuel Castells, esta red de redes es el
equivalente histérico a lo que significé la electricidad en la era industrial: “o/
igual que las nuevas tecnologias de generacion y distribucion de energia
permitieron que la fabrica y la gran empresa se establecieran como las bases
organizativas de la sociedad industrial, Internet constituye actualmente la base
tecnoldgica de la forma organizativa que caracteriza a la era de la informacion:
la red.” (Castells, 2001: 15).

Castells define a la sociedad red como la estructura social que caracteriza a la
sociedad de principios del siglo XXI, dicha estructura social esta compuesta de
redes activadas por tecnologias digitales de la comunicacién y la informacién
basadas en la microelectrénica. Entendiendo como estructura social “aquellos
acuerdos organizativos humanos en relacion con la produccion, el consumo, la
reproduccion, la experiencia, y el poder expresados mediante una comunicacion
significativa codificada por la cultura” (Castells, 2009: 51).

La sociedad red es una sociedad global porque las redes en las cuales se basa
son globales, ya que trascienden los limites territoriales e institucionales. La
actual globalizacién, se diferencia de otras que le precedieron en la historia, por
tamano, velocidad y complejidad. Aunque no todos participen de las redes, los
cambios que se producen en la estructura, afectan a todos.

En ese sentido, Karsten Kruger en su actualizacion del concepto sociedad del
conocimiento, hace especial hincapié en la importancia de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) y su empleo en los procesos econdmicos, asi
como en los procesos de formacidén y educacidon en el paso de una sociedad
industrial a una del conocimiento. Asimismo, sostiene que la sociedad nunca
estuvo tan informada como la actualidad, al mismo tiempo que crece la
conciencia del no-saber y de los riesgos de la sociedad moderna.

Redes sociales

Actualmente, las redes sociales centralizan la mayor parte de la actividad en
internet formando parte de la vida cotidiana de miles de personas (Castells,
2014:17) En ellas se encuentran representadas todas las actividades de la vida en
sociedad: relaciones personales, negocios, trabajo, cultura, comunicacion,



movimientos sociales y politica. Como sucede con las tecnologias jovenes, al
mismo tiempo que se conocen sus virtudes, se van descubriendo zonas grises y
se toma conciencia de todo lo que se desconoce sobre ellas.

El surgimiento y proliferacion de estas plataformas se produce a partir de la
creacion y desarrollo de diversas tecnologias, como la web 2.0 y los teléfonos
inteligentes , asi como de su apropiacidn social e incorporacioén a la vida cotidiana.
Como sefala la investigadora neerlandesa Jose Van Dicjk “poco después del
cambio de milenio, con la llegada de la web 2.0, los servicios online dejaron de
ofrecer canales de comunicacion en red y pasaron a convertirse en vehiculos
interactivos y retroalimentados de socialidad en red” (Van Dicjk, 2016: 20). Si al
principio el uso de internet era motivado por la necesidad de estar conectados en
red, con el surgimiento de la web 2.0 y las redes sociales, se constituyd una
cultura de la participacion, expresiéon que da cuenta del potencial de internet
para alimentar conexiones, construir comunidades y fomentar la democracia
(Van Dicjk, 2076: 11). En sintesis, la cultura digital es una cultura de participacion.

Como senala Malena Dip en su libro (Alguien quiere pensar en las redes?
pueden distinguirse tres tipos de web, seguUn sus caracteristicas principales: la
Web 1.0 en los comienzos de internet, con paginas web estaticas, dificiles de
actualizar y sin participacion de los usuarios, considerados como receptores
pasivos; la web 2.0, a partir del ano 2004, centrada en la experiencia del usuario
concebido ya como prosumidor dispuesto a interactuar, colaborar, crear
contenido y consumirlo; y finalmente la web 3.0, con sus multiples posibilidades
de acceso para participar en el mundo online: ya sea desde un smartphone,
tablet, smart tv, sin que sea necesario acceder desde una computadora.

Si bien las primeras redes sociales, fueron pensadas cuando la PC permanecia en
los escritorios, con la emergencia de los smartphones se adaptaron rapidamente
a este nuevo formato ampliando su alcance y ubicuidad. La combinacion de un
dispositivo tecnolégico portatil, que llevamos como una proétesis 24 horas, con las
redes sociales dio vuelta todas las formas culturales de comunicacion y
educacion. Evocando a MclLuhan, esta tecnologia moévil se ha transformado en
una extension de nuestro cuerpo.

En consonancia, el tedrico Carlos Scolari subraya que: “La aceleracion de la
#MediaEvolution’ hace que la coevolucion entre el homosapiens y los medios
adquiera mayor velocidad. El pasaje de la tablilla al papiro demandd varios
siglos, pasar de MsDos a la pantalla multi touch no llevo mads de una
generacion.” (Scolari, 2019: 153) Todo evoluciona: la tecnologia, los dispositivos, los
contenidos, las practicas de produccion, las formas de consumo y en esta época,
los margenes temporales se reducen aceleradamente. Como senala el autor, las

' Media evolution significa evolucién mediatica y hace referencia al desarrollo de las tecnologias
mediaticas a lo largo de la historia.



ultimas dos grandes transformaciones han sido el paso de laweb alaweb 20y
la comunicacion moavil.

La llegada de la Web 2.0 implicé un nuevo lugar para el usuario de internet,
como protagonista, creador y consumidor de contenidos. Maria Soledad Casasola,
parafraseando a O'Really, sehala que “una de las mayores cualidades de la Web
2.0 es la provision de variados instrumentos tecnoldgicos facilitadores de la
colaboracién y relaciones sociales de los usuarios de la red, eliminando las
barreras de espacio y tiempo analoégicos. Esta nueva arquitectura de
participacion promueve una nueva gestion del conocimiento mds
democradtica.” (Casasola 2017: 33)

ARo a ano, el nUmero de usuarios de internet sigue en ascenso. Segun el informe
digital 2021, realizado por We Are Social y Hootsuite el numero de usuarios de
internet llegé a 4660 millones de personas, sobre una poblacién mundial de 7830
millones, es decir, el 59,5% de la poblacién. Asimismo, el informe evidencia que la
cantidad de usuarios de redes sociales también ha crecido, con especial rapidez
en los ultimos tres anos. Actualmente hay 4.200 millones de usuarios de redes
sociales en todo el mundo, representando esta cifra el 53% de la poblaciéon
mundial, con un crecimiento interanual de mas del 13% (490 millones de nuevos
usuarios). Cabe sefalar que estos porcentajes, se alcanzaron en un mundo
atravesado por la pandemia de covid-19 en donde durante meses, muchas
actividades se vieron imposibilitadas de desarrollarse por fuera de la virtualidad.

Las redes sociales “son un grupo de aplicaciones de internet construidas sobre
los cimientos ideoldgicos y tecnologicos de la web 2.0 para permitir la creacion e
intercambio de contenido generado por los usuarios”. (Kaplan y Haenlein, 2010:
60). Al mismo tiempo, como senalan lIrigaray y Lovato “son un espacio de
encuentro, didlogo, circulacion e intercambio de ideas, conocimiento e
informacion que requiere de la presencia de otros con quienes interactuar e
intercambiar.” (Irigaray y Lovato, 2017: 14)

Estas plataformas, potenciadas por la utilizacién de los teléfonos inteligentes,
posibilitan la creacion de contenido de manera instantanea, en cualquier
momento y lugar. Son redes horizontales, basadas en un modelo descentralizado,
en donde los usuarios se convierten en prosumidores. A través de sus
interaccion con otros, son a la vez productores, distribuidores y consumidores de
contenidos constituyendo una cultura participativa que facilita el didlogo, el
intercambio y la creacién colaborativa, posibilitando encuentros.

En su génesis, las redes sociales fueron creadas esencialmente para conectar
personas. La mayoria comenzd como servicios indeterminados, pensados para el
intercambio de contenido entre pares: “Muchos de ellos surgieron de iniciativas
comunitarias —grupos de estudiantes universitarios, aficionados a la fotografia,
entusiastas del video— que hicieron suyo un nicho especifico de interaccion online



y desarrollaron una prdctica rutinaria mediada.” (Van Dijk 2009. p: 13). Tal es el
caso de Facebook, que fue creada por un grupo de estudiantes de Harvard con el
objetivo de ser una comunidad online para el interior de la universidad. Luego de
extenderse rapidamente por otras universidades, se abrié al mundo con un
amplio potencial y acelerado crecimiento, terminando por convertirse en la
primera red social de alcance masivo. Hasta el dia de hoy es la que posee el mayor
numero de usuarios activos.

A pesar de ser tecnologias recientes, las redes sociales han atravesado por
diversas actualizaciones y modificaciones: “/ejos de ser productos acabados, son
objetos dindmicos que van transformdndose en respuesta a las necesidades de
los usuarios y los objetivos de sus propietarios, pero también por reaccion a las
demas plataformas con las que compiten y en general a la infraestructura
economica y tecnologica en que se desarrollan”. (Van Dijk 2013: 14). Como senala
Van Dijk, no hay que obviar el hecho de que estas plataformas constituyen
modelos de negocios y responden a los intereses de las corporaciones que las
llevan adelante.

Actualmente, las fronteras entre lo fisico y lo online se ven cada vez mas
desdibujadas. Vivimos en un mundo hibrido, en donde tenemos la posibilidad de
desarrollar las mismas actividades y relaciones humanas en ambas modalidades,
mas alla de las ventajas y limitaciones de cada una. Como senala Castells “se trata
mas bien de una virtualidad real, ya que prdcticas sociales, como compartir,
mezclarse o vivir en sociedad se ven facilitadas por la virtualidad” (Castells 2014:
18). Asimismo, lo que sucede en las plataformas digitales, no difiere de lo que pasa
en los encuentros cara a cara.

Estas nuevas tecnologias dieron paso a un nuevo modo de comunicacion: la
autocomunicacién de masas, un sistema basado en mensajes de muchos a
muchos, multimodal, en el momento escogido y con interactividad total, en el
que los emisores son receptores y los receptores, emisores (Castells 2014: 20). En
este contexto, los usuarios pasaron a cumplir un doble rol, por un lado consumen
los contenidos, habitando la red y por otro son creadores de contenido,
alimentando esta red de comunicacion y colaboracion en linea. Cada plataforma
crece y se alimenta del contenido generado por sus usuarios y la interaccién que
generan, es decir que su éxito recae en el uso que los usuarios hacen de ellas.
Asimismo, se abre la posibilidad de comunicar de muchos a muchos,
aumentando la autonomia de los usuarios que son al mismo tiempo emisores y
receptores de los mensajes sin tantos intermediarios.

Autores como Castells e Igarza, coinciden en que las redes sociales favorecen la
democratizacion de los conocimientos producidos y a su vez, facilitan el acceso de
herramientas de produccién y circulacidon: “Las formas de produccion de
contenidos y vias de difusion que antes eran exclusivas para pocos, son Mmds
asequibles para muchos mds usuarios. Es una cantidad creciente de personas



las que pueden apropiarse de alguna de las variadas herramientas para
insertarse en la cadena de valor con una participacion activa.” (lgarza, 2012: 153)
Del mismo modo, estos usuarios también son actores sociales que utilizan las
potencialidades de cada red para compartir sus ideas, reafirmar sus valores y
defender sus intereses: “La proliferacion de redes horizontales de comunicacion
ha generado un nuevo paisaje de cambio social y politico, a través de un proceso
de desintermediacion de los controles gubernamentales y corporativos sobre las
comunicaciones. Este es el poder de la red, por el que los actores sociales
construyen sus propias redes segun sus propios proyectos, valores e intereses.”
(Castells 2014: 20). Asi, las redes se constituyen como espacios de accion
ciudadana. Es importante sefalar que esta libertad atribuida a los espacios
digitales no es absoluta y actualmente se encuentra en discusion, ya que cada
plataforma dispone de reglas que condicionan y limitan de algudn modo la
participacion, como en el caso analizado en este trabajo de investigacion.

Comunicacién de las ciencias 2.0

Como sefalamos anteriormente, los usuarios utilizan las redes sociales con
diversos fines; alli se informan, aprenden, establecen vinculos entre si, interactdan
y participan activamente segun sus intereses. A la hora de hablar sobre temas
vinculados a ciencia y tecnologia, las redes sociales “se presentan como entornos
dindmicos, posibilitadores de encuentros y didlogos, los cuales no siempre se
concretan pero que, no obstante, nhunca pierden su potencialidad” (Casasola,
2017: 99). En ese sentido, cada vez mas cientificos/as, investigadores/as y
profesionales utilizan estas plataformas para comunicar sobre temas cientificos.

Retomando a Kruger?, la sociedad nunca antes estuvo tan informada como en la
actualidad. Las plataformas digitales favorecen que la informaciéon se
democratice al mismo tiempo que se multiplican los actores. Como subraya
Casasola, estos nuevos espacios interactivos “pueden acercarnos a pesar del
tiempo y la distancia, ofrecen instantaneidad, cobertura global y horizontalidad,
abren el juego poniendo estos elementos al alcance de la mano, al menos de
muchas mds manos que los medios tradicionales” (Casasola, 2017: 100).
Asimismo, como destaca el autor de Sociedad del Conocimiento, al mismo
tiempo que crece el volumen de informaciéon gue tenemos a disposicion,
aumenta la conciencia de lo que no sabemos, sumado a los nuevos riesgos de la
sociedad moderna como la circulacion de informacion no verificada, entre otras
consecuencias.

A través de estas plataformas, es posible llegar a nuevos publicos a partir de sus
propios lenguajes y practicas, utilizando diferentes sistemas expresivos. Al
mismo tiempo, su estructura horizontal permite un ida y vuelta permanente que

2 Karsten Kruger es Doctor en Sociologia por la Universidad Libre de Berlin y graduado en Ciencias
Sociales por la Universidad de Oldenburgo. Su concepto Sociedad del conocimiento resume las
transformaciones sociales que actualmente se estan produciendo en la sociedad moderna.
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ayuda a superar la instancia meramente informativa de la comunicacion,
estableciendo una vinculacién mas cercana y fomentando la participacion. Asi,
se concibe la comunicacién como un proceso y ho como un acto acabado en
donde un emisor transmite informacién a un receptor pasivo: “A diferencia del
esquema tradicional de los medios de masas -de uno a varios-, las redes
digitales permiten la comunicacion desde varios a varios, al mismo tiempo, de
modo global” (Casasola, 2017: 34). Los usuarios, expertos y legos, dialogan,
participan de discusiones, opinan, comparten experiencias, instalan temas de
conversacion y sobre todo, abren el juego formulando nuevas preguntas.

Los estudios sobre la comunicaciéon de las ciencias con la sociedad son
relativamente recientes y constituyen un joven campo de estudios llamado
“Comunicacion publica de las ciencias”. Podemos distinguir diferentes
enfoques, modelos y perspectivas que buscan analizar la relacién entre ciencia y
sociedad, cada uno de ellos con sus limites y potencialidades a |la hora de trazar
estrategias para comunicar ciencias.

Es importante resaltar, que estos enfoques no se expresan de manera pura en la
realidad sino que podemos reconocer rasgos de cada uno de ellos en una misma
practica comunicacional. Asimismo, si bien existen numerosas denominaciones
de estas perspectivas, es posible distinguir supuestos compartidos de los cuales
resultan los descritos a continuacion.

Relacionado con una concepcién universalista de la ciencia vinculada al progreso
moderno y los estudios funcionalistas de la comunicacién, el modelo de Déficit
Cognitivo se estructura a partir del supuesto de ignorancia por parte de la
sociedad sobre los conocimientos producidos y en produccién, sumado a la
necesidad de generar una educacion cientifica asociada al progreso. Este enfoque
se destaca por su concepciéon pasiva de la recepciéon de los publicos. Como
sefala Casasola: “El modelo pedagogico desde el cual se concibe la educacion de
los publicos va en consonancia con el modelo comunicacional: vertical y
transmisible. Los sectores legitimados, traducen los contenidos en un
lenguaje sencillo y comprensible hacia la sociedad, de la cual nada se puede
aprender: “el rol de los ciudadanos en este esquema es inactivo, no hay nada que
la ciencia deba oir o aprender de ellos” (Callon, 1999).

En ese sentido, se concibe a la comunicacién como divulgacion entendida como
transferencia de informacion. Como subraya Casasola: “No se la percibe como un
proceso social, colectivo, sino como un acto, un derrame, que se genera desde los
espacios de produccion cientifica (institutos, laboratorios, universidades) hacia la
sociedad” (Casasola 2017:43). Los conocimientos se producen en esferas
escindidas de la sociedad y se transmiten a publicos homogéneos, sin
considerar sus particularidades ni heterogeneidad.
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Desde esta perspectiva, la ciencia se presenta como una actividad aislada,
objetiva y aséptica, dejando fuera el proceso y contexto de produccién de los
conocimientos que a su vez se presentan como acabados y cerrados, o que
Gasparri sefala como una falacia: “ya que las ciencias son definidas justamente
por su cardcter provisional, falible y procesual” (Gasparri, 2016: 78). La concepcion
de la ciencia esta centrada en los conocimientos y la comunicacion se reduce a
informar, transmitir, transferir los conocimientos, desde publicos expertos a
legos.

A diferencia del modelo del Déficit, el modelo contextual concibe a los publicos
con un papel un poco mas activo, teniendo en cuenta los contextos particulares
en los que se encuentran inmersos. Por lo tanto, esto permite repensar la
construccion de los mensajes en funcion de esas particularidades,
segmentando publicos y dirigiendo mensajes especificos. Aqui se concibe al
conocimiento como un proceso social rodeado de un contexto, no solo a la
hora de ser producido sino también al momento de su recepcién e
interpretacioén por parte de los publicos.

Asimismo, siguiendo a Gasparri, el modelo no presupone que el publico posee
una valoracion positiva de la ciencia, por lo que sus mensajes apuntan a generar
interés y establecer una relacién de cercania y confianza. (Gasparri, 2016: 82).

Entre otros modelos que pueden incluirse en la perspectiva contextual,
encontramos el Modelo de Debate Publico de Callon, el Modelo de Participacion
Ciudadana de Lewenstein y el Modelo de Dialogo de Dickson. Desde el enfoque
de Callon, se propone la existencia de publicos diferenciados a partir de sus
conocimientos previos, edad, género, actividad profesional, ubicacién geografica,
etc. Asi también, supone relaciones mas ricas entre legos y expertos, entre los
cuales hay mas debates y enriquecimiento mutuo. Por otra parte, tanto el de
Lewenstein y el de Dickson, hacen énfasis en la participacion de los publicos en
las discusiones cientificas, ya que conciben que la toma de decisiones va de la
mano de su entendimiento y conocimiento sobre la ciencia.

Se lo critica considerandolo un modelo del déficit sofisticado, porque contempla
las fuerzas sociales del contexto pero no las respuestas del publico ante la
informacion.

El modelo Interactivo se desarrolla partiendo desde una concepcion del
conocimiento menos fijo, estable y universal, al mismo tiempo que propone
superar la relacién unidireccional desde la cual se plantea la circulacion de la
informacién cientifica desde expertos a legos, para contemplar y promover un
intercambio multidireccional (Logan 2001) Para el modelo interactivo, el
conocimiento local es tan importante como el producido por expertos. Como
sefala Gasparri: “Se retoman las experiencias sociales, no solo como contingentes
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de la compresion social de las ciencias, sino como coproductoras y habilitadoras
de nuevos conocimientos.” (Gasparri, 2016: 93)

En este marco, aparecen muchos mas actores: periodistas, ciudadanos
representativos, profesionales de diversas disciplinas, lideres de opinidn,
organizaciones y grupos de accion que abonan a la circulacion y puesta en
discusiéon de los diversos temas cientificos. Como subraya Casasola, “en lugar de
presentar la comunicacion como una transmision, desde la perspectiva
interactiva se presenta como un entramado dialogico posibilitador incluso de la
participacion ciudadana a partir de contextos de experiencias compartidas.”
(Casasola 2017:45).

Como senala Callon, el Modelo del Déficit niega absolutamente la participacion
de la sociedad en la construccion del conocimiento cientifico mientras el Modelo
Contextual lo negocia, aunque sin perder de vista la superioridad de |la produccién
al interior de los laboratorios. En cambio, el Modelo Interactivo habla sobre un
conocimiento socialmente construido, en donde confluyen los saberes de
expertos y legos. Asi como subraya Casasola, “poner en didlogo diversas voces
que hablen sobre las heterogéneas relaciones entre ciencias y sociedad -y los
diversos sectores que la conforman- es aceptar la idea de que el conocimiento se
construye, se nutre de experiencias y no solo debe entregarse cerrado y estanco
para su aceptacion social.” (Casasola 2017. 46). En este contexto, las redes
sociales son un espacio ideal para llevar adelante estas conversaciones.

Finalmente, Logan (2001) afirma que el modelo interactivo no supone la exclusion
de los modelos de Déficit Cognitivo o Contextual, sino que es posible contemplar
la utilizacion de todos los modelos, a los fines de triangular las estrategias de
cada uno y hacer que se complementen.
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PARTE Il

Instagram

Instagram es una aplicacion y red social para compartir fotos y videos, propiedad
de la empresa Meta. Lanzada en octubre del 2010, fue la primera en pensar
contenidos exclusivamente para celular (Ramachotti y Carreras, 2018: 2). Su base
artistica, enfocada en la fotografia amateur, el potencial creativo de sus
herramientas y su dindmica descontracturada e instantanea, son algunas de las
razones de su éxito y rapido crecimiento en algo mas de una década de
existencia. Actualmente, se constituye como la quinta red social mas utilizada del
mundo con mas de 1.000 millones de usuarios activos segun el informe Digital
2021.

Surgimiento

Al igual que Facebook, esta red social fue desarrollada por dos estudiantes
universitarios, en este caso de la Universidad de Standford: Kevin Systrom y Mike
Krieger. La idea surgid de la pasion por la fotografia de Systrom, que en un viaje
de estudio a ltalia comenzd a experimentar con diferentes camaras vintage, cuya
particularidad es generar fotografias instantdaneas de manera simple. Como
sefala Van Dijk: “Muchos de los habitos que en los ultimos tiempos se han visto
permeados por las plataformas de los medios sociales solian ser
manifestaciones informales y efimeras de la vida social” (Van Dijk, 2016: 14) en
este caso, el hecho de tomar fotografias y compartirlas. De este modo, lo que
antes eran acciones casuales “se convirtieron en inscripciones formalizadas que,
una vez incrustadas en la economia general de los grandes publicos, adquieren
un valor distinto.” (Van Dijk, 2016:14).

Asi decidio, junto a su companero de estudio, crear una aplicacion similar a twitter
gue permitiera a los usuarios publicar imagenes, hecha a la medida de la camara
de su iPhone 4. Ese desarrollo inicial incluia los famosos filtros, inspirados en los
lentes de Holga, que terminaron constituyendo el sello distintivo de la aplicacion.

Publico

Aunqgue Instagram es utilizada por personas de todas las edades y generaciones,
su audiencia esta mayormente conformada por jévenes de entre 18 y 34 afos.
Como indican Ramachotti y Carreras evocando a Jenkins, estos usuarios son
consumidores mediaticos: “son fan de los medios, pero también ofician de
productores, distribuidores, publicistas y criticos medidticos, son “la viva imagen
de la nueva audiencia interactiva” (Ramachotti y Carreras, 2018 p: 6). Asi
cumplen un doble rol: habitan y consumen la red al mismo tiempo que producen
e interactUan generando contenido.
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Cabe sefalar que hay usuarios que se destacan, constituyéndose como
influenciadores al interior de la comunidad virtual. Los denominados influencers
sSon personas cuyas cuentas cuentan con un gran caudal de seguidores y generan
contenido relacionado a una tematica especifica, consiguiendo afianzarse en la
red como referentes. Benedetti define la figura de influencer como “alguien que
puede construir una comunidad alrededor suyo a través de la creacion y
curacion de contenidos. Cuenta con un saber determinado sobre un tema y
desde ese lugar comienza a relacionarse con pares con los que construye
comunidades de afinidad y pertenencia.” (Benedetti, 2017:170). Aquellos que se
desarrollan especificamente en la red social Instagram, son llamados
instagramers.

Caracteristicas principales

Instagram se constituye como una red social basada en la imagen, con un gran
peso visual. Es a partir de las imagenes que se generan las interacciones. Si bien
admite texto para responder las publicaciones e historias, todo parte de la imagen
y es alli donde esta puesto el foco principal de la plataforma.

Como sefalamos anteriormente, en sus inicios fue diseflada para iPhone,
disponible a su vez para iPad y iPod con el sistema iOS. En 2012, amplid su uso
para dispositivos Android y en 2013 a Windows. Al dia de hoy, se puede acceder
también desde una computadora, aunque su dindmica esta centrada en el
teléfono movil, con su instantaneidad y cdmaras cada vez mas modernas.

En efecto, los medios sociales son objetos dinamicos que han sufrido
transformaciones a lo largo de su existencia: desde cuestiones estéticas hasta
nuevas funciones que han sido decisivas en su desarrollo. Por lo que es
importante precisar, que la descripcion que se realizard a continuacion de la
estructura, herramientas y términos y condiciones de la plataforma Instagram
corresponden al corriente afno.

Estructura

El ingreso a la red se realiza a través de la creacidn de un perfil o vinculando
usuario de facebook. Esto Ultimo, fue posible a partir de la venta de la aplicacidon
en el ano 2012 a la empresa Facebook, Inc (hoy Meta Platforms, Inc). Se puede
bajar la aplicacion al celular o navegar a través de la pagina web.

Podemos distinguir cinco zonas principales: inicio, buscador, reels, tienda y
perfil. Las mismas se encuentran diferenciadas en el margen inferior con sus
respectivos iconos. Apenas entramos a la aplicacion de instagram, nos
encontramos con la pagina de inicio en donde podemos encontrar el contenido
generado por los usuarios seguidos, en forma de tira de imagenes, de arriba hacia
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abajo. En el margen superior se despliegan las Instagram Stories, que se pueden
visualizar de derecha a izquierda.

En la pestana del buscador, podemos observar en el margen superior la barra de
busqueda y en el resto de la pagina publicaciones sugeridas. En el apartado de
reels, una de las ultimas herramientas éxito de la plataforma, visualizamos estos
micro videos sugeridos. La parte de tienda, constituye un e-shop en donde los
perfiles comerciales ofrecen sus productos.

Finalmente, en el perfil se encuentra nuestro contenido, comenzando por la
biografia, compuesta por la foto de perfil, descripciéon y sitio web. Alli podemos ver
también, el numero de publicaciones de la cuenta, asi como de seguidores y
seguidos. Luego las historias destacadas, que constituyen el archivo de las
historias y en el resto de la pantalla, una cuadricula con las publicaciones
ordenadas de manera cronoldgica, desde la mas reciente a la mas antigua.

Herramientas

A la hora de crear contenido, la plataforma ofrece diversas opciones: reels,
publicaciones, historias, historias destacadas, videos en vivo y guias.

*
Crear
@ Reel
Bl Publicacion
{+) Historia

{®) Historia destacada
(¢)) Video en vivo

Guia

Reel: Los reels son videos cortos de una duracion de hasta 60 segundos.
Actualmente, constituyen el contenido predilecto de la plataforma y por eso, son
la primera opcién que aparece a la hora de “crear” contenido. Los videos pueden
subirse ya editados o se pueden intervenir con las herramientas que ofrece la
plataforma. Asimismo es posible agregarles musica, stickers y filtros.
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Estos videos tienen la particularidad de estar dirigidos tanto a las cuentas que nos
siguen como aquellas que no nos siguen, por lo gque generan una mayor
visibilidad. Ademas, juegan con las tendencias y tienden a imponer ciertos
patrones estéticos, visuales y sonoros, que muchos usuarios imitan. En ese
sentido, una de las ultimas actualizaciones de la aplicacion permite utilizar la
plantilla de los reels publicados por otro usuarios, para generar el contenido
propio de acuerdo a ese mismo esquema.

Publicaciones de feed: Las cldsicas publicaciones para feed son el contenido
tradicional de la plataforma y el que persiste desde sus inicios. Las imagenes y
videos, intervenidos por los famosos filtros, van acompanados por textos y
hashtags.

Historias: Las historias son imagenes y videos que permanecen durante 24 horas
para luego desaparecer. Son el contenido instantaneo y efimero de la red,
destinado al dia a dia de los usuarios. Se les puede agregar filtros, textos, gif, fecha,
stickers, ubicacion, hashtags, encuestas y preguntas.

Historias Destacadas: Esta funcién agrupa aquellas historias que queremos
preservar en el perfil, logrando que puedan visualizarse luego de las 24 horas.

Videos en vivo: Son transmisiones en directo que pueden guardarse, para
permanecer en el perfil como una publicacién mas o descartarse al finalizar el
Vivo.

Guias: Las guias cumplen la misma funcion que las historias destacadas pero con
las publicaciones de feed.

Limites de la plataforma

Asi como Instagram nos ofrece estas herramientas de creacion y circulacion de
contenido, hay aspectos relacionados a su funcionamiento que constituyen
verdaderas cajas negras para la mayoria de los usuarios, comprometiendo
directamente el contenido producido y la experiencia de los usuarios y usuarias
en lared.

Karsten Kruger establece el concepto de sociedad del conocimiento para
englobar las transformaciones que se estan produciendo en la sociedad
moderna. Actualmente, la sociedad tiene a su disposiciéon informacién como
nunca antes en la historia y al mismo tiempo crecen las incertidumbres y la
conciencia del no-saber: “E/ aumento del conocimiento cientifico y su amplia
difusion causan mas incertidumbre, fragilidad y contingencia. En este sentido se
considera que el mayor conocimiento produce también mads desconocimiento.
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Mientras los conocimientos aumentan con gran rapidez, el saber de lo que no
sabemos aumenta con velocidad aun mds vertiginosa.” (Kruger 2006: 7)

Como subraya Van Dijk, en referencia a la creacion de las redes sociales: “La
creencia de que la web 2.0 era un espacio comunitario y de colaboracion inspiro
en aquellos tiempos a muchos entusiastas a trabajar en la construccion de
distintas plataformas, y algunos ecos de este espiritu idealista resuenan aun
hoy” y agrega: “Hasta cierto punto, la idea de un virtual triunfo de los usuarios
sobre los medios de comunicacion convencionales no carecia de fundamento, en
la medida en que la web 2.0 venia a ofrecer herramientas de empoderamiento y
comunicacion online sin precedentes, pero la desproporcion de aquellas
expectativas no tardd en generar entre los idealistas de la red un dnimo
triunfalista demasiado anticipado.” (Van Dijk 2013:17).

En consonancia con Van Dijck, como senala Cristobal Cobo en su libro Acepto las
condiciones de uso, si bien los creadores de Internet y de la web diseflaron estos
espacios como espacios descentralizados, la arquitectura distribuida que sofaron
no se extendid como esperaban (Cobo 2019: 113). Hoy en dia, desde Internet y a
través de las redes sociales se generan y amplifican nuevas formas de poder,
control, exclusiéon y periferia, al mismo tiempo que reproducen desigualdades,
problematicas e injusticias del orden social en el que se inscriben. En este
sentido, en el Ultimo tiempo numerosos episodios han impulsado a una revision
de los riesgos que implican las redes sociales en términos de libertad de
expresién y censura.

Monopolio digital

Si hacemos un mapeo rapido de las empresas privadas que son duenas de estas
redes, podemos ver una gran concentraciéon por parte de un reducido numero
companias, denominadas GAFAM: Google, Apple, Facebook (ahora denominado
Meta), Amazon y Microsoft. Estas cinco empresas en tecnologia de la informacion,
son los gigantes tecnolégicos (Gigantes Tech) de la industria digital. Sin ir mas
lejos, cuatro de las cinco plataformas mas utilizadas son propiedad de Meta:
en primer lugar a Facebook con 2,740 millones de usuarios, seguido por Youtube
con 2291 millones, Whatsapp con 2.000 millones, FB Messenger con 1300
millones y finalmente Instagram con 1.221 millones de usuarios.

El ingreso a Instagram no requiere pago monetario, aunque a cambio cedemos
nuestros datos. En mayor o menor medida, segun la aplicacién y los términos y
condiciones a los que le demos “aceptar” ponemos a disposicidn nuestra
informacién personal, contactos, gustos, preferencias, posicionamientos politicos,
afinidades, consumos, comportamientos, lugares que frecuentamos y entre otras
cosas. Aceptar que esto es asi y no tiene posibilidad de ser modificado, en
palabras del investigador Cristobal Cobo, es como vivir en una Edad Media Digital,
en donde la sociedad se divide entre escribanos digitales y vasallos de datos: “e/
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vasallaje, metafora que encarna una forma de infovulnerabilidad, se ilustra a
través de la entrega, consciente o no, de una materia prima, por ejemplo,
datos privados, que luego otros (expertos) explotan y comercializan en una
economia de la «extraccion»”. (Cobo 2019: 36)

En esa misma linea lgarza senala que “Jamads la forma de acceder a la
informacion y a la cultura habia estado en manos de tan pocos bajo un modelo
que tiende a estabilizarse” y agrega que “son estos pocos actores los que
configuran en gran medida las formas en las que las personas acceden a la red
y a través de ellas, ven el mundo.” (Igarza, 2012: 9)

Segun Cobo, existen cuatro modelos de “gratuidad” en internet. El modelo de
subsidios transversales directos en el que se obtiene algo gratis al pagar otro
bien o servicio. La modalidad freemium, mediante la cual algunas personas
subsidian a todos los demas. EI modelo de mercados no monetarios que
funciona a través de la economia de regalos, donaciones y/o contribuciones. Y
finalmente el mercado de tres partes en donde uno ofrece un bien o servicio, un
segundo lo recibe y un tercero subsidia el beneficio recibido. Este es el modelo
mas comun y el que utiliza la red social Instagram.

Términos y condiciones

Como detalla la plataforma en sus términos y condiciones, el ingreso a la red es
gratis. A cambio de esa gratuidad, aceptamos que recopilen nuestros datos y
movimientos para que la red nos muestre publicidades adaptadas a medida
segun sehalan dichas bases:

En lugar de pagar por usar Instagram, al usar el Servicio referido en
estas Condiciones, aceptas que podemos mostrarte anuncios de las
empresas y organizaciones gue nos pagan por promocionarse dentro y
fuera de los Productos de las empresas de Meta. Usamos tus datos
personales, como la informaciéon sobre tu actividad y tus intereses,
para mostrarte los anuncios que te pueden interesar mas.

Para proporcionar nuestro Servicio, debemos recopilar y usar tu
informacion. En la Politica de datos se explica coémo recopilamos,
usamos y compartimos informacién a través de los distintos Productos
de Meta. También se detalla cémo puedes controlar tu informacién, por
ejemplo, desde la configuracion de seguridad y privacidad de Instagram.
Debes aceptar la Politica de datos para usar Instagram.

Siguiendo el modelo de negocio de mercado en tres partes, las empresas y
organizaciones se financian a través de la publicidad y pagan para participar en
un mercado creado para un intercambio gratuito entre las dos primeras partes: el
usuario que acepta los términos y condiciones para ingresar a la red y la empresa
Meta que provee el servicio. El costo principal se presenta como gratis, pero se
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vende la atenciéon de la audiencia y sus datos; por lo tanto estamos frente a una
gratuidad aparente.

Asimismo, generalmente las tecnologias digitales se presentan como neutras,
dejando entrever que por si mismas no son ni buenas ni malas. Sin embargo,
como sehala Cobo “El desarrollo tecnoldgico a menudo responde a
determinados fines o motivaciones politicas o comerciales de sus creadores, por
lo tanto, sus propiedades dificilmente resultan imparciales.” (Cobo 2019: 19)

Censura en Instagram

Cuando elegimos crear una cuenta en Instagram, debemos aceptar las reglas que
dicha plataforma nos impone. Instagram presenta dentro sus objetivos la
intencién de “fomentar un ambiente positivo, inclusivo y seguro”. En sus propios
términos y condiciones, asegura:

“Desarrollamos y usamos herramientas, y ofrecemos recursos a los
miembros de nuestra comunidad que contribuyen a que estos vivan
experiencias positivas e inclusivas, incluso cuando creemos que
pueden necesitar ayuda. También contamos con equipos y sistemas
cuyo trabajo es combatir el abuso y las infracciones de nuestras
Condiciones y politicas, asi como combatir comportamientos
perjudiciales y engafosos. Usamos toda la informacién que tenemos,
incluida la tuya, para tratar de mantener segura nuestra plataforma.
Asimismo, es posible que compartamos informacion sobre usos
indebidos o contenido perjudicial con otras Empresas de Meta o con las
autoridades policiales. Obtén mads informacion en la Politica de datos.”

En lo que refiere a normas comunitarias, Instagram indica:

“Publica fotos y videos que resulten apropiados para un publico diverso.
Somos conscientes de que es posible que algunas personas quieran
compartir imagenes de desnudos de caracter artistico o creativo; sin
embargo, por diversos motivos, no permitimos que se publiquen
desnudos en Instagram. Esta restriccion se aplica a fotos, videos y
determinado contenido digital que muestren actos sexuales, genitales y
primeros planos de nalgas totalmente al descubierto.

También se aplica a determinadas fotos con pezones femeninos. Sin
embargo, se aceptan las fotos en contextos de lactancia, parto y posparto,
en situaciones relacionadas con la salud (por ejemplo, posmastectomia,
concientizacién sobre el cancer de mama o cirugia de confirmacion de
sexo) o como acto de protesta. También se aceptan desnudos en fotos de
cuadros y esculturas.”

Sobre quién decide que forma parte de las normas comunitarias, la red social

expresa: “Instagram es un reflejo de nuestra diversa comunidad de culturas,
edades y creencias. Dedicamos mucho tiempo a considerar los diferentes
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factores que contribuyen a crear un entorno seguro y abierto para todos.
Creamos las normas comunitarias para que puedas ayudarnos a fomentar y
proteger esta increible comunidad.” (Instagram, 2018).

En el apartado Eliminaciéon de contenido e inhabilitacion o cancelacion de
cuenta la plataforma senala:

“Podemos eliminar cualquier contenido o informacién que compartas
en el Servicio si consideramos que infringe estas Condiciones de uso o
nuestras politicas (incluidas nuestras Normas comunitarias de
Instagram), o si la ley asi lo exige o nos lo permite. Asimismo, podemos
negarnos a proporcionarte el Servicio o dejar de hacerlo, de forma
total o parcial (por ejemplo, podemos cancelar o desactivar tu acceso a
los productos de Meta y de sus empresas), con caracter inmediato, para
proteger nuestra comunidad o nuestros servicios, asi como en el caso de
gue generes un riesgo 0 una exposicion legal para nosotros, infrinjas
estas Condiciones de uso o nuestras politicas (incluidas las Normas
comunitarias de Instagram), vulneres reiteradamente los derechos de
propiedad intelectual de terceros, o si la ley asi nos lo permite o exige.
También podemos cancelar o modificar el Servicio, eliminar o
bloquear contenido o informacién que se comparta en él o dejar de
proporcionarlo, de forma total o parcial, si determinamos que resulta
razonablemente necesario para evitar o minimizar consecuencias legales
o normativas adversas para nosotros.”

En pos del cumplimiento de estas normas comunitarias la red admite aplicar
diferentes mecanismos de censura como eliminar o bloquear contenido, entre
otras acciones. Y si bien senala en el Ultimo parrafo, que dice aceptar las fotos en
determinados contextos ¢Cémo identifica la plataforma los contenidos que
infringen esas normas?.

Como usuarios podemos ver que en Instagram existe la posibilidad de denunciar
aquellos contenidos que creemos que no son apropiados. En este sentido el
investigador Facundo Abal, doctor en Ciencias Sociales, sefiala que solo el 10% de
las fotos que son eliminadas de Instagram y Facebook fueron denunciadas
previamente por otros usuarios, lo que nos lleva a preguntarnos ; Qué pasa con el
90% restante? ¢(De qué hablamos cuando hablamos de algoritmos y de
moderacion humana?

Las redes sociales utilizan algoritmos en su funcionamiento. Como sefala Van
Dijk: “para poder reconocer aquello que las personas quieren y anhelan,
Facebook y las demds plataformas siguen el rastro de sus deseos y reducen a
algoritmos las relaciones entre personas, cosas e ideas.” (Van Dijck 2013:14). Estos
consisten en “una lista finita de instrucciones definidas para calcular una
funcion, una directiva paso a paso que permite un procesamiento o
razonamiento automdtico que ordena a la madquina producir cierto output a
partir de determinado input” (Van Dijk 2013:35), es decir, que constituyen una
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serie de pasos logicos o instrucciones a seguir para obtener un resultado
especifico.

Cobo advierte que si los algoritmos son programados por personas es posible que
reproduzcan sus formas de pensar en ellos, incluyendo formas de machismo vy la
discriminacion: “Muchos de los modelos que estan detrads de los algoritmos que
utilizamos a diario codifican prejuicios humanos, malentendidos o sesgos. Un
abuso de poder o de posicion privilegiada por parte de un determinado servicio
digital, o conjunto de algoritmos, es en el fondo un abuso humano escondido
detras de un velo tecnoldgico.” Asimismo, sefala que no existe un algoritmo
neutro, ya que: “Estas formulas se entrenan con series de casos y/o patrones
historicos, que pueden amplificar los prejuicios y asimetrias culturales
preexistentes. Un algoritmo solo puede dictar a terceros lo que haya sido
definido por quienes crearon dicho algoritmo (Cobo, 2019: 155).

Sobre el uso de algoritmos para hacer cumplir las normas comunitarias,
Instagram explicita:

“Nuestro equipo de producto construye herramientas esenciales
como la inteligencia artificial y el aprendizaje automdtico que nos
ayudan a eliminar gran parte de este contenido, en algunos casos
incluso antes de que se vea. Pero la tecnologia no puede captar todo,
incluidas las cosas en las que el contexto es clave, como el discurso de
odio e intimidacién, por lo que también confiamos en otro medio critico
de aplicacién: los miles de revisores de contenido que tenemos en
todo el mundo.”

Por lo tanto, el algoritmo es un mecanismo que se entrena y es programado por
humanos que pueden imprimir en ellos distintos sesgos. Asimismo, actla como
un filtro y determina si los contenidos “sensibles” pasan a una siguiente instancia:
los moderadores o revisores de contenidos.

En las preguntas frecuentes sobre las normas comunitarias, Instagram invita a sus
usuarios a denunciar aquellos contenidos que creen que infrinjan dichas normas
y devela la existencia de este equipo de revisores:

Si ves algo que consideras que infringe alguna de nuestras normas,
avisanos por medio de nuestra opcidn de reporte integrada.

Contamos con un equipo internacional que revisa esos reportes y
trabaja para eliminar el contenido que incumple nuestras normas.
Estos equipos se encuentran en distintos lugares del mundo para
cubrir los reportes las 24 horas, los siete dias de la semana.

Los revisores de contenido, son personas contratadas o subcontratadas por las
plataformas para mirar aquellos contenidos presuntamente violentos y/o
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perturbadores que infringen las normas comunitarias y de acuerdo a lo
establecido tomar decisiones, contemplando el contexto. Sin embargo, Instagram
sefala que estas personas estan localizadas en diversas partes del mundo o
que compromete el marco cultural desde el cual se evalian y juzgan estos
contenidos. Ademas, Instagram admite que estos procesos no estan libres de
errores, como exponen en un articulo sobre la aplicacion de las normas
comunitarias: ‘“cometemos errores porque nuestros procesos involucran a
personas y las personas se pueden equivocar.”™

Ya sea por la intervencion de algoritmos o revisores de contenido, hay contenidos
gue resultan censurados a través de diferentes practicas: el baneo a la sombra, la
etigueta de contenido sensible o directamente la eliminacion de publicaciones o
de la cuenta. El shadowban o baneo en la sombra, un mecanismo que oculta las
publicaciones y/o el perfil que se busca invisibilizar, ya sea por el tipo de contenido
gue sube o por los hashtags que se asocia la publicacién. El anuncio de
contenido delicado consiste en un filtro para evitar contenido sensible, es decir,
publicaciones que podrian afectar a ciertas personas y por lo tanto, requieren de
la aceptacion del usuario para visualizarlas. Instagram lanzé este recurso en junio
de 2021, considerando que “Con el paso de los anos, se volvio cada vez mds
evidente que las personas tienen opiniones diferentes con respecto a la
experiencia que ofrecemos y su concepcion de la experiencia ideal varia.
Creemos que las personas deberian poder modificar Instagram para que brinde
la experiencia que quieren.” (Instagram, 2021) Aungque como la misma plataforma
admite, pueden existir errores. Finalmente, el caso mas extremo de censura en la
plataforma, consiste en la eliminacién del contenido y/o del perfil.

Un ejemplo emblematico de censura en la red social son los pezones femeninos.
La eliminacidon inmediata de publicaciones dio origen al movimiento
#LiberenLosPezones alertando sobre el sesgo de género de esta censura, ya que
los pezones masculinos no son cuestionados. Actualmente las normas
comunitarias dicen contemplar el contexto de estas imagenes en escenas de
lactancia o situaciones relacionadas con la salud, aunque aun se pueden observar
episodios de censura.

3 Declaracion realizada en la pagina oficial de Meta sobre la aplicacion de normas comunitarias y proceso de apelaciéon en
Instagram. Recuperado en:
https://about.fb.com/es/news/2018/04/publicamos-nuestras-pautas-de-aplicacion-de-las-normas-comunitarias-y-ampliamos-el-proceso-de-apelaci
on/
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PARTE I

Para dar cuenta de las caracteristicas de la estrategia de comunicacidn que
emprende @gineconline se hace necesario analizar los contenidos que la cuenta
produce y que luego circulan en la plataforma. Para ello, utilizaremos dos
enfoques tedricos a partir de los cuales posteriormente se realizara el analisis: la
teoria del discurso social de Elise Veron y la retérica de la imagen de Roland
Barthes.

Teoria de los discursos sociales

La Teoria de los discursos sociales de Eliseo Veron, parte de un conjunto de
hipdtesis sobre los modos de funcionamiento de Ila semiosis social,
considerandola como “la dimension significante de los fendmenos sociales: el
estudio de la semiosis es el estudio de los fendmenos sociales en tanto procesos
de produccion de sentido” (Veron, 1993: 125).

La semiosis social es una red significante infinita, tanto desde el punto de vista
diacréonico como sincronico: “En la medida en que hay siempre otros textos que
forman parte de las condiciones de produccion de un texto o de un conjunto
textual determinado, todo proceso de produccion de un texto constituye, de
hecho, un fenédmeno de reconocimiento, y, a la inversa un conjunto de efectos de
sentido expresado como una gramdtica de reconocimiento no puede
identificarse mds que bagjo la forma de uno de varios textos producidos. Dentro
de la red infinita de la semiosis, toda gramatica de produccion puede encararse
como resultado de determinadas condiciones de reconocimiento, y una
gramatica de reconocimiento no puede identificarse mds que bajo la forma de
determinado proceso de produccion textual” (Veron, 1993 :130). Veron considera al
discurso como un fragmento de la semiosis social. Ningun discurso es Unico en
si mismo, siempre esta en relacion con otros discursos. Esto quiere decir que cada
discurso forma parte de una red discursiva y constituye tan solo una parte de
esta.

Asimismo, es importante sefalar que el discurso no solo se agota en el texto
linguistico, sino que se compone de imagenes, sonidos, ruidos, gestos entre otros
soportes materiales: “Toda produccion de sentido, en efecto, tiene una
manifestacion material (..) Siempre partimos de “paquetes” de materias
sensibles investidas de sentido que son productos; con otras palabras, partimos
siempre de configuraciones de sentido identificadas sobre un soporte material
(texto linguistico, imagen, sistema de accion cuyo soporte es el cuerpo, etc) que
son fragmentos de la semiosis.” (Veron 1993: 126) Este soporte que contiene al
discurso también comunica.
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En ese sentido, cada discurso posee determinadas condiciones de producciény
de reconocimiento: “L.as condiciones productivas de los discursos sociales tienen
que ver, ya sea con las determinaciones que dan cuenta de las restricciones de
generacion de un discurso o de un tipo de discurso, ya sea con las
determinaciones que definen las restricciones de su recepcion. Llamamos a las
primeras condiciones de produccion y a las segundas, condiciones de
reconocimiento.” (Veron, 1993: 127) Es a través de estas dos condiciones que
circulan los discursos sociales dejando a su paso huellas en el discurso. Es
mediante estas marcas que es posible analizar un discurso y determinar la
Nnaturaleza de estas condiciones: “La primera condicion para poder hacer un
andlisis discursivo es la puesta en relacion de un conjunto significante con
aspectos determinados de estas condiciones productivas. El andlisis de los
discursos no es otra cosa que la descripcion de las huellas de las condiciones
productivas en los discursos, ya sean las de su generacion o las que dan cuenta
de sus “efectos”™ (Veron, 1993:127)

Por lo tanto, el discurso constituye una unidad de analisis, un recorte que
establece el investigador con el fin de reconocer en ese producto las huellas de
esas condiciones de produccidon y reconocimiento, donde también hay otros
discursos que forman parte de la semiosis social: “El acceso a la red semidtica
implica siempre un trabajo que se realiza sobre fragmentos extraidos del
proceso semiotico. De este modo se trabaja sobre estados, que son pequerios
trozos del tejido de la semiosis transformados en productos por el recorte
practicado. Hipotesis: el sistema productivo deja huellas en los productos
(procesos)” (Verédn, 1980, p.145)

Asimismo, Veron afirma que:

a) “Toda produccion de sentido es necesariamente social: no se puede
describir ni explicar satisfactoriamente un proceso significante, sin explicar
sus condiciones sociales productivas.

b) Todo fenédmeno social es, en una de sus dimensiones constitutivas, un
proceso de produccion de sentido, cualquiera que fuere el nivel de
andlisis (mas o menos micro o macrosociologico).” (Veron, 1993: 125)

Esta doble hipdtesis, es inseparable del concepto de discurso: “Este doble anclaje,
del sentido en los social y de lo social en el sentido, solo se puede develar cuando
se considera la produccion de sentido como discursiva”. (Veron 1993: 126). Es a
través del discurso, que podemos analizar las huellas y marcas de su produccion y
reconocimiento: “Toda forma de organizacion social, todo sistema de accion,
todo conjunto de relaciones sociales implican, en su misma definicion, una
dimension significante: las “ideas” o las “representaciones”, como se solia decir.”
(..) “Solo en el nivel de la discursividad el sentido manifiesta sus determinaciones
sociales y los fenémenos sociales develan su dimension significante” (Veron: 1983:
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126). Es en la semiosis donde se construye la realidad de los social (Veron, 1993:
126) Como senala el autor: “El minimo acto — en - sociedad de un individuo
supone la puesta en prdactica de un encuadre cognitivo socializado, asi como
una estructuracion socializada de las pulsiones.” El andlisis de los discursos, abre
camino al estudio de la construccion de lo real.

Para abordar la semiosis social por medio del andlisis, hay que tener en cuenta
gue existen, de uno y otro lado, reglas de generacion y reglas de lectura: en el
primer caso, se habla de gramaticas de produccién y, en el segundo, de
gramaticas de reconocimiento. Las reglas que componen estas gramaticas
describen operaciones de asignacion de sentido: estas operaciones consisten
en la busqueda de marcas presentes en la materia significante.

También hay que tener en cuenta que: “Las condiciones de produccion de un
conjunto significante, no son nunca las mismas que las del reconocimiento”
(Veron, 1993: 129), es decir que las condiciones en las cuales se genera un discurso
nunca seran iguales a las gramaticas de recepcion.

La retérica imagen

Por otra parte, como sefalamos anteriormente, Instagram es una red social en
donde prima la imagen. Como indica el semidlogo Roland Barthes “la imagen es
polisémica”, es decir, portadora de varios significados: “implica, subyacente a sus
significantes, una “cadena flotante” de significados, entre los cuales el lector
puede elegir algunos e ignorar los otros” (Barthes, 1986: 35).

El autor reconoce que toda imagen posee tres mensajes: el mensaje denotado, el
mensaje connotado y el mensaje linguistico. ElI primer mensaje, el denotado,
tiene que ver con aquello que se ve a primera vista, lo literal: “Es la imagen o la
frase bruta, sorda, reducida en cierto modo abstractamente a las palabras que
seria preciso movilizar para poder describirla a minimo” (Barthes, 1993: 99)
Refiere a todo aquello que podemos leer a simple vista: los elementos presentes,
la composicion de los mismos, el montaje, los criterios estéticos y todo lo explicito
gue ofrece. Como define luvaro: “La denotacion es la relacion por medio de la
cual cada concepto o significado se refiere a un referente o a una cosa. Todo
signo posee un significado referencial o denotativo caracterizado por su
invariabilidad y estabilidad” (luvaro, 1987)

El segundo mensaje es el connotado, que tiene que ver con todos los significados
gue la imagen evoca. Es aquello que surge de una lectura mas profunda, sobre
aquello que la imagen representa: “El segundo mensaje es asociado (o si se
prefiere: connotado); se compone de todos los sentidos secundarios -a veces muy
lejanos- que asocio con el primer mensaje, pero que no pueden confundirse con
él, pues estas asociaciones implican una cultura y unas disposiciones variables
segun los lectores.” (Barthes, 1993: 99) Aqui se pone en juego la lectura de quién
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observa la imagen, asi como su bagaje cultural y simbdlico: “Los valores que la
connotacion agrega al significante de los signos pueden ser personales o
socializados. El uso hace que ciertos signos se q@socien a ciertos grupos,
ambientes, estilos, que evocan suscitando reacciones determinadas” (luvaro,
1987). Como sehala la autora, asi como el mensaje denotado depende de la
relacion signo-referente, el connotativo esta sujeto a la relacion signo-usuario,
(luvaro, 1987).

Como senalamos anteriormente, la imagen es polisémica, es decir, que encierra
numerosos significados que dependen de la interpretacion. La polisemia da lugar
a la interrogacién sobre el sentido, por lo que el autor subraya que “En toda
sociedad se desarrollan técnicas diversas destinadas a fijar la cadena flotante de
los significados, de modo de combatir el terror de los signos inciertos: el mensaje
linglistico es una de esas técnicas” (Barthes, 1986: 36) y agrega “A nivel del
mensaje literal, la palabra responde de manera, mds o menos directa, mds o
menos parcial, a la pregunta: ¢;qué es? Ayuda a identificar pura y simplemente
los elementos de la escena y la escena misma: se trata de una descripcion
denotada de la imagen.” (Barthes, 1986: 36) Barthes distingue dos funciones del
mensaje linguistico respecto al mensaje icénico: anclaje y relevo. La funcién de
anclaje se ocupa de reducir la polisemia de la imagen, orientando la
interpretacion hacia significados determinados. Por otra parte, la funcion de
relevo consiste en una relacion de complementacion entre imagen y texto,
haciendo que cada cual contribuya a dar sentido al mensaje global.

27



Marco metodolégico

Presentacion del caso

En el nuevo ecosistema digital, los usuarios y usuarias son prosumidores, es
decir, que son a la vez productores y consumidores de los contenidos que
circulan. Todos podemos acceder a las redes y generar nuestro propio contenido,
al mismo tiempo que elegimos seguir determinadas cuentas que entendemos
generan contenido de valor que nos resulta interesante. Hay usuarios que se
destacan, logrando influir a grandes publicos y construyendo una comunidad a su
alrededor, a los que se denomina influencers. Los temas que abordan y sobre los
cuales construyen sus figuras son diversos.

Como sefialamos anteriormente, cada vez mas cientificos/as, investigadores/as y
profesionales de la salud eligen comunicar sus conocimientos en redes sociales,
logrando un gran volumen de seguidores y una fuerte comunidad. Segun el
informe realizado por la agencia Be Influencers, podemos encontrar en el ranking
de los 10 mas importantes de Instagram a la médica ginecdloga Melisa Pereyra,
que a través de su cuenta @gineconline informa sobre salud sexual y
reproductiva. Actualmente, cuenta con mas de 800 mil seguidores y una tasa de
interaccion de 3,12%. Es importante sefalar, que esta lista no se basa Unicamente
en la cantidad de seguidores que tienen las cuentas, sino en la tasa de interaccion
de las mismas, es decir, el total de acciones realizadas sobre los contenidos del
Influencer sobre el total de su audiencia. La eleccion de este parametro pone el
foco en cuan fuertes son las comunidades y que tan influyentes son estos perfiles:
si responden a los contenidos propuestos, si generan interaccion entre sus
seguidores, si comparten la publicacion con otras personas, etc.

Ademas de @gineconline, en esta misma linea podemos encontrar otras
influencers como (@soldespeinada médica y docente de Ila UBA,
@labarbiecientifica que es licenciada en Ciencias Ambientales y magister en
Comunicacion Cientifica y @lic.ceciliace psicologa y sexodloga. Todas ellas se
constituyen como referentes digitales en temas cientificos vinculados a la mujer,
comunicando dia a dia sus saberes en Instagram.

Melisa Pereyra es médica egresada de la UBA, especializada en ginecologia y
obstetricia. En 2017, al terminar su residencia, cred la cuenta @gineconline que
hoy posee casi un millén de seguidores. Desde alli comunica sobre salud sexual y
reproductiva, abordando diferentes tematicas entre las que se encuentran: el
cuidado del cuerpo, el autoconocimiento, la sexualidad responsable, el placer, la
prevencion de enfermedades, entre otros.

Actualmente, con 862.000 mil seguidores, habla sobre una extensa diversidad de
temas utilizando las herramientas que brinda la plataforma para acercar
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informacién, poner en discusidon tabues y derribar mitos. Una caracteristica
distintiva de su comunicacion, es que no tiene filtro a la hora de imponer temas
polémicos y en muchas ocasiones, elige mostrar imagenes reales buscando
generar impacto: desde la consistencia de la sangre menstrual hasta controles
ginecoldgicos en vivo.

Como senald en numerosas entrevistas a medios, durante sus comienzos fue
cuestionada por colegas: “Muchos profesionales al principio me decian que
desprestigiaba el trabajo porque esas cosas se hablan en consultorio.™ Sin
embargo las constantes consultas e interacciones que se daban en la red, asi
como su crecimiento exponencial hicieron que siguiera comunicando: “Como se
mueve la cuenta es el reflejo de lo que necesita la sociedad.” En 2020 publicd su
primer libro “V Ciencia Para Una Geografia Intima Sin Mitos" y en 2022, abrid su
consultorio médico “Espacio Vyou" y lanzod su linea de productos “Vymel” para una
gestion menstrual sustentable.

4 Declaraciones realizadas por @gineconline en una entrevista para el portal digital El Planeta Urbano.
Recuperado en: https://elplanetaurbano.com/2021/01/melisa-pereyra-la-revolucion-v/
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Dra. Melisa Pereyra
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Captura del perfil y parte del feed de @gineconline el dia 2/10/2022
Censura

Como sefnalamos en el Parte Il las redes sociales tienen un lado b que impone
limites y restricciones para con ciertos contenidos, de acuerdo a sus términos y

30



condiciones de uso. En el caso de @gineconline, en numerosas ocasiones fue
censurada a través de mecanismos de eliminaciéon de contenido, bloqueo
temporal de la cuenta, baneo y advertencias de contenido delicado.

£

Ejemplo de censura por contenido delicado. Captura del feed de @gineconline el dia 2/10/2022.

En esta captura de feed podemos observar como algunos de sus contenidos se
previsualizan difuminados por ser etiquetados como contenido delicado.
Asimismo, en ocasiones sus publicaciones fueron directamente eliminadas y
hasta fue advertida de una posible eliminaciéon total de la cuenta por la
plataforma, como podemos ver en el siguiente video:
https:/bit.ly/CensuraGineconline

Abordaje metodolégico

Con el objetivo de dar cuenta de los limites y potencialidades de la estrategia de
comunicacion de gineconline en Instagram, analizaremos un conjunto de
publicaciones de dicha cuenta. En ese sentido, nos proponemos responder a las
grandes preguntas de investigacion que guian esta investigacion: ;Como es la
estrategia de comunicacidn que emprende @gineconline en Instagram? (Es
posible comunicar conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en esta red
social? ;De gué manera? ;Qué modelos de comunicacidén de las ciencias se
encuentran presentes en su comunicacion? ;Como se dirige a su comunidad?
(COmMo es su relacion con la misma? (Cudles son los limites a la hora de
comunicar estos temas en Instagram? ¢ La red ejerce mecanismos de censura?
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Para ello, examinaremos su discurso teniendo en cuenta el soporte material que
lo contiene, dentro del ecosistema digital, daremos cuenta de las condiciones de
produccién y reconocimiento, los discursos que reproduce y detectaremos la
presencia de los modelos de comunicacidn de las ciencias que utiliza.
Trabajaremos con metodologias cualitativas considerando que se examinara su
discurso a partir de los conceptos definidos en los marcos tedrico y metodoldgico.

Seleccionamos una muestra que comprende las publicaciones de feed realizadas
por @gineconine durante el mes de agosto, es decir, 15 (quince) posteos y sus
respectivos comentarios principales®. Se contemplaran solo las publicaciones de
feed porgue son contenidos estables, es decir, que perduran en el tiempo a
diferencia de las historias que duran 24 horas.

Asimismo, este recorte de caracter temporal, permite abarcar la totalidad de la
producciéon mensual incluyendo una gran diversidad de temas y formatos,
ofreciendo un panorama actual del objeto de estudio analizado.

A los fines de facilitar el andlisis, distinguimos cinco tipos publicaciones de
@gineconline: informativas, de sensibilizacién, personales, publicitarias vy
censuradas.

Informativas: Tienen como objetivo principal brindar informacién sobre
tematicas variadas, basadas en los conocimientos médicos y cientificos.

De sensibilizacién: Estan orientadas a generar acciones en su comunidad. Aqui
transmite su postura, su manera de pensar e invita a reflexionar.

Personales: Contempla todos aquellos contenidos a través de los cuales incluye
aspectos de su vida personal: su familia, recuerdos, residencia, historia de vida, etc.

Publicitarias: Son aquellas que tienen como finalidad promover la venta de un
producto o servicio, ya sea propio o de terceros.

Censuradas: Incluye las publicaciones que fueron eliminadas o aquellas que
contienen un filtro de contenido delicado y que el usuario debe aceptar ver bajo
su responsabilidad.

Estas categorias son de produccién propia y su objetivo es facilitar el analisis.
Antes de comenzar, es importante sehalar que las mismas no se dan en forma
pura y es posible ver varias en simultaneo en una misma publicacion. En ese caso,
se destacara la que prevalece. Lo mismo sucede con los modelos de
comunicacion de las ciencias.

5 Son aquellos tres primeros que aparecen posicionados segun lo determina el algoritmo de Instagram. Cabe
destacar, que si bien el criterio utilizado por la red no esta especificado, se puede observar que son aquellos que
tienen mayor tasa de interaccion: un calculo obtenido a partir de la cantidad de me gustas y comentarios.
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Desarrollo del analisis

Lo primero que podemos distinguir del corpus analizado es que se trata de
capturas de pantalla, lo que devela el soporte material que posee este discurso.
Se trata de contenidos digitales que son posibles por el uso extendido de
tecnologias tales como celulares inteligentes, redes sociales e internet. Este
soporte es inherente a la época en la que nos encontramos. Esto de por si,
imprime sus huellas en el discurso. Los elementos que componen la publicacidon
estan distribuidos como lo estructura la plataforma, con predominancia de la
imagen por sobre el texto, con determinados formatos preestablecidos para la
imagen y una cantidad de caracteres limitados para el texto. También
distinguimos la implementacion de recursos propios de las nuevas tecnologias
como los emojis, mayusculas, tipografias y hashtags.

La red también imprime sus restricciones en el discurso, como se ve en la
publicacion N° 1 que consideramos dentro del grupo de las censuradas. Alli
podemos observar que la fotografia publicada esta tapada por un filtro que
advierte su contenido delicado. Para observar la imagen nitidamente, debemos
hacer click en ver foto.

wuw ) gineconline &

/) gineconline @ Cada vez que hablamos de métodeos
- anticanceptivos, la ligadura de trompas v |z vasectomia estén
presentes,
Ambeos son métodos anticonceptivos irrevesibles, es decir que
son AMTI concepcion, evitan el embarazo, ya gue en ambos
procedimientos se bloguea el encuentro entre el espermatozoide
y el ovulo de forma definitiva, es decir que una vez realizada la
intervencidn debemos pensar que no hay vuelta atras.
Si bien existen técnicas para revertirlas, nada nos asegura 3 8
poder “recanalalizar” esos conductos blogueados.
En la ligadura de trompas se bloquean las trompas uterinas gue
hacen la funcién de canal de encuentro entre €l ovulo y €
espermatozoide, all naturalmente se produce la fecundacion,
iteral. En este caso |a ovulacion continda, el ovario NO SE TOCA,
por lo que no afecta la menstruacion ni la funcién hormona
ovarica.
En la vasectomia, se bloquea el pasaje de los espermatozoides
—_— por el conducto que los mezcla con el semen para salir por el
Ver motivo pene. Entonces, en este caso el semen sale, en igual color y
— cantidad pero sin espermatozoides. No afecta la ereccion ni las
eyaculaciones.
Y qué hay de estos gametos (ovule y espermatozoides) que por
as ligaduras no siguen su rumbo natural? Se reabsoben,
desaparecen, as’ de sencillo
En el caso de |a ligadura de trompas, la mujer debe someterse a
una cirugia abdominal, gue demanda al menes dia y medio de
internacion. va oue si bien las tecnoloaias de hov nos permiten

Qv A

obd Les gusta a clari_masulli y personas mas

Contenido delicado

Esta foto podria incluir contenido gréfico o violento.

@ Afiade un comentario.

Publicacién N°1. Fecha: 2/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Al clickear en ver motivo, Instagram indica que a través de tecnologia o un equipo
de revision se determind que la imagen contiene contenido sensible y por
consiguiente se encuentra tapada. Asimismo aclara que no infringe las normas
comunitarias pero podria contener imagenes sensibles para algunas personas.
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X

Por qué se ha tapado esta publicacion

@ Recurrimos |z tecnclogia o a un equipo de revisian

para identificar el contenido que deberia taparse.
Esta publicacién no infringe nuestras Normas
comunitarias, pero podria contener imagenes que

pueden resultar molestas para algunas personas.

P& Tapamos el contenido delicado o potencialmente
grafico para gue las personas decidan si quieren verlo,

Mas informacdién sobre |o:

Publicacién N°1. Fecha: 2/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Una vez que podemos acceder a la imagen, en su contenido denotado podemos
ver capturas de los procedimientos quirdrgicos que luego detalla en el texto: la
vasectomia y la ligadura de trompas. Se trata de una imagen real, en donde se
pueden observar los drganos en detalle y aquello que se va a intervenir para lograr
el propdsito de la intervenciéon: el conducto deferente y la trompa uterina.
Asimismo esta imagen connota cientificidad, autenticidad de la informacion,
evidencia. En este caso, el texto cumple una funcién de relevo, contribuyendo en
la construccion del sentido de la imagen y su entendimiento.

Esta es la Unica publicacidon censurada del mes de agosto, aunque la Dra. Pereyra
expresa claramente en la publicacién n° 13 que en muchas ocasiones sufrid
censura por parte de la red y eso la lleva a optar por comunicar de otra manera,
siguiendo las reglas del juego que le propone la red social: “Encontré en
Instagram una gran herramienta para poder compartir con ustedes muchisima
info, que por el crecimiento que tuvo, es el fiel reflejo de lo que socialmente se
necesitaba. A lo largo de los anos esta plataforma fue cambiando, no permite
publicar determinadas imdgenes y fui censurada muchisimas veces. Hoy
sabemos que el formato Reel es el que mas alcance tiene, y amo bailar, relajar,
ser tal cual soy con el plus de poder compartir con ustedes lo que estudié y a lo
que me dedico, y a veces lo hago “bailando”. (Publicacion n° 13)
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/) gineconline &
Métodos anticonceptivos ) soociincn

anticonceptivos, la ligadura de trompas v la vasectomia estén
presentes,
Ambos son métodos anticonceptivos irrevesibles, es decir gue
I R R Ev E RS I B L E S son ANTI concepcion, evitan el embarazo, ya gue en ambos
procedimientos se blo encuentro entre el espermatozoide
y el ovulo de forma de va, es decir gue una vez realizada la
. 2 ntervencidn debemaos pensar que no hay vuelta atras.
Cavidad abdomina Si bien existen técnicas para revertirias, nada nos asegura al i
L X poder “recanalalizar” esos conductes blogueados.
En Ia ligadura de trompas se bloquean as trompas uterinas que
hacen la funcién de canal de encuentre entre el ovuloy e
espermatozoide, alli naturalmente se produce |a fecundacion,
iteral. En este caso la ovulacion continda, el ovario NO SE TOCA,
por lo gue no afecta la menstruacion ni la funcién hormona
ovarica.
En la vasectomia, se blequea el pasaje de los espermatozoides
por el conducto gue los mezcla con el semen para salir por el
pene. Entonces, en este caso el semen sale, en igual color y
. cantidad pero sin espermatozoides. No afecta la ereccion ni las
s - eyaculaciones,
Y 1 f Testiculo Y qué hay de estos gametos (ovulo y espermatozoides) que por
as ligaduras no siguen su rumbo natural? Se reabscben,

e
deszparecen, as de sendillo &

VAS E‘ I o M IA I IGAD U RA En el caso de la ligadura de trompas, la mujer debe someterse a
una cirugia abdominal, que demanda al menos dia y medio de

internacion. va aue si bien las tecnoloaias de hov nos bermiten

DE TROMPAS cav R

Cirugl’a abdominal Oi"" Les gusta a clari_masulli y personas mas

Cirugia ambulatoria (en el dia)

@gineconline

Publicacion N°1. Fecha: 2/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Consideramos que esta publicacion también es informativa, ya que tiene como
objetivo proveer informacion cientifica sobre estos dos métodos anticonceptivos
irreversibles. En esta linea, también se encuentran las publicaciones N° 2 sobre
infecciones vaginales, N° 6 sobre biopsia de nddulo mamario, N° 11 sobre
menstruacion, N° 12 sobre cosas a tener en cuenta y N°14 que da tips a la hora de
ir a una consulta ginecoloégica.

Cuando se trata de publicaciones informativas el modelo de comunicacion de las
ciencias que reconocemos es el modelo del déficit cognitivo. Observamos que
alli predomina la informacién mas dura, los saberes médicos y cientificos que
@gineconline posee por su condicion de médica especialista en ginecologia.
Cuando comunica, transmite sus saberes y experiencias a un publico que, segin
presupone, no sabe. La comunicacién que predomina es vertical y los
conocimientos se presentan acabados, como verdades incuestionables.
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gineconline &

gineconline @ A veces |a vida nos sorprende con una, dos o
varias menstruaciones diferentes
A veces creemos saberlo todo hasta que vemos entre nuestro
sangrado menstrual restos de cosas “raras” que tocamos con los
dedos y no tiene la textura de |a sangre coma soliamos conocer
O suponer gue era
= “Me salié un pedazo de carme " parece un gusano”“son bolitas de
W sangre”"0t0co y o se deshace’
e | Qué tengo?
3 2 3 4.' La menstruacidn no es solo sangre roja y liquida, al contrario
% tiene y debe tener su consistencia
Menstruar es la descamacion de la capa més interna del Utero, el
endometrio, y a veces se cae de a pedacitos
Menstruar es sangre, plasma, y varios tipos de células
Menstruar es liguido y sélido, y estd bien gue asi sea
Pero como todo en la vida, con su debido equilibrio, ni mucho
coagulo ni sangre raja liquida
Menstruar es sangre, moco, endometrio, células
Menstruar tiene olor a sangre
Lo que menstruamos cambia, comeo cambia la vida, nunca es
igual, pero sigue nuestra linea
Menstruar también puede ser sefial de algo, si notas algo fuera
de lo comin, cansults, pero tene siempre presente que
Te“do endom@irlal menstruar no es solo sangre . también pueden haber ]

pedacitos, pequefios, que aparecen en algunas menstruaciones
Alguna vez miraste tu menstruacion y te asustaste al ver algo
stlido? Aaui un simole compilado de lo aue podriamos ver en

Qv

" ) .
£5 gusia a cluciana_l3 y personas mas
2 Lesqustaa d 13

Publicacién N°11. Fecha: 22/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

En algunas publicaciones utiliza imagenes reales como recursos de impacto y
evidencia de cientificidad, en ocasiones, intervenidas para favorecer el
entendimiento. Lo mismo sucede con los textos que acompanan la foto, en donde
se transmite la informacién de una manera facil de entender para los legos, sin
dejar de utilizar los términos precisos del lenguaje médico cientifico: “En
mujeres en edad reproductiva, es frecuente encontrar por ecografia o a la
palpacion, una formacion redondeada y solida, que por lo general son nodulos
benignos Illamados fibroadenomas.” (publicacion n°6) ; “Menstruar es la
descamacion de la capa mas interna del dtero, el endometrio, y a veces se cae
de a pedacitos” (publicacién n°11).
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gineconline y espaciovyou
Audio crigina

gineconline @ Toda mujer, en algin momento de su vida podria
tener un nédulo mamario. En mujeres en edad reproductiva, es
frecuente encontrar por ecografia o a la palpacion, una
formacién redondeada y solida, que por lo general son nddulos
. N - benignos llamados fibroadenomas. Estos nédulos pueden ser
BIOPSIE de Nodulo - - Unicos o varios, y varian en su tamano. Los fibroadenomas, como
= 0 no malignizan, por |o general se controlan, sobre todo por su
palpable de I}‘lama tamafio v para evaluar s cambian de forma o caracteriztica. A
veces, por motivos médicos, necesitamos evaluarios de forma
mas precisa y por eso es que se indica su estudio con biopsia
para determinar si continuamos con el control o si es necesario
extraerlo mediante una cirugla.
Para eso realizamos |a biopsia mamaria, en la cual extraemaos
pequenas muestras del nddulo para gque nos dé un diagnostico
mas preciso y poder decidir la conducta a futuro
Existen varias formas de biopsiar un madulo de mama, en este
caso, realizamos una biopsia bajo guia ecografica, donde se
puede ver el nodulo y guiar |a aguja para tomar las muestras y
que &l patdlogo pueda darnos un infarme del mismo. Se colaca
anestesia en la zona, se realiza la ecografia, se localiza el nodulo,
realizamos una pegquena incision con bisturi v con una aguja
especialmente disefiada para este tipo de biopsias, se toman
aproximadamente 5 muestras.
Es un procedimiente indoloro, gue se realiza en consultorio por
especialista tologia mamaria.
Luego de la biopsia, la paciente se va a su casa, con un vendaje y

Qv W

ﬁ’ Les qusta a micamampu y persanas mas

Publicacién N°6. Fecha: 12/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Describe los procedimientos a detalle de una manera practica y concisa: “En la
ligadura de trompas se bloquean las trompas uterinas que hacen la funcion de
canal de encuentro entre el évulo y el espermatozoide, alli naturalmente se
produce la fecundacion, literal.” (publicacidon n°1); “Se coloca anestesia en la zonaq,
se realiza la ecografia, se localiza el nédulo, realizamos una pequefia incision con
bisturi y con una aguja especialmente disennada para este tipo de biopsias, se
toman aproximadamente 5 muestras.” (publicacién n°e6).
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espaciovyou y ginecenline
Audio origina

espaciovyou SNE BIRMEM...2s LA mejor parte!! @

..de lo gue NO hay gue hacer.

& Toda mujer sexuzimente activa, tenga pareja homore o
MUJERES mujer debe realizarse su control ginecolégico con Pap. S no tuvo
> ningln tipo de penetracidn vaginal, también se evalla con un

especulo adecuado,

0 En ginecologia es habitual solicitar evaluacién ecografica

rante |a menstruacién, sobre todo para
reserva ovarica, v otras situaciones ginecolégicas como
irregularidades menstruales, por ejemplo.

(&) @ Sentir dolor en |z vagina durante |as relaciones sexuales
debe serun motivo de consulta, el dolor no debe ser
normalizadeo, se evalla y se acomparia para encontrar la causa y

resolver el dalor.

€& En patologia mamaria, la prevencidn es fundamental, yva
que generalmente las patolegias mas “gra a mama no

dan sintomas. El dolor mamario también se evalla y se trata,
amerita la consuita, pero no esperen al dolor

uper importante evaluar nuestros habitos con

istas para mejorar algunas conduc ue nos podrian
estar haciendo mal a nuestra salud. En nutricion el objetivo es

Qv W

Les gusta a clari_masulli y personas mas

Publicacién N°12. Fecha: 22/08/2022. Capturada el dia: 24/10/2022

En estas publicaciones vemos coémo se reproduce el discurso médico, no solo
por como se presentan los saberes y se derraman sobre los usuarios, sino por la
posicion desde la cual informa la Dra. Pereyra. Como especialista legitimada por
la institucidon médica, aclara dudas y derriba mitos como en esta publicacion
sobre cosas importantes a tener en cuenta: “El control de nuestra salud
ginecolégica idealmente deberia comenzar cuando los cambios en el nuestro
cuerpo anuncien la llegada la primera menstruacion, y a partir de alli, es
recomendable controlar nuestra salud ginecolégica una vez al ano.” (publicacion
n° 14); “Con pelos o sin pelos podemos realizar nuestro control, a tu gineco no le
molesta ni dificulta ninguna evaluacion” (publicacion n° 12) “Si tenés para el
mismo dia control de Pap y ecografia transvaginal, primero debes hacerte el
Pap y luego la ecografia transvaginal” (publicacion n° 12). Si bien, @gineconline
siempre se posiciona desde su lugar de profesional de la salud, cuando se trata de
transmitir estas informaciones es donde su rol se ve mas activo y es partir de alli,
que legitima su discurso como voz autorizada para hablar de estos temas. El
intercambio se produce en una clara relacién asimétrica en donde ella posee los
conocimientos que va a transmitir a un publico que no sabe. Visualmente
también se refuerzan esos mensajes a través de elementos recurrentes que
aparecen en las publicaciones como batas médicas, instrumentos ginecoldgicos,
maquinas y el consultorio. Vemos que de las diez publicaciones en las cuales ella
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aparece en seis se observan estos elementos que se repiten y forman parte del
discurso que ella decide comunicar.

gineconline y bebloomers
Audio origina

gineconline @ Agui estoy nuevamente, soy la Dra Melisa Pereyra
v junto con Bloom {@bebloomers), comunidad hermosa gue
trata todo lo relacionadeo con la Salud Femening, nas unimos
para esta vez hablar de Tips para el Control Ginecoldgica!
El control de nuestra salud ginecolégica idealmente deberfa
comenzar cuando los cambios en el nuestro cuerpo anuncien la
egada la primera menstruacion, y a partir de alli, es
recomendable controlar nuestra salud ginecoldgica una vez a
ano.
Es importante gue sepamos gue no haber iniciado relaciones
sexuales no nos excluye de los controles ginecoldgices, todo o
contrario! Ya gue es importante el control de nuestra salud
mamaria, menstruaciones, metabolismo, y otros procesos gue
podriamos estar atravesando

| “ [j tj]‘urj:ﬁﬂ]” Ahora si, vamos a los tips?
S*Con pelos o sin pelos podemaos realizar nuestro control, @ tu
H ?I IIII]I ar gineco na le molesta ni dificulta ninguna evaluacion!
. ®, Parz 2l Pap no mantengas relaciones sexuales de 72 & 45hs
‘ previas! Mo imparta si es con o sin penetracion, ya que
necesitamos evaluar el cugllo uterino y toda la region
vulvovaginal
A, sitenes para el mismo dia control de Pap v ecografia
transvaginal, primero debes hacerte el Pap v luego |z ecoarafia
transvaginal!
Mo cologues dvulos ni cremas antes del control ginecolégico
para gque podamos evaluarte mejor! Y ojo! @5 estas

Qv

n,’ Lez gusta a tamigarcia39d y personas mas

Publicacién N°14. Fecha: 29/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

En este sentido, observamos que también realiza alianzas con otros
profesionales, organizaciones e instituciones como en la publicacién n° 2 que
impulsa junto a la Academia Sin Tabu, un espacio impulsado por Empecid Gyno®,
para hablar de mitos y verdades. En la publicacion n° 14, también se redne junto a
Bebloomers una comunidad que se dedica a hablar sobre temas de Salud
Femenina.

6 Empresa que produce productos para la salud femenina.
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gineconline y academiasintabu
Audio origina

gineconline & MITO O VERDAD? &0
ACADEMIA o . - -
SIN TABU I @academiasintabu #AcademiasinTabu #DermibandoTabues
| #ConocerParaCuidar

ursucrippa Me encantaria algin posteo sobre la candidiasis
desde un punto mas integral, come lo que es, algo sistémico
que se desequilibra por ciertos factores. Que sea tan recurrente
[y crénica en algunos casos) se ha vuelto una constante en
estos tiempos y no es un tema menor... Es evidente que con los
évulos/fluconazol ya no alcanza (@ Ademas de mitos hay
mucha practica obscleta me parece...

8zem 33 Me gusta Responder

madonnatamara Mi comentario s nada q ver..perc.. mi hija
de 10afos tuvo su menarca este Finde .hoy mientras
esperdbamos q |z vea |z pediatra g eligic hace unos meses, mi
nifia lefa tu libro..si, dsp de explicarle con amor sus cambios,le
acerque tu libro para que si queria la leyera de apoco.a llamo
a pediatra y lo guardo, en medio d la consulta le dijo, si estuve
eyendo lo g m decis y saco tu libro de su pequefia mochila..
ame cuando la doc le dijo, aay tenés el libro de Melisa, a

Qv

f}’s Les gusta a belu.hernandezz y personas mas

Publicacién N°2. Fecha: 4/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Asi como podemos ver que en ocasiones la imagen elegida para la publicacion
ilustra la informacion cientifica que se provee en el texto, en otras la protagonista
es @gineonline, utilizando los recursos y tendencias de la plataforma.
Actualmente los contenidos que tienen mayor alcance en Instagram son los reels,
videos de hasta un minuto y medio en donde se puede jugar con musica,
fragmentos de audio, textos, filtros, stickers, emojis, entre otros. Asi como senala
en el posteo n° 13, la Dra. Pereyra sabe de la relevancia de este formato dentro de
la red y lo utiliza a su favor: “Hoy sabemos que el formato Reel es el que mas
alcance tiene, y amo bailar, relajar, ser tal cual soy con el plus de poder
compartir con ustedes lo que estudié y a lo que me dedico, y a veces lo hago
“bailando™. En este sentido, es importante senalar que de las 15 publicaciones
subidas durante el mes de agosto, 10 de ellas son videos en formato reel.

Reconocemos rasgos del modelo contextual en aquellas publicaciones en donde
se utilizan los amplios recursos que posee Instagram para comunicar, ya que los
mensajes se adaptan al publico al que estan dirigidos. Es decir, que considera el
contexto de recepcion e interpretacion a la hora de producir los contenidos.
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Podemos ver cémo utiliza los emojis dentro del texto, mayusculas y tipografias
para enfatizar ideas. También incluye memes y musicaliza los videos con audios
en tendencia.

espaciovyou y gineconline
martz_zizms « Days of the Week

espaciovyou &y dias y horarios de atencién en
@espaciovyou

Queremos que en cada consulta se sientan comod@s y a gusto

Que cada vez gue nos visiten su experiencia supere sus

expectativas, Que disfruten de un rico & misntras esperan ser
amad@s por la Dra.

Deseamos que vengan &l siguiente afo sabiendo queira
control médico dejé de ser un pesar a ser algo gue nuestro
cuerpo disfrute

TILUNES: Ginecologia general, Gineco infanto juveni
mastologia, clinica médica, diagnéstico por imagenes.

T3 MARTES: Ginecologia general, endocrinologia.
TIMIERCOLES: Ginecologia general, uroginecologia, mastologia,
Mutricion, diagnosticd por imagenes.

T3 JUEVES: Ginecalogia general, uroginecologia.

T3 VIERMES: Ginecologia general, Gineco infanta juvenil,
uroginecologia.

& Contanos...;Ya conoces nuestro fspacio? ;Como te
sentiste?

[A] Tumes por WhatsApp {link directo en Big)
Bienvenid@s a Espacio Vyou €3

Qv

Y . .
.'p Les gusta a pazberri y personas mas

—_—

Publicaciéon N°9. Fecha: 19/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Es algo propio de las l6gicas de la red que los videos reels se remixen, es decir, que
se reutilicen fragmentos de otros videos o se reversionen adaptados a las
singularidades de cada usuario sin que esto se considere plagio. En la publicacion
n° 9 del tipo publicitaria podemos ver a @gineconline promocionando el Espacio
Vyou, contando qué profesionales estan cada dia en el consultorio y que
especialidades atienden. Para ello utiliza un audio viral llamado “Days of the
week” en donde se nombra en idioma inglés los dias de la semana. A ello le suma
el texto informativo y el juego visual de las especialistas girando y mirando hacia
la camara. Es comun ver este mismo recurso utilizado por una infinidad de
usuarios para distintos fines, solo basta con clickear el audio del video para ver sus
diferentes versiones.

En otro caso, vemos a @gineconline utilizar el meme de Rosalia y su cancion
Bizcochito. Para contextualizar, es necesario aclarar que Rosalia es una cantante
espanola que durante su gira Motomami 2022 comenzod a realizar el gesto mascar
chicle con desdén antes de comenzar a cantar uno de sus Ultimos hits
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“Bizcochito”. Su imagen, haciendo este gesto de rechazo, se viralizé rapidamente
como meme y luego fue parodiado por la misma cantante. A partir de alli se
popularizé, haciendo que muchos comenzaran a imitarla y a generar contenido,
utilizando la combinacion del gesto con la cancion.

Siguiendo este meme, @gineconline publicé un reel junto a sus colegas de Vyou
apelando a cuestiones que le generan rechazo como: “cuando te dicen que si
tenes relaciones con mujeres no tenes que hacerte el pap”, “cuando te dicen que
tener dolor en la relaciones sexuales es normal”. Ademas de expresar su rechazo
a estas afirmaciones con la utilizacidn del meme, comparte sus respuestas a las
afirmaciones en el texto que acompana el reel: “Toda mujer sexualmente activa,
tenga pareja hombre o mujer debe realizarse su control ginecolégico con Pap. Si
no tuvo ningun tipo de penetracion vaginal, también se evalua con un espéculo
adecuado.” (publicacion n° 12); “Sentir dolor en la vagina durante las relaciones
sexuales debe ser un motivo de consulta, el dolor no debe ser normalizado, se
evalua y se acompana para encontrar la causa y resolver el dolor” (publicacion
n°12).

espaciovyou y gineconline
Audic origina

espaciovyou SN EODN EIM.. &5 LA mejor parte!! (@

..de lo gue NO hay gue hacer.

B Toda mujer sexualmente activra, tenga pareja hombre o
mujer debe realizarse su control ginecolégico con Pap. 5 no tuvo
ningdn tipo de penetracion vaginal, también se evalla con un
especulo adecuado.

0 En ginecclogia es habitual solicitar evaluacion ecogr:
transvaginal durante la menstruacién, sobre todo para

reserva ovarica, y otras situaciones ginecolégicas como
irregularidades menstruales, por ejemplo.

) & Sentir dolor en la ragina durante |as relaciones sexuales
debe ser un meotiva de consulta, el dolor no debe ser
nomalizadeo, se evalla y se acompafia para encontrar Ia causa y

resolver el dalor.

& En patologia mamaria, la prevencidn es fundamental, ya
qgue generalmente las patologias mas “gra

dan sintomas. El dolor mamario también se evalla y se trata,
amerita la consulta, pero no esperen al dolor

i Es super importante evaluar nuestros habitos con
ialistas para mejorar algunas conduc le nos podrian
estar haciendo mal a nuestra salud. En nutricion el objetivo es

Qv W

Les gusta a clari_masulli y personas mas

Publicacién N°12. Fecha: 24/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

En los textos, utiliza principalmente el hashtag #gineconline, etiquetando asi las
publicaciones de su autoria. También suma otras etiquetas relacionadas con las
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tematicas abordadas como #menstruacion, #controlginecoldgico, #mujer #salud
#ginecologia. A su vez, utiliza emojis para acompanar la escritura y en algunos
casos, como en la publicaciéon n® 7 sobre productos para el puerperio, los usa en
reemplazo de ciertas palabras.

gineconline y aliceinmomland.ar
giorgioprezicso » Audio original

gineconline & 5i hay un tema del gque pocos hablan es scbre g
“cuarto trimestre de embarazo”
Si, hay un cuarto pero con el bebe ya respirando su propio aire, y
nosotras con unos cuantos mililitros de sangre menos, alguna
herida vaginal o abdeminal, por gué no un poco de
hemorroides, las mamas casi estalladas y un grado de
somnolencia nivel mi
Bueno de eso se trata ese cuarto trimestre del que poco nos
cuentan, y si, hay guienes la pasan mejor y guienes guisieran
olvidarlo para siempre. En este trimestre no hay babyshowers,
presentes para mama ni pelis o siestas recuperadoras, trimestre
gue volvid a tomar valor desde que aparecieron las chicas de
@aliceinmomland.ar ojala las hubiera conocido antes...)
Recuerdo mi debut como puérpera de parto vaginal con algunos
puntos en mi vagina, recuerdo el dolor, bastante. Cuando le pedi
2 la enfarmera algo que me pueda aliviar mas 3/l de los

- - analgésicos llego con un guante con hielo adentro. Bien,

Cuando nacié Be|én. me practico, genial, me saco de un apuro, hasta que el deber lama y

me senté en la cama para darle 13 teta a mi bebe recién nacida

dieron un @ con & para Si, olvidé el guante, me senté como s nada y se reventd
\ aliviar mi dolor vulvar !‘ Hermose memento, empapada hasta los pies con |a cama v las

sabanas incluidas, el bebé pidiendo a gritos su teta, visitas y yo

' ' deseando frenar el tiempo.
Recuerdo también como me higienizaba |a herida de la
\ J episiotomia en el Sanatorio v en mi casa, con el jarrito de agua
que dejaban en el bafio..

Qv W

ﬁ Les gusta a natiblatt y personas mas

Publicacién N°7. Fecha: 16/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Consideramos este posteo dentro de la categoria publicitaria aunque también se
puede incluir en la personal, ya que cuenta su experiencia en el marco del
nacimiento de su primera hija.

En muchas ocasiones, @gineconline elige comunicar desde su lugar de mujer y
madre, contando sus experiencias personales y generando una comunicacion
mMas cercana con su comunidad. En lugar de sefalar Unicamente los beneficios de
utilizar la mom bottle, apela al recuerdo de su propio puerperio: “Recuerdo mi
debut como puérpera de parto vaginal con algunos puntos en mi vaginag,
recuerdo el dolor, bastante.”, “Si, olvidé el guante, me senté como si hada y se
revento. Hermoso momento, empapada hasta los pies con la cama y las
sabanas incluidas, el bebé pidiendo a gritos su tetaq, visitas y yo deseando frenar
el tiempo.”, “Ojala hubiera tenido la mom bottle para higenizarme” (publicacion
n° 7). En otra publicacién, baila en un reel junto a su marido, también profesional
de la salud, reflexionando acerca de las criticas que surgieron a raiz de un video de
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médicos bailando en un quiréfano: “Aqui estoy con Maxi, mi otra mitad, un
hombre que vive por y para la medicina, en quirofano, mano a mano con la vida
y la muerte, a diario dandole lucha a enfermedades oncoldgicas... y aqui lo ven, a
pesar de eso, puede bailar, conmigo, con quien quiera, porque ademdads de
médicos también somos personas” (publicacidon n° 13).

gineconline €
zlgjandrochentsov « Roszlia - Despecha mix

gineconline @& ? Los médicos también podemos divertirnos O
Encontré en Instagram una gran herramienta para poder
compartir con ustedes muchizima info, que por el crecimiento
que tuvo, es el fiel reflejo de lo que socialmente se necesitaba O
A lo largo de los afios esta plataforma fue cambiando, no
permite publicar determinadas imagenes y fui censurada
muchisimas veces
Hoy szbemos gue el formato Reel 25 el que mas alcance tieng, v
amo bailar, relajar, ser tal cual soy con el plus de poder compartir
con ustedes lo que estudié y a lo gue me dedico, ¥ a veces lo
hago “bailanda”
Ahora bien, a veces se comenta por ahi gue no creen necesario
que un médico ande bailando... y yo me pregunto por qué no?
Acaso no podemaos hacer lo que hace cualquier persona?
Claro gue podemos, porgue somos personas corrientes, con las
mismas necesidades que cualquier ofra, deseando llegar a casa
descalzarnos y hacer lo que se nos antoje @
Como muchos, vivimos momentos de mucho estrés y
responsabilidad, y necesitamos también un cable a tierra, para
poder seguir adelante
Agui estoy con Maxi, mi otra mitad, un hombre que vive por y
para la medicing, en guirdfano, mano a mano con laviday la
muerte, a diario dandole lucha & enfermedades oncoldgicas.. v
Los médicos también ES% aqui lo ven, a pesar de eso, puede bailar, conmiga, con quien
. A quiera, porque ademas de médicos también somos personas (P
pOdemOS dn.-'ertlrnos ' Gracias Mini por bancarme en esta y en todas mis locuras (@ Q)

Qv W

Q‘“l Les gusta a cluciana_13 v personas mas

Publicacién N°13. Fecha: 27/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

En las publicaciones personales y de sensibilizacion podemos ver la presencia del
modelo de comunicacién interactiva, ya que se busca interpelar a la audiencia,
invitar a la reflexion y generar preguntas. También se cuestionan tradiciones,
saberes hegemodnicos, mandatos, costumbres, palabras y dichos populares
buscando transformar colectivamente estos preceptos instituidos. En este tipo de
publicaciones, @gineconline abre el juego para generar entre todas nuevos
significados: “; Pero quién nos dice que nuestras primeras penetraciones deben
ser con un falo ajeno? Por qué no permitirse el inicio del acto sexual con la
penetracion con prdcticas y técnicas de la autosatisfaccion?” “La virginidad no
existe, ahi abajo no tenemos flores para que nos desfloren.” (publicaciéon n° 3);
“Detras de “consolador” se ve el verbo “consolar”; es decir, “aliviar la pena o
afliccion de alguien”. Y de qué pena consuela ese aparato? Se supone que de la
falta de un hombre con su “instrumento”?”, “Elegir usar un “gozador” evocaria la
decision libre de la persona que decidiese bastarse a si misma o gozar con
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elementos nuevos junto a su pareja sexual.” (publicaciéon 5); “Quién dijo que el
reloj bioldgico solo esta para tener hijos? Si, las Mujeres somos ciclicas; ovulamos,
menstruamos, gracias a eso podemos formar vida. Pero el ciclo también es
necesario para mantener niveles hormonales adecuados y funciones orgdnicas,
como proteccion cardiovascular, proteccion ésea, humedad de mucosas, etc.”
(publicacion 8).

gineconline &

gineconline @ Hoy quie rles este post a la
eligen no ser mamas, y ljeres que ap

d yrea
y en dia nos encontramos cen muchisima:
sean ser madres, o m q

presionadas para esa eleccién, porque la socie

apura.

Quién dice que una mujer s realiza siendo madre? Quién dice
que una mujer que s m fi

0 s6lo estd para
vulamos,
a Pero el ciclo

ciclo menstrual e
iclar no nos obli
n frenar sus ciclos por ello. chicas. necesitam,

oQv

afrh, Les gusta a tamigarcia39 y personas mas

@ Afiade un comentaric

Publicacién N°8. Fecha: 18/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Asimismo utiliza un lenguaje mas coloquial y cercano a su comunidad,
incluyéndose a si misma en la reflexion: “Quién dice que una mujer se realiza
siendo madre? Quién dice que una mujer que es madre se sacrifica mads que
una que no lo es? Quiénes hacen esa division? La sociedad y nosotras mismas.”
(publicacion n°® 8) También realiza preguntas directas a sus usuarias, invitando a
responder en los comentarios: “Ustedes que opinan? Maternar es un “instinto”?”
(publicacién n® 8). “Alguna vez miraste tu menstruacion y te asustaste al ver algo
solido?” (publicacion n°® 11) “Como fue tu puerperio?” (publicacion n° 7). El objetivo
de estas publicaciones no es meramente informativo, sino que va mas alla, busca
generar saberes desde la reflexion, respetando las diferencias.

A la hora de discutir sobre ciertos temas, no solo se basa en el conocimiento
cientifico, también incorpora consultas que resultan de su encuentro con las
pacientes: “Son muchas las consultas de chicas que intentan sus primeras
penetraciones con sus parejas y no pueden. Conversamos, las examino, no hay
ninguna causa anatomica” (publicacion n° 3) . Lo que sus pacientes consideran
importante, las situaciones que se repiten, son algunas de las cuestiones que la
guian a hablar con su comunidad.
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Cuestiona saberes hegemonicos como en la publicacion n® 3 “Tu primera vez
puede ser con vos misma”: “Perder la virginidad, desflorarse, perder la pureza y el
valor, contraer matrimonio, de blanco, simbolo de un himen indemne, herencia
de la desigualdad, machismo y violencia.”, “La virginidad no existe, ahi abajo no
tenemos flores para que nos desfloren. La pureza no se define por ninguna
membrana.” (publicacion n° 3).

gineconline &

-
oy

Tu primera vez
puede ser con vos
mismae

@gineconline

Publicacién N°3. Fecha: 7/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

También podemos ver la reproducciéon de discursos feministas que cuestionan
preceptos histéricamente establecidos como en la publicacién n°11 sobre la
primera vez o en la publicaciéon n°® 8 que reflexiona en torno a la maternidad. Alli
ayuda a dilucidar los sentidos asociados a la virginidad y la maternidad, para
luego ponerlos en discusion: “Perder la virginidad, desflorarse, perder la pureza y
el valor, contraer matrimonio, de blanco, simbolo de un himen indemne,
herencia de la desigualdad, machismo y violencia.” “Oi en ocasiones decir que si
una mujer virgen no sangra en su primera relacion sexual no era virgen de
verdad, que??” (publicacion n°ll), “Desde hace un tiempo nos estamos
replanteando el concepto de maternidad como formula de felicidad y
realizacion femenina.”, “Hoy en dia nos encontramos con muchisimas mujeres
que no desean ser madres, 0 mujeres que ya lo son, aman a sus hijos y sin
embargo podrian estar replantedndose la decision que tomaron.” (publicacion
n° 8). Estas son discusiones que vienen siendo planteadas por el movimiento
feminista, convirtiendose en temas de debate en la sociedad, como podremos
observar en el analisis de los comentarios.
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Para dar cuenta de la interaccidon generada a partir de la estrategia de
comunicacion de @gineconline, se hace necesario analizar los comentarios
principales de las publicaciones.

Podemos observar que hay un gran volumen de respuesta a los contenidos y en
su mayoria las usuarias tienden a estar de acuerdo con lo que expresa
@gineconline. ComUnmente suman sus experiencias personales como sucede
en la publicacion n°® 1 sobre métodos anticonceptivos irreversibles:

@ todo.es.tan.inflamable Yo me hice ligadura de trompas con 28, o
sin hijos. Accord Salud como prepaga, me cubrid al 100% v los
médicos muy amarasos, nadie me preguntd ni el mativo por e
cual queria realizarlo, no tuve ningun inconveniente, La mejor
decisidn de mivida ¢
= joanbrooked @todo.estan.inflamable me paso lo o
mismeooo una maravilla, pero en el hospital aleman$P
PP Y o mejor de lo mejar
q macetasqueenamoran @todo.estan.inflamable que v
% bueno. Contame donde te atendiste porfa
a virgi_witch @todo.es.taninflamable mi hija con 19 =
7 2std por operarse ()

todo.es.taninflamable @joanbroocked que hermoso o
me alegro mucho @

Qv W

@t d | Les gusta a clari_masulli y personas mas

@

Publicacién N°1. Fecha: 2/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

“@todo.es.tan.inflamable: Yo me hice la ligadura de trompas con 28, sin hijos.
Accord Salud como prepaga, me cubrio el 100% y los médicos muy amorosos,
nadie me pregunto ni el motivo por el cual queria realizarlo, no tuve ningun
inconveniente. La mejor decision de mi vida” (publicacidén n°1)

Vemos que las usuarias interactuan entre ellas e inician conversaciones, en
muchos casos dandose aliento y aconsejandose mutuamente, constituyendo
comunidades virtuales: “@joanbrooked: @todo.es.tan.inflamable me paso lo
mismo una maravilla, pero en el hospital alemdn”, “@todo.es.tan.inflamable:
@joanbrooked que hermoso, me alegro mucho” (publicacién n° 1). Los
intercambios son fluidos y horizontales, caracteristicos de los entornos digitales,
gue se constituyen como ambitos propicios para opinar.

47



gineconline €
Bizarrap, Quevedo « Quevedo: Bzrp Music Sessions, Vol

agusmazzalls Desterrado el término "consolador” de ghora
€N Mmas.

zem 172 Me gusta Responder

moth_not_papillon Muchas veces hacen gozar mas gue los
propios tipos

ccathyfernandez Hace poco tiempo estaba hablando con
amigos de este mismo temna referido a ese concepto. Ahora
VENis con un post 3 exponerio con 1a claridad v la educacion
gue te caracteriza. Te vuelvo a agradecer por visibilizar todes
os temas “ocultos” que estan pidiendo salir a la luz a gritos,
por educar, par derribar creencias v conceptos erroneos.
Gracias hermosa @

Tzem 108 Me gusta Responder

naty.gj Solo pienso de lo gue se perdio la abuelapor haber
nacido en otra generacion!

sem 64 Me gusta Responder

Qv

- e ) .
u-hL"* Les gusta a dolorescova y personas mas

Publicacién N°5. Fecha: 11/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

También aprovechan este espacio para emitir su concordancia con los temas
tratados y manifestar su agradecimiento: ‘“@agusmazza018: Desterrado el
término consolador de ahora en mas” (publicacidén n° 5), “@ccathyfernandez:
Hace un tiempo estaba hablando con amigos de este mismo tema referido a
este concepto. Ahora venis con un post a exponerlo con la claridad y educacion
que te caracteriza. Te vuelvo a agradecer por visibilizar todos los temas ocultos
que estdn pidiendo salir a la luz a los gritos” (publicacién n° 5).
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gineconline &

nuestro sangrado menstrua

Tené en cuenta que no debe tener olor y que si los codgulos o
restos sdlidos son a repeticion y de un tamafio determinade que
causa hasta dolor la expulsion s necesario que lo consultes
#gineconline #ginecologia #menstruacion

normal quédate tranquila sufro dolor menstrual codgulo y
muchos pedazos como si fuera higade @mucho dolor! La
& 1 doctora dice que es normal (8L

?",

1'.‘H|i"'|h‘|1|1i.|]|lﬂl|[ll]ﬂ|l " E karugomez76 Interesante! Pero mi dra siempre me dice g es o
S 2 .98

o %

s decir que es “normal” ]
. eliminar coagulos o mocos, Osea, entiendo que pasa en el 90%
‘ de la poblacidn,.. pero es come decir que el dolor menstrual es
. normal. Afios de ginecdlogos diciéndome eso v recetandome
. pastillas... ¥ hoy gue se lo gue es una menstruacion sin dolor,
4 entiendo que jamas fue normal lo otro. ¥ mucho menos
recetar pastillas. PD. Me encanta lo gue compartis siempre. )
Tejido endometrial T e e

Publicacién N°11. Fecha: 22/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Por otra parte, en ocasiones se manifiestan en desacuerdo “No me resuena decir
que es normal eliminar codgulos o mocos. Oseq, entiendo que pasa en el 90% de
la poblacién.. pero es como decir que sentir dolor es normal. Afios de
ginecdlogos diciendome eso y recetandome pastillas... y hoy se lo que es una
menstruacion sin dolor, entiendo que jamas fue normal lo otro” (publicacion n°
2). Los comentarios que disienten con lo planteado o lo cuestionan son evidencia
de gue no siempre las condiciones de producciéon de un discurso coinciden
con las condiciones de reconocimiento.
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f\' tgarciagarcia20 Owvules de acido borico o

f" tgarciagarcia2z0 @ursucrippa @drcristianhidalgop o

@ verov_nica @ursucrippa una sola vez tuve candidiasis o
o solucione con los tratamientos de siempre pero
meodificando la rutina de limpieza pre coital, como

avarnos los dientes ambos, bafiarnas antes o

higienizar partes antes de. Munca mas volvi a tener
candida. Reforza tu alimentacion con probioticos

siempre.

dreristianhidalgop @tahi_garcia20 la gran mayoria de =
infecciones vaginales es por pérdida de |a flora norma

de la vagina. La flora normal de la vagina esta

compuesta mayormente por Lactobacillus { bacterias
buenas gue nos defienden) estas bacterias se

J(%?
i

encuentran en el intestino y en la wvagina, Esta bacteria
genera acido lactico en la vaging y mantiene el pH
acida. Estas bacterias v |z acidez Vaginal no permiten
que otros gérmenes [ bacterias, hongos, virus puedan

entrar a una vagina acida) | Candida, la Escherichia

Qv W

- .
[ }’3 Les gusta a belu.hernandezz y personas mas

Publicacién N°2. Fecha: 4/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Podemos distinguir que otros profesionales de la salud comentan y se suman a
las conversaciones, ya sea reforzando lo propuesto o felicitando a la doctora por
sus publicaciones como sucede en comentarios de las publicaciones n° 2 sobre
mitos y verdades y la n°® 3 sobre la primera vez.

En el caso de la publicacién n® 2, el comentario de una usuaria inicia una
conversacién en la que interviene un profesional de la salud y otras usuarias:
“@ursucrippa: Me encantaria algun posteo sobre la candidiasis desde un punto
mas integral, como lo que es, algo sistémico que se desequilibra por ciertos
factores. Que sea tan recurrente (y cronica en algunos casos) se ha vuelto una
constante en estos tiempos y no es un tema menor... Es evidente que con los
ovulos/fluconazol ya no alcanza & Ademds de mitos hay mucha prdctica
obsoleta me parece..”. A partir de este comentario, otra usuaria responde una
posible solucion e invita a la conversacion al Dr. Cristian Hidalgo:
“@tgarciagarcia20: Ovulos de acido borico @ursucrippa @drcristianhidalgop”.
Asi el médico se suma a la conversacion: “@drcristianhidalgop: @tahi_garcia20
la gran mayoria de infecciones vaginales es por pérdida de la flora normal de la
vagina. La flora normal de Ila vagina estd compuesta mayormente por
Lactobacillus ( bacterias buenas que nos defienden) estas bacterias se
encuentran en el intestino y en la vagina (...) Como ven, la mayor defensa de Ila
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Vagina es el Lactobacillus y el dcido. Cuando ello se pierde por diferentes razones
( antibidticos/ anticonceptivos/ ropa no adecuada, tampones, protectores,
problemas hormonales, consumo de excesivo de azucar refinada, mala
alimentacién o pobre alimentacion en Lactobacillus (probidticos) estrés, uso de
antibioticos en la infancia, abuso sexual etc todas esa causas alteran la
microbiota intestinal y ello la Vaginal.” (publicacion n° 2)

gineconline &

Tu primera vez

puede ser con vos
mismae.

ﬂ bearolinacejas Mi primera vez no sangré, en ese entonces

oQvY

@E™ Le: qusts 2 juliverdejo y personas mas

@gineconline

©

Publicacién N°3. Fecha: 7/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022

Por dltimo, advertimos que @gineconline no responde los comentarios en
respuesta a sus seguidoras, al menos en las publicaciones de feed. Sin embargo,
destacamos que en la publicacidén en colaboracién junto a Academia sin tabd, si
hubo respuestas personalizadas hacia las usuarias por parte de esta
organizacion. En la publicacion n°2, la organizacion se incorpora a la conversacion
iniciada por la usuaria @ursucrippa y responde su planteo: “@academiasintabu:
@ursucrippa Hola Ursula. Gracias por compartirnos tus dudas sobre la
candidiasis vulvovaginal. La misma se produce debido a la infeccion por
Candida, un hongo que habita normalmente nuestra vagina, y que por
diferentes factores como el uso prolongado de antibioticos, la diabetes mal
controlada, y malos habitos higiénicos entre otros, causan sintomas a nivel de
nuestros genitales. Estos signos y sintomas puede ser: flujo abundante,
blanquecino y espeso por vagina, prurito o picazon mas ardor e irritacion vulvar,
y sintomas urinarios como ardor al orinar. El tratamiento de la candidiasis
siempre debe ir acompariado de cambios a nivel de nuestros habitos higiénicos,
y el control integral de nuestra salud intima.” (publicacion n°2)
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r gineconline y academiasintabu
Audio original

ISTIN RS gusial INeSpeLaner

setagli @setagli Dr Jorge Finguelevich

11sem Responder Ver traduccion

@

@ academiasintabu @ursucrippa Hola Ursula. Gracias
por compartirmos tus dudas sobre la candidiasis
vuhlvovaginal. La misma se produce debido a la
infeccion por Candida, un hongo gue habita
normalmente nuestra vagina, y que por diferentes
factores como el uso prolongadao de antibioticos, la
diabetes mal controlada, v malos habitos higiénicas
entre otros, causan sintomas a nivel de nuestros
genitales, Estos signos y sintomas puede ser: flujo
abundante, blanquecing v espeso por vagina, prurito
0 picazon mas ardor e irritacion vulvar, v sintomas
urinarios como ardor al orinar. El tratamiento de la
candidiasis siempre debe ir acompafado de cambios
a nivel de nuestros habitos higiénicos, v el control
integral de nuestra salud intima

Zzem 1Megusta Responder

@ lau_rosso2017 Gracias =

sem Responder

6 melisa_skliris Siempre tuve |a duda si también se puede

rontrasr alniin tinn de infarcian i al tener relarinnes <in

Qv W

11,120 Me gusta

~
Publicacién N°2. Fecha: 4/08/2022. Capturada el dia: 2/10/2022
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Conclusion

A partir del analisis desarrollado, podemos dar cuenta de las particularidades de
la estrategia de comunicacién realizada por @gineconline en su cuenta de
Instagram. Vemos que utiliza todas las herramientas propuestas por la plataforma
abordando una gran diversidad de temas desde distintos lenguajes expresivos,
con un gran dominio de las tendencias actuales y aprovechando las
potencialidades que le brinda la red.

Reconocemos que para comunicar sus conocimientos sobre salud sexual y
reproductiva utiliza los tres enfoques: el modelo del déficit, el contextual y el
interactivo. Asi desarrolla su estrategia, triangulando las perspectivas y
enrigueciendo su manera de comunicar. Determinamos que de los tres modelos
predomina el interactivo, por las caracteristicas propias del soporte material
que sustenta su discurso y por la relaciéon de cercania desde la cual plantea sus
interacciones. Esto se ve reflejado sobre todo en las publicaciones personalesy de
sensibilizacion. Se involucra a si misma en el discurso, apela a sus vivencias
personales y aun cuando comunica saberes acabados, como en las publicaciones
de tipo informativas, se dirige a su comunidad de una manera personal, apelando
a sensibilizar y generar acciones.

En ese sentido, detectamos que con ciertos temas como la maternidad y la
virginidad abre el debate y la posibilidad de generar nuevos significados junto
a sus usuarias. De esta manera, utiliza la red para generar conversaciones e
instalar debates para reflexionar de manera colectiva. Asimismo, al proponer
estos contenidos contribuye a visibilizar problematicas y temas considerados
tabuUes. Reconocemos que estas tematicas hace tiempo circulan en la sociedad y
en este caso vemos coémo se reproducen y circulan en el ambito digital,
considerando que toda producciéon es social y que cada discurso forma parte de
otros discursos.

Asimismo, observamos una gran participacién de su comunidad, alentada por
@gineconline, que constantemente realiza preguntas alentando al didlogo. Las
usuarias interactuan con las publicaciones, encontrando en esta red un terreno
propicio para expresar sus experiencias, realizar consultas, opinar frente a los
contenidos propuestos y entablar conversaciones entre ellas participando
activamente. También se vincula con otros profesionales de la salud vy
organizaciones afines que se suman a los didlogos.

Podemos observar cémo se desarrolla la virtualidad real de la que hablaba
Castells, cuando las fronteras entre los espacios digitales se desdibujan y vemos
gue lo que solia ser una consulta médica puertas adentro entre una médica y su
paciente, puede convertirse en una autocomunicacion de masas en el terreno
digital. Estas nuevas tecnologias de comunicacién e informacion, posibilitan un
salto de escala en el intercambio, permitiendo la comunicacion de muchos a
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muchos. La Dra. Pereyra desarrolla sus contenidos a partir de consultas que recibe
al interior del consultorio, invita a sus usuarias a contar sus experiencias, muestra
como se realizan determinados procedimientos médicos. Al mismo tiempo,
transmite la necesidad de acudir a un profesional de la salud evidenciando que su
comunicacion no reemplaza la consulta médica tradicional sino que la
complementa. La naturaleza de los contenidos no es un hecho menor, ya que en
este caso, lo que antes pertenecia estrictamente al ambito privado, se vuelve
publico.

A través del analisis realizado a partir de los enfoques tedricos de Barthesy Veron,
podemos determinar que @Gineconline construye un discurso en el que
aprovecha aprovecha la potencia de la imagen utilizando fotografias reales,
memes y recursos visuales en tendencia generando impacto. Asimismo refuerza
los mensajes denotados y connotados de las imagenes con textos dindmicos
e interactivos que completan los contenidos e invitan a la participaciéon. En ese
sentido, el discurso se adapta al soporte digital que lo contiene y a la propuesta
particular de la red Instagram, considerando que el foco de la plataforma esta
puesto en lo visual.

Al mismo tiempo, detectamos que la plataforma impone limites que
condicionan la manera de comunicar los contenidos. En el corpus analizado
vemos que Instagram ejerce mecanismos de censura en ciertas publicaciones.
En el recorte temporal analizado, vemos que etiqueta un posteo con el filtro de
contenido delicado, limitando asi su visualizacion. En consecuencia, @gineconline
admite ser mas cuidadosa con las imagenes y las palabras que utiliza, optando
por modos de comunicar mas aceptados por la plataforma como los reels.

Finalmente, nos parece importante senalar que el analisis realizado refleja la
estrategia actual de @gineconline en redes. Teniendo en cuenta que las redes son
objetos dindmicos que cambian constantemente y que el perfil fue creado en
2017, pensamos que seria pertinente que en futuras investigaciones se analice
comparativamente el perfil en distintas etapas de su desarrollo para detectar si
hubo cambios.
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Publicacién 1:
Fecha: 2 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/CgxxbvgsIPX/?next=%2F
- Censurada e informativa

gineconline &

gineconline & Cada vez que hablamos de métodos
anticonceptivos, la ligadura de trompas y |a vasectomia estdn
presentes,
Ambos son métodos anticonceptivos irrevesibles, es decir que
son AMTI concepcion, evitan el embarazo, ya que en ambos
procedimientos se bloguea el encuentro entre el espermatozoide
y €l ovulo de forma definitiva, es decir gue una vez realizada la
intervencién debemas pensar que no hay vuelta atras.
Si bien existen técnicas para revertirlas, nada nos asegura al i
poder “recanalalizar” esos conductos blogueados,
En la ligadura de trompas se bloguean las trompas uterinas gue
hacen la funcidn de canal de encuentro entre el ovulo y &
*—’\ espermatozoide, alll naturalmente se produce la fecundacion,
iteral. En este caso la ovulacion continla, &l ovario NO SE TOCA,
por lo que no afecta la menstruacion ni la funcién hormona
ovarica.
En la vasectomia, se bloequea el pasaje de los espermatozoides
—_— por el conducto gue los mezcla con el semen para salir por el
Ver motivo pene. Entonces, en este caso el semen sale, en igual color y
— T cantidad pero sin espermatozeides, No afecta la ereccion ni las
eyaculaciones,
Y qué hay de estos gametos (ovule y espermatozoides) que por
as ligaduras no siguen su rumbo natural? Se reabscben,
desaparecen, as/ de sencillo
En el caso de |a ligadura de trompas, I3 mujer debe someterse a
una cirugia abdominal, que demanda &l menos dia y medio de
internacion. va oue si bien las tecnoloaias de hov nos permiten

Qv A

.bi Les gusta a clari_masulli y personas mas

Contenido delicado

Esta foto podria indluir contenido grifico o violento.

gineconline &

, para la vasectomia, se necesitan solo unas horas de
internacion ambulatoria, se realiza uno o dos cortecitos de no
mas de 1cm en la bolsa de los testiculos bajo anestesia y listo,
una vez que despierta se va caminande a |a casa a hacer e
repeso pertinente.

Ambas métodes son iguales de seguros, y estan amparados por
a ley para ser realizados bajo consentimiento PERSONAL, no se
necesita de ninguna manera auterizacion de la pareja.
Entendiendo los pro y los contra de la anticoncepcion irreversible
pero sabiendo también que las técnicas de fertilidad asistida
permiten embarazo @

& sem

todo.es.tan.inflamable Yo me hice ligadura de trompas con 28,
Contenido delicado sin hijos. Accord Salud como prepaga, me cubrié al 100% y los
médicos muy amorosos, nadie me preguntd ni el motive por e
cudl queria realizarlo, no tuve ningun inconveniente, La mejor
decisian de mi vidz @

Esta foto podria induir contenide grafico o violento.

Ver motivo 8sem 109 Megusta Responder

——  Ver respuestas (7)

. aguus_schneider ¥ gue importante es informar gue no se
necesita el consentimiento de la pareja , ni la "aprobacién” del
“profesional” {los tipicos "sos joven todavia” ~ espera a tener
hijos", que lastimosamente todavia pasa)

Qv

@5+ Les qusta 3 dari_masulli y personas mas

@ Afiade un comentarie...
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X

Por qué se ha tapado esta publicacion

@ Recurrimos 2 Ia tecnclogia o a un equipe de revisidn
para identificar el contenido que deberia taparse,

m Esta publicacién no infringe nuestras Normas
comunitarias, pero podria contener imagenes que
pueden resultar molestas para algunas personas.

)& Tapamos el contenido delicado o potencialmente
grafico para gue las personas decidan si quieren verlo,

Mz informa:

/) gineconline & v
Métodos anticonceptivos

IRREVERSIBLES

sez que hablamos de métodos
anticonceptivos, la ligadura de trompas y la vasectomia estdn
presentes.

Ambos son métados anticonceptivos irrevesibles, es decir que
son ANTI concepcion, evitan el embarazo, ya gque en ambos
procedimientos se bloguea el encuentro entre el espermatozoide
y el ovulo de forma de wa, s decir gue una vez realizada la
. 2 ntervencidn debemaos pensar que no hay vuel 5.
Cavidad abdominal nicas para revertirlas, nada nos asegura | #
L XY poder “recanalalizar” esos conductos blogueados.

En Ia ligadura de trompas se bloquean Ias trompas uterinas que
hacen |a funcién de canal de encuentro entre el ovulo y e
espermatozoide, alli naturalmente se produce
iteral. En este caso la ovulacion © Uz, el ov
ta la menstruacion ni la ful

ndacion,
NO SETOCA,

ion hormona

por lo que no af
ovari
En la vasectomia, se bloquea el pasaje de los espermatozoides
por el conducto gue los mezcla con el semen para salir por &l
pene. Entonces, en este caso el semen sale, en igual color y
cantidad pero sin espermatozoides. No afecta la ereccion ni las
eyaculaciones.

¥ qué hay de estos gametos (ovulo y espermatozoides) que por
as ligaduras no siguen su rumbo natural? Se reabscben,
szparecen, s’ de sendllo @

En el caso de la ligadura de trompas, la mujer debe someterse a

VASECTOMIA LIGADURA

una cirugia abdominal, que demanda zl menos diz y medio de
Cirugia ambulatoria (En el dia} E T R P S internacion. va gue si bien las tecnoloaias de hov nos pemiten
Cirugl’a abdominal 0*"‘ Les gusta a clari_masulli y personas mas

@gineconline
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° todo.es.taninflamable Yo me hice ligadura de trompas con 285,
sin hijos. Accord 5alud como prepaga, me cubrid al 100% vy los
médicos muy amorosos, nadie me preguntd ni el motivo por el
cual queria realizarlo, no tuve ningun inconveniente. La mejor
decision de mi vida Y

G=emn 109 Megusta Responder "

——  Ocultar respuestas

joanbrooked @todo.es.taninflamable me paso lo
mismooa una maravilla, pera en el hospital aleman @
WP W o mejor de lo mejor

Zsem 2 Megusta Responder

macetasqueenamoran @todo.es.tan.inflamable que
bueno. Contame donde te atendiste porfa

8 &

Zsem 3 Megusta Responder

virgi_witch @todo.es.tan.inflamable mi hija con 19
esta por operarse @)

D

Zsem 2Megusta Responder

° todo.es.tan.inflamable @joanbrocked que hermaoso,
me alegro mucho

Qv

.Bl Les gusta a clari_masulli y personas mas

° tedo.es.tan.inflamable @joanbrockead que hermoso,
me alegro mucho Y

dsem 1Megusta Responder

° todo.es.tan.inflamable @virgi_witch maravilloso!
Muchos éxitos en su operacion, va a salir todo bien

v

Zsem 1Megusta Responder

. checha.bianchi @todo.estan.inflamable estoy en esa.
Aca con 32 sin hijos. Me la hago el lunes. Mi
ginecdloga es lo mas, cuando le dije, me dijo ok si
estas segura te lo hago y ahl me comentd como es |3
cirugla y empezamos con los trémites, La prepaga me
la cubre.

Zsem 3 Megusta Responder aee

° todo.es.tan.inflamable @checha.bianchi siper, que
genial, te felicito. Muchos éxitos en la cirugla @

Zsem 2 Megusta Responder

. aguus_schneider ¥ gque importante es informar gue no se
necesita el consentimiento de |3 pargja , ni la "zprobacion” del

Qv

.bl Les gusta a clari_masulli y personas mas

AGOSTE 2

N

W
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Publicacion 2

Fecha: 4 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/Cg2ujlLFPuG/?next=%2F
- Informativa

gineconline y academiasintabu
Audio

gineconline & MITO O VERDAD? @0
ACADEMIA o o N ) .
SIN TABU {@academiasintabu #AcademiaSinTabu #DernibandoTabues
#ConocerParaCuidar

ursucrippa Me encantaria algin posteo sobre la candidiasis
desde un punto mas integral, como lo que es, algo sistémico
que se desequilibra por ciertos factores. Que sea tan recurrente
(¥ cronica en algunos casos) se ha vuelto una constante en
estos tiempos y no es un tema menor.. Es evidente gque con los
évulos/fluconazol ya no alcanza @ Ademds de mitos hay
mucha practica obsoleta me parece.

m 33 Megusta Responder

——  Ver respuestas (17)

madonnatamara Wi comentario es nada g ver..pero.. mi hija o
de 10afios tuvo su menanca este Finde ..hoy mientras

esperdbamos g la ves |z pediatra g eligic hace unos mesas, mi

nifia lefa tu libro..si, dsp de explicarle con amor sus cambios,le
acerque tu libro para que si queria lo leyera de apoco..a llamo

a pediatra y lo guardo, en medio d la consulta le dijo, si estuve
eyendo lo g m decis y saco tu libro de su pegueria mochila..

ame cugndo 1z doc le dijo, say tenés el libro de Meliss, &

Qv

m; Les gusta & beluhernandezz y personas mas
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S LULIIGIUIGHE U UL S LLE SIS
. ursucrippa Me encantaria algln posteo sobre la candidiasis o W Bsem Responder
desde un punto mas integral, come lo gue es, algo sistémico B
que se desequilibra por ciertos factores. Que sea tan recurente . yaradanil007 @cocinasusana como asi?@
(y crénica en algunos casos) se ha vuelto una constante en Bzem 1Megusta Responder
estos tiempos y no s un tema menor. Es evidente que con los
évulos/fluconazol ya no alcanza @ Ademas de mitos hay % cocinasusana @yaradani1007 que la alimentacion
mucha préctica obsoleta me parece... keto baja en carbahidratos es una de las mejores
herramientas para eliminar la candidiasis. Es la
§sem 33 Megusta Responder alimentacion que yo sigo desde hace mas de 7 afios y
siempre publico los platos que cocino en |z cotidiana
Ocultar respuestas simplemente para divulgar este tipo de alimentacion
que sana el metabelismo y entre tantas cosas que
cocinasusana @ursucrippa yo logré salir de la ] soluciona estd la candidiasis
candidiasis recurrente con la alimentacion keto. Mo Szem &Megusta Responder
volvié nunca mas, ni siquiera después de tomar _ _ _ )
antibidticos por dos semanas!!! .‘ se.tagll @ursucr!ppa te recomiendo corsu_lt.ar E.II"
micolego, En mi caso me trataban x candidiasis

Gsem 8Megusta Respander o+ recurrentes me derivaron a un micologe y no lo era.

Un antihistaminico resolvié mi problema. Pero si lo
fueran hay ovulos especiales q se hacen
especialmente

ursucrippa @cocinasusana clarol A eso voy.. hay todo o
un tema de alimentacién y cuidados gue se pasan par

alto y son claves,
Zsem 1Megusta Responder

. ursucrippa @setagli buenisima data! Y@@
-

Szem &Megusta Responder

cocinasusana @ursucrippa totaimente @ o .

& & o

Szem Responder

Qv R oOoQayv

@, Les gusta 2 belu.hernandezz y personas mas ﬂn Les gusta 2 beluhernandezz y personas mas

AGDETO 4

AGOETO 4

tgarciagarcia20 Ovulos de acido borico v}

Zsem 3 Megusta Responder Ver traduccion

tgarciagarcia20 @ursucrippa @drcristianhidalgop o
&zem Responder

verov_nica @ursucrippa una sola vez tuve candidiasis o
lo solucione con los tratamientos de siempre pero
modificando |a ruting de limpieza pre coital, como
|avarnos los dientes ambos, bafiarnos antes o

higienizar partes antes de. Munca mas volv a tener
candida. Reforza tu alimentacion con probidticos

siempre.

0O

&zem Responder

(% dreristianhidalgop @tahi_garcia20 la gran mayoria de e}
——  infecciones vaginales es por pérdida de |a flora normal
de la vagina. La flora normal de la vagina esta
compuesta mayormente por Lactobacillus { bacterias
buenas que nos defienden) estas bacterias se
encuentran en el intestino y en |a vagina. Esta bacteria
genera acido lactico en la vagina y mantiene el pH
Acido. Estas bacterias y 12 acidez Vaginal no permiten
gue otros gérmenes [ bacterias, hongos, virus puedan
entrar a una vagina acida) | Candida, la Escherichia

Qv W

“’ Les gusta a belu.hernandezz y personas mas
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Publicacion 3

Fecha: 7 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/Cg-r1_4sQ6M/?next=%2F
- Sensibilizacion

/) gineconline &

Tu primera vez
puede ser con vos
misma.

oQvV

o}f‘, Les gusta 2 juliverdejo y personas mas

@gineconline

®

’—) gineconline &

Tu primera vez

puede ser con vos R

' nachoptomasone & (&
ab

mismae.

MM bearolinacejas Mi primera vez no sanaré, en ese entonces
QY

’}‘:h, Les gusta a juli.verdejo y personas mas

@gineconline

®
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4 Me gusta Responder
/) gineconling &

! nachoptomasone & (3 "1z virginidad no existe, ahi
abajo no tenemaos flores para gue nes desfleren. La pureza no
se define por ninguna membrana” { G Q. Una vez mas Melj,
excelentes palabras @

srtalucy_ Raro por €l hecho igual g se angustie por la
idea d g no seas virgen! menos mal

1Me gusta Responder

mflomeu Que suerte g sea ex. Qus golpe 8 su ego
creer g no eras virgen. Un acto puramente machista y
egoista, En definitiva, cual era €l problema si ya habias
tenido tu primera vez? La inseguridad era solo suya

m 288 Me gusta Responder

bearolinacejas Mi primera \ 0 sangré, en ese enfonces
estaba con mi ex y no me creyd que fuera mi primera v
porque ne sangré... Yo le dije que no siempre se sangra y no
me crefa.. Que bueno gue es ex..

2 Me gusta Responder

yessicaclepacek A mi me pasé lo mismo, mi primera
vez no sangré. Pero el acompafiamiento de miex en
Ocultar respuestas ese momento fue otro, totalmente compariera. En
cambio, en otro encuentro sexual (al 4to o 5to) pero
en diferente posicion, si sentiun leve ardor y nos
dimos cuenta que habia sangrado un poco. Pero
bian.trezza Me pase igual. Toooda una discusion para jamas mi compariero me habia reprochado nada
explicarle que decia la verdad aungue no haya anteriormente. Fue muy dulce y siempre lo recuerdo
sangrado. Afertunadamente, fambien &s pasado. asi, como una experiencia hermosa. Qjala todas
tuvieran una primera experiencia comeo la mia porgue
cecizaccorian Que bueno que esun ex SG GG te marca para siempre.

4Megusta Responder

m S4Megusta Responder

"g‘ romi_secretosmios Me pasd lo mismo!l

1Megusta Responder

2Me gusta Responder

4 Me gusta Responder

M criziicu Barn nar el hacha innal mse annocte nor la

O Q v paogaido Que bueno para nuestros adolescentes de hoy,

- s e alnse famie sebs Gmfem mm mbeas Smeens

Qv

m Les gusta & juliverdejo y personas mas

m Les gusta a juliverdejo y personas mas




Publicacién 4
Fecha: 9 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChDZNczFj7H/?next=%2F
- Sensibilizacion

gineconline &
“*/  Audio origing

gineconline @ Agosto es el mes de condentizacion sobre la
atrofia muscular espinal (AME)

Es una enfermedad de causa genética que se detecta
principalmente en edad peditrica y se manifiesta con una
debilidad muscular progresiva hasta |la atrofia de los mdsculos
afectados, impactando drasticamente en |z calidad de vida de las
personas que conviven con ella y a de su circulo cercano.

Familias AME Argentina (FAME) @familiasameargentina presenta
“amame como soy”, una campafa de concientizacion que apela
a empatizar con estas familias y entender que vivir con AME
también es vivir. Las rutinas y las prioridades cambian, ya que
requieren asistencia y cuidados especiales, pero las ganas, los
suefios y las ilusiones son los mismos.,

La atrofia muscular espinal es una enfermedad que causa la
pérdida progresiva de |a fuerza muscular, no permitamos que

también cause indiferencia.

Sumate 3 esta campafia Famamecomaosoy
N.aMamecomosoy.com

g 1 i
| \ 1\ . hekate.mistica El pelo de la doc @
N s 7com 1Mo mucts  Rocnnndar
. W

“Ntrofia Muscular Espinal - AME” * NI

Les gusta a arantxa.dom y personas mas

gineconline &
Audio originz

Sumate 3 esta campania Famamecomosoy
amamecomaosay.com

hekate.mistica El pelo de la doc @

1Me gusta Responder

mercedestrotti @

Responder

itapuig Me encanta como explicas las cosas!

Responder

quemirasperrita vwwew

Responder — =+=

espaciovyou CPO0GY

Responder

lo.guerreiro @allegrajorquera @ mi mejor gjemplo @ te
amo hermosall!

m  Responder

Qv

Les gusta a arantxa.dom y personas mas

66


https://www.instagram.com/p/ChDZNczFj7H/?next=%2F

Publicacién 5

Fecha: 11 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChIR7Vhp4Ua/?next=%2F
- Sensibilizacion

gineconline &
Bizamrap, Quevedo « Quevedo: Bzrp Muzic Sessions. Yol

gineconline & ESTOS ELEMENTOS NO COMSUELAN, SING QUE
HACEN GOZAR. Entonces, por qué habriamos de llamarlos
conscladores?

El término “consolador” significa “aparato, generalmente en
forma de pene, utilizado para la estimulacian sexual”

Detras de "consolador” se ve el verbo “consolar”; es decir, “aliviar
a pena o afliccion de alguien”. Y de qué pena consuela ese
aparato? Se supone que de |a falta de un hombre con su
“instrumento”? El término “consclador” evoca la idea de que si se

tiliza se aporta un consuelo ante la soledad, o ante |a ausencia
de un amante, Pera no &3 asl. Estos Jjuguetes sexuales” deberan
interpretarse y mencionarse tal como son, para gozar, sin
necesidad de tener ningdn tipo de carencia, ya que se pueden
usar a solas o acompanadas, de un hombre o una mujer, da

igual... acaso el placer de la estimulacion en nuestro clitoris y en
nuestro canal vaginal o anal de gue nos habla? De la blsqueda
del goce y el placer en si, sin importar nuestra condicidn civil y
nuestros gustos sexuales, El placer es el mismo para todo, o es
persanal, pero al fin y al cabo la zona de goce es la misma.

En la masturbacién del hombre, por el contraric, no hay
evoracion de consuelo, sino una idea de autosuficiencia, Pero si
a mujer se masturba, con algun elemento, ese elemento la

“consuela” (37)
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ginecenline &
Bizarrap, Quevedo « Quevedo: Bzrp Music Sessions,

En francés “consolador” se dice gode, lo relacionado con “gozar”,
me gusta “gozador” no les parece?

Elegir usar un “gozador™ evocaria la decision libre de la persona
que decidiese bastarse a s/ misma o gozar con elementos nueves
junto a su pareja sexual.

Ademas, el uso de estos elementos promueve, no solo el goce,
sino también, el descubrimiento de nuestra ginecosexualidad,
desde nuestra anatomia, nuestras zonas erdgenas, y permite
redescubirnos continuamente, conociendo nuestro propios
imites, como asi también superando miedos y tables

Mis juguetes sexuzles y gozadores siempre de

@buttman_sexshop @buttman.comar () @S WY

Usan ustedes? Cuales? Experiencias? Favoritos? &0

#gineconline

agusmazzal18 Desterrado el término "consolador” de ahora v}
en mas,

172 Me gusta Responder

moth not papillon Muchas veces hacen aozar mas

gineconline &
Bizarrap, Quevedo » Quevedo: Bzrp Music Sessions, Vol 52

agusmazzal18 Desterrado el términa "consolador” de ahora I}
en mas.

m 172 Me gusta Responder

moth_not_papillon Muchas veces hacen gozar mas que los o

propios tipes @ @8

sem 121 Me gusta Responder

—  Ver respuesta

. ccathyfernandez Hace poco tiempeo estaba hablando con v}
amigos de este mismo tema referido & ese concepto. Ahara
venis con un post a exponerlo con la claridad v la educacion
que te caracteriza. Te vuelve a agradecer por visibilizar todos
os temas “ocultos™ que estan pidiendo salir a la luz a gritos,
por educar, por derribar creencias v conceptos erréneos,
Gracias hermosz @

m 108 Me gusta Responder

‘ naty.gj Solo pienso de lo que se perdid la abuelapor haber
W nacido en otra generacion!

z==m &4 Me gusta Responder

Qv W
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Publicacién 6
Fecha: 12 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChLPXmCFBGC/?next=%2F
- Informativa

ginecenline y espaciovyou
Audio crigina

gineconline & Toda mujer, en algln momento de su vida podria
tener un nédulo mamario. En mujeres en edad reproductiva, es
frecuente encontrar por ecografia o a la palpacian, una
formacion redondeada y solida, que por lo general son nadulos
. . - benignos llamados fibroadenomas. Estos nddulos pueden ser
BIOpSIEI de Nodulo - - inicos ios, y varian en su tamafic. Los fioroadenomas, como
palpable de Marna : 1 controlan, sobre todo por su

veces, por motivos médicos, necesitamos evaluarios de forma
maés precisa y por eso es que se indica su estudio con biopsia
para d i i continuamos con el control o si es necesario
extraerlo median cirugi;
Para esc realizameos |a bicpsia mamaria, en la cual extraemos
pequefias muestras del nddulo para que nos dé un diagnostico
mas preciso y poder decidir la conducta a futuro

formas de biopsiar un médulo de mama, en este
€aso, realizamos una biopsia bajo guia ecografica, donde se
puede ver el nddulo y guiar |2 aguja para tomar las muestras y
que el patélogo pueda darmos un informe del mismo. Se coloca
anestesia en la zona, se realiza |a ecografia, se localiza el nddulo,
realizamos una pequefa incisién con bistur( y con una aguja
especialmente disefiada para este tipo de biopsias, se toman
aproximadamente 5 mue:
Es un procedimiento indolorg, que se realiza en consultorio por
especialistas en paiologiz mamaria,

Luego de la biopsia, la paciente s 8 5U Casa, con un ve

Qv

“ Les gusta 3 micamampu y Personas mas

gineconline y espaciovyou

Audio origina

U L I U I G T I T 1S S

anestesia en la zona, se realiza |a ecografia, se localiza el nddulo,

realizamos una pequena incisién con bisturl y con una aguja

especialmente disefiada pa tipo de biopsias, se toman

Es un procedimiento indoloro, que se realiza en consultorio por
Biopsia de Nédulo especialistas en patologia mamaria.

S— Luego de la biopsia, la paciente se va a su casa, con un vendaje y

palpable de Mama = un corpifio ajustado.

- = - - . Es muy importante gue controlemos nuestra salud mamaria, gu:
nos palpemos todos los meses, el momento ideal es luego de la
menstruacion donde las mamas estan mas blanditas, ¥
realicemos los estudios preventivos indicados segun nuestra
edad y antecedentes personales y familiares.

A los 35 afios se recomienda re rla primera mamografia,
para luego a partir de los 40 realizarla de forma anua

La ecografia mamaria, si bien no tiene una edad indicada de
inicio para realizacidn como ruting, siempre recomendamaos que
consulten a su gineco para gue determine si amerita o no
pedirla.

Agui la Dra. Paula Bargagna @paubarg v la Dra. Lin

@dra.collell en plena accion

luz_y_la_mente @

Qv

“ Les gusta 3 micamampu y personas mas



https://www.instagram.com/p/ChLPXmCFBGC/?next=%2F

gineconline y espaciovyou
Audio origina

Aqgui la Dra. Paula Bargagna @paubarg v la Dra, Linda Colle
@dra.collell en plena accién {00

':'. s luz_y_la_mente @ &

z=m Responder

"_;:‘ gabi_testa Hace unos afios tengo uno muy pequeno liguido, o
me controlo cada seis meses. ¥ have un mes me encontraron
otro. El medico me dijo que solo hay que controlar y que como
remedio me recomendaba tener hijos (cosa que no tengo ¥y no
guiero tener) me guedé como wif?

Tz=mn 4 Megusta Responder

$ georalarcon1 Me hicieron un mammotime, es lo misma que )
esto? Empecé con controles & los 30 por antecedentes v a los
37 gracias a los estudios anuales me detectaron a tiempo, me
operaton y estoy sana. '@

7sem 10 Me gusta Responder

ra)
Qv

“ Les gusta @ micamampu y personas mas

amorexica Me tuve gue hacer una bioosia este afio v fue clave
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Publicacién 7

Fecha: 16 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChVSMZBFMSi/?next=%2F
- Personal | publicidad

gineconline y aliceinmomland.ar
giorgioprezioso « Audio original

gineconline & 5i hay un tema del gue pocos hablan es sobre el
“cuarto trimestre de embarazo”
Si, hay un cuarto pero con el bebe ya respirando su propio aire, y
nosotras con unos cuantos mililitros de sangre menos, alguna
herida vaginal o abdominal, por qué no un poco de
hemeorroides, las mamas casi estalladas y un grado de
somnolencia nivel mi
Bueno de eso se trata ese cuarto trimestre del que poco nos
cuentan, y si, hay gquienes la pasan mejor y guienes guisieran
olvidarlo para siempre. En este trimestre no hay babyshowers,
presentes para mama ni pelis o siestas recuperadoras, trimestre
que volvid a tomar valor desde que aparecieron las chicas de
@aliceinmomiand.ar ojald |as hubiera conocido antes...)
Recuerdo mi debut como puérpera de parto vaginal con algunos
puntos en mi vagina, recuerdo el dolor, bastante, Cuando le pedi
2 la enfermera algo que me pusda aliviar mas alld de los
—‘ analgésicas llego con un guante con hielo adentra. Bien,
Cuandg nacié Be]én. me practice, genial, me saco de un apuro, hasta que el deber lamé y

me senté &n la cama para darle |3 teta @ mi bebe recién nacida

dieron un .l:' con q: pafa 5i, olvidé el quante, me senté como si nada y se reventd
aliv]‘ar mi dDIOr Vulvar ‘.‘,‘ Hermoso momento, empapada hasta los pies con la cama vy las

sabanas incluidas, el bebé pidiendo a gritas su teta, visitas ¥ yo

#_ deseando frenar el tiempo.
Recuerdo también como me higienizaba la herida de |a
—

episiotomia en el Sanatorio y en mi casa, con el Jarrito de agua
que dejaban en el bafio..

Qv W

0 Les gusta a natiblatt y personas mas
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gineconline y aliceinmomland.ar
giorgioprezioso « Audio original

sapanas INCIUIas, €1 BEDE PIaIenaa @ gritos suU Teta, VISITas ¥ yo
deseando frenar el tiempao.

Recuerdo también como me higienizaba |z herida de |2
episiotomia en el Sanatorio y en mi casa, con €l jarrito de agua
que dejaban en el bafio.

Hace un tiempo descubri los Mempad y la MomBottle
@aliceinmomiand.ar y me invadié una felicidad inmensa,
imagine de verdad tenerlos conmigo en esas dos intancias de
partos vaginales gue tuve,

Durante el puerperio inmediato, ese cuarto trimestre, la mejor
analgesia es el frio, la buena higiene, la practicidad y el bebe en
nuestros brazos. Por eso les quiero compartir lo gue hacen las
chicas @aliceinmomland.ar perque si tengo un tercer bebe, sin
dudas van a formar parte de mi bolso

Como fue tu puerperio? #gineconline

- i —_—— petite.emilia Na sey madre ni estoy cerca de serlo pero sigo a

Ademés, en Bl Sanatorlo as chicas de mom por las dudas o incluso si alguna amiga es
me higienizaba con un meere regslane
| Jarrito ™ compartido (

6zem 38 Me gusta Responder

——  Vrrespuesta

theycallmepauly Mo es violencia obstétrica la episictomia? B o

Gzem 6 Megusta Responder

Qv

a Les gusta a natiblatt y personas mds

m gineconline y aliceinmomland.ar
giorgioprezioso « Audio original

Como fue tu puerperio? #gineconline
6 zem

3 petite.emilia Mo soy madre ni estoy cerca de serlo perc sigo a o
las chicas de mom por las dudas o incluso si alguna amiga es
madre, regalarle!

m 38 Me gusta Responder

——  Verrespuestas (2)

e theycallmepauly No es violencia cbstétrica |a episiotomia? @ o
¢

Gzem & Megusta Responder

——  Verrespuestas [10)

ﬁ guillottting Desde el dia unc que supe de mi embarazo pensé o
- en la impertancia de comprarme los productos de Alice in
momland @

m Me gusta Responder

—  Ver respuestas (1)

ﬁ anitaiperez La colab gue todxs necesitdbamaos, Amé la mom
7 bottle y &l pad. Lo mejor de mi postpartc @@ 8

m 5 Meousta Resoonder

Qv W
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Publicacion 8

Fecha: 18 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChbAW1cMuQh/?next=%2F
- Sensibilizacion

gineconline &

ginecenline @ Hoy quierc dedicarles este post a las Mujeres qu
eligen no ser mamas, y a aquellas mujeres gque apostaron por la
maternidad y no fue lo gue esperaban.
Desde e un tiempo nos estamaos replanteando el concepto de

aternidad comeo férmula de felicidad y realizacidn femenina.
Hoy en dia nos encontramos con muchisim
desean ser mal TS QUE Y3 |0 50N, aman a sus h
sin embargo podrian e replantedndose |3 decision que
tomaron. Pero ojo, no es que no amen a sus hijos, sino que
quizas, volviendo el tiempo atrés se dan cuenta que fueron
presionadas para esa eleccion, porgue |2 sociedad aprieta v
apura.
Quién dice que una m SE T a siendo madre? Quién dice
que una mujer que es madre se sacrifica mas gue una gue no lo
es? Quiénes hacen esa division? La sociedad y nosotras mismas.
Deberfamos dejar de preguntarle a una mujer de treinta y largo
/ wos para cuando un hijo? Mira que el reloj bioldgico tiene su
vencimiento! Quién dijo que el reloj bioldgico sélo estd para

hijos? S, icli vulamaes
vida. Pero el ciclo
también es necesario para mantener niveles hormonales
unciones organicas, como proteccién
ccion dsea, humedad de mucosas

ciclar na nos obli
tambi i

Hay mujeres que desde
cruza porla

danielamoreno_92 Instinto tienen los a

especie). 5i existiera el into m.

nifios abandonados, maltratados, abusados. Nos:
razon, capacidad de desear y elegir {y ahora..liber
Abrazo genia

gineuy_ Meli, soy Gine en Uruguay y ELIJO NO SER MADRE.
Desde que tengo uso de la razén fue mi decisién. Obvio g
sUper cuestionada y presionada por |z sociedad, fam
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/) gineconline &

(LM {ESE- LN
Ustedes que opinan? Maternar s un “instinto™? #gineconline

barbaritafranco21 & & QOO L000

81 Me gusta Responder

9 danielamoreno_92 Instinto tienen los animales (cuidar la
especie). Si existiera el instinto materno/paterno, no existirian
nifios abandonados, maltratados, abusados. Mosotros tenemos
razon, capacidad de desear y elegir [y ahora.libertad &),
Abrazo genia

A5 M

]
1=}
o
a
B

——  VWer respuestas (16)

” gineuy_ Meli, soy Gine en Uruguay y ELIJO MO SER MADRE.
Lt Desde que tengo uso de la razon fue mi decision. Obvio g
sUper cuestionada y presionada por |a sociedad, familia,
colegas y demas.
Estoy feliz de mi decisian y las invito a todas a cuestionarse lo
que realmente desean para sus vidas,

305 Me gusta Responder

——  Wer respuestas (5)

Qv W

on Les gusta & tamigarcia3d y personas mas
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Publicacion 9

Fecha: 19 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChcaKEwDzkS/?next=%2F
- Publicidad

espacicvyou y gineconline
rmartz__siera » Days of the Week

espaciovyou & EKIENM dizs y horarios de atencién en
@espaciovyou

Queremes que en cada consulta se sientan comod@s y a gusto.

Que cada vez que nos fen su experiencia supere sus

expectativas, Que disfruten de un rico & misntras esperan ser
amad@s por la Dra.

por imagenes Deseamos gue vengan al siguiente afio sabiendo que ir a
control médico dejé de ser un pesar a ser algo gue nuestro
cuerpo disfrute.

TFLUNES: Ginecologia general, Gineco infanto juveni

mastologf ica médica, diagnéstico por imagenes.

T MARTES: Ginecologia general, endocrinologia.

I MIERCOLES: Ginecologia general, uroginecologia, mastologia,

: Ginecologia general, uroginecologia.

{7 VIERNES: Ginecologia general, Gineco infanto juvenil,
uroginecologia.

&4 Contanes...;Ya conoces nuestro £spacio? ;Como te
sentiste?

[ Tumos por WhatsApp (link directo en Bia)
Bienvenid@s a Espacio Vyou &y

Qv

i N N
", Les gusta a pazberri y personas mas

@

espaciovyou y gineconline
martz__ziera « Days of the Week

[ Tumos per WhatsApp (link directe en Big)
Bienvenid@s a Espacio Wyou &
Li@s esperamos!!

#espaciovyou #gineconline #melisapereyra #ginecologa
inecologia #saludfemenina #saludvaginal #zaludmenstrua
nstagramreels #foryou
#amorpropio #mujer #salud

rossmelendez Si asi como hacen tik tok contestarian los
mensajes

lorenaespindola__ Que lindo ser(a tenerla mas cerca !l Que
indo que haya médicas/os Yam comprometidas con lo que
hacen @& §su forma de ser, Meli no dejes nunca de
trasmitir todo lo que sabes 13! 00

oQv

" . .
"p Les gusta a pazberri y personas mas
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Publicacién 10

Fecha: 20 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChgCbRcMYcJ/?next=%2F
- Publicidad

gineconline y vymelok

gineconline & -"Decime un suefio gue tengas en mente y
uieras realizar™-

Poder disefiar y producir mis propics productos de cuidade
femenine, que respeten el cuerpo y convoque a que todas y
cada una de sus usuarias tengan una conexion dnica con los
cambios que naturalmente vivimos mes a mes, afie a afio,
respetando ademas el medio ambiente”-

Asi nacié @v, ok, un proyecto gue come
2020 y que tuvo su lanzamiento en Mayo de 2022 y hoy
manos de miles de mujeres 7 Jy

Un suefio que dia a dia crece ain mas, un desafio personal
enorme, una apuesta a un cambio de paradigma y a una mejora
sustancial de todo lo gue existe, que come mujer y médica,
analizo minuciosamente para poder crear algo que se distinga

Recibo a diario por privade experiencias hermosas de cada una
de ustedes, y no les puede explicar |a gratificacion que siento y
as energias que me dan para seguir adelante con este arduo
proyecto que demanda tiempo, perfeccionamiento continuo e
inversion

Aunque el contexto actual me haga sentir sobre arenas
movedizas, apuesto al cambio, apuesto a los suefios y al cuidade

de nuestra salud, dejando en evidencia indiscutible lo bien que
nos hace el uso de oroductos amioables con el cuerpo v el

Qv A

i . -
'« L5 gusta a florlacasia y personas mas

gineconline y vymelok

planeta, como as/ también, gue nos exija conocer a la perfeccion
nuestra ginecologia &7

@vymelok hoy es mi marca de Copa Menstrual, Protectores v
Toallitas de Tela @ T @, v prepdrense pars lo que viene O

@Elas: @maizezy @ nderman
B Ph: @guillermododds

B 1akeUp: @sofiumakeup

¥Ecdys: @raffintimates

#gineconline #vymel #copamens

nachoptomasone & Felicitaciones Meli, un gran esfuerzo que
evd mucho tiempo y dedicacion. A seguir creciendo

mabelbeatrizabba Te felicito! Me hubiera encantado conocer
todo esto en mi juventud....pero ya soy mencpalsica, y
realmente muy pocas nablan sobre esta época de 13 vida de ias
mujeres

Les gusta a florlacasia y personas mas

[
-
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Publicacién 11
Fecha: 22 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChIXuLOMvAZ/?next=%2F
- Informativa

gineconline &

gineconline & A veces |a vida nos sorprende con una, dos o
varias menstruaciones diferentes
A veces creemaos saberlo todo hasta que vemos entre nuestro
sangrado menstrual restos de cosas “raras” que tocamos con los
dedos y no tiene |a textura de |a sangre como solfames conocer
0 suponer que era
“Me salid un pedazo de carne™parece un gusano™“son bolitas de
A sangre"o ooy 1o se eshace”
i Qué tengo?
1 2 3 La menstruacién ne es solo sangre roja y |iquida, al contrario,
§ tiene y debe tener su consistencia
Menstruar es la descamacion de la capa mas interna del Utero, el
endometrio, y a veces se cae de a pedacitos
IMenstruar es sangre, plasma, y varios tipos de células
Menstruar es liguido y sdlido, y esta bien gue asi sea
Pero como todo en la vida, con su debido equilibric, ni mucho
codgulo ni sangre roja liquida
Menstruar es sangre, moco, endometrio, células
Menstruar tiene olor a sangre
Lo que menstruamos camb mo cambia la vida, nunca es
igual, pero sigue nuestra linea
Menstruar también puede ser sefial de algo, si notas algo fuera
| de lo comin, consulta, pero tene siempre presente que
| TQ]IdO endometrial menstruzr no & solo sangre & t=mbién pueden haber )
| pedacitos, pequerios, que aparecen en algunas menstruacion:
e Alguna vez miraste tu menstruacion y te asustaste al ver algo
sélido? Aoui un simple compilado de lo aue podriamos ver en

[

[

gineconline &

nuestro sangrado menstrual

Tené en cuentz que no debe tener olor y que si los codgulos o

restos sdlidos son a repeticion y de un tamafio determinado que

causa hasta doler la expulsion es necesaric que lo consultes
gineconline #ginecologia #menstruacion

normal quédate tranquila sufro dolor menstrual codgulo y
muchos pedazos como si fuera higade @mucho dolor! La
doctora dice que es normal B

1!”“||||“|][mm|!||.|“'rlm | karugomezTé Interesante! Pero mi dra siempre me dice g es )
1= 2568

24 Megusta Responder
——  Ver respuest

soledadvoulgaris No me resuena decir que es “normal”
eliminar coagulos o mocos, Osea, entiendo que pasa en el 90%
de la poblacién,... pero es como decir que &l dolor menstrual es
normal. Afios de ginecdloges diciéndome eso y recetandome

il y hoy gue se lo gque es una menstruacion sin dolor,
entiendo que jamas fue normal lo otre. ¥ mucho menos
recetar pastilas, PD. Me encanta lo gus compartis siempre. ()
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gineconline &

——  Verrespuestas (15)

soledadvoulgaris No me resuena d que es “normal”
eliminar codgulos o mocos. Osea, entiendo que pasa en el 90%
de la poblacién,... pero es como decir que el dolor menstrual es
normal. Afics de ginecdloges diciéndome eso y recetandome
pastillas... y hoy gue se lo gue es una menstruacion sin doler,
entiendo gue jamas fue normal lo otro. ¥ mucho menos
recetar pastilas. PD. Me encanta lo gue compartis siempre. (f)

m 22 Megusta Responder

—  Verrespuest

masolveiga Ese es el tamafio de los coagulos? Pueden serm
grandes? O no es normal?

m 10Megusta Responder
——  Ocultar respuestas
Q julieta_chaldain @masolveiga ojalé los mies fueran

asl..pero no , son como 5 veces mas grandes @
17 Me gusta Responder
ﬁ celesteprovoste Los mios también! ¥ siento cuando s

caen! Pero ni gineco me dijo q s normal! Al ver este
post me asusta un peco q digamos

Qv
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Publicacién 12:
Fecha: 24 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChgINx7jHIR/?next=%2F
- Informacion y publicidad

espaciovyou y gineconline
Audio origina

espaciovyou S EOD M. &5 LA mejor parte!! @
..de lo gue NO hay gue hacer.

B Toda mujer sexualmente activra, tenga pareja hombre o
mujer debe realizarse su control ginecolégico con Pap. 5 no tuvo
ningdn tipo de penetracion vaginal, también se evalla con un
especulo adecuado.

0 En ginecclogia es habitual solicitar evaluacion ecogr 4
transvaginal durante la menstruacion, sobre todo para evalu
reserva ovarica, y otras situaciones ginecolégicas como
irregularidades menstruales, por ejemplo.

(&) @ Sentir dolor en |z vagina durante as relaciones sexuales
debe ser un motiva de consulta, el dolor no debe ser
narmalizado, se evalla y se acompafia pars encontrar | causa y
resolver el dalor.

& En patologia mamaria, la prevencidn es fundamental, ya
qgue generalmente las patologias mas “graves” en la mama no
dan sintomas. El dolor mamario también se evalla y se trata,
amerita la consulta, pero no esperen al delor

& super importante evaluar nuestros hdbitos con
.
3 especialistas para mejorar algunas conductas gue nos podrian
estar haciendo mal a nuestra salud. En nutsricion el objetivo es

h*d\f‘ i-g oQv Q
‘-‘-\‘

e“ Les gusta a clari_masulli y personas mas

|- W
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espaciovyou y gineconline
Audio origina

especialistas para mejorar algunas conductas gue nos podrian
estar haciendo mal a nuestra salud. En nuf+ricion el objetive es
dar calidad de vida y que lo puedan sostener en el tiempo, ese
cambio de habito quiza provogue descenso de peso en
consecuencia, pere no es el objetiva principal.

{7 seamos empéticas, hay muchas mujeres gue estan a |z
espera de un fusnao, Si sabemos que no podemaos asistir a
turno asignado, reprogramemoslo para gue otra compafiera
pueda tener |z oportunidad .

4l En @espaciovyou tenemos dos Iineas de comunicacion, y
cada una es atendida por una persona, si escriben 3 ambas lineas
a la misma vez genera mucha confusian y duplica nuestra
trabajo!

L@s esperamos para su contral médico con un rico &30
Bienvenida@s a @espaciovyou &

#espaciovyou #gineconline #melisapereyra #ginecologa
#ginecologia #saludfemenina #saludvaginal #saludmenstrua
#instagood #instadaily #Finstagramreels #foryou
#loveyourself #amorpropio #mujer #salud

creepyfaller Mo logro ver las palabras gue estan con letra

Aiferente Inven Hinn “santir dalar en |a %55 diiranta

Qv

Les gusta a clari_masulli y personas mas

espaciovyou y gineconline
Audio origina

i I e e e L~ T
#ginecologia #saludfemenina #saludvaginal #saludmenstrua
#instagood #instadaily #instagramreels #foryou #vira
#loveyourself #amorpropio #mujer #salud

creepyfaller No logro ver las palabras gue estan con letra
diferente, lo veo tipo “sentir dolor en la **** durante...
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Publicacién 13

Fecha: 27 de agosto

Link: https://www.instagram.com/p/ChxosMCr7-L/?next=%2F
- Personal

gineconline &
zlgjandrochentsov « Roszlia - Despecha mix

gineconline & <) Los médicos también podemos divertiros
Encontré en Instagram una gran herramienta para poder
compartir con ustedes muchisima info, gue por el crecimiento
que tuvo, s el fiel reflejo de lo que socialmente se necesitaba O
A lo largo de los afios esta plataforma fue cambiando, no
permite publicar determinadas imagenes y fui censurada
muchisimas veces
Hoy sabemos gue el formato Reel s el que més alcance tiene, y
amao bailar, relajar, ser tal cual soy con el plus de poder compartir
con ustedes lo que estudié y 2 lo gue me dedico, y a veces lo
hago “bailando’
Ahora bien, a veces se comenta per ahl que no creen necesario
que un médico ande bailando... ¥ yo me pregunto por gué no?
Acaso no podemos hacer lo que hace cualguier persona?
Claro que podemos, porgue somos personas corrientes, con las
mismas necesidades que cualquier otra, deseando llegar a casa,
descalzarnos y hacer lo gue se nos antoje
Como muchos, vivimos momentos de mucho estrés y
responsabilidad, y necesitamos también un cable a tierra, para
poder seguir adelante
Agui estoy con Maxi, mi otra mitad, un hombre que vive por y
para la medicing, en guirdfano, mano a mano con la vida y la
muerte, a diario dandole lucha a enfermedades oncologicas... ¥
L.OS médiCOS tambi n aqui'| n, a pesar de eso, puede bailar, conmigo, con quien
p 5 quiera, porque ademas de médicos también somos personas 7
OdﬁmOS dl\"Ci'tlfﬂOS ' 1 Gracias Mini por bancarme en esta y en todas mis locuras @)

A

gineconline &
alejandrochentsov « Aosalis - Despecha mx

quiera, porque ademéas de médicos también somos personas Q)
Gracias Mini por bancarme en esta y en todas mis locuras @
Feliz S&bado para tod@s y tengan piedad de nosotros J Jaja
#gineconline

coisla & Marchen un par de vibradores para Ixs comentadorxs
seriales a ver s se les va la malz onda '@

m 357 Me gusta Responder
——  Ver respuestas (€}
flordegineco € Claro gue si'!!! Bailemos siempre gue ademas,

hace re bien a la salud!!! A disfrutar a UlB Q B
49 Me gusta Responder

jimefrontera & P PP PP PPPYP

2 Me gusta Responder

ariadnarQjas Meredith y Shepard de buenos aires

m 130 Me gusta Responder

6 luchitadamian ¥ lo bien que baila Maxi j2ja @

m 81 Meogusta Responder

Qv

\‘l’-@' Les gusta 3 cluciana_13 y personas mas
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(ue no hace falta estar
Depilada

gineconline y bebloomers
Audio origina

(Mo cologues dvulos ni cremas antes del control ginecolégico
para gue podamos evaluarte mejor! ¥ ojo! @57 estas
menstruando se debe hacer el Pap otro dial

[F Lievate anotada todas las dudas que tengas para gue no se te
olvide nada! A sacarle juego a es cuentrodl!

B @ Ets fundamental que te sientas comeoda con e
profesional, no estamos para juzgarte sino para resolver lo que
$e3 necesario y acompafarte en cada etapa de tu vida!

mLieva siempre estudios previos, scbre todo si te estan
controlando per algo!

051 temes tables, sacarlos para afusral!

Como es su experiencia en el control ginecologico? Las leemas!
#gineconline #controlginecologico

lola_tejidosconamor Ojalz existieran mas profesionales como o
vos, o como todes aquellos que acompafian y ensefian, sin

retar o menospreciar lo que uni hace.

Gracias por el ameor gue le pones a todo lo que transmitis »

dulcepia_tejiditos Recuerdo una vez que tuve consulta y anoté v}
mis dudas en un block de notas del cel y el “ginecdlogo™ me

Qv W

»’ Les gusta a tamigarcia3? y personas mas

gineconline y bebloomers
Audio origina

lola_tejidosconamor Ojala existieran mas profesionales como o
vos, 0 como todos aguellos que acompafian y ensefian, sin

retar o menospreciar lo gue uni hace.

Gracias por el amor que le pones a tode lo que transmitis »

dulcepia_tejiditos Recuerdo una vez que tuve consulta y anoté I
mis dudas en un block de notas del cel y el "ginecélogo™ me
preguntd si era hipocondriaca que haca eso @ yo quedé WTF

no tenia nada que ver . Mo val

i monica7Bnogueira Es dificil encontrar un profesional g t haga

. sentir comeda, algunos nint hablan y esos silencios y hacen
sentir ain mas incoma . Pasa con todas las esp: dades
no solo ginecdlogia. Siempre te leo Meli @

Ml blueta Una diria. “oue pavada” pero.. posta no! Esto deberia

Qv

»’ Les gusta & tamigarcia3d y personas mas
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gineconline @ Sangramos @

Pero no de la manera que todos pensamos

Dende la sangre marca el final de un momento, pelea o acto de
violencia

Sangramos y damos inicio a una etapa,

gue vuelve a comenzar cada mes, durante afios..

El ciclo menstrual empieza cuando sangramaes,

Mientras muchos piensan que asi finaliza, no, comianza
Sangramos por la vagina

Gozamas por la vagina

Parimas por la vagina

Aln asi todavia causa asco pronunciarla

Vagina, tode lo importante pasa por ahl

Después del corazon, el segundo &rganc que late es el dtero, y
también la vagina

Late el Utera cuando sangramos

Sangramos porgue no hay nacimiento

¥ también cuando lo hay

Late la vagina cuando hay goce

¥ se relaja para dejar pasar

Vinimos al mundo para simplemente.. sangrar

Sangramaos, y no es desecho

Mo se compara con hacer caca y pis

La sangre es sangre fresca, que huele sangre, que busca salir,
cuando nacemos, cuando morimos y cuando volvemos & nacer
Sangramos, y asi serd mientras dure

oQv
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gineconline y vymelok
Audio origina

cuando nacemos, cuando morimas y cuando volvemas a nacer
Sangramos, ¥ asl sera mientras dure »

Indumentaria siempre de @raffintimates O

#gineconline #ginecclogia #menstruacion

caroduz @@ muy lindo

2 zem  Responder

__daiu Gracias # g lindo

i zem Responder s

sofuham @

Responder

ceenjeda_ @

Responder

romiiipee PP PP P

Responder

Qv

o cts .
e L5 gusta a pazberri y personas mas
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