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Comentarios preliminares:

Desde nifa fui educada en la cultura patriarcal, como una pequefia mujercita fragil. Durante
mi adolescencia me interes¢ por defender mis derechos como mujer, siendo esto también un
efecto de la misma cultura. A medida que fui creciendo se me hizo cada vez mas notable la
diferencia social entre los géneros. Cuando comencé a estudiar psicologia entendi sobre la
importancia de esto a nivel individual y social.

Muchas veces me indigné simplemente por los pensamientos sexistas que abundan en la
sociedad. Sin haber sufrido ningin tipo de violencia fisica o psicologica (y creyendo
inicialmente que estos eran los Unicos tipos de violencia, sin tener en cuenta la violencia
simbolica que atraviesa a cualquier mujer), me veo implicada en esta problematica, como
mujer, como joven, ya que desde siempre en mi grupo social y familiar, se ve a la mujer no
como algo inferior, pero si como la encargada de limpiar y cocinar, de cuidar a los hijos, de
ser respetuosa y educada, a la vez estudiosa, modosa. Siempre senti esa presion sobre mi, y la
diferencia con respecto a mi hermano varén por ejemplo, todo fue distinto para él. No me di
cuenta de estas cosas hasta que pude entender un poco sobre esta cultura. Ademas de la
angustia e impotencia que todo esto me generd, me comprometi a saber mas sobre el tema de
las diferencias culturales y sociales entre los géneros y la violencia que esto trae
posteriormente, e intentar informar para poder empezar a cambiar de a poco las ideas que se
encuentran en la sociedad en relacion a la mujer como el sexo débil, inferior o
paraddjicamente también, como superpoderosa, quien debe trabajar, ocuparse de las tareas
del hogar y de los nifios (ya que la maternidad también es un mandato social para la mujer).
Cuando vine a vivir a la ciudad empez6 el miedo, y los consejos como: “Tené cuidado”. Ese
cuidado no era a alglin robo, sino cuidado de que alguien me viole, secuestre y mate. No sé€ si
visto esto como algo normal, pero si como algo habitual, cotidiano, algo de lo que hay que

cuidarse.
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“No andes sola de noche”, “No vayas en taxi sola”, “Cuidado como te vestis”, etc., como si
alguna de estas acciones incitara a un hombre a hacer lo que quiera conmigo.

“Vivimos en una sociedad que ensefia a las mujeres a no ser violadas, en vez de ensefar a los
hombres a no violar”. Desde nifios, los hombres ven a la mujer como un objeto, algo de lo
que pueden ser duefios, incitados por los adultos, quienes tal vez, sin darse cuenta trasladan
estos pensamientos a sus hijos. Y si no son educados lo suficientemente bien como para saber
respetar y valorar a las mujeres, puede que alguno de esos nifios termine siendo uno de esos
“monstruos” que ejercen diferentes tipos de violencia sobre las mujeres.

Alguna vez lei y guarde en mi memoria la siguiente frase: “Los jovenes deben ser educados y
socializados de manera tal que la violacion les parezca tan impensable como el canibalismo™.
Se justifican las practicas violentas y de violaciones por ejemplo, apelando a cuestiones
hormonales, como si no pudieran controlarse ante una bella mujer. Entonces, ;la solucion es
vestirnos feas? ;No estar como nos gusta? ;No salir de casa? No. Hay que educar
socialmente a los hombres para que se respete a las mujeres.

Creo que hay que animarse a romper con lo establecido. Animarse a debatir y discutir con
quien piensa distinto, para intentar explicar la injusticia de esta diferencia de géneros. Asi

como en un momento histérico hubo que recrear una cultura democratica, hoy hay que

recrear una cultura de géneros libertaria.



Introduccion:

El siguiente ensayo se propone dar cuenta de las marcas subjetivas que genera la violencia de
género en aquellas mujeres que la hayan sufrido, asi como también la constitucion de esta
subjetividad femenina siempre marcada por la asimetria y diferencia de poder y privilegios
entre hombres y mujeres, dentro del contexto de una sociedad histéricamente marcada por
una estructura patriarcal. Ademas se intentara articular lo teorizado con testimonios de
diferentes mujeres, a quienes se ha solicitado el correspondiente permiso para poder emplear
y analizar sus dichos en este trabajo. Los testimonios fueron enviados de manera escrita por
las mujeres participantes, habiendo firmado anteriormente la correspondiente declaracion
jurada, resguardando su identidad y datos personales.

Concordando con las palabras de Fernandez Boccardo (2016), se plantea una cuestion de
suma importancia a desentrafiar en los discursos que despliegan estas mujeres: los mandatos
que se les han transmitido a través de la educacion, conllevan estereotipos de género y han
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sido internalizados por el superyd transformandose en imperativos categdricos como: “asi
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debes ser”, “asi no debes ser”.



Desarrollo:
Desde ninas
Giberti (2017) destina un capitulo de su libro “Mujeres y violencias™ a las nifias. Alli plantea
la importancia del silencio que, alrededor de las nifias, impregnan los discursos referidos a la
“nifiez”. Silencio, omision, discriminacién, invisibilidad, que, junto a los estereotipos y al
aprendizaje de la vergiienza y la obediencia, se consideran organizadores de la vida de las

nifias y luego de las mujeres.

Si uno de los derechos humanos es el derecho a la identidad, este no perdera
su estatuto de ficcion mientras la literatura, el decir popular, la academia y
el periodismo insistan en llamar nifio a quien es una nifia. Esta diseminacion
del sexismo mediante el lenguaje adquiere caracteristicas de violencia

simbolica e invisible cuando se le otorga un tratamiento frivolo restandole

importancia. (Giberti, 2017, p.80)

Desde el punto de vista psicoldgico, en el momento en que el sujeto se inicia en el lenguaje se
torna mas evidente la diferencia entre los géneros.

Siguiendo con las cuestiones organizadoras de la vida, tomo a Bourdieu, quien acufia el
concepto de capital cultural, para referirse a la acumulacion de registros acerca de la cultura
que van logrando los seres humanos durante su existencia. Esto, junto con la historia lleva a
la creacion de sentidos que tendran eficacia simbodlica en el establecimiento y organizacion de
los procesos subjetivantes.

Por otro lado, también en relacion a la constitucion subjetiva, en sus escritos “El Malestar en
la Cultura”, y “El porvenir de una Ilusion”, Freud reflexiona acerca de la formacion de la
conciencia moral en los sujetos desfavorecidos socialmente, pero no conceptualiza la

subjetividad femenina, constituida en desigualdad social.



A las nifas se las educa para que sean dulces, sensibles, educadas, obedientes, vergonzosas,
simpaticas; en cambio el nifio debe ser fuerte y seguro, hay un imperativo de racionalidad y
violencia por parte de la sociedad. En palabras de Fernandez (1993), en estos momentos, se

es mas género que sujeto.

Una de las ideas centrales, desde un punto de vista descriptivo, es que los
modos de pensar, sentir y comportarse de ambos géneros, mas que tener una
base natural e invariable, se deben a construcciones sociales y familiares
asociadas de manera diferenciada a mujeres y a hombres. Por medio de tal
asignacion, a partir de estadios muy tempranos de la vida de cada infante
humano, unas y otras incorporan ciertas pautas de configuracion psiquica y
social que dan origen a la feminidad y la masculinidad. Desde este criterio
descriptivo, el género se define como la red de creencias, rasgos de
personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que diferencian a
mujeres y a hombres. Tal diferenciacion es producto de un largo proceso
historico de construccion social, que no solo produce diferencias entre los

géneros femenino y masculino, sino que, a la vez, estas diferencias implican

desigualdades y jerarquias entre ambos. (Burin, 1998, p.1)

Testimonio: “En mi casa no me dejaban salir a bailar y cuando lo empecé a hacer, al otro dia
tenia que contar todo. Supuestamente la noche era un ambiente peligroso, me podia llevar a
hacer cosas de las cuales arrepentirme. Pero cuando mi hermano menor también empezé a
hacerlo, no tuvo ninglin problema ni interrogatorio. Asi pas6 también con sus relaciones, eran

algo privado, en cambio las mias las tenia que compartir y analizar entre todos.”



La mujer desde la vision de la religion vy el psicoandlisis

La mujer tiene ovarios, un utero; he ahi condiciones singulares que la
encierran en su subjetividad; se dice tranquilamente que piensa con sus
glandulas. El hombre se olvida olimpicamente de que su anatomia
comporta también hormonas, testiculos. Considera su cuerpo como una
relacion directa y normal con el mundo que él cree aprehender en su
objetividad, mientras considera el cuerpo de la mujer como apesadumbrado
por todo cuanto lo especifica: un obstaculo, una cércel. «La mujer es mujer
en virtud de cierta falta de cualidades -decia Aristoteles-. Y debemos
considerar el caracter de las mujeres como adoleciente de una
imperfeccion natural.» Y, a continuacion, Santo Tomas decreta que la
mujer es un «hombre fallidoy», un ser «ocasional». Eso es lo que simboliza
la historia del Génesis, donde Eva aparece como extraida, segun frase
de Bossuet, de un «hueso supernumerario» de Adan. La Humanidad es
macho, y el hombre define a la mujer no en si misma, sino con relacion a
¢él; no la considera como un ser autonomo. «La mujer, el serrelativo...»,
escribe Michelet. Y asi lo afirma Benda en el Rapport d'Uriel: «<El cuerpo
del hombre tiene sentido por si mismo, abstraccion hecha del de la mujer,
mientras este ultimo parece desprovisto de todo sentido si no se evoca al
macho... El hombre se piensa sin la mujer. Ella no se piensa sin el
hombre.» Y ella no es otra cosa que lo que el hombre decida que sea; asi se
la denomina «el sexo», queriendo decir con ello que a los ojos del macho
aparece esencialmente como un ser sexuado: para él, ella es sexo; por
consiguiente, lo es absolutamente. La mujer se determina y se diferencia

con relacion al hombre, y no esté con relacion a ella; la mujer es lo



inesencial frente a lo esencial. El es el Sujeto, ¢l es lo Absoluto; ella es lo

Otro. (De Beauvoir, 1948, p.22)

Seglin la religion la mujer fue creada a partir del hombre; segiin el psicoandlisis ella va
determinando su sexualidad a partir de una falta, cae en la envidia del pene y desde ahi
atraviesa etapas para pasar del deseo de tener un pene al deseo de tener un hijo. La feminidad
se completaria deseando ser madre. Fernandez (1993) esboza que ello llevaria a una forma de
violencia simbdlica, mujer = madre borra los deseos u objetivos de cada mujer, que no estén
articulados con la maternidad. Se homogeniza e invisibilizan las diferencias. Se violenta lo
diverso.

Se podria pensar que la idea de envidia del pene de la que Freud habla, es en realidad a los
privilegios y al poder de los hombres, ya que la nifia es atravesada por la cultura, en este caso
patriarcal, desde el nacimiento. El pene es el simbolo de ese poder. Para Lacan la mujer es un
misterio que ella misma debe ir resolviendo para “conocerse” y poder asumir su posicion
femenina. La mujer es vista como falta, vacio, hay ausencia del significante del genital

femenino.

Testimonio: “Mi papa siempre insistié mucho en que debia aprender a lavar, cocinar, limpiar,

y cuidar nifios, porque cuando me case tendria que hacerlo yo.”

Siguiendo las palabras de Dio Bleichmar (1997), existen en la teoria psicoanalitica dos
abusos tedricos en la conceptualizacion de la nifia y la madre: a ambas se les adjudica un
exceso de poder, poder de provocacion y seduccion a través del poder vital o estético, de los
atributos anatomicos que poseen sus cuerpos. Pero, cuando se les reconoce tal poder, se lo

denomina falico. Es llamativo que la madre que amamanta e introduce el pezén en la boca del



nifo se considere que esta introduciendo el pezon-pene, y que la mujer atractiva y bella sea
falica por lo de “erecta”. La misma autora sostiene que el deseo de un hijo no es producto del
complejo de castracion, sino de la identificacion con los ideales del propio género.

La mujer va conformando su identidad y subjetividad a partir de lo establecido socialmente
con ayuda de estas teorias y la cultura. Es un ser “indefenso e inferior”, que debe pedir
permiso, esperar aceptacion, cumplir roles y reglas, tener funciones como madre, esposa, hija,
ama de casa, y a pesar de que cada vez hay mas independencia, en los ambitos laborales, las

desigualdades siguen existiendo.

Testimonio: “Siempre me criaron como la princesa de la casa, como si fuera fragil y débil. Y

fui creciendo asi, sensible”

Veldzquez (2003) diferencia lo que el psicoandlisis considera constitutivo de la subjetividad
femenina: el deseo amoroso, que tiende a que la mujeres se identifiquen con las necesidades
de los otros y esta asentado sobre el ideal maternal, de lo que consideran las teorias de género
y el feminismo: la existencia de otros deseos como el deseo de diferenciacion, de ser sujetos
activos en la transformacion de sus condiciones de existencia. Esta perspectiva sostiene que
se construyen subjetividades con mayor deseo de autoafirmacion y no vulnerables y
dependientes.

Cada persona es distinta y cada subjetividad se forma en relacion al &mbito privado, familiar,
contextual, pero también social y cultural. Lo personal es politico. Por eso es indispensable
entender que estamos atravesados por una cultura patriarcal que le da mucho mas poder al
hombre y todas las mujeres crecen y viven en ella sin saberlo primero. Sin embargo, en el
dominio de su propia subjetividad la captura de lo preexistente, de lo instituido, puede

encontrar algin margen de libertad, de transformacion.
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Papel de la familia e instituciones sociales en la formacion de subjetividad

Teniendo en cuenta las palabras de Simone De Beauvoir (1948), no se nace mujer, se hace.
La condicién de subordinacion de la mujer no es natural; la mujer se hace a través de la
introyeccion de un  lugar social y  expectativas  sociales que @ se

transmiten a través de la familia, pero también en las diferentes instituciones sociales.

La  familia, los sistemas econdmicos, politicos, culturales,
religiosos, cientificos, integrantes todos de las estrategias de
producciéon de diferentes  subordinaciones, hacen posible la
gestion de practicas de socializacion y de formacion de subjetividades que
colocan a los actores sociales en situacion de
apropiar o ser apropiados, de dafiar o ser dafnados, segin Ila
posicion en que se encuentren. Es decir que, mas alla de
elecciones personales, se inscriben en redes sociales en las que
se generan, transitan o dinamizan practicas de violencia, que
-generalmente por fuera de las percepciones de sus actores son
constituyentes de vinculos, contratos y enlaces subjetivos. Es en este sentido

que puede afirmarse que la violencia es constitutiva de las relaciones entre

los géneros. (Fernandez, 1993 p.119)

Testimonio: “Ya desde el jardin me acuerdo que en las horas libres o dias de campo, los

nenes jugaban al futbol y las nenas con masa o jugdbamos “a la mama”

El género se va formando a través de lo sociocultural y durante la crianza y educacion de

niflos y nifias. La division sexual y familiar del trabajo, en la cual las mujeres ejercen la
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maternidad y se comprometen en la afectividad, produce en hijas e hijos una division de las

habilidades psicoldgicas que los lleva a reproducir esta division sexual y familiar del trabajo.

El modo histérico de construccion subjetiva ha determinado que las mujeres
constituyamos nuestra identidad de género, entre otros aspectos, alrededor
de las relaciones amorosas. Se ha denominado a esta tendencia
caracteroldgica como el ser para otros, mientras que los varones estructuran
su subjetividad en funcion de las relaciones de poder y de la construccion de

prestigio, lo que ha sido representado por la nociéon de ser para si.

(Fridman, 2017, p. 167)

En el ser para si, el hombre busca el poder y ganancia econdmica. Desde nifios se les ensefia a
los varones a ser fuertes y de alguna manera violentos, a no llorar porque “es de nenas”, no
mostrar sentimientos ni sensibilidad. “El género es un elemento constitutivo de las relaciones
sociales, las cuales se basan en las diferencias percibidas entre los sexos, y el género es una
forma primaria de las relaciones simbolicas de poder” (Scott, 2008, p.7).

Los mismos nifos, luego hombres aprenden a identificar estas diferencias e intensificarlas,

delimitando las caracteristicas o roles de las mujeres.

La soberbia masculina presume definirnos: virgen, prostituta, hija décil e
incapaz, esclava, esposa fiel o astuta, madre inmaculada o castradora,
hermana sumisa, amante cruel. Quedamos recluidas en estas definiciones
donde nuestro espacio, nuestro rol y nuestras obligaciones han sido

atribuidos en funcién de “las necesidades de los otros”. (Mizrahi, 2003,

p.32)
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Continuando con las palabras de Mizrahi (2003) somos “todas para otros” y de ahi surge el
sentimiento de extrafieza propio de la enajenacién. Crecemos en medio de sentimientos de
culpa y autocompasion. Aprendemos el desprecio a nosotras mismas, fuente de todas las

violencias.

Violencia de género

En este contexto historico, social, cultural, educacional, se desarrollan los casos de femicidio
y otros tipos de violencia sin llegar a la muerte. No so6lo los golpes son violencia. Los mismos
corresponden a la violencia fisica, pero existe también violencia psicolégica o sexual por
ejemplo, todas ellas enmarcadas dentro de la violencia simbolica. El hombre siente poder por
sobre la mujer, es vista como objeto, como propiedad. Y la mujer es sometida y muchas
veces se resigna o acepta ese lugar de sumision. Otras no, pero es muy dificil salir de una
situacion atravesada por la violencia cuando se pone cada vez peor, a veces hay amenazas,
manipulacion, dependencia econdmica o afectuosa ya que puede haber hijos en el medio del

conflicto, etc.

Testimonio: “Me decia “deja de comer gorda”, en mal tono, delante de otros. Siempre queria
llamar la atencion conmigo cuando habia otras personas. El primer afio que saliamos yo me
iba de vacaciones con mis amigas, un viaje ya programado, el me pedia que no vaya porque
el no sabia que iba a pasar con la relacion, que no sabia que podia llegar a hacer el, como que
me podia cagar. Entraba a mis redes sociales a controlarme, si alguien me hablaba me hacia
eliminarlo, y yo nada que ver. También me robo el chip del celular, fue a personal a pedir un
chip con mi numero y sabia con quien hablaba, cuando recién habiamos cortado. Se aduefio
de mi nimero, de mi whatsapp, todo. Después cuando yo estaba mal nunca me escuchaba,

me decia que €l queria dormir, no me escuchaba nunca porque supuestamente era yo que

13



siempre me ponia mal cuando teniamos que dormir. Y siempre me dijo que yo estaba loca,
que me perseguia. El no me contestaba, no me atendia, me decia que me haga tratar, y me

puteaba obvio. El me hizo llegar a ese punto”

En la provincia de Neuquén, asi como en otras partes del pais, incluyendo a la ciudad de
Rosario, existen Protocolos para intervenir en las situaciones de violencia, en donde se
explica el ciclo de la violencia, el cual consta de tres etapas o fases: Fase I: "De acumulacion
de tension". Aquise dan pequeios episodios que llevan a roces permanentes entre los
miembros de una pareja, con un incremento constante de ansiedad y de hostilidad. Esta fase
puede durar afios, por eso, si la victima busca ayuda se puede prevenir la irrupcion de la fase
aguda o del golpe.

Fase II: "Del Golpe". Esta es la etapa en donde la mujer, frente al golpe, lleva a cabo la
denuncia judicial. La violencia fisica se convierte en un detonador y es por eso que intenta
poner fin a ésta crisis.

Fase III: "De idealizacion o luna de miel". Finalmente se produce el arrepentimiento por parte
del ¢l. La mujer lo perdona y vuelve a creer en su pareja debido a su escasa capacidad de
poner en palabras lo que siente y piensa. En ésta fase, ¢l demuestra su arrepentimiento y suele
hacerle regalos para que ella vea que es el hombre del cual se enamor6. Frente a tal
comportamiento, la mujer deja sin efecto la denuncia.

Estas diferentes fases, estdn claras en los distintos testimonios de mujeres que han vivido

situaciones violentas en sus parejas.

Testimonio: “Las agresiones fueron primero verbales, después denigrarme a mi diciéndome
que no servia para nada, yo comencé a sentir que no servia para nada, me convencid de eso,

después fisica, comenzd con una apretada de manos, agarrada de mufiecas, y esos juegos que
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solo para el eran juegos de las aves y de las navajas y del arma que tenia, y después la

agarrada del cuello y tirada a la cama”

Continuando con el marco normativo, es necesario saber que existen también lineas
telefonicas, como el Teléfono Verde en la ciudad de Rosario, el 144 a nivel nacional, el
nimero 137 en la ciudad de Buenos Aires. A veces es necesario buscar ayuda juridica,
psicologica y social.

Existe una Ley Nacional: 26.485, reglamentada en 2010, que tiene como objetivo prevenir,
sancionar, erradicar la violencia ejercida contra las mujeres. Es una ley transversal que se
aplica a todas las ramas del derecho. El/la psicdlogo/a debe conocer este marco legal, para
poder ayudar al paciente a buscar ayuda, o para prevenir y que la persona tenga acceso a estas

redes de contencion.

La violencia no sélo se debe a rasgos singulares y patologicos de una serie
de individuos, sino que tiene rasgos estructurales de una forma cultural de
definir las identidades y las relaciones entre hombres y mujeres. Estas
caracteristicas estructurales son las que producen que muchos individuos

ejerzan la violencia contra las mujeres y, lo que es mas significativo, las que

permiten que la sociedad la tolere. (Alberdi y Matas, 2002, p. 23).

La Organizacion de las Naciones Unidas (1993) defini6 a la violencia de género como:
“Cualquier acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi
como las amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si

se producen en la vida publica como en la vida privada"
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La violencia es un proceso de dos personas: un dominante y un dominado. Es un proceso de
dominacion. Hay una relacion desigual de poder. La mujer estd en desventaja en relacion al
varon.

La violencia muchas veces lleva al femicidio, definido como: el asesinato de una mujer,
cometido por un hombre, en una circunstancia de género. Existe el femicidio intimo: relacion
afectiva, parentesco, vigente o disuelta con la mujer; no intimo: no hay relacioén afectiva o
familiar con la mujer, ni la hubo; o por conexion: referido a las personas que queden en la

linea de fuego para hacer sufrir a la mujer, o que hayan querido defenderla.

El sexismo patriarcal se basa en el androcentrismo. La mentalidad
androcéntrica permite considerar valorativamente y apoyar socialmente que
los hombres y lo masculino son superiores, mejores, mas adecuados, mas
capaces y mas utiles que las mujeres. Por ello es legitimo que tengan el
monopolio del poder de dominio y de violencia. Asi, el androcentrismo se
expresa en el machismo como magnificacion de ciertas caracteristicas de los
hombres, de su condicién masculina, de la masculinidad, y en particular, de
la virilidad: abigarrada mezcla de agresion, fuerza dafiina y depredadora, y
dominacion sexual. No pensemos que solo hay sexismo cuando hay
violencia sexista o cuando reconocemos esta violencia. No. El sexismo es
parte del patriarcalismo de nuestro mundo: inunda las filosofias mas
apreciadas y el sentido comun, goza de consenso en grados diversos y

permea la mayor parte de la vida cotidiana y de nuestras biografias

(Lagarde, 1998, p. 17)

Es la estructura de dominacion la que rige las relaciones entre los géneros. Aquella que indica

que las mujeres pertenecen a sus padres cuando son nifias y a sus maridos cuando son adultas.
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Por esta pertenencia, padres y maridos tienen el derecho de disponer de sus vidas, de sus
cuerpos y destinos. Una forma de subjetividad femenina es pensarse como “ser de otro”.

A partir de esta estructura patriarcal, de este sexismo culturalmente aceptado, surgen los
diferentes tipos de violencia hacia la mujer.

En el caso de la violencia simbodlica, que es la madre de todas las violencias, es una violencia
ejercida por la sociedad, ya que es la que establece culturalmente la diferencia entre los
sexos. De esta derivan otros tipos de violencia como: la violencia psicologica, violencia
fisica, violencia sexual, violencia economica y patrimonial. Hay violencia domestica,
institucional, laboral, obstétrica, mediatica, etc.

El femicidio es la expresion més atroz de la violencia de género, pero no se da de un dia para
el otro; por lo general existen otros tipos de violencia antes del asesinato de la mujer por parte
del hombre. Habitualmente comienza con insultos y gritos: violencia psicologica para luego
avanzar a la violencia fisica con golpes cada vez mas graves y terminar con la muerte.
Anteriormente, se hablaba en los medios de comunicacion de un “crimen pasional”, como si
las pasiones fueran causa o justificacion de un asesinato. Es interesante por eso, definir al
femicidio como una de las formas mas extremas de violencia hacia las mujeres, es el
asesinato cometido por un hombre hacia una mujer, a quien considera de su propiedad.

La periodista Julia Mengolini, expresa en un articulo de la revista Panama (2015):

Los tipos “normales” no se sienten potenciales asesinos ni violadores, no se
identifican con estos “locos”, se repugnan, por lo que resulta facil el
repudio. Pero en el momento en el que designamos a esos crimenes como
femicidios y dejamos de lado la idea del crimen pasional, entonces tenemos
que dejar de ver a esos “locos” como tales y comprenderlos como parte del
mismo sistema que se divierte con el culo sin rostro de las mujeres en las

tapas de las revistas. Los asesinos de mujeres no son locos, son parte de una
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sociedad en la que las relaciones de poder entre varones y mujeres rigen
todos los aspectos de la vida y se manifiestan desde los detalles mas
minimos hasta en los problemas mas centrales de la humanidad.

El femicidio es una expresion mas (una particularmente horrible) de la

dominaciéon masculina. Pensarlo como algo aislado y excepcional es la

mejor forma de perpetuarlo. (Mengolini, 2015, p. 1)

Testimonio: “Yo me puse de novia a los 16, creo que es re tipico lo que vivi, lo que se cuenta
en todos lados, pero era muy pibita y no me daba cuenta, nunca registre la parte de violencia
fisica. Al principio era una relacion normal, con esas cosas que uno tiene naturalizado, celos.
Al poco tiempo se empezd a hacer una relacion mas enferma. Yo ponia mucha insistencia
porque era el primer chico con el que estaba y queria que salga todo bien. Al poco tiempo
empezaron los insultos, yo tenia amigos y siempre que me veia con ellos era una puta. Cada
dos por tres le parecia que no queria estar mas conmigo, cortdbamos, a la semana volviamos.
No me acuerdo la primera vez que me levanto la mano, fue varias veces. Yo lo registraba mas
como que éramos una pareja toxica y no como que el pibe me pegaba. Es mas me empecé a
dar cuenta ahora cuando lo trate con la psicologa porque yo corte con €l a los 19 y nunca dije
“me pego”. Asumi que me pegaba cuando empecé la psicologa. No era por verglienza pero
hoy en dia me da bronca haber permitido que me haya hecho eso. Situaciones hubo muchas,
una vez me empezod a pegar con el skate en la calle. Otra vez en el parque me empezd a pegar
en el medio de una discusion. Otra vez me agarro y me arrastro por la calle, y yo le tire el
celular. Por eso yo registraba que la relacion era toxica, pero yo mas que revolearle lo que
tenia n la mano no hacia, siempre salia perdiendo y lastimada yo. Otra situacion fue en una
fiesta y yo estaba bailando con un amigo que es gay encima, y me dice que estaba bailando
como una puta con ¢€l, cuando le voy a dar un beso me muerde el labio fuerte y me deja
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sangrando. Lo que yo digo es que no era la tipica situacién en que yo era sumisa y me dejaba
pegar, yo le gritaba y me quejaba pero si estaba en una situacion de vulneracion porque él me
pegaba y la que recibia la violencia fisica era yo y no me daba cuenta. Igualmente aprendi

mucho te todo eso, y en mi proxima relacion podia frenar cuando ya empezaban los gritos.”

La violencia simbolica esta totalmente naturalizada, e interiorizada, se da en lo cotidiano, se
cree que las cosas siempre fueron asi y no tienen por qué cambiar. Los actores sociales que la
sufren son parte de ella y por ello a veces se los caracteriza como “cémplices”, aunque no sea
la expresion mas acertada, tal vez son complices inconscientes, por no permitirse pensar en
un cambio y seguir sometidas a esa dominacion. “El ejercicio de la violencia simbdlica es
invisible a los actores sociales y presupone la implicacion de aquellos que mas sufren sus
efectos.” (Fernandez, 1993, p. 115)

Como plantea Giberti (2017), quien dafia o golpea, encuentra un placer en ello, y para esto es
necesario des-preciar al otro. Se registra al otro como alguien descalificado; luego se
produciria un segundo momento de cosificacion de la victima. Transformar a la persona en
un objeto constituye una instancia posterior a la descalificacion primordial: el placer es el
resultado de golpear una persona y no una cosa.

En la antigiiedad el hombre era el proveedor econdmico en la familia, actualmente las cosas
han cambiado, ese poder que busca el varon lo demuestra de otra manera, mediante la
violencia. “El ejercicio de la violencia es otro recurso de virilizacién para los hombres
denunciado criticamente en la actualidad y deslegitimado en el orden social y subjetivo. El
debilitamiento de la condicion masculina es compensado con otro tipo de fortaleza, la fuerza
fisica, utilizada como instrumento de ataque-defensa.” (Burin, 2017, p.67)

Finalizando con este apartado y en relacion con el siguiente, Susana Velazquez sostiene:
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Cuanto mas sometida y sojuzgada sea una mujer, mas la sometera el agresor
a su propia voluntad y control. Simultdneamente, menos la experimentara
como sujeto, estableciendo mayor distancia respecto del dolor y del
sufrimiento de ella y ejerciendo, a partir de esto, mas violencia. O sea,
mientras se hipertrofia la identidad del agresor, mas se desidentifica a su
victima. La violencia conducira entonces a la desestructuracion psicologica.

Y esta desorganizacion psiquica sera, a su vez, la condicion para ejercer mas

dominio. (Veldzquez, 2003, p. 34)

Testimonio: “Durante un afio bien, era bueno, amable, sonriente, simpatico. Pasado ese afio
comenzo a mostrar su verdadera careta. empez6 a insultarme cada vez se agregaba un insulto
mas, idiota, tonta no servis para nada, pelotuda, por ejemplo me acuerdo una situacion
puntual en la que me dice "pone la pava para tomar mates", y al instante que me muevo para
hacerlo me dice "No, no, deja q lo hago yo porque vos no servis para nada". Después en otro.
momento estabamos comiendo y sin querer abajo de la mesa le pateo el pie y me dice
"Estapida como me vas a patear" gritando, la familia estaba comiendo con nosotros, la madre

le grit6 a él, basicamente me defendio, yo, agache la cabeza y me largué a llorar”

Consecuencias psiquicas de la violencia

En este contexto de maltrato, Lenore Walker (2000) menciona que las mujeres pueden
desarrollar sintomas de evitacidn (negacion, minimizacién, represion) y sintomas
psicofisiolégicos (palpitacion cardiaca, dificultad para respirar, ataques de panico, dolores de
estdbmago) que estan asociados al aumento de estrés y ansiedad y a la estimulacion del
sistema nervioso autonémico. En tales circunstancias, esta autora explica que es posible que
personas profesionales sin formacion en la violencia de género incurran en el error de

diagnosticarles algun desorden de personalidad.
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Testimonio: “Ahora mientras escribo me siento un poco nerviosa, me pongo a temblar, estoy
tensa por todo eso que vivi, pero que deje atras, lo bueno es que tengo una familia hermosa y
esta historia que me ensefi6 a valorarme a mi, el cdmo soy y a no repetir mas esto. Yo era una
persona super feliz, sana. Con €l nunca estaba feliz, se me enfermo el cuerpo, se me caia el

cabello, tuve gastritis, y verrugas en las manos.”

Tal como plantea Velazquez (2003), uno de los efectos mas traumaticos de la violencia de
género es el fenomeno de la desestructuracion psiquica: perturba los aparatos perceptual y
psicomotor, la capacidad de raciocinio y los recursos emocionales de las personas agredidas
impidiéndoles, en ocasiones, reaccionar adecuadamente al ataque. Siguiendo la misma linea,
la autora explica que la identidad resultard afectada por la gravedad que implica un hecho
violento. Este podrd quedar incluido en un contexto biografico mas abarcativo o quedar
atrapado en la identidad asignada de “victima para siempre”. Como ataque al cuerpo es un
ataque a la identidad y a la subjetividad. La violencia sistematica arrasa con todo aquello que
nos constituye como personas, por eso se considera al hecho violento un hecho traumatico
que deja marcas fisicas y un profundo dolor psiquico.

Elaborar un hecho traumatico como la violencia significa el trabajo psiquico que tiene que
realizar la persona agredida para transformar y reducir el monto de tension, angustia, malestar
y los trastornos y sintomas concomitantes. La elaboracion se ubica entre los limites y las
posibilidades de decir, pensar y hacer sobre las consecuencias de la violencia.

Una cuestion para trabajar seria poder lograr que la persona que sufrid violencia de género,
no quede atrapada en el lugar de victima, y pueda reconocerse como alguien que sufrio y
sobrevivio a situaciones dificiles, para poder continuar con su vida y obtener cambios en ella,

accediendo a recursos sociales y conociendo los recursos personales. En este sentido, Ana
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Maria Ferndndez (2015), en una entrevista publicada en El sigma, habla sobre la importancia
de poder hablar. En las victimas de violencia de género hay algo que tiene que ver con el
contar. Dar testimonio arma una cosa restitutiva de la subjetividad arrasada y ahi es
fundamental el testimonio. El relato frente a otros tiene una funcion restitutiva. El horror no
metabolizado, no significado simbdlicamente, no puesto en palabras, vuelve, retorna, insiste,
como sintomas o como silencio potencialmente enfermante.

Cuando lo que es contado se puede compartir con otras personas que hayan pasado por la

misma situacion se genera algo interesante:

Al reunirse con sus pares y encontrar nuevas significaciones y claves de
comprension a sus padecimientos, el colapso subjetivo deja de ser tan
amenazante porque pueden compartir con sus iguales las observaciones, el
analisis que hacen de ellas, y la reflexion critica. Este seria el beneficio de la

figurabilidad: volver representable lo irrepresentable, lo indecible, que de lo
contrario se inscribiria en su psiquismo como hecho traumatico. (Burin,

2017, p.77)

Testimonio: “Lo puedo contar porque sali antes de todo ese mambo, sali y ahora soy muy

feliz. Volvi a ser la de antes”

Una necesidad prioritaria para las mujeres que sufren violencia consiste en develar todo
aquello que se les ha mantenido oculto, que han considerado normal, pero que en realidad ha
funcionado ayudando a la progresion ascendente de la violencia. La reflexion critica debe ir a
destacar esa “anormalidad”, no dejar que se instauren en las relaciones entre hombres y

mujeres ese tipo de conductas impositivas que en un principio parecen ser totalmente inocuas,
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pero que por ese modelo de relacion basado en la desigualdad entre los géneros, son
consideradas como territorio conquistado al que nunca se renunciara.

De acuerdo a lo que esboza Fernandez (1993) es importante ir en busca de transformaciones
que involucren desde lo economico hasta la produccion de nuevas significaciones
imaginario-sociales, desde la intimidad hasta lo politico, de lo singular a lo social. Resistir al
género para devenir sujeto.

Indagando en diferentes investigaciones cientificas, se puede inferir que, con el fin de realizar
cambios en la vida, y como posible solucion a todas las dificultades que se presentan, aparece
en la victima de la violencia, ideas suicidas. Algunas se llevan al acto y otras se dejan solo en
el pensamiento, igualmente el deseo de la muerte del otro como solucion de las situaciones de
violencia.

Sosteniendo las palabras de Velazquez (2003), es importante detectar los aspectos del
discurso de una mujer que le permitan pensar para prever y defenderse de la violencia;

rescatar aquellos elementos del yo mas resguardados del conflicto y operar sobre ellos.
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Conclusiones:

Resulta imprescindible tener una posicion como profesional de la salud, desnaturalizar la
violencia, conocer las leyes para poder acompafar a las mujeres en el proceso, en sus
derechos y subjetividad. Establecer un espacio de seguridad y confianza. Conviene tener en
cuenta la particularidad de cada mujer, la fase del proceso que estd atravesando, el grado de
conocimiento que tiene sobre el problema, las multiples vicisitudes que la ha llevado hasta
aqui.

Considero necesario realizar tareas de prevencion, intervenciones sociales en educacion y
concientizacion sobre la violencia de género, los modos en que comienza para que cualquier
persona pueda estar advertida sobre sus consecuencias negativas o que afectan su desarrollo
personal. Es una tarea que deberia realizar el Estado concientizando mediante charlas,
publicidad, talleres, junto con psicologos/as. En relacion a esto, es importante una formacion
universitaria como profesionales desde una perspectiva de género.

Tomando el aporte de Fernandez Boccardo (2016), coincido en que es imprescindible
sostener una perspectiva teorica que incluya al género como constitutivo del psiquismo.
Durante el desarrollo del trabajo me encontré con herramientas de abordaje e intervencion
que desconocia por no haber transitado en la carrera un espacio curricular dedicado a esta
tematica. Me hallé ubicandome a mi misma por fuera de la violencia, sin tener en cuenta que
la violencia simbolica nos atraviesa a todas en cada momento, en la calle, en los medios de
comunicacion, en la familia, en los discursos sociales. Teniendo demasiado instaurado el
discurso patriarcal, a pesar de intentar deconstruirme dia a dia, utilice inicialmente el lenguaje
solo en masculino. El interés inicial por el tema se amplié durante mi recorrido de lectura por
autoras y psicoanalistas desconocidas para mi, asi como mi compromiso para continuar

trabajando desde una perspectiva de género.
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En el trabajo psicologico con la persona que haya sufrido algun tipo de violencia es de suma
importancia ocuparse de aquellos elementos sanos del yo, trabajar con los recursos personales
de cada mujer para poder salir de la situacion. Muchas mujeres suelen no querer quedar
marcadas como un “caso de violencia”, sin negar la situacién. Otras en cambio, pueden
transformar el dolor en lucha, colaborar con otros casos y combatir para que nadie mas lo
sufra.

El/la psicdlogo/a debe acompaifiar al paciente en la busqueda de su autonomia, en su
encuentro con el deseo, para poder actuar en relacion a sus elecciones, decidir sobre su
cuerpo y su vida, desarrollar sus intereses y proyectos propios.

Tomando las palabras de Meler (2017) acuerdo en que disponer de mayores grados de
libertad no garantiza la felicidad para las mujeres subordinadas. Lo que se habilita con los
progresos hacia la democratizacion puede expresarse como dignidad, ya que la estima de si
depende en alto grado del reconocimiento intersubjetivo. Otro logro posible se refiere a la
creatividad, capacidad de innovacion, de invencion de nuevos escenarios que alberguen
mejores condiciones de existencia.

“Hemos sido configurados en redes de sentido heterosexistas, racializadas y estratificadas
socialmente. Debemos involucrarnos en la tarea cotidiana de deconstruir nuestras
identificaciones y deseos para inventar modalidades alternativas de subjetividades posibles y
de vinculos reciprocos y vitales.” (Meler, 2017, p.20)

Como analistas, el posicionamiento implica visibilizar estereotipos, configuraciones miticas,
mandatos, modelos e ideales sobre el género, construidos desde el suelo historico social y
politico.

El psicoanalisis en consultorio puede tratar el caso por caso con las herramientas que dispone,
sin embargo, la violencia contra las mujeres es una cuestion social de la que todos somos

parte y en la que hay que trabajar, educar, combatir y erradicar. Estando sensible con el
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femicidio reinante, finalizo con reflexiones colectivas en las que me sumo a la importancia de
hablar, no callar més y retomo la frase instaurada en la sociedad para intentar terminar con

esta problematica: Ni una menos.
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