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Resumen



La presente investigacion bibliografica pretende en un comienzo dar cuenta del
proceso de creacion artistica y de explicar cdmo el simbolo permite expresar de manera
preverbal emociones, situaciones psicologicas y/o problematicas en la que el individuo
puede estar inmerso. Se adscribid para esto a la perspectiva teérica de la psicologia
analitica de Carl Gustav Jung, la cual permitié exponer la relacion entre lo simbdlico, la
expresion de imagenes y el proceso de creacion artistica. En la primera parte de la
investigacion se revisa el desarrollo tedrico de la perspectiva haciendo hincapié en
algunos conceptos importantes como inconsciente, simbolo y acto creador que funcionan
como cimientos sobre el cual podremos ubicar el método psicoterapéutico propio de esta
perspectiva. En la segunda mitad del trabajo se desarrolla la importancia de la plasmacién
que permite comprender como la expresion artistica — creativa puede convertirse en un
recurso terapéutico util en la clinica.

Palabras claves
Simbolo — Plasmacion — Inconsciente.



Introduccién

El interés por la expresion artistica - creativa y su posible aplicacion en el area de
la psicologia, permitié establecer el tema del que parte el presente trabajo, el tema es la
relacién entre el arte y la psicologia. La problematica en la que se centrara el trabajo
integrador final es la importancia de la creacion artistica y su expresion por medio de lo
simbdlico, y como el simbolo es posibilitador de una expresion preverbal que puede
conducir a una aplicacion terapéutica. Es decir, el trabajo tratara de dar cuenta de como el
acto creador en su expresion artistica, segun la psicologia analitica de Carl Gustav Jung,
posibilita la comprensién de la situaciéon psicoldgica del individuo y la posible resolucion de
su problematica.

Se parte de una premisa, la expresion artistica permitiria al paciente expresar
problematicas o dificultades y ademas significaciones importantes en situaciones donde la
palabra hablada esté imposibilitada. Un ejemplo serian situaciones en la que la persona
aun no se encuentra conscientemente con los términos verbales para poder enunciarlo



porque estaria atravesada por cierto impacto que le impediria procesarlo o razonarlo. La
expresion artistica, puede ser un recurso terapéutico en si mismo y puede brindar tanto a
la persona como al profesional elementos que ofrezcan informaciéon por medio de la cual
poder comprender la situacion que el individuo esté transitando.

El fin que se persigue con el presente trabajo es reflexionar sobre nuestra caja de
herramientas como futuros profesionales y de ser posible, ampliar las posibilidades que
como futuros psicélogos necesitaremos de cara a las necesidades de las problematicas
sociales presentes.

El paradigma de la psicologia actual demuestra la importancia de buscar diferentes
métodos que contemplen la realidad no sélo psiquica de los individuos sino también
social, cultural y colectiva de las cuales no puede separarse. Por lo tanto el conocimiento
y la aplicacion de métodos que permitan al individuo situarse de manera activa ante su
situacion, no solo ayudaran al profesional en su tarea, sino que los mismos brindaran a las
personas el reconocimiento de su caracter activo como transformadores de su propia
realidad. La creatividad justamente permite que el individuo se coloque en un lugar activo,
esto es fundamental en el bienestar y progreso de las personas. De este modo la
expresion artistica permite la exploracion de los espacios psicologicos internos, en donde
la creatividad juega un papel primordial en el encuentro con pensamientos, sentimientos,
emociones y sensaciones fisicas propias que pueden ser utiles en el campo clinico.

Para el desarrollo del presente trabajo se suscribid a la perspectiva tedrica de la
psicologia analitica, debido a que fue C. G. Jung quien investigd y propuso en el proceso
creador una forma de exteriorizar un drama interno por medio del simbolo. El plasmar que
posibilita la creacién artistica, permitiria observar las imagenes internas, para que de esta
manera puedan surgir las palabras. Justamente la psicologia analitica cuenta con un
método psicoterapéutico propio. Este autor introdujo las actividades plasticas para poder
obtener informacion del inconsciente y de esta manera al plasmar estas imagenes podia
comprenderlas e integrarlas a la consciencia utilizando el método de la imaginacion activa
y su posterior amplificacion (Milatich, 2022).

Es necesario aclarar que a la psicologia analitica no le intereso la obra de arte en
si, C. G. Jung (2014) centré su atencion sobre el proceso de creacion artistica.
Entendiendo al mismo como una actividad psicolégica humana movida por procesos
psiquicos, sostuvo que seria esta parte del arte, es decir el proceso de creacion artistica,
la que debia ser objeto de la psicologia. Por ende, pone el acento en el movimiento del
tiempo, donde se da el acto creador, porque es alli donde aparece la subjetividad. Es
decir, a este autor no le interesé responder la pregunta de qué es el arte o analizar una
obra de arte en si, sino la expresién particular y subjetiva de la persona por medio de la
accion creadora. Es necesario agregar que tampoco se interesé en hacer del arte un
modo de acceso al estudio de patologias.

Jung considera a la creacién artistica como una produccidon mas del inconsciente,
tan importante como otras formaciones. En la creacion artistica, Jung (1995) pudo situar
una produccion espontanea de material simbdlico.
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En los desarrollos tedricos de la psicologia analitica se puede encontrar una clara
exposicion de la facultad que tiene el hombre de generar simbolos o imagenes. Un
ejemplo de esta labor se encuentra en El hombre y sus simbolos (1995), libro que redacté
junto a otros colaboradores convirtiéndose en su ultimo trabajo, concluyendo esta obra
poco tiempo antes de morir. Esta generacion de simbolos es producto de la libido, desde
esta perspectiva se entiende a la libido como energia psiquica general (Jung, 1995)

Para Jung (1995) una palabra o una imagen es simbdlica cuando representa algo
mas que su significado inmediato y obvio, de esta manera diferencié claramente la funcion
del simbolo de la del signo. Lo simbdlico nos acerca a un aspecto del inconsciente, que
nos permitiria un encuentro de éste con la consciencia. Cuando se hace referencia a las



imagenes internas se debe aclarar que no son sélo visuales, sino que estas imagenes
pueden ser tactiles, gustativas, olfativas, auditivas y/o sensoriales.

Para poder cumplir con los objetivos propuestos en este trabajo, se selecciono
aquel material de los escritos de la psicologia analitica que se ocupan de las categorias
que se entienden indispensables para el mismo. La exposicion de estas categorias,
realizada en la primera parte del desarrollo, permitird asentar los cimientos para poder
entender cdmo se levanta sobre estos el método de la psicologia presentada por C. G.
Jung. Estas categorias son la creacidon artistica o acto creador, el simbolo y el
inconsciente desde la perspectiva junguiana. Su definicién de inconsciente aporta una
mirada distinta y sera necesario desarrollar esta categoria con el fin de demostrar la
importancia de éste en el papel como “contenedor” de imagenes y su relacion con la meta
que persigue en la produccién de simbolos por medio de los cuales se expresa.

Objetivos

Objetivo general:

*Dar cuenta del proceso de creacion artistica segun la psicologia analitica de Carl
Gustav Jung y explicar de este modo como el simbolo permite expresar de manera pre
verbal emociones, situaciones psicolédgicas y/o problematicas en la que el individuo esta
inmerso, y como esto puede conducir a una posible aplicacion terapéutica.



Objetivos especificos:

*Demostrar la relacion que existe entre lo simbdlico, la expresién de imagenes y el
proceso de creacion artistica.

*Establecer cémo la expresion artistica puede convertirse en recurso terapéutico
en si mismo y puede ofrecer tanto a la persona como al profesional, informacién para
comprender la situacion que se esta transitando.
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Buscando coordenadas
Con el fin de poder alcanzar los objetivos planteados para el presente trabajo, es
necesario comenzar la exposiciéon con la presentacién de Carl Gustav Jung, principal
representante y fundador de la psicologia analitica, perspectiva tedrica sobre la que se
apoya este desarrollo.
Carl G. Jung (1875-1961) fue un destacado médico psiquiatra, psicologo y



ensayista de origen Suizo. Conocido también como uno de los representantes de lo que
se llamo psicologia profunda. Su vida profesional estuvo dirigida hacia el desarrollo
tedrico de sus ideas y la practica clinica.

Colabor6é en los inicios del siglo XX con Sigmund Freud en la difusion del
Psicoanalisis, con el cual intercambié muchas ideas llegando a forjar una importante
amistad y sobre todo un gran respeto (Jung, 2002). Sin embargo, luego de un tiempo
toma distancia del psicoanalisis y se centra en sus propias ideas, profundizando vy
desarrollando lo que llamo a partir de 1913 psicologia analitica.

La psicologia analitica para su construccion tedérica y terapéutica se apoyé en el
método sintético constructivo, el cual Jung se ocupd de diferenciar del método causal
reductivo que daba preeminencia al signo. El método sintético, abordaria los productos
inconscientes como expresiones simbdlicas. (2010) Se hace necesario agregar que la
psicologia analitica en su método abordé elementos provenientes de la Filosofia, la
Mitologia y la historia de las religiones.

Gabriela Milatich en su libro Arte y Simbolo para C. G. Jung (2022) nos brinda una
mirada acerca de los conocimientos de la psicologia analitica.

Los conocimientos de la Psicologia Analitica componen una teoria que nos sucede y
moviliza, pues resuena con la experiencia vivida de cada individuo y, en ese sentido, no se
reduce a la sola articulacién de conceptos racionales. Es, en mi entender, un conjunto de
ideas coherentes que persigue mostrarnos la teleologia de la psique, un fin que es
intrinseco a ella, y que se realiza en cada uno de nosotros los sepamos o no. Jung nos
invita a un trabajo de reconocimiento interior que iluminara nuestros traumas, complejos
sufrimientos vy, también, nuestras posibilidades y potencialidades como seres humanos,
seamos terapeutas o no (Milatich, 2022, p.18).

La psicologia analitica consistiria entonces en un constructo teérico que contendra
ideas y conceptos racionales, pero ademas C. G. Jung intent6 en su despliegue poder dar
cuenta del funcionamiento de la psique, de su estructura y de su meta incluyendo
imagenes, emociones y sentido.

Para C. G. Jung (1995) la psique no es equivalente a la consciencia y su
contenido. El explica cémo el estudio de los suefios le facilité a él y otros psicélogos
investigar el aspecto inconsciente de los sucesos de la psique consciente. En base a
estos estudios, se pudo suponer la existencia de una psique inconsciente. El interés por
este aspecto de la psique y sus fendmenos dio lugar al porqué la psicologia analitica se
conoce también como psicologia simbdlica o psicologia profunda. En el libro Lo
inconsciente (2010), Jung explica que fue Eugen Bleuler, psiquiatra, médico y profesor
universitario quien le habia propuesto el nombre de "psicologia profunda" para indicar
esta particular psicologia, la cual se ocupa de las profundidades o fondos del alma, (aqui
podriamos referir a la palabra psique que viene del griego wuxn, psykhe = alma esencia
de la vida, la palabra griega wuxn proviene del verbo wixelv, psykhein = soplar) a estas
profundidades se la designa con el nombre de lo inconsciente (Jung, 2010).

Se hace necesario poder entender, que cuando hablamos de inconsciente en
psicologia analitica se lo debe entender como un concepto psicolégico y no filoséfico, no
se trata solamente de una mera descripciéon de aquello que era desconocido y quedaba
por fuera de la consciencia. Jung (1995) describe al inconsciente como una compleja
parte de la psique humana. Para este autor el inconsciente intenta llegar a la consciencia,
hacer lazos con la misma y es a través de la manifestacién de fendmenos psiquicos
variados que intenta llegar a esta. Algo que resulta muy interesante en esta perspectiva,
es la idea de que del inconsciente pueden surgir pensamientos nuevos e ideas creativas.
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La concepcidn de inconsciente de la psicologia analitica, implica tanto lo personal
como lo colectivo, en un texto de 1922 podemos observar como explicaba Jung esta



diferenciacion:

Al contrario de lo que ocurre con lo inconsciente personal, que es de alguna manera una
capa relativamente superficial situada inmediatamente debajo del umbral de la consciencia,
lo inconsciente colectivo no tiene, en circunstancias normales, capacidad de consciencia
(...) En realidad, lo inconsciente colectivo no existe en si mismo, ya que no es mas que
una posibilidad, concretamente esa posibilidad que hemos heredado de tiempos
inmemoriales (remotos) en forma de imagenes mnémicas o, en términos anatémicos, en
nuestra estructura cerebral (Jung, 2014, p. 72).

Jung ya a finales de su vida dice que “lo que llamamos inconsciente ha conservado
caracteristica primitivas que formaban parte de la mente originaria” (Jung, 1995, p.98) En
el mismo libro, el inconsciente es definido por el autor, como un fenémeno natural y
explica que como la propia naturaleza (éste) es neutral. De esta manera contendria todos
los aspectos de la naturaleza humana, tanto luminosos como oscuros, bellos y feos,
buenos y malos, profundos y necios (Jung, 1995). A esto Jung lo llamé inconsciente
colectivo.

Otra cosa que diferencia esta perspectiva fue la atencion en la comprension que el
mismo paciente tenia de las imagenes que presentaba, de las que presentaban tanto en
sus suefos como en sus fantasias. Era importante escuchar al paciente respecto a la
comprension que él mismo podia brindar, como a las asociaciones que éste hacia al
relacionar estas imagenes con su historia y vida. Jung (1995) explica que fue el estudio de
los suenos pero también el de la mitologia y las imagenes mitoldgicas que esta aporta, lo
que le brindé una comprension de la psique humana. Estas imagenes provenientes del
inconsciente tenian un sentido y un significado mas profundo relacionado a lo mas propio
de cada individuo.

Ahora veamos la etimologia de la palabra simbolo siguiendo el desarrollo de G.
Milatich hace en su libro (2022), la palabra deriva del término latino simbdlum, y este
proviene del griego ouupBoAov (symbolon). Se forma de la raiz sin, que quiere decir ‘con’,
‘junto’ o ‘unido’, y de ballein, que quiere decir ‘lanzar. Por lo tanto, en su sentido
etimologico un simbolo seria aquello que se lanza para unir. Si retomamos la idea de que
el inconsciente para la psicologia analitica intenta enlazar y alcanzar la conciencia,
podemos entender que el simbolo como su producto tiene la propiedad de reunir dos
partes.

Sera necesario prestar atenciéon en lo que expresa Jung en El hombre y sus
simbolos (1995) donde expone que una palabra o una imagen son simbdlicas cuando
representan algo mas que su significado obvio. En esta obra seguira sumando ideas a la
definicibn de simbolo, él expresa que lo que llamamos un simbolo es un término, un
nombre o una pintura que, puede ser conocida en la vida diaria aunque posea
connotaciones especificas, que ademas de su significado corriente y obvio, representa
algo mas, que es desconocido u oculto para nosotros. De esta definicion que nos brinda
el autor, podemos tomar este caracter de representar algo desconocido u oculto, esto
parece ser una referencia clara a la nocién de inconsciente. Entonces el simbolo, para la
psicologia analitica, tendria un aspecto inconsciente mas amplio que nunca esta definido
con precision o completamente explicado.

Los simbolos son productos naturales espontaneos, por ejemplo en el suefo se
producen espontaneamente, Jung (1995) muestra que los suefos fueron la base sobre las
que se asienta todo lo que se conoce del simbolo, pero los simbolos no solo se producen
en los suenos, explica que aparecen en toda clase de manifestaciones psiquicas. Ademas
deberiamos agregar que, existirian otros simbolos que no serian individuales, sino
colectivos, tanto en su naturaleza como en su origen, ejemplo de esto podemos citar las
imagenes religiosas. En estas imagenes podemos observar que hay pensamientos,
sentimientos, situaciones y actos simbdlicos, como por ejemplo los ritos, que estan
presentes en todas las religiones del mundo. Este tipo de imagenes tendrian un claro



origen inconsciente, conectadas con lo histérico social y colectivo. Por ende, estas
imagenes o

8
simbolos colectivos pueden aparecer en el material que aportan los pacientes junto a
otras imagenes individuales. Si retomamos lo trabajado hasta aqui, el simbolo tendria
esta funcion de puente comunicacional entre el inconsciente y la consciencia.

Hemos llegado a la descripcion de qué es un simbolo, y a partir de aqui hemos
tratado de explicar que es una imagen simbdlica, pero hay que aclarar que cuando
hablamos de estas imagenes internas, las mismas no son solo visuales, estas pueden ser
tactiles, gustativas, olfativas, auditivas y/o sensoriales.

Planteada la concepcion de inconsciente y ademas que son las imagenes
simbodlicas o simbolos, sera necesario pasar a desarrollar la tercera categoria
indispensable para nuestro trabajo la creacién artistica o acto creador, para poder ver
como estos conceptos o categorias se relacionan entre si.

Jung en una conferencia del ano 1922 dejaba claro su punto de vista sobre la
relacién del arte con la psicologia. Ambos campos guardan una intima relacion que exigia
la consideracion psicoldgica, considera que el ejercicio de la creacion forma parte de la
actividad humana surgida de motivos psiquicos y por lo tanto se convertiria en objeto de
estudio para la psicologia analitica aportando conocimiento a la psicologia general. Como
se observa en la siguiente cita, a la psicologia analitica no le intereso la pregunta de qué
es el arte, sino que centrd su atencion en el proceso de creacion.

Sélo esa parte del arte que se mantiene a lo largo de todo el proceso de la creacion
artistica puede ser objeto de la psicologia, pero no aquella en la cual radica la esencia
genuina del arte. Esta segunda parte, es decir, la pregunta de qué es el arte en si, no
puede ser nunca objeto de consideracion psicolégica, sino Unicamente de un enfoque
estético-artistico (Jung, 2014, p. 57).

Lo que quiere explicar Jung a través de esta limitacion, es que todo lo que podra
averiguar la psicologia sobre el arte, esta en relacion al proceso psiquico de la actividad
artistica, por ende no sera objeto la esencia mas intima del arte, de lo cual podriamos
agregar que fue objeto de la filosofia. Cuando hace referencia al proceso, pone el acento
en el movimiento del tiempo donde se da el acto creador, justamente porque es alli donde
aparece la subjetividad.

Jung no adopta el punto de vista de la historia del arte, tampoco hace del arte un
modo de acceso al estudio de patologias, estas formas de concebir el arte estarian
vinculadas al signo. “Jung consideraba el arte, ante todo, como una actividad simbdlica”
(Milatich, 2022, p. 61).

El proceso psiquico de la actividad artistica, es el que sera de interés para la
psicologia analitica, es en este acto creador como lo llama esta perspectiva, que coloca la
funcién del simbolo como viabilizador de diferentes expresiones. Si se retoma lo que se
viene exponiendo, se comprende lo que Jung expresa al decir que la libido tiene una
propension a crear simbolos, esto que se observo en los sintomas neuréticos y que pudo
estudiar la psicologia analitica en los suefios, pudo situarlo en todas las manifestaciones
de los fendbmenos psiquicos y el acto creador es una mas de estas manifestaciones. El
simbolo, puede ser expresado por medio de diferentes creaciones o plasmaciones, las
plasmaciones plasticas, literarias entre otras manifestaciones artisticas como podria ser
también la danza a través del movimiento.

Abordar el arte desde la psicologia analitica implica indagar sobre las emociones, los
procesos internos y los procesos simbdlicos que son determinantes para el desarrollo
individual. Se trata de un proceso humano que puede plasmarse en cualquier tipo de obra,



no solamente en una obra pictérica, sino en la poesia, en la musica, en la arquitecturay en
otros modos de expresion (Milatich, 2022, p. 62).

Deberiamos agregar a la cita anterior que como se puede plasmar en cualquier
tipo de obra, también se puede hacer en cualquier tipo de soporte. Y donde el soporte
puede ser el cuerpo fisico mismo o en diferentes espacios tridimensionales.
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En Las relaciones de la psicologia analitica con la obra de arte poética (2014),
conferencia que Jung leyd en 1922 en la sociedad de Lengua y Literatura Alemanas
explica que cuando se habla de psicologia de la obra de arte, se tendra en cuenta dos
posibilidades distintas de creacién de una obra. Por un lado puede ser que el artista se
identifique con el proceso creador, es decir que €l es la creacién misma, se encontraria
inmerso en ella con todo su ser. Y la otra posibilidad es que la obra se le imponga, tome
posesion de su mano, de su cuerpo. En este caso la consciencia se ve inundada por un
torrente de ideas e imagenes en la cual no hay ni intencidn ni voluntad de producirlas, no
esta a la espera de crear una obra u objeto de arte, el artista o individuo so6lo podra seguir
el impulso creador (Jung, 2014).

En estas dos posibilidades, parece en un primer momento que la voluntad seria la
causa que las diferencia, sin embargo en ese texto prosigue explicando que aquel que
crea conscientemente y que dispone libremente de su facultad, podria a pesar de su
conciencia, estar conmovido por un impulso creador y no recordar la desviacion que se
habria producido de su voluntad. Este actuar libremente seria solo una ilusion de su
consciencia. “El analisis practico de los artistas demuestra una y otra vez lo poderoso que
es el impulso que, partiendo de lo inconsciente, insta a la creacion artistica, y también lo
caprichoso y despdtico que es” (Jung, 2014, p. 66).

La obra puede entonces ser intencionada y consciente o rebasar el alcance del
entendimiento consciente con un lenguaje cargado de significado cuyas expresiones
tuvieran el valor de auténticos simbolos. (Jung, 2014) En ambas producciones, el simbolo
significa la posibilidad de un sentido mas amplio y de esta manera podemos advertir la
presencia del impulso creador del inconsciente.

En estas obras se encontraran contenidos que podrian ser explicados por la
persona o de los que podria intentar una interpretacion, sin embargo, hay otros que
parece mucho mas dificil de entender su origen. Lo que nos explica Jung es que la obra
que tuviera como origen el inconsciente personal seria claramente simbdlica. Pero la otra
ademas de simbdlica, se distingue por contener imagenes primigenias, que provendrian
de una mitologia colectiva, estas imagenes son lo que llamd arquetipos y por lo que se
viene entendiendo tiene su origen en el inconsciente colectivo (Jung, 2014). En esta
conferencia podemos encontrar una de las primeras conceptualizaciones que ensaya el
autor sobre o que es un arquetipo.

La imagen primigenia o arquetipo es una figura que, ya sea «demon», hombre o proceso,
se repite a lo largo de la historia alli donde se ejerce libremente la fantasia creadora. Por
ello es esencialmente una figura mitolégica. Si analizamos estas imagenes de cerca,
descubrimos que constituyen en cierto sentido el resultado formulado de innumerables
experiencias tipicas de nuestros antepasados (Jung, 2014, p. 73).

Jung en su autobiografia publicada en el afio 1961, narra muchas experiencias
propias que muestran su relacidon con las herramientas que provee u ofrece el arte, con la
plasmacion, situaciones donde se puede percibir la influencia de este impulso creador en
diferentes momentos de su vida.

Relata un episodio en el que se encontraba impedido de seguir trabajando en sus
desarrollos tedricos alrededor de los afos 1912 y 1913. Comenzd a tener suefios y



fantasias pero también la necesidad de realizar ciertas actividades como jugar, pintar,
armar pequefas construcciones con piedras que lo ponian en contacto con sus imagenes
internas. Estas imagenes insistian y lo movilizaban profundamente. En un primer
momento desconocia que era realmente lo que hacia, sin embargo, luego se dio cuenta
de la necesidad de dejarse llevar por este impulso creador, pues luego de estos permisos
él podia conseguir una claridad para seguir con su trabajo profesional. Estas actividades
lo acompanaron durante toda su vida “Este tipo de acontecimiento continué teniendo
lugar en mi. Siempre que en mi vida posterior quedaba atascado, pintaba un cuadro o
esculpia una piedra y ello constituia siempre un rite d'entrée (rito de entrada) para las
ideas y trabajos subsiguientes” (Jung, 2002, p. 209).
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Estas experiencias que comenzaron alrededor del afio 1913 fueron plasmadas por
Jung no solo por escrito, sino también a través de imagenes. En su autobiografia hace
referencia a este periodo como andlisis del inconsciente o confrontacion con el
inconsciente y se ven materializadas en la obra que en la actualidad se conoce como E/
libro rojo (2010). Cabe aclarar que Jung registré sus fantasias primero en sus libros de
anotaciones conocidos como los Libros Negros, tiempo después reelabora y completa
con reflexiones en este libro encuadernado en cuero rojo de grandes dimensiones donde
incluye las plasmaciones y lo titula LIBER NOVUS (Jung, 2010).

De la siguiente manera hacia referencia a los afios en que se dedico a trabajar
sobre sus propias imagenes. “Los afios en que ya trataba de aclarar las imagenes
internas constituyeron la época mas importante de mi vida en que se decidié todo lo
esencial. Entonces comenzé todo y las posteriores particularidades son soélo
complementos y aclaraciones” (Jung, 2002, p. 237). Cuando hace referencia a todo lo
esencial se refiere a su trabajo posterior, por lo tanto a su desarrollo teérico y por ende a
su practica clinica.

El recoger estos pasajes de la vida de Jung no es inocente, tiene como obijetivo,
mostrar como su vida y obra profesional estaban fuertemente relacionadas. La experiencia
llevada en esos afios, consistid para este autor en un experimento cientifico llevado a
cabo sobre si mismo, sobre su propia persona tomandose como objeto de estudio, cuyo
interés  consideraba era realmente importante. Esta actividad creativa le permitid
comprender cémo podia traducir sus emociones en imagenes y a la vez sus imagenes en
obras, de esta manera no abandonarse enteramente a sus emociones. Lo que buscaba
era hacer consciente las imagenes que se encontraban detras de esas emociones pues
tenia un valor terapéutico (Jung, 2002). Mas tarde denomind a este método “Imaginacion
activa”, este se apoyo en el impulso creador del inconsciente que venimos desarrollando,
por ende en la libido generadora de imagenes.

Es necesario situar estas experiencias en esa época de la historia, preguntarnos
qué buscaba realmente en ese momento de su vida. En ese momento habia retomado
sus propios desarrollos tedricos e intereses, de esta manera se encontraba en un
momento de necesidad de poder sistematizar esto que venia trabajando hace varios
afios. La necesidad de un fundamento cientifico, de un método se sostenia en un
paradigma positivista que reinaba en esos anos y el cual nunca abandoné. Estos
conocimientos debian ser no sélo racionales sino contar con un sustento cientifico
aceptado, esto puede explicar porque en un primer momento tuvo que superar su
resistencia para darle lugar a sus propias imagenes.

Es naturalmente una ironia el que yo, como psiquiatra, haya topado en mi experimento, por
asi decirlo, a cada paso con aquel material psiquico que constituye los elementos de una
psicosis y que por ello se encuentra en el frenopatico. Es aquel mundo de las imagenes
inconscientes que sume al enfermo mental en fatal confusion, pero también a la vez una
matriz de la fantasia creadora de mitos, que han desaparecido de nuestra época racional.



La fantasia mitica existe ciertamente en todas partes, pero es tan mal vista como temida, y
parece incluso una experiencia arriesgada a una aventura equivoca confiarse a la senda
insegura que conduce a las profundidades del inconsciente (Jung, 2002, p. 225).

Jung fundamento por medio de sus trabajos la utilidad que tenia la fantasia, la cual
hasta ese momento no tenia valor, estas experiencias eran dejadas de lado e invalidadas.
Para este autor la fantasia tiene una funcién psiquica, un lugar util dentro del desarrollo
psicolégico
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El método de imaginacién activa y amplificacion

El camino que vamos transitando parece empezar a aclararse un poco. En el
apartado anterior se traté de establecer el interés de la psicologia analitica en relacion al
arte y cdmo se produce el proceso psiquico de la actividad artistica. Se pudo observar
como el impulso creador moviliza al individuo y reclama un lugar en su vida.

Se intenté mostrar cdmo la experiencia de confrontacion con el inconsciente
llevada a partir de 1913 permitié a Jung trabajar con sus propias imagenes internas que
derivaria afos mas tarde en lo que se conoce como el método especifico de la psicologia
analitica, este se divide en dos momentos el primero el de la imaginacion activa y el
segundo el de amplificaciéon, comencemos con el primer momento.

La imaginacién activa consiste en una practica, en la cual se intenta lograr un
particular estado de consciencia, que se denomina consciencia de umbral, seria una
atencion relajada. Milatich (2022) en su libro explica que se genera a partir de una
respiraciéon tranquila y pausada. “En este estado la persona volcaria su atencién hacia su
propio interior para permitir que los contenidos de su inconsciente afloren en forma de
imagenes, palabras, colores, sensaciones, etc” (Milatich, 2022, p. 45).

Esta practica que como describimos en el apartado anterior fue llevada adelante
por el propio Jung, permitiria traer informacion del inconsciente a la consciencia.

La imaginacion activa es cierta forma de meditar imaginativamente por la cual podemos
entrar deliberadamente en contacto con el inconsciente y hacer una conexién consciente
con fenédmenos psiquicos. La imaginacién activa estd entre los descubrimientos mas
importantes de Jung. Mientras en cierto sentido, es comparable a las formas orientales de
meditacién, como el método del Budismo Zen o el Yoga Tantrico a los métodos
occidentales, como los ejercicios espirituales de los jesuitas, es fundamentalmente distinto
porque el meditador permanece vacio por completo de toda meta o programa consciente.
Asi la meditacidn llega a ser el experimento solitario de un hombre libre, que es todo lo
contrario de un intento guiado para conocer el inconsciente (Jung, 1995, p. 206).

En la cita anterior podemos ver como Marie Louise von Franz en su contribucion
realizada en E/ hombre y sus simbolos (1995) en relacion al proceso de individuacion
intenta explicar de qué se trata la imaginacion activa y su utilidad. Como se puede
observar el individuo tiene una actitud activa y voluntaria frente a las imagenes que le
otorga el inconsciente, se dirige a ellas de manera intencionada.

Entonces podriamos situar aqui una distinciéon de la imaginacion activa, mientras
que en la fantasia vemos una facultad humana de representar mentalmente sucesos,
historias 0 imagenes que parecen presentarse de manera espontanea. En la imaginacion



activa se aplica la voluntad consciente y deliberada de dirigirnos hacia esas fantasias e
imagenes de un modo activo e intencionado.

Sonu Shamdasani (2010), profesor y director de la University College de Londres,
historiador e investigador de psicologia y psiquiatria. En su contribucién “El libro rojo de C.
G. Jung”, escrito que se encuentra en la primera edicion del Libro rojo (2010), expone en
la transformacion de la psicoterapia que Jung desarrollé nuevos conceptos respecto de
los objetivos y los métodos de la psicoterapia a partir de sus experiencias. En este
segmento, podemos encontrar testimonio de anotaciones que hizo una de las pacientes
respecto a las instrucciones de como dirigirse hacia sus imagenes internas que le habia
proporcionado el mismo Jung.

Entonces, en lugar de conservar la imagen o forzarla a irse, usted sélo debe mirarla. Ahora,
cuando mira esas imagenes, usted debe aferrarse a ellas y ver hacia dénde la llevan -cémo
cambian-. Debe intentar introducirse usted misma en la imagen -para convertirse en uno de
los actores-. Cuando yo empecé a hacer esto, veia paisajes. Entonces aprendi como
colocarme a mi mismo dentro del paisaje, y las figuras querian hablar conmigo y yo les
respondia... (Jung, 2010, p. 217).
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Por lo que se puede ir entendiendo el método permitiria entrar en contacto con el
inconsciente, por medio de la interaccion con las imagenes internas de una manera
intencional y controlada, es decir se realizaba desde un estado de relajamiento pero sin
perder la consciencia. Esto permitiria luego poder plasmar o materializar aquellas
imagenes o contenidos internos vivenciados durante la practica de la imaginacion activa
en algun soporte. Debemos recordar que no es necesario saber dibujar o tener alguna
destreza especial para realizarlo, cuando hablamos de plasmacién se hace referencia a la
expresion por diferentes medios y en diferentes soportes con el cual el individuo se sienta
comodo.

La plasmacion que se realiza luego de la imaginacién activa, parece funcionar
como un punto de encuentro con la arteterapia en general. Con el fin de situar las
diferencias y encuentros que tiene el método de la imaginacién activa con la misma, G.
Milatich (2022) explica que la arteterapia puede ser llevada adelante por cualquier
persona con cierto conocimiento y que admite su aplicacion en encuentros grupales
donde puede utilizarse algun tipo de ambientacién, por ejemplo cierta musica en especial.
En cambio, el método de la imaginacién activa, requiere de un espacio tranquilo y
solitario. En comun podriamos situar el desarrollo, crecimiento y madurez de la persona,
pero la meta en la imaginacién activa es que el inconsciente hable y se exprese en forma
de imagenes, complejos que deben ser comprendidos e integrados. De aqui se puede
entender la importancia del acompafamiento de un profesional psicélogo formado en
esta perspectiva, ademas de indicar el momento de aplicar la imaginacion activa, él
mismo podria producir diagnodsticos, prondsticos, realizar tratamientos y devoluciones.

Pasemos al segundo momento, el de amplificaciéon, como vimos el origen de las
imagenes internas era el inconsciente y gracias al impulso creador estos simbolos pueden
llegar a ser representados, plasmados y/o expresados. Aniela Jaffé en su colaboracion “El
simbolismo en las artes visuales” incluida en El hombre y los simbolos (1995) nos
recuerda que Jung ya habia mencionado que era la consciencia la que guardaba la llave
de los valores del inconsciente y que por lo tanto, solo la consciencia estaria capacitada
para determinar el significado de las imagenes y para reconocer su importancia para el
hombre en el aqui y ahora. De esta manera hablaba de un desconocimiento del papel
importante y decisivo que tiene el yo y por lo tanto la conciencia (Jung, 1995).

En la amplificacion nos encontramos con un trabajo de sumatoria de datos en



relacion a lo que ha plasmado, la amplificacién permite a la persona detectar conexiones
mas amplias, se vuelve a encontrar con la figura del profesional, quien como nos dice G.
Milatich lo acompafara y ayudara “-mediante sus diversos conocimientos vinculados al
lenguaje simbdlico y su experiencia personal- a la amplificacién de lo que ha emergido
para que el paciente pueda encontrarse con su propia historia y revelar el sentido oculto
en esta” (2022, p. 74).

El solo observar o que se ha producido o plasmado puede producir algo distinto
en el individuo, esto se debe a que se encuentra con sus propios simbolos,
comprensiones y emociones. A diferencia del primer momento en el cual el psicologo solo
aparecia dando ciertas directivas de como proceder en relacion a las imagenes y su
plasmacién, ahora colabora en la amplificacion de los simbolos e imagenes que se iran
encontrando. Esto no quiere decir que se realicen interpretaciones a modo directo o
cerrado, como si fueran signos. Sera de importancia para la comprension de los simbolos
entender que el método de la psicologia analitica permite la integracion del simbolo en
una expresion general comprensible.

Jung (1995) advierte que el simbolo no puede separarse de quien lo produce y
sera el propio paciente quien traiga cierta resonancia de lo que ha plasmado o siente
respecto a eso.

Como se expresd en parrafos anteriores, la imaginacion activa junto a la
amplificacién constituira el modelo psicoterapéutico junguiano. La finalidad de este modelo
psicoterapéutico sera facilitar que el individuo entienda desde su presente su realidad y lo
segundo el proceso de individuacion o autorrealizacién psiquica, es decir aquello que
Jung llamé autoconsciencia (Milatich, 2022).
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La plasmacién, una experiencia de encuentro

La plasmacion de nuestras imagenes internas nos posibilita otra manera de ser, de
estar, de existir. A través de la expresion de aquellas imagenes internas surge otro decir
de nosotros mismos, una forma de expresion preverbal que le da existencia, que hace
cuerpo a través del cuerpo.

Por medio de la expresion y de estas imagenes -que debemos recordar no son
s6lo visuales sino tactiles, gustativas, sensitivas, olfativas- nos ponemos en contacto con
nuestra naturaleza. Nos conecta a las sensaciones, sentimientos e intuiciones que
enriguecen la comprensién de nuestro estado actual.

Aniela Jaffé hablando del arte moderno nos acerca algo que Jung habia sefialado
“un verdadero simbolo aparece solamente cuando hay necesidad de expresar lo que el
pensamiento o razén no puede pensar o lo que solo se adivina o siente (...)” (Jung.1995,
p. 249). Podemos preguntarnos si en esta cita se puede percibir algo del caracter
preverbal del simbolo.

El plasmar nos traslada a una atemporalidad a una dimension diferente, cuando
nos ponemos en contacto con la posibilidad de expresar, nos volcamos a un sentimiento
de existencia y ser, una sensacién de cambio y a la vez apertura, de posibilidad donde
surgen sensaciones que se plasman a través de estas imagenes traducidas en colores,
formas, palabras y hasta movimientos. Si por ejemplo observamos el uso del color, vemos
como este siempre esta cargado de emocion, significacion e intencionalidad, de esta
manera es transformado en un simbolo como nos explica G. Milatich (2022) en su libro.

Las imagenes se apropian de nosotros en diferentes ocasiones, una imagen puede
persistir todo el dia, acompafada de esta hay sentimientos hermosos pero también puede
contener sentimientos hostiles 0 angustiosos que pueden ser expresados por medio del
color, de la forma, de las palabras y eso darnos cierta sensacion de alivio. A través de ese
expresar que parece escapar de nuestra voluntad, de nuestra direccion voluntaria,
podemos encontrar un camino de comprension propia.

El plasmar nos permite expresar las oscuridades internas, esos sentimientos de



dolor alojados en lo mas profundo de una manera creativa, mas segura y transformadora.
Nos coloca en una posicion activa sobre esto que nos pasa, nos permite un hacer
diferente.

A través de la expresion nos encontramos con eso para lo cual no tenemos aun
palabras, pero que dice tanto de nosotros, de nuestra historia, de nuestro estado actual.
De esta manera la plasmacion se convierte en un recurso util en la clinica y permite que
una persona pueda expresar sus emociones o sensaciones internas de otra manera,
encontrarse con estos sentimientos, sin la necesidad de usar las palabras. Por ejemplo, la
plasmacion plastica del arte permite esto, aun cuando la persona sienta que no tiene
aptitudes o conocimientos sobre técnicas, lo que importa es que pueda sentirse comodo
para expresarse y dejarse llevar por el impulso creador del inconsciente. Cuando se hace
referencia a la plasmacion de estas imagenes internas se entiende de una manera amplia,
dando lugar a diferentes formas, no solo el dibujo o la pintura, la escultura o la escritura.

La creatividad nos abre puertas hacia un sin fin de posibilidades, si observamos a
los nifios ellos se expresan sin inhibiciones a través del juego, la fantasia les posibilita
procesar sus experiencias de manera segura de diferentes maneras. A medida que
crecemos vamos dejando de lado esta habilidad que era tan libre y placentera
desconectando esa posibilidad de encuentro con esta parte tan auténtica de nosotros
mismos.

En la siguiente cita que se extrae de anotaciones que hizo una paciente Christiana
Morgan en el ano 1926, se observa como Jung animaba a sus pacientes a plasmar sus
propias imagenes.

Entonces, cuando estas cosas se vuelcan en algun libro precioso, usted puede tomarlo y
recorrer sus paginas, y para usted ésta sera su iglesia —su catedral—, el lugar silencioso
de su espiritu donde encontrara la renovacion. Si alguien le dice que es morboso o
neurdtico y usted le presta atencidn, entonces perdera su alma, porque en ese libro esta
su alma (Jung, 2010, p. 217).
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Resulta muy interesante ver el registro de esta paciente sobre las propuestas de

trabajo que le hacia Jung. Es Sonu Shamdasani quien nos acerca este material en E/ libro

rojo, del mismo modo lo hace con un fragmento de una carta de 1929 dirigida a J. A.
Gilbert donde le comenté su procedimiento:

A veces encuentro que es de gran ayuda para poder manejar un caso darle al paciente
coraje para expresar sus contenidos particulares, ya sea en la forma de escritura o de
dibujo y pintura. Hay tantas intuiciones incomprensibles en esos casos, fragmentos de
fantasia que emergen de lo inconsciente, para las cuales casi no hay lenguaje adecuado.
Yo dejo que mis pacientes encuentren su propia expresion simbolica, su “mitologia” (Jung,
2010, p. 217).

Retomar este ultimo fragmento parece de gran importancia en la aplicacion clinica,
al decir que deja que cada paciente encuentre su propia expresion simbdlica, nos permite
no solo ver como esto habilita a una posicion activa en relacion a su tratamiento, sino
también la posibilidad creativa tan amplia que puede brindar la idea de plasmacion, como
esto coopera en el impulso creador del inconsciente.

La plasmacién permite un movimiento, algo de nuestro interior va hacia afuera,
movimiento de exhalacién, pero que permite una integracion posterior cuando podemos
entender algo de su significado. Entonces se puede entender mas de este movimiento de
adentro hacia afuera y de afuera hacia adentro, un ir y venir donde se va produciendo una
transformacion. Y lo que propicia esto es el simbolo, como vimos este funcionaba a modo
de conexidn entre el inconsciente y la consciencia, es esta su manera de actuar
produciendo puente o lazo de aca su gran importancia.



15
La expresién artistica como recurso terapéutico

El pensar en la expresion artistica en la clinica nos lleva instantaneamente a
representarnos un espacio creativo y esto nos trae una imagen casi instantanea de
espacios de trabajo con nifios. Al parecer, pensar en adultos expresandose artisticamente
en un consultorio o en un ambito clinico no es habitual. Sin embargo como se pudo
exponer, Jung (2010) invitaba y propiciaba que sus pacientes plasmaran sus suefios y
fantasias, no soélo en las consultas sino también fuera de estas, valiéndose de las
producciones que realizaban para que pudieran comprender mas sobre si mismos y sus
procesos, sugiriendo la amplificacion como recurso importante a aplicar sobre sus
producciones plasticas. Los suenos, los sintomas y las fantasias Jung las entiende como
importantes manifestaciones psiquicas del inconsciente que hay que atender.

Si se observa el juego esta muy relacionado con la creatividad, una de las cosas
que aprendimos durante estos afos en el cursado de nuestra carrera, es que como
explica Winnicott (1982) el juego es posibilitador de un sujeto creador y el mismo es
relevante para el desarrollo psiquico. En nuestra cultura, esta actividad se relaciona
claramente con la infancia, la vida adulta demanda responsabilidades, madurez y deja
poco o casi nada de espacio para la recreacion o actividades placenteras. Jung (1995)
expuso céomo muchos de sus pacientes siendo adultos, habian dejado por demandas
sociales y/o familiares de lado estas actividades en su vida o no le habian otorgado la
importancia merecida. De esta manera, demostré lo necesario e imprescindible que es
recuperar e integrar estos aspectos creativos para la persona. El mismo los alentaba a



retomar la expresion artistica y creativa. Podemos pensar que, de algun modo, los
invitaba a retomar el juego también como una actividad efectiva y posibilitadora de
acceso al inconsciente.

Si reflexionamos sobre el juego, el mismo es libre y espontaneo, no tiene un fin
determinado, se puede vislumbrar como este se relaciona claramente con lo creativo, asi
como el juego es importantisimo para el desarrollo del nifio, la expresién artistica -
creativa siendo adultos permite conectarnos con lo ludico y de esta manera con una parte
profunda de nosotros mismos, de nuestra naturaleza psicolégica y fisica que en
reiteradas oportunidades se deja de lado con el paso del tiempo y los afnos. Siguiendo la
creencia popular que el juego es un pasatiempo no una herramienta psicoterapéutica.

Ahora bien, como se dejo claro la psicologia analitica contaba con un método
psicoterapéutico propio un objeto de estudio igualmente definido. La Federacion Espafiola
de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) define a la psicoterapia como:

Todo tratamiento de naturaleza psicologica, que a partir de las manifestaciones psiquicas o
fisicas de sufrimiento humano, promueve el logro de cambios o modificaciones en el
comportamiento, la adaptacion al entorno, la salud psiquica o fisica, la integracién de la
identidad psicoldgica y el bienestar bio-psico-social de las personas y grupos tales como la
pareja o la familia. (Bandolin, 2014, p.1)

Jung (1916) sobre el método de la Psicoterapia expresa en una conferencia de
1935 que no es un método sencillo y univoco. Sino que poco a poco ha ido quedando
claro que en cierto sentido es un procedimiento dialéctico.

“El trabajo que el paciente realiza conduce mediante la asimilaciéon progresiva de los
contenidos de lo inconsciente a la integracion final de su personalidad y, por tanto, a la
supresion de la disociacion neurética. Describir los detalles de este camino de desarrollo
irla mucho mas alla del marco de la conferencia. Por lo tanto, tengo que conformarme con
haber expuesto al menos una panoramica general de los principios de la practica de la
psicoterapia” (Jung, 2016. p. 24)

Retomando el trabajo iniciado por Jung por medio de la imaginacion activa y la
amplificacién, es claro que su propuesta promueve el logro de cambios propiciando una
mejora integral en la salud, permitiendo la integracion de la identidad psicoldgica de las
personas y de esta manera su bienestar.
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Investigando sobre el uso de la expresion en particular la plasmacion plastica en la
clinica, nos encontramos con Nise da Silvera. No obstante otros discipulos de C. G. Jung
como Aniela Jaffe se introdujeron en el estudio del arte con su aporte sobre las artes
visuales y el arte moderno, la experiencia de Nise parece relevante para el desarrollo de
nuestro trabajo. Renombrada médica psiquiatra brasilera, con convicciones muy marcadas
se oponia a los tratamientos psiquiatricos invasivos de su época. A mediados del siglo XX,
debido a que se resistia a aplicar ciertas practicas a sus pacientes, es trasladada a la
seccion de terapéutica ocupacional. En este espacio organizd talleres de pintura y de
modelado, que posibilitan a los enfermos rescatar sus vinculos con la realidad a través de
expresiones simbdlicas y de la creatividad. De este modo, Nise da Silvera revolucioné la
psiquiatria de entonces practicada en su pais.
Lo interesante es que Nise es considerada discipula de Jung, ella introdujo la obra
del mismo en Brasil y se encargd de divulgar luego de haber estudiado en Zurich y
compartido su experiencia con él. Estos talleres llevados adelante en el Centro
Psiquiatrico Nacional Pedro I, fueron pioneros en los movimientos anti psiquiatricos en
Sudamérica, el uso de las expresiones artisticas habian permitido a algunos de sus



pacientes recobrar sus vidas fuera de las paredes del psiquiatrico, otros pudieron
encontrar motivaciones y sentido para seguir adelante.

En la actualidad el resultado de sus talleres se puede encontrar en el Museo de
imagenes del inconsciente que se encuentra en Rio de Janeiro, que al mismo tiempo es
un centro de estudio y de investigaciones que conserva aquellos trabajos de modelado y
pintura creados durante esos afios por sus pacientes.

La importancia de propiciar espacios de expresion creativa - artistica también
habia sido de interés para la psicoterapia institucional francesa a mediados del siglo
pasado sobre todo en La Borde, donde la creacion de talleres y espacios que propicien la
creatividad era una prioridad (Dosse, F. 2009). A pesar de tratarse de perspectivas
tedricas diferentes, tanto la experiencia de La Borde como la llevada adelante por Nise da
Silveira se pueden pensar como antecedentes de gran importancia. El acompanamiento
de profesionales en estas practicas, puede permitir al individuo ampliar el conocimiento
sobre si mismo, esto se debe a la informacion que puede brindar sobre los procesos
psiquicos, estas producciones. Ambas experiencias las conocemos por el cursado de
nuestra carrera, donde se rescata el uso de la expresion artistica o de la creatividad como
un recurso Util. Estas experiencias llevadas adelante a mediados del siglo pasado nos
muestran la importancia de generar espacios alternativos de salud mental, ya sea en la
practica clinica privada, en un consultorio o en espacios de practica en sectores publicos
como los dispositivos de los que forman parte psicélogos, de manera interdisciplinaria,
con otros profesionales de la salud en la actualidad. Estas practicas resultan
enriguecedoras si pensamos hoy la importancia de la prevencién y promocién en salud
mental, casi cien anos después, sobre todo en el marco de nuestra Ley Nacional de
Salud Mental n°® 26.657 o del art n® 2 de la Ley de ejercicio profesional de la psicologia n°
23.277.

Durante nuestro desarrollo, hemos hecho referencia también a la arteterapia
junguiana, a manera de cierre retomaremos de forma muy sintética algunas apreciaciones.
Las mismas, pueden ayudarnos a comprender los conocimientos que la psicologia
analitica aporta en relacion a la aplicacion psicoterapéutica, el uso de la plasmacién y de
la importancia que esta perspectiva le da a la expresion artistica y creativa.

En el arteterapia junguiana el uso de colores, de diferentes materiales y diferentes
expresiones artisticas puede propiciar el surgimiento de simbolos, lo que permite el acto
de creacion artistica es que se vuelquen pensamientos, sensaciones fisicas y emociones
que estaban alojadas en el inconsciente por medio de la plasmacion de una imagen. No
obstante la arteterapia junguiana puede ser aplicada en grupos al igual que la arteterapia
convencional, pero cabe recordar que se diferencia de esta ultima porque desde el
comienzo da lugar a una elaboracion profunda con el simbolo. Asi mismo, si quien la
dirige es un profesional psicélogo con formacién en psicologia analitica podria indicar
como paso terapéutico siguiente el método de la imaginacién activa si fuera necesario.
Puede ademas acompafar a la persona en el momento de la amplificacion sobre su
produccién y
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reparar atentamente en los simbolos que pudieran aparecer en sus producciones, esta
ultima instancia se da en la privacidad de una consulta particular.

El método sintético constructivo que propone la psicologia analitica, aborda los
productos inconscientes como expresiones simbdlicas, la sumatoria de las relaciones e
informacion que haga el individuo mas la contribuciones que aporta el profesional
ayudarian a entender el sentido oculto detras de las imagenes que ira presentando el
paciente. Por ende, podra relacionar el contenido de lo plasmado con su vida, con su
realidad interna y externa por lo tanto unir lo inconsciente a la consciencia.

Al entender, que mediante la plasmacion se llega a la liberacion del afecto o
emocién que acompafia a las imagenes, se puede comprender mas claramente cémo este



método psicoterapéutico en la instancia de la amplificacién puede permitir la confrontacién
y luego la integracion a la consciencia de aquella informacion o conflictos que hasta ese
momento solo se encontraba en un nivel preverbal e inconsciente.
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Conclusion
Cuando se comenzé el trabajo, el interés estaba centrado en poder entender la
relacién posible entre el arte y la psicologia. Se planteé la problematica de la importancia
de la creacion artistica y cdmo la expresién por medio de lo simbdlico posibilita una
expresion preverbal y si esta podia conducir a una aplicacién terapéutica. Lo que se
buscaba era material que pudiera respaldar la utilizaciéon de expresiones artisticas en la
clinica como herramienta complementaria o alternativa en aquellos casos en que la
persona estuviera imposibilitada para poder hablar sobre lo que le sucede o para facilitar
el comenzar a nominar sus problematicas, pues como futuros profesionales sabemos de



la importancia de la verbalizacidn, pero muchas veces esta se ve obstaculizada.

Tomar a la psicologia analitica como perspectiva en este trabajo respondia a que
fue Carl Gustav Jung quien se habia interesado en el proceso de creacion artistica, en ese
movimiento del tiempo donde se da el acto creador. Habia utilizado la plasmacién de las
imagenes internas con sus pacientes utilizando diferentes modalidades artisticas como el
dibujo, la pintura, la escritura o la escultura. Sin embargo luego de realizar el trabajo,
llegamos a la conclusion de que cuando se hace referencia a la creacion artistica o
plasmacién de estas imagenes internas se debe entender en un sentido amplio. Es por
esto que fuimos adoptando la idea de expresién artistica - creativa porque permitia
comprender a la plasmacion en un sentido que incluye no solo diferentes modos de
expresiones artisticas, sino también, de los diferentes tipos de materiales que pueden ser
utilizados y/o soportes en los que se puede plasmar incluyendo al cuerpo mismo como
uno de estos.

La Psicologia analitica no persigue producir una obra de arte, ni tampoco
analizarla, el objetivo de esta linea de pensamiento es observar el proceso de la psique y
los modos en que el inconsciente se presenta desde alli unir con los procesos
conscientes.

En relacion a los objetivos propuestos el material que se revisé permiti6 mostrar
que la psicologia analitica tiene un método psicoterapéutico propio, que se divide en dos
momentos, como se describid durante el desarrollo de este escrito. Retomando las
palabras de aquellos representantes de esta perspectiva, se puede despojar a la
imaginacién activa (primer momento) de todo misticismo mostrando que no se trata mas
que de una forma de ponernos en contacto con el inconsciente de una manera intencional,
voluntaria y controlada. Por ende, lo que se intenta lograr es un particular estado de
consciencia, que se denomina consciencia de umbral, es decir un estado de atencion
relajada.

Con respecto al proceso de amplificacion (segundo momento) pudimos
comprender cémo se procede ante las expresiones y plasmaciones de las imagenes
internas de suenos, de fantasias o de las imagenes que surgen luego de la practica de la
imaginaciéon  activa. La amplificacion permite detectar conexiones mas amplias,
relacionarla con la vida del paciente, es decir con su realidad interna y externa. En lo que
respecta a la figura del psicologo, se pudo recabar informacion sobre su labor. Ademas
de indicar si es necesaria la imaginacion activa, él ofreceria informacién para comprender
los simbolos encontrados en las diferentes producciones que va presentando el paciente,
ademas de poder brindar acompafiamiento en la confrontacion e integracién de la
informacién que va surgiendo de los mismos. Como se pudo entender el método
psicoterapéutico en si mismo propicia el valor de la fantasia y el juego sumado a la
expresion creativa y artistica, Estos elementos tienen como centro la plasmacion misma.

El explorar el simbolo nos permitié entender que hay algo mas, un sentido mas
profundo y que muchas veces detras de las imagenes internas se encontraran emociones,
sensaciones fisicas y pensamientos que no pueden ser aun verbalizados. Lo inconsciente
de esta manera se muestra en su impulso creador, creador de imagenes y de simbolos
por medio de la libido, que como una parte mas de la psique puede brindar informacion y
ayudar a la persona al igual que lo hace el razonamiento consciente. Se pudo comprender
de esta manera, que un verdadero simbolo sélo aparece cuando hay algo que todavia no
se puede pensar o verbalizar, el simbolo aparece con la necesidad de comunicar un
significado mas profundo. El simbolo trae consigo una carga emocional intensa y es por
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esto que causa una gran impresion, el simbolo llega con un fin a la consciencia, trae con
€l una informacién inconsciente que es util y es necesario poder confrontarla e integrar. El
simbolo se convierte de esta manera no solo en el portador de un mensaje, sino que tiene
la importante funcion de ampliar nuestra perspectiva convirtiéndose éste, en un importante



eslabon que como futuros psicélogos nos permitira unir las expresiones artisticas a la
psicologia.

Al poder plasmar estas imagenes internas, la persona se encontraria con sus
propios simbolos, contenidos y emociones que las acompafan. El caracter terapéutico
que parece acompafar a la expresion artistica, se deberia a la liberacién de la carga
afectiva o emocion que esta relacionada a las imagenes internas que se plasman, como
lo explica Jung (2002) en su propia experiencia, el plasmar le permitia entrar en contacto
con estas emociones sin dejarse tomar enteramente por estas.

La posibilidad de plasmar permite expresar tanto las luces como las oscuridades
internas, los sentimientos de dolor alojados en lo mas profundo del individuo asi como
también su posibilidad de plenitud de una manera creativa, segura y transformadora. Por
ende, facilita posicionarse de manera activa ante lo que sucede, encontrando de esta
forma una manera de disponerse abiertamente a sus propios contenidos la cual se
enriguece en el acompafiamiento que puede brindarle un profesional.

En el recorrido que hicimos también tuvimos la oportunidad de ver la relacion
intima del juego con la expresion artistica — creativa y se puede llegar a la conclusion,
que siendo adultos se va perdiendo la oportunidad de poder expresarnos
espontdaneamente y de manera libre. Con él aporte de la psicologia analitica pudimos
entender lo necesario que es el aspecto creativo/ artistico en el desarrollo psiquico
durante toda la vida y con especial atencién de propiciar y alentar a las personas a poder
plasmar sus propias imagenes y por ende de volcar las emociones que la acompanan
esto ultimo fundamentalmente en el espacio psicoterapéutico. Es menester desde esta
perspectiva que los consultantes puedan sentirse parte y activos en sus propios procesos
psiquicos.

Concluimos diciendo que el poder cefir estos conocimientos puede brindarnos
herramientas sobre todo a cara de nuestra futura practica, donde es necesario tener a
disposicién diferente recursos con fin de poder propiciar espacios que puedan brindar no
solo acomparnamiento sino una efectiva intervencion sobre la psique.

La psicologia analitica de Carl Gustav Jung nos ofrece estos recursos distintivos.
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