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ABSTRACT

PALABRAS CLAVE:
SALUD, BOSQUE, PAISAJE, SUSTENTABILIDAD
CONSUMOS PROBLEMATICOS.

El proyecto del Centro de Rehabilifacién de Con-
sumos Problemdticos se emplaza en el Bosque de
los Constituyentes, de Rosario. La estrategia propo-
ne sumar el Bosque al sistema de espacios publi-
cos de la ciudad.

Se presenfa como una oportunidad para confri-
buir a la salud publica local, preservando los recur-
sos naturales y paisajisticos del sitio que es una re-
serva ecoldgica de la ciudad.

Se proyecta un edificio integral de rehabilitacion fi-
sico-mental, publico, accesible y permeable, a
partir de la interaccién de espacios abiertos y ce-
rrados, que propicien la reinsercién de las personas
que se encuentran en tratamiento.

Se disena el edificio con el conceptfo de una arqui-
tectura sustentable, generando el menor impacto
ambiental mediante la materialidad elegida, re-
duciendo desperdicios e incorporando energias
renovables.
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MODALIDAD PFC

Proyecto Final de Carrera [PFC] cunicular surge con el fin de establecer
una sinfesis de todos los conocimientos tedricos vy prdcticos adquiridos a lo
largo de la carrera. Su objetivo es crear un dmbifo donde el desarrollo de
este proyecto nos acerca, como profesionales, a una problemdtica real
que desde nuestra disciplina delbemos afrontar, en busqueda de una pro-
puesta viable y posible, siendo conscientes de los cambios que se estdn
gestando en nuestra ciudad. El Consejo Directivo de la FAPyD ha definido
el marco temdatico del PFC a partir de fres temas de interés social prioritarios
en el desarrollo nacional: vivienda, educacion y salud.

Siguiendo estos lineamientos desde la Catedra se propone la libre elec-
cién de la problemdtica, el lugar de intervencion y programa de necesi-
dades. H proyecto se presenta como una oportunidad para explorar, eva-
luar y establecer una aproximacién a un futuro viable para el sector en
cuestion, no solo atendiendo cuestiones de cardcter arquitectdnico sino
también de cardcter urbanistico. En resumen, el programa de PFC busca
favorecer la maduraciéon personal del estudiante y estimular la investiga-
ciéon aplicada en el desarollo integral de una propuesta. Dicho proyecto
no es mds que uno de los muchos resultados posibles en el marco del ejer-
cicio académico planteado.



MARCO DEL EJERCICIO

Hegimos frabaijar en la femdtica de salud publica, en el marco del 32°
Congreso Latinoamericano de Arquitectura e Ingenieria Hospitalaria.
Este propone desarrollar proyectos de salud pendientes de pensar y pla-
nificar hacia una eficienfe Red del Sistema Unificado Metropolitano y
Regional de Salud de Rosario. El urbanismo y la arquitectura, disciplinas
inseparables desde nuestro punto de vista, influyen de forma directa
sobre el ser humano y su calidad de vida. Es por esto que, ademds de la
dimension urbana, se enfatiza la social. Estas son las bases sobre las
cudles comenzamos a frabajar en nuestro Proyecto Final de Carrerg,
proyectando un Centro de Rehabilitacion de Consumos Problemdticos
en el Bosque de los Constfituyentes, en la ciudad de Rosario. Manifestan-
do una intencién de impulsar una transformacién en este sector de la
ciudad, como un puntapié inicial para futuras infervenciones en el en-
tomo, respetando la naturaleza y el barrio circundante.















PLAN URBANO DE ROSARIO

El Bosque de los Constituyentes conforma lo que, segun el Plan Urbano
de Rosario (2007-2017), se denomina Area de Reserva (AR). Este es el
instrumento que tiene la autoridad municipal para evitar la utilizaciéon o
urbanizacién en un determinado sector de la ciudad que presenta
una situacion de emplazamiento especial dentro del temritorio munici-
pal y que es susceptible de encuadrarse en un Plan Especial o en un

Plan de Detdlle. Esto se hace para estimular y/u ordenar el desarrollo
de un proceso de urbanizacién, de renovacién edilicia y/o de recon-
versidn urbana. La ciudad de Rosario cuenta con un sistema de espa-
cios publicos abiertos que desempena una funcion estructural en la or-
ganizacién espacial de la ciudad y del territorio y que constituye el so-
porte fisico para instalar arquitecturas publicas significativas. De acuer-
do con las politicas de la gestidn son considerados espacios de convi-
vencia, encuentro, integraciéon e intercambio. Dentro de ellos, se des-
tacan los espacios verdes publicos. El Plan Urbano hace hincapié en la
necesidad de incrementar el suelo destinado a espacios verdes fun-
damentalmente en los distritos que registran mayores carencics.

El plan propone:

e Incrementar en forma progresiva la superficie de estas dreas.

e Preservar las condiciones paisgijisticas de la ciudad, infegrando el sis-
tema de espacios publicos con los elementos del paisaje vy la fopogra-
fia del ferritorio.

e Mejorando sus condiciones de accesibilidad y acondiciondndolos.






Un punto clave en los lineamientos del Plan Urbano es la recudlifica-
cién de los bordes de los arroyos. En el Plan se propone un proyecto
que comprende, denfro del dmbito municipal, intervenciones en
dreas configuas a sus mdrgenes. Estas intfervenciones llevan presente el
concepto de preservacion paisgjistica y ambiental de las cuencas
mediante el control y reordenamiento de los procesos de urbaniza-
cién. Dentro de las intervenciones propuestas, nos enfocamos en el

Plan Maestro de reconstruccion del borde del Aroyo Ludueia que
apunta a preservar la confinuidad de la estructura natural y bioldgica
desde la presa de contencidn hasta su entubamiento y volviendo a es-
tablecer politicas en la desembocadura en el rio Parand.

El plan incluye las siguientes infervenciones:

e L arehabilifacién del Parque Bosque de los Constituyentes con la de-
finicién de nuevos ingresos y la construcciéon de una avenida de borde
que garantice la accesibilidad al predio y su vinculacion con los barrios
linderos.

e La planificacion de los nuevos desarrollos urbanos residenciales en
torno al eje Avenida Sorrento.

e Elreordenamiento de los asentamientos iregulares localizados en las
mdrgenes del arroyo.

e La creacidon de nuevos espacios publicos en los bordes del curso de
agua.
























ESTADO ACTUAL DEL SECTOR

E barrio Empalme Graneros ha aumentado la consfruccion de varios
conjuntos de viviendas estatales, como asi también la recudlificacion
de algunos asentfamientos imregulares. Pese a esfo, todavia es un barrio
precario con escasez de servicios e infraestructura.

Sobre el frente del bosque, se presenta un espacio de unos 40 metros
de ancho entre la calle y el comienzo de los drboles donde se puede
observar la ausencia de veredas y el cerco que no permite el acceso
al bosque.















¢{Que es salud?

Es el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sola-
mente la ausencia de enfermedad. (OMS, 1945)

¢ Que es el consumo problemadtico?

Refiere a que el uso de sustancias psicoactivas afecta negativa-
mente-en forma ocasional o crénica-a una o mds dreas de la per-
sona; como su salud fisica o mental, sus relaciones sociales y sus re-
laciones con la ley. (Ministerio de Salud de la RepUblica Argentina)



Hay que entender que el consumo de sustancias, ya sean legales o ile-
gales, esun problema que atraviesa al conjunfo de la sociedad.

Edith Benedetti, Psicdloga especidlista en patologias de consumo,
habla en el texto “Hacia un Pensamiento Clinico Acerca del Consumo
Problemdatico’ sobre cdmo hoy en dia el consumo estd asociado me-
cdnicamente con la ilegalidad, delincuencia y/o marginalidad; y su
fratamiento, con el encierro, la prohibicidén de la sustancia en cuestion
y/o la estrategia abstencionista en general. Estas representaciones so-
ciales muchas veces son producidas y reproducidas por la mayoria de
los medios masivos de comunicacion.

Frente a esta situacidn nos parece necesario deconstfruir estas repre-
senfaciones sociales.

La Ley Nacional de Salud Mental N.° 26.657 nos enfrenta con la tarea
de elaborar nuevos dispositivos y estrategias de infervencion clinica y
pensar en un cambio de perspectiva o de paradigma. En el articulo N.°
4 establece que las personas con uso problemdtico de drogas, legales
e ilegales, tienen todos los derechos y garantias en su relacién con los
servicios de salud.






En la ciudad de Rosario funcionan varios Centros de dia privados y es-
tatales, asi como también espacios pertenecientes a grupos religiosos.
Tomamos como referencia la entrevista realizada por companeros de
la catedral, Aguilar Rocio y Mufioz Rodrigo, al Dr. Gustavo De Vega, di-
rector del Cenfro de prevenciéon y atencion de adicciones AVCD. Es
un espacio privado forma parte de la Red Psicoterapéutica de Rosario
y cuenta con Consultorios externos, Centro de dia y Comunidad am-
bulatoria, Centfro de noche y Centro de fin de semana.

El Dr. proporciond informacién muy Util, segin su experiencia, para de-
sarrollar un espacio y un ambiente adecuado para la rehabilitacion de
pacientes adictos.












CASOS DE ESTUDIO

Parte de la construcciéon programdtica se concibe por los referen-
tes que ftomamos. Buscamos en parte aquella arquitectura amable
con su entorno, que puedan ftener flexibilidad programdtica y que
tengan una modulacién repetitiva. Y, por ofro lado, arquitectura
referida a la salud.















OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS PARTICULARES

Proyectar un Centro de Rehabilitacién de Adicciones, preservando Integrar al Bosque de los Constituyentes al sistema de espacios pu-
los recursos natfurales y paisqjisticos del sitio de intervencidon, el blicos de la ciudad de Rosario, articulando el nuevo edificio referi-
Bosque de los Constituyentes, reserva ecoldgica de la ciudad. do al drea salud.

Proyectar un edificio integral de rehabilitacién fisico-mental publi-
co, accesible y permeable.

Generar espacios de calidad, dentro y fuera del edificio, que propi-
cienlareinsercién de las personas que se encuentran en fratamien-
to de rehabilitacion.

Disenar el espacio publico configuo a la Av. Sorrento.

Incorporar el borde del Arroyo Luduena dotdndolo de mobiliario y
equipamiento.

Concebir un edificio bajo el concepto de una arquitectura susten-
table, generando el menor impacto ambiental mediante la mate-
rialidad elegida, reduciendo desperdicios y la incorporacién de
energias renovables.















ENTORNO

Como mencionamos anteriormente, tomamos el lugar como punto
de partida del proyecto. Recopilamos distintas imdgenes donde se
puede ver como la masa de drboles fue creciendo notablemente alo
largo de los afios, reduciendo los claros del bosque.

Es por esto que, el Centro de Rehabilitacion nace y se concibe a partir
de los claros entre los drboles.






ESTRATEGIAS PROYECTUALES

Denfro de las dreas vacantes se percibe una directrizen la que posicio-
namos una grilla estructuradora de nuestro proyecto.

El mismo edificio va enmarcando fragmentos del bosque, generando
patios de dimensiones variadas en relacion a los diferentes paquetes
programdticos, enlazados por la circulacion.

El edificio se desarmrolla en su totalidad en planta baja , despegado del
terreno natural para no alterar la fopografia, y debajo de la copa de
los drboles, incorpordndolos a la arquitectura.
























































































































































































































ESTRUCTURA Y MATERIALIDAD

La estructura se conforma de:

e Enframado de vigas y columnas de acero

e Steel deck tfanto para el piso como para el fecho
e Plataformas tipo deck en cada uno de los patios
e Senderos

e Paneles SIP para la envolvente

e Parasoles verticales de WPC





















PARTE VI | SINTESIS
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