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Introduccion

La presente tesina correspondiente a la carrera de Comunicacion Social de la Facultad de
Ciencia Politica y Relaciones Internacionales, de la Universidad Nacional de Rosario
propone un proyecto comunicacional en formato de podcast titulado "Funes Activa". El
proposito del mismo es promover el acercamiento a los espacios publicos de la ciudad de
Funes, Santa Fe, como lugares destinados a la actividad fisica y al bienestar comunitario.
Esta iniciativa surge en el marco del crecimiento urbano, pasando de ser una localidad
tranquila a una ciudad en expansion con mas de 43.000 habitantes. En este contexto de
transformacion, donde el aumento de la poblaciéon y la urbanizacion acelerada pueden
generar problemas como la reduccion de espacios verdes, el sedentarismo y la pérdida de
cohesién comunitaria, resulta fundamental disefar estrategias que fortalezcan la calidad de
vida de sus residentes. El fomento de habitos saludables y el uso responsable de los
espacios publicos no solo contribuyen al bienestar fisico y mental de la poblacion, sino que

también promueven un sentido de pertenencia y participacién activa en la comunidad.

Este podcast esta estructurado para ofrecer una experiencia auditiva que combine
informacién practica, testimonios de residentes y expertos locales, asi como narrativas que
inspiren a las y los oyentes a adoptar habitos mas saludables. Cada episodio se centra en
un aspecto diferente del uso de los espacios publicos para la actividad fisica: desde conocer
la infraestructura disponible en Funes hasta escuchar historias inspiradoras de personas
que han mejorado su calidad de vida a través del ejercicio al aire libre. Este enfoque permite
abordar la promocion de la salud desde diferentes angulos, integrando perspectivas de

planificaciéon urbana, salud comunitaria y comunicacién estratégica.

El desarrollo del TIF permite explorar la comunicaciéon sonora como un formato atractivo y
efectivo. La narrativa auditiva es accesible y ademas tiene el poder de conectar
emocionalmente con la audiencia. En un mundo donde la comunicacion digital es cada vez
mas predominante, el uso de podcasts para la educacion y la sensibilizaciéon ofrece una via
para presentar informacién de manera atractiva. La eleccion de este formato se basa en su
capacidad para llegar a diversas audiencias, ofreciendo contenido que puede ser
consumido en momentos de conveniencia personal, como caminando, viajando o realizando

tareas cotidianas.



En el desarrollo de este TIF, se profundizara en los diferentes aspectos del proceso de
produccién de “Funes Activa”, desde la investigacion y el disefio de contenido hasta la
grabacién y edicién. El proyecto se centrara en cdmo construir una narrativa sonora que
informe y motive a las y los oyentes a reflexionar sobre el uso de los espacios publicos y su
propia participacion en la comunidad. El analisis de la estructura narrativa del podcast
también permitira entender como diferentes técnicas de comunicaciéon pueden potenciar el

impacto de los mensajes en la poblacion objetivo.



Fundamentacion

La fundamentacion del proyecto "Funes Activa" radica en la necesidad de explorar formas
de comunicacién que puedan contribuir a la promocion de la salud publica y al desarrollo
comunitario.

Aqui se habla de salud publica en los términos definidos por la Organizacion Mundial de la
Salud: “un concepto social y politico destinado a mejorar la salud, prolongar la vida y
mejorar la calidad de vida de las poblaciones mediante la promocidon de la salud, | a
prevencion de la enfermedad y otras formas de intervencion sanitaria” (Organizacion
Mundial de la Salud 1998, 12).

De acuerdo a datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos, en 2010
Funes contaba con 23.520 habitantes, cifra que aument6é a 38.274 habitantes segun los
resultados del censo de 2022. Este rapido crecimiento poblacional, junto con la urbanizacion
acelerada, ha generado diversos desafios para la ciudad, especialmente en términos de

preservar su identidad local y su calidad de vida.

En una ciudad como Funes, que histéricamente ha sido una localidad tranquila, la
expansion urbana esta modificando no solo su paisaje, sino también los lazos identitarios de
su poblacion. Como sefala la Doctora en Geografia de la Universidad de Sevilla Marta
Maria Lorente Velasco (2014), la identidad de una comunidad se ve fuertemente afectada
por el crecimiento urbanistico cuando este no tiene en cuenta los rasgos enddgenos del
lugar, aquellos construidos por la interaccién de sus habitantes con el territorio a lo largo del
tiempo. En el caso de Funes, el crecimiento y la proliferacion de nuevas construcciones
pueden llevar a la homogeneizacion del paisaje urbano y a la pérdida de elementos

identitarios que han definido a la ciudad.

Esta situacién de transformacion hace fundamental el disefio de estrategias que promuevan
no solo el uso responsable de los espacios publicos, sino también la participacién activa de
la comunidad en la preservacion de su identidad. Los podcast, como el propuesto, pueden
desempefar un papel estratégico en la creacién de conciencia sobre la importancia de
estos espacios y en la movilizacién de los habitantes hacia estilos de vida mas saludables y
conectados con su entorno urbano. El proyecto "Funes Activa" se inserta en este contexto
como una herramienta para visibilizar y reforzar estos lazos, proponiendo una serie de
episodios que invitan a los residentes a redescubrir su ciudad a través de la actividad fisica

y el uso compartido de los espacios publicos.



La actividad fisica es reconocida como un factor clave para la prevencion de enfermedades
cronicas y la promocion del bienestar general. Diversos estudios han demostrado que el
ejercicio regular reduce el riesgo de enfermedades como la hipertension, la diabetes tipo 2,
y ciertos tipos de cancer, ademas de mejorar la salud mental al reducir los sintomas de
ansiedad y depresiéon. Sin embargo, para que estas recomendaciones de salud publica se
traduzcan en cambios de comportamiento, es necesario un enfoque que no solo informe,
sino que también conecte emocionalmente con la audiencia. Es aqui donde la comunicacion

desempefa un papel fundamental.

En este proyecto, se propone el empleo del podcast como un recurso accesible para
comunicar mensajes de salud publica en el contexto de la ciudad de Funes. Este medio es
accesible y cada vez mas popular entre diversas audiencias, permitiendo una narrativa
envolvente que puede capturar la atenciéon del/la oyente y facilitar la comprension y
retencién de la informacion. A través de una serie de episodios, "Funes Activa" busca
demostrar como se puede construir una narrativa que motive a los habitantes de Funes a
utilizar los espacios publicos para la actividad fisica y a participar activamente en la

construccién de una comunidad mas saludable y cohesionada.

Ademas, el presente TIF se apoya en la comunicacién participativa, que postula que los
mensajes de cambio social deben ser construidos con la comunidad, no solo para ella. Este
enfoque entiende la comunicacion no como un proceso de transmision unidireccional
(emisor—receptor), sino como un proceso dialdgico, horizontal, que involucra a las
comunidades en la construccion de los mensajes y en la toma de decisiones sobre su
propio desarrollo. Como sefala Luis Ramiro Beltran, este modelo propone “el reemplazo de
la comunicacién vertical, centrada en la difusidon persuasiva, por una comunicacion
democratica, horizontal y participativa” (Beltran, 1981, p. 29).

Esto implica la inclusiéon de voces locales en el desarrollo del contenido del podcast, desde
testimonios de residentes que utilizan los parques y senderos de Funes, hasta entrevistas
con profesionales de la salud y expertos en urbanismo que pueden ofrecer perspectivas
sobre los beneficios del ejercicio al aire libre y la importancia de los espacios verdes en la
planificaciéon urbana. La participacion de estas voces enriquece el contenido del podcast y

legitima el mensaje, haciéndolo mas relevante y creible para la audiencia local.

"Funes Activa", como proyecto académico, también permite explorar como los medios
digitales amplian las posibilidades de comunicacion social en contextos comunitarios. En

lugar de centrarse unicamente en la difusion de informacion, el proyecto busca crear una



experiencia de aprendizaje que involucre a los oyentes en una reflexion mas profunda sobre
sus habitos de vida y el uso de los espacios publicos. Este enfoque se alinea con las
tendencias actuales de la educacion superior, que promueven el aprendizaje basado en
proyectos y la integracion de tecnologias digitales como métodos efectivos para ensefar y

comunicar temas de relevancia social.

La eleccion del podcast también se fundamenta en su capacidad para ofrecer flexibilidad en
la narracion. A diferencia de otros medios mas tradicionales, el aqui propuesto permite una
estructura narrativa que puede adaptarse a diferentes objetivos y audiencias. En esta
produccion sonora, cada episodio esta disefiado para abordar un tema especifico
relacionado con la promocién de la actividad fisica, desde la descripcion de la
infraestructura disponible hasta el impacto positivo del ejercicio en la salud fisica y mental.
Esta flexibilidad permite que el contenido se presente de manera clara y atractiva,
facilitando que los oyentes se conecten con los temas abordados y se motiven a tomar

accion.

Este proyecto constituye un aporte especifico al campo de la Comunicacién Social en tanto
examina la relacién entre formatos digitales y practicas de salud comunitaria. Lo que se
presenta es la posibilidad de utilizar un recurso narrativo que no solo informa, sino que
también interpela e involucra a la audiencia. Como sostiene la Guia de Podcast del Grupo
Pharos, “los podcast pueden ser un valioso recurso para expresarnos, dar voz a quienes no
suelen tener visibilidad, trabajar en equipo, armar comunidad y generar herramientas de
participacién ciudadana” (Guia de Podcast, 2021, p. 7). En este sentido, Funes Activa
demuestra como la disciplina puede ampliar sus horizontes hacia la creacién de relatos
sonoros que promueven cambios sociales concretos, articulando comunicacion, salud y

territorio.

El presente trabajo ofrece una oportunidad para explorar las posibilidades del podcasting
como herramienta de investigacion y desarrollo en el campo de la comunicacién social. A
través de la creacion de este desarrollo, se busca generar un modelo replicable que pueda
ser utilizado en otros contextos urbanos que enfrenten desafios similares en la promocion
de la salud publica y el uso de espacios comunitarios. La experiencia adquirida en la
produccion de este podcast buscara proporcionar informacion valiosa sobre las mejores
practicas para disefar y desarrollar contenidos que promuevan cambios sociales positivos,
ademas de contribuir al debate académico sobre el papel de los medios digitales en la

educacion y la comunicacién para el desarrollo. Se consolida, asi, una linea de trabajo para



que comunicadores y comunicadoras exploren nuevas formas de produccién colaborativa,
donde los podcast se transformen en dispositivos de mediacion entre las instituciones, la
ciudadania y las politicas publicas. Esta proyeccién reafirma al trabajo no solo como una
practica final académica, sino como un modelo con capacidad de transferencia a otros

territorios y actores sociales.

Finalmente, esta tesina es también un aporte a la ciudadania que se expresa en la creacion
de un medio accesible, gratuito y de facil circulacién, que promueve la apropiacion de los
espacios publicos y la incorporacion de habitos saludables. En un contexto de urbanizacion
acelerada, la comunicacion se convierte en un factor clave para preservar la cohesion social
y estimular el sentido de pertenencia. Como se sostiene en la Guia de Podcast, “comunicar
es construir pertenencia, es generar encuentro, es recuperar la palabra y hacerla colectiva”
(2021, p. 9). De este modo, Funes Activa ofrece a la poblacion de Funes una herramienta
concreta para reflexionar sobre su entorno, fortalecer vinculos comunitarios y participar

activamente en la construccion de un futuro mas saludable.



Antecedentes

Este podcast se inserta en un contexto de exploracién del formato sonoro de no ficcidon
narrativa. La primera aproximacion a este tipo de producciones se dio a través de la
escucha de trabajos previos que, aunque no abordaban la tematica especifica de la ciudad
de Funes, resultaron fundamentales para delinear la estructura, los ejes y los recursos
narrativos de la produccion.

La obra “Viralizacion y escrache en redes: una produccion documental en formato podcast
sobre el caso del Dios Punk” (Maggi & Parodi, 2021) constituyé un ejemplo revelador sobre
el potencial del podcast para reconstruir acontecimientos complejos y problematizar
fendmenos sociales. Este podcast documental sobre un caso de viralizacion y escrache
virtual en Rosario mostré como un hecho puntual puede ser abordado desde la perspectiva
de la comunicacion, la narrativa y el analisis social, estableciendo capitulos claros,
alternando voces y organizando recursos sonoros de manera estratégica para mantener la
atencion del/la oyente y generar un hilo narrativo coherente. La escucha de este podcast
permiti6 comprender la importancia de definir ejes tematicos precisos, asi como la
necesidad de organizar los episodios de manera que cada uno aporte a la comprension
global de la historia. Ademas, mostré como los sonidos —voces, silencios, efectos y
musica— se combinan para construir tension, empatia y ritmo narrativo, elementos
esenciales para que el oyente pueda seguir la trama sin apoyo visual. Aunque la tematica
de aquel trabajo se centraba en un caso mediatico y no en la vida cotidiana de una ciudad,
su enfoque en la estructura narrativa y la construccion de sentido a partir del sonido sirvid

como referencia metodoldgica para la presente produccion.

Posteriormente, se accedid a otras tesinas de la Escuela de Comunicacién Social que
aportaron aprendizajes complementarios sobre la organizacion del contenido sonoro. Se
identific6 como antecedente conceptual relevante el TIF sobre el podcast “; Quién es Julio
Pagano?” (Pagano & Pagano). Si bien no fue posible acceder al material completo, la
presentacion y descripcién tedrica del proyecto resultaron utiles para comprender la
aproximacion del formato de no ficcion narrativa y como puede organizarse un podcast a
nivel conceptual, inspirando la seleccion de tematicas y la definicidon de ejes narrativos en
esta produccién.

Otro precedente clave fue la tesina “Rosario en el tiempo” (Garbarino & Rodriguez), cuyo
proceso de desarrollo detallado permitié entender como construir una narrativa serializada

en podcast. En este trabajo, las autoras definieron primero el publico objetivo, establecieron



los personajes y sus fichas, seleccionaron los lugares emblematicos de la ciudad y crearon
guiones que atravesaban distintos tiempos y espacios. Este procedimiento resulté inspirador
para pensar la organizacion de capitulos y la relacion entre ellos, asi como la manera de
construir ejes tematicos que conecten al oyente con la historia local, sin necesidad de
recurrir a contenido turistico o meramente descriptivo. Esta produccion también permitié
apreciar la relevancia de los recursos sonoros como vehiculo de inmersion y transporte
narrativo. El uso de voces de actores, la ambientacién sonora y la estructura de episodios
sirvieron para ilustrar como un podcast puede trasladar al oyente a distintos contextos
temporales y espaciales, estimulando su imaginacion y generando un vinculo emocional con
la historia. En consecuencia, aunque el presente trabajo no se centra en Rosario ni adopta
la totalidad de la metodologia de la tesina mencionada, los principios observados en su
desarrollo fueron determinantes para delinear las estrategias de produccion, la seleccién de
tematicas y la organizacién narrativa.

A partir de la revision de estas producciones, se tomo la decision de que el podcast sobre la
vida en Funes adoptara un enfoque propio, inspirado en la estructura de capitulos y en la
integracion de sonidos para marcar transiciones, construir atmésferas y establecer ritmos
narrativos. La ausencia de antecedentes directos sobre Funes se transformdé en una
oportunidad para desarrollar un formato original, tomando como guia las estrategias
observadas en otras tematicas. De este modo, la produccion se consoliddé como un ejercicio
de exploracion del formato sonoro, que combina investigacién local, construccion narrativa y
seleccién cuidadosa de recursos auditivos, todo orientado a ofrecer al oyente una

experiencia inmersiva y significativa.

Aunque no se identificaron podcasts, TIF, programas radiales, etc. que abordaran
especificamente la vida en Funes, la escucha de producciones documentales y de no ficcion
narrativa permitié establecer un marco de referencia para la creacion de este podcast. La
revision de los mencionados antecedentes aportd herramientas conceptuales y técnicas que
guiaron la planificacion de la estructura narrativa, la definicion de ejes tematicos, la
seleccion de capitulos y la organizacion de recursos sonoros. Cada etapa del proceso
creativo se apoyo en la comprension de como un relato sonoro puede ser construido para
generar interés, empatia y comprension, asegurando que la historia de la vida en Funes
desde la perspectiva de la promocion de salud se cuente de manera atractiva y rigurosa a

través de la voz de sus protagonistas.
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Objetivo

Desarrollar un podcast para promover la apropiacién de espacios publicos y la actividad

fisica en la ciudad de Funes.

Marco Teodrico

El presente marco tedrico tiene como meta fundamentar el proyecto del podcast Funes
Activa, enmarcandolo dentro de las teorias contemporaneas de la comunicacién
comunitaria, la educacion mediatica y la comunicacion para la salud. Se busca establecer
una conexion entre la produccién sonora local y la comunidad, considerando el podcast
como una herramienta estratégica para la difusion de contenidos educativos y la promocion

de la salud.

La comunicacién comunitaria se entiende como un proceso participativo y bidireccional que
permite a las y los miembros de una comunidad intercambiar informacion, expresar sus
necesidades y construir conocimiento colectivo. Segun Servaes (2007), este enfoque
promueve la participacion activa de la audiencia, reconociendo su capacidad para generar
contenidos significativos que respondan a sus realidades y contextos especificos. Ademas,
la comunicacion comunitaria se basa en principios de equidad, inclusion y respeto por la
diversidad cultural, buscando fortalecer el tejido social y empoderar a las y los individuos y

grupos en su capacidad de incidencia social.

En el contexto de Funes Activa, la produccion del podcast se concibe como un espacio de
expresion para las y los habitantes de Funes, donde pueden compartir sus experiencias,
inquietudes y conocimientos relacionados con la salud y el bienestar. Este enfoque permite
que el contenido del podcast sea relevante y resonante para la audiencia local, fomentando

un sentido de pertenencia y participacion activa en los procesos comunicativos.

Los espacios publicos también se consideran fundamentales en este marco, ya que
constituyen ambitos donde se construye y consolida la comunidad. Segun Ramirez Kuri y

Perl6 (2003), los espacios publicos permiten reconstruir la ciudadania, fortalecer la identidad
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colectiva y promover la cohesion social, al brindar lugares donde los habitantes pueden
encontrarse, dialogar y colaborar en proyectos comunes. Fonseca Rodriguez (2014) agrega
que la apropiacién de estos espacios no se limita al uso fisico, sino que implica la
participacién activa de la ciudadania en actividades culturales, recreativas y sociales,

generando vinculos que consolidan la comunidad.

Los podcasts, como Funes Activa, pueden complementar esta funcion al documentar,
difundir y visibilizar los procesos de construccidon de sentido que ocurren en los espacios
publicos, mostrando cémo las personas interactian y se apropian de estos entornos

colectivos.

El podcast ha emergido como una herramienta educativa eficaz, especialmente en
contextos donde la accesibilidad y la flexibilidad son prioritarias. Segun Fernandez (2010),
los podcasts ofrecen la posibilidad de acceder a contenidos educativos en cualquier
momento y lugar, facilitando el aprendizaje auténomo y la revisién de informacion segun las

necesidades del oyente.

El “podcasting” es una de las principales herramientas de comunicacion digital en la era
contemporanea, facilitando la distribucion y consumo de contenido en formato de audio de
manera flexible y accesible (Bonini, 2015). El término “podcast” surge de la combinacién de
las palabras “iPod” y “broadcast”, haciendo referencia a la posibilidad de escuchar archivos

de audio a demanda en dispositivos portatiles, transformando la experiencia de la audiencia.

Desde su origen, esta tecnologia ha evolucionado hasta convertirse en un medio de masas
digital, donde los usuarios no so6lo consumen, sino también producen contenido,
convirtiendo al podcast en una plataforma de comunicacién bidireccional que permite la
interaccion directa con los oyentes. El podcast se destaca por su versatilidad, permitiendo
producciones independientes y comerciales, y por su capacidad de segmentacién de
audiencia, convirtiéndo en una herramienta ideal para la comunicacion educativa y social
(Bonini, 2015). Este autor describe la “segunda era del podcasting” como una etapa en la
que se consolida como una alternativa a los medios tradicionales, profesionalizando la

produccion y normalizando el consumo de contenido especializado.

La convergencia de medios también respalda el uso del podcast. Segun Igarza (2008), la
convergencia implica la integracién de distintas formas de contenido en un mismo medio,
permitiendo a las y los usuarios acceder a contenidos cuando y donde lo deseen. Los
podcasts aprovechan esta convergencia al combinar audio, narrativa y plataformas digitales,

generando experiencias de escucha auténomas, interactivas y personalizadas. Ademas,
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pueden adaptarse a diferentes estilos, combinando elementos auditivos, narrativos vy
musicales que enriquecen la experiencia del o la oyente. Esta multimodalidad permite que
quienes lo escuchan se involucren activamente con el contenido, promoviendo una

comprension mas profunda y significativa de los temas tratados.

En Funes Activa, el podcast se utiliza para abordar temas de salud y bienestar de manera
accesible y atractiva, utilizando un lenguaje claro y cercano que facilita la comprensién de
conceptos. La estructura de los episodios se disefia para mantener el interés del oyente,
incorporando entrevistas, testimonios y consejos practicos que enriquecen el contenido y

fomentan la participacién de la audiencia.

La comunicacion para la salud se refiere al uso estratégico de la comunicacion para influir
en las actitudes, creencias y comportamientos relacionados con la salud. Segun Hernandez
(2011), este enfoque implica la creacién y difusion de mensajes que promuevan practicas

saludables, prevengan enfermedades y mejoren la calidad de vida de las personas.

Este enfoque reconoce la importancia de considerar los determinantes sociales, culturales y
economicos de la salud, adaptando los mensajes a las caracteristicas y necesidades
especificas de cada comunidad. Ademas, promueve la participacion activa de la audiencia
en la creaciéon y difusion de contenidos, fortaleciendo la eficacia y relevancia de las

intervenciones comunicativas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (1998), la “nueva salud publica” se centra en
cémo los estilos y condiciones de vida influyen en la salud, destacando la importancia de
invertir recursos estratégicamente en politicas, programas y servicios que fomenten habitos

saludables y ambientes que los respalden.

Garcia Gonzalez (2023) agrega que la comunicacién debe orientarse a fortalecer procesos
locales que promuevan cambios en conocimientos, actitudes y practicas en la poblacion,
permitiendo la autorresponsabilidad y la adopcion de habitos saludables. En Funes Activa,
la comunicacién para la salud se implementa mediante la difusién de informacién basada en
el conocimiento de profesionales de la salud y la educacién fisica, presentada de manera
comprensible y contextualizada para la audiencia local. Se abordan temas como la
prevencion de enfermedades y la promocion de habitos saludables, utilizando el podcast

como un medio accesible y efectivo para llegar a la comunidad.

La participacion y el empoderamiento son conceptos clave en la comunicacion comunitaria y
para la salud. Segun Mari Saez (2015), la participacion activa de la comunidad en los

procesos comunicativos fortalece la cohesion social y promueve el cambio social positivo.
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Este enfoque reconoce que las personas son agentes activos en su propio desarrollo y
bienestar, y que su involucramiento en la creacién y difusién de contenidos puede generar
un sentido de pertenencia y responsabilidad compartida. Ademas, la participacién activa
permite que los mensajes sean mas relevantes y efectivos, ya que reflejan las realidades y

necesidades de la comunidad.

La produccion sonora emergente de este trabajo fomenta la participacién de la audiencia
mediante la inclusion de sus voces en los episodios, la recopilacion de testimonios y la
invitacion a compartir experiencias y conocimientos. Este enfoque participativo no solo
enriquece el contenido del podcast, sino que también empodera a las y los miembros de la
comunidad, dandoles una plataforma para expresar sus inquietudes y contribuir al bienestar

colectivo.

La produccion sonora y las decisiones narrativas son fundamentales en la creacién de un
podcast efectivo. Segun Guala (2023), la calidad técnica y la estructura narrativa de un
podcast influyen significativamente en la experiencia del oyente y en la eficacia del mensaje
transmitido. Las elecciones relacionadas con el disefio sonoro, la edicion y la estructura de
los episodios deben alinearse con los objetivos comunicativos y las caracteristicas de la
audiencia. Una narrativa clara y coherente, combinada con una produccién de calidad,
facilita la comprensién del contenido y mantiene el interés a lo largo del episodio. En la
produccién se prestd especial atencion a la estructura de los episodios, que fueron
planificados cuidadosamente, incorporando introducciones, desarrollos y conclusiones que

guian al oyente a través del contenido de manera légica y atractiva.

El presente marco tedrico establece las bases conceptuales para el desarrollo del podcast
Funes Activa, integrando diversos enfoques de comunicacién. Esto permite que no solo
informe, sino que también sea formativo y promueva la participacion activa de la comunidad
en temas de salud y bienestar. El trabajo se propone como una herramienta efectiva para la
difusiéon de informacion relevante, la promociéon de habitos saludables y el fortalecimiento

del tejido social local, articulando teoria, practica y participacion comunitaria.
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Etapas de produccion y posproduccion

El proceso de produccion y posproduccion del podcast Funes Activa constituyé una de las
instancias centrales del trabajo, ya que permitié transformar los objetivos comunicacionales
en un producto sonoro concreto. En esta instancia se articularon decisiones de orden
técnico, narrativo y metodolégico, que buscaron garantizar la coherencia del relato y la

calidad del resultado final.
a. Desarrollo del proyecto sonoro

Disponible en:
https://open.spotify.com/episode/6tGeBw7il160jyUnMhkwijs?si=hbCqgbafSMuDsPlu-OnnN

El podcast Funes Activa esta pensado para inspirar a la comunidad de Funes, en la
provincia de Santa Fe, a aprovechar al maximo los espacios publicos disponibles para la
actividad fisica al aire libre. Con un enfoque que destaca los beneficios para la salud y el
bienestar, cada episodio busca mostrar las oportunidades que ofrecen parques, plazas y

otros lugares de la ciudad como escenarios ideales para el ejercicio y la recreacion.

Esta narrativa sonora serd una invitacion abierta a las y los residentes de Funes y sus
alrededores para redescubrir estos espacios, explorando las multiples formas en que el
movimiento al aire libre contribuye no solo a la salud fisica, sino también al equilibrio

emocional y mental.

El recorrido comenzara con un primer episodio a modo de introduccion, que presentara a la
ciudad y sus espacios saludables resaltando sus caracteristicas y potencial. Esta entrega
inicial ofrecerda un panorama general que anticipa lo que desarrollara los capitulos
siguientes. Luego, cada episodio profundizara en distintos aspectos: ofrecera una guia
practica de los principales lugares donde los habitantes pueden hacer ejercicio al aire libre;
se compartiran testimonios inspiradores de personas que han experimentado mejoras en su
salud aprovechando estos espacios, asi como la experiencia de grupos locales que se
reunen para actividades como caminatas, yoga o ciclismo, destacando el sentido de
pertenencia y los beneficios de ejercitarse en comunidad. En otro episodio, se analizara el
impacto del ejercicio en la salud mediante entrevistas con profesionales locales, quienes

aportaran perspectivas valiosas.

Finalmente, se realizara una reflexion que integre todos los temas abordados y vislumbre el

futuro de Funes, con la opinién de expertos en urbanismo, salud y bienestar sobre como la
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ciudad puede seguir creciendo como referente en el uso de sus espacios publicos para

promover la salud.
Las partes del todo

El podcast "Funes Activa" se compone de una serie de seis episodios que, juntos, abordan
de manera integral la importancia de la actividad fisica y el uso de los espacios publicos en
la ciudad de Funes, Santa Fe. A través de diferentes enfoques y perspectivas, cada
episodio se interrelacionan para construir un relato coherente que invita a las y los oyentes
a reflexionar sobre el valor de una vida activa y saludable en su comunidad. Desde una
introduccion general hasta reflexiones de expertos sobre el futuro, el podcast no solo
informa sino que también busca inspirar, movilizar y educar a la audiencia sobre como

pueden aprovechar los recursos locales para mejorar su bienestar.

Cada episodio del podcast "Funes Activa" aporta una perspectiva Unica y complementaria
sobre la actividad fisica y el uso de los espacios publicos en Funes. El conjunto de
episodios esta disefiado para ofrecer una vision completa y multidimensional del tema,
abordando la importancia de la salud publica desde diferentes angulos: introduccion vy
contexto general, guia practica, inspiracion personal, vida comunitaria, respaldo cientifico y
proyeccion futura. Al integrar estos enfoques diversos, el podcast crea un discurso cohesivo

que no solo informa, sino que también inspira y motiva a la accion.

El enfoque progresivo del podcast permite a la audiencia comprender como los diferentes
aspectos del uso de los espacios publicos en Funes se entrelazan para promover un estilo
de vida mas saludable. Desde conocer los recursos disponibles hasta escuchar cémo estos
espacios han transformado vidas, el podcast lleva a los oyentes en un viaje que busca
generar conciencia, fomentar la participacién y, en ultima instancia, construir una comunidad

mas activa y saludable en Funes.

Breve descripcion conceptual de los episodios
Episodio 1. Funes, la ciudad que se mueve: Introduccién a la ciudad.

El primer episodio, "Funes, la ciudad que se mueve", establece las bases para toda la serie
al presentar a las y los oyentes la ciudad de Funes, destacando su historia, evolucién
urbana y la creciente relevancia de sus espacios verdes y saludables. Este capitulo ofrece
un recorrido inicial por la ciudad, introduciendo a la audiencia a los parques, plazas y

senderos que son utilizados como recursos comunitarios para promover la salud y el
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bienestar. Con una descripcidon general de estos espacios se prepara el terreno para

explorar en profundidad como la infraestructura de Funes respalda un estilo de vida activo.

Este episodio es fundamental porque proporciona un marco introductorio que permite
conocer la importancia de los espacios publicos en Funes y cémo estos contribuyen a una
mejor calidad de vida. A través de narraciones y entrevistas con residentes locales, se
presenta una vision de la ciudad como un lugar comprometido con la salud y la comunidad.
De esta manera, la primera entrega no solo orienta a la audiencia sobre el contenido del

podcast, sino que también establece el tono y el enfoque del conjunto.

Este proyecto explorara la vida activa y el bienestar en la ciudad de Funes a través de
entrevistas con voces clave de la comunidad, abordando temas como la infraestructura
para el ejercicio al aire libre, la relacion con el entorno natural y los habitos de vida
saludable. La primera entrevista presentara a un vecino de Funes, quien describira como
es vivir en una ciudad en crecimiento, la transformacién urbana hacia espacios verdes y los
habitos de ejercicio que ha incorporado a su rutina. A continuacién, el intendente de Funes
compartira la visidbn municipal sobre la importancia de contar con infraestructura para la
actividad fisica, las politicas que la respaldan y como estas iniciativas aportan a la
convivencia comunitaria y promueven un estilo de vida activo. Luego, un entrenador local y
profesor de educacion fisica ofrecera su perspectiva sobre las ventajas de entrenar al aire
libre en comparacion con espacios cerrados, comentara sobre la creciente cultura "fit" en
Funes y reflexionara sobre como estos espacios contribuyen a la salud de la ciudad. Por
ultimo, se sumara la mirada de médicos locales, quienes nos contaran sobre los beneficios
de realizar actividad fisica al aire libre en Funes, aportando fundamentos desde la salud
integral y reforzando la idea de que el movimiento en contacto con la naturaleza mejora la

calidad de vida de toda la comunidad.

Las entrevistas se realizardn en espacios emblematicos de Funes, como parques con
estaciones saludables, sendas peatonales arboladas y puntos estratégicos de las rutas de
ejercicio, permitiendo que cada participante comparta sus experiencias y perspectivas
rodeado del ambiente natural caracteristico de la ciudad. Esto brindara a los oyentes una
experiencia inmersiva, invitdndolos a imaginar estos espacios mientras escuchan sobre los

temas abordados en cada entrevista.
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Episodio 2. Funes en Movimiento: guia de los principales lugares para hacer ejercicio.

El segundo episodio, "Funes en Movimiento", actia como una guia practica que detalla los
principales lugares de la ciudad donde las y los habitantes pueden realizar actividad fisica.
Se construye sobre la base introducida en el primero y profundiza en la infraestructura
especifica destinada al ejercicio fisico, como estaciones de ejercicio en parques, circuitos
para correr. Aqui, el objetivo es proporcionar informacién util que permita a las y los oyentes
conocer mas a fondo los recursos disponibles en su entorno local para mantener una vida

activa.

Esta propuesta es importante dentro del conjunto del podcast porque proporciona a la
audiencia las herramientas necesarias para pasar de la teoria a la accién. Mientras que el
primer episodio ofrece una visidon general de la ciudad y su desarrollo, "Funes en
Movimiento" desglosa la informacion en puntos especificos de interés, brindando
recomendaciones y sugerencias para diferentes niveles de actividad fisica, desde
principiantes hasta avanzados. Este enfoque mas practico complementa el panorama
general proporcionado en el primer episodio y prepara a las y los oyentes para los temas

mas personales y comunitarios que se abordaran en los siguientes episodios.

Contara con la participacion de referentes locales y expertos en actividad fisica, quienes
compartiran informacién detallada sobre la infraestructura de ejercicio en Funes, las rutas y
circuitos mas populares, y recomendaciones practicas para diferentes niveles de
entrenamiento. Un referente municipal ofrecera una descripcidn sobre la ubicacion

estratégica de las estaciones saludables, y otros detalles de las mismas.

Un referente de un grupo de entrenamiento, especializado en educacion fisica y running,
hablara sobre los senderos mas utilizados en la ciudad, con una breve descripcién de cada
circuito en términos de distancia y caracteristicas, facilitando a los oyentes una visién clara
de las opciones disponibles. Por ultimo, una entrenadora local especializada en educacion
fisica describira las actividades adecuadas para diferentes niveles de condicién fisica
—oprincipiantes, intermedios y avanzados— y ofrecera recomendaciones para cada grupo
sobre como maximizar los beneficios de los espacios publicos en funcion de sus objetivos y

experiencia.

Las entrevistas se realizaran en las estaciones de ejercicio y en los distintos circuitos
recomendados, como las sendas arboladas y los parques, que permiten a las y los oyentes
imaginar y ubicar estos espacios clave dentro de Funes mientras escuchan consejos de los

expertos.
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Episodio 3. Funes te Inspira: testimonios de personas que mejoraron su salud

usando estos espacios.

"Funes te inspira", la tercera entrega de la serie, cambia el enfoque a una perspectiva mas
humana y emotiva al presentar testimonios de personas que han experimentado mejoras
significativas en su salud al utilizar los espacios publicos de Funes para el ejercicio y la
recreacion. Tiene como obijetivo inspirar a la audiencia al demostrar como la actividad fisica
puede transformar vidas. A través de historias personales, las y los oyentes pueden
identificarse con las experiencias narradas y sentirse motivados a adoptar habitos mas

saludables.

Este episodio aporta una dimensién personal y empatica al tema tratado. Mientras que los
anteriores se centran en la infraestructura y las oportunidades disponibles, "Funes te
inspira" humaniza el contenido al destacar las vivencias de ciudadanos de la ciudad. Esta

perspectiva promueve un sentido de comunidad y pertenencia a la ciudad y su gente.

En este episodio se entrevistara a tres personas de la comunidad que compartiran como los
espacios publicos de Funes han impactado en su vida cotidiana. Se hablara con un ciclista
que destaca los beneficios de los recorridos al aire libre y como estos han mejorado su
resistencia y conexion con la naturaleza. Esta entrevista se realiza al aire libre, en uno de
los corredores para ciclismo de la ciudad. También se entrevistara a una corredora habitual,
quien desde uno de los circuitos mas utilizados, relatarda como los circuitos disponibles han
influido en su rutina de entrenamiento y en su bienestar general. Finalmente, un vecino de
Funes hablara en la via publica, sobre como estos espacios le han permitido incorporar el
ejercicio en su vida de forma accesible y amigable. Estos testimonios buscan motivar a la
audiencia, mostrando cémo la actividad fisica en entornos publicos puede contribuir al

bienestar y fortalecer el sentido de comunidad.

Episodio 4. Funes en Comunidad: grupos locales que se retunen para caminar, correr,

hacer yoga, o andar en bicicleta.

El cuarto episodio, "Funes en comunidad”, profundiza en el aspecto social de la actividad
fisica, centrandose en los grupos locales que se reunen regularmente para realizar
actividades como caminar, correr, hacer yoga o andar en bicicleta. Resalta el sentido de
pertenencia y los beneficios de hacer ejercicio en grupo, tales como el apoyo social, la
motivacion colectiva y la creacion de redes de amistad y colaboracién. La importancia de

esta entrega radica en la promocion de la cohesion social a través del ejercicio fisico,

19



mostrando cémo el uso de los espacios publicos no solo beneficia a nivel individual sino

también a nivel comunitario

Este episodio plantea la idea de que la actividad fisica no es solo un esfuerzo personal, sino
también una experiencia compartida que puede fortalecer el tejido social de la ciudad.
Ademas, se conecta con los anteriores episodios al mostrar cémo la infraestructura y los
recursos de Funes pueden ser utilizados para fomentar la interaccion social y el bienestar

colectivo, fortaleciendo asi el sentido de identidad comunitaria.

En este cuarto episodio, se destacara como los grupos locales que se reunen para realizar
actividades fisicas como caminar, correr, hacer yoga o andar en bicicleta, contribuyen a
fortalecer el tejido social de la ciudad. Se entrevistara a una entrenadora de un equipo de
running local, quien explicara como estos grupos fomentan la motivacién y el compromiso
entre sus miembros. La entrevista se realizara al aire libre durante uno de los
entrenamientos. También se hablara con el director de Funes Bike, un grupo de ciclismo de
la ciudad, que detallara como la actividad en grupo potencia la experiencia del ejercicio y
promueve el compaferismo. Esta entrevista se realizara durante un entrenamiento del
equipo. Ademas, una psicéloga desde su consultorio en el centro de la ciudad de Funes,
comentara sobre los beneficios psicolégicos de realizar actividad fisica en grupo,
subrayando cédmo estas interacciones sociales no solo ayudan a mantener la constancia en
la actividad fisica, sino que también enriquecen la experiencia al realizarse en entornos al
aire libre. Este episodio busca inspirar a la audiencia a unirse a estos grupos y experimentar

los beneficios tanto fisicos como sociales de la actividad comunitaria.

Episodio 5. El impacto del Ejercicio en la Salud: entrevistas a profesionales de la

salud locales.

En "El impacto del ejercicio en la salud", el quinto episodio de la serie, se ofrece una vision
mas cientifica y técnica del tema al incluir entrevistas con profesionales de la salud locales,
como profesionales de la medicina, fisioterapeutas y nutricionistas. Explora los beneficios
especificos del ejercicio fisico desde una perspectiva médica, destacando cémo actividades
como caminar, correr o hacer yoga pueden ayudar a prevenir enfermedades cronicas,

mejorar la salud mental y aumentar la calidad de vida.

Asi, se afiade una capa de evidencia cientifica al podcast al proporcionar un respaldo

profesional y técnico que refuerza los mensajes principales del podcast.
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Se entrevistara a una médica clinica, que explicara cémo actividades como caminar o
correr contribuyen a la prevencion de enfermedades cronicas y al mantenimiento de una
vida saludable. Esta entrevista se realizard en el interior de su consultorio. También
participara un kinesidlogo, que hablara sobre el papel de la actividad fisica en la prevencion
de lesiones y en la recuperaciéon funcional del cuerpo. La entrevista se realizara en la
seccion gimnasio de un centro de rehabilitacion kinesioldgica. Por ultimo, una vecina de la
ciudad, en una plaza de Funes, compartira su testimonio personal sobre como ha

experimentado mejoras en su salud desde que incorporo el ejercicio a su rutina diaria.

Episodio 6. Un Futuro Saludable para Funes: reflexion final que engloba todo lo

abordado.

El episodio final, "Un futuro saludable para Funes", reune todos los temas tratados en los
capitulos anteriores y ofrece una reflexién integral sobre el futuro de la ciudad como un
modelo de salud y bienestar en el uso de espacios publicos. Expertas/os locales en
urbanismo, salud y bienestar comparten sus visiones sobre como Funes puede continuar
desarrollandose como una ciudad que promueve la salud publica y la actividad fisica. Se
abordan temas de planificacion urbana, sostenibilidad y politicas publicas, ofreciendo una
vision a largo plazo que invita a las y los oyentes a imaginar y participar activamente en la

construccién de un futuro saludable para Funes.

Este episodio cierra el circulo iniciado en "Funes, la ciudad que se mueve", brindando una
perspectiva mas amplia que no solo mira al presente, sino que también proyecta hacia el
futuro. Actia como un marco de sintesis que conecta todos los puntos discutidos a lo largo
de la serie, uniendo la informacién practica, las experiencias personales, los aspectos

comunitarios y los fundamentos cientificos en un mismo mensaje.

Con las voces de un referente de la municipalidad, una vecina activa en la ciudad, y un
especialista en urbanismo, se destacan los avances tangibles y las oportunidades futuras

para hacer de Funes un modelo de vida saludable.

El referente municipal compartira las politicas actuales y proyectos en curso que respaldan
el acceso a espacios publicos saludables. La entrevista se realizara en una oficina del
municipio.La vecina, desde un parque, aportara una mirada cercana sobre el impacto
directo de estas iniciativas en la vida cotidiana, reflejando cémo estos recursos ya estan
mejorando la calidad de vida de los habitantes. Por su parte, el especialista en urbanismo

ofrecera una vision amplia y estratégica sobre las posibilidades de crecimiento sostenible
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que consolidarian a Funes como una ciudad donde el bienestar de sus residentes es parte
central del desarrollo urbano.La entrevista se realizara en la via publica en el centro de la

ciudad.

b. Descripcién del proceso técnico y creativo de grabacion

La eleccion del formato podcast fue el resultado de una instancia de busqueda en torno a
las posibilidades comunicacionales que mejor se ajustaran al objetivo del TIF. Si bien
inicialmente la autora no era consumidora habitual de este tipo de producciones, durante la
etapa exploratoria identificé el potencial del podcast como recurso narrativo flexible y
accesible. La escucha de diferentes producciones permitié observar como la combinacion
de relato, entrevistas y recursos sonoros posibilitaba construir narrativas cercanas a la

comunidad, en un lenguaje directo y atractivo para diversos publicos.

A partir de esta decision, el trabajo se organizé en torno a la escritura de guiones que
otorgaran una secuencialidad narrativa al proyecto. Los guiones fueron disefiados para que
cada episodio abordara una dimensién distinta de la tematica central, pero manteniendo
entre ellos un hilo conductor que facilitara la comprensién y el acompafiamiento del publico.
En la practica, los textos fueron ajustados a medida que avanzaba la investigacion, en
funcion de los testimonios recogidos y de la disponibilidad de fuentes relevantes, lo cual

dotd al proyecto de un caracter dinamico y adaptativo.

Una cuestion relevante en términos creativos fue la eleccion de la voz de la locucién. Se
optd por que la narracion principal estuviera a cargo de la propia autora del trabajo, lo cual
se considerd adecuado tanto por la cercania que tiene con la ciudad de Funes como por el
objetivo de ofrecer un relato en primera persona de la experiencia comunitaria. Desde la
perspectiva de la comunicacién, esta opcion buscé otorgar legitimidad al discurso y reforzar

el caracter testimonial del podcast, transmitiendo proximidad y autenticidad en la narracion.

En paralelo al relato principal, el proyecto incorpord entrevistas a referentes locales
vinculados con distintos aspectos de la problematica abordada: representantes
institucionales, profesionales de la salud, entrenadores deportivos y vecinos de la ciudad.
Para la produccion de estas entrevistas se recurrio a la técnica de los cuestionarios
semiestructurados, propia de la investigaciéon cualitativa. Este formato combina preguntas
previamente disefiadas con la posibilidad de abrir el didlogo hacia temas emergentes a
partir de las respuestas de los entrevistados. Segun Kvale y Brinkmann (2015), la entrevista
semiestructurada “busca obtener descripciones del mundo vivido de los entrevistados con

respecto a la interpretacion de los significados de los fendmenos descritos” (p. 27), lo que la
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convierte en una herramienta apropiada para indagar en percepciones y experiencias
concretas. En este proyecto, permiti6 mantener una linea tematica comun y, al mismo

tiempo, atender a los matices propios de cada testimonio.

Las grabaciones de la voz en off se realizaron con micréfono en un entorno doméstico
controlado, lo que permitié asegurar una buena calidad del registro y reducir la presencia de
ruidos externos. En cuanto a las entrevistas, la mayoria fueron realizadas de manera
presencial en los espacios habituales de las personas que participaron—consultorios
médicos, despachos institucionales, gimnasios, hogares particulares— mientras que en
algunos casos se recibieron audios grabados por los propios participantes. Este criterio de
trabajo favorecido que las entrevistadas y los entrevistados se sintieran comodos en su

entorno y brindaran respuestas mas espontaneas y naturales.

El registro sonoro se concentré en entrevistas y locucion, sin incorporar grabaciones de
ambientes urbanos. Esta decisién respondié tanto a limitaciones técnicas como a la
busqueda de un relato centrado en las voces de los actores sociales, entendidas como el

recurso mas genuino para dar cuenta de la tematica.

c. Herramientas utilizadas en la edicion del podcast

La etapa de posproduccion fue determinante para consolidar la propuesta comunicacional,
ya que permitié dar unidad estética y narrativa al material grabado. Este proceso se
desarrollé de manera colaborativa entre la autora y una editora de sonido, estableciendo un

esquema de trabajo basado en la retroalimentacién constante.

En una primera instancia, se definieron las pautas generales que orientarian la edicién:
claridad en la narracién, fluidez en la transicién entre segmentos, y equilibrio entre la voz de
la narradora y las voces de los entrevistados. Con estos lineamientos, la editora elaboré una
primera version de los episodios, que luego fue revisada en conjunto. A partir de esa base
se realizaron ajustes sucesivos, en un diadlogo que combind los conocimientos técnicos de la

profesional con los objetivos comunicacionales del proyecto.

El software especifico utilizado en la edicidon no constituye un dato central en el analisis,
dado que el foco estuvo puesto en las decisiones estéticas y narrativas mas que en la
herramienta técnica en si. Si resulta relevante sefialar que se emplearon recursos digitales
de edicién no lineal, lo que permitid realizar operaciones de limpieza, corte y montaje con
precision, asi como ajustar volumenes y aplicar filtros basicos para mejorar la inteligibilidad

de las voces.
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Un aspecto importante fue la incorporacion de musica y efectos sonoros. Para ello se
recurrié tanto a bancos de sonidos libres de derechos como a materiales provistos por la
editora. Estas elecciones se realizaron con criterios de pertinencia y sobriedad, buscando

reforzar el clima narrativo sin saturar la escucha.

La edicion también supuso tomar decisiones sobre los silencios, los ritmos de la narracién y
la dosificacidon de los testimonios. La combinacion de fragmentos breves de entrevistas con
pasajes de la narracion principal buscé mantener un equilibrio que evitara la monotonia y
que, al mismo tiempo, otorgara protagonismo a las voces de los participantes. De este
modo, la posproduccién no fue concebida Unicamente como una instancia técnica, sino

como un proceso creativo que terminé de dar forma a la identidad sonora del podcast.

De esta manera, la produccidn y posproduccion de Funes Activa integraron un conjunto de
decisiones técnicas y narrativas que permitieron transformar un proyecto académico en una
propuesta comunicacional concreta. La articulacion entre guiones, entrevistas y edicion dio
como resultado un producto coherente y consistente, capaz de transmitir un mensaje claro y

de invitar a la audiencia a reflexionar sobre la importancia del uso de los espacios publicos.
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Conclusiones

El desarrollo de la presente tesina permiti6 constatar que la produccion de un podcast
constituye una alternativa comunicacional viable y pertinente para abordar problematicas
vinculadas al bienestar comunitario. A lo largo del proceso, se comprobd que este formato
ofrece un lenguaje flexible y accesible, que combina la potencialidad narrativa con la
posibilidad de articular diversas voces sociales. En ese sentido, Funes Activa logro
materializar un proyecto que, mas alla de su caracter académico, se inserta en la dinamica
de la ciudad de Funes y aporta a la reflexion colectiva sobre el uso de los espacios publicos

y la promocién de habitos de vida saludables.

Desde la perspectiva disciplinar, el trabajo demostré las capacidades que otorga la
formacion en comunicacion social para disefiar productos que integran investigacion,
narrativa y recursos técnicos con fines de transformacion cultural. La elaboracion de
guiones, la incorporacién de entrevistas semiestructuradas y la edicién colaborativa con una
profesional del éarea técnica fueron pasos que pusieron en practica competencias
comunicacionales adquiridas en el trayecto de formacién. El resultado es un producto
sonoro que problematiza aspectos propios de la vida urbana y habilita la participacion de

distintos actores de la comunidad.

En términos de aporte al campo de la comunicacién, este proyecto reafirma el potencial del
podcast como recurso para la construccion de relatos sociales. La experiencia de Funes
Activa se inscribe en la tendencia de consumos de podcast en latinoamérica, pero con la
particularidad de poner en juego una dimension territorial y comunitaria que resulta

especialmente significativa para la ciudadania de Funes.

A nivel local, el proyecto se propuso dar visibilidad a procesos que forman parte de la vida
cotidiana de la ciudad. Las entrevistas a profesionales de la salud, representantes
institucionales, entrenadores y vecinas/os permitieron articular diferentes perspectivas sobre
la importancia del ejercicio y del aprovechamiento de los espacios publicos. De esta
manera, el podcast funciond como una plataforma que conecta saberes especializados con
experiencias cotidianas, generando un relato plural y representativo. En este sentido, el
producto final habilita un espacio de reconocimiento de practicas comunitarias y de

construccion de identidad local.
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La eleccion del podcast como formato también puso de relieve la relevancia de los medios
digitales en la comunicacién contemporanea. La posibilidad de distribuir contenidos de
manera abierta y gratuita refuerza la idea de democratizacion del acceso a la informacion, al
tiempo que ofrece nuevas oportunidades para proyectos de caracter social. En este trabajo
se comprobd que con recursos técnicos de mediana complejidad, es posible generar un
producto comunicacional de calidad mediante la combinacién de planificacion narrativa,

entrevistas y una posproducciéon cuidadosa.

Asimismo, la experiencia evidencié la importancia de la colaboracién interdisciplinaria. La
produccidn conjunta con la editora de sonido mostré cémo el intercambio entre perspectivas
técnicas y objetivos comunicacionales enriquece el resultado final. El proceso de ajustes y
correcciones no se limité a una instancia técnica, sino que se constituyé en un espacio de

didlogo creativo que permitio definir la identidad sonora del podcast.

Funes Activa se consolidé como un proyecto que combina investigacion académica y
produccién comunicacional, logrando articular teoria y practica en una propuesta con
impacto territorial. Se demostré6 que el podcast es una herramienta idénea para
problematizar cuestiones sociales y promover la participacién ciudadana, al tiempo que
ofrecid a la autora un espacio de aprendizaje en torno a los procesos de produccion y

postproduccién de contenidos sonoros.

Cuando conoci a la directora de la tesina Andrea Mansilla, ella me sugirié que mi trabajo
final partiera de algo que realmente me gustara, algo con lo que pudiera sentirme
identificada. A partir de esa idea comenzamos juntas a buscar el tema, hasta que aparecié
la posibilidad de abordar la relacion entre comunicacién, salud y comunidad desde un
proyecto que tuviera anclaje en Funes, el lugar donde vivo hace 13 anos. También en estas
reuniones surgio la idea de hacerlo en formato podcast. En ese momento yo no era usuaria
habitual de este medio ni escuchaba podcasts con frecuencia, pero su propuesta despertd
mi curiosidad. Con el tiempo, y gracias a la realizacion de este trabajo, descubri un formato
que hoy disfruto, que aprendi a escuchar y a producir, y que se convirtié en una herramienta

que me permitié unir intereses personales, profesionales y académicos.

Este trabajo implico también un reencuentro con la propia formacién universitaria. La
posibilidad de sumarme al Programa Regresar y cursar la materia Seminario de Integracion
y Produccién me acerco a tematicas, tecnologias y recursos que desconocia. En ese marco,
cuando fue necesario definir el tema del trabajo final de carrera, el podcast emergié como
una opcion desafiante, que me obligd a aprender, leer, investigar y, sobre todo, a

convertirme en oyente de un formato que no me era familiar.
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Esa aproximacion inicial se transformé rapidamente en una experiencia de descubrimiento.
Explorar el universo del podcast no solo me permitié encontrar un medio adecuado para
comunicar mi tema, sino también abrir un nuevo proceso de aprendizaje: el de la produccion
sonora. Fue necesario comprender la légica del guién, la importancia del ritmo, el peso del
silencio y la potencia de la voz como herramienta narrativa. En ese recorrido, la teoria se

volvio practica y la comunicacién, un espacio vivo de experimentacion.

Hoy, al cerrar este trabajo, reconozco que el proyecto me posibilitdé producir un contenido
que dialoga con la comunidad de Funes, sino reconectandome con la curiosidad y la
motivacién que me llevaron a estudiar Comunicacién Social. La experiencia de aprender
algo nuevo —de encontrar un lenguaje distinto para contar lo que me interesa— fue, en si
misma, una forma de volver a empezar. Tal vez ese sea el mayor aprendizaje que deja esta
tesina; que cada proyecto es también una oportunidad para volver a mirar lo que ya

sabemos desde otro lugar.
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Anexos

a. Guion episodio:

Sobre el episodio 1: "Funes, la ciudad que se mueve"

"Funes, la ciudad que se mueve", establece el tono y la estructura del podcast "Funes
Activa". Sirve como un episodio que no solo presenta la ciudad y sus recursos, sino que
también busca inspirar a las y los oyentes a aprovechar los espacios publicos. A través de
narraciones, testimonios de la comunidad y sonidos ambientales se buscara crear una

experiencia auditiva que capture el interés de la audiencia desde el inicio.

Ademas, este episodio establece un marco informativo que sera desarrollado y ampliado en
las siguientes entregas. Cada seccidén del episodio esta disenada para ofrecer valor
educativo, cultural y motivacional, proporcionando una vision clara de como pueden mejorar

su bienestar personal y participar en la vida comunitaria activa de Funes.

El objetivo de "Funes, la ciudad que se mueve" es introducir a las y los oyentes en la
tematica general del podcast "Funes Activa" presentando un recorrido por la ciudad, su
historia, sus caracteristicas y, fundamentalmente, sus espacios publicos saludables. Este
episodio sera la base para los siguientes, proporcionando un panorama inicial que invita al
publico del podcast a explorar cdmo la ciudad se convierte en un lugar ideal para la

actividad fisica y el bienestar.
Estructura del Episodio
Episodio 1 - “Funes, la ciudad que se mueve”

Duracion Total: 15/16 minutos

Formato: Narrativo con entrevistas, testimonios y pasajes sonoros.

Introducciéon musical

Tres frases cortas vecinas de Funes (Silvana Casa, Andrea de Paola, Natalia Losasso)
Musica

Voz en Off (Estefania Brachetta)
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"¢Qué pasa cuando una ciudad como Funes crece, pero elige crecer moviéndose?
Este podcast te invita a pensar esa transformacion desde quienes la caminan, la

corren, la habitan.”

"Funes es una ciudad que crece, pero no lo hace de cualquier manera. Funes se
mueve. Y cuando una ciudad se mueve, también se transforma. ;Qué pasaria si esa
transformacion no soélo se midiera en obras o poblacion, sino en pasos, en
respiraciones, en ganas de estar al aire libre? ;Y si pensamos la calle como un

espacio abierto, accesible y compartido?

"Soy Estefania Brachetta, y este es Funes Activa, un podcast para pensar, sentir y
vivir la ciudad en movimiento. Desde hace tiempo recorro Funes con un grabador en
mano, y descubri que detras de cada plaza, cada sendero, cada grupo de

entrenamiento, hay una historia”

"Funes ya no es solo ese jardin tranquilo que conociamos. Hoy tiene mas de 43 mil
habitantes, barrios nuevos, rutas que se ensanchan, parques que se llenan. Y sin
embargo, guarda algo que no quiere perder: la calma, el verde, la idea de comunidad.
Para entender como se vive en el dia a dia, nada mejor que escuchar quienes
caminan esta ciudad todos los dias. Romina vive en Funes desde hace afos y

compartié conmigo su mirada sobre cémo cambio el lugar que habita"
Testimonio vecina Romina Pfurr

“¢ Como se gestiona una ciudad que decide promover la actividad fisica como politica
publica? Para responder a esa pregunta, hablé con el intendente, conversamos sobre
la resignificacion de los espacios publicos, las estrategias que ya estan en marchay
las que todavia faltan. También abordamos como se construyen acuerdos con el

sector privado”.
Entrevista con el intendente Roly Santacroce.

“Las plazas saludables en Funes forman parte de una politica publica que busca
promover el ejercicio fisico en los espacios abiertos. Cada una incluye seis
maquinas. Estan pensadas para trabajar fuerza, movilidad y resistencia de forma
segura. Profesionales recomiendan su uso con acompafamiento técnico, buena

hidratacion y chequeos médicos previos.”

"En Funes, el ejercicio al aire libre dejé de ser una excepcion. Es parte del paisaje

urbano. Vi gente corriendo entre eucaliptos, andando en bici por avenidas arboladas,
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haciendo yoga en plazas. Ivan es entrenador y acompaina este movimiento desde el

cuerpo. Lo que propone no es solo entrenamiento, es cultura callejera saludable.”
Entrevista a Ivan Gallardo entrenador fisico.

“Segun la Fundacion Favaloro, la actividad fisica no solo previene enfermedades del
corazén, también ayuda a reducir el estrés. Incluso hay estudios que muestran que
con apenas 25 minutos de ejercicio pueden mejorar funciones de la memoria.
Movernos al aire libre, entonces, es una de las formas mas simples y completas de

cuidar cuerpo y mente.”

"A lo largo de esta serie vamos a conocer muchas historias. Gente que transformé su
salud, su animo, su rutina. Personas que encontraron en la calle una comunidad, un
espacio para estar mejor consigo mismas y con otros. Porque moverse transforma

cuerpo, mente y comunidad. Algunas voces, en sus propias palabras.”

Testimonios en cadena breves: Tres vecinos de Funes (Laura Colnaghi, Tomas y Martin

Cenitagoya)

"También busqué respuestas en quienes estudian el cuerpo, la salud y el entorno
urbano. Porque moverse no es solo sentirse mejor. Es prevenir, conectar, respirar. Es

construir una ciudad mas justa, mas viva.

Entrevista a la médica Ana Montagna (Dispensario Maradona Funes) y al Psiquiatra Luciano

Degani.

“Segun la Organizacion Mundial de la Salud, moverse regularmente ayuda a prevenir
la depresion y la ansiedad. En Funes, cada caminata al aire libre es también un paso

hacia una mejor salud mental.”

"¢ Y ahora qué? ;Como seguimos? ;Coémo pensamos una ciudad que no deje a nadie
atras cuando se pone en movimiento? En el episodio final hablaremos del futuro.

Pero todo empieza aca: caminando, saliendo, observando cémo la ciudad nos invita."

"Este es un podcast hecho con y para la comunidad de Funes. Porque no hay salud
sin espacio publico, ni espacio publico sin cuerpos que lo habiten. Funes se mueve.

Y esta es nuestra forma de contar como."

Segui este podcast para escuchar todos los episodios. Y, si todavia no lo hiciste... sali a

caminar. Funes te espera.

32



b. Entrevistas y declaraciones

b1. Entrevista a vecina Romina Pfurr
Pregunta: Para empezar, ;como llegaste a Funes hace cuanto vivis aca?

Respuesta: Vivo en Funes desde hace siete afios y llegué porque me separé y aparte
queria un lugar mas tranquilo estar lejos de la ciudad para reencontrarme conmigo misma.

Pregunta: ;Como era Funes en ese momento, qué cosas te llamaban la atencién de la
ciudad?

Respuesta: Me llamaba la atencion lo verde, lo que es verde el paisaje, la tranquilidad, el
poder salir y tranquila sin tener ningun percance eso me llamo la atencion

Pregunta: Si tuvieras que describir cdmo cambié Funes en relacién al uso del espacio
publico, ;qué me contarias?

Respuesta: Ha crecido una enormidad, funes antes era muy familiero hoy también, pero hay
mas espacios para la actividad fisica mas espacios para la familia, para los chicos mas
espacios verdes, ha crecido una enormidad

Pregunta: ¢ Te animas a contarme cémo es un dia tuyo en relacion al movimiento?

Respuesta: Me levanto temprano, me voy a trabajar a Rosario, vuelvo tipo 1:30 / 2:00 de la
tarde me pongo la ropa del gimnasio, salgo a andar en bici una hora y media o dos o0 a
caminar luego vuelvo y me voy al gimnasio a hacer fuerza de ahi a mi casa.

Pregunta: ;Recordas la primera vez que saliste a entrenar o a caminar en la ciudad, que te
llevé a hacerlo, te sorprendié algo ese dia?

Respuesta: Me llevé a hacerlo el COVID, en la época del COVID donde no se podia estar
en espacios cerrados empecé a caminar mucha bici y bueno desde ahi no paré hace cuatro
afos.

Pregunta: ;Coémo te hace sentir estar al aire libre en tu ciudad y si tuvieras que poner un
nombre de una cancién o de una pelicula a esa sensacion cual?

Respuesta: Me hace sentir feliz en paz tranquila, lo uso mucho de terapia, la actividad fisica
y la cancidon que me representa que ahora me acuerdo en ese momento que escuché
mucho cuando fue la época del COVID fue Happy.

Pregunta: En qué cambié tu vida desde que incorporaste la actividad fisica en tu rutina,
notas un impacto en tu cuerpo, en tu animo, en tu dia a dia?

Respuesta: Total, en el animo me da mas energia poder salir poder caminar andar en bici
escuchar musica mucho me guia la musica en lo que es en la terapia de hacer actividad
fisica, como me hace sentir y es espectacular es un una sensacién fuera de serie el poder
sentir esa paz en ese momento en esa hora y media dos que vos estas con el aire libre, el
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sol la vitamina D en tu cara en tu cuerpo, me cambié muchisimo el cuerpo yo adelgace, se
me moldeo el cuerpo y adelgacé bastante, no dejé de comer si no solamente actividad fisica
incorporé actividad fisica a lo que es mi rutina

Pregunta: ¢ Tenés un lugar favorito para moverte, pasear o simplemente para estar?

Respuesta: Si, generalmente agarrd fuerza aérea, todo el corredor de fuerza aérea hasta
Galindo y lo hago caminando o lo hago en bici y a veces alargo un poco mas hasta el paseo
don Bosco

Pregunta: ¢ Te animas a contarmelo como si me lo estuvieras mostrando ahora mismo, qué
se ve, que se escucha, qué se siente?

Respuesta: Los pajaros, los teros, el viento que te da en la cara o en el pelo, es inigualable
es sentirte que querés volar y querés disfrutar que querés estas escuchando la musica y
después cuando se apaga escuchan los pajaros, es algo inexplicable.

Pregunta: ¢ Usas las estaciones saludables que hay en las plazas?

Respuesta: Si, uso las estaciones saludables y son espectaculares para hacer fuerza con el
peso de tu mismo cuerpo, la empecé a usar en el COVID cuando no se podia ir al gimnasio
paraba después de una recorrida hacia al circuito y luego continuaba hasta terminar.

Pregunta: ;Te animas a invitar a quienes nos escuchan a que usen el espacio publico para
mejorar su salud?

Respuesta: Si, totalmente, se los recomiendo 100%, es una manera de hacer terapia, de
estar mejor, de tener amor propio, es una cuestion de estar en forma, saludable, sin dejar de
comer, sin hacer nada extraordinario, sino solamente es despejarse la mente y estar bien en
el cuerpo.

b2. Intendente Funes Roli Santacroce

Pregunta: Gracias por recibirme asumiste hace unos afos la conduccién de Funes y en
este tiempo la ciudad atravesé muchos cambios ;hace cuanto que estas en este rol y como
ves a Funes?

Respuesta: Bueno yo asumi el 10 de diciembre de 2019, Funes no era asi. Hoy nosotros
hemos generado un cambio sustancial en lo que es la politica tradicional que hicimos.. todo
el mundo habla de lo que es publico privado, pero nadie hace lo que nosotros hicimos aca:
llevar una reforma politica en lo que es que el privado que es el que genera puesto de
trabajo el Estado ponerselo al servicio de ellos por eso hoy la ciudad ha crecido muchisimo
y hoy somos una de las localidades con menos indice de desocupacion y de delito que hay
en la provincia de Santa Fe, es por un programa enorme que llevamos de que yo siempre
hablo de de tener una Argentina no de industrializacion de los productos primarios, de
generar puestos de trabajo y eso es lo que estoy convencido que tendriamos que llevar a
nivel nacional y Argentina seria lo que nosotros vivimos cuando éramos adolescentes alla
por los afos 80 que tu padre decia estudia trabaja o ambas cosas y tenia la posibilidad es
muy lindo ser intendente pero una enorme responsabilidad y no es para cualquiera.

34



Pregunta: ;Y si miras para atras como sentis que se transformé Funes en relacion al
movimiento al uso de los espacios publicos? bueno los espacios publicos antes eran
campitos, hoy son plazas, donde la gente va con sus hijos, con sus nietos, con sus
familiares hasta festejar los cumpleanos. Bajo nuestra gestién hicimos 26 plazas y llevamos
adelante uno de los proyectos mas importantes en lo que es el polideportivo, el polideportivo
en un lugar que realmente la gente se asustaba, no podia ingresar, hoy es un lugar de
deporte, cultural, de atracciéon, donde la gente realmente tiene la posibilidad de poder
desarrollar su deporte y su actividad fisica al aire libre que es lo que es el funes siempre
tradicional que nosotros seguimos no? Ese Funes tradicional lo seguimos manteniendo
porque es el espiritu de nuestro proyecto politico.

Pregunta: ;Desde que sumaron las bicisendas, los senderos, las plazas renovadas, que
transformaciones notaste en la vida del vecino, de la gente de aca de Funes?

Respuesta: Todo, hoy en dia ves los chicos, yo tengo hijos que andan todo el dia en
bicicleta, tienen 13 afios y andan con 10/12 amigos en bicicletas por todos lados . Estamos
llevando adelante un proyecto de bicisendas que practicamente vamos a conectar ya en los
préximos dias todo el este con el oeste de la ciudad a través de Fuerza Aérea y ahora
estamos conectando a través de Mitre con Funes Norte y bueno y ahora todo lo que es
Velez Sarsfield y Pedro Rios que lo vamos a iluminar en los préximos dias, eso va a dejar
totalmente conectado en un proyecto que teniamos de comunicacion, porque la utilizacion
de la bicicleta en los tiempos no muy lejanos va a ser importantisimo para el desarrollo
nuestro. Nosotros vamos a incentivar muchisimo que la gente deje el auto y utilice la
bicicleta y los espacios publicos y para hacer eso se necesitaba una obra de infraestructura
que hoy estamos haciendo y que estamos terminando, falta pero el principio ya lo hicimos,
la base sostenible o sea lo que viene a ser los cimientos de esta gran ciudad estamos
haciendo, terminando.

Pregunta: Hoy se habla de Funes como una ciudad que se mueve, si tuvieras que describir
esa transformacion en una imagen o en una sola palabra cuadl elegirias y por qué?

Respuesta: La alegria de los nifios y el carifio que me brindan en la calle es algo que no
cualquier dirigente politico hoy puede mostrar en el mundo.

Pregunta: ;Qué lugar ocupan las plazas, los senderos, los parques en el modelo de ciudad
activa que te imaginas?

Respuesta: Fundamental, nosotros trabajamos mucho lo que es medio ambiente, hemos
plantado mas de 15.000 arboles, hicimos la limpieza total de lo que era el basural de
Galindo y autopista, donde durante décadas se tird restos verdes y restos domiciliarios,
entonces en el tema medioambiental hemos llevado adelante un proceso de clasificacion de
vidrio plastico y bueno y ahi hoy por hoy estamos llevando adelante en materia
medioambiental, un un programa que va a ser muy conocido en los préximos tiempos que
es la clasificacion directamente en casa de cada uno de nosotros para poder llevar al
deposito fiscal.

Pregunta: ;Cuando ves a la gente corriendo, andando en bici, haciendo gimnasia o usando
las estaciones saludables que sensacion te genera como Intendente o vecino?
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Respuesta: Lo hago yo, asi que imaginate, ando todo el dia en bicicleta a la tarde, recorro
todos los barrios en bicicleta porque en vez de ir en la camioneta lo hago directamente en
bicicleta para tener un contacto mas directo con los vecinos, asi que te lo vuelvo a repetir
mis hijos tan permanentemente a la tarde cuando salen de la escuela con los amigos y
bueno vos ya has visto lo que es el fin de semana asi que alegria placer por haberles dado
una ciudad que realmente no hay muchas en la Republica Argentina.

Pregunta: ¢ Tenés algun lugar preferido aca en Funes para salir, para pasear?

Respuesta: Yo creo que uno de los lugares que mas habitualmente es todo lo que es donde
nacié Funes, es uno de los lugares que mas, la estacion de trenes ademas como yo vivo ahi
a una cuadra lo que es la iglesia, calle Pellegrini, la peatonal que nosotros hicimos, todo el
casco urbano antiguo, la verdad que esta sumamente bello muy lindo, el museo Murray es
todo algo muy muy delicado, el club Funes, todo una sensacion de lo antiguo con lo
moderno con el hoy mismo.

Pregunta: ¢En este modelo de ciudad, como se articulan las acciones del municipio con el
sector privado?

Respuesta: Es lo que te dije al principio, permanentemente, el Unico que genera puestos de
trabajo es el privado, el que invierte pero el estado tiene que crear buena infraestructura
para que vengan las inversiones, gestionarlas, organizarlas.

Pregunta: La ciudad cuenta con 13 estaciones saludables, ;como nacié la idea, que
impacté buscaban generar?

Respuesta: Hay mas, muchas mas y vamos a seguir haciendo, yo soy un hombre del
deporte, me encanta juego al futbol, hago paddle, ando en bicicleta, corro, camino a la
mafana, voy al gimnasio. Es fundamental para la vida la actividad fisica asi que lo mismo
que yo hago y pregono también lo llevo a la practica no?

Pregunta: Para cerrar jte animas a invitar a los que nos escuchan a que usen el espacio
é
publico para mejorar su salud?

Respuesta: No les queda otra, en la vida lo primero que tenes que hacer es hacer
actividades deportivas si o si, ese es el mejor psicologo, ese es el mejor psiquiatra y la
forma que te mantenés y lo distinto que sentis cuando haces actividad deportiva, yo lo hago
en mafana temprano, yo me levanto a las 6:00 de la mafiana y en pleno invierno ando
corriendo o ando caminando, si la gente, a los vecinos de la ciudad los invito a que se
levanten bien temprano y encima ahora que viene la mejor época todo lo que es septiembre
vienen florece absolutamente todo en Funes, vos no sabes lo lindo que es levantarte a las
6:00 de la manana y hacerte aunque sea 3/4 km caminando ligero y trotando 200 m y
caminando lo bien que se sienten y lo distintos que se van a sentir fin de semana.

b3. Entrenador Fisico, Ivan Gallardo

Pregunta: Contame tu nombre, a qué te dedicas?
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Respuesta: Mi nombre es Ivan Gallardo y me dedico a profesor de educacién fisica, me
recibi hace aproximadamente 12 afios y bueno ejerzo en un gimnasio pero también realizo
actividades al aire libre con diversos grupos de entrenamiento.

Pregunta: ;Qué diferencia hay entre entrenar al aire libre y hacerlo en un espacio cerrado
como un gimnasio?

Respuesta: En el espacio cerrado lo que tenes es un mayor reparo a las inclemencias del
clima, valga la redundancia y al aire libre uno se puede conectar mas con la naturaleza, el
grupo toma una mayor importancia en cuanto a las amistades es un espacio social, podés
tomar también diversos elementos de la naturaleza para realizar actividades fisicas.

Pregunta: ;Qué sentis qué pasa con el cuerpo y con la cabeza cuando la gente entrena en
plazas o al aire libre?

Respuesta: Cambia el clima de lo que es el dia a dia, generalmente es un trabajo
sedentario, el que hace la mayoria de las personas y al conectarse con el aire libre y con los
pares genera un momento de armonia con el espacio y con el par, con el que tiene al lado.
Mas alla de eso,la oxigenacion es otra, la conexidon con la naturaleza es otra, asi que bueno
yo solamente veo beneficios.

Pregunta: 4 Notas que en Funes hay una preferencia por entrenar al aire libre?

Respuesta: Yo creo que si porque se presta el lugar, se presta para realizar actividades
fisicas hay muchas plazas donde hay elementos que podemos utilizar para hacer ejercicios
y si no también depende mucho de la creatividad que le pongamos y las ganas y la energia
que tengamos.

Pregunta: ; Como ves este fendbmeno en tu practica cotidiana?

Respuesta: Lo veo muy bueno, creo que es importante que la gente busque su lugar para
entregar, ya sea en un espacio cerrado o al aire libre tiene que buscar la forma de que sea
constante no? la constancia de lo mas importante y entonces lo demas se va modificando
dependiendo a eso no?

Pregunta: ;Ves que Funes apuesta a esto de hacer las plazas con las estaciones
saludables?

Respuesta: Yo creo que si, que cada vez hay mas elementos que podemos usar los profes
y bueno encantados encantado, la verdad de esto.

Pregunta: Funes es una ciudad que se mueve, desde tu experiencia ¢dirias que es
saludable, que nota le pondrias del 1 al 10 si tuvieras que evaluarla como ciudad activa y
porque?

Respuesta: Muy bien, un 8 yo diria por lo que se ve, a comparacion de otros lugares la
gente, la mayoria hace actividad fisica.

Pregunta: 4 Te animas a invitar a quienes nos escuchan a que usen los espacios publicos
para mejorar la salud?
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Respuesta: Obviamente, si si la verdad que es una recomendacion que desde el espacio
de salud uno intenta recomendar.

b4. Entrevista vecina Laura Colnaghi
Pregunta: ; Como llegaste a Funes hace cuanto vivis aca?

Respuesta: Bueno a Funes vine buscando una alternativa para poder vivir porque yo vivia
en Rosario y queriamos un lugar mas tranquilo.

Pregunta: ¢ Hace cuanto que estas aca?
Respuesta: Y hace 11 afos ya
Pregunta: ; Como era Funes en ese momento, qué cosas te llamaban la atencién?

Respuesta: Estaba bastante mas tranquilo, habia menos gente, a distinto de donde vivia yo
qgue era un caos el barrio en el que yo estaba.

Pregunta: Si tuvieras que describir cdmo cambié Funes en relacién al uso del espacio
publico, qué me contarias?

Respuesta: No, la verdad que estd mucho mejor, mejor esta super aprovechado muchas
plazas, donde vos vayas tenés algo para hacer, las ferias, la verdad que los fines de
semana y los dias que se puede estar al aire libre esta barbaro.

Pregunta: Te animas a contarme como es un dia tuyo en relacién al movimiento, sos de
caminar, entrenar, salir en bici, usar las plazas?

Respuesta: Si obvio, salgo, llevo a mi hijo al colegio, después tanto él como yo salimos a
andar en bici, usamos el la parte de Fuerza Aérea que que se puede caminar asi que la
verdad que esta bueno y las plazas bueno que tienen esos equipos para hacer ejercicio,
también esta estda muy bueno.

Pregunta: Recordas la primera vez que saliste a entrenar o a caminar por la ciudad que te
llegd a hacerlo, te sorprendio algo ese dia?

Respuesta: Si, la verdad que apenas nos vinimos a vivir aca nos sorprendié el poder salir y
estar tranquilos en la calle, no estar preocupandote porque te pase algo, la verdad que si,
me encanto.

Pregunta: Si tuvieras que ponerle un nombre de una cancion, una pelicula esa sensacion de
estar al aire libre en tu ciudad ¢ cual seria?

Respuesta: Bueno no sé si haya una cancion que tenga el nombre de lo que a mi me pasé
cuando yo entré a Funes pero te puedo decir que esa sensacion de tranquilidad, de poder
estar y que los chicos salgan y jueguen y que yo no tenga que preocuparme, esa seria la
palabra.
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Pregunta: Qué cambi6 en tu vida desde que incorporaste la actividad fisica en tu rutina,
notas un impacto en tu cuerpo, en tu animo, en tu dia a dia?

Respuesta: Si si, yo me siento mucho mejor. Tengo la tranquilidad de que lo puedo hacer
salir a cualquier hora, a la hora que sea, a la mafana, a la hora de la siesta, a la tardecita,
en el verano tipo 7:00 de la tarde vos podés salir porque la verdad que el gobierno actual
vigente se se ha ocupado bastante en eso, en darle esa tranquilidad a la gente.

Pregunta: ¢ Tenés algun lugar favorito en Funes para moverte, pasear o simplemente estar?

Respuesta: Si, actualmente ahora don Bosco me parece uno de los lugares mas lindos
para estar en Funes.

Pregunta: ;Que se ve en ese lugar, que se escucha?

Respuesta: Y ahi tenés un espacio donde podés ir a comer, a tomar café, hay ferias, hay
juegos, siempre hay algo, alguna propuesta distinta por parte del gobierno de Funes para
que la gente esté entretenida y que la pase bien.

Pregunta: ¢ Usaste alguna vez las estaciones saludables de las plazas?
Respuesta: Si si si, por supuesto.

Pregunta: ¢ Te animas a invitar a quienes nos escuchan a que usen el espacio publico para
mejorar su salud?

Respuesta: Si por supuesto, que lo usen, que estan geniales y super cuidado, no hay nada
roto, esta todo limpio, la verdad que es impecable y que lo tienen que aprovechar.

b5. Entrevista a vecino Tomas Cenitagoya
Pregunta: Hola, como te llamas, ¢, cuantos afios tenés y cuanto hace que vivis en Funes?
Respuesta: Hola, mi nombre es Tomas, tengo 14 afios y vivo desde los tres afios.

Pregunta: Si tuvieras que describir un dia tuyo Tomas en cuanto al movimiento, qué haces
?

Respuesta: Yo primero a la mafana voy a la escuela en colectivo que queda en Roldan,
después vuelvo, a veces tengo doble turno taller pero los dias que vuelvo temprano salgo a
andar en bici con mis amigos, vamos a tomar mates a la plaza o simplemente vamos al
Country Club.

Pregunta: ¢ Tienen algun lugar favorito en Funes para salir a andar en bici?

Respuesta: Nos gusta recorrer todo, vamos a veces al centro o simplemente nos quedamos
tomando mate en la placita o vamos al Country y tal vez al gimnasio.

Pregunta: ¢ Qué te hace sentir estar al aire libre, andar en bicicleta?
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Respuesta: Ultimamente Funes cambié mucho comparado con los Gltimos afios, hay mucho
movimiento, mucha gente nueva que quiere venirse a vivir aca, gente que simplemente
tiene casa de fin de semana. Esta bueno eso para que no te sientas tan solitario, hay mucho
mas movimiento en Irigoyen, en la plaza San José o en Fuerza Aérea. También tengo un
grupo grande de amigos que todos somos conocidos por aca por Funes o por la escuela
cuando vamos a la placita, en muchas placitas estan los crucijuegos que esta bueno eso
porque te entretiene y pasas tiempo de calidad con tus amigos.

Pregunta: ¢ Te animas a invitar a quienes nos escuchan a que usen los espacios publicos de
Funes?

Respuesta: si, esta bueno, vengan, acérquense, pregunten, consulten que una respuesta
siempre van a tener. Funes tiene mucho verde, mucha naturaleza, te impulsa a hacer
ejercicio, caminar porque la gente es muy buena onda y te vas a familiarizar mucho con la
ciudad.

b6. Entrevista vecino Martin Cenitagoya
Pregunta:  Como te llamas, cuanto hace que llegaste a Funes?
Respuesta: Mi nombre es Martin Cenitagoya, llegamos a Funes en septiembre del 2013.

Pregunta: ;Como era Funes en ese momento, qué cosas te llamaban la atencién de la
ciudad?

Respuesta: Funes estaba mucho mas chico de lo que es ahora, nos vinimos a un barrio que
recién estaba creciendo y lo que nos llamé la atencién de Funes en ese momento fue la
tranquilidad, el campo, lo verde para poder vivir.

Pregunta: ;Si tuvieras que describir cdmo cambié Funes en relacién al uso del espacio
publico qué me contarias?

Respuesta: Desde el momento que vinimos nosotros cambié muchisimo pero para bien por
el tema de deportes, actividades fisicas y bueno crecié mucho en lo que son plazas también
al aire libre.

Pregunta: 4 Te animas a contarme cémo es un dia tuyo en relacién al movimiento, sos de
caminar, andar en bici, usar las plazas?

Respuesta: Si, nosotros a la mafiana nos despertamos, llevo los chicos a la escuela, me voy
al trabajo, vuelvo, estoy en casa un rato, tomo algo y me voy al gimnasio o salgo en bici con
el grupo que tenemos, un grupo de biker, utilizamos todo el campo completo de de Funes, la
parte verde y todo lo que es parte de actividad.

Pregunta: ¢ Tienen circuito establecido o simplemente salen a andar en bicicleta?

Respuesta: Mayormente tenemos un circuito establecido pero dependiendo el dia podemos
utilizar otro circuito.
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Pregunta: Recordas la primera vez que saliste a entregar o a caminar en Funes, que te llevo
a hacerlo, te sorprendié algo ese dia?

Respuesta: Si los primeros entrenamientos en Funes fueron caminatas y cuando me
incorporé al grupo de ciclismo me di cuenta que era muy distinto a Rosario, de donde
venimos nosotros, como que tenemos mas libertad.

Pregunta: 4En qué cambié tu vida desde que incorporaste la actividad fisica en tu rutina?
¢ Notas un impacto en tu cuerpo, en tu animo, en tu dia a dia?

Respuesta: Si, totalmente, estoy mucho mejor fisicamente, es un disparador para que te
motive, para seguir con el grupo, por ejemplo el domingo nos anotamos en una carrera muy
lindo la verdad que fue algo muy lindo y aca se vive bastante seguido ese tema de de
actividades. Una carrera que se organizé por los 150 anos de funes en conjunto con el Club
San Telmo y es el campeonato de Ruta 9. Un circuito de 20 km que eran varias vueltas.
Comprendia Funes Norte, Funes Town y Vida Lagoon.

Pregunta: ¢;Tenés algun lugar favorito en Funes para moverte, pasear, te animas a
contarmelo como si estuvieras ahi?

Respuesta: El lugar favorito nuestro es la parte oeste de Funes por donde vivimos, es el
barrio Cantegril, es un barrio abierto, semiabierto en el cual uno se puede mover faciimente,
es un lugar seguro, es un lugar lindo donde vos podés pasear con tus hijos, los chicos
andan en bicicleta, podés salir a pasear con tu perro, podés salir a correr, caminar, la
verdad que no tenés problema y es un barrio bastante tranquilo.

Pregunta: ;Notas que el Intendente actual hace cosas por Funes en relacién al espacio
publico, a las plazas, las estaciones saludables?

Respuesta: Si, el Intendente puso mucho foco en los espacios verdes, las plazas, las
plazas crecieron mucho, se renovaron, tenemos bicisenda, con lo cual uno puede andar
tranquilo sin riesgos. Los chicos utilizan mucho la bicicleta para trasladarse a las escuelas, a
los institutos, a los clubes, la verdad que si le pusieron un empuje muy grande a la parte de
los espacios verdes.

Pregunta: ¢ Te animas a invitar a quienes nos escuchan a que usen el espacio publico para
mejorar su salud?

Respuesta: Si, totalmente, si. Los invito para conocer Funes que esta muy la verdad que
esta creciendo bien Funes, tenemos muchos lugares para que puedan venir a conocer,
utilizar y se van a dar cuenta que realmente es el jardin de la provincia.

b7. Entrevista a la médica Ana Montagna
Pregunta: Hola, contame tu nombre, a qué te dedicas, dénde vivis?
Respuesta: Qué tal, soy Ana Montagna, soy médica vivo en Funes y trabajo en lo que es

salud publica
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Pregunta: Desde tu mirada de médica ¢ cuales son los principales beneficios que tiene la
actividad fisica para la salud?

Respuesta: Bueno beneficios varios, sobre todo diria la parte emocional por supuesto la
parte muscular de sostén llega una edad sobre todo en donde los musculos son
indispensables para sostener lo que es la parte 6ésea y eso creo que lo vamos aprendiendo
con el paso del tiempo de que la actividad fisica es fundamental para poder sostener en el
tiempo diferentes tipos de actividades.

Pregunta: Muchas veces se habla de beneficios fisicos ¢ pero qué pasa con la mente, con el
estado de animo, con el estrés cuando una persona incorpora el ejercicio a su rutina?

Respuesta: Bueno justamente es lo primero que te dije en la respuesta anterior, me parece
que es fundamental nos ayuda a sacarnos un poco de la rutina, por supuesto generamos
endorfinas que es una sensacion de bienestar que se genera todo el tiempo y bueno ya te
digo eso es lo basico.

Pregunta: ;Crees que hacer ejercicio al aire libre aporta algo distinto que entrenar en un
gimnasio o en un espacio cerrado?

Respuesta: Desde ya que si, de todos maneras las dos cosas son importantes, sea al aire
libre o sea en algun lugar cerrado, de las dos maneras ayuda, porque depende de lo que
uno tenga a mano para hacer. Nosotros vivimos en Funes que tenemos gracias a dios otra
mirada desde lo que es el deporte, podemos estar al aire libre mucho mas tiempo pero
bueno el que esta en una ciudad que no le queda a otra también es importante estar
adentro aunque sea dentro de un gimnasio.

Pregunta: ; Como ves a Funes en términos de promocion de habitos saludables?

Respuesta: Creo que se se hace bastante hincapié en eso por supuesto en las plazas todo
lo que se incorpora de hacer actividades, esto que han puesto dentro de las plazas, la parte
separada que es para hacer actividad fisica, eso también es importante porque dentro de
eso la gente empieza a hacer al aire libre y a su vez incorpora dentro de las plazas, lo que
es hacer abdominales y otro tipo de actividad.

Pregunta: ;Te parece que Funes estd construyendo una ciudad que acompana a los
habitantes a cuidarse y a moverse?

Respuesta: Si, yo calculo que si que dentro de todo se apoya y se estimula es lo que te
decia antes en el paso a paso se esta estimulando todo el tiempo eso.

Pregunta: ;Qué le dirias a alguien que todavia no se anima a moverse o0 que cree que para
hacer ejercicio necesita pagar un gimnasio o tener equipamiento especial?

Respuesta: Bueno intentaria que lo haga por primera vez digamos estimularia para que lo
haga por primera vez quizas con alguna acompafante, como para sentirse acompafiado y
como que sea una actividad diferente y no ir a un gimnasio y una vez que se genere la
sensaciéon de bienestar, creo que esa persona lo vuelve a hacer o sea primero estimularlo
para que arranque y después una vez que arranque que vea la sensacion que se genera al
hacer actividad.
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Pregunta: ¢ Te animas a invitar a quienes nos escuchan a que usen los espacios publicos de
funes para mejorar su salud?

Respuesta: Por supuesto, que los usen, que aprovechen el aire libre que disfruten del dia a
dia, de llegar del trabajo y poder salir a hacer una caminata de salir del que trabaja en
Rosario de salir del estrés que genera manejar y estar en contacto todo el tiempo con la
gente y venir aca y disfrutar de los espacios libres que tenemos por suerte.

b8. Entrevista al psiquiatra Luciano Degani
Pregunta: Contame a qué te dedicas, hace cuanto que vivis en Funes?
Respuesta: Soy médico psiquiatra y vivo en Funes desde el afio 2004.

Pregunta: Desde tu mirada médica, ¢cuales son los principales beneficios que tiene la
actividad fisica para la salud?

Respuesta: Mas alla de poner en marcha el sentido metabdlico, todo el érgano, el cuerpo
humano, mejorar la parte aerdbica, y demas tiene algo que es recreativo y junta amistad, o
sea para mi mas alla de lo fisico en si es la capacidad de conocer gente y vincularse, la
aireacion, mejorar el humor, desde el lado psiquiatrico en si, sobre todo esto de mejorar el
humor, la perspectiva del hombre y en la tierra o sea mejorar todo lo que tenga que ver con
esto.

Pregunta: 4 Qué pasa cuando ese movimiento se sostiene en el tiempo, qué cambia en el
cuerpo cuando nos movemos todos los dias?

Respuesta: Al empezar a tener movimiento y nosotros empezar a ser duefios de nuestro
cuerpo empezamos a mejorar muchas cosas, desde la concepcion desde la psiquiatria, el
yo es importante porque empieza a tonificarse, empieza a estar mas fuerte pero ademas
empezamos a mejorar el contacto con el otro esta estudiado esto que empieza a mejorar el
contacto con el otro, nos cargamos de endorfinas pero desde fisico en si musculacién se va
poniendo mas ténica, las articulaciones en bion estar menos rigidas y obviamente que
mejora muchisimo la calidad de vida.

Pregunta: Muchas veces se habla de los beneficios fisicos, pero ¢qué pasa con la mente,
con el estado de animo, con el estrés cuando una persona incorpora el ejercicio a su rutina?

Respuesta: Exacto, justamente desde ese lado lo estaba encarando, la mente se oxigena
mas, tiene mas capacidad de atencion, sobre el estrés. reduce muchisimo los niveles de
cortisol que son los que no generan el estrés, entonces tenemos mas capacidad adaptativa
para el entorno diario para vivir, el ser humano mejora muchisimo el estado de animo, es un
antidepresivo natural la actividad fisica.

Pregunta: ;Crees que hacer ejercicio al aire libre aporta algo distinto a entrenar en un
gimnasio o en un espacio cerrado, hay algun beneficio que solo da el aire libre?
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Respuesta: 100% primero el contacto con la naturaleza, el sol, la oxigenacion y el cambio
de vista, estar en un gimnasio estas siempre focalizado (por mas que tenga pantallas para
ver cosas) estas siempre en un mismo lugar, los mismos sonidos, el mismo tipo de estimulo,
al aire libre vamos cambiando y vamos diversificando y lo cual hace buenisimo para que no
sea una tarea tediosa de que siempre lo mismo, rutinaria.

Pregunta: 4Como ves a Funes en promocién de habitos saludables, que aporta el espacio
publico a la salud de la comunidad mas alla del movimiento fisico?

Respuesta: Bueno Funes se esta abriendo muchisimo para lo que son las reuniones o para
hacer distintos eventos, desde las ferias al aire libre, los espectaculos al aire libre, creo que
se puede estimular y seguir haciendo muchas cosas mas. Los parques, las plazas estan
muy lindas para vincularnos para poner este tipo de cosas pero tiene mucho potencial, creo
gue hay que seguir explotando por este lado.

Pregunta: ¢ Te parece que se esta construyendo una ciudad que acompafia a sus habitantes
a cuidarse?

Respuesta: Creo que va en vista de eso.

Pregunta: Y desde tu lugar de médico, ¢qué le dirias a alguien que todavia no se anima a
moverse y que cree que para hacer ejercicio necesita pagar un gimnasio o tener
equipamiento especial?

Respuesta: Que se anime, que lo pruebe, si son medios perezosos que busque un amigo
que funes también da para eso, para hacer la actividad también acompafado, que intente,
se pueden utilizar bicicletas que en Rosario no se puede se puede salir a caminar que en
Rosario a veces no se puede, tenemos muchos espacios, animarse y probarlo, porque
realmente que el cambio es importante.

Pregunta: ¢ Te animas a invitar a quienes nos escuchan a que usen el espacio publico para
mejorar su salud?

Respuesta: Vengan, vamos , arranquemoslo porque es por aca.
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