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RESUMEN

La presente investigacion es de caracter descriptivo y de corte transversal. Se indagd
acerca de los habitos auditivos en 50 estudiantes de una escuela secundaria de la ciudad de

Casilda.

Los objetivos fueron conocer como son los héabitos auditivos de los estudiantes;
investigar el conocimiento que tienen sobre el impacto que producen en la audicion
determinados habitos auditivos e identificar las fuentes de informacion. Ademas, explorar la
diferencia en la aparicion de los habitos perjudiciales entre estudiantes de distintos afios

escolares y géneros y, por ultimo, comparar los resultados con los de investigaciones previas.

Los resultados principales reflejan que el 56% de los estudiantes presenta habitos
auditivos perjudiciales, el 36% habitos muy perjudiciales y solo el 8% habitos no

perjudiciales.

Ademéds, se observo que solo el 12% de los jovenes presenta un conocimiento
suficiente del impacto que producen ciertos habitos auditivos. La principal fuente de

informacion fueron las redes sociales.

No se encontraron diferencias significativas en relacion a los distintos afios escolares.
Respecto a la diferencia entre géneros, se observd que todos los estudiantes del género

masculino se exponen a habitos auditivos perjudiciales.

Al establecer comparaciones con investigaciones previas, se constatd un incremento

en los habitos perjudiciales, por ejemplo, en el uso de auriculares.

Por lo expuesto, se evidencia la necesidad de que los/as Fonoaudiologos/as realicen
tareas de promocion y prevencion de la salud auditiva a través de redes sociales, talleres u
otras actividades atractivas para los jovenes y asi logren instalar en ellos habitos que no

afecten su audicion.

Palabras clave: adolescencia, habitos auditivos, rol del fonoaudiélogo, promocion,

prevencion.



ESTADO DEL ARTE

Para la elaboracion y desarrollo de este trabajo de investigacion, se realizd una
exhaustiva revision bibliografica en la que se seleccionaron diferentes articulos, que se

consideran antecedentes de la tematica.

El primero, titulado “Conocimientos que poseen acerca de los efectos nocivos del
ruido, los alumnos de 3° polimodal de la ciudad de San Pedro”, realizado por Maria Laura
Broggi y Mariana Laiseca Frisch en el afio 2009, con la finalidad de obtener el titulo de
Licenciada en Fonoaudiologia de la Universidad Nacional de Rosario (U.N.R.). Los
objetivos que se establecieron en dicha tesina fueron describir los conocimientos que poseen
los adolescentes sobre los efectos nocivos del ruido en los individuos, identificar la presencia
de hébitos auditivos inadecuados, asi como también identificar los sintomas auditivos y

extrauditivos que presentan los adolescentes luego de exponerse a intensidades elevadas.

El segundo trabajo de investigacion, fue presentado en 2011 por Paola Noemi
Muscolini, realizado para la obtencion del titulo de Licenciada en Fonoaudiologia en la
U.N.R. El nombre de dicha tesina fue “Estudio descriptivo acerca de los héabitos auditivos
que poseen los adolescentes de 14 a 18 afios de la ciudad de Rosario”. Los objetivos de dicha
investigacion fueron caracterizar a los adolescentes segin sus habitos auditivos
considerando la intensidad con la que los adolescentes escuchan musica, el tiempo de
exposicion diario y el uso o no de auriculares; determinar los conocimientos que poseen los
adolescentes acerca de los efectos nocivos de los ruidos intensos sobre la salud de los
individuos e identificar la presencia de sintomas auditivos y no auditivos posteriores a la

concurrencia a lugares donde se escucha musica a elevadas intensidades.

Los resultados de ambas investigaciones arrojan como resultado que la mayoria de
los jovenes se exponen a habitos auditivos inadecuados, presentan sintomas luego de

exponerse a altas intensidades y que conocen los efectos nocivos del ruido en la salud.

El tercer trabajo de investigacion, también es una tesina realizada para la obtencion
del titulo de Licenciada en Fonoaudiologia de la U.N.R. en el afio 2012 por Marina Colombo
y Luciana Majul. Dicho trabajo se titula “Resultados de estudios audiométricos y habitos
auditivos en jovenes universitarios”. Sus objetivos fueron conocer los resultados de la
Audiometria Tonal y de la Audiometria de Alta frecuencia y determinar la presencia de

habitos auditivos que presentan jovenes universitarios. Dentro de los resultados, se destaca



que el 62% de los jovenes presentd alteraciones uni o bilaterales en la Audiometria de Alta
Frecuencia, que el 27% presentd hipoacusia perceptiva uni o bilateral en la Audiometria

Tonal y que la mitad de los encuestados posee habitos auditivos medianamente perjudiciales.

Los trabajos de investigacion mencionados anteriormente fueron realizados hace mas
de una década, por lo tanto, es interesante para el campo de la Fonoaudiologia investigar
sobre esta tematica en la actualidad, ya que existen muchos factores, como los avances
tecnologicos, la virtualidad, las redes sociales, entre otros, que podrian causar resultados

diferentes.

En el afio 2022, Bianca Savioli realiz6 su tesina de la Licenciatura en Fonoaudiologia
en la U.N.R., cuyo nombre es “Estudio descriptivo sobre los sintomas de disconfort del tracto
vocal y habitos auditivos en estudiantes de profesorados”. Ademas de tener como objetivo
el estudio de los sintomas del tracto vocal, se propone evaluar los habitos auditivos para
determinar el impacto en la salud auditiva, constituyendo un antecedente relevante para la
presente investigacion. Los resultados en relacion a este objetivo fue que mas de la mitad de
los estudiantes del profesorado presentd habitos medianamente perjudiciales para la salud

auditiva y que de la mitad restante, la minoria present6 habitos perjudiciales.

Se considera de gran relevancia poder estudiar los hébitos auditivos en personas que
asisten a una escuela secundaria, ya que, en el caso de presentar habitos auditivos
perjudiciales desde una edad mas temprana, genera una mayor probabilidad de padecer
hipoacusia con la reiteracion de estos a través del tiempo. Ademas, brindaria datos ttiles
para que los/as fonoaudidlogos/as puedan crear las campanas de prevencion y promocion
del cuidado de la salud auditiva y asi logren disminuir el impacto de dafo auditivo en

personas jovenes.



REFERENTE TEORICO

1. Fisiologia Auditiva

1.1. Anatomia del oido

El aparato auditivo esta formado por dos porciones, una periférica constituida por el
oido externo, el oido medio y el oido interno y una central compuesta por el nervio auditivo,
tanto con sus ramas cocleares como vestibulares, los nicleos cocleares y vestibulares, las
vias centrales auditivas y los campos auditivos de la primera y segunda circunvolucion

temporal.

El oido externo esta constituido, por un lado, por el pabellon auricular compuesto
por un esqueleto elastico-cartilaginoso recubierto por piel y, por otro lado, por el conducto
auditivo externo. El tercio externo del mismo estd formado por una porcion
fibrocartilaginosa y los dos tercios internos por una porcion 6sea. En el tercio externo se
encuentran los foliculos pilosos, las glandulas sebaceas y las ceruminosas. Las glandulas
sebaceas elaboran una sustancia grasa, que luego es pigmentada por las glandulas

ceruminosas dando lugar a la formacién de cerumen.

El oido medio es una cavidad llena de aire que contiene a tres pequefios huesos
llamados martillo, que se inserta en la membrana timpénica, yunque, que se articula con
firmeza en el martillo y actiia sobre el tercer hueso, el estribo, que se inserta en la ventana
oval del oido medio. El oido medio se comunica hacia adelante, a través de la trompa de

Eustaquio con la rinofaringe y hacia atras con las cavidades aéreas mastoideas.

El oido interno, tal como lo plantea Diamante (2004), se encuentra “constituido por
una capsula 6sea o laberinto 6seo que aloja al laberinto membranoso, comprende dos
aparatos distintos desde el punto de vista anatdmico y funcional: el coclear y el vestibular.
El primero es 6rgano de la funcidn auditiva; el segundo, el 6rgano del equilibrio” (p. 8). La
coclea o caracol, perteneciente al primer aparato mencionado, se encuentra en el interior del
hueso temporal, es un tubo enrollado y estd dividido por membranas en tres cdmaras: la
rampa vestibular, separada del conducto coclear por la membrana de Reissner y la rampa
timpanica, separada del conducto coclear por la membrana basilar. Sobre dicha membrana
se ubica el Organo de Corti, el cual contiene las células ciliadas, es decir, los receptores
auditivos. En la base de la céclea, la rampa vestibular se encuentra con la membrana de la

ventana oval y la rampa timpénica con la membrana de la ventana redonda.



Diamante (2004) expone que la primera neurona de la via auditiva se encuentra en el
ganglio espiral de Corti, es bipolar, su prolongacion dendritica nace a nivel del extremo basal
de las células ciliadas del Organo de Corti y el axén emerge por el conducto auditivo interno
conformando el nervio auditivo. La raiz coclear del nervio auditivo termina en los nucleos
cocleares bulbares, constituyendo la segunda neurona de la via. La tercera neurona se forma
por un conglomerado de nucleos llamado complejo olivar superior, con fibras directas y
cruzadas. Los axones que emergen de los nucleos olivares forman la cinta de Reil lateral, la
cual hace sinapsis en el coliculo inferior, la cuarta neurona. Luego, las fibras del cuerpo
geniculado medial del tdlamo hacen sinapsis en la corteza cerebral, localizada en el l6bulo

temporal, donde la informacion actstica se hace consciente.
1.2. Proceso de audicion

Cada una de las partes mencionadas anteriormente, que conforman al sistema
auditivo, tienen un rol especifico en la funcioén auditiva. El oido externo capta los sonidos
del exterior y permite su paso hacia el oido medio. El conducto auditivo externo impide la

entrada de objetos o insectos grandes que podrian lesionar a la membrana timpanica.

El oido medio transforma la impedancia acustica, acoplando la energia entre el aire,
cuya impedancia es menor, y la de los liquidos intracocleares, de mayor impedancia. La
finalidad de lo mencionado anteriormente es evitar la pérdida de intensidad al pasar de un
medio a otro. Por otro lado, la trompa de Eustaquio tiene el importante rol de equiparar las
presiones del oido medio con la de 1a boca. Rothe (1984) expone que el oido medio, ademas,
cumple un papel protector del oido interno ya que, cuando se encuentra expuesto a
vibraciones de baja frecuencia y gran intensidad (85 decibeles (dB) o mas), se produce la
contraccion de los musculos del estribo y martillo, lo cual disminuye la conductancia del
sonido. Dicho reflejo, posee una latencia de 50 a 100 ms., por lo tanto, no protege al oido

ante sonidos bruscos.

En cuanto al oido interno, el 6rgano de Corti, con sus células ciliadas, transforma la
energia hidraulica en energia bioeléctrica. Estos estimulos auditivos mecanicos, al ser
transformados en energia eléctrica, son conducidos hasta los centros analizadores superiores
de la corteza temporal, a través de una via especifica. Como lo mencionan Jara y Délano
(2014), en la coclea se detectan las ondas actsticas, pero es en la corteza auditiva en donde

se crea la percepcion del sonido. Alli se procesan los sonidos complejos y la misma es



fundamental para la construccion de la percepcion del habla y de la musica, como asi también

para la localizacion e integracion con otros sistemas sensoriales.

Por lo tanto, para que la audicion se produzca sin alteraciones, es indispensable que
cada parte que conforma al sistema auditivo, desde el oido externo hasta la corteza auditiva,
se encuentren indemnes. Es crucial entender como se da el proceso de audicion, para poder
identificar y comprender las posibles alteraciones que dan lugar a la patologia auditiva. Si
bien son multiples las causas por las cuales se puede ver afectada, una gran parte de ellas

podria ser evitada.

2. Patologias auditivas

2.1. Tipos de pérdida auditiva y sus causas

Cuando existe una lesion en alguna parte del sistema auditivo ocurre una disminucion
en la audicion llamada hipoacusia. De acuerdo a la localizacion anatomica de la lesion, se
clasifican en hipoacusia de transmision/conduccion, hipoacusia perceptiva/neurosensorial o

hipoacusia mixta.

Las hipoacusias de transmision suceden cuando hay una alteracion de la conduccion
del sonido, que puede situarse en el oido externo o medio. Si bien existen muchas etiologias,
algunas son mas frecuentes que otras. Este es el caso del tapon de cerumen; otitis externa,
otitis media aguda, otitis media cronica; cuerpos extrafios, introducidos tanto de forma

voluntaria como involuntaria, entre otras.

Las hipoacusias de percepcion son provocadas por alteraciones en el 6rgano de Corti,
en las estructuras que constituyen a la via auditiva y/o en la corteza temporal. Cuando una
persona se encuentra expuesta cronicamente a un sonido de alta intensidad a través del
tiempo, puede aparecer una hipoacusia inducida por ruido. Si la exposicion al ruido es aguda,
es decir aplicada en un instante, ocurre un traumatismo acustico agudo. Otras de las
etiologias pueden ser, causas toxicas, infecciosas, vasculares o indeterminadas, traumatismo

de pefiasco, tumores, hipoacusia autoinmune, entre otras.

Cuando una hipoacusia es mixta existe una alteracion tanto de la conduccion como
de la percepcion del sonido, es decir, es una combinacion entre la hipoacusia de transmision
y la de percepcion. Como lo explica Carrascosa Garcia (2015), “al producirse esta

combinacion se producen dafios tanto en el oido externo o medio como en el oido interno”

(p. 103).



2.2. Consecuencias de la pérdida auditiva

Al existir un gran incremento de hipoacusias tanto en nifios como en adolescentes, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2022) lanz6 una advertencia sobre la pérdida de
la audicién provocada por exposiciones excesivas al ruido, incluyendo a esta patologia
dentro de las enfermedades irreversibles mas frecuentes. También considera necesario llevar

a cabo acciones que permitan su prevencion y diagnostico temprano.

Cuando una persona se encuentra expuesta a sonidos de alta intensidad, puede
generar alteraciones en su audicion, produciendo un desplazamiento de su umbral auditivo
ya sea de forma transitoria, es decir, un desplazamiento temporario, reversible, en el que el
oido, luego de la exposicion, se recupera totalmente o, puede ocurrir un descenso permanente
del umbral, que sucede cuando el oido, luego de la exposicion al sonido de alta intensidad,
no se recupera completamente. Cabe destacar que, pueden existir alteraciones que no se
encuentran dentro de lo meramente auditivo, tales como dolores de cabeza, irritabilidad,
fatiga, ansiedad, intranquilidad, entre otros. Otros sintomas de relevancia, pueden ser el

trastorno del suefio y el estrés.
Los efectos fisioldgicos no auditivos del ruido mencionados anteriormente,

se podrian explicar por la existencia de una via indirecta, formada por varias fibras
nerviosas colaterales procedentes de la via directa que va a la corteza auditiva, que
llega al tronco cerebral y alli culmina en una estructura encargada del control de los
niveles de vigilancia: la Estructura Reticulada. Esta estructura a su vez esta conectada
con otras partes del cerebro, especialmente el sistema limbico, relacionado con las
emociones, con el Sistema Nerviosos Vegetativo y Neuroendocrino, que regulan
todas las funciones fisiologicas, de la atencion y del comportamiento. (Muscolini,

2011, p. 20)

Otro aspecto de la vida de las personas que se puede ver afectado a causa de una
disminucion en la audicion es la comunicacion. Como lo plantea Maria Fernanda Ginghini
(2021) “comunicar es compartir, es hacer a otro participe. La comunicacion permite el
encuentro de miradas, gestos, rostros, palabras. La palabra es vinculo, es didlogo entre dos”
(p. 79). Por lo tanto, cuando existe una disminucion auditiva, la comunicacion también se

puede encontrar interferida. Armellini y Dotto plantean que:
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La disminucion de la funcion auditiva afecta la comprension del habla con una
consecuente reduccion del nivel de participacion social. No todas las personas sordas
desarrollan la capacidad de comunicarse de la misma manera, esa disminucion en la
capacidad auditiva dificulta el desarrollo del habla, el lenguaje y la comunicacion.

(p. 445)

Como se sabe, en las aulas suele haber mucho ruido causado por un grupo numeroso
de estudiantes, infraestructura sin aislamiento acustico, aulas con ventanas hacia la calle,
entre otros. Para que la palabra sea inteligible, es necesario que exista una diferencia superior
a 15 dBA respecto al ruido de fondo. Por lo tanto, la concentraciéon y el rendimiento se
pueden ver alterados en los estudiantes. Los ruidos propios de la escuela o los urbanos,
pueden generar distracciones y terminar impactando sobre la comprension de la clase y en
el rendimiento escolar de cada estudiante. Ademas, la Organizacion Panamericana de la

Salud (OPS) (2021) expone que:

La pérdida de la audicion puede tener un efecto duradero en los resultados
académicos de una persona. Si no se atiende a tiempo, las personas con pérdida
auditiva tienen un menor aprovechamiento escolar, un avance mas lento en el sistema
académico, mayor riesgo de desercion escolar y menos probabilidades de solicitar el
ingreso a los estudios superiores, en comparacion con sus compafieros oyentes. (p.

46).

A partir de lo mencionado anteriormente, se observa que la hipoacusia es un
fendmeno de gran envergadura ya que, no solo tiene repercusion en el nivel orgédnico, sino
también en el nivel psicosocial de la persona, disminuyendo la calidad de vida, pudiendo
generar numerosos sintomas entre los cuales se pueden mencionar a la irritabilidad,
depresion, limitacion en la capacidad de comunicarse con los demés y el aislamiento. Es
importante conocer cudles son los héabitos auditivos que contribuyen a esta problematica,

especialmente en adolescentes.

3. Habitos Auditivos

3.1. Definicion y tipos de habitos auditivos

Las personas a lo largo de su vida adquieren habitos auditivos considerados como

précticas o comportamientos que pueden tener o no un impacto nocivo o perjudicial en el
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aparato auditivo de los sujetos. Las consecuencias de tener habitos auditivos perjudiciales

pueden ser de distinta magnitud.

En la tesina de Paola Muscolini (2011), se plantea que solo el 29% de los
adolescentes poseen habitos auditivos adecuados. Por lo tanto, existe un gran porcentaje de
jovenes que mayoritariamente adoptan habitos inadecuados, lo que aumenta

significativamente la probabilidad de padecer alguna alteracion auditiva.

Bente Mikkelsen (2022) plantea que “millones de adolescentes (...) corren el riesgo
de sufrir pérdida de audicion debido al uso inapropiado de dispositivos de audio personales
y a la exposicion a niveles de sonido nocivos en lugares como clubes nocturnos, bares,
conciertos y eventos deportivos” (parr. 3). Es por esto que, en la actualidad, los jovenes se
ven afectados por hipoacusias neurosensoriales, las cuales anteriormente eran
frecuentemente asociadas al envejecimiento o a una enfermedad profesional. La principal
fuente sonora a la que se exponen los adolescentes es la musica, la cual puede ser escuchada

tanto en su casa, como en boliches, en conciertos, entre otros acontecimientos.

Uno de los habitos mas frecuentes y habituales, especialmente en los jovenes, es el
uso de auriculares. En dicho habito, existen factores que incrementan ain mas el dafo
auditivo. Existen dos tipos de auriculares, los de copa y los de insercidn, siendo los ultimos
mas dafinos porque al introducirse dentro del oido, la intensidad aumenta de 6 a 9 decibeles
y no aislan el ruido exterior de manera eficaz, haciendo necesario el incremento de volumen

para poder escuchar bien, generando un mayor riesgo de producir un dafio en la audicion.

Otros factores que intervienen son la intensidad o volumen con que se utiliza, durante
cuantas horas y con qué frecuencia. La OMS (2022) recomienda no utilizar mas de una hora
los dispositivos de audio personales y realizarlo con un volumen bajo y con periodos de
descanso para no dafar la audicion. En 2019, la OMS publicé una norma mundial para que
se aplique en dispositivos y sistemas de audio personales, que posibilita supervisar los
niveles de sonido y el tiempo de exposicion. Por ejemplo, al utilizar auriculares con un
teléfono celular, aparece una alerta en la que muestra hasta qué intensidad es recomendable

escuchar musica u otro contenido multimedia.

Si bien escuchar musica con auriculares representa un mayor riesgo de dafo auditivo
que hacerlo con parlantes, esto ultimo se convierte en peligroso cuando el sonido se

encuentra a un nivel elevado de intensidad. Desde hace décadas se conoce el riesgo que

12



implica estar expuesto a sonidos intensos. En relacion a esto, Rothe (1984) sugiere tomar
medidas preventivas cuando el sonido supera los 85 dB y plantea que “los amplificadores de
alta potencia para musica popular permitieron que la hipoacusia por esta “polucion sonora”
sea un problema importante en muchas personas jovenes” (p. 93). Las personas pueden
encontrarse expuestas a sonidos de altas intensidades en bares, recitales, fiestas, cines,
boliches, etcétera. Cabe destacar que, en estos ambientes, solo en algunas ciudades existen
reglamentaciones que regulen los niveles sonoros, y el objetivo de muchas de ellas no es
cuidar la audicion de quienes asisten a esos lugares, sino evitar los ruidos molestos dentro
de la zona urbana y los conflictos con los vecinos. En cambio, en los lugares laborales, las
reglamentaciones establecen cual es el nivel maximo de presion acustica al que pueden
encontrarse expuestas las personas segun la cantidad de horas trabajadas. Por lo tanto, es
imprescindible que las reglamentaciones se apliquen y cumplan en todos los entornos

sociales y no solo en el &mbito de trabajo.

Ambos hédbitos mencionados anteriormente, es decir, estar expuestos a sonidos, ya
sea utilizando auriculares o autoparlantes, se encuentran en estrecha relacion con el
desarrollo tecnologico. Tal como lo plantea Lucia Perez (2020), “el avance de la tecnologia
generd importantes y grandes cambios en las sociedades, tal modo que los dispositivos en la
actualidad son parte de la cotidianeidad de las personas estando presente en cada actividad
que desarrollan” (p. 9). El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INDEC) (2019)
propone que el 60.9% de los hogares urbanos tiene acceso a computadora y que 84 de cada
100 personas utilizan el celular. La tecnologia ha avanzado mucho en los tltimos afios y
cada vez logran la comercializacion de dispositivos con mayor presion sonora, lo cual se

convierte en una amenaza si no es utilizado correctamente.

Por otro lado, introducir elementos en el interior del oido es otro habito que puede
afectarlo. Las causas mas frecuentes de las lesiones traumaticas de timpano ocurren debido
a las manipulaciones. Es frecuente utilizar hisopos u otros objetos con la finalidad de
higienizar los oidos o de rascarlos, lo cual puede provocar lesiones que suelen afectar a la
membrana timpanica. Bidon, Alonso y Castro (s.f.) plantean que “cualquier obstaculo en el
paso del sonido desde su emision hasta su recepcion supone una reduccion de la capacidad
auditiva, es por ello que el tapon de cerumen supone una pérdida auditiva para quien lo
padece” (p. 1). Si bien la cera puede generar una hipoacusia conductiva, introducir algin
elemento para limpiarlo puede empeorar la situacion. La cera cumple una funcion protectora

del oido para impedir la entrada de insectos u objetos. El mecanismo de autolimpieza a veces
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puede fallar y provocar la acumulacion de cerumen, ya sea por conductos auditivos estrechos
o deformados, uso de hisopo o audifono, enfermedades dermatolédgicas, entre otras. En estos
casos es necesario la intervencion por parte de un profesional médico que lo extraiga

mediante un lavado de conducto o a través de instrumentacion.

Es necesario realizar los controles médicos para poder chequear la salud en general,
sin dejar de lado al oido. Por lo tanto, es pertinente que se realice una otoscopia para detectar
desde un tapén de cerumen hasta una alteracién en la membrana timpanica. Es muy
importante que las personas conozcan cuales son los sintomas de las alteraciones auditivas,
para que, ante la aparicion de alguno de ellos, puedan consultar lo més rdpidamente posible
y seguir las indicaciones de los profesionales de la salud, evitando asi generar consecuencias,

que muchas veces son irremediables.

Cuando los habitos auditivos son perjudiciales pueden generar una diversidad de
sintomas. Dentro de éstos se pueden mencionar a los acifenos o zumbidos, que son segun
Morales, Mingo y Menéndez “la percepcion de sonido en ausencia de una sefal simultanea
acustica o eléctrica” (p. 1). Otros sintomas pueden ser disminucion de la audicion, mareos,
aturdimiento, dolor de cabeza, etcétera. En la investigacion de Paola Muscolini (2011) se
evidencia que, el 95% de los adolescentes, presentd sintomas posteriores a la concurrencia a
lugares con musica de elevada intensidad. Los sintomas pueden ser transitorios o instalarse
en el tiempo, generando una patologia de relevancia como lo es la hipoacusia, ya sea

conductiva, neurosensorial o mixta.
4. Los adolescentes y sus habitos auditivos

Segtin la OMS (s.f.), la adolescencia es el periodo de crecimiento que se produce
entre los 10 y los 19 afos, es decir, después de la nifiez y antes de la edad adulta. Dicha etapa
es crucial para el desarrollo no solo fisico, sino también emocional y social. UNICEF (2022),
considera que la adolescencia “es un periodo en el que los habitos que se adquieran en estos
afios repercutiran en la vida adulta con un impacto directo sobre la salud y la calidad de vida”
(p. 45). Como lo plantea Amparo Moreno (2007), los jovenes comienzan a salir solos con
sus amigos al cine, bares, discotecas o espectaculos deportivos. Ademas, comienzan a
interesarse por hacer nuevas amistades y sentirse bien con el grupo de companeros. Por lo
tanto, en esta etapa, los jovenes se introducen en la cultura del ruido, ya que comienzan a
exponerse con mayor frecuencia a actividades en las que existen sonidos de elevada

intensidad.
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En la actualidad, el tiempo libre de los adolescentes se ve influenciado por los agentes
socializantes y los medios tecnoldgicos. Puente, Sandoval, Medina y Estrada (2011)
realizaron una investigacion en la que proponen que el tiempo libre es el “conjunto de
actividades que el individuo realiza para descansar, divertirse, desarrollar su participacion
social, voluntaria o libre, una vez que se ha liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales” (p. 2). En dicha investigacion, se observa que la mayoria de los
estudiantes de una escuela secundaria pasa su tiempo libre realizando actividades en las que
se involucra el factor tecnologico, como, por ejemplo, escuchar musica (59,9%) o ver
television (78,4%). E1 71,6% utiliza su tiempo libre asistiendo a conciertos, al cine o al teatro.
Todas las actividades implican estar expuestos a sonidos que, probablemente, excedan los
niveles de intensidad de escucha recomendados. El nivel de presion actstica maximo
recomendado depende de la cantidad de horas a la cual se encuentra expuesta la persona. Por
ejemplo, seglin la Resolucion 295/2003 de Higiene y Seguridad en el Trabajo, la exposicion
de una persona a un sonido de 88 dBA, no puede superar las 4 horas, o si el sonido es de 94
dBA, el tiempo de exposicion no puede ser mayor a 1 hora, y asi disminuye el tiempo acorde
al incremento de intensidad. En el caso de superar dichos limites pueden aparecer efectos

adversos para la audicion.
Tal como lo plantea el Centro de Investigacion y Transferencia en Acustica (2016):

Los adolescentes y jovenes estan formados en la “cultura del ruido”, y desconocen
el dafo que ocasionan a su salud auditiva y las consecuencias futuras para su

desempefio en el mundo laboral y también para su calidad de vida personal y social.

(p- 53)

Es necesario que los adolescentes tengan las herramientas para poder tomar
decisiones conscientes a partir de informacion pertinente y comprensible sobre el tema. En
este sentido, es indispensable que ellos puedan llevar a cabo hébitos de higiene sonora, es
decir, medidas tanto individuales como sociales para protegerse de ruidos que puedan

perjudicarlos.
4.1. Estrategias para promover buenos habitos auditivos en los adolescentes

La promocion de la salud, para la OPS (s.f.), es fundamental para fortalecer los
sistemas de salud y la capacidad para dar respuesta a las necesidades de las personas. El

sistema de salud debe contribuir para que las condiciones de vida de las personas sean
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saludables. En la Carta de Ottawa (1986) se plantea que, para mejorar la salud, es esencial
que la comunidad participe activamente estableciendo prioridades, tomando decisiones y

desarrollando y ejecutando planes estratégicos.

Seguin la OMS (s.f.), el 50% de los casos de hipoacusia se pueden prevenir mediante
medidas de salud publica. Las estrategias de prevencion apuntan a determinadas elecciones
personales de modo de vida, es decir a los hébitos auditivos, por ejemplo, evitar la exposicion
a sonidos de elevada intensidad o usar equipos de proteccion como los tapones para oidos.
Ademas, plantea importante reforzar dichas medidas preventivas con la aplicacién de

normas sobre los dispositivos de audio personales.

Para que en los adolescentes se instalen practicas auditivas que no afecten a la
audicion es necesario que la informacion se encuentre al alcance de los mismos. Por lo tanto,
es necesario pensar en estrategias que lo posibiliten. En la Carta de Ottawa (1986) se plantea
que las estrategias y los programas para la promocién de la salud tienen que considerar las
necesidades y posibilidades locales, regionales y de cada pais. Ademas, se debe pensar en

las caracteristicas econdmicas, sociales y culturales de cada poblacion.

La OMS (2021), plantea que hasta dicho afo se habian realizado pocas
investigaciones sobre la eficacia de las campanas de promocidn sobre la escucha segura en
jovenes. Sin embargo, los datos existentes demuestran la importancia de realizar dichas

campafias para modificar los comportamientos nocivos. También propone que,

Las campafias preventivas pueden tener éxito para modificar las actitudes de los
adolescentes hacia el ruido, lo que lleva a una visiéon mas positiva de la proteccion
auditiva y a una mayor intencion de utilizarla en la poblacion a nivel de educacion
media superior. El gobierno flamenco llevd a cabo una campaiia en los estudiantes
de educacién media superior, centrada en los efectos nocivos del ruido en las
actividades recreativas y el uso preventivo de proteccion auditiva. (...) Los
resultados fueron muy prometedores, ya que el uso de proteccion auditiva aumento

del 3,6% antes de la campaiia al 14,3% después de ella. (p. 79)

Esto remarca la importancia de realizar estas campafias en diferentes lugares, para
asi lograr que la mayoria de los jovenes tengan acceso a la informacion. Una de las
estrategias podria ser llevar a cabo campafias de promocion y prevencion en escuelas, en las

que se buscaria generar conciencia sobre la salud auditiva. Si bien la escuela es una de las
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instituciones en las que se retne una gran cantidad de personas, existen otros lugares a los
que también asisten jovenes, como por ejemplo clubes e instituciones deportivas. En estos
lugares, de igual modo que en las instituciones escolares, se pueden desarrollar las camparias

mencionadas previamente.

Las redes sociales tienen un gran alcance a distintos sectores de la poblacion, al igual
que la radio y la television, por lo que seria necesario que a través de estos medios se
comparta informacién confiable y comprensible, dada por profesionales e instituciones

familiarizadas con la tematica.

Ademas, es importante que, tanto los profesionales de la salud como los adultos que
se encuentran en el entorno de los adolescentes ya sea familiares, docentes o amigos, brinden
consejos y recomendaciones para lograr disminuir los hébitos negativos y asi las

consecuencias en la audicion.
4.2. La importancia del diagndéstico y tratamiento de la hipoacusia

En el apartado anterior se mencionaron medidas de promocion y prevencion de la
salud. Cuando las mismas llegan a la poblacion tardiamente es probable que, en las personas
que se exponen a distintos factores dafiinos para la audicion, se produzca igualmente un dafio
auditivo. En este caso es necesaria la prevencion secundaria de la salud para poder lograr el

diagnostico precoz y el tratamiento oportuno.

Para realizar el diagnostico es necesario que la persona acuda a la consulta médica y
fonoaudiologica. En las mismas se realizara la otoscopia y diferentes estudios segiin cada
caso en particular, siendo los mas frecuentes la Audiometria Tonal Liminal, la
Logoaudiometria y la Timpanometria. Una vez arribado el diagnostico, dependiendo del tipo
de hipoacusia, se determinar4 el tratamiento mas adecuado para el paciente. En algunos casos
se acudird a un tratamiento médico, ya sea farmacoldgico o quirtirgico y en otros, sera
necesario la utilizacion de algin dispositivo de ayuda auditiva. Por ejemplo, en el caso de
un tapén de cerumen o de cuerpos extrafios en el oido, el tratamiento consistird en la
extraccion mediante lavado por irrigacidn, aspiracion o extraccion instrumental. En otros
casos, por ejemplo, en la hipoacusia inducida por ruido en la que se lesionan las células
ciliadas, la pérdida se torna permanente y, por lo tanto, se necesitara de la utilizacion de

audifonos.
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Cuando se equipa a una persona se busca lograr la Binauralidad, la cual permite
localizar e identificar sonidos que llegan de diferentes lugares, ademas, mejora la
discriminacion del habla en el ruido, dando mayor seguridad. También disminuye la fatiga
auditiva posibilitando una escucha mas relajada y disminuye el efecto sombra de la cabeza.
Esto es muy importante para todas las personas, especialmente para los estudiantes ya que
les permite tener una mejor comprension del sonido y del habla dentro del salon de clase, lo

que facilita la comprension de la misma y promueve un mejor aprendizaje.

Cuando no se trata la hipoacusia, el desarrollo de la persona se puede ver afectado
de diferentes maneras dependiendo del momento de instalacion de la hipoacusia. Sila misma
afecta a una persona que atn no adquirio el lenguaje (hipoacusia pre-lingual), el mismo se
va a desarrollar con dificultades dependiendo del grado de hipoacusia, en cambio si ya habia
adquirido el lenguaje, puede que haya alguna dificultad en la regulacion de la intensidad y
en la prosodia. Ademas, una persona con hipoacusia puede tender al aislamiento, tener
dificultades en la comunicacion, problemas emocionales, entre otros. En la adultez, la
hipoacusia puede generar dificultades para conseguir trabajo. Nuria Silvestre (1998) expone

lo siguiente:

Los problemas que se plantean en la insercion laboral de la persona sorda remiten,
en definitiva, a las dificultades con las que tropieza en su vida cotidiana en los demas
ambitos de su vida social en el mundo de los oyentes. (...) a menudo falta
informacion sobre las implicaciones de la sordera y, en general, hay una vision
desvalorizadora de la persona afectada respecto, por ejemplo, a su nivel de desarrollo
intelectual y a sus capacidades psiquicas. (...) encontramos un conjunto de barreras
comunicativas a distintos niveles de la relacion social de la persona sorda con el

mundo de las personas oyentes. (p. 68)

Afortunadamente, existen algunas leyes que ayudan a estas personas. Por ejemplo,
en cuanto al empleo, en la Ley N° 22.431 “Sistema de proteccion integral de los

discapacitados” se plantea que

El Estado nacional, sus organismos descentralizados o autarquicos, los entes publicos
no estatales, las empresas del Estado y la Municipalidad de la Ciudad de Buenos
Aires, estan obligados a ocupar personas discapacitadas que reunan condiciones de
idoneidad para el cargo, en una proporcion no inferior al cuatro por ciento (4%) de

la totalidad de su personal (...). (Articulo 8°)
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Como se menciono anteriormente, la persona que presenta hipoacusia pre-lingual no
tiene adquirido el lenguaje, esto significa que la persona no se comunica a través del lenguaje
oral, pero si de otras formas. Una de ellas es la Lengua de Sefias Argentina (LSA), la cual es
reconocida como una lengua natural en la Ley 27.710. En el articulo 4° de dicha ley se

plantea que se busca la promocion de la LSA:

para fomentar e impulsar en los distintos &mbitos de su competencia el acceso y el
uso de la LSA de todas las personas que, por cualquier motivo, eligen comunicarse
en dicha lengua con el objeto de: tener una accesibilidad efectiva y plena vida social;
eliminar barreras comunicacionales y actitudinales facilitando el acceso a la
comunicacion e informacidn por parte de las personas que se comunican en la LSA
en su interaccidon con el entorno; equiparar oportunidades tendientes a impulsar y
fortalecer su independencia, y autonomia personal y toma de decisiones; disefar y
ejecutar estrategias que aseguren la accesibilidad comunicacional en todas las

politicas publicas dirigidas a la sociedad. (parr. 4)

Entonces, a modo de sintesis, cuando una persona presenta hipoacusia, no solo se ve
afectada la audicion, sino que también puede tener dificultades en la comunicacion. Lo
expuesto hasta aqui demuestra la importancia que tiene la Fonoaudiologia en el abordaje
integral de las personas. Como se plantea en la Ley 27.568 de Ejercicio Profesional de la
Fonoaudiologia (2020), “se considera ejercicio profesional (...) a las siguientes actividades:
promocion, prevencion, estudio, exploracion, investigacion, evaluacion por procedimientos
subjetivos y objetivos que permitan el diagnostico, pronodstico, seguimiento, tratamiento,
habilitacion y rehabilitacion de las patologias de la comunicacion humana” (Articulo 2°).
Por lo cual es importante que se remarque el papel fundamental de la disciplina
fonoaudiologica en todas sus competencias, especialmente en lo que abarca la presente
investigacion, como la promocion de la salud auditiva, la prevencion de las patologias
auditivas, la evaluacion y el tratamiento adecuado para cada persona, logrando asi mejorar

su calidad de vida.
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PROBLEMATIZACION

(Coémo son los habitos auditivos en estudiantes de la escuela secundaria “Dr.

Dalmacio Vélez Sarsfield” de la ciudad de Casilda en el ano 2023?
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JUSTIFICACION

El proposito de esta investigacion ha sido visibilizar los habitos auditivos mas
frecuentes que llevan a cabo los adolescentes. Es de gran relevancia ya que cuando esos
habitos son perjudiciales, los jévenes corren el riesgo de padecer una disminuciéon en su

audicion y, la mayoria de veces, sin saberlo.

Los adolescentes, son sujetos que, en su tiempo libre, la mayoria realiza actividades
recreativas en las que se encuentran expuestos a sonidos de altas intensidades. Dentro de los
habitos perjudiciales mas comunes en este grupo etario, se menciona el escuchar musica u
otro contenido multimedia, ya sea con o sin auriculares, a altas intensidades y durante un
periodo prolongado de tiempo. Existe un hébito similar a este, que consiste en asistir a
lugares en los que el volumen excede los niveles adecuados para una escucha segura, por
ejemplo, boliches, fiestas, conciertos, bares, cines, entre otros. Otro habito perjudicial
frecuente es introducir hisopos u otros elementos en los oidos, ya sea con el fin de higiene,

rascado u otra costumbre.

Por otra parte, es relevante conocer cudles son las costumbres o hdbitos mas usuales
en esta poblacion, para asi poder generar campafias de promocion y prevencion especificas
sobre ellos en los distintos espacios comunes en los que se nuclean los adolescentes. La
finalidad, como se menciono anteriormente es evitar la apariciéon de una hipoacusia, siendo
la misma muy importante, ya que no solo tiene un impacto en la audicion, sino que la misma
termina afectando a las distintas esferas de los sujetos y, por ende, al bienestar psicosocial y

a la calidad de vida.

Es de gran importancia que los adolescentes puedan acceder a la informacion sobre
el impacto en la audiciéon que puede producir dichos hébitos, con el objetivo de generar
consciencia y asi lograr disminuirlos, evitando la instalacion de hipoacusias. Si bien todo los
profesionales de la salud pueden informar acerca de buenos habitos para la salud en general,
los profesionales de la Fonoaudiologia son los mas adecuados para brindar informacion
sobre la audicion, por lo cual, es importante que, ademas de los exdmenes de control
auditivo, puedan proporcionarles la informacion necesaria acerca del cuidado de la audicion,
ya sea dentro del consultorio, en el &mbito escolar o a través de los medios de comunicacion

mas utilizados por los adolescentes, como son las redes sociales.
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OBJETIVOS

Objetivo general:

Conocer como son los habitos auditivos en estudiantes de la escuela secundaria “Dr.

Dalmacio Vélez Sarsfield” de la ciudad de Casilda en el afio 2023.

Objetivos especificos:

Determinar cuales podrian ser los habitos auditivos perjudiciales a los que los
estudiantes podrian estar expuestos.

Investigar acerca del conocimiento que tienen sobre el impacto que producen en la
audicion los habitos auditivos perjudiciales e identificar cual/es fue/ron la/s fuente/s
de donde obtuvieron la informacion.

Explorar cdémo son los habitos auditivos entre estudiantes de distintos afios.

Dar cuenta de como se presentan los habitos auditivos en relacion al género de los
estudiantes.

Comparar los datos obtenidos con investigaciones realizadas afios anteriores.
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VARIABLES O CATEGORIAS DE ANALISIS

VARIABLE PRINCIPAL:
Habitos auditivos

Clasificacidn segun su rol: independiente

Clasificacién segun su naturaleza: cualitativa

Escala de medicion: nominal

Modalidad:

- Muy perjudicial
- Perjudicial

- No perjudicial

Definiciéon conceptual: practicas o comportamientos habituales que posee una persona

vinculados al oido, que pueden tener o no un impacto nocivo o perjudicial en el aparato

auditivo de los sujetos.

Definicion operacional: se define a partir de las respuestas de las preguntas 1; 2, 2a, 2b, 2c,

2d y 2e; 3; 5; 6; 7'y 7a del cuestionario.
Indicadores:

- Escuchar musica u otro contenido multimedia a altas intensidades: respuesta a la

pregunta “;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas
intensidades?”.

- Usar auriculares: respuesta a la pregunta “;Usas auriculares para escuchar musica u

otro contenido multimedia como peliculas, series, etcétera?”.

(13

- Tipo de auriculares: respuesta a la pregunta “;Qué tipo de auriculares usas

frecuentemente?”.

- Frecuencia de uso de auriculares: respuesta a la pregunta “;Con qué frecuencia

utilizas auriculares?”.

- Cantidad de horas de uso de auriculares por dia: respuesta a la pregunta “; Durante

cuantas horas en el dia usas los auriculares?”.
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- Volumen de uso: respuesta a la pregunta “;A qué volumen escuchas con los

auriculares?”.

- Respetar el limite de volumen diario: respuesta a la pregunta “;Respetas cuando el

celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?”.

- Asistir a lugares con sonidos fuertes: respuesta a la pregunta “; Asistes a lugares en

donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines, recitales, etcétera)?”.
- Usar hisopo: respuesta a la pregunta ““; Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?”.

- Introducir algiin elemento: respuesta a la pregunta “;Sueles introducir algin otro

elemento para rascar o higienizar tus oidos?”, “;Haces controles médicos

periddicos?”’.

(13

- Realizar controles médicos: respuesta a las preguntas “;Haces controles médicos

periodicos?” y “; Suelen hacerte un examen del oido?”".

Los criterios de valoracion de esta variable serdn a través de puntajes. Por lo tanto, se

requiere realizar el siguiente proceso de operacionalizacion:

Escuchar musica u otro contenido multimedia a altas intensidades: Se considera presente (2

puntos) cuando la persona manifiesta escuchar contenido multimedia a altas intensidades.
Se considera ausente (0 punto) cuando la persona no escucha musica o contenido multimedia

a altas intensidades.

Usar auriculares: Se considera presente (2 puntos) cuando la persona manifiesta usar

auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia. Se considera ausente (0

punto) cuando no utilizan auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia.

Tipo de auriculares: Se considera nocivo (2 puntos) cuando la persona refiere utilizar
auriculares de insercion. Se considera no nocivo (0 puntos) cuando la persona refiere utilizar

auriculares de copa.

Frecuencia de uso de auriculares: Se considera nocivo (2 puntos) cuando la persona utiliza

auriculares diariamente. Se considera medianamente nocivo (1 punto) cuando la persona usa
auriculares entre dos y seis veces por semana o una vez a la semana. Se considera no nocivo

(0 punto) cuando la persona utiliza los auriculares entre una y tres veces por mes.

Cantidad de horas de uso de auriculares por dia: Se considera nocivo (2 puntos) cuando la

persona utiliza los auriculares mas de 3,5 horas por dia. Se considera medianamente nocivo
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(1 punto) cuando la persona utiliza los auriculares entre 1,5 y 3 horas por dia. Se considera

no nocivo (0 punto) cuando la persona utiliza los auriculares hasta 1 hora por dia.

Volumen de uso: Se considera nocivo (2 puntos) cuando la persona utiliza auriculares con

un volumen alto. Se considera medianamente nocivo (1 punto) cuando la persona usa
auriculares con un volumen medio. Se considera no nocivo (0 punto) cuando la persona

utiliza los auriculares con un volumen bajo.

Respetar el limite de volumen diario: Se considera presente (0 punto) cuando la persona

respeta el limite de volumen maximo. Se considera ausente (2 puntos) cuando la persona no

respeta el limite de volumen maximo.

Asistir a lugares con sonidos fuertes: Se considera nocivo (2 puntos) cuando la persona asiste

a lugares con sonidos fuertes todas las semanas. Se considera medianamente nocivo (1
punto) cuando la persona asiste a lugares con sonidos fuertes entre dos y tres veces al mes o
una vez al mes. Se considera no nocivo (0 punto) cuando la persona refiere que no asiste a

lugares con sonidos fuertes.

Usar hisopo: Se considera presente (2 puntos) cuando la persona refiere que utiliza hisopos
para limpiar sus oidos. Se considera ausente (0 puntos) cuando la persona refiere no utilizar

hisopos para limpiar sus oidos.

Introducir algiin elemento: Se considera presente (2 puntos) cuando la persona refiere

introducir algin elemento en su oido. Se considera ausente (0 punto) cuando la persona

refiere no introducir ningun elemento en sus oidos.

Realizar controles médicos: Se considera presente (0 puntos) cuando la persona realiza

controles médicos. Se considera ausente (2 puntos) cuando la persona refiere no realizar

controles médicos.

A partir del puntaje obtenido, la variable “habitos auditivos” podra adoptar las siguientes

modalidades:

- Muy perjudicial (de 16 a 22 puntos)
- Perjudicial (de 6 a 15 puntos)
- No perjudicial (de 0 a 5 puntos)
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VARIABLES SECUNDARIAS:
Conocimiento del impacto que producen

Clasificacion segun su rol: independiente

Clasificacién segun su naturaleza: cualitativa

Escala de medicion: nominal

Modalidades:

- Suficiente
-  Minimo

- Insuficiente

Definicion conceptual: nivel de informacién que posee una persona sobre los efectos y

consecuencias que producen determinadas acciones o habitos auditivos.

Definicion operacional: se define de acuerdo a la/s opcion/es que se elija en la pregunta 8

del cuestionario. Si los estudiantes marcan 5 o mas (dentro de las siguientes opciones: usar
auriculares, estar expuesto a sonidos de alta intensidad, estar expuesto a sonidos durante un
periodo de tiempo prolongado, usar hisopos, introducir elementos en tus oidos, no realizar
controles médicos, otro ;cudl?) se considera que el conocimiento es suficiente; si marcan
menos 3 o 4 se considera que el conocimiento es minimo y si marcan menos de 3 de las
opciones mencionadas anteriormente o solo las opciones no lo s€ o ningiin habito es nocivo

se considera que el conocimiento es insuficiente.

Indicadores: hébitos auditivos seleccionados en el cuestionario (usar auriculares; estar
expuesto a sonidos de alta intensidad; estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo
prolongado; usar hisopos; introducir elementos en tus oidos, no realizar controles médicos,

otro, ;cual?, no lo sé, ningun habito es nocivo).
Aiio escolar

Clasificacion segun su rol: independiente

Clasificacién segun su naturaleza: cualitativa

Escala de medicion: ordinal
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Modalidades:

- Primer ano
- Segundo afio
- Tercer afio
- Cuarto ano

- Quinto ano

Definicién conceptual: es un periodo de tiempo que sigue un calendario académico

establecido y que consta de determinada cantidad de dias lectivos, que, al cumplirlo, el

estudiante avanza hacia el siguiente afio o grado escolar.

Definicidn operacional: de acuerdo a la opcidon que se elija en el cuestionario se considerara

el afio escolar.
Indicadores: afio escolar referido en el cuestionario.
Género

Clasificacion segun su rol: independiente

Clasificacién segun su naturaleza: cualitativa

Escala de medicion: nominal

Modalidades:

- Femenino

- Masculino

Definicion conceptual: es una construccion social y cultural que se refiere a las funciones,

comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para los

hombres y las mujeres.

Definicion operacional: de acuerdo a la opcion que se elija en el cuestionario se considerara

que el género es femenino o masculino.

Indicadores: género referido en el cuestionario.
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PARTICIPANTES O SUJETOS

La poblacion estuvo conformada por un total de 50 estudiantes de la escuela
secundaria “Dr. Dalmacio Vélez Sarsfield” de la ciudad de Casilda, de los cuales 36 eran

mujeres y 14 varones.

El muestreo se caracterizo por ser probabilistico, se utilizé el muestreo estratificado,
ya que se dividio a la poblacion en estratos, por afio, para poder lograr mayor
representatividad, y luego se seleccion6 al azar 10 estudiantes de cada afio escolar para

participar de forma anénima y voluntaria.
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HERRAMIENTAS METODOLOGICAS

El presente trabajo fue de caracter observacional. Segun el analisis y alcance de los
resultados es descriptivo porque estuvo dirigido a determinar como se encuentran las

variables en estudio en la poblacion seleccionada.

Segun el tiempo en que ocurrieron los hechos es retrospectivo porque se indagd sobre

hechos ya ocurridos.

Segun el periodo y secuencia de estudio es transversal, ya que la variable se estudia

en un momento determinado, realizando un corte en el tiempo.

En este caso, se recurrié a fuentes primarias, lo cual permite obtener informacion
mediante el contacto directo con los individuos que se encuentran bajo estudio. Se optd por
la aplicacion de una encuesta como técnica y se utilizé un cuestionario como método con el

proposito de obtener datos relevantes relacionados con el problema planteado.

El instrumento utilizado para la recoleccion de informacion fue un formulario
impreso, el cual consta de 9 preguntas principales, de algunas de las cuales se desprenden

otras preguntas, todas de estructura cerrada (ver Anexo N°4).

Al momento de aplicar el cuestionario a los estudiantes de la escuela se realiz6 una
breve presentacion personal e introduccion sobre los objetivos principales del estudio.

También se remarcd la voluntad y el anonimato para su participacion.

Algunos de los datos fueron analizados en una planilla de volcados de datos (ver
Anexo N°1 y Anexo N°2). Las encuestas escaneadas también se encuentran en anexos (ver

Anexo N°5).
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CONSIDERACIONES ETICAS

La técnica que se utilizd6 no presenta obstaculos éticos, ya que se asegurd la

participacion voluntaria y anénima.
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ANALISIS DE DATOS

Para procesar la informacion obtenida en el cuestionario se utilizé el programa
Microsoft Excel con la finalidad de realizar el analisis estadistico y elaborar tablas y graficos
de los datos correspondientes a la variable principal (hébitos auditivos) y las variables

secundarias (afio escolar, género, conocimiento del impacto que producen).

Tabla 1: Distribucion de los estudiantes segun las modalidades de los habitos auditivos.

: . Muy o o Total
Habitos auditivos o Perjudicial No perjudicial
perjudicial general
Cantidad de estudiantes 18 28 4 50
Porcentaje de
. 36% 56% 8% 100%
estudiantes

Figura 1: Distribucion de los estudiantes segun las modalidades de los habitos auditivos.

No perjudicial
8% Muy perjudicial
36%

Perjudicial
56%

Muy perjudicial Perjudicial No perjudicial

Del total de los estudiantes (50 personas), el 56% (28/50) lleva a cabo habitos
perjudiciales, el 36% (18/50) habitos muy perjudiciales y solo el 8% (4/50) habitos no

perjudiciales.

Nota: las especificaciones brindadas por los encuestados se encuentran en el apartado

“Anexos” (ver Anexo N°1).
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Figura 2: Distribucion de los estudiantes segun las modalidades de los habitos auditivos
en los distintos géneros.

100%
80%
60% 21
40%
20% 4

0%
Femenino Masculino

No perjudicial Perjudicial ~® Muy perjudicial

Del total de las mujeres, el 58% (21/36) lleva a cabo habitos perjudiciales, el 31%
(11/36) habitos muy perjudiciales y el 11% (4/36) hébitos no perjudiciales.

Del total de los varones, el 50% (7/14) lleva a cabo hébitos muy perjudiciales y el
otro 50% (7/14) hébitos perjudiciales.
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Figura 3: Distribucion de los estudiantes segun las modalidades de los habitos auditivos
en los distintos aiios escolares.

JI880

1° ANO 2° ANO 3° ANO 4° ANO 5° ANO

1

N o O
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No perjudicial Perjudicial ~® Muy perjudicial

En primer afio, el 70% (7/10) de los estudiantes poseen habitos auditivos
perjudiciales, el 20% (2/10) hébitos no perjudiciales y el 10% (1/10) héabitos muy

perjudiciales.

En segundo aio, el 70% (7/10) de los jovenes se exponen a habitos perjudiciales, el

20% (2/10) a hébitos perjudiciales y el 10% (1/10) a habitos no perjudiciales.

En tercer ano, en el 50% (5/10) de los estudiantes se evidencian hdbitos muy

perjudiciales y en el otro 50% (5/10) habitos perjudiciales.

En cuarto afo, el 60% (6/10) de los estudiantes tienen habitos auditivos muy

perjudiciales y el 40% (4/10) restante, habitos perjudiciales.

En quinto afio, el 50% (5/10) de los estudiantes poseen hdbitos auditivos
perjudiciales, el 40% (4/10) a hébitos muy perjudiciales y el 10% (1/10) a habitos no

perjudiciales.
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Figura 4: Distribucion de los estudiantes segun el conocimiento sobre el impacto que
producen determinados habitos auditivos.

Suficiente
12%
Insuficiente
44%
Minimo
44%
Suficiente Medianamente suficiente Insuficiente

En un 44% (22/50) de los estudiantes, el conocimiento del impacto que producen
ciertos habitos auditivos es insuficiente, mientras que en otro 44% (22/50) es minimo. En un

12% (6/50) el conocimiento que poseen es suficiente.
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Figura 5: Distribucion de los estudiantes segun el conocimiento sobre el impacto que
producen determinados habitos auditivos en los distintos afios escolares.
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En primer afio hay 4 estudiantes que tienen conocimiento suficiente, 4 conocimiento
insuficiente y 2 conocimiento minimo. De los estudiantes de segundo afio, 5 jévenes tienen
conocimiento insuficiente, 4 conocimiento minimo y 1 conocimiento suficiente. En tercer
afio, hay 6 estudiantes con conocimiento minimo, 3 con conocimiento insuficiente y 1 joven
posee conocimiento suficiente. Respecto a cuarto afo, 5 estudiantes poseen conocimiento
insuficiente y 5 conocimiento minimo. Lo mismo sucede en quinto afio, habiendo 5 jévenes

con conocimiento insuficiente y otros 5 con conocimiento minimo.

Nota: las especificaciones brindadas por los encuestados se encuentran en el apartado

“Anexos” (ver Anexo N°2).
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Figura 6: Distribucion de estudiantes segun los principales indicadores de habitos

auditivos.
Escuhar musica u otro contenido multimedia a 7
altas intensidades 43
Usar auriculares 7
43
Respetar el limite de volumen diario 25
18
Usar hisopo 13
37
Introducir algiin elemento 40
10
Realizar controles médicos 24
26
Asistir a lugares con sonidos fuertes 3
47
0 10 20 30 40 50

No = Si

El 86% (43/50) de los estudiantes escucha musica a altas intensidades.

Si bien fueron 40 los estudiantes que respondieron “Si” en la pregunta “;Usas
auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como peliculas, series,
etcétera?”, otras 3 personas (encuesta N°4, N°44 y N°49) respondieron “No” a esa pregunta,
pero continuaron respondiendo a las siguientes preguntas sobre el uso de auriculares, por lo
tanto, se considerd a dichas respuestas como positivas. Es decir, el 86% (43/50) usa

auriculares.

De quienes utilizan auriculares, el 77% (33/43) utiliza auriculares de insercion, el
14% (6/43) de copa y el 9% (4/43) ambos tipos de auriculares. Un 32,5% (14/43) usa los
auriculares diariamente, mientras que otro 32,5% (14/43) los usa entre dos y seis veces por
semana. El 19% (8/43) los utiliza una vez por semana y el 16% (7/43) entre una y tres veces
por mes. El 39% (17/43) escucha con auriculares hasta 1 hora por dia. El 35% (15/43) los
utiliza entre 1,5 y 3 horas diarias y el 26% (11/43) por un tiempo superior a 3 horas diarias.
El 72% (31/43) refiere escuchar con un volumen medio, el 23% (10/43) con un volumen
alto, mientras que solo el 5% (2/43) lo hace con un volumen bajo. (ver Figuras 15, 16, 17 y

18 en el Anexo N°3)

El 58% (25/43) no respeta el limite del volumen maximo.
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El 74% de los estudiantes (37/50) usa hisopo.
El 80% (40/50) refiere no introducir ningun elemento en los oidos.

El 50% (25/50) realiza controles médicos. De los 25 estudiantes que realizan
controles médicos, el 64% (16/25) refiere que les realizan un examen auditivo en dichos

controles (ver Figura 19 en el Anexo N°3).

El 48% (24/50) asiste todas las semanas a lugares en donde los sonidos son de alta
intensidad. El 26% (13/50) lo hace entre dos y tres veces por mes, el 20% (10/50) una vez

por mes y el 6% (3/50) no asiste a dichos lugares.
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Figura 7: Distribucion de los estudiantes segun la presencia de sintomas luego de estar
expuesto a sonidos de alta intensidad.

Si
26%

No
74%

Si ~ No

El 26% (13/50) presenta sintomas luego de estar expuesto a altas intensidades. De

los 13 estudiantes, 10 de ellos presentan un inico sintoma.

Figura 8: Distribucion de los sintomas mads frecuentes luego de estar expuesto a sonidos
de alta intensidad.
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El sintoma mas frecuente es el dolor de cabeza, seguido por el aturdimiento y mareo,

luego, el zumbido y por tltimo por la sensacion de oido tapado.
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Figura 9: Distribucion de los habitos que los estudiantes consideran perjudiciales para
la audicion.
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m Estar expuesto a sonidos de alta intensidad.

Introducir elementos en tus oidos.

No realizar controles médicos.

Usar hisopos.
m Usar auriculares.
m Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado.
mNo lo sé.
®m Ningun habito es nocivo.

Un 74% (37/50) de los estudiantes considera perjudicial el habito de estar expuesto
a sonidos de alta intensidad; luego sigue con un 62% (31/50) introducir elementos en los
oidos; con un 52% (26/50) el habito de no realizar controles médicos; con un 38% (19/50)
usar hisopo; con el 26% (13/50) usar auriculares; con el 24% (12/50) estar expuesto a sonidos
durante un periodo de tiempo prolongado. El 6% (3/50) considera que no sabe qué habito

puede ser perjudicial y solo el 2% (1/50) considera que ningin habito es nocivo.
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Tabla 2: Distribucion de los estudiantes que se exponen a habitos auditivos que
consideran perjudicial.

Cantidad de Cantidad de
estudiantes que se estudiantes que
Habitos perjudiciales
exponen a habitos consideran al habito
perjudiciales nocivo
Utilizar auriculares 43 9
Usar hisopo 37 14
Introducir algiin elemento en el 0 A
oido
No realizar controles médicos 25 11
Estar expuesto a sonidos durante un Y ‘
periodo de tiempo prolongado
Estar expuesto a sonidos de alta
L 45 32
intensidad

*. . . . . . . .
Ya sea escuchando sonidos a altas intensidades con o sin auriculares o asistiendo

semanalmente a lugares donde la intensidad es elevada.

Se observa que 43 estudiantes utilizan auriculares y solo 9 de ellos lo consideran un
habito nocivo. 14 de los 37 estudiantes que usan hisopo, lo consideran un habito perjudicial.
De los 10 estudiantes que se introducen algiin elemento en el oido, 4 de ellos lo consideran
un habito nocivo. 25 estudiantes no realizan controles médicos y 11 de ellos lo consideran
nocivo. Son 26 los estudiantes que se encuentran expuestos a sonidos durante un periodo de

tiempo superior a 1 hora diaria y solo 6 de ellos lo consideran perjudicial.

45 estudiantes escuchan musica u otro contenido multimedia a altas intensidades, ya
sea con o sin auriculares, y/o asisten a lugares donde hay sonidos fuertes todas las semanas.

32 de ellos consideran que estar expuesto a sonidos de alta intensidad es un héabito nocivo.
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Figura 10: Distribucion de las fuentes de informacion de las que los estudiantes
obtuvieron informacion sobre el impacto negativo que pueden generar los malos habitos

auditivos.
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Se les pregunto a los estudiantes de donde obtuvieron informacion sobre los habitos
que consideran negativos. La mayoria de los estudiantes (25/49) seleccion6 mas de una
opcion. El 55% (27/49) de los jovenes obtuvieron informacién de redes sociales, el 51%
(25/49) de familiares o amigos, el 35% (17/49) de profesionales de la salud (médicos,
fonoaudidlogos, etcétera), el 16% (8/49) de la escuela, el 10% (5/49) de la television o radio,

y el 2% (1/49) de otra fuente, siendo “la 16gica” su respuesta.
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Figura 11: Distribucion de los estudiantes segun la existencia de materias o

charlas que aborden el cuidado de la salud.
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De 49 estudiantes, el 22% (11/49) consideran haber tenido materias o charlas sobre

el cuidado de la audicion. De los 11 estudiantes, 7 refieren haber tenido la materia Biologia,

2 lamateria Laboratorio de Ciencias Naturales y otros 2 jovenes indican haber tenido charlas.
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Figura 12: Distribucion de los estudiantes segun el interés a recibir informacion sobre el
impacto que generan algunos habitos y recomendaciones para cuidar la salud auditiva.

No
14%

Si
86%

No - Si

De los 49 estudiantes que respondieron la pregunta sobre si les gustaria recibir
informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos y recomendaciones para cuidar su
salud auditiva, el 86% (42/49) respondi6 afirmativamente, mientras que el 14% (7/49) lo

hizo de forma negativa.
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Figura 13: Distribucion de los estudiantes segun la disposicion a modificar los habitos
perjudiciales, conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva.

No
18%

Si
82%

No - Si

El 82% (40/49) de los estudiantes refiere estar dispuesto a modificar los héabitos

perjudiciales que llevan a cabo, mientras que el 18% (9/49) no los haria.

De los estudiantes que estan a favor de recibir informacion sobre el impacto que
generan ciertos habitos y recomendaciones para cuidar a su salud auditiva (ver Figura 12),
el 86% (36/42) de ellos modificaria esos habitos mientras que el 14% (6/42) no lo haria, aun

sabiendo las consecuencias que generan.
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Figura 14: Distribucion de los estudiantes segun la presencia de hipoacusia.

Si
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No
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No = Si

El 8% (4/50) de los jovenes refiere tener hipoacusia. Solo 1 de ellos sabe la etiologia,
la cual es hereditaria e indica haberla tenido siempre. 2 estudiantes refieren tenerla desde
hace mucho tiempo y otro de ellos desde hace poco. Solo 1 de ellos, ante la pregunta de uso

de dispositivos de ayuda auditiva, responde que utiliza protectores auditivos.
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CONCLUSIONES, INTERPRETACIONES Y DISCUSIONES

Los resultados de la presente investigacion arrojaron que, de un total de 50
estudiantes encuestados, la mayoria presenté habitos auditivos perjudiciales y muy

perjudiciales. Solo 4 personas presentaron héabitos no perjudiciales.

Al establecer una comparacion, se observa que, en la actual investigacion, el
porcentaje de estudiantes que tienen habitos no perjudiciales, es solo del 8%, mientras que
en la de Savioli (2022) del 36% y en la de Colombo y Majul (2012) del 46%. Dichos
porcentajes dejan en evidencia que, con el avance del tiempo, ha habido un incremento de
los habitos perjudiciales para la audicidn, y en consecuencia ha aumentado la probabilidad
de sufrir dafos en el sistema auditivo. Si bien ambas investigaciones no tienen como
poblacion a estudiantes de escuela secundaria sino a estudiantes universitarios o de
profesorados, entre los mismos no existen diferencias significativas en cuanto a las
actividades que realizan los jovenes en las que pueden encontrarse expuestos a héabitos
dafiinos tales como, asistir a boliches y a eventos deportivos, usar dispositivos tecnologicos,

auriculares, etcétera.

Estos resultados dejan en evidencia que los adolescentes se encuentran expuestos a
las llamadas conductas de riesgo, definidas por Corona y Peralta (2011) como “aquellas
acciones voluntarias o involuntarias realizadas por un individuo o comunidad que puede
llevar consecuencias nocivas. Son multiples, y pueden ser biopsicosociales. El estudio de

ellas ha demostrado que son particularmente intensas en la adolescencia” (p. 70).
Palacios Vicario y Martin Tabernero (2008) plantean que:

El modelo tradicional de masculinidad que se presenta a los adolescentes, con
comportamientos socialmente desaprobados, pero que forman parte de esta
masculinidad, inciden de forma negativa en su comportamiento. (...) Los patrones
de masculinidad correlacionan con el desarrollo de conductas problematicas tales

como (...) dificultades en los estudios o participar en actos delictivos (...). (p. 234)

Cabria preguntarse si los habitos auditivos que poseen los varones podrian estar
relacionados con el modelo tradicional de la masculinidad. Por ejemplo, ;serd que el género
masculino tiende a escuchar musica a elevada intensidad dentro de autos con mayor
frecuencia y se interesa mas por poseer parlantes y otros dispositivos electronicos potentes

que el género femenino? Tal como lo plantea UNICEF (2021), los adolescentes pueden ser
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conscientes de los riesgos que conlleva realizar determinadas actividades, pero le dan mas
valor a la recompensa social. “El sistema limbico, o cerebro emocional, lugar donde se
elaboran las emociones, madura antes que la corteza prefrontal” (p. 2). Es por este motivo

que a los jovenes les importe mas lo emocional que lo racional.

En las encuestas realizadas para la presente investigacion, solo 4 personas, todas de
género femenino, presentan habitos no perjudiciales. Es decir, los varones demostraron estar
mas en relacion con habitos perjudiciales y muy perjudiciales, por lo cual, seria importante

conocer cémo se relaciona la identidad de género con los hébitos auditivos.

En esta investigacion se considerd al género vinculado al sexo asignado al nacer, es
decir, se contempla solamente a varones y mujeres. Seria interesante para futuras
investigaciones ampliar la categoria de género a otras identidades para conocer coémo son

sus habitos auditivos.

Por otro lado, no se observaron diferencias significativas en el predominio de habitos
muy perjudiciales, perjudiciales y no perjudiciales segun el afo escolar, lo que indicaria que
los habitos perjudiciales comienzan desde una temprana edad, inclusive en los primeros afios

de la escolaridad secundaria.

De los 50 estudiantes encuestados, solamente 6 de ellos poseen un conocimiento
suficiente sobre el impacto que producen determinados habitos auditivos, de los 44
estudiantes restantes, la mitad posee un conocimiento minimo y la otra mitad un
conocimiento insuficiente. Cabe destacar que, tanto en cuarto como en quinto afio, ningun
estudiante tiene conocimiento suficiente sobre dicho impacto y que la mayoria de los

estudiantes que poseen conocimiento suficiente, se encuentran en primer afio.

Esto deja en evidencia que los estudiantes no se encuentran expuestos a la
informacion suficiente para decidir sobre las acciones que realizan en torno al cuidado de su
salud auditiva. Esto invita a cuestionarse por qué atin con todos los medios de comunicacion
masiva que existen en la actualidad al alcance de esta poblacion, los jovenes no estan

informados adecuadamente.

En relacion a la existencia de alguna materia o charlas en la que se aborden tematicas
relacionadas con el cuidado de la salud, 38 estudiantes consideran que no tienen en su escuela

dichos contenidos. Los estudiantes que contestaron afirmativamente a esta pregunta, sefialan
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como materias a Biologia y Laboratorio de Ciencias Naturales y solo 2 joévenes plantean

haber tenido charlas organizadas por la institucion educativa.

Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes, si bien tuvieron dichas materias, no
consideran que en las mismas se aborden problematicas relacionadas a la salud. Habria que
indagar los programas de esas asignaturas para conocer los contenidos y ver si se relacionan
solo con la anatomia del cuerpo humano o si en realidad se trabajan contenidos en relacion

a la prevencion y promocion de la salud.

A su vez que algunos de los estudiantes asocien la informacion sobre el cuidado de
la salud con estas asignaturas, puede evidenciar que alin se toma a la salud desde un
paradigma biologicista, el cual, para dar respuesta a determinados fenémenos, tiende a
enfocarse en las condiciones organicas, es decir, en lo bioldgico, sin lograr una mirada mas
integral y compleja, abordando también lo psicoldgico, lo social, cultural, ambiental, lo

genético, etcétera.

A una gran parte de los estudiantes les gustaria recibir informacién y
recomendaciones sobre el impacto que generan ciertos habitos auditivos. Ademas, la
mayoria refiere que, conociendo el impacto que puede generar en la salud auditiva, estarian
dispuestos a modificar los héabitos perjudiciales a los que se encuentran expuestos. En el
apartado de Andlisis de Datos, en la Tabla 2, se muestra que la mayoria de los estudiantes

que realiza un habito perjudicial, desconoce su peligrosidad.

Lo interesante es que la mayoria estd de acuerdo en recibir informacion sobre el
cuidado auditivo. Tal vez la tematica les resulta atractiva y novedosa a los jovenes porque
responde a sus intereses. Generalmente en este grupo etario se trabajan otras problematicas
que los atraviesan, tales como, el cuidado de la salud mental, la alimentacion y la
concientizacion sobre las enfermedades de transmision sexual. Estas tematicas revisten de
gran importancia en la vida de los estudiantes, como asi también lo hace el cuidado de la
audicion ya que, como se menciono previamente en esta investigacion, exponerse a habitos

auditivos perjudiciales puede afectar negativamente a las personas.

Los estudiantes refieren haber obtenido informacion acerca del impacto que pueden
generar los malos habitos auditivos, de mayor a menor medida de redes sociales, seguido de
familiares o amigos, de profesionales de la salud, de la escuela y por tltimo de la television

o radio.
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Uno de los resultados mas relevantes de la presente investigacion es la necesidad de
que los Fonoaudi6logos realicen campafias de promocion y prevencion de la salud auditiva
destinadas a la poblacién adolescente. Por lo expuesto en el parrafo anterior resultaria
fundamental comenzar la promocion de la salud auditiva a través de diferentes herramientas
tecnologicas. Por lo tanto, la metodologia que se podria utilizar en las campafias para que
resulten mas motivadoras y atractivas para dicha poblacion, es proyectar fotos y videos de
como se afecta el proceso de la audicion ante los distintos hébitos, testimonios de otros
jovenes que adquirieron la hipoacusia por algun habito auditivo que se podria haber evitado
y cualquier otro contenido didactico que resulten de interés para los adolescentes. Seria
provechoso difundir la informacién a través de las redes sociales mas utilizadas por los
jovenes como Instagram, Facebook, Twitter y TikTok. También se podrian utilizar otras

plataformas digitales como Youtube y realizar Podcast reproducibles a través de Spotify.

En los ultimos afios ha ocurrido un notable incremento en el uso de la tecnologia,
especialmente en la adolescencia, posibilitando la comunicacién y el facil acceso a la
informacion. Matarin Jiménez (2014) plantea que “la salud est4 cada vez mas presente en el
mundo de Internet facilitando asi el acceso a conocimientos y experiencias, compartidas en
las distintas redes sociales” (p. 63). Desde el afio 2010, Internet ha desplazado a la television
como diversion. Los adolescentes pasan mucho mas tiempo frente al celular que al televisor,
por lo cual es evidente que su mayor fuente de informacion sean las redes sociales, ya que
las mismas se utilizan con los smartphones. Ademas, la informacion sobre promocion y
prevencion de la salud que se puede encontrar en la television es mucho mas limitada que la
que brindan las redes sociales, que permiten buscar sobre diferentes tematicas, contar con
profesionales especializados y registros de testimonios. Es importante destacar que quienes
transmitan informacion en los diversos medios de comunicacion deben ser idoneos en las

tematicas a tratar.

Si bien la tecnologia es una herramienta importante que ayuda al cuidado de la salud,
es fundamental la comunicacion del adolescente con las personas que lo rodean. Es esencial
que en los diversos entornos en los que se encuentran los jovenes, ya sea familiar, escolar o
con profesionales de la salud, se refuercen los talleres en relacion al cuidado de la audicion,
especialmente en los aspectos mas comprometidos en esta poblacion. Para esto, es necesario
que los adultos indaguen sobre el comportamiento que tienen los jovenes respecto a sus

habitos auditivos y den recomendaciones en relacion a ellos.
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También, lleva a pensar en la necesidad de crear otras estrategias de promocion y
prevencion. Quizas seria pertinente que, desde la formacion profesional de grado, se
extiendan mas actividades para que los estudiantes de Fonoaudiologia asistan a escuelas
secundarias, clubes u otros espacios en los que se reunen jovenes y puedan realizar talleres
destinados a informar a los adolescentes sobre distintas problematicas de incumbencia

fonoaudiologica, incluido el cuidado de la salud auditiva.

Ademas, las campanas deberian enfocarse en aquellos habitos auditivos que la
mayoria de los estudiantes desconocen su peligrosidad. Entre ellos se encuentran los habitos
de usar hisopo, auriculares y estar expuesto a sonidos durante un periodo prolongado de
tiempo. Por otro lado, el habito que con mayor frecuencia los estudiantes consideraron
perjudicial para la audicion fue estar expuesto a sonidos de alta intensidad. Posiblemente,
esto puede deberse a que los jévenes se encuentran en contacto con dispositivos electronicos,
como el celular, que avisan que escuchar musica a partir de una determinada intensidad es
perjudicial para la audicion. Luego, siguen los habitos de introducir elementos en los oidos
y no realizar controles médicos. Hay 3 estudiantes que plantean que no saben cudl/es hébito/s

pueden ser perjudiciales y solo 1 estudiante considera que ningun habito es nocivo.

Si bien las campanas deberian abordar la tematica desde la totalidad de los habitos
que son perjudiciales, la informacion obtenida en la encuesta deja en evidencia que hay un
gran desconocimiento sobre la nocividad de estar expuesto a sonidos durante un periodo
prolongado de tiempo, usar auriculares e hisopos. Por lo cual se deberia hacer especial

hincapié en dichos hébitos.

Lo expuesto deja en evidencia que las acciones de promocidon y prevencion son
elementales para optimizar la salud integral de las personas. Es esencial el rol que tienen los
profesionales de la fonoaudiologia en sus diferentes campos de accion al momento de

promover la salud y prevenir dificultades.

La escuela desempefia un papel crucial en relacion al cuidado de salud de los
adolescentes, ya que no solo brinda la educacion académica, sino que se convierte en un
espacio ideal para fomentar habitos que sean saludables, promoviendo la salud integral de
los jovenes. En dicho espacio se podria utilizar una amplia variedad de recursos, como

folletos, poster, actividades, talleres, entre otras.

Otra opcidn posible, es que profesionales especializados en el tema, realicen charlas

que, de manera clara y dinamica, logren proporcionar informacion y consejos para cuidar
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los oidos. Para ello es necesario que los profesionales de la Fonoaudiologia concienticen a
los demés profesionales de la salud sobre la importancia de incluir informacion sobre el
cuidado de la salud auditiva en su practica. Entonces, en sus consultas médicas también

podrian utilizar los recursos mencionados anteriormente, es decir, folletos, poster, etcétera.

La frecuencia de las campanas va a depender de muchos factores, pero lo ideal seria
realizar al menos una vez al afio actividades de cuidado de la audicion, logrando asi, afo tras
afo, reforzar la informacion en los estudiantes. Un dia ideal para realizar dichas campafias y
generar consciencia, podria ser el 3 de Marzo, siendo el Dia Mundial de la Audicion, o el 12

de Mayo, que se conmemora el Dia de la Fonoaudiologia en Argentina.

Es importante remarcar que, para que se garantice la participacion de las personas a
las actividades tanto de promocion como de prevencién, es necesario que los
fonoaudidlogos/as conozcan las caracteristicas y necesidades de la poblacion. Es decir,
deberian pensar en estrategias especificas para cada poblacion, teniendo en cuenta las
diferencias econdmicas, culturales, educativas, ya que las mismas pueden interferir en el
conocimiento de los jovenes y el acceso a la informacion puede variar dependiendo de los

recursos disponibles.

La mitad de los estudiantes (25) realiza controles médicos y la mayoria de ellos (16)
refiere que se les realiza un examen auditivo en dichos controles. Del total de los varones, el
71% no visita al médico, mientras que del género femenino, el 58% lo hace. El Dr. Gaston
Rey Valzacchi (2021) plantea que, en los distintos grupos etarios, las mujeres consultan al
médico casi el doble que los hombres. Esta diferencia entre géneros podria explicarse porque
las mujeres manifiestan una mayor inquietud en relacion a la salud y los hombres, tal como

lo expone Rey Valzacchi, suelen tener falta de conciencia de riesgo de enfermedad.

Evidentemente, el nimero de adolescentes de ambos géneros que no visita al médico
es importante. Son varios los motivos por los cuales puede suceder esto, por ejemplo, por
falta de acceso al sistema de salud, ya sea por la situacion econdomica de la persona o por
caracteristicas propias del sistema sanitario, en la que la disponibilidad de atencion se ve
demorada y no hay recursos disponibles, ya sea humano o instrumental. Tal como lo plantea

UNICEF (2022):

Es importante observar que el acceso a la salud integral en la adolescencia atin hoy

presenta obstaculos importantes inherentes al propio sistema sanitario. La
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disponibilidad de recurso humano capacitado tiene una distribucion muy desigual en
el territorio argentino, situaciébn que se ve agravada cuando falla la atencion
transversal entre los diferentes actores que participan en el cuidado de la salud de las

y los adolescentes. (p. 45)

También se plantea que es importante jerarquizar el recurso especializado en la
adolescencia logrando su inclusion de manera integral dentro de los equipos de atencion
interdisciplinarios y promover un modelo de atencion que tenga en cuenta el crecimiento y
desarrollo, la salud sexual, las relaciones entre pares, los vinculos en el entorno familiar y la

construccion de la identidad con sus espacios de placer y recreacion.

Ademas, seria interesante cuestionarse acerca del lugar que ocupa la adolescencia en
la Fonoaudiologia, ;se le da el mismo lugar a este grupo etario que a otros, como por ejemplo
la infancia? Resultaria interesante incluir un enfoque especifico sobre la adolescencia en el
cambio curricular, para asegurar que los profesionales tengan las herramientas y
conocimientos necesarios para abordar a este grupo y asi, asegurar el bienestar de los

jovenes, especialmente en la comunicacion.

También puede ocurrir que los jévenes no logren tomar conciencia de la importancia
de las visitas regulares al médico, subestimandolo y que realicen un autodiagnéstico y
automedicacion a partir de la informacion que puedan obtener en Internet. Una investigacion
realizada en Madrid, Espafia, por Zaragoza, Moliner y Sabin en la Fundacion Pfizer (2023)

muestra que

el 79,3% de las personas jovenes acude a Internet y redes sociales para “el cuidado,
la prevencion y la mejora del bienestar”. En segundo lugar, se sitlia la “bisqueda de
sintomas en caso de no encontrarse bien para saber qué sucede” con el 69,9% vy, en
tercer lugar, el 67,1% “busca informacién sobre algiin problema de salud de alguna

persona del entorno. (p. 48)

Si bien la investigacion pertenece a otro pais, el comportamiento de los jovenes

respecto al uso de las tecnologias es similar a lo que ocurre en Argentina.

Hay que tener en cuenta que no toda la informacidn que se presta en Internet es cien
por cien veraz y correcta, hay tanta informacion que es dificil de eliminar lo erréneo,

por ello a pesar de la gran utilidad y la comodidad que supone Internet nunca se debe
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dejar de acudir a consultar a un profesional cara a cara, en los centros de salud y

hospitales. (Matarin Jiménez, 2014, p. 63)

Es crucial reconocer que, ademés de que la informacién no siempre es veraz, la
misma llega al alcance de adolescentes cuyo criterio de salud puede que ain no esté
completamente formado, por lo tanto, debido a su falta de experiencia pueden encontrarse

vulnerables a creer informacion falsa.

En relacion a otros de los habitos abordados en esta investigacion, se encontrd que
la mayoria de los estudiantes escucha musica u otros contenidos multimedia a altas
intensidades y la mayoria de ellos utiliza auriculares, siendo mas frecuentes los de insercion.
El uso de auriculares se ha incrementado un 24% con respecto a la tesina de Muscolini
(2011). Dicho aumento se podria corresponder con el habito que ha dejado la pandemia de
Covid-19, en la cual el uso de auriculares y de dispositivos electronicos subieron a gran
escala. Ademas, la eleccion de una elevada intensidad se puede relacionar con la diversion

y el disfrute que, especialmente la musica, le aporta a los jovenes.

Ademéds, una gran parte de los jovenes utiliza auriculares entre dos y siete dias a la
semana. La mayoria de los estudiantes que los utilizan, lo hacen menos de 1 hora por dia, un
porcentaje menor lo usa entre 1,5 y 3 horas, y la menor parte de ellos, los utiliza por un
tiempo superior a las 3,5 horas. Mdas de dos tercios refieren utilizar los auriculares con un
volumen medio, un porcentaje menor lo hacen con volumen alto y solo 2 personas escuchan
con un volumen bajo. En relacion al aviso del celular sobre el limite de volumen maximo

aconsejable, la mayoria de los jovenes no lo respeta.

Por otro lado, casi la mitad de los encuestados asisten todas las semanas a lugares en
donde la intensidad de los sonidos es elevada. Un nimero menor de jovenes lo hace entre
dos y tres veces por mes y en menor medida una vez por mes. Solo 3 personas no asisten a
dichos espacios. La mayoria de los estudiantes no presenta sintomas luego de exponerse a
sonidos de alta intensidad. Solo 13 jovenes presentan sintomatologia, observandose al dolor
de cabeza en mayor medida, luego aturdimiento y mareo, en un porcentaje menor aparece

acufeno y en un nimero aun menor, la sensacion de oido tapado.

En cambio, en la tesina realizada por Broggi y Laiseca Frisch (2009) en la ciudad de
San Pedro, el 98% de los adolescentes encuestados refirieron presentar sintomas luego de la
exposicion a elevadas intensidades, siendo el acifeno el més frecuente. En la de Muscolini

(2011), realizada en Rosario, el 95% de los adolescentes presentaron sintomas auditivos y
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no auditivos, siendo los mas frecuente el aturdimiento y actfeno. Esta disminucion en la
aparicion de sintomatologia después de 15 y 13 afios, podria explicarse por una disminucion
en la intensidad de la musica dentro de los boliches. Si bien en la ciudad de Casilda, ya desde
1986, existe la ordenanza N°157, que, en el articulo 16° se expone que “en el interior del
local el nivel de ruido no podra exceder los 95 dB (A) evitando por los medios técnicos
correspondientes en propagacion fuera del local”, en otros lugares el limite se establecid

muchos afios después.

Entonces, el cambio observado en la comparacion de las tesinas, tal vez se produjo
porque en otras localidades de la provincia de Santa Fe y en otras provincias, recién en 2011
se limito a 90 dB el méximo nivel de ruido que se permite en los locales bailables, fiestas
privadas, clubes con musica en vivo y en bares con la habilitacion complementaria de local
de baile o musica en vivo. Por lo tanto, seria interesante investigar en las mismas ciudades,
San Pedro y Rosario, si al descender el nivel de decibeles permitidos en los boliches, se
modifico la sintomatologia luego de exponerse a dichos sonidos. Si bien los locales bailables
son los lugares con elevada intensidad que mas frecuentan los jovenes, existen otros sitios
donde su intensidad también supera lo adecuado para la audicion. En relacion a esto,
ADELCO realiz6 una investigacion en los cines en los que la intensidad de algunas peliculas
supera los 100 dB y de otras los 90 dB. Ademas, recomienda disminuir el volumen de las

peliculas con un nivel medio de 75dB y que los picos no sean superiores a 90 dB.

Otro habito perjudicial consiste en introducir algin elemento para rascar o higienizar
los oidos. Este se encuentra ausente en la mayoria de los jovenes, exactamente en 40 de ellos.
En cambio, el uso de hisopo se encontr6 presente en el 74% de los estudiantes. En la tesina
realizada por Savioli (2022) con estudiantes de profesorados, dicho habito se encontrd en un
64% de los encuestados. Si bien la diferencia entre ambas poblaciones no es muy
significativa, que en los estudiantes de profesorados se encuentre en menor medida este
habito perjudicial, podria relacionarse con que el contexto educativo y la formacion
profesional podria influir en los comportamientos mas conscientes que se vinculan con el

cuidado de los oidos.

Al interrogar acerca de la presencia de una disminucion en la audicion, 4 personas
contestaron afirmativamente y solo 1 de ellos conoce la etiologia. Si bien todos los jovenes
encuestados que presentan hipoacusia ya tienen adquirido el lenguaje y se comunican a

través del mismo, es posible que presenten dificultades en la comprension en ambientes
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ruidosos, no escuchen el habla susurrada, tengan dificultades para localizar un sonido,
ademads puede que hablen con una intensidad elevada y que, con el tiempo, su voz también

se vea afectada por alteraciones en las modalidades y cualidades fonatorias.

Cabe destacar que, a través de una pregunta no se puede saber fehacientemente quién
posee hipoacusia ya que muchas personas tienen pérdidas de la audicion que pasan
desapercibidas. Una sugerencia para esta investigacion es complementarla con una
Audiometria Tonal de cada estudiante para comprobar realmente cudntas personas poseen

hipoacusia.

Como se expuso anteriormente una hipoacusia puede producir un impacto negativo
en la inclusion de la persona en los diferentes entornos de la vida. Ademas, ninguno de los
estudiantes que presentan hipoacusia utiliza audifonos. Por lo tanto, seria necesario indagar
cudl es el motivo de dicha decision, ya que se sabe que, aunque la hipoacusia sea leve, se
recomienda utilizarlos. La adolescencia es una etapa del desarrollo en la que los jovenes
buscan su identidad y la aceptacion social. Los adolescentes pueden sentir vergiienza, miedo
al rechazo influyendo esto en la decision de no usar los audifonos. Muchas veces los jovenes
se niegan a usarlos por cuestiones estéticas y como consecuencia, la disminucién en la

audicion los termina llevando al aislamiento por las dificultades que la hipoacusia genera.

A partir de lo expresado a lo largo del presente trabajo, se destaca el papel
fundamental que desempefian los profesionales de la Fonoaudiologia en cuanto a la
promocion de habitos auditivos saludables y la prevencion de las posibles alteraciones
auditivas, especialmente en la juventud, ya que en esta poblacion se ha observado un
incremento de dichos habitos perjudiciales. La posibilidad de intervenir tanto en el campo
educativo como en el de la salud, los convierte en idoneos para transmitir informacion
pertinente y que la misma esté al alcance de un gran nimero de jévenes. Ademas, pueden
realizar una evaluacion y asi, diagnosticar y tratar las diversas alteraciones de incumbencia

fonoaudiologica, mejorando la calidad de vida de las personas.
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ANEXOS

Anexo N°1: Planilla de volcado de datos de los habitos auditivos

sar .
Escuchar aurgulares Asistir a
musica u Tipo de Cantidad Respetar | lugares Realizacion
para . . P : .
otro auriculares Frecuencia | de horas el limite en Introducir | Realizar | de examen
. . escuchar Volumen Usar , o
Estudiante | contenido . deusode | deusode de donde |, . algin | controles | auditivo en
. .| musicau . . de uso hisopo g
multimedia auriculares | auriculares volumen | hay elemento | médicos | control
otro 7 .. . ) 1
a altas . De De por dia diario | sonidos médico
. . contenido : 85
intensidades . . | copa | insercion fuertes
multimedia
1 Si Si X X Diariamente 1 Medio Si No Si No No
Entre
Una vez por dos y
2 Si Si X p 5 Medio Si tres Si No Si Si
semana
veces
por mes
Entre
Entre dos y dosy
3 Si Si X seis veces 3 Medio No tres No No Si No
por semana veces
por mes
4 Si No x | Unavezpor 1 Medio gi |Unavez| o No Si Si
semana por mes
Entre
dosy
5 No No tres St No Si Si
veces
por mes
Entre dos y Todas
6 Si Si X seis veces 1 Medio No las Si No No
por semana semanas




Escuchar auri[ilsﬁzres ‘ Asistir a
musica u . T}po de ' Cantidad Respejtar lugares _ . Realizacion
otro auriculares Frecuencia | de horas el limite en Introducir | Realizar | de examen
. . escuchar Volumen Usar , L.
Estudiante | contenido . deusode | deusode de donde |, . algin | controles | auditivo en
multimedia | o ca Y auriculares | auriculares T volumen | hay Repe elemento | médicos | control
a altas otro‘ De De por dia diario | sonidos médico
intensidades cont'enld(‘) copa | insercion fuertes
multimedia
Entre
Entre dos y dosy
7 Si Si X seis veces 1 Medio No tres Si No Si No
por semana veces
por mes
Entre
dosy
8 Si No tres Si No Si Si
veces
por mes
Entre
Entre dos y dosy
9 Si Si X seis veces 203 Medio Si tres Si No Si No
por semana veces
por mes
Una vez
10 Si Si X 2 Medio Si por Si No Si No
mes
11 Si Si x | Unavezpor 1 Alto No No | No Si No
semana
Entre
Entre una y dosy
12 No Si X tres veces 1 Bajo Si tres St No No
por mes veces
por mes
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Usar

Escuchar auriculares Asistir a
musica u Tipo de Cantidad Respetar | lugares Realizacion
para . . P : .
otro auriculares Frecuencia | de horas el limite en Introducir | Realizar | de examen
. . escuchar Volumen Usar , .
Estudiante | contenido . deusode | deusode de donde |, . algin | controles | auditivo en
. X musica u . . de uso hisopo L1
multimedia otro auriculares | auriculares volumen | hay elemento | médicos | control
a altas . De De por dia diario | sonidos médico
. . contenido : 95
intensidades . . | copa | insercion fuertes
multimedia
Entre
Una vez por dosy
13 No Si X p 1 Medio Si tres Si No No
semana
veces
por mes
14 S Si X  |Diariamente| 10 Alto No |Unavez| g Si Si S
por mes
Entre
dosy
15 Si Si X X Diariamente 3 Alto No tres No Si No
veces
por mes
Entre dos y Una vez
16 No Si X seis veces 1 Medio Si Si No No
por mes
por semana
Entre
Entre una y dosy
17 No Si X tres veces 1 Medio Si tres No No No
por mes veces
por mes
Entre dos y Una vez
18 Si Si X seis veces 3 Medio Si No No No
por mes
por semana
19 Si No Una vez No No No
por mes
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Escuchar auri[ilsﬁzres Asistir a
musica u Tipo de Cantidad Respetar | lugares Realizacion
para . . P . .
otro auriculares Frecuencia | de horas el limite en Introducir | Realizar | de examen
. . escuchar Volumen Usar , .
Estudiante | contenido . deusode | deusode de donde |, . algin | controles | auditivo en
. X musica u . . de uso hisopo L1
multimedia otro auriculares | auriculares volumen | hay elemento | médicos | control
a altas . De De por dia diario | sonidos médico
. . contenido : 95
intensidades . . | copa | insercion fuertes
multimedia
Todas
20 Si No las Si No Si No
semanas
Entre dos y
21 Si Si X seis veces 1,5 Alto No No Si No No
por semana
Entre dos y Una vez
22 Si Si X seis veces 1 Medio No No Si Si Si
por mes
por semana
Todas
23 Si Si X X Diariamente 5 Medio Si las Si Si Si No
semanas
Entre
dosy
24 Si Si X Diariamente 7 Medio No tres Si No No
veces
por mes
25 S Si X  |Diariamente| 3 Medio | No |UmavezZ| No No
por mes
Entre dos y Todas
26 Si Si X seis veces 1 Medio Si las Si Si Si Si
por semana semanas
Todas
27 Si Si X Diariamente 4 Medio No las Si No Si Si
semanas
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Escuchar auri[ilsﬁzres Asistir a
musica u Tipo de Cantidad Respetar | lugares Realizacion
para . . = . .
otro auriculares Frecuencia | de horas el limite en Introducir | Realizar | de examen
. . escuchar Volumen Usar , .
Estudiante | contenido . deusode | deusode de donde |, . algin | controles | auditivo en
. X musica u . . de uso hisopo L1
multimedia otro auriculares | auriculares volumen | hay elemento | médicos | control
a altas . De De por dia diario | sonidos médico
. . contenido . .,
intensidades . . | copa | insercion fuertes
multimedia
Entre dos y Todas
28 Si Si X seis veces 3 Medio No las No No No
por semana semanas
Entre una y Todas
29 No Si X tres veces 1 Alto No las Si Si Si Si
por mes semanas
Todas
30 Si Si X Diariamente 3 Medio No las Si No Si Si
semanas
Entre dos y Todas
31 Si Si X seis veces 2 Alto No las No Si No
por semana semanas
Todas
32 Si Si X Diariamente 203 Medio No las Si No Si Si
semanas
Todas
33 Si Si X Diariamente 4 Medio Si las Si No No
semanas
Todas
34 Si Si X Diariamente 203 Medio No las Si No Si Si
semanas
Todas
35 Si Si X Diariamente 1,5 Alto Si las No No No
semanas
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Escuchar auri[ilsﬁzres Asistir a
musica u Tipo de Cantidad Respetar | lugares Realizacion
para . . P : .
otro auriculares Frecuencia | de horas el limite en Introducir | Realizar | de examen
. . escuchar Volumen Usar , .
Estudiante | contenido . deusode | deusode de donde |, . algin | controles | auditivo en
. X musica u . . de uso hisopo L1
multimedia otro auriculares | auriculares volumen | hay elemento | médicos | control
a altas . De De por dia diario | sonidos médico
. . contenido : 85
intensidades . . | copa | insercion fuertes
multimedia
Todas
36 Si Si X Diariamente 2 Medio Si las Si No Si Si
semanas
Una vez por Todas
37 S Si X P 3 Medio | No las Si No No
semana
semanas
Entre dos y Todas
38 Si Si X seis veces 4 Medio No las No No No
por semana semanas
Una vez por Todas
39 Si Si X p 1 Medio No las Si No Si No
semana
semanas
Entre dos y Todas
40 Si Si X seis veces 1 Bajo Si las Si No Si Si
por semana semanas
Todas
41 Si Si X Diariamente 5 Medio Si las Si No No
semanas
Todas
42 No No las Si No Si No
semanas
43 S No Unavez) o No No
por mes
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Usar

Escuchar auriculares Asistir a
musica u ara Tipo de Cantidad Respetar | lugares Realizacion
otro P auriculares | Frecuencia | de horas el limite en Introducir | Realizar | de examen
. . escuchar Volumen Usar , .
Estudiante | contenido . deusode | deusode de donde |, . algin | controles | auditivo en
. X musica u . . de uso hisopo L1
multimedia otro auriculares | auriculares volumen | hay elemento | médicos | control
a altas . De De por dia diario | sonidos médico
. . contenido : 85
intensidades . . | copa | insercion fuertes
multimedia
Una vez por Todas
44 Si No X P 1 Alto No las Si No No
semana
semanas
Una vez por Todas
45 S Si X P 1 Medio |  Si las Si No Si S
semana
semanas
Entre una y Todas
46 Si Si X tres veces 6 Alto No las Si No Si No
por mes semanas
Todas
47 Si No las Si No Si Si
semanas
Entre una y Una vez
48 Si Si X tres veces 1 Medio No No Si No
por mes
por mes
Entre
Entre una y dosy
49 Si No X X tres veces 12 Alto No tres Si No No
por mes veces
por mes
Entre
Entre dos y dosy
50 Si Si X seis veces 6 Medio No tres No Si No
por semana veces
por mes
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Anexo N°2: Planilla de volcado de datos de conocimiento del impacto que producen los habitos auditivos perjudiciales

¢Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud auditiva?
Estudiante Ussrr expuesto a durante un Introducir No realizar Ningun
auriculares sonidos de S Usar hisopos elemenltos en corjtr.oles Otro. éCual? No lo sé hébit.o es
. alté I tus oidos médicos nocivo
intensidad T
1 X
2 X
3 X X X X
4 X X
5 X X X X
6 X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X
12 X X X
13 X
14 X X X X
15 X
16 X X
17 X X X
18 X X
19 X




¢Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud auditiva?

Estar

Estar expuesto

a sonidos . . .
B Usar exp!Jesto a durante un ‘ Introducir No realizar , , I\,llr?gun
auriculares sonidos de Sl Usar hisopos eIemenjcos en cor,ltr.oles Otro. ¢Cual? No lo sé habltp es
alta . tus oidos médicos nocivo
intensidad tiempo
prolongado
20 X X X X X
21 X X X X X
22 X X X
23 X X
24 X X
25 X X X
26 X X X X
27 X X
28 X X X X
29 X X X
30 X X X X X
31 X X
32 X X X
33 X X
34 X X X
35 X X X X
36 X X X X
37 X
38 X X
39 X
40 X X X X X
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¢Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud auditiva?

Estar expuesto

Estar .
a sonidos . . .,
B Usar expuesto a durante un Introducir No realizar Ningun
) sonidos de , Usar hisopos | elementos en controles Otro. ¢Cual? No lo sé habito es
auriculares periodo de , . s .
alta . tus oidos médicos nocivo
. . tiempo
intensidad
prolongado
41 X X X
42 X X
43 X
44 X
45 X X
46 X X X
47 X X X
48 X
49 X X X X
50 X X X
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Anexo N°3: Graficos adicionales sobre el uso de auriculares y la realizacion de

controles auditivos en consultas médicas
Figura 15: Distribucion de los estudiantes segun el tipo de auriculares.

Ambos De copa
99, 14%

De insercion
77%

De copa = Deinsercion ~ Ambos

Figura 16: Distribucion de los estudiantes segun la frecuencia de uso de auriculares.

Entre una y tres veces

por 1:105 Diariamente
16% 32,5%

Una vez por semana
19% Entre dos y seis veces
por semana
32,5%

Diariamente  Entre dos y seis veces por semana ~ Una vez por semana - Entre una y tres veces por mes

Figura 17: Distribucion de los estudiantes segun la cantidad de horas de uso de
auriculares.

Mas de 3,5 horas
26%

Hasta 1 hora
39%

De 1,5 a 3 horas
35%

Hasta 1 hora De 1,5 a 3 horas Mas de 3,5 horas



Figura 18: Distribucion de los estudiantes segun el volumen de uso de auriculares.

Alto
23%

Medio

72% Bajo
5%

Bajo - Medio = Alto

Figura 19: Distribucion de los estudiantes segun la realizacion de un examen auditivo

en el control médico.

No
36%

Si
64%

Si = No
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Anexo N°4: Modelo de encuesta

Edad:
Género: F[_] M[]

Curso:

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
[]si
[ ]No
2. ;Usas auriculares para escuchar muisica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, etcétera?
[]si
[ ]No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. (Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[ ] De copa [ ] De insercion

b. {Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[ ] Diariamente
[ ] Entre dos y seis veces por semana
[ ]Una vez por semana
[ ] Entre una y tres veces por mes

c. (Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?

d. (A qué volumen escuchas con los auriculares?
[ ]Bajo
[ ]Medio
[ ] Alto

e. (Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[]si
[ ]No
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3. ¢(Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
[ ] Todas las semanas
[ ] Entre dos y tres veces por mes
[ ] Una vez por mes
[ ]No
4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminuciéon de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
[ ]SH. {QUE SIENIES? ...
[ ]No
5. ¢(Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[]si
[ ]No
6. (Sueles introducir algun otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]si
[ ]No
7. (Haces controles médicos periodicos?
[]si
[ ]No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[]si
[ ]No
8. (Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[ ] Usar auriculares
[_] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[ ] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[ ] Usar hisopos
[ ] Introducir elementos en tus oidos
[ ] No realizar controles médicos
[T Otro. (CUALY ..o
[ ]Nolo sé

[ ] Ningun hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hébitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De donde obtuviste informacion sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos habitos auditivos?
[ ]De familiares o amigos
[ ] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudi6logos, etcétera)
[ ] De la escuela
[ ] De redes sociales
[ ]De la television o radio
[ JOtro. (CUALY ..o
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas

acerca de lo mismo?
[ ]SH. GCUAES? e
[ ]No

c. [Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos
habitos y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[]si
[ ]No

d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?

[]si
[ ]No
9. ;(Tienes disminucion en la audicion (hipoacusia/sordera)?
[]si
[ ]No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. JDesde CuANAO? ... ..o e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucion?
ST gCUALY Lo,
[ ]No
c. (Utilizas algun dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

K GCUAL? oo
[ ]No
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Anexo N°5: Encuestas realizadas

Encuesta 1

CUESTIONARIO

Edad: 14
Género: F[] M
Curso: 4 70 B

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

i
4 si
[INo

2. (Usas auri

culares para escuchar mdsica u otro contenido multimedia come

peliculas, series, cteétera?
Bdsi
[ONe
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
De copa De insercion

L)

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?

[X] Diariamente

[] Entre dos y stis veces por semana
[ ] Una vez por scmana

[] Entre una y tres veces por mes

c. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?
..A... horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
] Bajo
[X] Medie
Al
. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el }mite de volumen indximo?
M si
[[INo
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3. (Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?

] Todas las semanas

(] Entre dos y tres veces por mes

(] Una vez por mes

X] No

4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

[18i. ;Qué sientes?

X No

5. (Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

X si

[ INo

6. ;Sueles introducir algrin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

Lsi

No

7. (Haces controles médicos periédicos?

L]si

X No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

4. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[]si
[INo
8. ¢(Cual de los siguicntes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[(] Usar auriculares
(] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad

[ Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos

[] Inroducir elementos en tus oidos

[[] No realizar controles médicos
[] Otro. ;Cual?
[INo lo sé

B Ningiin habito es nocivo
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Si consideras que alguno dé los hibitos auditivos mencionados anieriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pucden
generar los malos hibitos auditivos?
[ De familiares o amigos
[ De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcéiera)
[1De la escuela
(] De redes sociales
[ De la televisién o radio
LMo, (CUALY ..ot
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L SE GOUAVES? vt
(INo '
¢. ;' Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos fiabitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[si
[No
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[]si
[INe
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
BdNo
Sila respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cudndo? ...
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
IS CUAIT o
[INe
¢. ;Utilizas algan dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

[ISE. QLY oot
[INo
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Encuesta 2

— 3
CUESTIONARIO
Edad:
Género: I [] M[M]
Curso:
1. ;Consideras que escuchas nuisica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
V] si
:_J No
2. ;Usas auriculares para escuchar muisica u otre contenido multimedia como
peliculas, series, cteétera?
ul
[INo
S1 la respuesta a esta pregunta fue “S{”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[IDe copa [V] De insercion
b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[[] Diariamente
[C] Entre dos y seis veces por semana
(1] Una vez por semana
[} Entre una y tres veces por mes
c. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?
..7.... horas
d. /A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
Medio
MAlto ‘
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen m:ximo?
[ si
[JNo
1
—
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3. (Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes {por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

] Todas las semanas
(V] Entre dos y tres veces por mes

[l Una vez por mes

[INo

4. Luego de cstar expucsto, a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminecion de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?
CISE 2QUESIENtES? «.ovvve oo
No
3. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
fasi
[INo
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]si
[LANo
7. ;Haces controles médicos peridodicos?
[ si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[Asi
[JNo
8. ;Cual de los siguientes hébitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
({4 Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[ ] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
] Introducir elementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos
I e T
[[INolosé
[]Ningtin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditives mencionados anteriormente puede ser

nocivo, responde a las siguicnies preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pucden
generar los malos héibitos auditivos?
[\] De familiares o amigos
[ De profesionales de la salud (médicos, fonoauditlogos, etcétera)
[[] De la escuela
[]De redes sociales
[ De la television o radio
[T OO0, JOUAL? c. oo ee et eee et s
b. ;Ticnes alguna materia sobre ¢l cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
[ISE CUAVES? ..o vitserveaeeemreeessenessessae s e e s sm s bn s s s
No
¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
st
[ONo

d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[]si
[/ No
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
Si
[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. zDesde cuando? ..UAL S LA e e s A SR G R S

b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
T 001 O ST P TP PRSI T T TP
No

¢. ;Utilizas algén dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

eteétera)?

[ TR conomcossommimms i s R ERESR  Ssepisirsaonsisnasisons

[ No
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Encuesta 3

CUESTIONARIO

Edad: 12
Género: F MO
Curso: 1ro B

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido miultimedia a altas intensidades?

[@si
[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otre contenido multimedia como

peliculas, series, eteétera?

Si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “S{”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

De copa [1De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
I | Diariamente
[7] Entre dos y seis veces por semana
I T Una vez por semana

i ] Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?

[IBajo
Medio
! [_JAlto

Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen médximo?

e ;

[]si
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3. {Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?

[ Todas las semanas

[ Entre dos y tres veces por mes

(] Una vez por mes
[INo

4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

[1S1. ;Qué sientes?

[No

5. ¢Utilizas hisopes para limpiar tus oidos?

C]si

[]No

6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

Isi

No

7. ;(Haces controles médicos periédicos?

[Z1si

[ONo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[(Isi
No

8. ;Cuil de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?
[] Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos dc alta intensidad
[=] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
[Z] Introducir elementos en tus oidos
[INo realizar controles médicos
[]otro. ;Cual?
[INolo sé
[ Ningiin habito es nocivo
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puede ser

51 consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente
nocivo, responde a las siguicnics preguntas:

a. ;Dc dénde obtuviste informacién sobre ¢l impacto neg

ativo que pueden

generar los malos habitos auditivos?

[Z] De familiares o amigos

[[] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
De la escuela

De redes sociales

[]De la television o radio

[JOtro. (Cual? ............ trreeemtr et
b. ;Tiencs alguna materia sobre ¢l cuidado de Ia salud o has tenido charlas

acerca de lo mismo?

Si. ;Cualfes? ...

[INo
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos

y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?

[z] si
[INo

d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que licvas a cabo,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?

E=] Si

[INo
9, ;Tienes disminucién en la audicion (hipoacusia/sordera)?
[]si
[ No

Si la respucsta a esta pregunta fue “Si”, responde:

2. ;Desde cuando? ........ v fet s
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[ A 5T PR e OO

[ONo
c. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
[]Si. ;Cual? ........ e VTR STUUPTUTR

FliNo




Encuesta 4

CUESTIONARIO

Edad: 4
Géncro: F[x] M

Curso: 1 &
dia a altas intensidades?

onsideras que escuchas musica u otro contenido multime

[}

L

[JNo
contenido multimedia como

peliculas, serics, cteétera?

[1st
[¥]No

Si la respuzsta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[ ]De capa De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
i ] Diariamente
[ "] Entre dos y seis veces por semana
Una vez por semana

[]Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cuintas horas ¢n el dia usas los aurirulares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?

[ ]Bajo

7] Medio

[JaAlto

:Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen miximo?
I¥] st

ONo

€.
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

[] Todas las semanas

[] Entre dos y tres veces por mes

Una vez por mes

[INo

4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminacidn de Ia
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

Si. 4Qué sientes? ... A wsdhmaintin,. a8 AR alitpo

[INo

5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oides?

8i

[INo _

6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

[]si

No

7. ;Haces controles médicos periddicos?

Si

[INo

Si la respuesta a esta pregunfa fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

[x] St

[INo
8. ;Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?

[] Usar auriculares
[#] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
[]Introducir elementos en tus oidos
No realizar controles médicos
[JOtro. Cual? .coverieinnene o earrentiesneetieeietaunnEesaaatensiennnstassannartssennrnaanas
[]No lo sé
[ ] Ningtn hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencicnados anteriormente pucde ser
nocivo, responde a las siguicntes preguntas;
a. ;De dénde obtuviste informacion sobre el impacto negative que pueden

generar los malos habitos auditivos?

[+ De familiares o amigos

De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, etcétera)

[]De la escuela

] De redes sociales

[1De la televisién o radio

L0, GCUALY ettt e e e e eeeeaae e

b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L SE. GCUAVES? 1enieeee it e e e et e e e e e e et

[#]No

. Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos

()
.

y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
L]si
No

d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a czbo,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?

Si

[INo
9, ;Ticnes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[x] si
[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “81", responde:

a. ;Desde cuando? .5 2. ehiguadac
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[TSE. GCUAL? wecietimemis e

[W]No

c. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifeno, implante coclear,
etcétera)?

[w] Si. (Cual? ... ¥ redoadontn. ... EMAMAPITA i
[JNe
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Encuesta 5

CUESTIONARIO

Edad: I3
Género: F[¥] M
Curso: |- 8

1. ;Consideras quc escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

C]si
[ INo

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, cteétera?
[si
VINo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

__jDe copa [] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?

[] Diariamente

[_] Entre dos y seis veces por semana
[ ] Una vez por semana

[ ] Entre una y tres veces por mes

c. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
(] Bajo
[ 1Medio
[JAlte
e. ;Respetas cuande el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
(s
[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?
[] Todas las semanas
[v] Entre dos y tres veces por mes
[JUna vez por mes
CNo
4. Lucgo de cstar cxpucsto a altas intensidades, ;jsicntes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
LIS ZQUESIENIEST ...oooe it
No
5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Nlsi
[INo
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar ¢ kigienizar tus oidos?
[si
No
7. (Haces controles médicos periddicos?
Si
[No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[
[INo
8. ;Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
Usar auriculares
[J] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos
No realizar controles médicos
T Otro. GCUALT .ot
[ONolosé
[] Ningfim hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditives mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguicntes preguntas: .
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negative que pueden

generar los malos habitos auditivos?

[l De familiares o amigos

[Vl De profesionales de la salud (medicos, fonoaudiologos, ctcétera)

[]De la escuela

De redes sociales

[1Dec 1a televisién o radio

[1Otro. jCual?

¢Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenida charlas

&

acerca de lo mismo?
S (Cualles? £n.13.. f91¢502,.98 B2 JOD/A. oo
[]No

& Te gustaria recibir informacidn sobre el impacto que generan ciertos habitos

m
.

y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
_INo
d. ;Estarias dispuesto/a 2 modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud aunditiva?
MR
[No
9. ;Tienes disminucién en ia audicidén (hipoacusia/sordera)?
[Isi
H]No
Si la respuesta a esta pregunta fue *“Si”, responde:
a. ;Desde cudndo? ...
b. ;Sabes Ia causa de dicha disminucién?
[0S GCUAL? e e
[INe
c. ;jUtilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifone, implante coclear,
etcétera)?
I8 CUAL?Y ovin e

[INo
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Encuesta 6

CUESTIONARIO

Edad: 7>
Género: F[] M ]
Curso: (| C

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[]si
[INo
2. ;Usas auriculares para cscuchar misica u ofro contenido multimedia como

peliculas, series, cteétera?
Si
[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentcmente?
.

[ ]De copa 7] De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
] Entre dos y seis veces por semana
Una vez por semana

Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cudntas horas en el-dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?

[ Bajo

[ Medio

[JAlo

;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen miximo?
C]si

i?f_] No ‘

€.
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3. (Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,

recitales, eteétera)?
Todas las semanas
[ Entre dos y tres veces por mes

[]Una vez por mes

[ INo

4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?
LSE GQUESIEIES? oo

[ INo .
3. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Si
[INo
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]si
No
7. (Haces controles médicos periddicos?
[Jsi
No
Si la respuesta a esta pregunta fue *“Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

C]si

[INo
8. ;(Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?

[[] Usar auriculares
[] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periode de tiempo prolongado
[ ]Usar hisopos
[/ Introducir elementos en tus oidos
[[]No realizar controles médicos
[CJOtro. GCUALY .o
[INo lo sé
[]Ningin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anferiormente pucde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negative que pueden
generar los malos hibitos auditivos?
[ De familiares o amigos
[ De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiologos, etoétera)
De la escuela
[} De redes sociales
[ De la television o radio
T OO, GCUAIT v eeee et e e
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LI SE GCUAYES? 1 v ettt
No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto quc generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
st
No
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan cn tu salud auditiva?
[]si
[Ne
9. ;Tienes disminucién en la audicion (hipoacusia/sordera)?
[]si
E] No

Si la respuesta a esta prcgu1th fue “Si”, responde:
a. zDesde CUARAO? L...ooiriiiiiin i
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
]88, OUAL? v ene e
[[INo

Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

(]
1

etcétera)?
IS, GEUALT o

INo

e i S e e deie
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Encuesta 7

CUESTIONARIO

Edad: »
Géncero: [ M[]
Curso: {7 ¢

[N si
[JNo

2. :Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido

=0
peliculas, serics, eteétera?
L] si
MNo
Si lu respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[[] Diariamente
{T] Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana

Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
[+] Medio
[TJAlto

[si
[X]No

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas i

ntensidades?

multimedia como

[ De copa De insercion

e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,

recitales, etcétera)?
[ Todas las semanas
(5] Entre dos y tres veces por mes
[ JUna vez por mes

[INo

4. Lucgo de estar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la
audicién, aturdimicnto, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

[]Si. Qué sientes?

x]Ne

5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

<] Si

[No

6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

Csi

No

7. ;Haces controles médicos periédicos?

Si

[No

Si la respuesia a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[]si
[X]No

8. (Cual de los siguientes habites consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?
Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
Usar hisapos
[x] Introducir elementos en tus oidos
No realizar controles médicos
[ Ot0. {CHALT coeeie it
[Nolosé

[[] Ningn habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguicnies preguntas:
a. :De déude obtuviste informacién sobre ¢l impacto negafive que pueden
generar los malos habitos auditivos?
[ De familiares o amigos
(] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, ctcétera)
[]De la escuela
De redes sociales
[IDc 1a televisién o radio
LIO0. GCUALY oot ettt
b. ;Tienes alguna materia sobre ¢l cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
[XIS1 Cuales? .. Charnm. oo
[INo
¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hdbitos
¥ recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[Hsi
[ INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
4 si
[INo
9. ¢;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
si
¥ No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. JDesde cudAndo? .........oiiiiiiiiii e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
CISE GCUAI? Lo e
[JNo
c. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
eteétera)?
LISH. CUAIT o e

[INe
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Encuesta 8

CUESTIONARIO

Edad: 1%

Género: F[X]
Wi

Curso: 4

M[]

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

B4 si
[INe

2. ;Usas auriculares para cscuchar misica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, eteétera?
1si
XINo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[]De copa [] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
[[] Entre dos y seis veces por semarna
[]Una vez por semana
[]Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cuintas horas en ¢l dia usas los auriculares?

....... horas

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[JBajo
{1 Medio :
[CJAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[C]si
[(INo

96



3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por cjemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?
(] Todas las semanas
[g] Entre dos y tres veces por mes
[]Una vez por mes
[INo
4. Luego de estar expucstt; a altas intensidades, ;sicntes zumbido, disminuacién de la
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
I O LR 1L O PO P P PSP RR TR PRPIEERRLELD
No
5. (Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
(<] si
[INo
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
L]si
X No
7. ;Haces controles médicos periédicos?
s
[Neo
Si la respuesta a esta pregunt‘a fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
st
- [INo
8. ;Cuadl de los siguientes hdbitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[A] Usar auriculares
[ Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expueste a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[X Usar hisopos
jz Introducir elementos en tus oidos
[X]No realizar controles médicos
[JOtro. (Cual? ............... e e e
[ONolosé :
[[INingin hébito es nocivo




Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a4, (Dec dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pucden
generar los malos habitos auditivos?
De familiares o,amigos
1 De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, etcétera)
[T De la escuela
[X] De redes sociales
[ De la televisién o radio
T8 BUBIT . s surom s sssssmmms sssnmmmsisinsssmsssnsmosansmisn s HE RIS —
b. ;Tiencs alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenide charlas
acerca de lo mismo?
] Si. ; Cudles? e R
[No
€. ;Te gustaria recibir informacidn sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[X] si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
_INo
9. ;Tienes disminucién en la audicion (hipoacusia/sordera)?
[Osi
BdNo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
e JDesdectando? ..o s e e R R
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[CSi Cuall o e T e s T b s i
[]No
¢. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (andifono, implante coclear,
eteétera)?

[ISH. ZCUAI? vttt
[INe
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Encuesta 9

CUESTIONARIO

Edad: \3
Género: T MO
Curso: \°C

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

KIsi
No

2. ;Usas auriculares para escuchar miisica u otro contenido multimedi

.

a como

peliculas, series, eicétera?
Jsi
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auricularcs usas frecuentemente?
[ ]De copa [ De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
[3] Entre dos y seis veces por semana
[J Una vez por semana
[J Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?
?.L?’.. horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[[]1Bajo ‘
>4 Medio
[JAlto
¢. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[>4Si
[INo
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3. ;Asistes a lugares en donide hay sonidos fuertes (por ejemplo: baliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
(] Todas las semanas
[ Entre dos y tres veces por mes
[[] Una vez por mes
[No
4. Lucgoe de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
[K]SL. ;Qué sientes? 2RI 08, SEREIR...ooos i s e TR
[INo
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
bd si
[No
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar 0 higienizar tus oidos?
]si
[X]No
7. ;Haces controles médicos periodicos?
X si
[ONo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[]si
pd No

8. ;Cuil de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?

[] Usar auriculares

Estar expuesto a sonidos de alta intensidad

[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado

Usar hisopos

[X] Introducir elementos en tus oidos

No realizar controles médicos

[ O LCUAL v csssmsmszsmsvsssvsmmmssmaminsnssssmans e pasnssns s s A D SHESERRST S

[INo lo sé

[[] Ningfin habito es nocivo
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)

Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puecde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;Dc dénde obtuviste informacién sobre el impacto negative que pueden
generar los malﬂs'h:ibitos auditives?
[1De familiares o amigos
[1De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, etcétera)
[]De la escuela
De redes sociales
[ De la televisién o radio
L1 Ot0. GEUALT oot
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de 1a salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L1 S1. JCUAVES? 1.eveoncveeeemnes i T
[ No
c. ;Te gustaria recibir informacién sebre ¢l impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?

B st

[INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;JDesde cudndo? ...

b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
18i. ¢Cudl? ...... N
[INo

¢. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifone, implante coclear,
etcétera)?
[18i. 4Cual?
[ONo
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Encuesta 10

CUESTIONARIO

Edad: {4
Género: F M[]
Curso: (C(

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

s
[No
2. ;Usas auriculares para escuchar midsica u ofro contenido multimedia como

peliculs, series, etcétera?

Msi
[ONo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentcmente?

De copa [_]De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?

[} Diariamente

[ ] Entre dos y seis veces por semana
B Una vez por semana

E’Entre una y tres veces por mes

c. ;Durante cuantas horas cn el dia usas los auriculares?

.. Q- horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[(JBao
[7 Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?

[]st
[No
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3. ;Asistes a lugares en dowde hay sonidas fuertes (por ¢jemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
[] Todas las semanas
%Entrt‘ dos y tres veces por mes
Una vez por mes
[INe
4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicion, aturdimiento, marco, dolor de cabceza, entre otros?
[]Si. (Qué sientes? .. TDOLAYL . 0% CARBIEZE oo ooiviveeeeeseeeeeeeee e
[INo
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[F]si
[INo
6. ;Sueles introducir alglin’ otro elemento para rascar o higienizar tus oidos? ‘
[si
[No
7. (Haces controles médicos periddicos?
Si
ONo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
]si
i’ No
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
IjUsar auriculares
m Estar expuesto a sonidos dc alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
ﬁ Usar hisopos
Ejlntmducir elementos en tus oidos
F_’ll No realizar controles médicos
[ Otro. FOUAL? oottt
[INolosé
[[] Ningim hébito es nocivo
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Si consideras que algunc dc los habitos auditivos mencionados anteriormente puede ser

nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos hibitos auditivos?
("] De familiares o amigos
@ De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
[]De la escuela
De redes sociales
[IDe la televisién o radio
[]Otro. ;Cual? ...... TP
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
[]Si. ;Cualies? P

M

¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hibitos

y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[]No
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
JSi
[INo
9. ¢(Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
E—l No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a, gDesde cudndo? ... T e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
IS0 QALY T e
CINo
c. (Utilizas algitn dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

LISH. QU 35 oo
ElNo
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Encuesta 11

CUESTIONARIO

Edad: 14
Género: F[] M

Curso: 2 g

1. ;Consideras que escuchas miisica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[X] Si
[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, etcétera?

X si
[No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, respende:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[[]De copa [X] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[[] Diariamente
[] Entre dos y seis veces por semana
Una vez por semana
[1Entre una y tres veces por mes

c¢. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?
.4.... horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[1Bajo
[T Medio
X] Alto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen m#4ximo?
[Isi
X No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?

(] Todas las semanas

D Entre dos y tres veces por mes

] Una vez por mes

X No

4. Luego de cstar expucsto a altas intensidades, ;sicntes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimicnto, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

L SE. LQUE SIENLES? 1. oottt et e e eae e e e e e e e e e

X] No

5. ¢ Utilizas hisoepos para limpiar tus oidos?

Csi

X]No

6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos? ?

Xl si ;

[ INo ]

7. ;Haces controles médicos periddicos?

[si

@ No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

LTI

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

[]si

[INo
8. ;Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?

[X| Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
[ ]Introducir elementos en tus oidos
[X| No realizar controles médicos
[T Ot0. JEHAL? 1.ttt e
[INolosé
[]Ningtn hébito es nocivo
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81 consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puede scr
nocivo, respondc a las siguientes preguntas:

a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos habitos auditives?
[x] De familiares o amigos
[{] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, cteétera)
[x] De la escuela
[1De redes sociales
[1De la television o radio

[]Otro. ;Cual?

b, ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
Si. iCualles? [aboratonn, 7€ «00d aaloralet........
[(No

c.

& Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hdbitos
Y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?

A si

[INo

d. (Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?

[ st

[ INo
9. ;Tienes disminucién en la audicion (hipoacusia/sordera)?
[si )
XINo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. gDesde cuando? ...
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[]8i. ¢ Cual?
[INo

¢. (Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
[]18i. ;Cual?
[No
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Encuesta 12

CUESTIONARIO

Edad: 14 ancs
Género: F[] M X

Curso: 205 b

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[]si
X No

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido

multimedia ¢cmo

peliculas, series, cteétera?
K si
[INe
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde: !
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[ De copa - <] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
[] Entre dos y seis veces por semana
{T] Una vez por semana

<] Entre una y tres veces por mes

;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?

fZ]' Bajo '

[ ]Medio

[MAlto

;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
X si (

[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
[] Todas las semanas
Entre dos y tres veces por mes
[:] Una vez por mes
[No
4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
OIS, ¢Quésientes? ... &arc0s. 3. toden 86 cMAZA . evvv it
No '
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[ si '
[INo
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[si
X]No
7. (Haces controles médicos periddicos?
[]st
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[]si
T INo
8. ;Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
T Usar auriculares
{.] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
EEstar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
[] Introducir elementos en tus oidos
[] No realizar controles médicos
[T OO, EUAL? roervsreseees s
[INolose
[] Ningim habito cs nocivo
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S1 consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anieriormente pucde ser

hocivo, responde a las siguicnies preguntas:

a. ;De dénde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negativo que pucden
generar los malos habitos auditivos?
X De familiares o amigos
[1De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiologos, etcétera)
[ De la escuela
(L] De redes sociales
[1De la televisién o radio

b. ;Tiencs alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas

acerca de lo mismo?
[ 8i. (Cualies?
X No

¢. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto quec generan ciertos habitos

o 1 i

T

N LY

Y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
X si 3
[1No :
d. ¢Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo, i
conociendo ¢l impacto que generan en tu salud auditiva? ]
A si
[INo
9. ;Ticnes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[]si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. jDesdecuando? ...,
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
LIS GCUALY Lot
[JNo

¢. Utilizas algiin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
[ISE GCUALY .ottt

[INo
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Encuesta 13

CUESTIONARIO

Edad: {4 .

Género: F M[]

Curso: 57

1. ;Consideras que escuchas musica u etro contenido multimedia a altas intensidades?
[Jsi
E"'I/\Io

2. ;Usas auriculares para escuchar muasica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, etcétera?
A
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[]De copa . De insercion
l/"\)

S

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[ ] Diariamente
[ ] Entre dos y seis veces por semana
B{Jna vez por semana
[]Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cudntas horas en ¢l dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
@/Bajo
[ Medio
[JAlto

e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximeo?

A 8i
[No



3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por cjemplo: boliches, fiestas, cines,

recitales, etcétera)?
[ Tedas las semanas
P
[+ Entre dos y tres veces por mes

[[] Una vez por mes

INo

4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la

audicién, aturdimicnto, marco, dolor de cabeza, entre otros?

[TISE. L QUE SIEIIEST .. 1vooee e e eneeeeee st e e sibeeaee e rmeeem e n e r s s
No

5. ¢;Utilizas hisopos para limpiar tus oides?

si

[INo

6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

[si

No :

7. ;Haces controles médicos periédicos? ;

[]si

B/ No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
st
{INo
8. ;Cudl de los siguientes hdbitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
B/Estar expuesto a sonidos de alta intensidad

[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado

[ Usar hisopos

[JIntroducir elementos en tus oidos

[]No realizar controles médicos

[T Ot0. GCUAL? L.ttt e
[JNo lo sé

[JNingtin habito es nocivo ,
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mcncionados" anfcriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacte negative que pueden
gencrar los malos habitos auditivos?
/Dc familiares o0 amigos
[] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
] De la escuela
[] De redes sociales
[ De la television o radio
TTO0. LCUALY 1. eveee e

b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas

acepea de lo mismo?

Si. Cudl/es? Mg“ﬁf*oﬂ}”ﬂ«/%aa}«q% mwgq’ ................................
[INo

¢. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INo _
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
h/1Si
[INo
9. ;Tienes disminucién cn la audicién (hipoacusia/sordera)?
[Isi
No
Si la respucsta a esta pregunta fue “Si”, responde:
2. zDesde CUANAO? o.oviurinininiine e
b. ;Sabes la causa de dicha disminueién?

LIS GOURIY oeveeeeesesssooonseos s
CJNo

c. ¢;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
[TISE. GOUAI? oooceeecet i
No
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Encuesta 14

CUESTIONARIO

Edad: 7/ A
Género: F m M[]
Curso: 222//

1. ;Consideras que cscuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

N si
[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar masica u otro contenide multimedia come

peliculas, series, ctectera?

Vsi
[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
1 De copa De insercién

:,:;\}

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
Diariamente
[ ] Entre dos y seis veces por semana
{ ] Una vez por semana

[[]Entre una y tres veces por mes

c. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?

[]Bajo
[[] Medio

[_VfAlto

e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre ¢l limite de velumen méximeo?

(st
S No
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3. jAsistes a lugares en donde hay sonidaos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?
[ Todas las semanas
(] Entre dos y tres veces por mes
E/U Na VeZ por mes
[INo
4. Lucgo dc estar expuesto a altas intensidades, ;sicntes zumbido, disminueién de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, enire otros?
LS U SIEIEEST 1 o smnemsa s mones sanisi s e e emees s R A SRR SRS ST
KNo
5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
st
INo
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
V] si
[INo
7. (Haces controles médicos periédicos?
M si
‘E No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
M si
[INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
[l Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
M Usar hisopos
Mlntmducir clementos en tus oidos
@/No realizar controles médicos
[ 0tro. ;Cual?
[(INo Io sé _
[JNingtin habito es nocivo

TNy TR LT Y
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
necivo, responde a las siguienies preguntas:
a. (D¢ dénde obtuviste informacion sobre el impacto negative que pueden
generar los malos habites auditives?
ETDC familiares o amigos
[]De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
[ De la escuela
] De redes sociales
[[]De 1a television o radio
[1OM0. JCUALY it ieceeiieiie e e e eae e
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
(] 81. (CUAVES? . eeeiceeieie it s b
ND
¢. ;Te gustaria recibir informacidn sobre el impacto que generan ciertos habitos
v recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[Asi
[JNo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[Isi
EfNo
9. ;Tienes disminucién en 1a audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
E/No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
A ;Desde CUANAO? ... . vvieeiimriiiiiiiiii i
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
I 50001 P
[No
¢. ;Utilizas algin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?
I 5 P07 1 S PR S
i [CINo
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Encuesta 15

CUESTIONARIO

Edad: 1Y
Género: F[] M
Curso: 2L ©

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

Nsi
[ INo

2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, etcétera?
Nsi
[No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[N De copa De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[N Diariamente
[[] Entre dos y seis veces por semana
[ ] Una vez por semana
[:[ Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuantas horas cn el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
[]Medio
[NAlto

e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?

[]si
[N No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ¢jemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

[] Todas las semanas

B Entre dos y tres veces por-mes

(] Una vez por mes

INo

4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, Jsientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

(181, ;Qué sientes?

NNo

3. (Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

[1si

No

6. ;Sueles introducir algiin etro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

Nsi

[INo

7. ;Haces controles médicos periddicos?

[1si

No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

[]si

[INo
8. ;Cual de los siguientes hibitos consideras que pucden ser nocivos para tu salud

auditiva?

[] Usar auriculares
[] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongade
Usar hisopos
[] Introducir elementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos
[OMr0. GOUAL? ettt
[]No lo sé
[] Ningiin habito cs nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguicnics preguntas:
A. (De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos hibitos auditives?
(] De familiares o amigos
] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
[ De la escuela
[\ De redes sociales
[]De 1a television o radio
LI Ot0. JCUAL? cootitiiiiec et irenr e e e e e
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
accrca de lo mismo?
LIS ZOUANEST 1.ttt eeea e e e e e e e e e e
&No
¢. ;Te gustaria recibir informacidn sobre el impacto que generan ciertos habitos
v recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
si
N No
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habites perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
si
No
9, ;Tienes disminucion en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[Isi
N No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cudndo? ..o
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
(]88 GCUAIT .ttt
[ONo
¢. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
eteétera)?

LA ORI Lo kA b P s A S s e
[Neo
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Encuesta 16

CUESTIONARIO

Edad: \4
Género: P[] M[]
Curso: S~ C

1. ;Consideras quc escuchas miisiea u otro contenido mullimedia a altas intensidades?

2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, eteétera?
Si
[INeo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo dec auriculares usas frecuentemente?
[]De copa [7] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
[*] Entre dos y seis veces por semana
[[] Una vez por semana
[[] Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cusntas horas en el dia usas los auriculares?

... horas

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[1Bajo
Medio .

[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el iimite de volumen maxime?

7 Si
[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, cteétera)?

[] Todas las semanas

(] Entre dos y tres veces por mes

Una vez por mes

[INo

4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimiente, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

[]Si. ;Qué sicntes? = ; /

[INo

5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

[_j Si

[ INo

6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

[1si

No

7. ;Haces controles médicos peridédicos?

[]si

No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

;o
<l ..

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

[1si

[INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?

[]Usar auriculares
[ Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[ ] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[[] Usar hisopos
[ ] Introducir elementos en tus oidos
[Z] No realizar controles médicos
[ OL0. JCUAL? e
[ INolosé

[]Ningtin habito es nocivo
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S1 consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anieriormente puede ser
nocivo, responde a las siguicntes preguntas:
2. (De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos hibitos auditivos?
De familiares o amigos
De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
[1De la escuela
[ De redes sociales
[[]De la television o radio
L1010, GCUAIT oo
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LISE LCUANEST 1.t
MNo
¢. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[ ]No
d. ¢Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?

P si
[INo

9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?

[Isi

No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a, ;Desde cudndo? ..........oooiiiiiiii e

b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
CSE GCUAL? (o
[INe

¢. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
eteétera)?
(IS ;Cual?
[ INo
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Encuesta 17

CUESTIONARIO

Edad: 44
Géncro: I M

]

Curso: 2 C

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[]si
)
[@No

2. ;Usas auriculares para escuchar nuisica u otro contenido

multimedia como

peliculas, series, cteétera?

i

[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentementc?
[]1D< copa IzrDe insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[ ] Diariamente .
[] Entre dos y seis veces por semana
—
[ ] Una vez por semana

BrEntrc una y tres veces por mes

¢. ;Durante cuantas horas en cl dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con fos auriculares?
["1Bajo
Medio
[JAlto

e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?

5
MNo
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3. jAsistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcctera)?

[] Todas las semanas

Entre dos y tres veces por mes

[]Una vez por mes

[INo

4. Lucgo de estar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de Ia

{‘\"_“I] Si. (Que sientes? ... .ATURTRS . MOR L QUER2 s

[INo

5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

C1si

No

6. ;Suecles introducir algiin_ otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

[si
/

No

7. ;Haces controles médicos periddicos?

[si

EFNO

Si la respuesta a esta pregunta fue ““Si”, responde:

audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

[1si

{(INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?

|:|/Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[ Usar hisopos
[]Introducir clementos en tus oidos
o realizar controles médicos
[JOtr0. GCUAL? oo .
[INo lo sé

[[JNingim hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguicntes preguntas:
a. ¢(Dc dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pucden
generar los malos habitos auditivos?
[ De familiares o amigos

[ De profesionales de la salud (médicos, foncaudidlogos, cleétera)

E[De la escuela

E‘]“De redes sociales

NDC la television o radio

[]Otro. (Cudl? .......... O ORI PPITOPPPPIR P PR

b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidade de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L0 SE (CUAIES? 1.iiiiiieiiieiieseres e et e et st s bbb
Eﬁ No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hibitos
v recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
|£Si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitoes perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
CNo
9. ;Tienes disminucién en la audicion (hipoacusia/sordera)?
[]si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
A, ;Desde cuando? ...
b. ;Sabes Ia causa de dicha disminucién?
|___|(Si. GCUALY v e
E No

¢. ;Utilizas algin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?

LISE GQual? oo
No
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Encuesta 18

CUESTIONARIO

Ed:td:”l_r>

Género: F[Y M[J
> M

Curso:)y @

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

X si
[INo

2. ;/Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, etcétera?

X si

[ INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecucntemente?
[} De copa De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[[] Diariamente
f\/] Entre dos y seis veces por semana
/[] Una vez por semana
[] Entre una y fres veces por mes

¢. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
] Medio
[ JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen méximo?
(7] si
[No ‘
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etecétera)?
[] Todas las semanas
[ Entre dos y tres veces por mes
[X] Una vez por mes
[INo
4. Lucgo de cstar expuesto a altas intensidades, jsientes zumbido, disminucién de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
LSE ZQUESIENLEST .ottt e e e e et e ettt e e me e e e e
[:Xl No
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
st
XINo
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]si
No
7. (Haces controles médicos periddicos?
[]si
K] No
4
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. (Suelen hacerte un examen del oido?
[si
[]No

8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?

[] Usar auriculares

[[] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad

E}ﬁstar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado

[] Usar hisopos

lntroducir elementos en tus oidos

[] No realizar controles médicos

e L

[INolosé ‘

[]Ningiin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditives mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguienies preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto ncgative que pueden i
gencrar los malos habitos auditives?
§] De familiares o amigos
S\Dc profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, eteétera)
tl De la escuela
[]De redes sociales
] De la television o radio
[T OO, (CUALT et e et e e e a g s
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LTDSE. ZCUAVES? oo vieeeeieeseee et eeee e e e aee s aar g s
X No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre cl impacto que generan ciertos habitos
¥ recomendacionés para cuidar tu salud auditiva?
=i
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los hibitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Wi
[INo
9. ;Tienes disminucién en Ia audicién (hipoacusia/sordera)?
st
‘E‘No
!

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

3. PDESACCUANAOT sviiamiimvimmssmsmmamassminis s s o oy s o5 550 s S8 533

b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
TR st ssmassmsimsonlnspmssusnetn
[]Ne

¢. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

3 e T
[INo
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Encuesta 19

CUESTIONARIO

Edad: 74
Género: F M
Curso:2 9=

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

7181
[INe
2. ;Usas auriculares para cscuchar misica u ofro contenido multimedia como

peliculas, series, eteétera?
[1si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[ De copa []De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
"] Diariamente
[] Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
[] Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?

«..... horas

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[[]Bajo
[]Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre ¢l limite de volumen miximo?
i1si
[INo
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3. ;Asistes a lugares en don.dc hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

[JTodas las semanas

[[] Entre dos y tres veces por mes

Una vez por mes

[INo

4. Lucgo de estar expucsto a altas intensidades, ;jsientes zumbido, disminucién de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
LS. GQUESIENEES? Lo\ ii et eee e eee e st ee e s e e e e e e e e ettt e e e eabt s e s s nn e e
[/INe
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[Isi
No
6. ;Sucles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]Si
[INo
7. (Haces controles médicos periédicos?
[Jsi
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del aido?
[si
{INo
8. (Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
["]Usar auriculares )
(] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[ ] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolengado
[] Usar hisopos
(] Introducir elementos cn tus oidos
["INo realizar controles médicos
[I0tr0. CUAL? ..o
[/INo lo sé

[] Ningtn habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hdbitos auditivos mencionados anteriormente pucde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacion sobre el impacto negativo que pucden
generar los malos hibitos auditivos?
[l De familiares o amigos
[/] De profesionales de la salud {médicos, fonoaudidlogos, elcétera)
[] De la escuela
] De redes sociales
[ De la television o radio
LOM0. {CUAI7 et
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
[si. GOUAL ST L s
[VINo
c. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud anditiva?
[]si
[ INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitoes perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
7si
[INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[Jsi
[[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. zDesde cudndo? ... e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
LIS CUALY e e
[INo
c. ;Utilizas algin dispesitive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
eteétera)?
18, ;Cual?
[INo
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Encuesta 20

CUESTIONARIO

Edad: 4{‘l
Género: F[] M ]

o

Curso: 2% C
1. ;Considcras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

X] st
[INo

2. :Usas auriculares para escuchar mdsica u otro contenido multimedi

a como

peliculas, serics, efcétera?
si
XINo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[]De copa [ ]De insercién
=3

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
[] Entre dos v seis veces por semana
[] Una vez por scmana
[ ] Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cuAntas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
" Bajo
] Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
st
[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por cjemplo: boliches, fiestas, cines,

recitales, etcétera)?
] Todas las semanas
[(] Entre dos y tres veces por mes
[J Una vez por mes

[ INo

4. Lucgo de cstar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la

audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

] 81, s DU RISTESY souumsvssmstamei e aags s o s wsy s s npe e AR R P00

No

5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

X si

[INo

6. ;Sueles introducir algtin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

[]si

No

7. ;Haces contreles médicos periédices?

N si

[No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

[si
X No

8. ;Cual de los siguientes hdbitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?
Usar auriculares
[X] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
fX] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[Z] Usar hisopos
[] Introducir elementos cn tus oidos

[]No realizar controles médicos

I [ o S T

[INolosé

[] Ningtm hébito es nocivo

133



|

Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede scr
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De donde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos hibitos auditives?
(] Dec familiares o*amigos
[] D¢ profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, ctcétera)
[ De la escuela
X De redes sociales
[]Dc 1a television o radio
LT Ot0. LEUALT vvvveeieeaaivereere e e e e et e e e e e n e e s
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LIS1. ZOUAVEST oot e et e e e ee e et ia e s e e e s s e s p e e
m No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
v recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[Isi
X|No '
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los hiabitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
B si
[JNo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
[Z] No
Sila respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ¢Desde cuando? ...
b. ;Sabes la causa de dicha disminucion?
(T80 CUALT e e e,
[INo
¢. (Utilizas alglin d.ispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

CISE GCUAI? vttt
[No




Encuesta 21

CUESTIONARIO

Edad: 15

Género: F[[] M7l

Curso: 5 7

1. ;Consideras que escuchas miisica u otro contenido muitimedia a altas intensidades?
[ si

[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar miisica u otre contenido multimedia como
pelicuias, series, eteétera?
si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[_]De copa MDG insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
@Emre dos y seis veces por semana
[[]Una vez por semana
] Entre una y tres veces por mes

c. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?

{"1Bajo
[ Medio

mAlto

e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[]si
MNo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ¢jemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

] Todas las semanas

(] Entre dos y tres veces Por mes

(1 Una vez por mes

Kl No

4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, (sientes zambido, disminucion de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

[]Si. ;Qué sientes?

[3—[’] No

5. ¢Utilizas hisopos para limpial: tus oidos?

sk

ONo

6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

[]si

No

7. ;Haces controles médicos periédicos?

[si

Ne

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[si
{INo
8. ;Cual de los siguientes hébitos consideras que pueden ser nocivos para tu saiud
auditiva?
ii_l Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
Ij}istar expuesto a sonides durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos
No realizar controles médicos
[ OM0. GOUALT 1. eieetiete e
[]No lo sé
[] Ningiin habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negativo que pueden
generar los malos hibitos auditives?
] Dc familiares o amigos
[] De profesionales de la salud {médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
] De la escuela
De redes sociales
[] De Ia television o radio
IS T A OO P PP PPN PPTPRRPP PR RIIELELLEE
b. ;Ticnes alguna materia sobre ¢l cuidado de la salud o has tenido charlas
ac/erca de lo mismo?
e L
[No

¢. ;Te gustaria reeibir informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos

y l;ecomcndacinncs para cuidar tu salud auditiva?
i
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
cc:uociendo el impacto que generan en tu salad auditiva?
Z1si
[INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[jl Si
[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

m
1

, responde:
a. ;Desde cuiando? J{E’"]ME .................................................................

b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?

[INo

¢. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
[SE. GCUAI? 1t
No
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Encuesta 22

CUESTIONARIO

Edad: 15

Género: F MO ¢

Curso: 3 ®

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
Si

[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenide multimedia como
peliculas, series, cteétera?
Si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. (Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[]De copa De insercion

iy

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
Entre dos y seis veces por semana
{"]Una vez por semana
[] Entre una y tres veces por mes
c. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?
... horas

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[ Bajo
[j Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen mdiximo?
(s

[Ano
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
[] Todas las semanas
[] Entre dos y tres veces por mes
&‘j Una vez por mes
[INo
4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimicnto, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
L] SE ZQUESIBNLEST ..ot eeee et e ee e e e et e e e e e e s r e aee st
Eﬁ No
5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[]si
[No
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
Si
[INo
7. ;Haces controles médicos periédicos?
[U]si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
si
[INo
8. ;Cual de los siguientes hibitos consideras que pucden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
Ef] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
Efj Introducir elementos en tus oidos
m No realizar controles médicos
[JOtro. ;Cudl? ........ooeeinn T ORI
[INolosé

[]Ningiin habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditives mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguicntes preguntas:
a. ;De donde obtuviste informaciéon sobre ¢l impacto negativo que pucden
gencerar los malos habitos auditivos?
[/l De familiares o amigos
[] De profesionales de la salud {médicos, fonoaudiologos, etcétera)
[ De la escuela
[ De redes sociales
[ ]1De la television o radio
L] OO, (CUALT evvevviatia s iereereeeesreeeeeccreesaaanann i s s s e s e ar s s
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
[T 1. (Culies? . BRAGLRNR v
[INo
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
@’ Si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los hibitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
i si
[No
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
m No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cudndo? ... e ————
b. ;Sabes la causa de dicha disminucion?
LSE GCUAL? Lot
[INo
¢. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implanie coclear,
etcétera)?
LIS GOUAL? et

[INo
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Encuesta 23

(S

CUESTIONARIO

Edad: 1b
Género: F[] M[X]

A

Curso: D= 1
1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas iniensidades?

B si
[ONo

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, etcétera?
Pdsi
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

De copa [} De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
4 Diariamente
[ ] Entre dos y seis veces por semana
] Una vez por semana
[1Entre una y tres veces por mes

¢. jDurante cudntas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
] Bajo
Medio
[Alto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen méaximo?
K] st
[[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
X1 Todas las semanas
(] Entre dos y tres veces por mes
[]Una vez por mes
[OINo
4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimicnto, marco, dolor de cabeza, entre otros?
L] S, GQUESIEMIEST . oveee e e e e e e ettt e e esaea e e e e s eena s e sann e e s ras s e e e e nee s n e e e nans
<] No
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
I si
[INo
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento 'para rascar o higienizar tus oidos?
Si
[ INo
7. ;Haces controles médicos periddicos?
si
[ONo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
st
Z] No
8. ;Cual de los siguientes hdbitos consideras que pueden ser nocives para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
[X] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[5] Usar hisopos
[]Introducir elementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos 7
[T Ot CUALT wssvvusssuvvmms s masmes crs s s s s et s B T S
[INo lo sé
[] Ningiin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguicntes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negative que pueden

generar los malos habitoes auditivos?

[1De familiares o amigos

De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)

[ De la escuela

[] De redes sociales

[]De la television o radio

[Jotro. FICWALE s s e A s R A S

=

¢Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenide charlas

acerca de lo mismo?
LS ZOUAVESY oo e e ee s e e s e e s e e eeeeeeronie e s e e reeeeeeemeene
X No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hibitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
4] si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[4 Si
[[INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[]si
<] No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cudndo? .........ooiiiiiiiii e,
b. ;Sabes la causa de dicha disminucion?
[I85: GCUAL? oo e e
[INo .
¢. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

[ 5 v T S
[INo
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Encuesta 24

CUESTIONARIO

Edad: {7
Género: F M[]
Curso: 2%

1. ;Consideras que escuchas miisica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[¥] st
[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como

peliculas, scries, eteétera?
Si
[No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentementc?

De copa [] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
(] Entre dos y seis veces por semana
[ JUna vez por semana

[] Entre una y tres veces por mes

c. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
[xj Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen méxizne?
_]si
No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?
[] Todas las semanas
[ Entre dos y tres veces por mes
[]Una vez por mes
[INo
4. Lucgo de estar expueste a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabceza, entre otros?
[ Si. ;Qué sientes? . &2XA. 5L etV ATQ Rl @ e
[INo
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[4si
CNo
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[si
K]No
7. .Haces controles médicos periédicos?
st
[XINo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[Jsi
[INo
8. ;Cuil de los siguientes habitos consideras que pueden ser necivos para tu salud
auditiva?
(] Usar auriculares
[ Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[_] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
Usar hisopos
[ ]Intreducir elementos en tus oidos
[ ]No realizar controles médicos
COtro. gCUAI? ..o e
[INo lo sé

[ ] Ningiin habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente pucde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;Dc dénde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negativo que pueden
gencerar los males hibitos auditivos?
[[] De familiares o amigos
] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
] De la escuela
[ De redes sociales
De la television o radio
LIOtro. (CUALY .ottt e naaan
b. ;Tienes alguna materia sobre ¢l cuidado de la salud o has tenido charlas
zcerca de lo mismo?
L] SH, GCUAIES? ettt e e e e et e e e
@ No
c¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud anditiva?
st
[No
d. ¢Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
copociendo el impacte que generan en tu salud auditiva?
Si
[[INo
9. ;Tienes disminucion en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[ si
[No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Desde cuando? JQQ&&Q ..... 23 ‘%ég‘/)@¢d ..................................
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
L83 gCudl? (oo, e

[¥]No

¢. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
LS GCUAIT . e
[} No

S TR T
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Encuesta 25

CUESTIONARIO

Edad: %
Género: T M[]
Curso: ' 9

1. ;Consideras que escuchas muasica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[v] S
ONo

2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como

peliculas, serics, etcétera?
Si
[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentements?
[] D= copa De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?

Diarjamente

[] Entre dos y seis veces por semana

[ Una vez por semana

[] Entre una y tres veces por mcs

c. ;Durante cufintas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[1Bajo
[v] Medio
[JAlo .
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[1si
[<]No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,

recitales, etcétera)?
[] Todas las semanas
[] Entre dos y tres veces por mes
Una vez por mes
[ONo

4. Luego de cstar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la

audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

SH. QUE SIENLEST? Dot L P B BTttt eeee et e e e e e e et st s e et s

[INo
5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Si
[INo
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar ¢ higienizar tus oidos?
[]si
No
7. ;Haces controles médicos periddicos?
[1si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. /Suelen hacerte un examen del oido?
[]si
[INo
8. ;Cuil de los siguientes habitos consideras que pucden ser nocives para
auditiva?
[] Usar auriculares
[[] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
(] Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos

No realizar controles médicos

[ OO0, {CUALT Lottt

[INolosé
[] Ningim hébito s nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguicntes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre ¢l impacto negativo que pucden
gencrar los malos hibitos auditivos?
Dec familiares o amigos
[ De profesionales de la salud (médicos, foncaudidlogos, etcétera)
[[] De la escuela
(] De redes sociales
] De la television o radio
IO T YT 0. o PP PP PP PP P RO PPRTTRSSTRRLLRR
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidade de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
(181, ;Cudl/es? ...vnoveeeeeeeiiiiaannn DO PP B PR ERes
No
¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hibitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a caho,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?

Si

[INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
(s
No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

2, ;Desde CUANAO? .....veriiriieei e

b. ;Sabes la causa de dicha disminucion?
81 GCUAIZ vt
[CINo

¢. ;Utilizas algin dispositivo de aynda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?
[T]SH. JCUALT .ot
L INo
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Encuesta 26

CUESTIONARIO

Edad: {5
Género: F Eﬁ M[]
Curso: » Fo¢,
1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
/
K] si
[INo
2. ;Usas auriculares para escuchar muasica u otro contenide multimedia como
peliculas, serics, eteétera?
] si
[ONo
Si la respuesta a esta pregunta fue “S{”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[1De copa De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
] Diariamente
{ "] Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?
..4... horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
m Medio
[JAlto

e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen nidxirmo?
si
[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por cjemplo: boliches, fiestas, cines,

) recitales, eteétera)?
Efj Todas las semanas
D Entre dos y tres veces por mes
[ Una vez por mes
[INo
4. Lucgo de cstar expucesto a altas intensidades, ;sicntes zumbido, disminucion de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?
LS GQUESIENLES? .ot
Ei No .
5 p Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Si
[ INo

6. Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
;

3
[ INo ]
7. (Haces controles médicos periddicos?
/
L/1si

[INo
Sila respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
Si
[INo
8. ;Cual de los siguicntes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
Usar auriculares
i] Estar expucsto a sonidos de alta intensidad
[ ] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[[] Usar hisopos
) Introducir elementos en tus oidos
% No realizar controles médicos
[ Or0. GCUAL? L. vieeei et
[INolosé
[] Ning(m hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente pucde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De déunde obtuviste informacién sobre ¢l impacto negative que pucden
generar los malos habitos auditivos?
E] De familiares o amigos
(] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiologos, ctcétera)
|3_L| De la escuela
[]De redes sociales
] De la television o radio
[otro. ;Cual? ...........
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenide charlas
acerca de lo mismp?
L] Si. ;Cudl/es? covvneeieiieeviieeiveeeeeee
No

c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hébitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
s
[ONo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que Ilevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Oisi
[No
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[]si
ED No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
A, zDesde cudndo? .. .o e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
0S5 CUA17 oo e, .-
[INo
c¢. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)? '

CSH GCUAI? o, .
[ INo
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Encuesta 27

CUESTIONARIO

Edad: '/
Género: F M[]
Curso: “C

1. ;Considcras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

IRE
[(INeo

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, eteétera?

[(si

[INeo

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

2l
1

, esponde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentcmente?

[[]De copa De insercion
:/’;}
L

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
{{] Diariamente
[[] Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
[_] Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[ ]Bajo
Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen miximo?
. [si
' No
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3. jAsistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
Todas las semanas
] Entre dos y tres veces por mes
] Una vez por mes
[INo
4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entrc otros?
SLQue sientes? Cri L
[INo
5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Si
L INo
6. ;Sueles introducir algiin-otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]si
No
7. (Haces controles médicos peridédicos?
Si
[Ne
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
Si
[INo

8. ;Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?
[] Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
[ ]Introducir elementos en tus oidos
No realizar controles médicos
[T OO0, FCUAI? . currrsersess oo
[JNolosé

[ Ningtin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre ¢l impacto negativo que pueden
generar los malos. habitos auditivos?
7] De familiares o amigos

[] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, etcétera)

[C]De la escuela

7] De redes sociales

[ De la televisién o radio

L1Oto, jCUAl? covveeeee e et S,

b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LISE {CUALES? .o r e
xINo

c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habites

y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[ INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los hibitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
[INo
9. ;Tienes disminucion en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desdecuando? ...
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[8i. (Cudl? .............
[JNo
c. ;Utilizas algan dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

8L (Cudl? .o,
[INo
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Encuesta 28

CUESTIONARIO

Edad: 10
Género: F M[]
Curso: D¢

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

B si
[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar miisica u etro contenido multimedia como

-k
peliculas, series, cteétera?
Bsi
[INo
Si la respuesta a esta pregunt'a fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[C] De copa [XI De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
i 7] Diariamente
Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
(] Entre una y tres veces por mes
c. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?
9) horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
"] Bajo
X Medio
[JAlto
. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumes: maximo?
[si
X No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por cjemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?
[X] Todas las semanas
[C] Entre dos y tres veces por mes
(] Una vez por mes
[ INo
4. Lucgo de estar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de¢ cabeza, entre otros?
LdSE. JQUE SIEILES? 11 uvie oottt e e e e e e e e e e e e e e e e et e e ane s
No
5. (Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[]si
No
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]si
X No
7. ¢Haces controles médicos periodicos?
st
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del cido?
[]si
[INo :
8. ;Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[ Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos
[<] No realizar controles médicos
[ Otro. GCUAL? wueiiensie ettt
[ONolosé

[] Ningtin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hdbitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos habitos auditivos?
[]De familiares o amigos
[_] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
P De la escuela
EDe redes sociales
[X] De 1a television o radio
OO0, {CUAL? v
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LS gCUAKEST oot
No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hibitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
i
[No
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[si
A No
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[Jsi
A No

Si la respucsta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Desde cudndo? ..o e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
L85 gCUAT e e
[INo
c¢. ;jUtilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?
[]Si. ¢ Cual? ...... e e e e et e e e
[JNo
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Encuesta 293

CUESTIONARIO

Edad: :j p: .'t:)\"ﬁ
Género: F[X] ! M[J
Curso: 39 ¢

1. ;Consideras que cscuchas miisica u otro contenide multimedia a altas intensidades?
HE ’
I No
2. ;Usas auriculares para escuchar miasica u otro contenido multimedia como
peliculas, serices, etcétera?
X si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[ De copa ) [ De insercion

b. ;Con qué frecuemncia ntilizas auriculares?
(] Diariamente
[] Entre dos y seis veces por semana
[JUna vez por semana
[X] Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuntas horas en el dia usas los auriculares?
A horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[] Bajo
[ Medio
X Alto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen miximo?
[]si
A No ‘
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?

Todas las semanas

] Entre dos y tres veces por mes

] Una vez por mes

[ INo

4. Lucgo de estar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la
audicion, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

FK]Si. (Quéssientes? ... 4. 0 A e

[INe

5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

] Si

[ INo

6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

Si

[ INo

7. ¢Haces controles médicos periddicos?

i

[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

i

, responde:
3. ;Suelen hacerte wn examen del oido?

b st

[INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?

[] Usar auriculares
[~ Estar expuesto a sonidos dc alta intensidad
[E Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[ Usar hisopos
[] Introducir elementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos
[JOtro. ;Cudl? ........ e e e et
[INolo s¢

[]Ningin hébito es nocive
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente pucde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre ¢l impacte negativo que pucden
gcnerar los malos habitos auditives?
EKD\: familiarcs o amigos
] De profesionales de la salud {médicos, fonoaudiélogos, elcétera)
[]De la escuela
[CdDe redes sociales
[ D¢ 1a television o radio
[]0tro. (Cual? vovveneeeeieeeieeieeee e e TR
b, ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenide charlas
acerca de lo mismo?
‘{S\Si. (Cudles? ..o e, et eae e,
[XNo
c. ;Te gustaria recibir informacidn sobre el impacto que generan ciertos habitos
v recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
P si
[[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[1si
dNo
9. ;Tienes disminucién en 1a audicién (hipoacusia/sordera)?
[]si
No .
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cuando? .................... fe e e e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[]8i. ¢Cudl? ....covevee. e et et e e e e n e e aa e e s e s
[No
¢. ;Utilizas algiin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?
]8i. jCual? ... B PP U PTT

BdNo
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Encuesta 30

CUESTIONARIO
Edad: {g
Género: F[] M >
Curso: ’
SRl .
1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
[Asi
[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar muasica u otro contenide multimedia como

peliculas, series, eteétera?

R si

[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo dec auriculares usas frecuentemente?
< De copa [] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
B Diariamente
[ ] Entre dos y seis veces por semana
[ ] Una vez por semana
[] Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?
3 ... horas -
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
E Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen miximo?
]si
B No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?
m‘"ﬂ!d:l.\' las semanas
[J Entre dos y tres veces por mes
(] Una vez por mes
[(INo
4. Lucgo de cstar c,\'pucsm- a altas intensidades, ;sicntes zumbido, disminucion de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
[1Si. ;Qué sientes? ............. OO PRPPP
[END
5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[XSi
[INo
6. Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[1si
No
7. ;Haces controles médicos periddicos?
i
[Ino
Si la respuesta a esta pregunt.a fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
f'si
(INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[ ] Usar auriculares
EIEstar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
& Usar hisopos
@\Introducir clementos en tus oidos
IZINO realizar controles médicos
[]Otro. (Cudl? ... e S
[gj No lo sé

[]Ningin hébito es nocivo
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Si consideras que algune de los hibitos auditivos mencionados anicriormente pucde scr
nocivo, responde a las siguicentes preguntas:
2. ;De dénde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negativo que pucden
generar los malos habitos auditivos?
(] De familiares o amigos
X De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, eteélera)
[IDe la escuela
[X] De redes sociales
[1Dec la televisién o radio
IO C T 0T O U PP PP PP PP PRRRR LTI TIARRE
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LIS GCUALEET . vvvitrvveeee e eereee e e eeenais s e e e e s
“INo
¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
vy recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
(s
[INo

d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los hibitos perjudiciales que llevas a cabo,

conociendo el impacte que generan en tu salud auditiva?
‘Q\Si
[ONo

9. ;Tienes disminucién en la audicién (ﬁipoacusia/sordei‘a)?

Csi

E;rNo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. zDesde cudndo? .........ocooiiiiiiii
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?

[ISH GCUAI? oo
[INo

c. ;Utilizas algin dispesitivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?
LS8 GCUAI? Lt e e
[No
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Encuesta 31

CUESTIONARIO

Edad: j (;r
Géncro: F[] M[X
Curso: 4T
1. ;Consideras que cscuch:;s musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
K1si
INo
2. ;Usas auriculares para ecscuchar misica u otre contenido multimedia como
pcliculas, series, etectera?
K si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qud tipo de auriculares usas frecuentemente?

[] De copa [X] De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auricnlares?
(] Diariamente
R_,ﬁ Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
jEntre una y tres veces por mes
c. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
[ Medio
X Alto
. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[]si ’
m No
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3 A

e

istes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?

X] Todas las semanas

] Entre dos y tres veces pormes

[ Una vez por mes

LINo

4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicion, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

LSH GQUESIENIES 1o e

E] No

3. (Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

st

K No

6. (Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

Fsi

[ INo

7. (Haces controles médicos periddicos?

[]si

FINo

Sila respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

(si

[No
8. /Cual de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocives para tu salud

auditiva?

[JUsar auriculares
[/] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
(] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
(] Usar hisopos
[JIntroducir elementos en tus oidos
[Z] No realizar controles médicos
LT Otro. GCUAL? Lo
[INo lo sé

[J Ningtin habito es nocivo
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Si consideras que alguno dc los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre ¢l impacto negativo que pueden
generar los malos hiabitos auditivos?
[]De familiares o amigos
(] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, etcétera)
K] De la escuela
[X] De redes sociales
[ De 1a television o radio
L OO0, {CUALY et e
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LIS JCUANEST «oeiite et ettt bbb e e
KINo
c. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan cicrtos hibitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[ si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[X]si
[JNo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[Jsi
K] No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desdecudndo? ...
b. ¢Sabes la causa de dicha disminucién?
[SE GCUAIY o e e
[INo
¢. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

FSH GCUALY oo
[INo
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Encuesta 32

CUESTIONARIO

Edad: [}

Género: F [ﬂ/ M[]

Curso: 4%

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

EE

[No

2. ;Usas auriculares para escuchar mdsica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, cteétera?

O3St

[INe

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
{_] De copa insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
Efﬁiariamente
[_] Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
[] Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuAntas horas cn el dia usas los auriculares?
L12.. horas
d. ;A qué velumen escuchas con los auriculares?
[]1Bajo
medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[]si
[ANo
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3. jAsistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
rg_citales, etcltera)?

odas las semanas

] Entre dos y tres veces por mes

] Una vez por mes '

[INo

4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, Jsientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimicnto, marco, dolor de cabeza, entre otros?
[1Si. ;Qué sientes?

\

O

5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Si
[INo
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
si
‘ﬁo
7. ;Haces controles médicos periédicos?
[A5i '
[INo

Sila respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[INo

8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?
[[] Usar auriculares

Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[C] Usar hisopos
E]ﬂltroducir elementos en tus oidos

lo realizar controles médicos

[JOt0. GCUALT covtn e
[INolo sé ‘
[INingiin hébito es nocivo
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Si %OHSIdcms que alguno de los habitos auditivos mencionados anferiormente puede scr
NOCIVO, responde a las siguicntes preguntas:
a. (De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos hibitos auditivos?
[ De familiares o amigos
[] Dc profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, cteétera)
[ De la escuela
- .
De redes sociales
[[1De la television o radio
LI OO, LCUALT oot
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de ia salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
CISH GOUAVES? 1o
E]T;Io
¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
]si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo ¢l impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
[]No
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[Isi
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cudndo? ........ooooieiii
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
S L
[INo
c. ;Utilizas algin dispositive de ayuda auditiva (audifone, implante coclear,
etcétera)?

[ISE GCUALY oo
[INo
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Encuesta 33

CUESTIONARIO

Edad: /(-

Género: F M[]

Curso: Y Y

1. ;Consideras que cscuchas muasica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

Si

[ONo

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenidoe multimedia como
peliculas, series, eteétera?

x]si

[iNo

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

e
1

, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[ ] De copa [] De insercién
™

. ¢Con qué frecuencia utilizas auriculares?

am

[]] Diariamente
[_] Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
[] Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?
... horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[1Bajo
] Medio
[JAlto
;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[Asi
[INo

€.

H
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?
Todas las semanas
[] Entre dos y tres veces por mes
[[]Una vez por mes
[INo
4. Luego de cstar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
LI SE ZQUESIENLES? 1ottt e e e e e e ee e e e e e e e e e e ee e e eaes s e e e
No
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus cidos?
Si
[INo
6. ;Sueles introducir algtin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]si
No
7. ¢Haces controles médicos periédicos?
[]si
>[No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
st
[[INo
8. ;Cuil de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[ Usar auriculares
[[]Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[[] Usar hisopos
iz Introducir elementos en tus oidos
[ No realizar controles médicos
(OO, JOUALT L.ec it e
[[INolosé

[ Ningfin habito es nocivo .
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Si consideras que alguno de los hdbitos auditivos mencionados anfcriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. (De dénde obtuviste informacion sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos habitos auditivos?
[] Dc familiares o amigos
[ De profesionales de la salud (médicos, foncauditlogos, elcétera)
[] De la escuela
De redes sociales
[ De 1a television o radio
LT Otro. (CUALT ..eovvesviieriiesiieesieeeeereee et e e e s e
b. ;Ticnes alguna materia sobre ¢l cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L] S1 JCUALES? ..o eee ettt e e et
1No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que gencran ciertos hibitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[si
] No

d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[Isi
[ No
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[]si
[ANo

Si la respuesta a esta pregunta fuc “Si”, responde:
a. zDesde cuAndo? ...
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
(181, 4CUALT e P
[(INo

. ;Utilizas algin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
LS8 gCUAL? Lo
[ONo
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Encuesta 34

CUESTIONARIO

Edad: A1
Género: FX] ML]
Cursa: o C"

1. ;Consideras que escuchas miisica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
[X] si
[INo
2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, cteétera?
[X]si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo dc auriculares usas frecuentemente?
[]De copa [X] De insercion

L}

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?

iff";:‘\}
@

X] Diariamente
i ] Entre dos y seis veces por semana
[[]Una vez por semana
[] Entre una y tres veces por mes
c. ;Durante cuﬁntas horas en ¢l dia usas los auriculares?
.’-L,].?:., horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
[x] Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen méximo?
[1si
[K]No

174



3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: beliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
Todas las semanas
[[] Entre dos y tres veces por mes
[JUna vez por mes
[INo
4. Luego de cstar expuesto a altas intensidades, jsientes zumbido, disminucion de la
audicion, aturdimicnto, marco, dolor de cabeza, entre dtros?
[Si. ;Quésientes? ........... ST PP PP PP PRSP PRRPREN
gNo
5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
N si
[INo
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[Isi
No
7. ¢Haces controles médicos periodicos?
K] si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
K si
[CNo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocives para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
|E Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[J Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos
[X] No realizar controles médicos
[ Otro. GCUALT oottt e e e e e e e e e e e eaa e
[INolosé
[[]Ningin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anieriormente puede ser
nocive, responde a las siguientes preguntas:
A (De dénde obtuvisie informacion sobre el impacto negativo que pucden
generar los malos hibitos auditivos?
[_] Dc familiarcs ¢ amigos
1 Dc profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, eteétera)
(] De la escuela
&De redes sociales
[[1De la television o radio
[JOtro. (CUALT ... SRR
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenide charlas
acerca de lo mismio?
S A O 11y AT
No
¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[si
R No
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo ¢l impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
[INo
9. ;Ticnes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
K Ne

Si la respucsta a esta pregunta fue “S

11}
1

, responde:

a. ;Desde cudndo? .......cooiiiiiiiiii

b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[TIS0 GCUAL? Lot ce et e e
[INo

¢. ¢ Utilizas algin dispositivo de ayunda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

[ISE 4CUAL? oo,
ONo
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Encuesta 35

CUESTIONARIO

Edad: 1 6

Géncro: F[] M [X]

Curso: Ll‘“‘,l‘_J QQ/’

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

X si
[No
2. ;Usas auriculares para cscuchar misica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, eteétera?
Si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentcmente?
(] De copa De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[X] Diariamente
[] Entre dos y seis veces por semana
[[] Una vez por semana
[[] Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?
1?’3 horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[1Bajo
[1Medio
B Alto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el iiziite de volumen nmidximo?
X si
[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

Todas las semanas

] Entre dos y tres veces por mes

[J Una vez por mes

[INo

4. Luego de estar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

[]Si. ;Qué sientes?

No

5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

[si

No

6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

1si

X]No

7. (Haces controles médicos periédicos?

si

E No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
]si
[ONo
8. ;Cual de los siguicntes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
(] Usar auriculares

(4 Estar expuesto a sonidos de alta intensidad

[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado

Usar hisopos

B4 Introducir elementos en tus oidos

[sd No realizar controles médicos

LI Otro. gCUALY L. e e
[[INo lo sé

[INingiin habito es nocivo
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Si consideras que alguno dc' los hibitos auditivos mencionados anteriormenic puede scr
nocivo, responde a las siguicntes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacion sobre el impacto negativo que pueden

generar los malos hibitos auditivos?

[] De familiares o amigos

(] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, clcétera)

[IDe Ia escuela

¥ De redes sociales

[X De la televisién o radio

LI Ot0. {CUAIT 1eviiit et

¢Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas

&

acerca de lo mismo?
[]8i. ;Cudl/es? e e e e e e e s
No
¢. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos hdbitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
X si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo ¢l impacto que generan en tu salud anditiva?
Si
[INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si ‘
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cudndo? .........cooooviviiiiiinii e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[_]Si. ;Cual?
[JNo

c. ;Utilizas algin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
LISE GCWALY o
[]No
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Encuesta 36

CUESTIONARIO

Edad: %
Género: F[-] M[]

Curso: e’

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[c]si
[ ]No

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, etcétera?
[:]si
e
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

] De copa De insercién

8

By
. S
b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?

[+] Diariamente

{] Entre dos y seis veces por semana
[ 1Una vez por semana

[] Entre una v tres veces por mes

¢. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?

..2... horas
d. ;A qué volumen escnchas con los auriculares?
[IBajo
[+]1Medio
[JAlto
;Respetas cuando el celular te avisa sobre ei limite de volumen méxizo?
-] si
[INo

[
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3. jAsistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
[=] Todas las semanas
] Entre dos y tres veces por mes
[J Una vez por mes
[INo
4. Luego de cstar expucsto a altas intensidades, ;sicntes zumbido, disminucion de la
audicién, aturdimicnto, marco, dolor de cabeza, entre otros?
[2] S, {QUE SICILCS? 5525 Abtnch ™ L 20 e e veevvvesseseene e e e e e eeeesearnnaaar s s e men s
{INo
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
[-]si
[No
6. ;Sueles introducir algiin, otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
Osi '
[INo
7. (Haces controles médicos periodicos?
+]si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[] st
[INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocives para tu salud
auditiva?
[-] Usar auriculares
[=] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[[] Usar hisopos
[*]Introducir elementos en tus oidos
[2] No realizar controles médicos
[ Ora. GOUAL? coeeneeiii it
[INolo sé

[] Ningiin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
. ¢(De dénde obtuviste informacion sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos hibitos auditivos?
L] De familiares o amigos
[-]De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
[]De la escuela
[+]1De redes sociales
1 De la televisién o radio
LIOM0. CUALT ..o et ee e e
b. ;Tienes alguna materia sobre ¢l cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
] Si. ;Cual/es? ........ G+t e e e e e e e e et e e et e e e et e e e a e en e
[INo
¢. ¢ Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos hibitos
¥ recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[]si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales gue llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[-]si
[JNo
9. ;Tiencs disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
s '
[=]No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desdecuando? .................o, e e e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
LS5 GCUALT e e e e
[«]No
¢. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

TISE CUAL? e
[-]No
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Encuesta 37

CUESTIONARIO

Edad: /&
Género: F[] M

Curso: 4

1. ;Consideras que cscuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
Si
[INo
2. ;Usas auriculares para cscuchar misica u ofre contenido muliimedia como
peliculas, series, cteétera?
Si
[1No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentcmente?

[]De copa ] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?

[[] Diariamente

[[] Entre dos y seis veces por semana
[] Una vez por semana

[jEntre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?

% nshoras

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[ Bajo
[V] Medio
[ JAlto ‘
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen miximo?
[ si
[7]No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
Todas las semanas
] Entre dos y tres veces por mes
(] Una vez por mes
[INo
4. Lucgo de estar expucsto a altas intensidades, ;sicntes zumbido, disminucion de la
audicion, aturdimicnto, marco, dolor de cabeza, entre otros?
L0SE. GQUE SIENEES? . oo oot e e e e e e ettt e et e
[v]No
5. ¢ Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Si
[INe
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus cidos?
Jsi
V]No
7. ;Haces controles médicos periddicos?
si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
]si
[INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocives para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
[] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonides durante un periodo de tiempo prolengado
Usar hisopos
[] Introducir etementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos
|:| Otro. JCUAL? .o e
[INolo sé

[]Ningtn habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede ser

nocivo, responde a las siguicntes preguntas;

a. ;De dénde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negative que pueden

generar los malos hibitos auditivos?

(] De familiares o amigos

[ De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlagos, etcétera)
De la escuela

[] De redes sociales

[1De la television o radio

[H0U0. {CUAL? ettt

. ¢Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas

acerca de lo mismo?
L S1. ZCUALES? .o e e
No

. ¢ Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos hibitos

y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INo

. ¢Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que ilevas a cabo,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
A si
[INo

9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?

[]si
IjNo

Si la respucsta a esta pregunta fuc “Si”, responde:

a. ;Desde cudndo? ...

b. ;Sabes la causa de dicha disminucion?

[]Si. JCUAL? 1ottt
[JNo

c. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
[0S GCUAI7 Lo
[INo
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Encuesta 38

CUESTIONARIO

Edad: (>
Género: F M[]

Curso: Y1on -
(&2

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[x]si

[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, etcétera?

] Si
[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Qué tipo de auriculares usas frecucntemente?

[]De copa De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
(] Diariamente
[¥] Entre dos y seis veces por semana
[ ]Una vez por semana
[] Entre una y tres veces por mes
c. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?
..1... horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]1Bajo
Ix] Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen miximo?
]si
No
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3. [Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
Todas las semanas
[ Entre dos y tres veces por mes
] Una vez por mes
[(INo
4. Luego de estar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la
audicion, aturdimicnto, marco, dolor de cabeza, enire otros?
[x] Si. ;Qué sientes? Zvmkido. i e e e e
[INo
5. ¢ Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
si
No
6. ;Sueles introducir algim‘olro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
RS
I No
7. (Haces controles médicos periodicos?
[1si
[X]No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
CIsi
[X] No
8. (Cuil dec los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
[3] Estar cxpucsto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[>] Usar hisopos !
[ Introducir clementos en tus oidos
[J No realizar controles médicos
[ Otro. fCUALT 2. imimniiin it st e s i s 5 S e s s b e s s s naas rar e e anna o
[[INolosé
[JNingun habito es nocivo
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/ J
Si consideras
Tas que alguno de los hidbitos auditivos mencienados anteriormente puede ser

nocivo, responde a las siguientes preguntas:
. ;De donde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos habitos auditivos?
[x] De familiares o amigos
De profesionales de la salud (médicos, fonoaudi6logos, etcétera)
[ De la escuela
De redes sociales
[ De la televisién o radio
LTOtr0. GCUALY L.t
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L0 St OUALEST ottt eeeeee et eeeee et st remeab s rsrr e e e e aaerenebe bbb
[XINo -
c. ;Te gustaria recibir informacién sebre cl impacto que generan ciertos hibitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu saiud auditiva?
Si
INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[Isi
[xINo
S1 la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cUANAO? ....vvvvniiniiniiii e
b. ;Sabes Ia causa de dicha disminucién?
[Jsi. ¢Cual? ...... et e
[INo
c. ;Utilizas algin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?
DST GCUAIT e e e
[INo
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Encuesta 39

CUESTIONARIO

Edad: 1}

Génere: F M[]

Curso: 4to ‘\(; N

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
Si

[INo

2. ;Usas auriculares para cscuchar musica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, eteétera?
Si
[ INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[} De copa De insercion

or

. (Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
[] Entre dos y seis veces por semana
[x]Una vez por semana
[]Entre una y tres veces por mes
c. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?
A horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
] Bajo
Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen indximo?
[C1si
[MNo

189




3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

Todas las semanas

[ Entre dos y tres veces por mes

[C1Una vez por mes

[INo

4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la

audicion, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?
LISE GQUESIENIEST 1 vevvviv e ee et e e ie e e e e et e eaee e e e e e e e e en e e e e e e e e e e e
No
5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidoes?
Si
[INo
6. ;Sueles introducir algiin otre elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[1si
No
7. ;Haces controles médicos periddicos?
Si
INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
st
iz No
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocives para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
[[] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos
[ OO, GCUAL? .t
[INo lo sé

[] Ningtin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hdbitos auditivos mencienados antcriormente pucde ser
nocive, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacion sobre el impacto negative que pueden
generar los malos habitos auditivos?
[x] De familiarcs o amigos
[]Dc profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, cteclera)
[[]De la escuela
[ De redes sociales
[]De la television o radio
[JOotro. (Cudl? .o, e e
b. ¢Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
Si. ;Cudlles? . BISKRAA. ..ot et
[ INo
¢. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendacionés para cuidar tn salud auditiva?
Si
[(INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
[4] si
[INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
st
kI No

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

99
1

, responde:
a. ;Desde cuando? L T PP TP RTINS e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?

[]Si. ;Cudl?...... e e e

[INo

e
.

etcétera)?

[JSE 4CUAI7 e e B PSR

[INe

¢. ¢Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implanie coclear,
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Encuesta 40

CUESTIONARIO

Edad: ¢

Género: F M[]

Curso: 4 ¢~

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[x]si
[INo

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, cteétera?
Si
[No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipe de auriculares usas frecuentemente?

] De copa . [4] De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[ Diariamente ‘
[] Entre dos y seis veces por semana
[[] Una vez por semana
(7] Entre una y tres veces por mes

c. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?

Bajo

] Medio

[JAlto

;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen mdximo?
[x] si

[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,

recitales, eteétera)?
[¥] Todas las semanas
[] Entre dos y tres veees por mes
(] Una vez por mes
CONo
4. Lucgo de estar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la

audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

DSi, (Qué sientes? ... T, et aaeaaaaaes e
[<]No

3. (Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

Si

INo

6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
C]si
LINo
7. (Haces controles médicos periddicos?
= si ’
INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
K] si
[CINo
8. ;Cual de los siguientes hdbitos consideras que pueden ser nocivos para {u salud
auditiva?
[[] Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos
No realizar controles médicos
[ 0o, (CUAL? oo, T
No lo sé

[]Ningun hébito ¢s nocivo

193




Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negative que pueden
generar los malos habitos auditivos?
[]De familiares o amigos
,E]’De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiologos, cteélera)
[ Delaescucla
&]’ﬁe redes sociales
[ De la television o radio
L0, (CUAIT ettt arie e e et
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L0 S0, GCUAIEST 11ttt e et
kI No
¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que ilevas a cabo,

conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
[INe

9. ;Tienes disminucion en la audicién (hipoacusia/sordera)?

st

No

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

199
1

, responde:
—

2. zDesde CUARO? ...oooiiiiiiieii s

b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[ISH GOUAL? oot e
[INo

¢. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

eteétera)?
[TJSE. QOUAI? coveim et
[INo
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Encuesta 41

CUESTIONARIO

Edad:41

Género: F[| M

Curso: 5~ !

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

7]si
(INo

2. ;Usas nuriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, etcétera?
V1Si
[INe
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

] De copa De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
(] Diariamente
[] Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
[} Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuantas horas cn el dia usas los auriculares?
..5... horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
T Bajo
ir] Medio
[]Alto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
i si
INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
Todas las semanas
[]Entre dos y tres veces por mes
[[] Una vez por mes
[ONo
4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, /sientes zumbido, disminucién de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
LS. JQUE SIEIEEST . eveve et e et e e e ee e e e e e e e e e e e e e eb et s e et e e aee e e e e e s e e e
1Ne
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
15i
[INo
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[1si
No
7. ;Haces controles médicos periddicos?
[]si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[]si
[(INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[] Usar auriculares
[/] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
] Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos
[0 FCUAI? 1oeeineieiite e
[ONolosé
[]Ningun hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hdbitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
gencrar los malos habitos auditivos?
[] De familiares o amigos
[ De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
[]De la escuela
[[] De redes sociales
[] De la televisién o radio
L0 Otro. (ALY ... e s
b. ;Tiencs alguna materia sobre cl cuidade de la salud o has tenido charlas
acerca de Jo mismo?
CSH. GCUAVEST oo eeeeee e e e e eians OIS
1No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan cieriss habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud anditiva?
st
[ONo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Si Ateuwos Poccs
[CINo
9. ;Tienes disminucion en Ia audicion (hipoacusia/sordera)?
[Isi
[¥INo
Si la respuesta a csta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cudndo? ...
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
80 CUAL? oo
[ONo
¢. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?
81, fCUAI? Lo e
[OINo
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Encuesta 42

CUESTIONARIO

Edad: }&
Géncro: F M[]
Curso: S o

1. ;Consideras que cscuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?

[1si
XINo

2. ;Usas auriculares para cscuchar misica u otre contenide multimedia como
peliculas, series, etcétera?
st
K]No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?
[]1De copa " [] De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
] Diariamente
[] Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana

"] Entre una y tres veces por mes

¢. ;Durante cusntas horas en el dia usas los auriculares?

.

....... horas

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[IBajo
[[1Medio
[JAlto
. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[si
[INo
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sistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,

recitales, etcétera)?

Todas las semanas

[] Entre dos y tres veces por mes

[ Una vez por mes

[INo

4. Lucgo de estar expucsto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

LIS GQUE SIENLEST 1ot e e ee e e e e e e e e e e ettt

¥ No

5. (Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

Si

INo

6. ¢Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

[]si

No

7. (Haces controles médicos periddicos?

Si

[INo

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

21}
1

, responde;
a. ;Suelen hacerte un examen del otdo?

[Isi

[ No
8. ;/Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?

[] Usar auriculares
[A Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
(] Usar hisopos
Introducir elementos en tus oidos
[[]No realizar controles médicos
[JOtro. (CUAL? ..ottt e e e
[JNo lo sé

[]Ningiin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente pucde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De donde obtu\.'iste informacion sobre ¢l impacto negativo que pueden
generar los malos hibitos auditivos?
L] De familiares o amigos
] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudislogos, etcélera)
[ De la escuela
[] De redes sociales
1 De la television o radio
[X] Otro. ;Cual? . Ligic:

b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas

acerca de o mismo?
LSt ;Cualfes? ....... "
XINo
¢. ;Tegustaria recibir informacion sobre el impazio que generan ciertos hibitos
¥ recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
[INo
9. ¢Tienes disminucidn en la audicién (hipeacusia/sordera)?
[]si
P No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cuande? ..............
b. ;Sabes la causa de dicha disminucion?
LS 4Cual? e, .
[ONo

c. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante cyclear,

etcétera)?
[(]8i. ;Cudl? ..., e,
[INo
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Encuesta 43

CUESTIONARIO

Edad: 17
Género: F M

.
Curso: 5'°

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido muitimedia a altas intensidades?
St
[INo
2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia cemo
peliculas, series, eteétera?
[]si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

] De copa [] De insercion

b. ;Con qué frecuencia ntilizas auriculares?
(] Diariamente
| Entre dos y seis veces por semana
[]Una vez por semana
] Entre una y tres veces por mes
c. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?

{]Bajo

[I Medio

CAlto

<Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen méximo?
[]si

[x]No

®
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,

recitales, etcétera)?
[] Todas las semanas
(] Entre dos y tres veces por mes
Una vez por mes
[ONo
4. Luego de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbidoe, disminucién de la

audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, cntre otros?
SL ZQUE SIENLES? L BB, Lottt e e
[INo
3. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Si
[INo
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[]si
(<] No
7. ;Haces controles médicos periddicos? |
]si ‘
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
st
[X]No

8. ;Cuil de los siguientes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?
[[] Usar auriculares |
[ ] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado |
Usar hisopos
[]Intreducir elementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos
OO0, JCUAL? .. ettt e
[[INo lo sé '
[]Ningiin babito es nocivo

202



Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anteriormente puecde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. (De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos habitos auditivos?
(] De familiares o amigos
De profesionales de la salud {médicos, fonoaudiblogos, etcétera)
De la escuela
%] De redes sociales
[]De la televisién o radio
OO, GCUALT .o e eee e
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L SHe GCUAVEST ..ot rt e
No
c. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
L INo
9. ;Tienes disminucién en Ia audicién (hipoacusia/sordera)?
[]si
[XINo

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

1%}
1

, responde:
a. ;Desdecudndo? ...,
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
(181, GCUAL? .ottt e e
[X]No
c. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

[TS1. GCUAI? oot
No
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Encuesta 44

52\
A

CUESTIONARIO

Edad: 52\
Género: F M[]
Curso: 17~
1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
si
[ INo
2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido muliimedia como
peliculas, series, cteétera?
(st
E] No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ¢Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[ De copa [’] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[[] Diariamente
[ ] Entre dos y seis veces por semana
<] Una vez por scmana
"] Entre una y tres veces por mes
c¢. ;Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?
... horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[ ]Bajo
[[] Medio
=]Alto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
[]si
[X]No
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3. (Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?

Todas las semanas

] Entre dos y tres veces por mes

] Una vez por mes

[INo

4. Lucgo de cstar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucion de la
aundicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

LS. QUE SIENIES? 1o e

[x]No

5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

S

[ INo

6. (Sueles introducir algtin otro elemento para rascar o higienizar tus cidos?

[1si

K] No

7. ;Haces controles médicos periddicos?

[]si

) No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

st

[INo
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden scr nocivos para tu salud

auditiva?

[[] Usar auriculares
[[] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
K] Introducir elementos en tus oidos
[]No realizar controles médicos
[ Oto. JCUALT oo e
[INolosé

[[] Ningiin habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionados anieriormente pucde ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;(De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos habitos auditivos?

De familiares o amigos

De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiélogos, etcétera)
[]De Ia escuela
[[] De redes sociales
[1De la television o radio
[JOtro. (Cual? ........ e USROS ISUUUTORPTPI
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidade de la salud o has tenido charlas
acerca de o mismo?
) SL. (CUAVES? vvvviiveeeieceeeeeeaenins UUTUTT PR e —————
[« No
c. ;Te gustaria recibir informacidn sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[ONo

d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
] si
[No
9, ;Ticnes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[]si
No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cuando? ........ooiinnn e e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[]8i.;Cual? oo, e e e
[INo

¢. ;Utilizas algiin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)? ’
[ISE. GOUALT oo

[INo
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Encuesta 45

R

CUESTIONARIO

Edad:A3
Género: F M[]
Curso: 57 Afo
1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
Si
[INo
2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, eteétera?
Si
[INeo
Sila respuesta a esta pregunta fue “Si”, respende:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

7} De copa [X] De insercién

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[] Diariamente
[ ] Entre dos y seis veces por semana
[ Una vez por semana
[] Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuintas horas en ¢l dia usas los auriculares?
7. horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
| Bajo
[ Medio
("] Alto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
K] si
[INo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?

Todas las semanas

(] Entre dos y tres veces por mes

(] Una vez por mes

INo

+. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, jsientes zumbido, disminucién de 1a
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

ISt ;Qué sientes?

BdNe

5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

B si

[(INo

6. ;Sueles intreducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

si

No

7. ¢Haces controles médicos periédicos?

Si

[INo

Sila respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?

= si

[INo
8. ;Cuil de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud

auditiva?

(] Usar auriculares
[4 Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
(] Usar hisopos
[ Introducir elementos en tus oidos
[ No realizar controles médicos
[Jotro. (Cual?
[JNolo sé
[[] Ningtin habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditivos mencionades anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. (De dénde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negative que pueden
generar los malos habites auditives?
[X] De familiares o amigos
De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, ctcélera)
] De la escuela
[ De redes sociales
[]De 1a television o radio
OO, JCUALY . oo et e e r e e e e
b. ¢Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L] 81 GCUAIEST coiiviiee it s e e e e e e e e et e e e e e e
X No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INeo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
4 si
MNo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[1si
HNo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cuAndo? ......ooviviiiiiiiiiii e,
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
[ISH GCUAL? .ottt
[(INo
¢. ;Utilizas algin dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

(IS5 gCUAL? it e
[INo
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Encuesta 46

CUESTIONARIO

Edad: 1
Género: T Nﬁ M[]

Lo '
Curso: :)t \‘Bf

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contcnido inultimedia a altas intensidades?
st
[(INo
2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, etcétera?
M si
MNo
Si la respuesia a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[]De cepa De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
(] Diariamente
[[] Entre dos y seis veces por semana
{"]Una vez por semana
Entre una y tres veces por mes

c. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?
... horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
[]Medio
MAlto
e.  Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen méximo?
[1si

leo
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fucrtes (por cjemplo; boliches, fiestas, cines,
recitales, eteétera)?

Tmlus las semanas

[[] Entre dos y tres veces por mes

[]Una vez por mes

[INo

4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la

audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

CISE. ;Qué sientes? ..vvvvvvvnnneeeeeenne, e ———————— USSR
No

5. (Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

Si

[INe
6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
L]si
/
M No
7. ;(Haces controles médicos periddicos?
Si
[INo

Sila respuesta a esta pregunta fue “S

2
1

, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[]8i
No
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
[]Usar auriculares
Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
Usar hisopos
Introducir clementos en tus oidos
[[]No rcalizar controles médicos
[JOtro. (Cudl? ............ RSP PRTTPIN U PN
[INolosé¢
[[]Ningtin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditives mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sebre ¢l impacte negative que pucden
generar los malos habitos auditivos?
Eﬁ De familiares o amigos
[Ipe profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, ctcétera)
[ De la escuela
IﬁDe redes sociales
[]De la television o radio
L] Ot0. (CUAIT «.eeeeiie ettt e e e e e e e e mraanriia e e e e s
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de I2 salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
LIS, LOUAVEST ooeviiirrvvreeersiesrieniieeeeneessaas s s s s
@No
c. ;Te gustaria recibir informacién sobre cl impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[MNo

d. ¢Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,

conociendo el impacto que generan cn tu salud auditiva?
/1Si
[(INo

9, ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?

Si
No

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

™
1

, responde:

a. ¢Desde cudndo? ........ooiiiiiii

b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
I S T T O O
[j No

c. ;Utilizas algan dispositivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?

LS GCUALY oot T
[JNo
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Encuesta 47

CUESTIONARIO

Edad:
Género: F[J] M[]

Curso: 5 °° &

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido muitimedia a altas intensidades?

[7]Si
[OINo

2. ;Usas auriculares para escuchar musica u otro contenido multimedia como

peliculas, series, etcétera?
[si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecueniemente?
] De copa []De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
[ ] Diariamente
| Entre dos y seis veces por semana
[] Una vez por semana
"] Entre una y tres veces por mes
¢. ;Durante cuintas horas en el dia usas los auriculares?

d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
] Bajo
[]Medio
[]Alto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen méximo?
]si
ONe
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
Todas las semanas
[ Entre dos y tres veces por mes
[] Una vez por mes
[INo
4. Luecgo de estar cxpuesto a altas intensidades, ;sientes zumbido, disminucién de la
audicion, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
[ISH. (QUESIENLES? o.voeviie e et e r e
kA No
5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?
Si
[INo
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?
[si
No
7. (Haces controles médicos periédicos?
Si
ONo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
Si
[ONo

8. ;Cuél de los siguicntes hibitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?

Usar auriculares

[] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad

[7j Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado

[] Usar hisopos

Introducir elementos en tus oidos

[] No realizar controles médicos

[]Otro. ;Cudl? ............ e e R

[INolosé

[] Ningtm hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;Dec donde obtuviste informacién sobre el impacto negativo que pueden
generar los malos habitos auditives?
[1/] De familiares o amigos
De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
[]De la escuela
[V] De redes sociales
[ De la televisién o radio
LHOtro. (CUAL? oo, et ..
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tenido charlas
accrea de lo mismo?
I AT O 1 O ST R
No

¢ Te gustaria recibir informacién sobre el impacto que generan ciertos habitos

o

y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
Si
[INo
d. ;Estarias dispues‘tol‘a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
Si
{INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[]si
No
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Desde cuando? ...om e, N e
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
(150, GCUAT oo rmmrm et e
[INo
¢. ;Utilizas algin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)? .
[81. CUal? LT e

[OINo
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Encuesta 48

il b Ll

CUESTIONARIO

Edad: V%
Género: F[X] MO
Curso: 5*0“\:)//

1. ;Consideras que escuchas musica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
(X st
[INo

2. ;Usas auriculares para cscuchar miisica u otro contenido multimedia como
peliculas, serics, cteétera?
X si
[INe
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Quaé tipo de auriculares usas frecuentemente?

[X De copa []De insercién

)

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?

[] Diariamente
] Entre dos y seis veces por semana
[ 1Una vez por scmana
> Entre una y tres veces por mes
¢, ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?
... horas
d. ;A qué velumen escuchas con los auriculares?
[]Bajo
[A Medio
[Jalto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre ¢l limite de volumen méximo?
[C1si .
(X]No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?
[ ] Todas las semanas
[] Entre dos y tres veces por mes
B Una vez por mes
[INo
4. Lucgo de cstar cxpuesto a altas intensidades, ;sientes zumbidoe, disminucién de la
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?
LIS GQUESIENLEST o vert ettt ee e e e e e e et s e et e et e e e e e e e
XNo
5. ;Utilizas hisopos para lilﬁpiar tus oidos?
[]si
X No
6. ;Sueles introducir algin otro elemento para rascar ¢ higienizar tus oidos?
ESi
INo
7. (Haces controles meédicos periddicos?
[si
ﬂNo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[1si
B No
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser nocivos para tu salud
auditiva?
(] Usar auriculares
] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[J Usar hisopos
[] Introducir elementos en tus oidos
[XINo realizar controles médicos
[ 0Otro. ALY oo e
[INo lo sé

[]Ningan habito es nocivo
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Si consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados anteriormente puede ser
nocivo, respondc a las siguientes preguntas:
a. ;De donde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negative que pueden
generar los malos habitos auditivos?
[] De familiares o amigos
De profesionales de la salud (médicos, fonoaudidlogos, etcétera)
[} De la escuela
(] De redes sociales
[] Dc 1a television o radio
[ TP T O PP
b. ;Tienes alguna materia sobre el cuidado de ia salud o has tenido charlas
acerca de lo mismo?
L1 SH. CUANES? v ieveeeiie e siiie s is e
No
c. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
™ si
[ No
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
X si ‘
[INo
9. ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[si
X{No

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

2%}
1

, responde:
a. ;Desde cuando? ....... D PSPPSR
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
0S8 GCUAL? L T e
[INo
¢, ;Utilizas algin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,
etcétera)?
S0 gCUBIZ Lo e

XNo

T
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Encuesta 49

AL

ey

CUESTIONARIO

Edad: 18
Género: F[] M[]
Curso: 570 ARC i=a

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido multimedia a altas intensidades?
Si
[INe

2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia come

peliculas, scries, etcétera?
[Isi
[X]No

Si la respuesta a esta pregunta fue “S

193
1

, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

[ De copa 4] De insercion

b. ;Con qué frecuencia utilizas auriculares?
"] Diariamente
[1Entre dos y seis veces por semana
[] Una vez por semana
[ Entre una y tres veces por mes
c. ;Durante cuantas horas en el dia usas los auriculares?
4. horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
[IBajo
[]1Medio
Al Alto
¢. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen maximo?
i1si
X No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: beliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

[] Todas las semanas

‘ Entre dos y tres veces por mes

] Una vez por mes

[ INo

4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sicntes zumbido, disminucion de la
audicién, aturdimiento, mareo, dolor de cabeza, entre otros?

L]SE QUE SIEMEEST 1+ cvoeeeereee et e e e e e e eeeeeeanaainsiss s r s e ra s e s e e

] No

5. ;Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

K si

[ INo

6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

[1si

No

7. ;Haces controles médicos periddicos?

st

A No

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:

a. ;Suelen hacerte un examen del oido?
[]si
[INo

8. ;Cuail de los siguientes hébitos consideras que pueden ser nocivoes para tu salud
auditiva?

[] Usar auriculares

Estar expuesto a sonidos de alta intensidad

[[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado

Usar hisopos

<] Introducir elementos en tus oidos

K] No realizar controles médicos

L OO0, GOUAL? oocvevveesirees s

[INo lo sé

[ ] Ningtin hébito es nocivo
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Si consideras que alguno de los habitos auditives mencionados anferiormente pucde ser
nocive, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacion sobre ¢l impacto negativo que pueden

generar los malos habitos auditivos?

" Dec familiares o amigos

] De profesionales de la salud (médicos, fonoaudiologos, ctcétera)

] De la escuela

[X] De redes sociales

[(]De 1a television o radio

[JOt0. GCUAL? .ot

b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de Ia salud o has tenido charlas

acerca de lo mismo?
Si. ;Cudl/es? TuvisQE..

[INo

¢. ;Te gustaria recibir informacion sobre el impacto que generan ciertos habitos

y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
S
[ONo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los hibitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu salud auditiva?
s
No
9, ;Tienes disminucién en la audici6én (hipoacusia/sordera)?
[]si
< No

Si la respucsta a esta pregunta fue “Si”, responde:
2. zDesde CUANDT coovoviiuiiiieins
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?
(IS CUAIR o
[INo

c. ;Utilizas algiin dispositive de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
[TISE GCUAI? (oo
BNo

221



Encuesta 50

e S i i

Eih i

CUESTIONARIO

Edad: 19
Género: F MO

Curso: 570 3"

1. ;Consideras que escuchas misica u otro contenido muitimedia a altas intensidades?
[ si
[No
2. ;Usas auriculares para escuchar misica u otro contenido multimedia como
peliculas, series, etcétera?
Si
[INo
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ;Qué tipo de auriculares usas frecuentemente?

24 De copa : [] De insercion

&

b. ;Zon qué frecuencia utilizas auriculares?

[ ] Diariamente

I%| Entre dos y seis veces por semana

[J Una vez por semana
] Entre una y tres veces por mes
c. ¢Durante cudntas horas en el dia usas los auriculares?
...G.. horas
d. ;A qué volumen escuchas con los auriculares?
T IBajo
[%] Medio
[JAlto
e. ;Respetas cuando el celular te avisa sobre el limite de volumen miximo?
st
B No
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3. ;Asistes a lugares en donde hay sonidos fuertes (por ejemplo: boliches, fiestas, cines,
recitales, etcétera)?

[T Todas las semanas

[%] Entre dos vy tres veces por mes

D Una vez por mes

[INo

4. Lucgo de estar expuesto a altas intensidades, ;sicntes zumbide, disminucién de la
audicién, aturdimiento, marco, dolor de cabeza, entre otros?

LSH (QUESIENLES? .o

No

5. ¢Utilizas hisopos para limpiar tus oidos?

Csi

[ No

6. ;Sueles introducir algiin otro elemento para rascar o higienizar tus oidos?

Si

[INo

7. (Haces controles médicos periédicos?

[si

Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. /Suelen hacerte un examen del oido?

s

[INe
8. ;Cual de los siguientes habitos consideras que pueden ser necivos para tu salud

auditiva?

[#] Usar auriculares
[&] Estar expuesto a sonidos de alta intensidad
[] Estar expuesto a sonidos durante un periodo de tiempo prolongado
[] Usar hisopos
Introducir clementos en tus oidos
[1No realizar controles médicos
[]Otro. {Cudl? ......... A R S G ;
[[INolo st

[]Ningin hébito es nocivo
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S1 consideras que alguno de los hibitos auditivos mencionados antcriormente pucde scr
nocivo, responde a las siguientes preguntas:
a. ;De dénde obtuviste informacién sobre el impacto negative que pueden
generar los malos hibitos auditivos?
[¥] De familiares o amigos
[1De profesionalcs de la salud {médicos, fonoaudidlogos, efcélera}
[1De la escuela
[2] De redes sociales
[] Dc Ia television o radio
T OM0. JCUALY coevv it e e e e e
b. ;Ticnes alguna materia sobre el cuidado de la salud o has tepide charlas
acerca de lo mismo?
LI SE. ZCUAVES? o iieeeee et rer e e i s s s
[H No
¢. ;Te gustaria recibir informacién sobre cl impacto que generan ciertos hidbitos
y recomendaciones para cuidar tu salud auditiva?
[] Si
[[INo
d. ;Estarias dispuesto/a a modificar los habitos perjudiciales que llevas a cabo,
conociendo el impacto que generan en tu saiud auditiva?
[ si
[]No
9, ;Tienes disminucién en la audicién (hipoacusia/sordera)?
[1si 7
No (Zumioidos )
Si la respuesta a esta pregunta fue “Si”, responde:
a. ziresde cudndo? ... DN
b. ;Sabes la causa de dicha disminucién?

LTS5 LCURLT ovoeveeeee oo et
= No

¢. ;Utilizas algin dispoesitivo de ayuda auditiva (audifono, implante coclear,

etcétera)?
TTdSH JCUALY e
[ No
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