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Resumen

La literatura infantil constituye una herramienta fundamental en el desarrollo emocional
de los nifios, ya que permite explorar, identificar y expresar emociones a través de los
personajes y las historias. Desde una mirada cognitivo comportamental, la lectura
favorece la autorregulacion, la empatia y la construccion de significados personales. En
el ambito educativo, el docente cumple un rol mediador que transforma el acto de leer
en un espacio de reflexion y contencion emocional. En el contexto escolar actual,
muchos nifios presentan dificultades para reconocer, nombrar y gestionar sus
emociones. A pesar de la presencia de propuestas literarias en el curriculum, no siempre
se utilizan como recursos psicopedagodgicos para el desarrollo emocional. Surge
entonces la necesidad de analizar como la literatura infantil puede convertirse en una
herramienta que favorezca el crecimiento emocional y la comprension de si mismos y
de los otros. La hipotesis que se sostiene es que si la literatura infantil es utilizada de
manera intencional y reflexiva por el docente, puede promover el desarrollo emocional
en los nifios, fortaleciendo su capacidad de reconocer, expresar y regular sus emociones
dentro y fuera del aula. La literatura infantil, se presenta como un recurso fundamental
para el desarrollo emocional de los nifios. Su importancia trasciende la funcion recreativa
y educativa tradicional, ya que permite que los nifos entren en contacto con sus
emociones de manera segura y significativa, aprendiendo a reconocer, comprender y
gestionar los sentimientos que surgen en su vida cotidiana. La lectura de cuentos, relatos
y fabulas se convierte, entonces, en una experiencia integral: no solo despierta la
imaginacion y la creatividad, sino que también fomenta la construccién de competencias

socioemocionales esenciales para la vida.

Palabras claves: Infancia-emocion-psicoeducacion



INTRODUCCION

El presente ensayo presentado para el trabajo integrador final aborda como tema a
la literatura infantil, desde el marco de la psicologia cognitiva conductual, como una
herramienta pedagdgica y terapéutica idonea para el trabajo con emociones en el

ambito escolar y/o en la clinica con los nifios y nifias.

La revision de antecedentes arroja que, a nivel nacional e internacional, se llevan a
cabo investigaciones que ofrecen valiosa informacion. Para citar algunos de ellos,
resulta pertinente el aporte de Valenzuela Maribel Grand, Los cuentos infantiles y su
utilidad para el desarrollo de emociones en la Escuela de educacion superior (2022), en
Peru, revisa estudios y articulos académicos que abordan la relacion entre la lectura de
cuentos y el desarrollo emocional infantil, los resultados arrojan que los cuentos
permiten a los nifios identificar y nombrar emociones, facilitando su comprensiéon y
aceptacion. Las historias ofrecen modelos de resolucién de conflictos y manejo de
emociones, promoviendo la autorregulacién en los nifios. La identificacion con los
personajes de los cuentos fomenta la empatia y la comprension hacia los demas. Deja
por fuera la intervencion directa con nifos por lo que no hay datos empiricos sobre la
eficacia real de los cuentos en contextos especificos.

Otra investigacion llevada a cabo por un equipo multidisciplinario que incluye a Irina
Kumschick, Luna Beck, Isabella Heuser, Los efectos de una intervenciéon basada en la
literatura disefiada para aumentar la competencia emocional en sequndo grado, en
Alemania (2014), implementa un programa llamado reading and feeling en un centro de
internacion después de la escuela, con nifios de segundo y tercer grado. Tras nueve
meses el programa de intervencidén muestra que todos los nifios y nifias mejoran su
vocabulario emocional y el conocimiento explicito de emociones tras participar en la
lectura y discusion guiada de literatura infantil. Sin embargo, un hallazgo particularmente
relevante fue que los varones se benefician mas que las nifas en la capacidad de
reconocer emociones que no se expresan de manera directa o evidente. Si bien la
intervencion literaria favorece a todos los nifios y nifias, su impacto diferencial en
varones indica que la lectura guiada puede ser un recurso pedagodgico estratégico para
reducir desigualdades de género en la comprension emocional. Esto revela que los
libros infantiles son un medio eficaz para entrenar habilidades cognitivas emocionales,
en particular aquellas mas sofisticadas como reconocer emociones implicitas.

En nuestro pais Bunge, E. (2013) realiza una investigacion donde se analizan
sesiones reales con niflos de seis a doce afos, empleando cuentos creados para
modelar la conducta y explorar emociones. Explica como el relato simbdlico permite
acceder a las cogniciones y emociones del nifio de un modo no amenazante. Los
aportes principales de este trabajo es la introduccién de la metafora funcional, es decir,

historias que reproducen el esquema del conflicto del nifio para promover su



elaboracion. Muestra como el cuento puede ser usado para psicoeducacion emocional,
reestructuraciéon cognitiva y reforzamiento conductual positivo, sefiala mejoras en
autorregulacién emocional, empatia y afrontamiento de la frustracién.

De acuerdo a lo anterior, el presente trabajo, problematiza el lugar que ocupa la
dimensién emocional dentro de las practicas educativas y analiza como la intervencion
literaria puede contribuir a una educacion integral y humanizada. Considerando que la
literatura infantil trasciende su dimension estética, no se trata Unicamente de acercar a
los nifios al placer de leer, sino de reconocer en los textos literarios un medio privilegiado
para el trabajo de las emociones, la construcciéon de subjetividad y de sentido. El
contacto temprano con los relatos ofrece un espacio simbdlico donde pueden proyectar,
elaborar y comprender experiencias emocionales que muchas veces resultan dificiles
de expresar en otros contextos. Otra inquietud que motiva este analisis resulta que en
la curricula escolar, las emociones continuan siendo un aspecto secundario. A menudo,
la ensefianza se desarrolla bajo una logica racionalista que separa el aprendizaje de la
vivencia afectiva, velando las emociones. Esta fragmentacién entre lo cognitivo y lo
afectivo limita la posibilidad de formar sujetos reflexivos, sensibles y empaticos. Tal como
sostiene Richard Lazarus (1991),_la emocion no puede separarse de la valoracion
cognitiva del entorno; es, en esencia, una forma de conocimiento. En este marco, la
lectura es un recurso pedagogico privilegiado para tender puentes conectando la
ensefanza con la formacién emocional. La literatura no solo ensefia a leer palabras sino
a leer el mundo, a interpretar las intenciones, los sentimientos y las consecuencias de
las acciones.

Es por ello que el siguiente ensayo analiza de manera integral el papel de la literatura
y su influencia en las emociones, en la formacion de las infancias en el contexto escolar

y el impacto sobre el entorno.



DESARROLLO

1) INFANCIA'Y LA CONSTRUCCION EMOCIONAL

Resulta oportuno reflexionar sobre la infancia y la relacién que podemos establecer
con las emociones. Pensar la infancia implica abrir un espacio de reflexion sobre los
modos en que entendemos al nifio y las multiples dimensiones que conforman su
experiencia subjetiva. Lejos de ser un tiempo neutro o meramente bioldgico, la infancia
es una construccion histérica, cultural y simbdlica que se define en relacién con los
discursos sociales, las practicas educativas y las teorias psicoldgicas que buscan
comprenderla. Desde la psicologia cognitivo-comportamental, este periodo adquiere
una relevancia particular: es en la infancia donde se configuran muchos de los
esquemas cognitivos, patrones de pensamiento y aprendizajes emocionales que luego
estructuran la vida adulta. Por otra parte, las emociones no son entidades naturales y
aisladas, ni se reducen a reacciones fisiolégicas, sino que se entienden como
construcciones dinamicas que se desarrollan en funcién de la interpretacion que el nifio
realiza de las situaciones y del significado que otorga a sus experiencias, son procesos
cognitivos y conductuales que se aprenden, se modelan y se refuerzan en la interaccién
con el entorno. Desde esta perspectiva, resulta ser el tiempo privilegiado donde se

establecen las bases de la regulacion y el reconocimiento de las mismas y de los demas.

En sintonia con lo anterior es necesario valorar la importancia del aprendizaje social,
la imitacion, el refuerzo y las cogniciones tempranas en la formacion de las emociones.
El niflo es un sujeto activo en su aprendizaje, capaz de procesar informacion, interpretar
estimulos y responder segun las consecuencias que observa en su entorno. Albert
Bandura (1977), introduce el concepto de aprendizaje vicario o aprendizaje por
observacién, donde el nifio aprende no solo por experiencia directa, sino observando
las conductas y reacciones emocionales de los otros. Este proceso implica una
internalizacion de modelos afectivos que regulan sus propias respuestas emocionales.
Es en la infancia donde se configuran muchos de los esquemas cognitivos, patrones de

pensamiento y aprendizajes emocionales que luego estructuran la vida adulta.

Gran parte del comportamiento emocional se adquiere mediante procesos de
aprendizaje. Las emociones, lejos de ser puramente innatas, se configuran a partir de
la experiencia y de las interpretaciones cognitivas que el sujeto realiza de los
acontecimientos. Aaron Beck (1976) plantea que los esquemas cognitivos —estructuras
mentales que organizan la informacién— se forman desde los primeros afios de vida,
influyendo en la forma en que interpretamos el mundo y reaccionamos emocionalmente

ante él.

De acuerdo con esta linea de pensamiento, durante la infancia, los esquemas

emocionales se consolidan a partir de las interacciones con las figuras significativas. Si



un nifio recibe refuerzo positivo cuando expresa afecto o empatia, tendera a desarrollar
emociones mas reguladas y comportamientos prosociales. En cambio, si las emociones
son ignoradas o castigadas, puede desarrollar esquemas disfuncionales que lo lleven a
reprimir sus sentimientos o a interpretarlos como amenazas. La construccion emocional
no depende solo de la maduracion biolégica, sino también de los aprendizajes que se
consolidan en los vinculos. La observacion de las respuestas emocionales de los adultos
ensefa al nino qué emociones son validas, cuales se deben ocultar y como se manejan
las frustraciones. De este modo, la infancia se convierte en el terreno donde se aprenden

los modos de sentir y de expresar.

Bandura (1987) profundiza el concepto de modelado, destacando que los nifios
aprenden emociones, actitudes y comportamientos observando a otros. Esto significa
que los adultos —padres, docentes, cuidadores— se convierten en modelos
emocionales que, de forma consciente 0 no, ensenan a los nifios como responder ante
distintas situaciones. Por ejemplo, un nifio que observa a un adulto manejar el enojo de
manera calmada y reflexiva, probablemente internalice estrategias similares para
regular su frustraciéon. En cambio, si el entorno responde con violencia, evitacién o
negacion de la emocion, el nino aprendera esas mismas respuestas. Dicho enfoque
enfatiza la funcion del entorno en la formaciéon emocional, poniendo énfasis en el

refuerzo positivo, la consistencia de las normas y la comunicacion afectiva.

El aprendizaje emocional implica tanto la observacién de modelos como la practica de
la autorregulacion. En la infancia, esta capacidad comienza a desarrollarse a partir de
la guia externa, que gradualmente se internaliza. La regulacién emocional, entendida
como la capacidad de reconocer, comprender y modular las propias emociones, es uno
de los pilares del bienestar psicologico y de la prevencién de trastornos emocionales en

etapas posteriores (Gross, 2015).

La comprensién de la relacidon entre cognicidén, emocion y conducta permite explicar
como los pensamientos influyen en las emociones y, a su vez, como las emociones
condicionan las respuestas conductuales. En la infancia, esta relaciéon se encuentra en

pleno proceso de desarrollo.

Cuando un nifio interpreta un fracaso escolar como una evidencia de incapacidad
(ejemplo “no se sumar”), se activa una respuesta emocional de frustracion o tristeza que
puede llevar a la evitacion del aprendizaje. En cambio, si interpreta la misma situacion
como un desafio (“puedo mejorar”), la emocién que predomina puede ser la motivacién
o la esperanza. Este ejemplo refleja la importancia de las cogniciones tempranas en la

construccion de una emocionalidad saludable.



Es decisivo considerar el papel del adulto, para ensefar a los nifios a identificar y
cuestionar pensamientos distorsionados, resulta una estrategia preventiva para la

construccién de una conducta y una regulacién emocional adaptativa.

El aprendizaje socioemocional, promovido por autores como Goleman (1995), se
alinea con esta perspectiva al proponer que las competencias emocionales pueden y
deben aprenderse. Ensefar a los nifios a reconocer sus emociones, a comprender la de
los demas y a desarrollar empatia y autocontrol, es una forma de promover una infancia

mas consciente, resiliente y autbnoma.

2) LA LITERATURA INFANTIL COMO INSTRUMENTO DEL DESARROLLO
EMOCIONAL.

Desde las teorias del aprendizaje social de Bandura (1977) y los aportes cognitivos de
Piaget (1952), se reconoce que los niflos aprenden observando, imitando y elaborando las
conductas y emociones de los otros. En este sentido, la literatura ofrece un espacio seguro
para la observacién simbdlica: el nifio se enfrenta a personajes que sienten miedo, alegria,
enojo o tristeza, y aprende a nombrar y comprender esas emociones sin exponerse
directamente al conflicto real. Ademas, la literatura infantil promueve la empatia y la toma de
perspectiva. Segun Hoffman (2000), la empatia es una habilidad socioemocional esencial
que se fortalece a través de la identificacién con el otro. Las historias posibilitan esa
identificacion: al compartir la experiencia del personaje, el nifio amplia su repertorio
emocional y moral, lo que contribuye a una socializacién emocional mas saludable. Por su
parte, la psicoterapia cognitivo-conductual entiende la empatia como una competencia
terapéutica fundamental, que implica la capacidad del terapeuta para comprender de manera
precisa los pensamientos emociones y significados del paciente, y comunicar esa expresion
al consultante se sienta escuchado y validado (Beck, 2011)

Diversas investigaciones coinciden en sefalar que la alfabetizacion emocional resulta tan
crucial como la adquisicion de la lectoescritura, dado que las competencias emocionales
permiten sostener procesos de autorregulacion, resiliencia y adaptacién socio ambiental
(Bisquerra, 2009). Interpretar como los nifios identifican, expresan y gestionan emociones
basicas —como el miedo, la ira, la tristeza o la alegria— resulta esencial para favorecer
trayectorias de desarrollo saludables, tanto a nivel individual como social. Los relatos son un
recurso didactico-terapéutico, capaz de proyectar experiencias emocionales en un entorno
seguro y simbolicamente mediado, siendo un medio psicoeducativo de alto potencial para el
desarrollo emocional y cognitivo. Desde la perspectiva cognitiva, las emociones no se
conciben como opuestas al pensamiento, sino como parte constitutiva de los procesos

mentales superiores.



También cabe destacar que la literatura funciona como un reforzador positivo en la medida
en que el acto de leer o escuchar un relato se vincula con experiencias gratificantes. Caballo
(1993) senala que “el reforzamiento positivo constituye el principio fundamental para
incrementar conductas adaptativas en contextos educativos”. La narrativa literaria, al generar
placer estético, se convierte en un estimulo que favorece la adhesion de los nifios a las
actividades de educacion emocional, fortalece la disposicidon cognitiva para participar en
procesos de identificacion y reestructuracion emocional, integrando asi el disfrute estético con
la eficacia psicoeducativa. Otro de los beneficios es que promueve la ensefanza explicita de
habilidades socioemocionales. Bisquerra (2009) enfatiza que “las competencias emocionales
son esenciales para la vida y deben ensefiarse de manera sistematica”. A través de la
dramatizacion, el role playing o el debate sobre las acciones de los personajes, los nifios

pueden ejercitar habilidades de empatia, tolerancia a la frustracién y asertividad.

Un ejemplo es el cuento ElI monstruo de colores (Llenas, 2012) cuyo relato permite
organizar actividades donde los estudiantes etiquetan emociones propias y ajenas, asignando
un color y un lenguaje corporal asociado. Este procedimiento no solo favorece la alfabetizacion
emocional, sino que también constituye un entrenamiento en técnicas de autocontrol
conductual, como la verbalizacién de estados internos o la anticipacion de respuestas
adaptativas. Cuando un nifio lee El patito feo, no solo sigue una historia sobre aceptacion,
sino que experimenta cognitivamente las emociones del rechazo, la soledad y la
transformacion. Otra historia, como Caperucita Roja, permite que los nifios enfrenten de
manera simbalica el miedo y la incertidumbre, y aprendan estrategias de cuidado y resolucion
de problemas. Esta exposicidon controlada a emociones intensas fomenta la autorregulacion
emocional, ya que el nifio aprende a reconocer la emocion, comprender su origen y pensar
en posibles formas de afrontarla. Esta experiencia guiada, mediada por el adulto facilita la
comprension emocional y la resiliencia. En otras palabras, la literatura no ensefia directamente
como sentirse, sino que ensefia a pensar sobre lo que se siente, integrando cognicion y

afectividad.

En este marco la literatura infantil ofrece personajes y tramas que encarnan emociones
intensas y variadas, actia como un escenario de exposicién gradual que ayuda al nifio a
habituarse a situaciones emocionales desafiantes dentro de un marco seguro. Bettelheim
(1976) sostiene que los cuentos de hadas cumplen una funcién terapéutica porque “permiten
al nifio enfrentarse simbdlicamente a sus miedos y ansiedades, ofreciendo modelos de
superacion”.

Siguiendo esta posicion cabe mencionar a Cortés (2016), en un andlisis de ochenta
relatos infantiles, concluye que “los textos literarios posibilitan a los nifios identificar emociones
basicas como alegria, miedo o tristeza, y reflexionar sobre su gestion”. Este hallazgo confirma
la pertinencia de integrar la literatura como herramienta de intervencién psicoeducativa.

También Bisquerra (2009) desarrolla la nocién de educaciéon emocional, definida como un



proceso que busca desarrollar competencias para identificar, comprender y regular las
emociones propias y ajenas. Estas competencias se alinean con el enfoque, dado que
implican habilidades cognitivas (identificacion y analisis de pensamientos), emocionales

(conciencia y expresion afectiva) y conductuales (respuestas adaptativas).

3) EL ROL DEL DOCENTE Y DEL PSICOLOGO

Cabe destacar la importancia de la mediacion docente la cual resulta fundamental para
traducir los principios de la psicologia cognitiva comportamental al trabajo con literatura
infantil. Beck (1976) sostiene que “el terapeuta —o, en este caso, el educador— debe
guiar al sujeto a reconocer sus pensamientos automaticos y cuestionar su validez”. En
el aula, ello implica disefiar preguntas orientadoras que permitan a los nifios identificar
las creencias irracionales de los personajes, explorar alternativas interpretativas y
ensayar nuevas conductas. Caballo (1993) propone estrategias de intervencioén a través

del dialogo (ejemplo fomentar preguntas del tipo “;qué pensaba el personaje para
sentirse asi?’, que promueven la identificacién cognitiva, la reescritura narrativa
(ejemplo: pedir a los alumnos que modifiquen la historia introduciendo un pensamiento

alternativo mas adaptativo, lo cual constituye un ejercicio de reestructuracion cognitiva).

Teniendo en cuenta la fundamentacion tedrica la eficacia de este enfoque depende en
gran medida de la formacién docente, por lo tanto, no basta con seleccionar relatos
adecuados, sino que requiere que el profesorado comprenda los principios basicos de
la psicologia cognitiva, como la relacién entre cogniciones, emociones y conductas y
maneje técnicas de reestructuraciéon y refuerzo. Para tal fin hay que agregar a la
formacion docente conocimientos y estrategias de acceso para que el mismo trabaje en
el aula. Segun Bisquerra y Pérez (2007), “el profesorado necesita competencias
emocionales propias para poder ensefar a los alumnos a desarrollarlas”. Dicha
formacion podria contemplar no solo contenidos tedricos, sino también talleres practicos
donde los docentes experimenten de primera mano el uso de la literatura como

herramienta psicoeducativa, fortaleciendo asi su rol mediador.

Finalmente, la integracion de la literatura infantil permite establecer mecanismos de
evaluacion que miden su impacto en el alumnado. Ellis (1962) destaca que la efectividad
de toda intervencion cognitivo conductual depende de la “observacion sistematica de los
cambios en pensamiento, emociones y conductas”. La propuesta es que el docente
lleve registros de las emociones de lo alumnos que se relacionan con las de los
personajes literarios y evaluar la frecuencia con que los nifios expresan y regulan las

mismas tras las actividades.

Utilizar la literatura infantil en el ambito escolar donde se implique una planificacion

curricular transversal, se usen estrategias de mediacion cognitivo-conductual, espacios
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de formacion tedrica-practica y evaluacidon sistematica de resultados, trae en
consecuencia un instrumento pedagégico y terapéutico de alto valor, capaz de
potenciar competencias emocionales y mejorar la convivencia escolar ya que haria un
aporte a la salud emocional y mental de las infancias. El abordaje psicoeducativo de la
literatura infantil es clave para que cada relato constituya un escenario simbdlico que
facilite la identificacion de esquemas cognitivos y patrones de conducta, permitiendo su

resignificaciéon en un entorno seguro, aplicable a todos los contextos.

El educador actua como facilitador de experiencias literarias que potencien el
desarrollo emocional. Esto implica seleccionar libros adecuados para la edad y el interés
de los nifos, disefar actividades de lectura guiada y fomentar la expresion de las
emociones a través de la conversacion, el arte o el juego dramatico. La mediacion del
formador permite que los nifios integren su vida cotidiana, aplicando los aprendizajes
emocionales en sus relaciones y conductas. La implementacion de las narrativas en el
aula contribuye a generar un clima emocional seguro y estimulante, en el que los nifios
se sienten escuchados y comprendidos. Ademas, fortalece la conciencia emocional,
promueve la resolucion de conflictos y facilita la construccion de vinculos afectivos entre
los nifios y con el docente, aspectos fundamentales para un desarrollo integral.
Bisquerra (2009) enfatiza que la educacion emocional no puede concebirse como una
actividad periférica, sino como una dimension transversal a todo el curriculo escolar. En
esta linea, el dispositivo puede integrarse tanto en las areas linguisticas como en los
espacios de tutoria y convivencia escolar, funcionando como un puente entre lo
académico y lo socioemocional. Un ejemplo seria, un cuento leido en la clase de lengua
puede convertirse en disparador de debates sobre la gestion de la ira o la tristeza,
mientras que en Ciencias Sociales el analisis de relatos histdricos o culturales permite
trabajar emociones vinculadas a la identidad y la pertenencia. Esta transversalidad
responde a la visién, donde las cogniciones y emociones no se segmentan, sino que

configuran un entramado que afecta al desempefio integral del estudiante.

Entiendo que incorporar la dimensién afectiva en las practicas pedagdgicas a través
de la literatura no solo las humaniza, sino que las hace mas significativas y
transformadoras. La lectura se convierte asi en una experiencia compartida que invita a
pensar, sentir y dialogar con el otro configurando un espacio de aprendizaje donde la

emocion y el pensamiento se entrelazan para construir subjetividad.

De esta manera la interseccion entre lo emocional y la psicologia cognitivo-conductual
forma, un campo interdisciplinario de notable potencial tedrico y aplicado. La narrativa
literaria habilita procesos de identificacion proyectiva y catartica, al tiempo que la
psicologia cognitivo-conductual proporciona un andamiaje conceptual y metodolégico
para comprender y potenciar dichos procesos. Analizar esta relacion abre posibilidades

para el diseno de programas educativos y de intervencién psicoldgica orientados a
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fortalecer la regulacion emocional para la infancia. Si entendemos que la construccién
emocional es también un proceso de aprendizaje, las instituciones que acompafan la
infancia —la familia, la escuela, la comunidad— tienen una funcién formativa esencial.
La propuesta es seguir pensando practicas educativas que no solo transmiten
conocimientos, sino también habilidades emocionales y sociales. Aprender inteligencia
emocional desde el ambito educativo, sobre todo en primera y segunda infancia, es una

manera de hacer prevencion y promocion de la salud emocional y mental.

Desde una mirada critica, también es necesario reconocer que las condiciones
socioecondmicas, las experiencias de vulnerabilidad y las desigualdades estructurales
inciden en la posibilidad de construir emociones saludables. La psicologia cognitivo
comportamental, complementada con una lectura social del contexto, permite no reducir
los problemas emocionales a un plano individual, sino entenderlos como el resultado de
interacciones entre el sujeto y su entorno. Proponer un curriculo donde se relacione con
los demas objetivos de aprendizaje, teniendo en consideracion las necesidades del
alumnado y las competencias docentes, de manera que el trabajo con cuentos, fabulas
y albumes ilustrados se convierta en un eje que atraviese el proceso educativo y como

ya mencione, se adapta a todos los contextos y culturas.

En definitiva, construir emocionalmente implica también construir humanidad. Educar
en la infancia desde una perspectiva cognitiva y afectiva no solo forma sujetos mas

conscientes, sino también comunidades mas empaticas y saludables.
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Conclusiones finales
La literatura infantil, como desarrollo a lo largo de este trabajo, se presenta como un recurso

fundamental para el desarrollo emocional de los nifios. Su importancia trasciende la funcion
recreativa y educativa tradicional, ya que permite que los nifios entren en contacto con sus
emociones de manera segura y significativa, aprendiendo a reconocer, comprender y
gestionar los sentimientos que surgen en su vida cotidiana. La lectura de cuentos, relatos y
fabulas se convierte, entonces, en una experiencia integral: no solo despierta la imaginacion
y la creatividad, sino que también fomenta la construccion de competencias
socioemocionales esenciales para la vida.

A lo largo del analisis, se sostiene a la infancia como un periodo de intensa construccion
emocional. Durante estos afios, los nifios desarrollan esquemas de pensamiento y patrones
de conducta que tendran un impacto duradero en su forma de relacionarse consigo mismos
y con los demas. En este contexto, los relatos infantiles actian como una especie de
mecanismo de comprension emocional, un espacio simbodlico donde los nifios pueden
experimentar situaciones dificiles, explorar miedos, deseos y conflictos internos, y aprender
a enfrentarlos sin riesgo real. La psicologia cognitivo-comportamental nos recuerda que
nombrar y comprender una emocién es un paso fundamental para su regulacién; sin
conciencia de lo que sentimos, no podemos actuar de manera adaptativa. Asimismo,
la literatura infantil fomenta la empatia y la toma de perspectiva. Los nifios aprenden a
ponerse en el lugar del otro, a comprender cémo se siente alguien mas y a reflexionar sobre
las consecuencias de sus acciones.

Otro aspecto central que resalta este trabajo es la dimension psicoeducativa. La lectura
guiada, acompafada de preguntas reflexivas, dramatizacion y actividades creativas, se
convierte en una estrategia efectiva para ensefiar a los nifios a reconocer, expresar y regular
sus emociones. Al dramatizar los personajes, dibujar sus emociones o inventar finales
alternativos, los nifios ejercitan la flexibilidad cognitiva y la capacidad de analizar situaciones
desde diferentes perspectivas, habilidades que son fundamentales tanto para el desarrollo
emocional como para la resolucién de problemas. La mediacidn del adulto es indispensable
para potenciar el aprendizaje. El sistema educativo, al incorporar la literatura infantil en el
curriculo escolar, no solo facilita la alfabetizacién y la creatividad, sino que también crea un
espacio seguro para la exploracibn emocional. Mediante preguntas abiertas, didlogos
grupales y actividades ludicas, el nifio puede expresar sus sentimientos, reflexionar sobre
ellos y aprender de las experiencias de sus compafieros. Por ejemplo, después de leer un
cuento sobre el miedo a la oscuridad, puede invitar a los nifios a compartir situaciones en
las que se sintieron asi, identificar estrategias que los ayudaron y reconocer que el miedo es
una emocion natural que puede manejarse de manera positiva. El psicdlogo, por su
parte, puede utilizar la literatura como herramienta psicoterapéutica. La lectura compartida

permite identificar emociones no expresadas, ofrecer modelos de afrontamiento y
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acompanar al nifio en la construccién de estrategias adaptativas. Por ejemplo, un cuento
sobre la pérdida de un ser querido puede abrir un espacio para que el nifio hable sobre sus
propios duelos, exprese tristeza y encuentre consuelo en la identificacion con el personaje.
La literatura se convierte, asi, en un puente que conecta la experiencia emocional con la
reflexion, facilitando el aprendizaje de habilidades socioemocionales de manera natural y
respetuosa, permite abordar problematicas complejas de manera simbdlica y segura,
facilitando la comprension de emociones dificiles como la tristeza, el miedo o la ira. Ademas,
puede acompanar al nifio en la construccién de estrategias de afrontamiento, utilizando los
relatos como un modelo para la reflexion sobre sus propias experiencias y conductas.
Responder al problema planteado —cémo la literatura infantil contribuye al desarrollo
emocional— queda en evidencia que no se trata de un recurso aislado, sino de una practica
integradora que articula cognicién, afectividad y mediacién adulta. La literatura infantil
permite al niflo reconocer emociones propias y ajenas, experimentar situaciones dificiles de
manera simbdlica, desarrollar empatia y aprender estrategias de regulaciéon emocional. Su
poder radica en ofrecer un espacio seguro para sentir, pensar y reflexionar, donde la
imaginacion y la realidad se encuentran para construir aprendizajes significativos. Si
bien la psicologia cognitivo conductual tiene un marco tedrico sélido y herramientas técnicas
para la intervencién emocional en el ambito escolar mediante la literatura infantil, también
presenta limitaciones y tensiones criticas que deben considerarse para evitar
reduccionismos y potenciar su eficacia en contextos educativos complejos. Uno de los
principales cuestionamientos radica en la instrumentalizacion excesiva del texto literario.
Desde la perspectiva humanista y estética, se advierte que la literatura no deberia ser
reducida Unicamente a un recurso terapéutico o psicoeducativo, pues ello invisibiliza su
dimensidn estética, cultural y ladica (Colomer, 2005). Al subordinar el relato a objetivos
emocionales o conductuales, existe el riesgo de trivializar la experiencia literaria, privando a
los nifios de la riqueza simbdlica y ambigiedad que caracteriza al discurso narrativo. Otra
limitacion es sostener una vision excesivamente mecanicista de la emocion, centrada en la
triada pensamiento-emocion-conducta. Autores como Fernandez-Berrocal y Extremera
(2005) plantean que la experiencia emocional infantil posee componentes subjetivos,
culturales y relacionales que trascienden la légica cognitivo-conductual. Asi, una aplicacién
rigida del modelo podria desatender la complejidad del desarrollo socioemocional y limitarse
a corregir “errores de pensamiento” sin atender al contexto cultural y afectivo del nifio. Sin
embargo, este trabajo también deja abierta una serie de preguntas y reflexiones que invitan
a seguir explorando. Por ejemplo, las experiencias literarias pueden ser interpretadas de
manera muy distinta segun el contexto de cada nifio, y esto abre un espacio para futuras
investigaciones sobre como seleccionar y adaptar cuentos de manera inclusiva. Asimismo,

la literatura digital y las nuevas tecnologias han transformado la manera en que los nifios
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acceden a los relatos, planteando desafios y oportunidades en términos de mediacion

emocional y atencién sostenida, temas que merecen un analisis mas profundo.

En definitiva, leer es también sentir. La literatura infantil ofrece a los nifios un espacio para
experimentar, reflexionar y aprender sobre sus emociones, siempre acompafiados por
adultos que los guien y contengan. Su poder educativo y emocional no reside unicamente
en el contenido de los relatos, sino en la forma en que estos son presentados, mediaticos y
discutidos en relacion con la vida cotidiana de los nifios. Desde mi perspectiva, su aporte al
desarrollo emocional es incuestionable: permite que los nifios se reconozcan, comprendan
a los demas y construyan herramientas para enfrentar la vida con mayor seguridad y
empatia. Invitar a seguir pensando en como optimizar la literatura infantil como recurso
psicoeducativo, donde la reflexion se extiende al acompafiamiento cotidiano, a la creacion
de espacios de dialogo emocional y a la integracion de estrategias que permitan a cada nifio

desarrollarse de manera plena, emocionalmente competente y socialmente responsable.

En conclusion, la literatura infantil es mucho mas que entretenimiento: es un instrumento
para el crecimiento emocional, una guia para sentir, reflexionar y aprender a vivir con las
emociones propias y ajenas. Nos recuerda que educar emocionalmente no es solo ensefar
reglas o conceptos, sino acompanar al nino en su mundo interior, ofrecerle herramientas para
entenderse y conectarse con los demas, y abrir puertas a la imaginacién, la empatia y la
resiliencia. Lo que queda por explorar y seguir pensando es como cada nifio, con su historia
y contexto unico, puede beneficiarse de estos relatos, y como podemos, como educadores,
psicologos o mediadores, construir espacios literarios que potencien al maximo su desarrollo
emocional y humano. Promover la literatura desde la escuela, la familia y la intervencién
psicolégica es una estrategia indispensable para acompanar el desarrollo integral de los nifios.
No hay dudas que tomar la literatura infantil como dispositivo para el trabajo de las emociones
en la infancia es trasladar al corazén del aula lo que queda por fuera en el curriculum

educativo.
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