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Introducciéon

Las consultas por nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad llegan cada vez con mas frecuencia a los
profesionales de la Salud mental. El alarmante crecimiento en la cantidad de
diagnosticados y el hecho de que muchos de estos pacientes comienzan a ser
medicados desde su mas temprana infancia fueron las observaciones que
motivaron el tema de esta tesis.

Dichas observaciones parten de la practica profesional, del intercambio
en reuniones con docentes, neurdlogos y psiquiatras, como de las lecturas
realizadas y de lo trabajado a lo largo de los seminarios dictados en esta
maestria.

Muchos nifios reciben diagndsticos que reducen sus sintomas a un
trastorno, donde se reduce lo subjetivos a lo biolégico, desde ciertas miradas
con un sesgo muy biologicista. En relaciéon a esto, Juan Vasen, dice, “(...) se
los piensa como cerebros y no como nifios (...)” (2013, p.3).

Desde la aparicion del DSM, manual clasificatorio de trastornos
mentales, se ha observado un aumento en la cantidad de sujetos medicados,
tanto nifios como adultos.

Gabriela Duefias, expresa en relacion a esta problematica:

Como se dijo, el fendbmeno que en Argentina se conoce cémo
patologizacion y medicalizacion de la infancia es parte de un problema
de caracter global que estd siendo advertido en los Ultimos afios por
profesionales de distintas partes del mundo, y qué se considera
inscripto en otro mas extendido: la medicalizacion de la vida misma”
(2013, P.19).
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En este mismo libro esta autora también afirma que problemas no
meédicos pasan a ser definidos y tratados como problemas médicos,
considerandolos como una enfermedad o un trastorno. Agrega que
“patologizar, es definir como trastorno o enfermo cualquier conducta o
expresion gque se aleje de lo esperable y que, este cuerpo enfermo es tomado
como mercancia y que redunda en beneficio de la industria de la salud.

Continuando con lo trabajado por Gabriela Duefas, nos parece relevante
agregar como dato un informe sobre una investigacion realizada por el
Sedronar en 2008, donde se llega a la conclusién de qué el aumento de nifios
medicados esta en relacion con el incremento de categorias diagndsticas en
salud mental. “La industria farmacéutica promueve enfermedades para las
cuales tiene ya su droga” (Duefias, 2013, p. 22)

En relacion con esta problematica y el aumento de produccion de
medicamentos por parte de los laboratorios, Juan Vasen, (2007), agrega:

En EEUU el 57% de los nifios de 4 afios recibe tratamiento con uno o
mas medicamentos psicotrépicos (...) En Argentina el aumento de
venta de metilfenidato se ha cuadriplicado, en el 2005 la importacién de
este medicamento fue 49,5 kg, en tanto en el 2003 habia sido de 23,7
kg (p.140-141).

Continuando con otra autora que plantea acerca del aumento de casos
de nifios medicados y la preocupacion que genera esta situacién entre muchos

profesionales, Silvia Elena Tendlarz (2006) agrega:
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La generalizacion del diagnostico de ADD o de ADHD ha llevado al
aumento desmesurado de la medicacion en los nifios, alarmando a los
propios servicios sanitarios. En Estados Unidos, por ejemplo, en 1987,
se diagnosticaron con este cuadro a 500.000 nifios. Diez afios después,
en 1997, la cifra aumento a 4.400.000 nifios. La psicofarmacologia
infantil hace su aparicion en 1937 cuando Bradley muestra “las
ventajas” del uso de anfetaminas en nifios con trastornos de conducta

(p.74-77).

El impacto de los medios de comunicacion también ayuda a la publicidad
de ciertos medicamentos. De este modo la industria farmacéutica apunta a que
sus productos sean algo necesario. Realizando publicidad no solo para los
médicos, que pueden recetar los medicamentos, sino que realizan
propagandas en las escuelas para padres y maestros.

Ejemplo de lo antes dicho es una publicidad en una regla con dibujos
para nifios, repartida en escuelas de Buenos Aires, que decia: “para 12 hs de
rendimientos escolar y equilibrio familiar metilfenidato, 12 hs de control de
ADHD” o en Estados Unidos una propaganda dirigida a los padres, que dice
“para que ser padre sea mas facil Ritalin”.

De acuerdo con estas afirmaciones que se vienen sosteniendo, Marisa

Punta Rodulfo (2006), traduce un parrafo de Selling sickness (2005) que dice:

Una de las razones por las que la industria farmacéutica transnacional
ha conseguido sus ganancias multimillonarias, ha sido su estrategia de
vender a los sanos nuevas percepciones sobre lo que es una
enfermedad. La industria ha hecho un marketing para transformar
molestias comunes en todo tipo de enfermedades que las presentan

como peligrosas y para las cuales ellas tienen la solucion. Y agrega: el
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desorden de falta de atencion/ hiperactividad ha sido otro eéxitos
espectacular en transformar la percepcion del publico sobre un

desorden de salud mental (p.3).

Siguiendo por este camino, Jaime Tallis, realiza un trabajo con 60
pacientes ya diagnosticados como T.D.A.H en el afio 2005, 24 de ellos ya
tomaban estimulantes y luego de una evaluacion solo 11 fueron confirmados
con este diagnostico.

Las neurociencias han realizado grandes aportes en el campo de la
salud, pero con la invencién del DSM, se busca que los sanos se sientan
enfermos, como sostienen varios autores, se busca que cualquier sintoma sea
considerado un trastorno para el cual la industria farmacéutica tiene la
“solucion”.

Desde nuestra perspectiva, partimos de la base de que el nifio se
constituye en la relacion y la dependencia a otros sujetos. Tal es asi que
aguellos que estan implicados subjetivamente con éste tendran directa
influencia sobre lo que le sucede, de modo que sostenemos que la
hiperactividad deberia pensarse en relacion a ese proceso de estructuracion
subjetiva. Para lograrlo, proponemos poner en dialogo los diferentes conceptos
de hiperactividad que se manejan en el campo de la psiquiatria y la neurologia,
con aquellos que provienen del psicoandlisis. Desde ese encuentro
interdisciplinario es que podemos pensar la hiperactividad como un sintoma
que atraviesan los nifios, producto de situaciones que los exceden. Es decir, la
entendemos como un estado transitorio que puede ser modificado y no como
un diagnéstico invalidante.

En relacién a la definicion de la Hiperactividad como sintoma, Mdnica

Prandi establece que:
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La hiperactividad es un sintoma que permite encontrar una salida por la
via motora, no espera (...) el sintoma en tanto real es lo que no marcha
para cada uno, es la singular manera de fallar (...) lo que no encaja con
lo que se espera segun los ideales de cada momento histérico. (2006,
p.64)

Por los motivos enumerados precedentemente y siguiendo a Lacan,
quien sostiene que “(...) el sintoma del nifio esta en posicion de responder a lo
que hay de sintomatico en la estructura familiar (...)" (1969, p.55), afirmamos
gue la familia ocupa un rol fundamental. Al respecto, Pablo Peusner agrega “lo
sintomatico de la estructura familiar ataca al nifio y este se defiende,
contraataca, refuta, con su sintoma” (2003, p.39).

Precisamente, producto de los cambios de nuestra época, notamos
transformaciones significativas en la configuracion de la estructura familiar y la
difusién de las nuevas, situaciones que por diversos motivos pueden afectar
algunos niflos y pueden exteriorizar su malestar por medio de sus sintomas.

Si bien, como explica Marisa Punta Rodulfo (2007), el psicoanalisis fue
apartado de la constitucién tedrica de este fendmeno, no por eso nosotros
como profesionales debemos dejar de lado este diagndstico. Al contrario, es
vital indagar sobre las razones que le impiden al nifio completar juegos o
controlar su energia y sus movimientos. En especial, debemos entender como
se vincula con su entorno, con su familia, sus docentes y sus compafieros.

Por otro lado, la Escuela, la gran institucibn normalizadora y trasmisora
de los saberes oficiales de una sociedad, ha mantenido casi intactos sus
meétodos originados hace siglos, lo cual la vuelve insuficiente en relacion con
todas las alteraciones que nos atraviesan como sociedad. Retomando los

planteos de Moénica Prandi (2006), resulta pertinente sefialar que estamos ante
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un nuevo sintoma escolar, que no recae sobre el aprendizaje sino sobre el
cuerpo del nifio. La Escuela suele “diagnosticar” a aquellos nifios que no
cumplen con sus normas, patologizando todo lo que queda fuera de lo que ella
determina como normal, por lo cual las derivaciones a neurélogos, psicélogos,
fonoaudidlogos, psicopedagogos se incrementan.

De hecho, la misma nocion de nifio ha variado en los ultimos afios, sin
que por esto la Escuela se aparte de la perspectiva tradicional y conductista
gue lo considera una tabula rasa que el adulto debe educar. De acuerdo con
Bixio, “actualmente la concepcién de nifio, como sujeto activo, con derecho a
opinar y decidir, no coincide con aquél otro nifio que aun vive en la concepcién
escolarizada” (2006, p.14).

Es necesario enmarcar estos desfasajes y profundas transformaciones
en lo que Bauman llamé la Modernidad liquida. Su caracteristica mas
importante, segun el autor, es que los lazos se estan perdiendo, el vinculo con
el otro es cada vez mas débil y ni siquiera el Estado es garante de una posible
unidon y cohesion entre los sujetos. Todo tiene que ser instantaneo, no hay
capacidad de espera, prevalecen las imagenes efimeras pero de alto impacto
gue acaparan la atencién de los nifios, el nuevo ritmo de vida implica cada vez
mas trabajo y menos dispersion, los adultos tienen poco tiempo para dedicarles
a sus hijos.

Zygmunt Bauman, en su libro “Modernidad Liquida” (2009), realiza una
descripcion de las caracteristicas de los fluidos y las utiliza para metaforizar
sobre la Modernidad:

Los fluidos, por asi decirlo, no se fijan al espacio ni se atan al tiempo.

Los fluidos se desplazan con facilidad. “Fluyen”, “se derraman”, “se

desordenan”, “salpican”, “se vierten”, “se filtran”, “gotean”, “inundan”,
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“rocian”, “chorrean”, “manan”, “exudan” a diferencia de los sélidos no
es posible detenerlo facilmente. La extraordinaria movilidad de los
fluidos es que lo asocia con la idea de liviandad. Estas razones justifican
que consideremos que la “fluidez” o la “liquidez” son metéforas
adecuadas para aprender la naturaleza de la fase actual de la historia

de la modernidad (p.8).

Evidentemente, los nifios no son ajenos al desasosiego que impera en
una sociedad tan inestable, tan imprevisible, donde existen procesos de
cambios culturales, propios de cada época. Esto puede perturbarlos y llevar a
gue manifiesten sintomas que son percibidos por los adultos como conductas
inapropiadas, como por ejemplo el movimiento incesante para llamar la
atencion, no poder permanecer sentados en una clase, molestar a otros para
llamar la atencion, no poder respetar limites, desafiar a los adultos, entre otras.
Aqui es donde entra en juego la medicacion como “solucién magica”.

Por lo general, algunos psiquiatras, que se posicionan desde una mirada
biologica, desde los aportes de las neurociencias, al no tener en cuenta la
historia del nifio ni la de sus padres, ni el lugar que ocupa este hijo dentro del
entramado discursivo familiar, no hace otra cosa que producir la reduccion del
sujeto a lo puramente bioldgico. Prandi, plantea, algunas de las consecuencias
mas preocupantes de dicho reduccionismo: “si no hay sujeto, no hay quien
pueda tomar responsabilidad en lo que le sucede (...), se acalla el sintoma (...)
a la vez que nos pone en riesgo de suprimir la pregunta subjetiva” (2006,
pp.63-64).

En vistas de esta serie de problematicas, el tema general de tesis que
elegimos trabajar en esta ocasion es el estudio, desde una mirada

psicoanalitica, de la incidencia de factores sociales, familiares y escolares en el
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proceso de subjetivacion del nifio que tiene como consecuencia el diagndstico
de Hiperactividad.

Dentro de los objetivos especificos, buscamos: describir los efectos de
las nuevas formas de establecimiento de lazos sociales en el desarrollo
subjetivo de los nifios, sefialar los posibles efectos de la exposicién prolongada
a pantallas en ellos. Con este término nos referimos a cualquier dispositivo
tecnolégico que contiene pantallas, que reproducen imagenes audiovisuales
con gran cantidad de estimulos de modo que “los nifios quedan atrapados por
las imagenes televisivas, casi hipnotizados frente a la pantalla y no pueden
escuchar un cuento (...) el nifio queda solo frente a un exceso de estimulos
qgue no puede metabolizar” (Janin, 2011 p.40-41).

La organizacion mundial de la salud y la Sociedad de Pediatria
Argentina, recomiendan que los nifios no sean expuestos a las pantallas antes
de los 2 afios y ademas alertan sobre las problematicas en el desarrollo si esto
no es controlado adecuadamente. Agregan que luego de los dos afios, no es
conveniente utilizarlo mas de una hora y siempre debe ser supervisado por un
adulto. Teniendo en cuenta dicho planteo, con exceso de tiempo frente a las
pantallas, nos referimos a la prolongacion del tiempo de exposicidon
recomendado por los médicos.

Por ultimo objetivo nos proponemos indagar la correlacion entre la “mala
conducta escolar” y el diagnoéstico de hiperactividad que se plantea desde el

campo de la neurologia y la psiquiatria.

En relacion a esta problemética nos parece pertinente destacar la
palabra del psiquiatra Jaime Tallis (2006):
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Cuando hablo de la escuela, planteo una tendencia a patologizar las
dificultades de los chicos desde la cuestiones conductuales
negativas...en los afios sesenta, setenta, todo chico que tenia algun
problema iba al psicélogo. Insidiosamente y paulatinamente, desde
mediados de los ochenta hasta hoy, cuando hay algun problema lo
mandan al neurdlogo. La accion de los docentes ha girado hacia la

cuestion mas bioldgica y no tan emocional (p.61).

Monica Prandi (2006), agrega que actualmente hay una nueva forma de
tratar un sintoma escolar, ya no recae sobre el aprendizaje sino sobre el cuerpo
del nifio, y esto ya no es problema de la escuela sino de diversos especialistas
que comienzan a tratar a ese nifio, en las escuela hoy se nombre el déficit de
atencién con o sin hiperactividad, como un trastorno que muchos chicos lo
tienen.

Algunas escuelas tienden a rotular a nifios inquietos y desatentos con
este diagnostico, utilizando técnicas clasificatorias como cuestionarios que
deben contestar los docentes. “Se configura asi un pasaje insolito donde, por
ejemplo, directivos y maestros llegan a solicitar medicacion para alguno de sus
alumnos” (Vasen, 2014, p.85-86)

Gabriela Duefias (2013), en su libro relata una investigacion realizada en
algunas escuelas primarias de la ciudad de Bueno Aires, donde se realizo
entrevistas a setenta docentes, para contribuir al esclarecimiento de la
medicalizacion y patologizacion de la infancia y de las derivaciones por parte
de docentes a consultas medicas, el caso testigo de este fendmeno fue el
trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad. Entre los resultados
obtenidos de las diversas entrevistas, es relevante destacar que, el 33,3% de
estos docentes habia tenido que derivar a consulta neurologica, el 66,6 %

10
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nunca habia tenido esa experiencia. El 84,2%, confundia los sintomas de dicho
diagnostico y el 54,2%, expresé saber que el principal tratamiento era de
caracter farmacolégico y debia estar acompafiado de tratamiento
neurocognitvo.

“La escuela podria funcionar como un “detector” temprano de
dificultades-en ocasiones asi ocurre-, pero esto no significa que la escuela
deba diagnosticar, sino en todo caso alertar a los padres de que algo no esta
andando como se espera” (Untoiglich, 2010 p.137).

Segun la perspectiva lacaniana, podemos decir que, hasta hace unas
décadas, habia un discurso amo, dominante, acaparado por el Estado y que
buscaba unir a los ciudadanos: lo caracteristico de la sociedad moderna era la
disciplina, la primacia de lo colectivo por sobre lo individual. Actualmente con el
predominio del neoliberalismo, también hay un discurso dominante que es el
mercado.

El padre encarnaba la figura estatal dentro de la célula familiar pues era
quien imponia una renuncia a lo pulsional inmediato proporcionando asi una
entrada efectiva a la cultura, limitando el deseo desenfrenado de la madre. En
palabras de Canadeo: “gracias a la intervencion de la funcién paterna se
producen los acomodamientos que permiten encontrar un limite a las
apetencias desenfrenadas de la pulsién, limite que permite ordenas el campo
de la experiencia con los otros, imprescindible para poder aprender.” (1996, p.
53)

En nuestra era posmoderna, sumado al avance de las politicas
neoliberales, el Estado ya no funciona como agente de cohesidén ni suministra
proteccion social, prima lo individual, lo fugaz, lo instantaneo, lo impulsivo y los

vinculos labiles. Sabido es que el Mercado nos impone objetos de consumo en

11
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detrimento de la conservacion del lazo social, sin que en ello se interponga
limite alguno ni ley.

Desde la perspectiva de Duschatzky y Corea

El Otro como espejo, como limite, como lugar de diferenciacion y de
deseo, se opaca. Nuestros tiempos nos inundan con mandatos en los
gue el otro es prescindible. Para satisfacer el “deseo” de consumo
necesito del objeto y no del sujeto (...) la figura paterna o materna,
como el lugar de la escuela se encuentran despojados de autoridad
(...): hay una caida de la autoridad simbdlica, de los referentes, de
discursos que interpelan, nombren y convoquen a los sujetos, les
asignen un lugar en la trama social y los habiliten para la constitucion de

sus propios discursos (2002, p.21-23-25).

En sintesis, el nifio va formando su subjetividad en un encuentro con el
Otro, con un adulto que cumple la funcion de cuidarlo, libidinizarlo y de
transmitirle la ley. De este encuentro depende su supervivencia fisica y
psiquica. Para que el proceso se complete favorablemente, es necesario que el
adulto responsable se encuentre en una posicién asimétrica respecto al nifio;
sin embargo, hoy en dia esta distancia se ha reducido y aun perdido, porque el
nifio aparece como parte activa del consumo al mismo tiempo que se reduce la
autoridad del mayor a cargo.

En otras palabras, siguiendo a Gisela Untoiglich (2011), el cachorro
humano trae incorporado un equipaje biolégico inacabado y depende del
encuentro con los Otros su resignificacion y el hecho de que pueda constituirse
como sujeto. Asimismo, también arrastra consigo la historia de sus padres, sus

vinculos y sus deseos: desde antes de nacer ya ocupa un lugar especifico en la

12
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estructura familiar. Adicionalmente, su subjetividad estara atravesada por la
Historia y la cultura de la comunidad en la que se desarrolle.

Entonces, se parte del supuesto de que los cambios en el contexto
donde se encuentra inmerso el nifio inciden en el desarrollo de las nuevas
patologias como la denominada Hiperactividad.

En lo que respecta al aspecto metodoldgico de este trabajo, nos hemos
basado en un estudio de casos intrinsecos y una busqueda de material tedrico
sobre los diversos autores que tratan la Hiperactividad desde el psicoandlisis.
Tomamos como base los conceptos de pulsidn, angustia, goce, funcién
paterna, tal como los plantearon Sigmund Freud y Jacques Lacan.

Segun Azaretto, los estudios de casos intrinsecos “no tienen como
objetivo construir una teoria, sino que el caso mismo resulta de interés...”
(2007, p.38). Por eso, se presentaran vifietas clinicas de nifios de distintas
edades que tienen diferentes maneras fisicas de expresar el malestar que no
pueden enunciar. Si bien estos nifios provienen de contextos familiares
diversos, el denominador comun que hemos detectado en todos los casos es
gue no surge en sus padres ningun interrogante sobre la causa subyacente a la
conducta de sus hijos, sino que la reducen a una cuestion puramente orgénica.

No obstante, es fundamental destacar que cada caso es particular y que
no es posible generalizarlos, dado que cada sujeto tiene diferentes formas de
resolver las encrucijadas que le impone el goce. Tan solo nos serviran como un
puntapié inicial para extraer conclusiones teéricas generales en relacion a la

problematica del TDAH. Tal como plantean Rojas et al.

Mediante la construccion de un caso, el analista en ocasiones, somete a
examen la teoria, tanto para confirmarla como para refutarla, asi como para

abrir una via de investigacion o para evaluar una particularidad clinica a la

13
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categoria de paradigma...el recurso del caso clinico en la investigacion
psicoanalitica no puede responder al proposito de la generalizacion (...) la
produccion que se realiza a partir de un caso no puede extenderse a otros
(2017, p.179).

Asi mismo, Miari y Flazio plantean que “los casos construidos desde el
marco tedrico del Psicoanalisis no requieren que el material que se consigne
sea completo ni exacto (...) por un lado, posibilita situar la experiencia clinica vy,
por otro, extraer conclusiones tedricas generales” (2016, p.511).

Los casos seleccionados fueron trabajados y oportunamente
supervisados en los inicios de mis practicas profesionales. No he guardado
contacto con las familias ni seguido la evolucion de los pacientes. La identidad
de todos los sujetos observados permanecera en el anonimato.

Esta tesis esta organizada en cuatro capitulos y una conclusion. En el
primero examinamos el lugar de la infancia a través de la historia,
acercandonos a las propuestas de nuestros primeros psicoanalistas; ademas,
destacamos la importancia de los vinculos tempranos para la constitucion del
nifio como sujeto. El segundo capitulo se centra en el estudio de la
Hiperactividad como entidad nosografica de la Psiquiatria. En el tercero,
desarrollamos las repercusiones de los cambios sociales y culturales de
nuestra época en la constitucion subjetiva del nifio. Finalmente, el capitulo
cuatro se enfoca en la relacion entre la Escuela y el diagnéstico de
Hiperactividad.
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Capitulo 1
La constitucién del nifio como sujeto y el lugar de la familia en dicho

proceso

Conceptos como infancia, nifio, paternidad, maternidad y crianza fueron
revisados y modificados profundamente en el paso de la Modernidad a la
Modernidad liquida. En el XVIII no sélo hubo un cambio en la pedagogia

r4l)

escolar, sino que se “inventd” la infancia como etapa diferenciada de la adultez.

Segun lo que relata Donzelot (1998, p. 2), hasta el siglo XVIII la medicina
no tenia un interés particular por los nifios y las mujeres. Tanto el parto como
las enfermedades de estos dos grupos dependian de las viejas, que eran
mujeres que ejercian la medicina y realizaban otros tipos de tareas domésticas.
Cuando nacian sus hijos, las madres los entregaban a las nodrizas, sea porque
trabajaban o porque tenian un buen pasar econémico y deseaban evitarse el
trabajo de la crianza. Ambos grupos de trabajadoras migraban desde el campo
a las ciudades para poner en practica estos saberes.

Continuando con lo que plantea Donzelot (1998), agrega que se
intentaba que los nifios tuvieran el menor contacto posible con su familia al
punto que podria decirse que eran abandonados de forma disimulada al
cuidado de las domésticas. De este modo, se cree que una de las causas mas
importantes de la mortalidad infantil de la época es que los nifios, sin el sostén
de sus padres y sin la injerencia del Estado en su manutencion, no tenian
apego a la vida: desde muy pequefios estaban expuestos a la violencia y al
maltrato. Practicas como el fajamiento (que consistia en envolver todo el
cuerpo del bebé con bandas de telas o con un corsé con el objetivo de

mantenerlo inmovilizado para que creciera “recto y bien proporcionado”) o los
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golpes estaban ampliamente extendidas. Evidentemente, los menores no
tenian derechos ni voz.

Por otro lado, las domésticas trabajaban en condiciones de explotacion
que les impedian completar satisfactoriamente sus tareas: cobraban un sueldo
miserable y atendian a muchos mas nifios de los que realmente podian, lo cual
contribuia a engrosar las tasas de mortalidad infantil.

Los hospicios eran una superficie de absorcion de lo indeseable del
orden familiar. Esta preocupacion por cuidar el honor de las familias provoca a
mediados del siglo XVIII la creacion del torno, un cilindro donde se podia
abandonar a los niflos sin ser visto ni juzgado.

A partir de los siete afios se consideraba que una persona era apta para
comenzar a trabajar. El nifilo era un adulto en miniatura cuyo cuerpo se
revelaba débil e incompleto para las tareas de produccién econdémica vy, por
tanto, menos valioso. A esa edad debian ya hablar como adultos e imitar sus
costumbres, dinamicas y vestimenta. No habia ninguan tipo de politica estatal
para la proteccion de la infancia.

No es hasta el ultimo tercio del siglo XVIII que los mismos médicos
comienzan cuestionar las costumbres educativas eclesiasticas, en primera
instancia, movidos por la preocupacién que generaba la tasa de mortalidad
infantil y su consecuente disminucion demografica. Criticaban sobre todo los
Hospicios, la crianza de los nifios con nodrizas domésticas, el fajamiento y el
desamparo. Lo que buscaban era liberar al nifio de las tensiones, protegerlo de
los diversos peligros que mantenian altisima la tasa de mortalidad infantil, darle
mas libertad de movimiento durante la etapa del desarrollo de su cuerpo; en

definitiva, crear un espacio y un momento especifico de y para la nifiez. Se
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proponen formas de esparcimiento especificas para ellos y una nueva
pedagogia infantil.

Cuando los médicos ingresan al ambito del hogar se comienza a tejer
una “alianza” entre ellos y la madre de la familia burguesa, lo cual trae
aparejado, de la mano de los consejos de la medicina, una revalorizacion de la
funcién social de la mujer. Aumenta su autoridad civil porque empieza a ser
concebida como la Unica capaz de educar al niflo. En consecuencia, también
se produce una reorganizacion del entramado familiar: la mujer pasa a ser la
encargada exclusiva del hogar, de la lactancia y de la vigilancia de los hijos.

En esta misma época, la Asistencia estatal se organiza contra el
abandono automatico de los nifios en los hospicios y empieza a establecerse el
sistema de educacion publica y, en algunos casos, obligatoria. Se suprimen los
castigos corporales y se extienden las politicas de preservacion de la infancia
para disminuir la mortandad.

Ya en el siglo XX comienza a haber un control y un orden més estricto.
Los hombres y las mujeres deben casarse y una de las primeras
preocupaciones de las parejas es sacar a los hijos de los hospicios e
integrarlos como seres deseables, plausibles de ser amados, cuidados,
alimentados y educados.

Especialmente en el seno de la familia burguesa, el nifio pasa a ser
considerado como un ser deseable. Nifios y nifias pasan a construirse
en el centro mismo de la estructura familiar moderna, siendo los padres
los responsables de su futuro y el Estado el garante del cumplimiento

de esta organizacion protectora de la nifiez. (Bloj, 2013, p. 27)
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A partir de este momento se le da al nifio un lugar activo, su palabra
comienza a ser escuchada, aparece como un ser emocional, diferenciado del
adulto.

En 1905, Freud se aleja de la concepcion de la época con respecto a la
sexualidad, que era considerada una consecuencia de la maduracion biolégica
que se alcanzaba luego de la pubertad e introduce la nocion de sexualidad
infantil, organizandola en etapas de desarrollo. Este autor ubica en el centro de
la unidn familiar a la libido y al deseo amoroso: los hijos serian un producto del
deseo parental y, por lo tanto, estarian atravesados por la sexualidad de los
padres e implicados en una estructura que los antecede. Enfatiza en la
formacion de sintomas en la vida sexual infantil estableciendo que ‘“los
sintomas son un sustituto de aspiraciones que toman su fuerza de la fuente de
la pulsiéon sexual” (Freud, 1905, p.149).El nifio freudiano es un perverso
polimorfo, goza con todo su cuerpo y no tiene como fin la procreacion.

Lacan, en el Seminario, De un otro al otro (1968-1969), ratifica esta idea
y expone que lo que determina a lo infantil es el modo en que el deseo se ha
presentado en la madre y en el padre. De igual modo, otros autores definen el
lugar de la nifiez y de la infancia. Silvia Bleichmar, quien sostiene que “la nifiez
es un estadio cronoldgico, tiene que ver con una etapa definida por el
desarrollo, en cambio la infancia es una categoria constitutiva, tiene que ver
con los momentos constitutivos estructurales de la subjetividad infantil” (2010,
p.1). Luciano Lutereau y Liora Stavchansky, en su libro Reinventar el

psicoanalisis (2015), en relacién al modo en que se define al nifio plantean que

El nifio no se define por edad, sino por relacion con el deseo del Otro,
deseo de la madre que este orientado en funcion de la presencia del

padre. El nifio solo puede ser nifio si es hombrado por otro, esta es la
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posibilidad que se arme un cuerpo. Es necesario que haya un deseo,
alguien que lo esté esperando, para que el organismo que nace se

convierta en bebé (p.84).

Por su parte, Ana Bloj, en su libro Los pioneros. Psicoanalisis y nifiez en
la Argentina (2013), releva los aportes de los autores que han sido pioneros en
el trabajo con nifios en Argentina. Una de estas autoras es Telma Reca, quien
le da un rol condicionante en la crianza y en el desarrollo al medio en el que el
niio se encuentra inmerso. Define al infante como un ser con entidad propia
gue merece ser escuchado y comprendido. Es un ser con deseo de saber y a
quien los adultos deben cuidar y proporcionar la informacion que requiera
conocer.

Continuando con otra pionera en el trabajo con nifios, Melanie Klein,
psicoanalista inglesa, planteo, qué los nifios, desde pequefios logran un
desarrollo emocional e intelectual, experimentan impulsos sexuales y ansiedad,
que sufren grandes desilusiones, sienten celos de sus rivales y que a través del
juego podemos conocer que les pasa a ellos. En su libro el psicoanalisis de

nifio (2015), expresa:

El niflo expresa sus fantasias, sus deseos y sus experiencias de un
modo simbdlico por medio de juguetes y juegos. Al hacerlo, utiliza los
mismos medios arcaicos, filogenéticos, el mismo lenguaje que nos es
familiar en los suefios y s6lo comprenderemos totalmente ese lenguaje
si nos acercamos a él como Freud nos ha ensefiado a acercarnos al
lenguaje de los suefios (...) El juego es el mejor medio de expresion del
nifio (...) en sus juegos actua en lugar de hablar. La accién, que es mas
primitiva que el pensamiento o la palabra, constituye la parte mas

importante de su conducta. (p.27- 28-29)
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En cambio, Ana Freud, otra pionera del psicoanalisis con nifios,
consideraba a éste como un ser inmaduro y dependiente. Para analizarlo habia
que realizar cambios y modificaciones a la manera en que se analiza un adulto,
una de ellas es combinar el andlisis con cierta finalidad pedagdgica. Plantea
qgue la decision de analizarse no proviene del nifio, sino que es traido a la
consulta por sus padres, sin saber si él esta conforme o no y sostiene que el
nifio no puede realizar asociaciones verbales.

Considera que el nifio “no percibe ningun trastorno; solo quienes le
rodean sufren por sus sintomas o sus arrebatos de maldad”, ademas el nifio no
tiene “conciencia de enfermedad, la resolucién espontanea y la voluntad de
curarse” (Freud, 1964, p.14).

Continuando con lo expresado por Ana Freud, en su libro “Psicoanalisis
del nifo” (1964), agrega que los niflos no establecen una neurosis de
transferencia como lo hacen los adultos debido a que:

El pequefio paciente no esta dispuesto, a reeditar sus vinculaciones
amorosas, porque, por asi decirlo, aun no ha agotado la vieja edicién.
Sus primitivos objetos amorosos, los padres, todavia existen en la
realidad y no sélo en la fantasia, como en el neurdtico adulto; el nifio
mantiene con ellos todas las relaciones de la vida cotidiana y

experimenta todas las vivencia reales de la satisfaccion y el desengafio
( p.58).

Los padres estan presentes y es necesaria esa presencia debido a que
el cachorro humano nace desamparado, necesita del otro para sobrevivir sin
importar su identidad de género, orientacion sexual o parentesco biologico con
el niflo. Necesitara de su abrigo, su alimento, sus gestos, sus olores, sus

caricias, su atencion, ya que de lo contrario el nifilo puede morir o enloquecer.
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Es importante destacar que los cuidados en excesos, asi como la falta de ellos
por parte de los padres pueden obstaculizar el desarrollo del nifio: “el amor
desmedido podria trabarle al nifio la posibilidad de abordar ciertas experiencias
en la vida (de mediar un exceso de proteccion).” (Bloj, 2013, p.86).

Es decir, le es indispensable el sostén del otro para comenzar a formar
SuU yo Yy su representacion corporal. “El cuerpo se construye y se constituye a
partir de una historia que comienza y se desarrolla sin que el nifio pueda elegir
nada de ella”, sostiene Levin (1991, p.47). Dicho de otro modo, el cuerpo se
transforma en un cuerpo erogeno en gran medida por medio de las palabras
fundadoras que son, segun Lacan (2006, p. 37), todo lo que el entorno del nifio
por nacer imagina y dice de él.

El nifio es considerado un sujeto en estructuracion y los significantes que
provienen de ese Otro lo afectan, modelan su cuerpo. Al respecto, en “Dos

notas sobre el nifio” (Lacan, 1969) encontramos que

Las funciones del padre y de la madre se juzgan segun una tal
necesidad. La de la madre: en tanto sus cuidados estan signados por
un interés particularizado, asi sea por la via de sus propias carencias.
La del padre, en tanto que su nombre es el vector de una encarnacion

de la Ley en el deseo (p.56).

El lugar del padre, la presencia de éste es necesaria para producir una
separacion entre madre e hijo. En definitiva, es quien introduce con su palabra
la ley, un limite necesario entre el nifio y la madre. En el Seminario, EIl reverso
del Psicoandlisis (1969/1970), Lacan explica que el padre es como un palo, una
piedra que contiene y metaforiza el deseo voraz de la madre, frenando el goce
para lograr entrar en la simbolizacion. Si la funcion del padre falla, los nifios

pueden llegar a enfrentar diversas problematicas. Giberti, una de las pioneras
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del Psicoandlisis en Argentina, define la figura padre como “la autoridad, la
firmeza, la decision y el amparo” deslizando “la idea del promedio: ni exceso de
firmeza ni de blandura; ni exceso de autoridad ni libertinaje” (Bloj, 2013, p.117).

En relacion al ambiente en donde crece el nifio, Ulloa (1999), plantea
gue la ternura es un elemento insoslayable sin el cual el desarrollo de su

subjetividad podria verse afectado:

El escenario donde el cachorro humano se va constituyendo como
sujeto pulsional es el de la ternura. La ternura supone tres suministros
basicos: el abrigo, el alimento y el buen trato (...) es una donacién

simbdlica de la madre hacia el nifio (1999, p.2-3).

Se espera que la madre “pueda amar y pensar al nifio sin necesidad de
apoderarse de su cuerpo” (Untoiglich, 2011, p.26). Es decir, la funcién de la
madre es tanto de contencion cuanto de imposicion de limites: debe posibilitar
diversos cortes necesarios para el nifio como el destete o el ingreso al jardin.
Ni un entorno violento ni un entorno de desmesurado apego son aptos para

que el proceso de subjetivacion infantil se lleve adelante.

Si bien “las palabras y los actos maternos se anticipan siempre a los que
el nino puede conocer de ellos” (1977, p.33), Piera Aulagnier denomina
violencia inicial a las situaciones en las que estas actitudes anticipatorias

inhiben ciertas etapas del desarrollo.

(...) El advenimiento del sujeto al mundo esta precedido por el discurso
que habla de este futuro nacimiento (...). Este discurso le asigna una

significacion (y un lugar) dandole acceso al orden de lo humano, donde
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la fuerza interpretativa del deseo sigue siendo el amo. (Aulagnier, 1994,
p.322-323)

Esa interpretacion que hace la madre del grito del nifio, sea

la violencia inicial (jamas imborrable) como dice Aulagnier (1994),

(...) es necesaria para que el grito se convierta en llamado, y no en
puro ruido; la sonrisa en signo de amor y no simplemente en
movimiento de los musculos; el amamantamiento en deseo de hacer

vivir, y no en pura oferta de calorias (...) (1994, p.323).

En acuerdo con estas afirmaciones, Marisa Punta Rodulfo expone que

El nifio con su llanto emite un signo y este signo debe ser devuelto
transformado en significante por la funcion materna. Si en lugar de
realizar esta transformacion de lo Real en significante la madre
responde al signo con otro signo, se empieza a obturar, la posibilidad de
inscripcion en lo simbdlico. Habra que responder con el cuerpo y con el
acting. (2010, p.20).

Retomamos lo que se desglosd en parrafos anteriores, el nifilo, en un
primer momento, se encuentra en la etapa que Lacan (1964) llama alienacion,
momento en que forma uno con la madre y con su lengua, es objeto del deseo
del Otro. Para que posteriormente el momento de separacion tenga lugar, el
sujeto debe ser representado por el significante, o sea que la madre debe
autorizar al hijo a verse como Otro. Los otros son el primer espejo: sin la

presencia de cuidadores responsables, el nifio cae y su cuerpo queda

23



Universidad Nacional de Rosario - Facultad de Psico  logia
Secretaria de Estudios de Posgrado

Maestria en

Clinica Psicoanalitica
con Nifios
Res. Coneau: 11739/14

fragmentado. En este sentido, Clemencia Baraldi agrega que “el nifio se ve
segun fue mirado y se identifica a la imagen que el Otro tiene de él. Es esta
primera identificacion la que genera el advenimiento del yo” (1999, p.57).

En vinculo con lo expuesto hasta ahora, Winnicott, en Realidad y juego

(1990) sostiene que

En el desarrollo individual, el precursor del espejo es el rostro de la
madre. En las primeras etapas del desarrollo emocional del nifio
desempefia un papel vital el ambiente. Poco a poco se produce la
separacion no-yo y el yo. Los principales cambios se producen en la
separacion de la madre como rasgo ambiental percibido de manera
objetiva. Si no hay una persona que sea la madre, la tarea de desarrollo
del nifio resulta infinitamente complicada (...). La madre lo mira y lo que
ella parece se relaciona con lo que ve en él (...) Pero muchos bebés
miran y no se ven a si mismos. Surgen consecuencias: primero
empieza a atrofiarse su capacidad creadora, de una u otra manera
buscan en derredor otras formas de conseguir que el ambiente les

devuelva algo de si. (p. 147-149)

En el transito del Narcisismo al Edipo, el nifio comenzara a construir lo
que se denomina metafora paterna, de la que dependen todas las
significaciones. En el Seminario “La relacion de objeto” (1956-1957), Lacan
explica que esta metafora sustituye el deseo de la madre por otro significante,
que es el nombre del padre. A esta idea Liliana Donzis agrega que “servirse del
padre permite poner una traba al goce de la madre, nombrar las cosas por su
nombre” (2013, p. 56). Como todo lo que el nifio tiene lo recibe del otro, se
genera una deuda simbdlica que hace que pase del ser al tener. Cuando el
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nifio logra diferenciar el yo del no-yo, deviene falo de la madre y empieza a
construir una identidad sexual.

Freud, en Introduccion del Narcisismo (1914), sostiene que no hay una
unidad comparable al yo, el yo tiene que ser desarrollado: algo tiene que
agregarse al autoerotismo para que el Narcicismo se constituya. En términos
de Lacan (1964) es en el estadio del espejo donde el cuerpo se unifica para el
nifio y comienza su desarrollo subjetivo.

En algunos casos podemos observar cierto conflicto entre sus
cuidadores, si el nifio es expuesto a desautorizaciones constantes de la ley del
padre, o si el padre esta demasiado ausente y la madre demasiado presente, o
si no hay nadie que pueda ponerle limites, dificilmente puedan emerger
elementos propios de la subjetividad del nifio.

En relacion a este planteo, un nifio de 6 afios llega enojado a la sesion,
debido a que lo habian retado y su madre le habia puesto una penitencia, y él
dice. “Hoy mi mama se enojé conmigo y me retd, yo ho me quise poner la
campera, entonces ella me dijo que me quedaba sin dibujitos, pero ahora
cuando llegue a mi casa mi papa me va a poner los dibujitos”. El padre
reconoce gue él hace eso y dice “lo que pasa es que yo llego muy cansado del
trabajo y para que no me joda le pongo la tele hasta que llega la mama”.

Podemos observar que en este caso particular, que el limite no cumple
su funcion, debido a que el padre desautoriza lo que dice la madre, ademas
observamos ciertas dificultades por parte del mismo para poder vincularse con
su hijo. Estas situaciones que pueden ocurrir en algunos casos, y en este en
particular sucede de manera frecuente, perjudican al nifio, ya que el padre
tampoco respeta a la madre y de este modo este nifio presentaba muchas

dificultades a la hora de respetar a un adulto. Estos mismos padres luego se
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preguntaban por qué el hijo no podia respetar a los docentes, por qué no los
respetaba a ellos, lo que ellos fomentaban luego se les volvia insoportable.

Otro nifio que fue derivado a la consulta con diagnostico de Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad, en el momento que fue atendido
tenia 9 afios de edad, medicado con Ritalina desde los 4. Sus padres estaban
separados y mantenian una relacion altamente conflictiva entre ellos. La madre
no le concedia visitas al padre, y si en algin momento le permitia verlo, tenia
que ser bajo sus propias condiciones (por ejemplo, que el encuentro sucediera
en su casa y bajo su supervisién). Ademas, cada vez que el padre lograba
acercarse, la madre lo insultaba, le reclamaba cosas; él manifestaba no tener
mas herramientas para enfrentarse a la situacion. El hijo terminaba siempre en
medio de sus discusiones, como si fuera el responsable de la separacion.

La madre era una mujer muy agresiva, con dificultades para aceptar a
otro diferente a ella. Al punto que queria elegir los amigos que este hijo debia o
no tener, segun su mirada. El padre, sentia que su palabra ya no tenia valor
frente a la voracidad de esta mujer, y dejaba a este hijo desamparado.

El niflo en cuestion no lograba construir algo propio porque era
constantemente hablado por otro. Presentaba ciertas dificultades en la
organizacion de su psiquismo, debido a situaciones conflictivas que vivia en su
hogar. Se movia sin parar, no lograba armar un juego, presentaba dificultades
para socializar con pares, no dejaba que otros nifios eligieran el juego y solia
responder con golpes. Luego de un tiempo de trabajo terapéutico, él pudo
comenzar a manifestar su angustia y plantear situaciones que atravesaba. Este
transito del hacer descontrolado al decir permiti6 que paulatinamente la

hiperactividad cesara.
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La hiperactividad puede aparecer en el niilo como un modo de
contraataque y una respuesta a lo sintomatico de la estructura parental, como

sefala Peusner (2011). Este autor sugiere que

El sintoma del nifio (...) no surge en el vacio, necesita de eso Otro (...).
Hay algo en el lenguaje del Otro que lo afecta de un modo especial (...)
Lo sintomético de le estructura familiar forma parte del discurso: no se
trata tan solo de un acontecimiento —traumatico o no, segun los casos-,
sino que ya esté presente en la estructura del lenguaje, esa que el nifio
recibe del Otro y de la que no puede escaparse, aunque si puede

reaccionar, defenderse y contraatacarla con su sintoma. (p. 38-41).

Por su parte, Brousse sefala que

La madre en este caso, siendo el Otro no mellado por el intercambio
falico y la ley simbdlica, mantiene el objeto Unico del nifio Gnico (...) no
hay limite definido (...).La funcién paterna se demuestra no haciendo
punto de pacificacion, manifestandose al servicio de los caprichos de la

madre y no como agente de su privacioén (2000, p.136-137-139).

Lo que determina la biografia infantii “es la manera en que se
presentaron los deseos en el padre y la madre, es decir, en que ellos han
efectivamente ofrecido al sujeto, el saber, el goce y el objeto a” (Lacan, 1962-
1963, p.302). Otros autores, como Untoiglich, sefialan que “lo que esta en
juego es la posibilidad de poder o no poder darse objetos por fuera de la madre
como objeto primordial y trascender el objeto incestuoso” (2011, p.30).Tal es
asi que, en la neurosis, el nifio se inscribe como sintoma y el nombre del padre

aparece limitando al goce materno; en la perversion, el nifio es el falo de la
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madre y hay una renegacion al nombre del padre; en la psicosis, el nifio
aparece como objeto de la madre, queda alienado a ella y hay una forclusion
del nombre del padre.

En todos los casos, es necesario que la funcién de padre medie entre la
madre y el nifio para que este pueda entrar en el universo simbdlico. Ahora
bien, s6lo es a través de la madre que el padre puede intervenir. Si ella
desautoriza su palabra y no lo introduce como padre, lo que él diga no tendra
importancia alguna. Cuando esto sucede, el nifio queda ubicado en el lugar de
objeto a hay un exceso de goce y esta ausente la causa de deseo.

La infancia es el momento donde se “inscriben ciertas huellas de las que
también van hablar los sintomas”, manifiestan Lutereau y Stavchansky (2015,
p.21).

El Otro, la familia, esta involucrado en lo que le sucede al nifio. Si bien
en muchas ocasiones los padres hablan de lo que le ocurre a sus hijos como si
ellos no tuvieran nada que ver, es importante que logren implicarse
conscientemente en la superacion de los sintomas, que puedan observar que
sus hijos sufren y que ellos también pueden ayudarlos. Como expresa Beatriz
Janin (2010)

Las manifestaciones patologicas de los nifios, son, entonces, efecto del
psiquismo infantil, pero también del de sus padres, abuelos, hermanos y
otras personas de su entorno (...) es en los avatares mismos de la

constitucion psiquica donde estan posibilitadas las perturbaciones.
(p.27).

Desde la perspectiva de Flesler (2008), el sintoma es una eficacia de la

falta. La ausencia de objeto permite el transito de un goce a otro, de un objeto a
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otros. Cuando falla la falta de objeto, aparece el aburrimiento, signo de goce
continuo. Los objetos de goce al alcance de la mano, la fijacion al goce, privan
la condicién deseante y desorientan al sujeto en su existencia. Esta autora

dice:

Cuando el objeto, como plus de gozar, acciona el tapon del juego
simbdlico, el significante, en lugar de responder como significante, lo
hace como signo. En lugar de representar al sujeto para otro
significante, representara algo para alguien, frenando las nuevas

significaciones para el sujeto (2008, p.38).

También Lutereau y Stavchansky sostienen esta linea y postulan que “el
sintoma es una formacion simbdlica y requiere un desciframiento significante
(...) también se orienta en funcion de una eleccidn singular que ya se pone en
juego desde la mas temprana infancia...una toma de posicién frente al goce”
(2015 p. 20-21).

En el del diagnostico de TDAH, nos encontramos con nifios que no
pueden quedarse quietos, como bien apunta Baraldi (1999), pasan de una cosa
a otra, toman un juguete y en el mismo instante quieren otro, no logran armar
un juego siquiera simbdlico: se limitan a solo tomar objetos compulsivamente.
Se aburren rapido y antes de terminar un juego ya estan pensando en lo que
viene después. A diferencia de los nifios con autismos, los diagnosticados de
Hiperactividad pueden establecer contacto visual, no tienen movimientos
automaticos; pueden nombrarse y su discurso es coherente pero, al estar
tantas horas expuestos a las nuevas tecnologias, reproducen el habla de los
dibujos animados y se identifican a los personajes de la television. Suelen

utilizar vocablos que no son propios del “dialecto rioplatense”, como “pastel”, o
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se refieren a si mismos en tercera persona. En estos nifios no hay un
significante que los sujete, la palabra no ofrece borde a la pulsién.

En suma, los nifios con TDAH escenifican un desborde para tratar de
llamar la atencién al Otro. Esto sucede asi porque cuando la ley no funciona y
no hay limites que ordenen el universo simbdlico y el encuentro con los demas,
el desborde pulsional comanda la escena.

Una vez mas, nos parece pertinente citar las palabras de Alba Flesler:

Actualmente, bajo el amparo de un discurso pseudo-libertario, aunque
no faltan las reglas, se inhiben las sanciones, la pulsion comanda, la
angustia cunde, el aburrimiento compele a los nifios (...), la sordera ante
el clamor de una letra que limite y dé vector legitimo a la pulsién
desorbitada lleva a una angustia que no hace sefial sino que precipita a
lo irreparable. (2016, p.82)

Deberiamos preguntarnos qué ocurrié en esa familia, como ese hijo fue
alojado y en qué términos opera la ley del padre en estos casos. Estimamos
que el encuentro entre estos nifilos y sus padres fue dificultoso, hubo ciertas
dificultades en la estructuracion de su psiquismo, en los vinculos con los otros
humanos que hacen que el manifieste sus malestar a través de sus sintomas.
La alienaciébn y la separacion son dos instancias insoslayables en la
constitucion del sujeto. Sin embargo, para que acontezcan positivamente tienen
que estar presentes una serie de elementos, centralmente, la atencion de la
madre enfocada en su hijo, y la ley del padre operando activamente sin ser
cuestionada. “Por la vacilacion del Otro, el nifio cae de la red significante, la
lengua materna no hace cuerpo y no favorece la posibilidad de espera (...) la

tendencia imperiosa de la pulsién a la descarga se hace sufrimiento” (Donzis,
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2013, p.81). El nifio que atraviesa un estado de hiperactividad esta intentando,
sin dudas, hacer que el Otro lo reconozca.

En suma, hasta mediados del siglo XVIII la infancia como etapa
diferenciada de la adultez no existia: los nifios eran apartados de las familias,
muchas veces abandonados en Hospicios o relegados al cuidado de las
nodrizas. Recién a partir del siglo XX el nifio comienza a formar parte activa de
la estructura familiar y sobre todo, a ser considerado producto del deseo de sus
padres. Se le da importancia al proceso de busqueda y gestacion del infante,
se lo nombra y se lo cuida. Se empieza a reconocer que tanto el padre como la
madre, segun lo que hemos desarrollado en el presente capitulo, ocupan
funciones especificas que aportan de manera sustancial a la constitucién del
nifio como sujeto y a la integracion de las zonas erdgenas de su cuerpo.

Entonces, es importante destacar que la influencia de la familia en el
proceso de subijetivacién es tal que todo lo que en su seno sucede puede ser
canalizado en forma de sintoma por el nifio. Desde este punto de vista,
entendemos la Hiperactividad como un estado transitorio y no como una
caracteristica inmodificable de un determinado sujeto cuya Unica solucién es la
medicacion. De los profesionales dependeré descubrir las causas de tal estado
y encontrar una respuesta integradora a las conductas indeseables del nifio en

cuestion.
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Capitulo 2

Hiperactividad en el nifilo desde una mirada psicoana litica

En la actualidad, los diagnosticos de Hiperactividad dominan la escena
de la salud mental infantil, siendo uno de los motivos de consulta mas
frecuentes. EI ADDH se ha instalado como un sindrome cuyo diagndstico suele
anular la posibilidad de indagar por las causas de eso que los psicoanalistas
consideramos, en cambio, un sintoma. Esta concepcion mas ligada al campo
de la psiquiatria que posee una mirada biologicista conlleva, en general, una
reduccion del sujeto a la patologia. Como sefiala Rodulfo (2006), el diagnostico
del Trastorno de Hiperactividad no proviene del psicoanalisis.

Ledn Benasayag (2007), realiza un relevamiento histérico de los
origenes del ADDH. Para este autor, el trastorno aparecié en 1902 ligado
primeramente a un dafio cerebral. Luego, refiere que en 1922 Hofman postul6
gue el cuadro de ADDH era una secuela de la encefalitis de von Economo,
epidemia que tuvo consecuencias fatales entre 1917 y 1928. Mas tarde,
explica, surgié la hipotesis de que el ADDH era producto de un déficit de
dopamina, puesto que los pacientes eran impulsivos y no llegaban a prestar la
debida atencién ni a tareas simples ni a complejas. En 1936, se relacioné otra
vez la Hiperactividad con injurias traumaticas del cerebro o infecciones.
Finalmente, en 1950, la Organizacion Mundial de la Salud la denomina
“Desorden impulsivo e Hiperactivo”.

Desde la Pediatria se lo define como “sindrome de hiperquinesia
subyacente” ocasionado por disfunciones del diencéfalo. En el afio 1968,
aparece en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,

DSM Il con el nombre de “Reaccion hiperquinética de la infancia” y en 1971 se
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vuelve a relacionar el ADDH con un déficit de dopamina, justificando el uso de
estimulantes médicos para mitigar los sintomas.

Entre 1980 y 1987, la Asociacion de Psiquiatras Norteamericanos da
origen al Trastorno por Déficit de Atencion e hiperactividad (TDAH),
incluyéndolo dentro del DSM Ill. En este manual se puede encontrar el
diagnéstico divido en tres tipos: hiperactivo-impulsivo, falta de atencion y
combinado.

Rapidamente, en el afio 1995, se difunde el Manual Diagnostico DSM IV,

donde vuelve aparecer el TDAH y es descripto alli de la siguiente manera:

Trastornos por déficit de atencion y comportamiento perturbador. Este
apartado incluye el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad,
que se caracteriza por sintomas manifiestos de desatencion y/o de
impulsividad-hiperactividad. Se presentan subtipos para especificar la
presentacion del sintoma predominante: tipo con predominio del déficit
de atencién, tipo con predominio hiperactivo-impulsivo y tipo
combinado. También se incluyen en este apartado los trastornos de
comportamientos perturbadores: el trastorno disocial se caracteriza por
un patron comportamental que viola los derechos béasicos de los demas
o las principales normas o reglas sociales propias de la edad del sujeto;
el trastorno negativista desafiante se caracteriza por un patron de
comportamiento negativista, hostil y desafiante. Este apartado incluye
asimismo dos categorias no especificadas: trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad no especificado y trastorno de

comportamiento perturbador no especificado (DSM 1V, p. 40).
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En este mismo afo, el instituto privado Health Information Network
publica una guia para padres, donde establece estrategias terapéuticas como
la prescripcion de estimulantes como el Metilfenidato.

Es fundamental destacar que, en el afio 1998, el instituto Nacional de

Salud de EEUU, realiza un consenso sobre ADHD y concluye que:

En el promedio general, el 10% de las atrofias cerebrales vistas en
pacientes con ADHD, por medio de las resonancias magnéticas
estructural cerebral, no eran ocasionadas por este sindrome, sino por el
largo tiempo de tratamiento con Metilfenidato/ Anfetamina. El ADHD es
comunmente diagnosticado como un problema de conducta que
representa un costo importante para la salud publica. No hay un test
valido independiente para diagndstico de ADDH. No hay datos que
indiqguen un mal funcionamiento cerebral relacionado con el cuadro
(Benasayag, 2007, p. 18).

No es un dato menor rescatar que, en el afio 2000, se denuncia a
algunos miembros de la Asociaciébn de Psiquiatras Norteamericanos por
mantener vinculos con la industria farmacéutica.

En el afio 2013, con la aparicion del DSM en su quinta version, el
trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad, se encuentra ubicado
dentro de los trastornos del neurodesarrollo. Puede presentarse de manera
combinada, predominar la falta de atencién o la hiperactividad/impulsividad, y
puede ser especificado o no especificado. Se lo ubica en este lugar por qué se
lo considera un trastorno que comienza antes que el nifio inicie su escolaridad,
implica un déficit en el desarrollo, afecta lo social, lo personal, lo ocupacional y
se considera que persiste hasta la edad adulta.
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En dicho manual, el criterio para el diagndstico de este trastorno es tener
seis 0 mas de los siguientes sintomas presentados durante 6 meses.

Predomino de inatencion si:

A. Con frecuencia falla en prestar la debida atencién a detalles o
por descuido se comenten errores en las tareas escolares, en el trabajo
o0 durante otra actividad. B. Con frecuencia tiene dificultades para
mantener la atencion en tareas o actividades recreativas. C. Con
frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente. D. Con
frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares,
los quehaceres o los deberes laborales. E. Con frecuencia tiene
dificultad para organizar tareas y actividades. F. Con frecuencia evita, le
disgusta 0 se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren
un esfuerzo mental sostenido. G. Con frecuencia pierde cosas
necesarias para tareas o actividades. H. Con frecuencia se distrae con
facilidad  por estimulos externos. i. Con frecuencia olvida las
actividades cotidianas. (DSM, P.59)

En el caso que predomine la hiperactividad o impulsividad deben
observarse seis 0 mas de los siguientes sintomas durante 6 meses y en el caso
de ser adolescentes o0 adultos si predominan 5 de estos sintomas se lo

considera hiperactivo/ impulsivo:

A. Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies o se
retuerce en el asiento. B. Con frecuencia se levanta en situaciones en
que se espera que permanezca sentado. C. Con frecuencia corretea o
trepa en situaciones en las que no resulta apropiada. D. Con frecuencia

es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades
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recreativas. E. Con frecuencia es “ocupado”, actuando como si “lo
impulsara un motor”. F. Con frecuencia habla excesivamente. G. Con
frecuencia responde inesperadamente o antes que se hay concluido
una pregunta. H. Con frecuencia le es dificil esperar su turno. i. Con

frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otro. (DSM. p.60)

En resumen, el término de ADDH estuvo relacionado con secuelas por
epidemia de encefalitis y con ciertas disfunciones cerebrales, hasta que se lo
caracteriza como un trastorno de conducta luego de la aparicion del DSM. Es
importante destacar que este manual que busca crear clasificaciones,
categorias diagnosticas a partir de a la aparicion de una cierta cantidad datos
“objetivos”, dejando de lado la subjetividad del paciente. Desde las
perspectivas de las neurociencias, se reduce al sujeto a un cerebro, donde algo
no funciona y puede ser “normalizado”, por medio de medicacion.

El neurélogo, Ledén Benasayag, por su parte, sostiene que el TDAH no
es un sindrome en razon de que para serlo necesitaria un denominador comun
(2007, p. 25) y no todos los nifios etiqguetados con este trastorno presentan los
mismos sintomas. Luego, agrega que tampoco podria ser una enfermedad,
debido a que carece de base cientifica que expligue un origen y a que tampoco
hay pruebas especificas que den cuenta de ello. Ademas, menciona que como
se manifiesta de diversas formas en cada nifio “tampoco hay suficientes
evidencias documentadas de que haya alteracion genética y sustentable” (p.
26).

Este mismo autor, cita un estudio realizado a nifios rotulados con ADHD
para evaluar el rol de la dopamina: a un grupo se le administrd Metilfenidato —
sustancia cuyo uso esta muy difundido entre los nifios con este diagndstico y

gue actia de modo similar a las Anfetaminas, pudiendo provocar adicciones y
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muerte subita— y a otro grupo, placebo. Ambos grupos debian realizar tareas
simples y complejas. Los resultados, dice Benasayag (2007), indican que
“llamativamente, la dopamina aumentd durante la ejecucion de tareas
descriptas por los nifios como interesantes, estimulantes, motivadoras y
excitantes y disminuyé con el cansancio, independientemente de que la
medicacion fuera administrada o no” (p.28). Por ende, la comparacién de la
performance de los grupos no fue concluyente, de lo cual se deduce que “la
hipotesis del déficit de dopamina en el llamado ADHD es un tema que esta
siendo investigado”. (2007, p. 28).

Como sefalamos anteriormente, el concepto de ADDH proviene del
campo de la Medicina, pero fue tomado por el psicoanalisis debido al creciente
afluente de consultas de padres preocupados porque en la Escuela les dijeron
gue su hijo no puede prestar atencién ni quedarse quieto. Sin embargo, es muy
importante “no adjudicar una manifestacion psiquica a una enfermedad del
sistema nervioso...la forma de afectacion del sistema nervioso es mas
compleja y en el caso de los nifios presenta caracteristicas especificas
relacionadas con la maduracion y plasticidad neuronal” (Tallis, 2006, p.12). En
este sentido, Jaime Tallis nos previene de las causas subyacentes a los
sintomas mas comunes de ADDH:

La causa mas frecuente de los trastornos de aprendizaje con inatencion
y conductas impulsivas son los trastornos emocionales, aqui lo que hay
que entender es que la atencion estd vinculada a la motivacién y al
deseo; en estos casos la medicacion sintomatica puede mejorar el
desempenio en el aula pero no modificara las dificultades psiquicas que

buscara otras formas de expresar su malestar (2006, p. 13).
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En otro orden, es imprescindible destacar que es una patologia que
afecta mas a varones que a mujeres. Al respecto, Beatriz Janin (2010) expresa:

Por los avatares del Edipo masculino, el varén supone que obedecer a
otro y, sobre todo, quedarse pasivo frente a otro, es un equivalente de
feminizacion. Quedaria “Castrado” frente a otro poderoso, activo. Es en
gran medida por eso que los varones tienen muchas mas dificultades
gque las nifias para adaptarse a un ritmo escolar en el que las maestras
son las duefias de la actividad y la palabra. Asi, muchos nifios que son
diagnosticados como ADHD son simplemente sujetos en pelea por un
lugar de hombre, desesperados frente a exigencias que para ellos
equivalen a darse por vencidos, entregarse pasivamente al padre,

renunciar a su posiciéon masculina. (p. 25)

Hasta aqui hemos ido reconstruyendo la definicion del Trastorno por
Déficit de Atencidbn con Hiperactividad entrelazando la mirada médica,
simplificada que parte del DSM, y las neurociencias, donde se reduce todo a un
trastorno, y otra mirada medica que tiene en cuenta el sujeto, del mismo modo
qgue lo hace el psicoanalitica que apunta mas al sujeto en su integridad. Para
resumir, decimos que no deberia ser pensado como Trastorno sino como un
estado que atraviesa un nifio a causa de diversas situaciones que atraviesa en
su vida. Es una manera de manifestar que algo le sucede, de actuar lo que no
logra poner en palabras.

Una forma de elaborar lo que el nifio vivio pasivamente de manera
activa, de manifestar su malestar, es a traves del juego. El nifio, por medio de
éste, “se crea un mundo propio, inserta las cosas de su mundo en uno nuevo
gue le agrada” (Freud, 1907-1908 p. 127), es decir, se apropia del mundo
dotandolo de significado. Asi, cuando los nifios no pueden jugar, como puede
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suceder en algunos casos de nifios diagnosticados con TDAH, debido a que
pasan de una cosa a otra de manera compulsiva, sabemos que algo no esta

funcionando bien. En este mismo sentido Garcia Reinoso plantea:

Podemos crear siempre y cuando aceptemos la castracién simbdlica,
pero también cuando al mismo tiempo, en algun lugar la repudiemos. El
juego de los nifios es un apropiarse de ese mundo y ser sujeto del

mismo. Crear con él es poseer ese mundo fantastico (1980, p. 22).
Siguiendo con esta linea de pensamiento, Punta Rodulfo (2016), agrega:

Los nifios cuanto mas saludable sean, mas impredecibles son. La
relacion adulto-nifio no es la de sujeto activo que produce efectos sobre
un sujeto pasivo, que se limita a recibir (...), no se trata de un nifio
moldeado por el adulto, sino de un nifio que crece y forma su
subjetividad en diferencia con el adulto y es, a la vez, esa diferencia la

que interpela a este ultimo (p.25).

Es decir, el juego es una instancia insoslayable en el proceso de

subjetivacion y diferenciacion del nifio. Winnicott, dice que

El juego es una elaboracién imaginativa en torno a las funciones
corporales, relacionada con los objetos y con la angustia. El nifio puede
expresar con material externo las relaciones y angustias internas (...) v,
a través del juego, el nifio se ocupa en forma creativa de la realidad
externa (...). Sin el juego, el nifio es incapaz de ver creativamente el
mundo, y en consecuencia se ve arrojado de vuelta al sometimiento y a
un sentimiento de futilidad, o bien a la explotacion de las satisfacciones
instintivas directas (2015, p. 80-81).
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En definitiva, el jugar en la infancia es muy importante: es la produccion
simbdlica que ayuda a metabolizar el goce y los impulsos. Cuando observamos
dificultades en el jugar, cuando un nifio no puede jugar, confunde la realidad
con el juego, nos encontramos ante sefiales de alarma. Ademas, el juego
cumple un papel vital para el manejo de la agresién y la destructividad, ya que
los objetos pueden ser destruidos y arreglados, asesinados y revividos.

En el caso de un nifio que esta atravesando un estado de hiperactividad,
que no puede dejar de moverse, lo que nos preocupa es que no puede jugar ni
concentrarse en alguna actividad: no puede pensar, no puede parar.

Es pertinente ilustrar con un ejemplo de una vifieta clinica observado
durante nuestra practica profesional: el caso de un nifio de 6 afos
diagnosticado con Hiperactividad por parte de un neurélogo. Se movia
constantemente, no lograba jugar, agarra un juguete, luego otro, su juego era
muy pobre. Siempre tenia que salir del consultorio o del salén de clases, lo que
representaba un gran problema en el ambito escolar. EI manifestaba: “Yo trato
de quedarme quieto en la escuela, pero no puedo, es mas fuerte que yo. Lo
intento pero no puedo”. A propdsito de este caso, Levin destaca que “estos
nifos que no paran de moverse, de transitar sin limites, actian. Actuar no es
jugar, es poner en acto una angustia inquietante (...) el movimiento alocado
encarna la angustia sin nombre” (2011, p. 93-94). Este nifio actuaba lo que no
podia poner en palabras, tenia muchas dificultades en la socializacion, en
poder respetar normas dentro de la escuela.

Freud (1926-1925), ha concebido a la angustia en un primer momento
como una excitacion acumulada o libido trasmudada, luego como una reaccién

frente a situaciones de peligro o situaciones traumaticas. Y plantea que
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La psique cae en el afecto de la angustia cuando se siente incapaz para
tramitar, mediante la reaccion correspondiente, una tarea (peligro) que
se avecina desde afuera, cae en la neurosis de angustia cuando se
nota incapaz para reequilibrar la excitacion (sexual), endégenamente
generada. Se comporta entonces como si ella proyectara la excitacion

hacia afuera (Freud, 1926 p.2).

En la conferencia 252 “La Angustia”’(1916-1917), Freud expresa que “La
angustia se refiere al estado y prescinde del objeto, mientras el miedo dirige la
atencion justamente al objeto” (p.360). Algunas paginas mas adelante en esta

misma conferencia, Freud agrega:

Al comienzo, el nifio pequefio se angustia frente a la persona extrafia.
Se aterroriza frente al rostro extrafio porque espera ver a la persona
familiar y amada: en el fondo, a la madre. Son su desengafio y su
afioranza las que se transponen en angustia; vale decir, en una libido
que ha quedado inaplicable, que por el momento no puede mantenerse

€n suspenso, sino que es descargada como angustia. (p.370)

Continuando con este autor, en Inhibicidn, sintoma y angustia (1926-
1925), manifiesta que la angustia es sefial, es la respuesta del yo a la amenaza
de una situacion traumatica, amenaza que constituye una situacion de peligro”
(p. 77). Es algo sentido, tiene caracter displacentero, pero no todo displacer

puede llamarse angustia, esta tiende a la descarga por determinadas vias.

La angustia se presenta como una reaccion frente a la ausencia del
objeto. Cuando el nifio afiora la percepcion de la madre, es solo porque
ya sabe, por experiencia que ella satisface sus necesidades sin

dilacion. Entonces, la situacion que valora como peligro y de la cual
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quiere resguardarse es la insatisfaccion (...) la funcién de la angustia
gue la de ser una sefial para la evitacion de la situacién de peligro.
(Freud, 1926-1925, p.130-131)

Lacan, da su vision al respecto en el Seminario La angustia:

Lo mas angustiante que hay para el nifio se produce, precisamente,
cuando la relacion sobre la cual él se instituye, la de la falta que
produce el deseo, es perturbada, y ésta es perturbada al maximo
cuando no hay posibilidad de falta, cuando tiene a la madre siempre
encima, es especial limpiandole el culo, modelo de la demanda, de la

demanda que no puede desfallecer (1962-1963, p. 64).

En otras palabras, Lacan establece que la angustia aparece cuando no
sabe qué objeto se es para el otro y se encuentra sometido a su goce, en este
caso la madre. Para Lacan, la angustia tiene que ver con la falta de separacion,
sostiene que es un afecto que no engafa y que no es sin objeto. Este objeto,
es el objeto a, que es el objeto causa de deseo, es el resto que cae de la
constituciéon subjetiva en el campo del Otro, objeto no especularizable, que esta
perdido por estructura. “La angustia, les dije, esta ligada a todo lo que puede
surgir en el lugar de -phi” (Lacan, 1962-63, p.57). Cuando algo aparece en el
lugar de la falta, aparece la angustia.

Cuando un nifilo no logra concentrarse y poder estar atento, la angustia
puede aparecer como inhibicidn o también puede aparecer manifestandose a
través del cuerpo cuando el nifio no deja de moverse, como acto.

Freud (1926-1925), plantea que la inhibicion “son limitaciones de las

funciones yoicas, sea por precaucion o a consecuencia de un empobrecimiento
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de energia (...) el yo renuncia a las funciones a fin de evitar un conflicto con el
ello (...) o afin de no entrar en conflicto con el super yo” (p.86)

Para Levin, a su vez,

La angustia en la infancia es un afecto ciego y mudo, ya que esta
encarnado en el cuerpo. El nifio llamado disatencional, construye un
magquillaje —el sintoma- que lo defiende y protege de la aparicion de la
angustia, asi utiliza el movimiento y la distracciéon para no angustiarse
(...). El nifio repite sin darse cuenta ese afecto doloroso que lo afecta
para defenderse. (2006, p. 7-17).

Un niflo puede atravesar un estado de hiperactividad debido a que
atraviesa alguna situacion familiar o escolar que lo angustia; o debido a que su
mama no esta presente por diversos motivos; o, contrariamente, porque hay un
exceso de presencia materna; o porque esta atravesando un duelo o una
situacién de abuso. Es importantisimo “tener en cuenta la singularidad de cada
consulta y ubicar ese padecer en el contexto familiar y social en el que ese nifio
esta inmerso” (Janin, 2014, p.10).

Continuando con lo que expresa esta autora, es pertinente agregar que
hay diversas situaciones por las que el nifio se manifiesta moviéndose, y es
importante pensar a que responde esta situacion. “Estas dificultades expresan
trastornos en la estructuracion de la subjetividad, en algunos casos en la
libidinizacion del mundo, en otros en la constitucion de la curiosidad, o son un
trastorno narcisista” (2010, p.41).

En este mismo contexto, Juan Vasen opina que “el mal llamado ADD, es
una agrupacion de sintomas, efecto de una clasificacion; si esos rasgos
pueden aparecer por multiples causas, ser transitorios y variables en su

evolucion, entonces convendremos que no hay, ni podria haber, un
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medicamento” (2001, p. 79). Si bien actualmente puede detectarse un exceso
de diagndsticos bajo el rétulo de TDAH, detras de esta etiqueta diagndstica se
puede observar un sinnumero de causas que estan en relacién con cuestiones
subjetivas y que no estan tipificadas. Tal como expresa Janin (2014): “Entender
los sintomas como un llamado, un grito a decodificar” (p.12).

Cada nifio que presenta una relacion particular con el movimiento, como
se describe en este capitulo, se debe a diversas situaciones subjetivas, de su
historia y que no es en todos los casos la misma.

Es importante agregar, una breve vifieta clinica, de un nifio que cursaba
preescolar, y que desde la institucién escolar le expresan a sus padres que era
hiperactivo. Durante la estadia en la Escuela, dentro del salén, conversaba
constantemente; a la hora de salir al recreo, corria de un lado a otro (algo que
estaba prohibido en dicha institucion), golpeando a sus compafieros y
rompiendo a veces sus pertenencias. Los padres de este nifio, no disponian de
tiempo para estar con su hijo, tenian largas horas de jornadas laborales,
cuando llegaban a la noche, ellos manifestaban estar cansados para jugar con
él. El nifio era dejado todo el dia al cuidado de parientes.

Este nifios por medio de su comportamiento, manifestaba qué estaba
sufriendo, qué algo le sucedia y era importante indagar qué nos queria decir
con esto y no medicar. Este diagnostico por si solo, no nos decia nada acerca
de su historia.

Vemos como el nifio actda lo que no logra poner en palabras, en este
caso, la angustia y el malestar que le causaba no poder compartir mas tiempo
con sus padres. Su conducta lo volvia insoportable para Otro, lo ponia en el

lugar de absoluta presencia.
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Hay nifios que se expresan a través del movimiento, como una forma de
separarse de un exceso de presencia materna, que puede resultar
insoportable. Esto sucedia a un nifio, que pasaba todo el dia al cuidado de su
madre y abuela, quienes le hacian todo, le resolvian incluso tareas de la
escuela, le compraban todo tipo de objetos todas las semanas. El lograba todo
lo que queria.

En la escuela, presentaba dificultades para poder atender en clases, se
movia sin parar, los mismo hacia dentro del consultorio, entraba corriendo, no
podia estar quiero en la sala de espera y apenas le abria la puerta de ingreso
decia: “hoy que vamos hacer”. Presentaba conductas desafiantes, se reia
cuando se le marcaba un limite o cuando alguien lo retaba. Ademas era muy
ansioso, no podia pensar en el juego que estaba realizando en el momento,
sino que estaba constantemente preguntando que ibamos hacer después. Su
madre es igual a él, le costaba mucho esperar, siempre estaba apurada. Su
padre bastante ausente.

Muchos de estos nifios dice Beatriz Janin (2010), muestran una
ansiedad desbordante y acttan de modo impulsivo. En esta misma direccion,
Jaime Fernandez Miranda (2019), “La ansiedad es un estado de excitacion
motriz generalizada e indefinida, gobernado por la avidez hacia algun objeto,
preciso 0 impreciso, pero siempre inaccesible”. Estos nifios pasan
compulsivamente de un objeto a otro, de una actividad a otra “en su afan de
abolir toda tension” (p.30).

Cada nifio tiene una particular relaciéon con el movimiento por diversas
causas, diversas situaciones que atraviesan en su camino hacia la

estructuracion psiquica 'y Esteban Levin (2006) explica que
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Este malestar abarca lo corporal, el aprendizaje y la atencién (...), el
sufrimiento se liga y entrelaza dramaticamente a la imagen del cuerpo.
Por eso se dan a ver a la mirada del Otro a traveés del ultimo recurso

que es el mal-estar corporal” (p. 17).

Como dejan ver los casos relatados, tanto la falta de atencion, como el
exceso de cuidados pueden provocar sintomas en los nifios. Es relevante
destacar, que es posible progresar con la intervencion de profesionales de la
salud mental que escuchen al nifio, a sus padres y a sus maestros, y den lugar
a que el sujeto ponga en palabras su malestar. “La desatencién podemos
pensarla como un no lazo con la palabra del Otro o en términos de exceso
pulsional, la hiperactividad y la impulsividad como manifestaciones de un
cuerpo mal regulado por lo simbolico” (Stiglitz, 2006, p. 17).

También puede suceder que ciertos nifios ademas de hiperactividad,
presenten conductas impulsivas y violentas hacia pares. Cuando al llamado del
nifio los padres responden de manera violenta, refuerzan la violencia en él. No
hay Otro que pueda contener o escuchar en el momento de malestar o de
enojo y por eso el niflo responde con violencia por fuera de lo familiar. En
muchos casos, los nifios golpean a otros nifios porque repiten una escena que
viven de manera cotidiana en el hogar, naturalizan el maltrato y entienden que
de ese modo se resuelven los problemas.

A modo de ejemplo, describiremos un fragmento del caso un puber de
11 afos. Sus padres realizaron la consulta a raiz de un requerimiento de la
Escuela, porque era muy agresivo con sus comparferos y los agredia
fisicamente ante cualquier situacion. Ademas, tenia dificultades en el

aprendizaje, no podia estar sentado durante toda la hora catedra, y no lo
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llevaban a los paseos escolares por las dificultades que tenian para que
respetara la palabra del docente.

Durante las sesiones solamente jugaba al “juego de la memoria™. no se
expresaba por medio de la palabra. Luego de meses de ese mismo juego, pudo
expresar el maltrato fisico recibido por su padre, situacion que comenzé a
modificarse luego del trabajo en las sesiones. Este tuvo efectos en su
conducta, fundamentalmente en el modo de reaccionar en su hogar y también
fuera del mismo, en la Escuela. Realizamos un trabajo con la escuela, donde él
comenzo a colaborar con las docentes y era quien buscaba todo lo que ellas
necesitaban, esas salidas del aula permitian que él pudiera ingresar de otro
modo, y continuar con la clase.

En el hogar, sus padres siempre lo comparaban con su tio que habia
muerto en un accidente de auto. “Es igual y no sé si no va a terminar igual que
el tio”, decia su padre. Este significante que recae sobre él, hacia que repitiera
las mismas actitudes de su tio. Como sostiene Ricardo Rodulfo: hay considerar
“los discursos que circulan en la familia sobre un nifio, a quién viene a sustituir,
qué sitios hereda” (1991, p. 32) para poder intervenir sobre los sintomas.

En cuanto a las situaciones de violencia que atravesaba en el ambito
educativo, podiamos observar como él reproducia con sus comparieros, la
violencia que su padre ejercia sobre él. En las situaciones que le generaban
malestar, la palabra no entraba en escena para mediar y aparecia el puro acto,
el golpe. El no conocia otro modo de resolver conflictos que no fuera la
violencia. En relacién a este tipo de situaciones, Silvia Bleichmar explica que

El problema no reside en el limite, sino en la legalidad que lo estructura
(...), se trata de un limite a la apropiacién del cuerpo del nifio por parte

del adulto (...). No toda legalidad pauta; ciertas legalidades pueden
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enfermar, en el sentido de reglamentar formas rigidas o de atentar

contra los principios del sujeto. (2016 p. 17-18-26).

Tal como relatamos en los ejemplos, y retomando los planteos de
Berenguer (2006), el nifio que padece Hiperactividad no puede elaborar los
significantes recibidos del Otro por medio de la metafora y el exceso termina
manifestandose a modo de descarga motriz. El sintoma actual aparece en el
cuerpo del nifilo para ser mostrado al Otro, como resume, Levin (2011). En
estos casos, sucede que el nifio pone su cuerpo: hay un movimiento
desorganizado, una descarga motora que se repite de manera constante; no
hay borde, no hay freno a lo pulsional que empuja desde adentro, no hay limite
para la satisfaccion inmediata del deseo. No hay posibilidad de espera, todo
tiene que ser ya y en muchos casos los padres tampoco saben como ayudar a
organizar a este nifio cuando debe esperar algo, todo se lo dan de manera
inmediata para no escucharlo llorar o hacer berrinches.

Con respecto a la pulsion, Freud la define como “un concepto fronterizo
entre lo animico y lo somatico, como un representante psiquico de los
estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma” (1915, p.
108). Mas adelante agrega que “la pulsidon actia como una fuerza constante,
ataca desde el interior del cuerpo (...) lo que cancela el estimulo pulsional es la
satisfaccion” (1915, p.114).

En la actualidad, segun lo que hemos trabajado en el Capitulo anterior,
hay una marcada tendencia a la descarga y a la satisfaccion inmediata de la
pulsion en pos del puro placer. En este contexto, el “movimiento excesivo”
como cuadro sintomatoldgico entre los nifios y el diagndéstico sirve de respuesta
sin implicancia a una situacién que encontraria rapida solucién con el uso de

medicacion.
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Si bien se ha constatado un abuso de diagndsticos luego de la aparicién
del DSM, hay niflos que tienen una particular relacion excesiva con el
movimiento, una dificultad en el orden de lo simbdlico y lo corporal. Se trata de
chicos que tienen dificultades para suspender la descarga motora sus
movimientos no estan orientados hacia un objeto en particular y responden con

acciones inadecuadas para el contexto. Segun Prandi

La descarga motriz es un desorden del movimiento que no da indicios
de aliviar sino que necesita repetirse al infinito, y en este movimiento, el
cuerpo del nifio queda tomado en un cortocircuito pulsional. Hay algo
que no se tramita adecuadamente, hay un goce que no se contabiliza
en el inconsciente y deja al cuerpo atrapado en movimientos

desorientados, inadecuados, excesivos (2006, p. 65).

Es claro que el nifio, con su sintoma, escenifica los conflictos irresueltos
con los otros que lo rodean, con el modo en que pudo o no pudo establecer
lazos y con las situaciones que angustiantes que se atraviesan en cada época.
“El nifilo es un psiquismo en estructuracion”, explica Janin (2014, p.11), y esta
estructuracion se da en un entorno familiar y social: siempre necesita de los
demas para constituirse como sujeto, para organizar y unificar su cuerpo. Por
eso, el modo en que es alojado un nifio y las formas en que las figuras materna
y paterna responden a sus llamados determinan las herramientas que el nifio
desarrollara para expresar su malestar.

Puesto que el contexto familiar, emocional, escolar y socio-econémico
en los que se desarrollan los infantes tiene influencia directa sobre su proceso
de estructuracidén subjetiva, la Hiperactividad deberia pensarse en relacién a

ese proceso, sobre todo porque los sintomas que se asocian a este Trastorno
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son atribuibles a otras patologias psicoldgicas infantiles. Desde el punto de
vista de Vasen:

Un nifio puede ser hiperactivo, desatento o impulsivo porque esta
deprimido, es ansioso, es o fue abusado, es muy creativo, lo aburren
las tareas escolares, no sabe leer o tiene un temperamento dificil (...).
También pueden estar presentes estos sintomas en otros cuadros y
situaciones como, duelos recientes, ansiedad neurdtica, psicosis en la
infancia, cuadros graves que afectan al narcisismo (...).La triada
sintomatica es tan inespecifica como podrian serlo la tos o la fiebre.
(2007, P.52)

A modo de cierre, la etiqueta de Trastorno por Déficit de Atencidn con o
sin Hiperactividad nada nos dice acerca del sujeto ni de su trayectoria personal.
Para descubrir qué le sucede realmente al nifio que es conducido a una
consulta, se debe entrevistar a sus padres para conocer su historia, su vinculo
con ellos, los juegos que comparten, la forma en que se dirigen al nifio y cémo
lo describen a terceros. Sobre todo, es primordial que empecemos trabajando
con el nifio, darle un lugar de privilegio a su palabra, para asi, finalmente,

encontrar lo subjetivo de ese sintoma.
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Capitulo 3
Cambios sociales y familiares: sus efectos enlaes  tructuracion subjetiva

de los nifios. Diversos modos de expresar el malesta  r de la época

En este capitulo abordaremos la relacion entre los cambios socio-
culturales de nuestra época y el desarrollo de los sintomas que se vinculan con
el diagndstico de Hiperactividad.

Una de las instituciones sociales que mas ha variado su estructura en
las dltimas décadas es la familia. Para Roudinesco “el caracter de fendbmeno
universal de la familia supone, por un lado, una alianza, el matrimonio; y, por el
otro, la filiacion, los hijos” (2002, p.13). Luego aclara, citando las palabras de
Lévi-Strauss, que una familia no puede ser pensada por fuera de una sociedad.
Es en el seno familiar donde el sujeto adquiere el lenguaje, aprende a socializar
y a respetar normas de convivencia; son los padres quienes transmiten a los
nifios una determinada postura sobre la realidad. Esta configuracion familiar
tradicional se ha visto trastocada en nuestros dias, podemos observar ausencia
o ruptura de vinculos dentro de la misma. Juan Carlos Tedesco escribe que las
familias contemporaneas “tienen tendencia a asumir la forma de una red de
relaciones que, en lugar de ser responsables de transmitir el patrimonio cultural
y moral de una generacion a otra, tiende ahora a privilegiar la construccion de
la identidad personal” (2001, p.94).

La Hiperactividad debemos pensarla en relacion a este clima de cambio
gue atraviesa la sociedad entera. El lugar de los padres ha cambiado, la
autoridad paterna ha variado significativamente y la asimetria entre padres e
hijo se va difuminando. En numerosas consultas, asisten padres planteando

cierta dificultad para poner limites o decirle que no a sus hijos. A demas, las
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nuevas tecnologias imprimen un sello inédito en las comunicaciones entre
individuos: en ocasiones son los hijos quienes ocupan la posicion de transmitir
conocimientos a sus padres, en particular en lo que concierne a esta tematica.

En relacion al lugar de los padres hoy, Massimo Recalcatti (2020), dice:

Los padres de hoy evitan el conflicto con sus hijos por temor a no ser
amables. Es una nueva forma de angustia que interviene la cadena de
generaciones: hoy no es el nifio el que quiere sentirse reconocido por
sus padres, sino que son los padres los que quieren sentirse reconocido

por sus hijos.

La familia, al estar inmersa en un contexto social, recepta y canaliza por
sobre otras instituciones los cambios en las costumbres sociales: tanto los
trabajos, como el lugar de los padres, los modos de crianza y los juegos son
diferentes en cada época. No estamos postulando que exista una época mejor
gue otra, ni tampoco queremos caer en el lugar comun de la nostalgia por el
pasado, pero si es importante analizar, desde una perspectiva psicoanalitica,
como esos cambios influyen en los procesos de subjetivacion de cada nifio y
los sintomas que adquiere su malestar.

Roudinesco retoma la concepcién aristotélica de familia, que la define
como una comunidad que sirve de base a la polis y que esta organizada por
una estructura jerarquica, centrada en la dominacion patriarcal (2002, p.18).
Siguiendo el planteo de la autora, describiremos los tres periodos de la
evolucion de la familia. Un primer periodo, el de la familia tradicional, se
caracteriza por una autoridad patriarcal en la que los padres arreglaban los

matrimonios de sus hijos, sin tener en cuenta ni lo afectivo ni lo sexual.
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Luego, la familia moderna de fines del siglo XVIlII, en la cual la autoridad
es ejercida por ambas figuras paternales y ya se tienen mas en cuenta los
sentimientos, los deseos carnales y la division del trabajo entre conyuges. En
este periodo, el Estado se ocupa de la educacion de los niflos y de la
proteccion de sus derechos: en principio, todo nifio tiene derecho a tener una
familia. En dltimo lugar, la familia contemporanea representa el periodo durante
el cual la autoridad comienza a ser problematizada, por ejemplo, hay mayor
cantidad de divorcios y separaciones de hecho.

Roudinesco realiza, al mismo tiempo, una historizacion de las funciones

de la figura paterna:

En el derecho romano, el pater es quien se autodesigna como padre de
un hijo por adopcién, al alzarlo en sus brazos: la filiacion biolégica no es
tenida en cuenta (...), el padre puede legitimar a cualquier hijo natural
(...). El Cristianismo pone la primacia en la paternidad bioldgica a la
cual debe corresponder obligatoriamente una funcién simbdlica. Sélo es
declarado padre quien se somete a la legitimidad sagrada del
matrimonio, sin la cual ninguna familia tiene derecho de ciudadania (...).
El padre es quien toma posesion de nifio, ante todo porque su semen
marca el cuerpo de éste y, ademds, porque le da su nombre que le
atribuye una identidad (2002, p.22- 23).

Luego explica que a partir de 1979 la sociedad ratificd la declinacion de
la funcién paterna en beneficio de la autoridad parental compartida, de suerte
gue la familia deviene coparental (Roudinesco, 2002, p.109-111).

Lacan fue quien present6 el lugar del padre como el significante del
Nombre del Padre, el cual metaforiza al deseo de la madre. Es un significante,

por tanto no representa al sujeto empirico y cumple las funciones de limitar el
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goce absoluto y situar al sujeto dentro de los limites de la simbolizacion. “El
Nombre del Padre anuda la estructura permitiendo que se responda al goce
con el sintoma” (Donzis, 2013, p. 56). En relacion a esto, Bleichmar comenta

que

El Nombre del Padre alude al modo en el cual se inscribe un
significante en el psiquismo (...). Lacan define a la metafora paterna
como aquello que permite el sepultamiento del deseo de la madre como
deseo capturante del hijo (...), plantea un ordenamiento en el plano de
la cultura que posibilita una regulacion de los intercambios y del goce.
(2016, p. 449-450)

El padre es quien da un nombre y quien encarna la ley, “su nombre es el
vector de una encarnacion de la ley del deseo”, como dice Lacan (1969, p. 57).
El padre tiene la funcion de nominacion, que implica afirmar la falta en la madre
para permitir que en la relacion madre-nifio que circule el deseo. Ademas,
introduce una pérdida del goce entre la madre y el nifio, tiene la funcién de
nombrar, de organizar lugares y posiciones. Pone limite a la pulsion
desenfrenada para dar ingreso a la cultura, lo cual es imprescindible para poder
aprender y para estar con otros. La entrada del sujeto en el campo simbdlico,
implica una renuncia al goce. En palabras de Lacan (1966):

El goce esta perdido a quien habla como tal, o también que no puede
decirse sino entre lineas para cualquiera que sea sujeto de la Ley,
puesto que la Ley se funda en esa prohibicion misma. Pero no es la ley
misma la que le cierra al sujeto el paso hacia el goce, ella hace
solamente de una barrera casi natural un sujeto tachado (...) La

castracién quiere decir que es preciso que el goce sea rechazado, para
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que pueda ser alcanzado en la escala invertida de la Ley del deseo
(p.801-807)

No obstante, segun Canadeo, en la época actual “nos encontramos con
un decaimiento o una declinaciéon de la funcion paterna como un fendbmeno
generalizado de la sociedad” (1996, p. 53). La palabra del padre ya no tiene
efecto porque hay una simetria entre padres e hijos: la autoridad patriarcal se

esta perdiendo. En palabras de Juan Vasen

En la actualidad la figura paterna mas popular es Homero Simpson,
alguien a quien jamas podiamos llamar jefe de esa familia (...), esta
devaluado de su saber (...). Homero es el representante del deterioro
de la autoridad del padre (...). Cada vez mas, para muchos nifios, del
padre queda soélo poco mas que el nombre, lo que resulta claramente
problematico porque el nombre del padre, su existencia como terceridad
entre la madre y su prole, su presencia como Sostén y apoyo Yy su
discurso como representante del mundo exterior favorecen la

constitucion subjetiva de los hijos. (2014, p.47-49).

En relacion al impacto de las nuevas tecnologias en los procesos de
subjetivacion, cabe acotar que estamos inmersos en una sociedad
hiperconectada: recibimos estimulos intensos que cambian en poco tiempo y
nos sitian en un estado de excitacion permanente; la informacion es tan
efimera que no deja tiempo para integrarla, nos abrumamos por la inmediatez
qgue adquieren problematicas y vinculos. En este tipo de sociedad, el consumo
desenfrenado es el ideal cultural que cumple el rol de llenar vacios con objetos
gue ni siquiera tenemos tiempo de desear: lo que importa es poseer el objeto,
no su utilidad productiva. “El consumo es una practica instituyente de

subjetividad, desbordante y dificil de limitar (...). Si los ciudadanos son iguales
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ante la ley, los consumidores —en funcién de su capacidad adquisitiva— son
claramente desiguales” (Vasen, 2007, p.21).

Se identifica nuestra época con el “empuje al goce” porque estamos
invadidos de objetos que circulan constantemente en todo tiempo y lugar,
invitAindonos a comprar sin parar. El principio de placer, en este contexto, ya no
rige como antes: ahora hay un plus de goce con objetos que vuelve innecesario
al sujeto. “El imperativo superyoico de goce que impulsa el mercado capitalista
indica: jTodos consumidores!” (Sinatra, 2010, p.50).

Por otro lado, ciertos nifios que presentan dificultades en la
estructuracién subjetiva, se identifican cada vez mas con personajes de la
television o de videojuegos. En las escuelas suelen aparecer situaciones muy
violentas entre nifios que juegan virtualmente a la guerra y que luego lo imitan
entre compaferos. Otro rasgo de algunos nifios de esta era, es que muchos
reproducen vocablos del dialecto centroamericano que se utiliza en las series
de dibujos animados, como “pastel” y “refresco”, entre otros. Tal como expresa
Sinatra: “Cada vez mas la familia es la television” (2010, p.50).

Freud define la identificacion “como la mas temprana exteriorizacion de
una ligazon afectiva con otra persona. Desempafia un papel en la prehistoria
del complejo de Edipo” (1921, p.99). Mas tarde, Lacan propone el concepto de
identificacion imaginaria, en relacion al momento en el cual el bebé se ve
reflejado en el espejo y se identifica a su imagen. Es el estadio del espejo en el
que comienza a constituirse el yo del sujeto en tanto el Otro le devuelve la
imagen reflejada. Ademas, presenta el concepto de identificacion simbdlica al
significante, mediante el cual se incorpora el rasgo unario de la persona, una
identificacion parcial y limitada. En relacion a este planteo, Juan Vasen (2014),

sostiene que “se conectan con lo que los convoca pero sin poder hacerlo propio
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(...), esto produce dificultades en el proceso de la identificacién (...), una
operacion que incluye la imitacion y es constitutiva del sujeto porque hay

ademas una apropiacion” (p.71). Liliana Cazenave, por su parte, expone que

El Nombre del Padre ya no garantiza certezas acerca de cédmo tratar el
goce. Estamos ante una civilizacion dominada por el discurso cientifico
(...) que hace fallar el tratamiento del goce por lo simbdlico de la
castracién. Son mas bien los objetos de la técnica los que, ofrecidos
como objetos de consumo, ordenan el modo de goce de la época
(2006, p. 158).

El psicoanalisis no generaliza diagndsticos ni busca poner etiquetas fijas,
sino que prefiere buscarle sentido al sintoma tomando lo subjetivo. Cada nifio
tiene su particular relacion con el movimiento por diversos motivos, pero los
cambios actuales, las exigencias del vivir acelerado, la falta de tiempo de los
padres, asi como las dificultades de estos para poner limites a sus hijos dan
lugar a nuevas formas de manifestar el malestar.

Lacan también explica que en el discurso capitalista hay un sujeto para
quien todo es posible y que todo lo puede, el Mercado le ofrece todo lo
necesario para gozar. A su vez, los nifios estan marcados por el consumo
masivo y por el Capitalismo. “La infancia es una construccion del discurso
social dominante en cada momento histérico” (Ubieto, 1996 p.32).

En relacidn a las consecuencias de los cambios de en la actualidad,
donde hay una primacia de lo liquido como lo define Bauman, Beatriz Janin

opina que

La carencia de juegos libres con otros nifios tiene consecuencias sobre

la constitucidon subjetiva. No sélo dificulta la elaboracién de las
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situaciones trauméticas, sino que traba el placer en una actividad
creativa. Para crear, el juego es fundamental, ya que esta ligado al

fantaseo y por ende a la sublimacion (2014, p.67).

En nuestros dias, desde la mas temprana infancia los nifios se enfrentan
a exigencias que aceleran su crecimiento. Van al jardin o guarderia desde el
afio de edad o antes, ya que en muchos casos ambos padres deben salir a
trabajar y no tienen con quién dejar sus nifios. “El nifio aparece aplastado
tempranamente por el peso de una demanda desmedida del mundo exterior, en
momentos donde aun no se tiene una diferencia clara de los limites entre
mundo externo y mundo interno” (Morici, 2011, p.82).

Como ya hemos mencionado, la instalacion de reglas, la contencion y el
afecto es lo que permite al nifio organizarse, crecer, ingresar en la cultura,
aprender. Sin autoridad, el nifilo queda librado a su propia suerte pudiendo
ocasionar una tendencia a la descarga motora. Freud, en El porvenir de una

ilusién sostiene que

La cultura humana abarca, por un lado, todo el saber y el poder hacer
que los hombres han adquirido para gobernar las fuerzas de la
naturaleza y arrancarle bienes que satisfagan sus necesidades; por
otro, comprende todas las normas necesarias para regular los vinculos
reciprocos entre los hombres (...), estos vinculos son influidos por la
satisfaccion pasional (...). El nifio no puede recorrer bien su camino de
desarrollo hacia la cultura sin pasar por una fase de neurosis. Esto se
debe a que el nifio no puede sofocar mediante un trabajo intelectual sus
exigencias pulsionales, (...) sino que debe domefiarlas mediante actos

de represion...un motivo de angustia (...). El hombre es un ser de
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inteligencia débil gobernado por sus deseos pulsionales. (1927, p. 42-

47)

En El malestar en la cultura, precisa que

Algunas pulsiones son movidas a desplazar las condiciones de su
satisfaccion (...). La sublimacibn es un destino de la pulsién
forzosamente impuesto por la cultura (...), la cultura se edifica sobre la
renuncia a lo pulsional, en la no satisfaccion de poderosas pulsiones
(...). Las pasiones que vienen de lo pulsional son mas fuertes que unos
intereses racionales. La cultura tiene que movilizarlo todo para poner
limites a las pulsiones agresivas de los seres humanos, para sofrenar
mediante formaciones psiquicas reactivas sus exteriorizaciones (1930-
29, p. 95-109).

Como no hay obstaculo para el consumo inmediato, ni hay renuncia a lo
pulsional, ni hay tiempo de espera la asimetria entre padres e hijos se pierde.
A proposito, Juan Vasen manifiesta:

Hay una crisis en la funcién de transmisién de la familia, los lazos son
labiles, el lugar de autoridad esta perdido y esto se traslada al &mbito
escolar. Si en la modernidad los padres eran los agentes de
socializacién primaria, ahora, en cambio, la publicidad asume la tarea
de educarlos a ambos, simetrizando a padres e hijos para que hagan

carrera como consumidores (2007, p.40).
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En relacion a lo que venimos planteando, es importante agregar lo que
esboza Jaime Ferndndez Miranda, en un capitulo de su libro El trabajo de lo

ficcional (2019),

(...) la angustia por no poder satisfacer a un hijo voraz- o la sensacién
de esclavitud frente a la voracidad del hijo- ocupa un lugar central en
muchas entrevistas con los padres y madres de nuestros pacientes
ansiosos (...) Y en este sentido, es habitual constatar en estos padres y
madres que no solo todo malestar sino incluso todo gesto espontaneo
del hijo suele ser leido como insatisfaccién efecto de la carencia de un
objeto...y la insatisfaccion es una calamidad que hay que calmar
inmediatamente. De este modo la sobreoferta de objetos, supuesta
respuesta a la voracidad del hijo, es en verdad aquello que la suscita. Y
asi, el adulto acaba sintiéndose agobiado por aquello que él mismo ha
generado. Nos encontramos aqui con una modalidad bastante tipica de
la parentalidad contemporanea que combina un fantasma de
omnipotencia- que se deja leer en la ilusiébn de infalibilidad que
satisfaria al nifio siempre y en todo lugar- con un rechazo de lo infantil,
de sus ritmos, demandas, ruidos, movimientos y desorden que perturba
la vida adulta, rechazo que se revela en el ofrecimiento constante de
objetos que obstruye el gesto espontaneo, especialmente objetos
audiovisuales cuya funcion es aplacar el movimiento expansivo de la

sexualidad infantil a partir de un embotamiento pasivizante (p.47).

Se esta viviendo la “época de la adrenalina”, en términos de Ledn
Benasayag (2007), lo podemos observar en los habitos comunes de la gente:
en el exceso de café, de videojuegos violentos y de television; en la practica
de deportes de riesgo como el Crossfit; en la necesidad de velocidad; en el uso

obsesivo de redes sociales. “Fast+Fast+Fast= rapido, rapido, mas rapido, es la
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consigna de esta época” (Benasayag, 2007, p.107). Los padres también
buscan soluciones rapidas a los problemas de sus hijos.

En cuanto a los malestares psicologicos, un rasgo de época es
relacionarlos directamente con patologias de origen biolégico. Los
medicamentos psiquiatricos son el Metilfenidato y la Atomoxcetina. Un solo
diagndstico, una sola medicacion. A modo de ejemplo, en los Angeles tuvo
gran difusion una publicidad que rezaba: “Para que ser padres sea mas facil...
Ritalin”. Con este tipo de prescripciones se ha llegado a perder la singularidad
de cada sujeto y de su historia familiar.

Este tipo de medicacién tiene efectos secundarios “disminucién del
apetito, insomnio, cefaleas, mareos, aumento de la frecuencia cardiaca y
presion arterial, afectacion del crecimiento” (Tallis, 2010, p.219), no es una
medicacion curativa y debe ser administrada el menor tiempo posible. El
neuropediatra advierte que esta medicacion produce una “adiccién psicolégica”:
asociar rendimientos con ingestas, lo que hoy esta autorizado, mafiana lo
puedo hacer en otros contextos y con otra medicacion.

En la Modernidad el Estado era solido y buscaba cohesionar. En cambio,
en la Posmodernidad o Modernidad liquida, como refiere Zygmunt Bauman,
comienza a primar lo individual y el Estado deserta su antigua funcién
produciendo desempleo y desproteccion social. Los estilos que dominan esta
era son lo fugaz, lo instantaneo, lo impulsivo. Esta idea de fluidez lleva a que
las estructuraciones subjetivas y los vinculos también sean labiles. EI Mercado
no produce lazos sociales sino que fomenta el consumo, incluso el nifio es
identificado como objeto de consumo.

Saviani define las dinamicas de nuestra sociedad de consumo de masas

como profundamente automatizadas, segun este autor, vivimos un periodo en
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el que el hombre se relaciona mas con los simbolos que con la propia realidad
(1991,p.11). Frente a estas circunstancias historicas, se producen
modificaciones en la constitucion subjetiva, como expresan Duschatzky y

Coreas

Las formas de produccion de la subjetividad no son universales ni
atemporales sino que se inscriben en condiciones sociales y
culturales...Destaquemos en primer término una alteracién fundamental
en el suelo de constitucion subjetiva: el desplazamiento de la promesa
del Estado por la promesa del mercado. Ya no se trata de ciudadanos
sino de consumidores... A diferencia del Estado, el mercado no impone
un orden simbodlico articulador. EI mercado se dirige a un sujeto que
sélo tiene derechos de consumidor, y no los derechos y obligaciones
conferidos al ciudadano. El consumo, entonces, no requiere la ley ni los
otros, dado que es en la relacion con el objeto y no con el sujeto donde
se asienta la ilusién de satisfacciéon. El otro como espejo, como limite,
como lugar de diferenciacion y de deseo, se opaca... Para satisfacer al
deseo de consumo necesito el objeto y no el sujeto (...) La figura
paterna o materna como el lugar de la escuela se encuentran
despojados de autoridad (...), hay una caida de la autoridad simbdlica,
de los referentes, de discursos que interpelan, nombren y convoquen a
los sujetos, les asignen un lugar en la trama social y los habiliten para la

constitucion de sus propios discursos. (2004, p. 21-25).

Retomando lo que explicamos en los primeros capitulos, el lenguaje
determina al sujeto aun antes de haber nacido. En tanto hay discurso, hay lazo
social. Durante la Modernidad habia un discurso amo, dominante, que era el
del Estado. Lo caracteristico de esta sociedad era lo disciplinar, la prevalencia

de lo colectivo por sobre lo individual. El padre era quien imponia una renuncia
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a lo pulsional inmediato y una entrada en la cultura. Hoy, los lazos sociales y
por ende el discurso se han diversificado y complejizado. Por eso,

Preguntarnos acerca de los cambios culturales y su incidencia en la
subjetividad de los nifios implica asumir de entrada que el nifio no nace
sujeto sino que se construye sujeto a través de multiples proceso en los
gque intervienen diferentes funciones, referentes y discursos. Cuando
algunas de estas fuentes fallan en su funcién mediadora y simbolizante,
se producen desvios en su construccién y surgen nuevas figuras de

desproteccién (Pelento, 2011, p.49).

En relacion a este planteo Juan Vasen explica:

En la consulta, los nifios presentaban problemas que mayoritariamente
podian ubicarse como sintomaticos —de una conflictiva internalizada— o
deficitarios (...), los discursos y practicas sociales habian generado una
subjetividad escenario de conflictos que, pasando por la angustia,
derivaban en sintomas como fobias, obsesiones o histeria (...). La
situacion actual es muy otra. La contencién que supone una formacion
clinica organizada y capaz de producir sintomas ha cedido el centro del
escenario a formas de subjetivacion en donde la organizacion falla (...).
Actualmente constatamos un incremento de otras formas de
subjetivacién impulsadas por la desorganizacion, la precariedad y la
exigencia de eficiencia, se entre mezclan las fantasias de lo que los
padres esperan y la sociedad demanda, esto va ejerciendo una brutal

presién sobre los recién llegados. (2007, p. 54-55)

Juan Carlos Volnovich en Colgados y conectado expresa:
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El problema, entonces, no es el padre. El problema reside en el Otro.
Mas aun: el problema reside en que la nuestra tiende a ser una cultura
sin Otro... Sin un otro simbdlico ante quien el sujeto pueda dirigir una
demanda, hacer una pregunta o presentar sus quejas. La nuestra tiende

a ser una cultura colmada por Otros vacios (2011, p.19)

Si bien las nuevas tecnologias son parte de la sociedad actual, algunos

nifios no saben a que jugar sino estan frente a una pantalla, pero a la vez se

aburren rapidamente y no imaginan que otra cosa pueden realizar. Como dice

Jaime Fernandez Miranda (2019),

Como

En muchos nifios existe un intensisima avidez por los videojuegos-en
algunos casos pareceria no haber otra cosa que los convoque (...) En
los videojuegos no hay nada para inventar. La posibilidad de combinar
elementos de modos novedosos, Unicos, inestables, es limitada sino
nula. En los videojuegos se trata de descifrar su logica ejercitar la
destreza y ganar. Pero muy pronto la intensa relacién del nifio con un
videojuego determinado se va distendiendo hasta la decepcion,
inaugurando un tiempo de suspenso de tedio que concluye cuando
algun otro objeto vuelve a ocupar el mismo lugar que el anterior (p52-
.53).

enuncia, Marilu Pelento, con las nuevas tecnologias

Se ampliaron sus capacidades perceptivas y motrices, se pone en duda
sus efectos sobre la imaginacion, la sensibilidad, la posibilidad critica y
el mundo simbdlico (...) no quedan dudas que la cultura mediatica
implosiona, explosiona y tiene efectos directos en la subjetividad de un
nifio (2011, p.52-57).
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En esta misma linea, Beatriz Janin sostiene:

El nifio se haya solo frente a un exceso de estimulos que no puede
metabolizar y que, en lugar de ir construyendo un funcionamiento
deseante, queda en un estado de excitacion permanente. Excitacion
gque tenderd a descargar via la motricidad, al mismo tiempo que ese
ejercicio choca contra las dificultades del mundo adulto para tolerar el

movimiento infantil (2011,p. 40).

Esteban Levin plantea que

No es que el nifio sea insensible al sol, sino que hay otra “sesibilidad” —
si es que podemos llamarlo asi— alienante, enajenante, sin ayer,
presente, cosmovision esfimera, rapida, percepcion imaginaria de una
irrealidad “real” donde nada es imposible, en la cual todo puede
construirse y destruirse mutuamente sin mediacion. No importa la
causa, el proceso, sino el efecto: vencer, ganar, poseer al otro, destruir
y evolucionar de nivel (...), un avance indecoroso del goce en la
imagen, en detenimiento...del goce corporal, creacionista y gestual (...),
el nifio alienado y dominado en el circuito imaginario que el audulto — en
tanto sociedad— no deja de ofertarle y ofrecerlo (...) sin limites (2011,
p.164-166).

El sujeto contemporaneo es un sujeto hiperconectado, en contacto con
otros sujetos mayormente por via virtual. El encuentro real se anula pero
persiste la sensacion de estar acompafiado gracias a que la comunicacion
digital se ha tecnificado bastante, sobre todo en lo que respecta a los juegos en

red. En este tipo de comunicaciones virtuales, las respuesta son inmediatas e
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intensifican la incapacidad de espera de adultos y nifios. En suma, la
subejtividad de la Posmodernidad no puede ser pensada sin el impacto de las
nuevas tecnologias, que ya se han instalado en el seno de las familias, de las

Escuelas y de la vida en general.

La velocidad con la que se instalé la ciber cultura produjo cambios
significativos en las subjetividades de lo que hasta ahora habiamos
conocido como cultura textual o cultura letrada, y esos cambios no han
sido acompafiados con la misma agilidad por desarrollos ni de la

pedagogia ni del psicoanalisis (Volnovich, 2017, p.3).

En la actividad ladica el nifio se recupera como sujeto. Crea, es el amo
de la puesta en escena, se recupera facilmente de las ficciones que se
inventan en el juego. Hay nifios que pueden jugar y hay otros que no llegan a
transformar la pasividad con la que vivenciaron ciertas situaciones en un juego.
Los juegos virtuales, por su parte, han capturado a nifios y adultos por su
rapidez de acceso y por la casi total inexistencia de reglas para jugarlos. No
hay limite en esos juegos, no hay principio ni fin.

Los nifios de nuestra cultura, desde muy temprana edad saben manejar
tabletas, celulares y computadoras mas rapido que un adulto. Los adultos hoy

son la generacion de inmigrantes digitales. Juan Carlos Volnovich sostiene que

Los juegos virtuales logran convertir a cada chico en protagonista los
hace sentir que estan realmente jugando en cada accion; los riegos, las
emociones, los peligros y las consecuencias de cada acto individual,
evaporado por el caracter virtual del mismo. Los chicos matan, ganan o
pierden, estrellan vehiculos, dan vida a civilizaciones enteras, derrotan

ejércitos, construyen universos, total, no pasa nada (...). La vida virtual
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del videojuego autoriza a los nifios a una desenvoltura, a un despliegue,

que en la vida real aparece inhibido o reprimido (2014, p. 9-10).

Segun Volnovich (2017), las nuevas tecnologias han pasado a ser
golosinas digitales: los padres o familiares se las dan a los nifios si han
cumplido con las tareas. Se han convertido en el recurso para castigar y
amenazar a los nifios. Los padres refieren que es en el Unico momento que
ellos pueden hacer tareas del hogar o trabajar es cuando el nifio queda solo
frente a las pantallas. De este modo no molestan ni les demandan pasar tiempo
con ellos. Pero... ¢por qué los padres consideran que no deben estar
presentes cuando sus hijos juegan con pantallas, porque piensan que ante
estos juegos si pueden dejarlos solos?

El hecho que un nifio pase mas horas frente a una pantalla que jugando
con juguetes, genera dificultades en su imaginacion, en su lenguaje, en su
aprendizaje, en su capacidad de crear. El objeto de consumo atrofia la
capacidad del nifio para hacer experiencia, “(...) en el sujeto de consumo
supone cierta destitucion de la capacidad de la sexualidad infantil para crear y
transforma los objetos, (...) sin la posibilidad de inventar el juguete, no hay
experiencia ludica posible” (Jaime Fernandez Miranda, 2019, p.54).

Desde la sociedad Argentina de Pediatria (2019), advierten que el uso
excesivo de pantallas y sin supervision del adulto, que ocurre en la mayoria de
los casos, produce efectos negativos en los nifios. Puede generar obesidad,
sedentarismo, depresion, ansiedad, trastornos vinculares, problemas de suefio,
afecta el desarrollo cognitivo, social, y la capacidad para concentrarse. En el
caso de utilizar pantallas seria importante que cada nifio utilice juegos
adecuado para su edad y en presencia de un adulto, ya que también pueden

ser victimas de acoso virtual.
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En relacion a esto, Alicia Fernandez (2011), agrega

Es preciso analizar qué consecuencias estd produciendo sobre la
capacidad atencional la sobresaturacion de imégenes televisivas de
personajes que aparentemente nos miran, pero en los cuales no
podemos encontrarnos. Tal saturacion incide sobre los procesos de
subjetivaciébn a partir del encandilamiento constante producido por
imagenes que no nos miran, que nos obligan a verlas convenciéndonos
de que ésos somos hosotros, efecto facilitado por el hipermovimiento y
la fragmentacion de imagenes. Probablemente produzcan atrapes de

nuestra atencion, desbujetivando la mirada. (p.40)

Joseph Knobel Freud, en una entrevista sostiene que los nifios de hoy

imitan a sus padres, ellos son los que estan todo el dia con sus celulares.

Este tipo de aplicaciones para nifio, en donde el teléfono o la tablet dan
todo hecho y el nifio sélo tiene que elegir dénde poner un color no les
permite inventar juegos creativos. Yo creo que hay que volver a jugar al
Veo-veo, a inventar juegos de palabras (...). Volver a los juegos entre
adultos y nifios, donde no se necesite ninguna pantalla ni ninguna idea
desde afuera. Estos efectos, el hecho de no ser creativos, provoca que
el nifio si no tiene la pantalla se aburra, o si no, monta un capricho para
que le den una pantalla. La pantalla funciona casi como un chupete

que le tapa la boca al nifio (Knobel Freud, 2019, p.4)

Los cambios de la Posmodernidad como el consumo constante, el
exceso de objetos y de pantallas, la falta de tiempo y el vivir acelerado, las
dificultades de algunos padres para poner limites repercuten sobre la familia. El

nifio, al estar inmerso en una familia y en un medio social también se ve
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afectado por estos cambios y lo expresa en sus sintomas. Tal como sostiene
Janin (2011): la patologia que presenta un nifio esta relacionada con elementos
de la época, de las historias individuales y familiares de ese nifio, con
exigencias escolares. Hoy, el malestar infantil afecta al cuerpo, a la atencion y
al aprendizaje. El nifio busca por medio de sus actos capturar la mirada de los
adultos que se sienten molestos ante su conducta y en muchos casos buscan
una solucion rapida a lo que sucede a su hijo. Es importante pensar qué le
sucede a ese nifio, qué le sucede a esa familia para que el nifio se exprese
moviéndose de manera desenfrenada, pensar su sintoma en un contexto

familiar y social.
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Capitulo 4
El lugar de la escuela en el diagndstico de Hiperac tividad

La escuela publica, universal, gratuita, obligatoria y laica, surge con la
sociedad burguesa como lugar donde se garantizaban los requisitos para vivir
en la sociedad moderna y se formaba a los ciudadanos, cumpliendo ademas
con funciones de homogeneizacion. Anteriormente la escuela no existia, sino
que el aprendizaje se daba en la vida misma y esto era transmitido entre
generaciones.

La educacion tiene una funcién conservadora, sostiene ciertos valores,
es autoritaria y rigida. Como establece Follari “era donde se accede a la calidad
de ciudadano, donde se adquieren los recursos culturales minimos para formar
parte (...) de la sociedad (...) se buscaba disciplinar, ordenar (...) la escuela
moderna posee tendencias disciplinantes, falta de flexibilidad, autoritarismo”
(1996, p.15-21).

En la escuela tradicional, primaba la disciplina, el docente era quien
daba las ordenes y el alumno quien obedecia, su lugar de autoridad era
respetado por este y por sus padres, siendo también el primero quien tenia el
saber y quien lo transmitia a los alumnos. En este momento la palabra del
alumno no era valorada, era castigado en caso de no cumplir con el reglamento
escolar.

Se concebia al nifio como alguien a quien el adulto debia educar, como
un ser inmaduro, pasivo, sin derecho a opinar. Los nifios debian permanecer
sentados en sus pupitres, “con sus energias dirigidas a registrar y a prestar

atencion a los que se les pedia” (Fernandez, 2011, p.112)
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Esta autora (2011), agrega que la atencibn en el S.XIX, era
caracterizada por poder focalizar ciertos estimulos privilegiados y neutralizar
estimulos secundarios. Esta concepcion focalizada de la atencion, sirvié a la
sociedad industrial que esperaba que el obrero no se distraiga con estimulos
secundarios. Luego, esta forma de concebir la atencién, fue trasladado al
ambito educativo, donde los alumnos “debian colocarse en posicién de recibir
conocimientos sin distraerse con preguntas, asociaciones, recuerdos,
analogias o reflexiones, considerados impertinentes” (p.111).

Si bien en la escuela se pretendia lo antes descripto, fuera de la misma,
tenian espacio para moverse, jugar € interrelacionarse con sus compaferos.
Se podia ir caminando a la escuela, en grupos, encontrarse con amigos, poder
conversar entre ellos. Salian a jugar en la verada, en plazas, andar en bicicleta.
Solo algunas familias tenian televisor, los canales eran pocos y funcionaban
algunas horas, describe Alicia Fernandez (2011).

La escuela, la familia y el estado eran concebidos como lugares de
cohesioén, de formacion de los nifios, de jerarquia, de saber, de respeto.

Actualmente esos nifios que antes podian jugar en la vereda o ir
caminando en grupo con amigos, tomando lo que plantea Alicia Fernandez
(2011):

Los niflos son transportados por avenidas o calles
supertransitadas, en vehiculos particulares o publicos, conducidos
por adultos preocupados, en general, por el exceso de vehiculos
y hasta por el temor a ser asaltado; todo esto, reunido al vértigo
de las preocupaciones laborales y al poco tiempo disponible, no
ofrece a los adultos condiciones para detenerse y conversar con

la necesario calma’( p.240).
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Luego regresan a sus hogares, donde permanecen encerrados, ya que
es poco probable que puedan salir a jugar a la vereda. En la mayoria de las
casas hay por lo menos un televisor, con canales que transmiten 24 hs,
programas para todas las edades y gustos.

Al producirse cambios en la sociedad, en los nifios y en los modos de
acceso al conocimiento, la escuela se ha ido modificando. La palabra del
alumno comienza a ser escuchada, su opinion tiene valor, puede producir sus
propias significaciones. Comienza de este modo a ser un lugar donde se puede
reflexionar, donde hay intercambios y encuentros con otros. Como sostienen
Baquero, Diker, Figrerio, “aprender se ha convertido en un acto creativo donde
el sujeto debe ser el protagonista” (2007, p.29). En este nuevo contexto, el
docente se capacita y actualiza para transmitir lo que la comunidad desea
aprender.

Los cambios en la sociedad actual, en la familia, repercuten sobre la
escuela como institucién, ya que ella la misma se halla inmersa en un contexto
social e histérico del cual debe hacerse eco. “Los diversos momentos histéricos
van creando modos de subjetivacion diferentes” (Fernandez, 2011, p.235)

Debido a los cambios sociales y culturales, es imprescindible que la
escuela produzca modificaciones en los modos de transmitir el saber, y de esta
manera logre atraer a los nifios y motivarlos, en concordancia con las nuevas
tecnologias imperantes. Por consiguiente, acordamos con Vasen (2014) en
torno a que la escuela “debe modificarse sin que eso implique renunciar a su
funcion de transmisora y formadora” (p.79).

En este mismo sentido, Graciela Szyber agrega

Necesitamos, entonces, hacer de la escuela un lugar habitable,

productor de subjetividades posibles. Que se aloje en un espacio,
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construya un tiempo, constituya un devenir que ampare. Que dé lugar a
un sujeto con su historia (...) La inmovilidad al interior de la escuela se
contrapone con un tiempo histérico social que se torna cada vez mas
acelerado. La escuela sostiene antiguas practicas, estrategias y
acercamiento al conocimiento y a la infancia que, en numerosas
ocasiones, no le posibilita tomar en cuenta las necesidades de los
nifios de hoy (2011, pp.124-126).

El lugar de la escuela en la vida de un nifio es crucial, debido a que es el
primer lugar donde el nifio se separa de sus padres para ir al encuentro con
pares y otros adultos por fuera de lo familiar. Es un lugar de encuentro, de
socializacion, de juego, de aprendizaje. Sin embargo, Juan Vasen, sostiene
que “la escuela ya no es lo que era, no es visualizada como el principal agente
de socializacion” (2011, p.65). No se trata de pensar que la escuela o la
transmision de ensefianzas era mejor en el pasado, sino, continuando con lo

gue expresa,- Vasen:

Se trata de reconocer la diversidad (y ruptura) del presente, no sélo
para aceptar y comprender lo que somos, sino para producir nuevas
formas de subjetividad (proceso del que la escuela es parte
fundamental) que mesticen lo mejor de la formacion clasica con los

aportes y enriquecimientos de la época. (2011, p.66)

En muchas instituciones educativas se sostiene que el buen alumno es
el que cumple con la norma escolar, el que esta sentado, sin hablar, “aquel que
se transforma en el espejo donde el educador se puede mirar” (Morelli, 2006,
p.19). Lo demas es visto con fracaso escolar.
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Tal y como detectamos en la practica clinica cotidiana en el consultorio,
la escuela como institucién normalizadora y amparada en cuadros nosograficos
meédicos, en algunos casos plantea a los padres de aquellos nifios que no
cumplen con la norma escolar, diagndsticos que son rapidamente confirmados
por instituciones medicas. Esto genera angustia y desesperaciéon en los padres,
los cuales llegan a la consulta con este diagnoéstico.

La novedad es que hoy estamos ante una nueva forma de concebir (...)
un sintoma escolar; hoy ya no es un sintoma a nivel de aprendizaje,
sino que recae sobre el cuerpo del nifio y la forma de tratarlo ha dejado
de ser competencia de la escuela (...) en nuestros dias, ni siquiera se
habla de fracaso escolar, como ocurria por 1980, sino que se nombra al
déficit de atencion, con o sin hiperactividad, como un trastorno (...) El
fracaso escolar al menos indicaba una minima operacion que sefialaba
la distancia entre el ideal y lo que no se ajustaba a él, y el decir sobre el
fracaso escolar de un nifio era un intento de denunciar que algo alli no
funcionaba. Hoy asistimos a un efecto de rotundo nominalismo (...)
ADHD es sigla muda que no dice ya ningun fracaso, sino tan solo que
ha de medicarse (Prandi, 2006, p.61-62).

En este mismo sentido, en relacion al lugar de la escuela en la

patologizacion de la mala conducta, Jaime Tallis agrega:

Hay una tendencia a patologizar las dificultades de los chicos desde las
cuestiones conductuales negativas (...) En los afios sesenta, setenta,
todo chico que tenia algun problema iba al psicélogo. Insidiosamente y
paulatinamente, desde mediados de los ochenta hasta hoy, cuando hay
algun problema lo mandan al neurdlogo. La accidn de los docentes ha

girado hacia la cuestibn mas biolégica y no tan emocional...pienso que
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tiene que ver con la urgencia, ya que plantear el abordaje psicolégico
frente a las dificultades conductuales implica un tiempo mucho mayor

que cuando se le da una pastilla (2006, p.35).

En este mismo sentido, Frizzera y Heuser (2010), plantean que:

Para la institucién escolar actual, cada trastorno, cualquier problemética
que surja, por mas benigna que sea, anda en busca de su médico. Ha
puesto al médico como garantia del buen funcionamiento de la
institucion (...) Desde la misma escuela se convoca a los padres para

que concurran al neurdlogo en busca de medicacion. (p.153)

En la actualidad nifios y adultos encuentran una nueva modalidad de
acceso al conocimiento. Con un clic es posible recorrer mayores espacios de
informacion, siendo la modalidad de conocimiento “surfista”, tal como expresa
Alessandro Baricco (s/f), en su texto Respirar con las branquias de Google, que
solo se queda en la superficie y no recorre a fondo. Los nifios y jévenes de hoy
transitan rdpidamente por varios lugares al mismo tiempo, se desplazan a toda
velocidad, viven hiperconectados, hacen varias cosas al mismo tiempo,
prefieren el universo grafico al textual, y si se detienen se aburren y no saben
qué hacer.

Actualmente, como planteamos en el capitulo anterior, nos encontramos
en la practica clinica con nifios y puberes que pueden resolver situaciones de
las mas diversas en los videojuegos, y que no encuentran otra cosa que los
convoque, tampoco la escuela. Esta situacion la observamos en un puber, de

12 afios, que presentaba diversas problematicas, pero lo que mas llamaba la
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atencion a sus padres y maestros es la cantidad de horas que podia estar
frente a una pantalla jugando a un videojuego. Resolvia situaciones de las méas
diversas en los videojuegos, pero en la escuela reprobaba todas las materias.
No mostraba interés por ninguna otra cosa. Todo lo demas para él era aburrido.

Como plantea Alicia Fernandez (2011),

El consumismo mas peligroso es el que se instala en el plano de las
ideas. Cuando -la oferta determina la demanda- se dificulta el elegir y la
actividad atencional se apaga. Puede surgir entonces el tedio
atencional. Aburrirse es homologar y banalizar. Rechazar las
diferencias. No asombrarse, creerse-crearse hoy igual que ayer, creer-
crear el mafana igual al hoy (...) Se aburre que se ha dejado robar la
posibilidad de elegir, quien ha entregado al otro la decision de qué es lo

que debe pensar y a qué debe prestar atencion” (p.11-12).
Retomando lo planteado por Jaime Fernandez Miranda (2019), dice

(...) un nifio puede pasar horas concentrado frente a un
videojuego sin que esto favorezca en nada su memoria. El nifio
concentra todos sus recursos en el videojuego, moviliza
operaciones intelectuales complejas, generalmente inaccesibles
para el adulto, cuyo epicentro es la deduccion (para develar la
l6gica interna que tiene todo videojuego), la memoria a corto
plazo (para fijar un conjunto de secuencias complejas) y la

coordinacion visomotriz a alta velocidad (p.56).

La gran velocidad con la que se instalo la ciber cultura en esta sociedad,
produjo cambios en los modos de manifestacion subjetiva de los nifios y a las

escuelas les cuesta tomar esto en cuenta, pretendiendo continuar con modos
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de ensefanzas tradicionales que no son acordes a los nifios de hoy.
Acostumbrados a los estimulos de las pantallas, les cuesta estar sentados
escuchando al docente, y, en consecuencia, comienza a molestar en la clase y
las consultas a diversos profesionales proliferan. EI modo en que atiende cada
nifio esta en relacion con los contextos sociales propios de cada época, y esto
debe ser observado por la escuela.

Para que los nifios puedan aprender, se necesita cierta motivacion por
parte de los docentes, ya que de lo contrario se aburren. Nuevamente, como se
explico en el capitulo dos, un nifio que se siente motivado e interesado por una
actividad, no necesita ser medicado para estar quieto.

Aprender implica un acto, supone un trabajo psiquico en donde se
entrecruzan deseos y avatares. Implica entrar en zonas oscuras, de

desconocimiento. Como sostiene, Beatriz Janin

Para aprender hace falta investir el mundo, atender, poder grabar lo
aprendido (memoria), apropiarse creativamente de ese conocimiento y
ligarlo con otros saberes (...) implica transformar, armar nuevos
recorridos (...).para poder aprender algo tenemos que poder atender,
concentrarnos en ese tema, sentir curiosidad por eso, luego
desarmarlo, romperlo para traducirlo en nuestra propias palabras,
reorganizandolo y apropiandonos de él para poder usarlo en diferentes
circunstancias (2010, p.31-32).

Que un nifio pueda atender o no en la escuela tiene que ver con una
historia en la que no esta solo, sino que involucra a otros. Un nifio puede
presentar problemas en la escuela, que no necesariamente estén en relacion a
su aspecto intelectual, - o cognitivo. Alicia Fernandez (2011), agrega “Se

aprende a prestar atencion a través del mirar, del escuchar, del tocar” (p.44). Y
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continua, parrafos mas adelante diciendo, que la capacidad para atender se
construye en un espacio entre, un ambiente facilitador es lo que permite el
desarrollo de la actividad atencional, ya que esta no dependen solo de un
proceso madurativo.

En el ambito escolar, “Si el maestro cree en la capacidad atencional de
sus alumnos (ambiente facilitador) bajo las cuales sus alumnos puede prestar
atencion” (Fernandez, 2011, p.105)

Continuando con la perspectiva de Beatriz Janin

Un nifio puede fracasar en la escuela por multiples motivos, tales como
la relacion transferencial con el docente, el modo en que se transmite el
conocimiento, la desvalorizacion social o familiar de aquello que la
escuela ensefa, dificultades de aceptacion de normas, dificultades para
mantenerse quieto, etc (...) el aprendizaje escolar involucra, las
condiciones internas del nifio para acceder al aprendizaje, la relacion
con el docente, el modo en que dictan los contenidos y la valoracion

social del aprendizaje (2010, p.28)

De este modo podemos pensar que hay diversos motivos por los cuales
un nifio no logra adquirir los conocimientos en la escuela, no presta atencion o
se mueve de manera constante y esto debe ser pensado, entre otras razones,
en relacién al docente, la familia, y el contexto social en el que el nifio se
encuentra inmerso.

Si la educacion solo se piensa en relacion al aprendizaje, se deja de lado
la dimension subjetiva de estos nifios que presentan mala conducta,
dificultades en la atencién, hiperactividad. “Se transforma asi un problema
educativo en un problema de aprendizaje (...) esto lleva a que se considere

que hay miles y miles de nifios que medicar” (Vasen, 2014, p.86).
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Desde la perspectiva de Alicia Fernandez (1995), “aprender significa
apropiarse del conocimiento del otro, transformédndolo a través del saber
personal (...) actividad de transformacion de lo heterogéneo en lo propio”
(p.205).

En este mismo sentido, Beatriz Janin agrega

Para aprender hay que poner en juego el deseo de saber como
aquellos que motoriza el aprendizaje. Hay que investir el mundo,
sostener la atencion secundaria y selectiva, inscribir lo transmitido,
ligarlos a otros saberes, reorganizar el mundo representacional. En la
escuela, esto supone, ademas, acatar normas, en tanto muchas veces

aquello a aprender no coincide con los intereses propios (2014, p.115).

Continuando con el planteo de la autora, sostiene que para que un nifio
pueda aprender a leer y escribir debe “representar una separacion que no
suponga la muerte del otro, transforma los deseos hostiles en marcas en el
papel, en mensaje y dejar marcas como rastros de la propia presencia” (Janin,
2014, p.121).

Es relevante destacar que no todo problema de aprendizaje esta en
relacion con un problema de atencién, a pesar de que estas diversas
problematicas estén ubicadas dentro del mismo rotulo de Trastorno por déficit
de atencién con o sin hiperactividad.

Desde la mirada de Beatriz Janin (2010), sostiene que la atencién, “es
un proceso activo, que protege al individuo del caos del mundo externo y de
Sus propias sensaciones, permitiéndole privilegiar un elemento sobre los otros”
(p.48).

Se pueden describir dos tipos de atencion: la sostenida como estado de

alerta, como estar despierto, consciente y la atencion selectiva, que permite
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estar atento a un elemento y desechar otros. En la escuela se pide al nifio que
esté atento durante casi 80 minutos, escuchando lo que transmite el docente,
sentado en su silla, sin molestar, sin pararse.

Continuando con la perspectiva de Beatriz Janin, “la atencion tiene que
ver con la percepcion, la conciencia, el yo y el examen de realidad (...) para
poder atender sostenidamente a la palabra de los maestros es necesario que
opere el proceso secundario” (2010, p.50-51).

Tal como sostiene esta autora, es importante poder realizar una
diferencia entre un estimulo y la pulsién. Por lo cual los estimulos externos no
deben ser continuos, sino que debe haber intervalos. Asi el nifio podra

diferenciar lo que siente de lo que viene de fuera.

El estimulo es intermitente, mientras que la pulsion es constante. Del
estimulo se puede huir, mientras que de la pulsién, no. Este seria el
primer paso para dirigir la atencion hacia el mundo: diferenciar adentro
y afuera (...) la confusion entre interno y externo lleva tanto a no
sostener la atencion por confusion como a responder a todo estimulo

como si la fuga fuera posible. (Janin, 2010, p.51).

Se observa que hay niflos que no logran atender, debido que se
encuentran preocupados o pensando en otra cosa, otros que juegan en clases,
no puede apropiarse de lo que les transmite el docente, aparecen como
pasivos frente al aprendizaje. Otros casos en los que hubo falta de atencién por
parte de sus padres y sucede que si esto ocurrid en los primeros momentos de
la vida, luego el niflo puede tener dificultades para atender.

En relacion a la atencion Alicia Fernandez (2011) sostiene,
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Atendemos porque nos atienden. Conocemos porque nos reconocen.
Podemos prestar atencién y conocer porque nuestro pensar fluctia
entre la certeza y la duda, en cuanto nuestra atencion se dispersa entre
lo que vemos y la amplitud fluctuante de la creadora mirada. Es decir,
porque podemos jugar (...) como inicial, como soporte, como aquello
que permite atribuir sentido a la escena del atender y del
mirar/escuchar/tocar atendiendo. Es la escena ludica donde el mirar/

escuchar/ tocar se hace jugar (p.23-24-29).

Diagnosticar a un nifio bajo un rotulo o etiqueta como pueden ser el
ADD/ADHD, pensandolo como algo fijo, produce un rechazo de la subjetividad,
de su historia, de sus marcas, de la época en la que se encuentra inmerso, de
gue a través de sus movimientos quiere decirnos algo y actia con su cuerpo lo
gue no logra poner en palabras.

De este modo se lo borra como sujeto y aparece un rotulo invalidante,
del cual el Unico responsable es el nifio, no logrando implicarse las familias ni
las escuelas.

Hay padres que quieren justificar todo lo que le ocurre a su hijo por el
diagndstico que recibid, y esto hace que no se impliquen, que no se pregunten
interroguen nada, pretenden que en la escuela los dejen pasar de grado porque
tiene tal o cual problema.

Como breve ejemplo, de lo que venimos diciendo, es el caso de un nifio
de 9 afos, que tenia certificado de discapacidad y su madre justificaba todo lo
que le ocurria porque era “hiperactivo”. El nifio se hacia pis y caca encima,
tenia problemas de conducta en la escuela, su posicion era muy desafiante,
impulsiva, le costaba relacionarse con sus pares, no podia estar quieto. Ella no

podia preguntarse qué le pasaba a su hijo, por qué sera que hace estas cosas,
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sino que ella todo lo justificaba con ese diagnéstico, lo dejaba identificado en
este lugar de “es hiperactivo”, dejando a su hijo en un callején sin salida, sin
posibilidad de hacer otra cosa.

A modo de cierre, podemos decir que la escuela, -como institucion
reguladora y trasmisora de los saberes oficiales de nuestra sociedad- mantiene
casi intactos sus métodos tradicionales originados hace siglos, pretendiendo
que los nifilos se interesen y estén sentados largas horas escuchando, sin
moverse. Cuando esta situacion no sucede, las derivaciones proliferan a los

diversos especialistas. Actualmente, como dice Alicia Fernandez, hay

(...) un discurso biologizante que se va imponiendo para
“explicar” los motivos por los que un alumno fracasa en la escuela
(...) El antiguo supuesto «si el nifio no aprende es porque no
entiende (puede ser por falta de inteligencia o madurez)»se
interrelaciona en la actualidad con otro, que a veces lo recubre, y
otras, lo sustituye: « si el nifio no aprende es porgue padece de

desatencion e hiperactividad» (p.278)
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Conclusiones

Hemos arribado a las paginas finales de esta tesis, consideramos
pertinente retomar, a modo de conclusiones, algunos puntos relevantes que
han sido tratados a lo largo de la misma, con el objetivo, no de presentar
conclusiones cerradas, sino abrir al dialogo, sobre dicha categoria diagnéstica.

A lo largo de este trabajo realizamos un recorrido sobre los cambios en
relacion al concepto de infancia, el lugar del nifio dentro de la familia y el rol de
los padres con sus variaciones a lo largo de la historia, y como fueron
influenciando la constitucion del nifio como sujeto, debido a que no podemos
pensar a la familia, la escuela y por ende al nifio, por fuera de un contexto
social e historico.

Como ha quedado asentado a lo largo de este trabajo, la constitucion de
un sujeto como ser deseante, se da en el seno de la familia, ellos son quienes
esperan al nifio, en el mejor de los casos, quienes le dan un nombre, quienes
hablan de él antes de que haya nacido. El nifio es producto del deseo de los
padres.

Necesita de los Otros para poder sobrevivir, para unificar su cuerpo,
requiere de cuidados, alimentos, caricias. En los primeros afios de vida, es
fundamental el vinculo que establece con su madre. En la crianza de un hijo
como se sostuvo a lo largo de esta tesis no es bueno ni el exceso de autoridad,
ni el libertinaje.

A mediados del S. XVIII comienza una critica a los modos de crianza
gue se utilizaban hasta ese momento, donde los nifilos no eran criados en el
seno de la familia, sino que eran las nodrizas quienes cuidaban de ellos, lo cual
ocurria porque las madres tenian que trabajar o bien querian evitarse ese

trabajo.
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El lugar de la infancia era ignorado, su palabra no era escuchada, no era
tenida en cuenta por el adulto, eran tomados como adultos en miniaturas.

A fines del S.XVIII, la mujer comienza a tener otro lugar en la crianza de
sus hijos, se revaloriza su rol como madre, era ella quien educaba al nifio,
quien organizaba la casa y quien se imponia al nifio.

En este momento la palabra del nifio comienza a ser escuchada, es
tomado como un ser que puede expresarse, un ser sexuado y activo.

El lugar del nifilo comienza a estar determinado por el deseo de sus
padres. La funcién del padre, es sumamente importante, ya que esta en
relacion con poner el limite entre la madre y el hijo, es quien pone freno al
deseo voraz de la madre. Viene a encarnar la ley e introducir una separacion
entre madre e hijo, permitiendo de este modo, la circulacion del deseo, el
ingreso a la cultura, el poder estar con otros.

Es a través de la madre, que el padre puede intervenir, que puede
ocupar su lugar. Es ella quien lo habilita. En algunos casos ocurre que la madre
desautoriza la palabra del padre o puede ocurrir también que el padre
desautorice a la madre, y esto provoca dificultades en la constitucién del nifio,
en la aceptacion de normas de convivencia, en la aceptacion del no, del limite.
Un nifio que no puede respetar la autoridad de sus padres, luego no podra
respetar la autoridad del docente.

Como venimos sosteniendo a lo largo de esta tesis, el nifio se constituye
desde una base estructural de dependencia a otro y en relacion con otros, se
parte de la premisa de que aquellos que estan implicados con este nifio
tendran directa influencia sobre lo que a este le sucede. La hiperactividad
entonces, deberia pensarse en relacion a ese proceso de estructuracion

subjetiva.
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El Otro, la familia, estan involucrados en lo que le sucede al nifio, estan
implicados en su sintoma. En ocasiones, observamos en la practica clinica, que
algunos padres hablan de los sintomas de sus hijos como si ellos no tuvieran
nada que ver con eso, sin poder implicarse en nada. Es pertinente aclarar que
no se trata de culpabilizar a los padres, no es nuestro lugar ese, pero si de que
se impliquen, de que puedan observar que sus hijos sufren y que ellos también
pueden ayudarlos.

En cuanto al tema estudiado en esta tesis, se considera que la familia, el
ambiente donde un nifio crece, se desarrolla, se constituye como sujeto, incide
en las manifestaciones sintomaticas de los nifios, asi como los cambios en
cada época, inciden en el modo subjetivo de expresar el malestar.

Hay algo del otro que afecta al nifio y este responde con su sintoma. Se
trata de poder descifrar qué le ocurre, a qué responde su sintoma, qué nos
quiere decir con sus movimientos desenfrenados, con su impulsividad, con su
falta de atencion.

Tanto la falta de atencion como las conductas hiperactivas, la
impulsividad estd en relacidn con situaciones emocionales, como fuimos
relatando a lo largo de este trabajo, y ejemplificando con breve resefias
clinicas. Ademas, algunos neurélogos y psiquiatras afirman que no hay
pruebas que demuestren el origen organico de la hiperactividad.

Es importante destacar que el psiquiatra aleman, Leon Eisenberg, quien
promovio el trastorno de hiperactividad, en el afio 2017, confesé a Der Spiegel,
gue este era un excelente ejemplo de un trastorno inventado.

Los cambios significativos en la configuracion de la estructura familiar y

social, y las nuevas tecnologias imprimen un sello inédito en las
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comunicaciones de los sujetos. El momento histérico y social en el cual un nifio
crece y se desarrolla, incide en su subjetividad.

En relacion con esta situacion, se plantea a modo de interrogante
¢,Cuando es el momento para jugar, para compartir en familia?

El niflo también esta atravesado por las marcas de la época, en el
contexto actual, donde el estado ya no funciona cohesionando, prima lo
individual, lo fugaz, lo instantaneo, los vinculos labiles, lo mas importante es el
consumo, la relacidon con los objetos. Estas situaciones facilitan que el nifio se
exprese moviéndose sin parar, llamando la atencién de los padres, teniendo
conductas inapropiadas. La logica del mercado que incita a un consumo
constante, ubica a nifios y adultos en un mismo lugar, se pierde la asimetria
entre ellos, la autoridad del adulto sobre el nifio también se pierde en algunos
casos. Estamos en una época donde hay un empuje al goce constante, hay un
plus de goce, una tendencia de la descarga, objetos que circulan todo el
tiempo, todo tiene que ser resuelto de inmediato, incluso la resolucion de los
sintomas de los nifios.

Podemos pensar a la hiperactividad como una respuesta a la presencia
del otro, a los lazos que se establecieron con el otro, afirma Vicente (2006), es
la manera de poner en acto la angustia, de enmascararla, ya que no logra
poner en palabras lo que le sucede.

Este movimiento exagerado tiene causas diversas, cada caso es
diferente, debido a que cada nifio es unico y singular. Cada familia, cada
época, cada sociedad, cada escuela influye de un modo diverso en los nifios.
El Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad, nada dice acerca

del sujeto, de su historia.
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Cuando el medio en el que se encuentra el nifio no es un medio
facilitador, la falta de atencion en la escuela y el exceso de movimiento como
una tendencia a la descarga sin sentido, sin elaboracion, la pulsion empuja
desde adentro y no encuentra escena.

La lengua materna no hace cuerpo y no hay posibilidad de espera en el
nifio. Todo tiene que ser ya, ahora, como lo que impone la sociedad actual,
todo rapido, todo ahora, todo instantaneo. Alicia Fernandez (2011), expresa

que

Una sociedad desatenta, hiperactiva y violenta traslada sus sintomas a
la poblacion més vulnerable. Nifios y jévenes se presentan cada vez
més “indisciplinados” pero mas controlados por las leyes del mercado,
gue impone como normal un “prestar atencion” descorporizados y
congelado en un centro externo, desvitalizando asi la riqueza atencional

y perjudicando el aprendizaje (p.49).

El nino que manifiesta su malestar con hiperactividad, impulsividad, no
logra la elaboracion por via de la palabra, pone su cuerpo, no hay limite, no hay
borde, es un cuerpo mal regulado por lo simbdlico. Quiere decirnos algo con
este modo de manifestarse.

El nifio con su sintoma responde a algo que tiene que ver con los otros
que lo rodean, con el modo en que pudo o no establecer lazos, con las
situaciones que se atraviesan en cada época.

Como hemos manifestado previamente, algunos padres se ubican en
una posicién de igualdad para con sus hijos, no pudiendo trasmitir limites,
reglas, contencion. De este modo sin limites, sin autoridad, el nifio queda solo,

librado a su propia suerte. Todo esto colabora, por ejemplo, a que el nifio se
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exprese, con una tendencia a la descarga, con un movimiento descontrolado,
un moverse sin parar porgue nada contiene a este desborde.

Debido a los cambios sociales, las nuevas tecnologias, la caida de la
autoridad paterna, no opera la ley simbdlica, en tanto que implica un limite y
una posibilidad. De este modo el sujeto queda fragmentado, no aparece
regulado, hay tendencia a la satisfaccion absoluta, no hay lugar para la espera,
ni los adultos ni los nifios puede hacerlo, la pulsion aparece descontrolada y se
expresa a traves del movimiento desenfrenado.

Actualmente, expresa Vasen (2005)

Constatamos un incremento de otras formas de subjetivacion
impulsadas por la desorganizacion, la precariedad y la exigencia de
eficiencia (...) la hiperactividad y la dispersion promovidas por la
aceleracion de los ritmos cotidianos y las expectativas de eficiencia

dificultan el aprendizaje y el lazo social con pares (p.27- 29).

En relacion a los cambios en las formas de expresar el malestar, Jorge
Aleman (2016), plantea

Una vez que el capitalismo empezé a desplegarse (...) se empieza a
percibir que el nuevo malestar ya no puede ser pensado con las figuras
de ese amo clasico que tenian aun solidez, que aun tenian
consistencia, que aun tenian autoridades que se constituian en un
ordenamiento de las subjetividades. Actualmente, como el propio
Foucault lo describe, podemos decir que se ha pasado de una sociedad
disciplinar a una sociedad de control, donde (...) las figuras del amo
cldsico tambalean, crujen, y es el propio capitalismo y su marcha
ilimitada, su despliegue incesante, el que erosiona, socava desde

adentro todas las figuras de autoridad (2016, p.33).
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La escuela también forma parte del contexto donde se encuentra
inmerso un nifio, es un lugar de socializacién, de separacién de los padres y en

muchos casos es en ella en donde se detecta que al nifio le ocurre algo.

En lo que respecta a la institucion educativa, sostenemos que al
mantener desactualizados sus métodos de ensefianzas, al concebir al nifio de
hoy como al de ayer, en la escuela, todo lo que queda fuera de la “norma” es
rotulado con un trastorno. Antes los nifios que no prestaban atencion en clases,
que no podian estar quietos, que interrumpian la clase eran llamado nifios con
mala conducta, no se los etiquetaba con un diagnéstico. Actualmente se
concibe un problema educativo, de aprendizaje, como un problema psiquiatrico
0 neuroldgico, suponiendo que la solucion, hay que buscarla por fuera de la
escuela.

Consideramos de suma importancia poder trabajar en conjunto con las
escuelas, brindar herramientas para acompafar al nifio que no logra estar
sentado, atender en clases, no rotularlo como el que molesta, el que no se
queda quieto y culpabilizarlo, como si la escuela no tendria nada para hacer
con él.

Cuando un nifio accede al ambito escolar, la actividad atencional se
complejiza. Necesita de otro que le ensefie y de un ambiente confiable para
poder hacerlo. El vinculo con los docentes es muy importante y que ellos
puedan motivar a los nifios, que trasmitan de un modo que capte la atencion de
estos y no los aburran.

Otro punto que trabajamos a lo largo de este recorrido, es el efecto
posible que produce en la subjetividad el exceso de uso de las nuevas
tecnologias. Muchos nifios, pasan horas jugando a los videojuegos, sin

presentar interés en otra cosa. Lo importante es que la utilizacién de estos
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dispositivos estén regulados por adultos, ya que el mercado ofrece un gran
variedad de estimulos, pero no cuida el psiquismo infantil.

Desde una mirada psicoanalitica, es importante detectar qué le ocurre al
nifio para poder intervenir, para poder abrir interrogantes, poder indagar qué le
sucede a ese niflo que se mueve sin parar; que no logra estar sentado en la
escuela y como esto, en algunos casos, puede incidir en su aprendizaje.

Tratdndose de un nifio, esto no puede ser realizado sin trabajar con los
padres, su historia y brindar un espacio de escucha para ellos, un lugar donde
puedan desplegar sus fantasmas y temores respecto de la situacion que estan
atravesando con ese hijo o hija con el fin de poder ubicarlos y alojarlos en otro
lugar distinto de ese en el que queda estigmatizado por una etiqueta. “Tenerlos
en cuenta como sujetos escindidos, marcados por sus deseos y prohibiciones,
gue no acttan por pura voluntad (...) como seres que sufren” (Janin, 2010,
p.104).

Es importante recuperar aqui, la perspectiva que brinda esta autora en
relacion a las intervenciones con los padres, resaltando que “es un trabajo de
desandar repeticiones, de armar tramas y redes, de construir un borde alli
donde reinaba el desborde” (2010, p.103).

Buscar lo subjetivo de ese sintoma, teniendo en cuenta que no tiene una
Gnica causa, ya que cada uno de ellos posee caracteristicas diferentes. Un nifio
gue se manifiesta moviéndose, es un nifio que sufre.

Actualmente se clasifican ciertas conductas visibles y se las incluye
dentro del Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad, siendo
que, como expresa-, Ledn Benasayag, (2016), se carece de pruebas de

laboratorio o de imagenes radiolégicas que documenten esta enfermedad.
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En relacién al diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin
Hiperactividad Juan Vasen (2014) sostiene que “esos “diagndésticos” son
efectos de una clasificacién y, como en las combinaciones de los fast food,
siempre se sale acompafiado de algo mas. En este caso, en lugar de salir con
fritas, salen con Ritalina” (p.150).

Desde un enfoque psicoanalitico pensamos la hiperactividad como un
estado que atraviesa un nifio, que no tiene una Unica causa, Sino que se trata
de una forma de actuar lo que no logra poner en palabras, y lo muestra con su
cuerpo. Estos sintomas que aparecen en la infancia estan en relaciéon con los
cambios de la época, el vivir acelerado, el hecho de que todo sea inmediato,
las dificultades de los padres para sostener su lugar de autoridad, falta o
exceso de limites, problematicas escolares, exceso de tiempo frente a las
pantallas.

Llegados a este punto, es fundamental recordar que tanto el rol de la
escuela como el de la familia y en particular, el de los padres, son primordiales
en el proceso de constitucion subjetiva del nifio. Lo que sucede en el seno
familiar influye de tal manera al nifio, que este puede 0 no encontrar otra forma
de canalizar el malestar.

Luego de haber realizado este recorrido, concluimos que es fundamental
poder trabajar de manera interdisciplinaria, debido a que en algunos casos es
necesaria la prescripcion adecuada de medicacion, teniendo en cuenta al
sujeto, su historia, la situaciéon que atraviesa.

Desde nuestra practica profesional, siempre surgen interrogantes y
dificultades a la hora de trabajar con nifios que tienen una particular relacion

con el movimiento o dificultades en la atencion, ya que esta situacion inquieta a
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los adultos que demandan, y esperan gue el nifio mejore lo mas rapido posible,
debido los problemas que puede traer en la escuela y en el hogar.

Las dificultades con la que nos encontramos a lo largo de este escrito,
estan en relacion a la escritura y rigurosidad que exigen una tesis de maestria,
debido a la nula experiencia en investigaciones.

Esperamos haber contribuido a través de este andlisis, a una
interpretacion mas profunda sobre el Trastorno por Déficit de Atencién con o
sin Hiperactividad, y alentamos a los profesionales a interrogarse acerca de las
causas de tal estado, comprometiéndose junto a las familias y a las escuelas, a

crear una respuesta integradora a las conductas del nifio en cuestion.
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