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RESUMEN

El Trabajo Integrador Final (TIF) para obtener el titulo de psicéloga se centra en el
analisis del acompafamiento terapéutico de nifios con discapacidad intelectual en
escuelas primarias de Rosario, Santa Fe. Su objetivo principal fue describir y analizar las
diversas modalidades de abordaje del acompafiamiento terapéutico que se lleva a cabo
con niflos con discapacidad intelectual en escuelas primarias de la ciudad de Rosario
desde la narrativa de los propios acompanantes. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a psicologos y estudiantes avanzados de psicologia que contaran con
al menos tres afios de experiencia. Para analizar la informacién, se empled la técnica de
analisis contenido cualitativo. En base a la lectura critica de antecedentes, un supuesto
fue que las legislaciones vigentes sobre inclusion presentan dificultades en su efectiva
aplicacion, tanto por falta de recursos como por barreras que la misma sociedad impone,
reflejadas también en la escuela. Otro supuesto fue que la figura del acompafante
terapéutico, aunque esencial para la integracion educativa de nifios con discapacidad,
atraviesa enormes dificultades en el desempeno de su rol. Los resultados indicaron
confusién sobre el rol del acompafiante terapéutico, quien a menudo asume funciones
pedagogicas y asistenciales; asi como dificultades para trabajar de manera
interdisciplinaria dentro de las escuelas. Ademas, los entrevistados destacaron el
desconocimiento de las practicas exigidas por las leyes. En conclusidon, aunque la figura
del acompanante resulta crucial en materia de inclusién educativa, enfrentan multiples
desafios que dificultan su labor. Se sugiere asi, la necesidad de una mejor formacion y
regulacion de su rol.

PALABRAS CLAVE: Acompafiante Terapéutico — Inclusion — Discapacidad —
Psicologia
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TEMA Y PROBLEMA

El presente Trabajo Integrador Final (TIF), para obtener el titulo de psicdéloga,
adopta la modalidad de investigacion de Campo, y tiene como finalidad analizar el
abordaje del acompafiamiento terapéutico de nifios' con discapacidad intelectual en
instituciones educativas primarias de la ciudad de Rosario, Santa Fe.

En este trabajo se consideraron tanto leyes nacionales como especificas de la
Provincia de Santa Fe. La investigacion se centré en las modalidades de acceso a la
educacién ofrecidas a los niflos con discapacidad. Aunque la educacién es un derecho
basico segun la Constitucion Argentina, el acceso a la educacion para personas con
discapacidad ha variado. Tanto la Convencion sobre los derechos de las personas con
Discapacidad (Ley 26.378), como la ley de Proteccion integral de los derechos de las
nifas, niNos y adolescentes (Ley 26.061), destacan la integracion efectiva de las
personas con discapacidad en las escuelas comunes, comprometiéndose a erradicar la
exclusion y fortalecer su autonomia y participacion plena en la sociedad, especialmente
en nifos y jovenes. La Ley 26.206 de Educacién Nacional establece que el Estado es
responsable de garantizar el acceso a una educacién integral, permanente y de calidad
para todos los habitantes de la Nacion, asegurando igualdad, gratuidad y equidad.
Asimismo, la Ley Provincial 12.958 promueve en las instituciones educativas la
implementacién de proyectos pedagdgicos de inclusion y espacios formativos.

El Nomenclador de Prestaciones Basicas para Personas con Discapacidad, segun
la Resolucion 428/1999 del Ministerio de Salud de la Nacién, establece que el Servicio de
Apoyo a la Integracion Escolar es una de las prestaciones educativas que deben ser
cubiertas para que nifos, nifas y adolescentes puedan acceder a la escolaridad en la



modalidad comun y en los diferentes niveles. Esta normativa esta dirigida a nifios y
jévenes de entre 3 y 18 afos, con necesidades educativas especiales derivadas de
alguna discapacidad sensorial, motriz, mental u otras. Esto les permite acceder a la
educacion en servicios de educacién comun, incluyendo los niveles de educacion inicial,
EGB y secundaria. En este contexto, la figura del acompanante terapéutico adquiere
mayor relevancia, ya que se convierte en un apoyo indispensable para que la educacion
sea efectiva, especialmente en casos donde el nifio presenta dificultades para asistir solo
a la escuela. Aunque existen muchas variables, para los fines de esta investigacion, nos
referiremos a discapacidades que afecten lo cognitivo-conductual.

Diversas investigaciones (Arocena, 2018; Asociacion Civil por la igualdad y la
justicia, 2022; Cepeda-Sanchez, 2022; Cobenas et al., 2017; Hurtado et al., 2023; Juarez
et al., 2010; Palacios, 2020; Parra-Dussan, 2010), dan cuenta de las dificultades a la hora
de poner en practica lo que postulan las leyes mencionadas. Tal como plantea Chamorro
(2022), quienes tratan a las personas con discapacidad como objetos les impiden tomar
decisiones propias y tener sus propios deseos o proyectos. Estas decisiones, basadas en
suposiciones como la pasividad politica, la desexualizacién y la necesidad de politicas
asistencialistas, deshumanizan a las personas con discapacidad. Este enfoque se centra
en el rasgo que se considera diferente y diagnostica el déficit. Por lo tanto, la forma en que
se abordan las practicas relacionadas con la discapacidad depende del paradigma desde
el cual se analice y se planifiquen las intervenciones.

El recorrido tedrico senalado (Arocena, 2018; Asociacion Civil por la igualdad y la
justicia, 2022; Cepeda-Sanchez, 2022; Cobenas et al., 2017; Hurtado et al., 2023; Juarez
et al., 2010; Palacios, 2020; Parra-Dussan, 2010), muestra diversas dificultades, tales
como la falta de profesionales con titulos habilitantes, extremos en la burocracia en
cuanto a
'En la presente investigacion se reconoce la importancia de la distincion lingiiistica de género.

Solo a los fines expositivos y para propiciar su comprension se emplea el masculino gramatical.

tramites para la incorporacion a las escuelas, dificultades en el abono de aranceles no
solo por parte de la familia —que intenta dar cuenta de una prestacion particular— sino
también por parte de las obras sociales. Hay un énfasis en la discapacidad del sujeto,
quien “debe” adaptarse al contexto y no el contexto al mismo, generando asi practicas de
mayor segregacion y discriminacion. Estas investigaciones revelan fallas y dificultades en
las practicas por parte de las escuelas y también se encuentran limites en cuanto al
sostenimiento de los apoyos necesarios para que estos nifilos puedan acudir a la escuela.
Cabe destacar que estas investigaciones se han centrado en las dificultades que
presentan la familia y el nifo que requiere de apoyo adicional para asistir a la escuela. Sin
embargo, y a pesar de estos valiosos hallazgos, no se han encontrado investigaciones en
nuestro contexto que incluyan la perspectiva de aquellos profesionales que trabajan dia a
dia junto al nifio, tanto desde el sistema de salud como desde el sistema educativo. Asi
tampoco, se han encontrado estudios que den cuenta de las posibles dificultades o
desafios que se le presentan al profesional que esta en funcién de acompanamiento
terapéutico o apoyo adicional, siendo este aspecto donde la presente investigaciéon
pretende centrar sus aportes.

Teniendo en cuenta los antecedentes analizados con anterioridad (Arocena, 2018;
Asociacion Civil por la igualdad y la justicia, 2022; Cepeda-Sanchez, 2022; Cobefas et al,
2017; Hurtado et al., 2023; Juarez et al., 2010; Palacios, 2020; Parra-Dussan, 2010), se
espera responder: ;Cuales son las modalidades de abordaje del acompanamiento



terapéutico de nifios con discapacidad intelectual en escuelas primarias de la ciudad de
Rosario? ¢Desde la perspectiva del Apoyo Adicional o Acompanante, se registran
dificultades o barreras a la hora de realizar un acompanamiento de los nifios con
discapacidad intelectual en las escuelas primarias publicas de la ciudad de Rosario? ¢ Es
posible establecer una coherencia entre dichos relatos y experiencias que responden a
una practica, con lo expresado en las leyes que rigen en nuestro pais y de las cuales
nuestra provincia se ha acoplado? ¢ Qué implicancias tiene la presencia de un profesional
psicologo en rol de AT en dichas practicas? ;Qué puede aportar un profesional del ambito
de la salud, tal como la Psicologia, en los espacios escolares que pueda ampliar el
concepto de escuela inclusiva?

FUNDAMENTACION DE LA RELEVANCIA DEL PROBLEMA:

Al indagar las dificultades en el acceso a la educacion de nifios con algun tipo de
discapacidad, se observa una primacia de datos acerca de los obstaculos que encuentran
las familias (Arocena, 2018; Asociacion Civil por la igualdad y la justicia, 2022; Cepeda
Sanchez, 2022; Cobefias et al., 2017; Hurtado et al., 2023; Juarez et al., 2010; Palacios,
2020; Parra-Dussan, 2010). Acceder a los tratamientos, obtener profesionales idoneos,
demoras en los permisos o autorizaciones se suman a la ardua tarea de comenzar un
nuevo afo escolar, con las propias dificultades que el mismo puede implicar. El
posicionamiento central es sobre el nifio y su familia. Es asi como lo expresa la
Asociacion Civil por la igualdad y la justicia (2022):

Muchas nifas, nifios y joévenes con discapacidad aun enfrentan
significativas barreras para acceder a servicios que cumplan con los estandares

internacionales. Dicha situacion se ve reflejada en las mudltiples consultas y



reclamos que, junto a sus familias, efectuan ante diferentes organismos estatales,

prestadores

de salud y organizaciones de la sociedad civil, y en la gran cantidad de casos que

han llegado a los tribunales judiciales. (p.4)

Esta investigacion, sin embargo, invita a correr el foco y a incorporar la perspectiva
de la problematica por parte de los profesionales que acompafan. Si bien las leyes
postulan grandes beneficios de contar con un apoyo externo, que ademas es un derecho
del nifo, poco se habla de sus dificultades para responder a los requerimientos de la ley.
Si bien existen numerosos cursos de formacién para acompafantes terapéuticos, muchos
comienzan a desempefiarse como tal siendo estudiantes de carreras afines, tales como
psicologia o psicopedagogia. Particularmente, esta investigacion se centra en aquellos
estudiantes o graduados de Psicologia. Asi, explorar esta area laboral se vuelve
relevante, dada la cantidad de estudiantes avanzados y profesionales que ingresan al
ambito laboral desde aqui, dando sus primeros pasos en el area de Salud Mental. A su
vez, existe un aumento en las demandas de prestaciones, por lo que la oferta laboral se
vuelve mayory,
envueltos en una crisis econdmica creciente, muchos acceden a trabajar en condiciones
laborales no siempre definidas.

Poder hacer un analisis de dicha practica tomando como fuente no solo contenidos
tedricos, sino también la narrativa de quienes dia a dia ejercen esta labor, permite acercar
al lector al estado actual de estas practicas. Se ha tomado a Rosario como contexto de
investigacién no solo por ser el lugar donde reside nuestra Universidad, sino también
porque el analisis de investigaciones previas mostré que las mismas fueron realizadas en
otros lugares, como México (Juarez et al., 2010), Colombia (Hurtado et al., 2023; Parra
Dussan, 2010), Ecuador (Cepeda-Sanchez, 2022), mientras que las que tienen como base
nuestro pais no se asientan en Rosario (Arocena, 2018; Asociacién Civil por la igualdad y
la justicia, 2022; Cobefias et al., 2017; Palacios, 2020).

Indagar acerca de qué es ser Apoyo, cual es el alcance del rol, asi como delimitar
beneficios y limitaciones, permite vislumbrar en detalle una practica que aun se encuentra
en construccion. Teorizar sobre la misma permite una construccion mas sélida y
enriquecedora evitando caer en practicas excluyentes. Es decir, practicas relacionadas a

poner mas en foco la diferencia o problematica del nifio en vez de propiciar los medios
necesarios para que pueda habitar el espacio escolar al igual que el resto de los nifios.
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Hablar de discapacidad nos confronta con un escenario muchas veces tragico por
la dificultad que presenta en el armado del lazo filial con ese nifo. El hijo deseado no
nacido se transforma en un doble ideal: el ideal anticipado y perfecto frente al imperfecto
que nacio.

Abordarla implica necesariamente la interdisciplina como trabajo central desde un
no saber. Es decir, cuando desde el saber de cada disciplina, sea clinica, terapéutica,
pedagdgica, o educativa no alcanza para comprender la problematica del nifio y esa
familia. Es en ese desconocimiento donde se produce la interdisciplina, con el objetivo de
construir y habitar un nuevo saber no sabido por nadie. Es importante sostener la
relevancia que tiene para cada nifio construir un proyecto singular que le sea pertinente
(Levin, 2017).

Esta investigacion se sostiene desde el paradigma social de la discapacidad. El
mismo, arraigado en los principios generales de los derechos humanos, surgié en la
segunda mitad del siglo pasado y se origind a partir de un movimiento multidimensional
dentro de las ciencias sociales, el analisis de politicas sociales y la defensa de los
derechos civiles, especialmente aquellos relacionados con las personas con
discapacidad. Esta nueva propuesta abarca diversos aspectos como la investigacién
social, el desarrollo de politicas publicas y la promocion de los derechos humanos para
las personas con discapacidad. Se le conoce como el modelo social de la discapacidad.
Dentro de este nuevo paradigma, considera que las causas subyacentes a la
discapacidad son sociales, reduciendo la relevancia de intervenciones puramente
médicas o clinicas. Las soluciones no deben centrarse Unicamente en cada persona
afectada individualmente, sino que deben dirigirse hacia cambios a nivel social
(Maldonado, 2013).

Es interesante tener en cuenta lo que plantea Jerusalinsky (2010) cuando habla de
lo real a la hora de afrontarla. Apunta a delimitar claramente el limite que afecta al nifio, en
cuanto a sus posibilidades funcionales y sostiene que:

Establecer las posibilidades reales de un nifio lejos de recortarlo en un
diagnostico implica tener en cuenta lo que si es posible y hacer hincapié en ello
para fortalecerlo y ampliarlo. Indica que lo real es aquello que se opone como
limite efectivo en el momento en que el significante pugna por imponer su
movimiento. Esto supone escuchar con precisién desde que posicion simbdlica
esta sostenido este nifio, porque en ello reside la posibilidad de una conclusion
engafosa en el plano diagndstico. Establecer lo real convoca a habilitar un sujeto

en ese nifo. (p.90)

En consonancia con estas definiciones, sostenemos que uno de los espacios
donde el nifio puede habitar esa subjetividad, es desde lo escolar. Desde alli el nifio
podra a través de aprendizajes y producciones hacer el intento de construir lo infantil. Sin
embargo, la integracién educativa no es un alegato preciso para todos los nifios con una



discapacidad o con una problematica mas o menos severa. Forzarla implicaria multiples
consecuencias para el nifo y aumentaria su exclusion (Levin, 2017).

La escuela a lo largo de los afios ha seguido una filosofia positivista y ha tenido
como principal funcion la normalizacién y homogeneizacion de cada alumno, en ese
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compromiso se han intentado borrar caracteristicas individuales, familiares o
socioecondmicas. Esto se ve simbolizado con el guardapolvo blanco, en un intento de
igualacion. En este marco la inclusiéon del “anormal” resulta un desafio. Aquellos nifios que
presentan una discapacidad escapan a la idea de normalizar y se presentan como lo
disruptivo, lo que debe ser controlado. La integracion escolar es un intento de respuesta
ante dicha dificultad, protegiendo asi el derecho a la escolaridad de dichos nifos
(Chapero, 2020). De acuerdo con lo anterior la autora plantea:

Las alternativas que brindan el sistema educativo y el sistema de salud
para la inclusion de nifios, nifias y jovenes con discapacidad son amplias y
permiten que consideremos la opcién que mas se ajuste a las caracteristicas de
cada sujeto. Pero la provincia de Santa Fe (Resolucion 1716, 2007) da curso a la
garantia de acceso a una educacion normalizadora en personas con
discapacidad, con lo cual habilita a los padres a decidir la opcién educativa que
consideren apropiada para sus hijos. Esto abre las puertas de una escuela comun
que por lo general no dispone de herramientas para alojar, y no cuenta con los
recursos humanos de escuelas especiales que colaboren en las integraciones.

(Chapero, 2020, p.196)

Si bien el énfasis esta puesto en la integracion del nifio, todo pareceria indicar que
dentro del contexto planteado la exclusién se sostiene, pero dentro de otros escenarios.
Los sistemas educativos burocratizados, las exigencias familiares, y la falta de
capacitacién  para los profesionales que acompanan a estos nifios enmarcan un
panorama dificil para una real integracion. Asi mismo son muchos los profesionales que
participan y acompafan, asi como también cada dia es mas grande la demanda en
integraciones escolares. Esto implica indagar mas de cerca como se sostienen las
mismas, entendiendo las dificultades mencionadas. Aqui se introduce la figura del
Acompafante Terapéutico, que en palabras de Audisio y Vitelleschi (2017), se definen de
la siguiente manera:

Ser Acompanante Terapéutico se trata de prestar el cuerpo propio como

sostén, de prestar una mirada nueva sin quedar alienados por la enfermedad ni por



la compasién, como asimismo ofrecer significantes que permitan reconstruir la

historia de vida de un paciente convocando la irrupcion de algo nuevo. (p.16)

El acompainamiento terapéutico es una modalidad asistencial personalizada
y acotada a una estrategia especifica dentro de un dispositivo terapéutico. Se
inserta en una red de trabajo junto al equipo tratante y a la familia del paciente.

Tiene por
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finalidad ofrecer una mirada desde lo cotidiano y poner a disposicion estrategias

para el sostén del sujeto desde lo mas primario, favoreciendo la emergencia de su
subjetividad y estimulando sus potencialidades para desarrollar un proyecto de

vida. (p.29)

La labor del AT estard inscrita en el seno de un equipo interdisciplinario. Siguiendo
a Stolkiner (2005) comprendemos a la interdisciplina no como una teoria Unica, sino mas
bien un enfoque que reconoce la limitacion de las herramientas de cada disciplina. Este
enfoque legitima la importacion de conceptos y métodos de un campo a otro, asi como el
uso de multiples enfoques tedricos para abordar problemas complejos. La actividad
interdisciplinaria, cualquiera que sea su naturaleza, se basa en la cooperacion entre
individuos y requiere este reconocimiento. La interdisciplinariedad se manifiesta cuando
dos o mas disciplinas cooperan para evitar que sus actividades se desarrollen de manera
aislada y dispersa. Trabajar de forma interdisciplinaria implica lograr una interaccién activa
entre participantes con conocimientos, conceptos y habilidades de distintos campos, con
el fin de ampliar la informacién, comprension y toma de decisiones como parte de una
accion conjunta (Vitelleschi y Audisio, 2017).

De esta manera se define el papel del acompafante terapéutico, que forma parte
de un equipo y puede integrarse con otras disciplinas con las que intercambia y comparte
practicas. Este profesional acompana en la vida diaria y aporta una perspectiva
enriquecida por el aporte de otras disciplinas.

Como se menciond, dicho rol es ejercido por diversos profesionales del area de la
salud, y esta investigacion centra sus estudios en Acompafantes Terapéuticos Psicélogos
o préximos a serlo. En ese sentido, resulta interesante conocer cual es el trabajo
especifico que abordan dichos profesionales en esta area de trabajo. Algo de esto nos
adelanta Chapero (2020) al decir que:

En nuestra tarea de lo que se trata es de trabajar en relacién con esa

apuesta que representa la posible construccion de un sujeto de deseo. Implica



una propuesta que por sobre lo educativo y por sobre la adaptacion sostiene como

eje al sujeto. (p.197)

Chapero (2020) plantea una serie de interrogantes vinculados a la formacion
académica como profesionales psicologos, dejando entrever cierta carencia en cuanto a la
formacion en esta area reflejada en las practicas. Asi, plantea interrogantes en torno a las
dificultades para dar respuesta en un contexto que impulsa al rechazo, sobre como alojar
el deseo de un nifio que es repetidamente rechazado, aunque de forma indirecta, por las
diversas instituciones que lo alojan.

La integracion educativa de los alumnos con discapacidad fue fuertemente
impulsada por la declaraciéon de Salamanca, en junio de 1994, en Espafna. El tema central
de dicha reunion fue la educaciéon de los nifios con necesidades educativas especiales.
Sobre la base de que todos los alumnos tienen derecho a educarse, el Acompafante

11
Terapéutico se convierte en uno de los recursos para atender y dar respuesta ante la
necesidad de lograr la inclusion en el aula. Ellos se ocupan de alojar las diferencias,
brindan una estrategia de anclaje artesanal. EI Acompanante Terapéutico se incorporé en
las aulas también como soporte para contener aquello que puede ser disruptivo al
espacio aulico. Sin embargo, el desarrollo de esta disciplina ha sido mas practico que
tedrico y la difusion de informacion sigue siendo escasa, cuestién que habilita a un
estudio mas detallado sobre dichas practicas (Audisio, 2017).

Tal como sefala Audisio (2017) “La figura del Acompafiante Terapéutico nace
como emergente social y politico frente a la necesidad de incluir a personas con
tratamientos mentales en espacios sociales comunes y abrir los limites de los
tratamientos clasicos de internaciones cronicas” (p.29)

En el siglo XX, se suceden cambios revolucionarios y el campo de la salud Mental
no es ajeno a ellos. Se plantean nuevos modos de tratamiento e intervencion. La
demanda de informacién de la vida cotidiana de estos pacientes fue parte impulsora de la
creacion de la figura del Acompafante terapéutico. De igual modo en nuestro pais, la
promulgacion de una nueva Ley de Salud Mental numero 26.657, en diciembre de 2011,
genero
modificaciones a nivel de tratamiento y atencion. Esta ley reconoce la autonomia de las
personas con padecimiento mental y su capacidad para decidir. Como punto de partida se
cree en la presuncion de capacidad de todas las personas y que el tratamiento se tiene
que orientar a reforzar, restituir o promover los lazos sociales. Dicha ley supone también
un cambio de figura legal: de persona con discapacidad y enfermedad mental y objeto de
asistencia, el usuario pasd a ser una persona con padecimiento mental y un sujeto de
derechos (Audisio, 2017).

Es en ese sentido, que el acompafamiento esta pensado para promover
estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que favorezcan la inclusion y la
autonomia del paciente en todos los ambitos en que se desempefia. Sus objetivos rondan
en favorecer el valerse por si mismo, restablecer rutinas y habitos, lograr mayor
adherencia a tratamientos o realizacion de actividades tanto en ambitos publicos como
privados. Sin embargo, las dificultades se plantean por el desconocimiento de esta
posibilidad terapéutica, asi como también por el estado actual del sistema de
prestaciones basicas de atencion integral a favor de las personas con discapacidad, que



aun no lo contempla dentro de las prestaciones sociales.

Conforme a lo anterior, Levin (2014) expresa que el determinante que define si es
posible una integracion escolar se vincula con poder pensar a la inclusibn como un
espacio escolar sistematizado que va a favorecer procesos de subjetivacion, abriendo la
posibilidad de establecer nuevos lazos sociales. Dichos lazos suelen ser generados a
partir de la presencia de la figura del acompanante, que se ofrece como puente entre el
nifio y el entorno escolar. Asi, este acompafamiento no deberia anular las posibilidades
de ese nifio de estar presente y formar lazos. En ocasiones, las integraciones escolares
corren el riesgo de funcionar como pantalla en la que, en apariencia, se cumple con el
derecho a la escolaridad, pero en realidad el sujeto termina excluido, sin poder compartir
ni vincularse con otros. Esto invita a poner nuevamente en foco al nifo, como sujeto
deseante y parte de la institucion.
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OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS:

General:

Describir 'y analizar las diversas modalidades de abordaje del
acompanamiento terapéutico que se lleva a cabo con nifios con discapacidad
intelectual en escuelas primarias de la ciudad de Rosario desde la narrativa de los
acompafantes terapéuticos.

Especificos:

+ Analizar las practicas actuales en educacién inclusiva en escuelas
primarias de Rosario a la luz de los supuestos basicos sobre
discapacidad y Educacién inclusiva expuesta en la legislacion
nacional.

- Identificar desde qué enfoques se sostienen las practicas actuales en
discapacidad, puntualizando en el acompafamiento escolar.

+ Explorar posibles dificultades del trabajo interdisciplinario que requiere
un acompafiamiento terapéutico.

- Indagar potenciales beneficios de la practica de acompafnamiento
terapéutico en el ambito escolar.
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SUPUESTOS

Las legislaciones vigentes sobre inclusién presentan dificultades en su efectiva
aplicacion, tanto por falta de recursos como por barreras que la misma sociedad impone,
reflejadas también en la escuela. Otro supuesto fue que la figura del acompafante
terapéutico, aunque esencial para la integracion educativa de nifios con discapacidad,
atraviesa enormes dificultades en el desempefio de su rol.

Por otro lado, los acompafiantes terapéuticos se enfrentan a numerosas
dificultades a la hora de acompafiar a un nifio en la escuela, vinculadas con bajas
remuneraciones asi como con la realizacién de tareas que no le corresponden o para las
que no han sido formadas.

La interdisciplina es necesaria en la practica y se ve disminuida o escasa en la
mayoria de los casos.
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TECNICAS, INSTRUMENTOS O PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

Tipo de Estudio
El tipo de estudio es exploratorio-descriptivo (Hernandez-Sampieri et al.,

1998). La revisién de antecedentes mostro que no habia investigaciones en nuestro
contexto, es por ello que se comienza con una exploracion donde se da lugar a la voz de
los propios protagonistas, es decir quienes se desempefian como acompafiantes con las
caracteristicas antes mencionadas, intentando alcanzar una caracterizacion de dicha

practica.



Participantes
La muestra fue no probabilistica e intencional (Marradi, 2007) y estuvo conformada

por diez personas. Esta cantidad estuvo determinada por el criterio de saturacion de la
informacion, que implica realizar tantas entrevistas hasta que se alcance la certeza
practica de que nuevos contactos no aportaran elementos desconocidos respecto al tema
de investigacion, o hasta que no emerjan aspectos hasta entonces no tratados (Piovanni,
2007). De los diez participantes, nueve eran mujeres y uno hombre. Todos trabajan como
acompafantes terapéuticos de nifios con discapacidad intelectual en escuelas primarias
en la ciudad de Rosario y tienen al menos tres anos de experiencia. Cuatro de ellos son
licenciados en psicologia, mientras que los seis restantes estan cursando estudios
avanzados en esta carrera. Sus edades oscilan entre 30 y 35 afios.

Técnica de construccion de informacion

La técnica de construccion de la informacion fue la entrevista semi dirigida que se
realizé de forma individual con cada participante (Piovani, 2007). El guion de entrevistas
consistio en diez preguntas, previamente trabajadas en una prueba piloto realizada a una
estudiante, lo que permitid afinar el instrumento. Los participantes fueron inicialmente
contactados a través de grupos de WhatsApp donde se comparte informacién de trabajo
para acompafantes. Posteriormente, de forma individual se tomé contacto con las
personas interesadas para coordinar el encuentro y ademas se le solicitdé un
consentimiento informado donde no solo firmaban que accedian a la entrevista sino
también se consultaba si estas podian ser grabadas. De los diez participantes solo uno
pidié que no se grabara y se procedié a tomar anotaciones. Se trataron de encuentros por
video llamada. En un primer momento, se realiz6 una breve introduccion respecto del
tema, se indagd sobre los inicios de cada uno en su rol y por el estado en el que se
encontraban con la carrera (en caso de ser estudiantes). Luego se realizaron las
preguntas de la entrevista, cuyo guion se expone a continuacion:

- ¢, Cual es tu opinion del trabajo en conjunto que se da entre Escuela Especial y
Escuela Comun en pos de la inclusion del nifo?

- ¢, Cémo podrias describir tu trabajo con el equipo de referencia del nino? ¢ Podrias
considerarlo como interdisciplinario?

+ ¢, Coémo abordas el trabajo con docentes y personal escolar?

+ ¢, Como profesional te encontraste en situaciones de conflicto o discriminacién que
hayan surgido en el contexto escolar?

- ¢ Desde qué enfoques tedricos te posicionas para gestionar tus practicas como
Acompafiante en el ambito escolar?
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+ En las escuelas donde has trabajado, ¢Cuales son las estrategias que han utilizado
para fomentar la participacion activa y la socializacién de los estudiantes en el
entorno escolar?

+ ¢ Como Acompanante Terapéutico, cual es tu mayor aporte para la inclusién del
nino? ¢Qué consideras distingue tu practica de la de profesionales AT con otra
formacion?

- ¢, Qué beneficios tienen las practicas de acompafiamiento escolar en nifios con



discapacidad?
+ ¢, Cuales son las dificultades que has encontrado en tu trabajo?

Técnica de Analisis

Las entrevistas grabadas (nueve de diez) fueron desgrabadas y transcriptas para
su posterior analisis. Para ello se empled un analisis semantico de contenido,
comprendiéndolo como una técnica de interpretacién de textos basada en su
descomposicion y clasificacion (Marradi, 2007). En este caso, se analiz6 el contenido de
las entrevistas a la luz de lo expuesto en el marco tedrico buscando responder los
objetivos de la investigacion.
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ASPECTOS ETICOS
Las entrevistas se realizaron con el consentimiento informado y previamente
firmado por parte de todos los participantes. Cada entrevistado fue informado del
objetivo de la investigacidon, que no existia ningun conflicto de intereses y se les
garantizo que su participacion seria libre, voluntaria y totalmente anénima. Los datos




recogidos en las entrevistas fueron tratados con profesionalismo, discrecion y
responsabilidad respetando los resguardos éticos necesarios de acuerdo a la
Resolucién 855 del ano 2009 del Consejo Superior de la UNR.
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RESULTADOS

El andlisis de las entrevistas reveld una ausencia de la escuela especial en el
acompanamiento y seguimiento de los proyectos de integracién. Todos los entrevistados
mencionaron que la escuela especial estaba escasamente presente, e incluso en algunos



casos, no participaba en absoluto en sus acompafiamientos. Algunos mencionaron que la
docente integradora o mejor dicho quienes se desempefian como Docentes de Apoyo a la
Inclusién (DAIl) realizaban visitas esporadicas a la institucion, mientras que otros
sefialaron su ausencia directa. Ademas, dos de ellos informaron que se encargaban
permanentemente de las adaptaciones curriculares, y se encontraban accediendo a
adaptar contenidos pedagdgicos, aunque no fuera su funcién principal debido a la falta de
personal capacitado o interés por parte del personal docente comun. Esto generd
aburrimiento, desinterés e incluso conductas disruptivas por parte de los nifios; es por ello
que accedian a realizar tareas para las cuales no habian sido convocados.

Al respecto una entrevistada sefialo: “Creo que la participacion de la escuela
nucleo es hasta ahi, es decir no terminan de conocer al nifio, me pasé una situacion de
tener que esperar casi una hora que encuentren el legajo de uno de los nifios porque no
sabian de quien les estaba hablando.”

Otra de ellas expresdé también: “Me parece que muchas veces hay una
desconexion, una falta de comunicacion, creo que muchas veces lo que sucede es eso.
Después hay una realidad, que es que las sefios, que son las DAIS, tienen a cargo cada
una, como por ejemplo las escuelas que yo voy tienen mas o menos 15, 17 nifios, de los
que es muy dificii empaparse, digamos, porque es inabarcable, y porque después
muchas veces la funcidon pasa mas por rellenar informes y demas, entonces como que
pasan gran parte del tiempo ocupandose de eso. Esta hermoso la inclusién, esta
hermosa la integracion, pero me resulta bastante utépica. Para los papeles esta divina,
pero después no hay recursos econémicos primero, porque me parece que, que una DAI
tenga cargo a 17 nifos habla de un gran recorte econémico, que faltan recursos vy falta
gente, o sea, recurso humano. Entonces como que se queda ahi a medio camino la ley, y
siempre para mi el perjudicado es ese nifio que esta incluido en la escuela comun. Habra
cosas que mirarle a esa ley, pero me parece que muchas veces ahi se pierde la
singularidad digamos, parece que muchos nifios estan medio metidos a la fuerza en la
escuela comun, habra que ver si esos nifios disfrutan la escuela o es un padecimiento. La
escuela comun con todo lo que eso conlleva, porque viste cémo funciona, muy
normalizadora, esta todo el tiempo mirando a ver quién actia un poquito diferente para
hacer intervenir a la escuela especial y ver si lo evalia y no necesita acompanante.”

De igual manera otro de los entrevistados mencioné: “Esa participacion en
conjunto con la escuela especial no estuvo. Incluso en los lineamientos de cémo pensar
algunas intervenciones y demas estuvo totalmente ausente. Si, la escuela muy abierta a
poder pensar y trabajar en conjunto conmigo y con las profesionales que estaban
llevando otro tipo de terapias, pero la escuela especial, ahora que lo decis, no me habia
detenido a pensar, no estuvo presente convocando.”

Por otro lado, una de ellas dijo: “En mi experiencia es como que se desdibuja
mucho como la escuela especial ve o cdmo la escuela especial cataloga a los alumnos
que tienen inclusion, porque también parte de una demanda de la escuela comun, hay
toda una cuestion de, no sé cémo decirte, de sobredemanda, porque la escuela comun
esta todo el tiempo, mira, ese nene tiene problemas de atencién, bueno, hay que meterlo
en inclusion”.

Una de las entrevistadas sefialé que la escuela especial ejerce principalmente una
funcién de contencion en lugar de servir como un entorno educativo. También expresoé que
la escuela comun a menudo diagnostica a los niflos con el fin de liberarse de los mal
llamados “nifios conflictivos”.
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Asi lo menciona una entrevistada: “Mi opinion respecto a la Escuela Especial y el
trabajo que se da en conjunto con el nifio es que la Escuela Especial, o al menos las que
conozco, en no estar especificadas en algun tipo de discapacidad y ser un conglomerado
de diferentes problematicas, que son realmente muy diferentes, terminan siendo un
espacio de contencidon mas que un espacio educativo, a la cual el nifio asiste una cierta
cantidad de horas, que para algunos puede ser beneficioso, pero hay otros nifios que
asistiendo a la Escuela Especial han quedado limitados a salidas de |la escuela, egresos,
gue no cuentan con posibilidades que ellos podrian tener”.

En lo que respecta a la relacion con el personal docente en las escuelas, la
mayoria de los participantes la menciono como amena. Segun las respuestas de las
entrevistas, se ha establecido una comunicacion positiva, dialogo abierto y predisposicion
por parte del personal docente. Sin embargo, la mayoria sostiene que termina siendo
responsable el Acompanante Terapéutico de generar estos vinculos y trabajar
continuamente en la conexion entre el nifio y su maestro. Por otro lado, paradéjicamente,
al abordar el tema de discriminacion en la escuela, son mas quienes mencionan actitudes
discriminatorias por parte de los docentes hacia el nifio que por parte de sus comparieros.

Por ejemplo, un entrevistado sefalé que: “Siempre me manejo desde el didlogo
cuando tengo algun reclamo o alguna cuestién, siempre lo traslado a mi coordinadora que
es quien se reune con las escuelas, siempre trato de intervenir por ejemplo si el nifio
asiste a la escuela molesto, muy cansado consulto a los padres que, si paso algo, si
descansd bien. Es decir, nosotros ponemos el cuerpo vemos, lo que muchas veces en
otras areas no se ve, pero trabajo de manera mas interdisciplinaria con mi equipo de
trabajo.”

Otro de ellos al recordar su experiencia expresd: “Recuerdo que una vez un
directivo le dijo a una docente que me diga a mi que el nifio no gritara tanto. En esas
situaciones es muy dificil porque tenés que lidiar con personas que no tienen quiza la
capacitacién necesaria ya que a un nifio con TEA no puedo pedirle que no grite, muchas
veces es su manera de regularse o su manera de expresarse porque muchos de ellos no
estan verbalizados, entonces ahi si suele ser dificil el didlogo, pero bueno por suerte son
excepciones. Una vez llegue a la escuela y la sefio me dice: “este chico no esta medicado
o la medicacion no le hace efecto” porque habia estado muy inquieto dentro del salén. Por
lo general son los mismos pares quienes los integran, trabajan con ellos, los ayudan.”

Por otra parte, otra entrevistada menciona al respecto: “Siempre intento que haya
un intercambio con el docente, a mi me interesa también qué sucede los dias que yo no
voy, como se desenvuelve ese nifio, si se ha presentado en alguna situacién en particular,
como que me intereso mucho, entonces pregunto mucho con las sefios mas, porque son
quienes comparten en aulas, digamos, que comparten mas tiempo. También a veces trato
de transmitir alguna que otra herramienta que yo veo que a mi me sirve y que puede
servirle
a ellas, entendiendo que bueno, que tienen un total desconocimiento de un montén de
cosas y de problematicas que a veces son bastante complejas. Entonces bueno, uno trata
como de donarles algo que ve que le dio un poco de resultado, porque en el nuestro es
ensayo y error, no hay recetas para nada. A eso lo digo mucho también. Yo no traigo la
receta magica aca. Habra un dia que algo funcione y tal vez al dia siguiente lo volvemos a
hacer y ya no funciona. Eso, como que trato mucho de estar en comunicacion. A veces
también diciendo lo que no me parece, presencié situaciones de mucha hostilidad.”

En otra de las entrevistas se menciona que: “También de parte de los directivos, o
sea, no se, cuestiones simples, como por ejemplo, ella queria entrar por una puerta que
no me parecia nada muy raro y no querer abrirla y tenernos ahi horas esperando porque



la obligaban a que entre por otra puerta cuando ella simplemente queria entrar por otra
puerta, no era algo muy dificil de conseguir, o no avisarle que entraran mas tarde y a
veces ibamos y estdbamos esperando y no sabiamos, o incluso no le avisaba que no
habia clases, porque en areas docentes y demas no le mandaban ni comunicados.”
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Sin embargo, se observa en este vinculo una distincién en el trato hacia quienes
ya estan recibidos de psicélogos y quiénes no. Los entrevistados postularon que las
indicaciones son recibidas de otro modo por la institucién cuando son impartidas por un
AT que tiene un titulo universitario. Asi lo menciona uno de ellos al decir: “Y por ahi creo
que si te da cierto saber que uno puede poner a circular en la escuela. Pero me parece
que lo que marca también es hasta una posicion, desde ese saber, hasta una dimension
de poder. Digamos de poder hacer de resistencia alguin modo con esto, con la
adaptacion, el disciplinamiento, que sea asi.”

Otra de las entrevistadas postula: “También una cosa que observo, es que la
mirada es muy diferente cuando estas recibido que cuando no estas recibido aun como si
una o dos materias cambiara demasiado tu formacion, pero bueno.”

Los participantes de las entrevistas fueron consultados acerca de las teorias desde
las que se han sustentado en su labor como acompafiantes terapéuticos. De los diez
entrevistados, solo tres mencionaron la terapia cognitivo-conductual como fundamento
para su trabajo. Uno de ellos destacé la influencia de Winnicott en el trabajo con nifos,
mientras que una entrevistada mencioné a Ulloa y su enfoque en la ternura desde el
psicoanalisis.

Por otro lado, cabe destacar que a pesar de que algunos entrevistados mencionan
otros enfoques tedricos para llevar adelante sus practicas, todos han mencionado al
psicoanalisis como base de su formacion académica, una contribucion proveniente de sus
estudios universitarios. Solo una de las entrevistadas expresé que no es viable trabajar
con discapacidad desde la perspectiva del psicoanalisis, aunque indicé que esta teoria
sigue presente en su labor diaria: “Mira te digo que trabajar con discapacidad con el
psicoanalisis no. Bah, en realidad el psicoanalisis como que esta de base en nosotros,
por ahi me inclinaria mas en la terapia cognitivo conductual.”

Al ser consultado otro de los entrevistados menciona: “Yo digo psicoanalisis, digo
singularidad, digamos qué necesita este nifio y qué le esta pasando, o sea, qué se le esta
dificultando, como se siente, como esta hoy, qué capaz que el miércoles esta de otra
manera, o sea, ahi, yo digo psicoanalisis, digo eso, eso, como estar atenta a eso y al
detalle, y que a veces un detalle hace la diferencia, a que se sientan mirados, si. Si, esa
escucha me parece que por ahi uno incorpora de otra manera, desde nuestra formacion,
es una escucha como mas atenta a ciertas cositas que quiza a otros puede que se le
escapen o no, pero digo, es muy significativo”.

Por el contrario, otro de ellos afirma: “Yo tomé los trabajos de Winnicott, a mi me
dio muchas herramientas para poder trabajar en esas circunstancias, esa creo que fue
como la mayor dificultad, como que no habia recorridos tedricos en la carrera para pensar
las infancias, las adolescencias, la inclusion, creo que esa fue la mayor dificultad, en
lineas generales, digamos, del psicoanalisis, pero puntualmente a mi me sirvi6 mucho
trabajar con Winnicott”.

En relacién a esto, otro de ellos hace referencia a su formacién tedrica y menciona
que: “Me gusta mucho el psicoanalisis, incluso me gusta mucho Ulloa, que él habla del
psicoanalisis y de la ternura, y bueno, yo todo mucho de él.”

De todos los participantes, solo dos no informaron haber completado un curso



externo a la facultad para ser acompanantes terapéuticos. El resto sefialé que en algun
momento de su carrera tomaron un curso fuera de la facultad sobre esta tematica.

Cuando se les preguntd sobre las dificultades del trabajo como acompafante
terapéutico, ligadas al trabajo interdisciplinario, salieron a la luz dificultades de otra indole
tales como el manejo de demandas de varios sectores, como la institucion, el equipo y la
familia.

Uno de ellos menciond: “Que no me den el lugar, yo creo me ha sucedido, o que te
retruquen, viste, no, pero bueno, déjame que yo te hable desde mi area, o habla desde la
tuya, yo no te voy a invadir, porque yo tu area, aquella de la docencia, la desconozco, yo
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creo que falta mucho, a mi no, para que la escuela realmente pueda alojar a esos nifos, y
alojarlos en la manera en que esos nifios puedan estarla, puedan vivirla, digamos, con
otro tiempo, de otra forma “.

Por otro lado, un entrevistado comento que: “En lo personal, yo creo que la
formacion, de encontrarte en un campo con un titulo universitario ya realizado, y voy a
decir, hay cosas que no estan presentes, yo creo que esa es una de las principales
dificultades, que no hay una formacién especifica de poder pensar. Y después, yo creo
que fue como esto de cierta burocracia. No encontrar el acotamiento de la practica, que
por el momento es como, estas presente en todo, charlas con los profesionales, charlas
con la escuela, charlas con la familia. La soledad creo que es otro punto de dificultad,
porque es poner mucho el cuerpo también. Demasiado. Es poner el guia, no es una
cuestion poética, es como ponerlo en serio, entonces por ahi si no tenés estos espacios
de supervision, de re trabajo, digamos, se vuelve muy dificil, casi que te diria que es
insostenible, muchisimo mas que la clinica de consultorio.”

Otra de ellos senala: “Tal cual, uno lidia mucho con la frustracion, sno?, de
proponer cosas que no tengan el efecto que uno espera, volver a empezar con otra cosa
y asi, es como un trabajo muy... Eso de la frustracion también es aceptarlo porque este
trabajo conlleva mucha energia... por ahi vos llegas a una actividad que a ellos no les
interesa en lo mas minimo, pero si creo que va de la mano de aprender eso también, que
es parte de nuestro trabajo, es la frustraciéon constante y que los resultados se ven a la
larga, a mi me ha pasado un poco eso también, esperar que ya vayan cambiando las
cosas y no, es trabajar todos los dias hasta que de la nada te das cuenta de que ese nifio
se siente mejor en el contexto escolar, digamos”.

En cambio, otro postula al respecto: “Yo creo que, por ahi el miedo, que a mi me
ha pasado mucho, pero en el sentido de que también ponen esta presion de, bueno, vos
lo estas cuidando, porque usan mucho esa palabra de como que estas ahi como en un rol
de cuidar, y también por ahi, teéricamente, no tener recursos, porque creo que sobre
infancia, sobre esas cosas, la facu no aborda mucho, y a mi por no tener muchas
respuestas. Porque si, no nos ensefiaron cémo intervenir.”

Otra de las entrevistadas senald: “Por ahi también a veces me encuentro con esa
cuestién de los padres no poder negar, no poder reconocer y negar las dificultades que
tienen sus hijos, eso se ve un montén, y se enojan muchisimo con la escuela, obviamente
es todo un tema. Y el acompafiante ahi la liga porque es el que esta ahi poniendo la cara
por lo general. Claro, pero también porque no les queda otra, porque después la exige el
acompafante y directamente te dicen bueno, sin acompafiante no puedo asistir, o es lo
gque hacen también por ejemplo cuando yo me voy, a los 15 minutos le mandan un
mensaje a la mama o la llaman, bueno, tenés que venir a buscarlo.”

Por el contrario, una de ellas mencioné que: “El equipo estaba siempre presente,



ya sea una parte del equipo, una sola persona, o todo el equipo completo, tratando de
tomar alguna decision. Lo cierto es que es un caso un poco ejemplar, porque en la
mayoria de los casos no sucede, no hay una buena comunicacién entre equipos, o los
profesionales tratantes, sobre todo en discapacidad, que el nifio esta totalmente atorado
de actividades todo el tiempo.”

Finalmente, se investigaron los posibles beneficios de la practica en si misma,
segun la vision de los entrevistados, indagando cuales son las contribuciones especificas
que pueden hacer considerando su formacion en psicologia en el acompafiamiento de
nifos en una integracion escolar.

Con respecto a esto una entrevistada compartié su visiéon diciendo que: “La idea es
ir marcando y acompanando siempre generando autonomia, acompanar compartir e
intervenir cuando el nifio llegue a necesitarlo. Por ejemplo, estoy con un nifio que hace
afios esta con acompanante, que esta cansado de la figura del acompafiante. Yo estoy
muy
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atenta a eso, que cuando me parece que pueden resolver solos, yo me hago un costado.
Hay escuelas que lo permiten mas, hay otras que son mas reacias, porque te quieren ahi
todo el tiempo, pero yo trato de no. Yo me posiciono de esa manera, yo trato de ser muy
respetuosa, de no serle una carga a esos nifios. Si es una figura importante, pero también
es importante que funcionen las otras patas de la mesa. Porque si no estamos, estamos
como solos. Muchas veces quedamos solos.”

Otro de ellos exclamo sobre su experiencia lo siguiente: “Yo creo que, si hubo un
aporte, me cuesta pensarlo exclusivamente en la institucion, pero si en esto de poder
acompanarlo y sostenerlo en las dificultades, para que él pueda tener otro tipo de
desplazamiento que no implique la adaptacién. Y la contencién, en los momentos de sus
crisis, era realmente poner el cuerpo y contenerlo. Eso yo creo que fue el punto que por
ahi hasta yo creo que lo ayudd a encontrar, a construir herramientas propias. Si, me
parece esto, que hay todo un recorrido en la constitucion subjetiva, que uno tiene muy
trabajado. Realizar movimientos hacia cierta independencia y autonomia y a su vez
funciona como una suerte de respaldo y de sostén también. Pero eso yo creo que es el
principal beneficio que puede traer alguien, poder construir un lazo distinto, unico, que a
su vez también esta direccionado.”

También se dijo sobre el tema: “Entonces yo creo que una de las cosas mas
importantes que tiene que estar si o si es la capacidad de preguntarte todo el tiempo o, no
sé si incansablemente, pero todo el tiempo podés preguntarte por que y seguir
preguntandote porque si no sé, como que te quedas medio trabado o reducis todo a tratar
de meterlo en una estructura “.

En otra de las entrevistas se menciond al respecto que: “Ningun nifio es un nifio
mas, hay una singularidad, una subjetividad ahi que tiene, por mas que haya una dificultad
0 que sea hay ahi para preguntar creo que el tema esta cuando simplemente lo ponemos
como un objeto que tiene que cumplir cierto tiempo o ciertas expectativas de la institucion
y nadie se pregunta bueno, pero che, este nifio qué onda, por ahi, esto del deseo por ahi,
bueno, se puede debatir pero bueno, qué le interesa, qué le gusta qué lo puede llegar a
atrapar mas hasta dénde puede llegar, ¢no?”

También se menciondé que: “El acompanante pasa otro tipo de tiempo con ese
nifio, que no es el mismo. Implica ir ayudandole a generar esos recursos de, bueno,
soportar un poco mas esas situaciones sociales, que a veces son las que a ellos mas les
cuesta, digamos, y también ir mostrandole a los otros que asi como ellos soportan,



nosotros como sociedad también tenemos que soportar y aceptar, como ellos a veces
tienen que aceptar, no sé, un acto y canciones que capaz no aguantan, pero bueno, es
parte y asi también es parte de los gritos que ellos a veces necesitan para después estar
mas tranquilos, digamos.”
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CONCLUSIONES

El objetivo principal que guio esta investigacion fue describir y analizar las diversas
modalidades de abordaje del acompafiamiento terapéutico que se lleva a cabo con nifios
con discapacidad intelectual en escuelas primarias de la ciudad de Rosario y para
alcanzarlo se llevaron a cabo una serie de entrevistas a quienes ejercen dicho rol.

A partir de las entrevistas realizadas, se concluyé que en la ciudad de Rosario se
estan implementando proyectos de integracion con el objetivo de incluir a nifios con
discapacidad. Sin embargo, segun lo expresado por los acompafantes, se identificaron
varias dificultades, especialmente en relacion con la percepcién que tienen las
instituciones  sobre estos nifios. Siguiendo el planteamiento de Maldonado (2013),
creemos que la discapacidad esta profundamente influenciada por factores sociales, y es
fundamental que se realicen transformaciones en la sociedad. Dichos cambios deben
comenzar, en primer lugar, en las instituciones en las que los nifios participan.

Como senala Chapero (2020), de los relatos se desprende que las escuelas no
cuentan con los recursos adecuados para atender a estos nifios, quienes a menudo son
considerados como disruptivos. Ante estas resistencias, es fundamental que se
implemente una formacién que permita ver al nifio en su singularidad y subijetividad,
reconociendo que detras de esos comportamientos disruptivos, o incluso en el contexto
de los mismos, hay un nifio con intereses y necesidades particulares. En sus escritos,
Chapero nos invita a transformar el espacio escolar en un entorno donde se pueda
construir subjetividad. En los  testimonios de los acompafantes, se evidencia
repetidamente que sus practicas se centran en apoyar, fomentar la autonomia y
desarrollar un sujeto en medio del caos.

El perfil profesional que emerge de estas entrevistas no se limita Unicamente a la
formacion académica proporcionada por la facultad; la mayoria de los entrevistados ha
mencionado haber realizado cursos adicionales para complementar su formacion. Esto se
debe a que, en muchos casos, sienten que la preparacion recibida resulta insuficiente o
carece de los recursos necesarios para una practica eficaz en el ambito de la



discapacidad, incluso entre aquellos que ya estan graduados y trabajando. Esto sugiere
que cierta deficiencia en la curricula académica relacionada con este campo. Se espera
que se pueda generar un impulso que permita ofrecer mas oportunidades de formacion
en esta area, la cual es muy demandada por los estudiantes de psicologia. Aunque existe
una abundancia de informacién practica, aun no hay suficiente teoria que explique el
"cdmo" del trabajo en este contexto.

Por otro lado, al abordar el tema de la salud mental y la discapacidad, es
fundamental reconocer que el trabajo en este ambito debe ser de caracter
interdisciplinario. Audisio y Vitelleschi (2017) plantean que “la interdisciplinariedad se
manifiesta cuando dos o mas disciplinas cooperan para evitar que sus actividades se
desarrollen de manera aislada y dispersa” (p.41). Sin embargo, segun los relatos de los
acompafantes, la interdisciplinariedad se menciona principalmente en relacion con
equipos externos, y no se observa un verdadero trabajo colaborativo entre los
profesionales de la salud y los de la educacion. Como categoria emergente surge que
todos los entrevistados sefialaron la ausencia de la escuela especial en los proyectos de
integracion, tanto para intervenir como para brindar apoyo; algunos lo relacionan
directamente con una sobredemanda que implica que estas escuelas no den abasto
delegando en equipos externos comandados en las escuelas por el acompanante
terapéutico sus tareas. Esta situacion implicaria una desviacién de la logistica que
plantean las leyes arriba mencionadas, tales como la Ley N° 26.061 de Proteccion
Integral de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes y la Ley N° 26.206 de
Educacion Nacional. Aqui es posible pensar futuras investigaciones acerca de este
funcionamiento, ademas del sobre diagnostico que presentan aquellos nifios que dentro
del ambito escolar manifiestan algun tipo de conducta disruptiva.
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Se destaca que, en muchas ocasiones, la perspectiva desde las escuelas es
negativa, enfocandose en lo que el nifio no puede lograr en lugar de resaltar sus
potencialidades. Esto, seguin los entrevistados, genera un entorno de trabajo solitario,
donde aquellos que no cuentan con un equipo externo para expresar sus frustraciones y
dificultades se sienten aislados, luchando por darles voz a nifios que son vistos
Unicamente como disruptivos. A pesar de sus esfuerzos por promover una vision diferente
a través de sus practicas, esta situacién provoca un desgaste considerable, que se ve
agravado por la falta de recursos econdmicos y el bajo salario asociado a estos trabajos.
De lo expuesto previamente en esta investigacion, se puede concluir que, aunque
las practicas mencionadas por los entrevistados se alinean con lo establecido en las leyes
de inclusién a nivel nacional y provincial, sus relatos revelan ciertas deficiencias en cuanto
a las expectativas sobre los resultados de la implementacion de dichas leyes. En
particular, todos los entrevistados coincidieron en que existen dificultades relacionadas
con el presupuesto necesario para contar con la participacion de todos los actores
involucrados, lo que parece fundamental para una aplicacién efectiva y adecuada de las
leyes en las escuelas. Ademas, surge de las entrevistas una falta de capacitacion para
aquellos que forman parte del proceso educativo de estos nifos, en aspectos vinculados
al proceso de inclusion. Por otro lado, un aspecto aun mas amplio que limitaria la
implementacion efectiva de las leyes se relaciona con las cuestiones sociales; pareciera
gque como sociedad aun tenemos mucho camino por recorrer para comprender la
importancia de incluir a estos nifios de manera efectiva.
Como resultado de esta investigacién, se espera profundizar la formacion practica
profesional. Esta practica no se limita inicamente al ambito del consultorio; existen otros



contextos en los que se puede trabajar. Es importante ampliar nuestra perspectiva y
considerar que, como profesionales de la psicologia, podemos abordar intervenciones
clinicas que involucren la construccion y el acompafamiento del desarrollo de los nifios
desde una optica diferente. Para ello, es fundamental que la facultad aporte mas recursos
y formacion en estas areas.

Esta investigacion me ha permitido concluir que, aunque el enfoque tedrico de
nuestra carrera es extenso y valioso, existe una brecha significativa con respecto a la
realidad practica. Seria beneficioso que, dentro de los espacios de formacion, se
reconsiderara la relacion entre la teoria y la practica concreta. Esto implica dejar de lado,
en cierta medida, los textos y acercarnos mas a las experiencias reales que nos esperan
fuera de la facultad.
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