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Capitulo 1

1.1.- Introduccion.

Esta investigacion tiene como proposito el estudio y desarrollo de estrategias que
faciliten los medios para que un subcontrato del sector de la construccion en la ciudad de
Rosario, que usualmente no cuenta con personal permanente en obra pueda asumir un
mayor compromiso con la Prevencion de Riesgos Laborales y pueda conformar sistemas
preventivos con resultados satisfactorios, ademas de una baja siniestralidad.

El subcontrato a estudiar es el de las PYMES, (Pequenas y Medianas Empresas), que
realizan los trabajos de Instalaciones sanitarias y de gas en obras de construccion, esta
eleccion es interesante por ser un subcontrato que posee una organizacion productiva
propia que ejerce directamente la facultad de organizacion y direccion sobre los trabajos
a ejecutar y sobre las personas que lo ejecutan. Y asume los riesgos, obligaciones y
responsabilidades propias de la actividad empresarial, dependiendo el éxito o el fracaso
en la prevencion de riesgos laborales, de ellos mismos y de las demas empresas que
trabajen en su mismo ambito laboral.

De este modo el planteo y desarrollo del problema de la presente investigacion, se
funda en un interrogante fundamental que da sentido y forma a todos los planteamientos.
(Por qué en las empresas chicas los niveles de siniestralidad son mas altos que en las
grandes empresas?. La implementacion de un Sistema de Gestion para la Prevencion de
Riesgos Laborales dentro del Subcontrato de Instalaciones sanitarias y de gas, ;haran
disminuir este nivel?.

Estas estrategias que se desean desarrollar tienen como finalidad facilitar a los
empleados y trabajadores los elementos basicos de Gestion que les permita desarrollar
diferentes actividades preventivas de forma sencilla, clara y concreta aportando criterios
necesarios para que estas se adecuen a las exigencias legales y a las caracteristicas de
cada empresa.

Es indudable que un subcontrato como el de Instalaciones sanitarias y de gas necesite
asesoramiento externo, en especial en las primeras etapas del desarrollo del sistema, pero
si la prevencion del riesgo ha de integrarse a las diferentes actividades empresariales y
dentro de cada etapa de la obra, la propia empresa habria de asumir y controlar con

medios propios una serie de acciones y asegurar la eficacia de lo realizado.
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1.2.- Alcance

El desarrollo de todas las estrategias que se exponen en este proyecto se destinan
a todas las personas del sector publico o privado, que asumen responsabilidades en
materia de Seguridad y Salud en la construccion.

Su finalidad no es suplantar a la legislacion vigente, si no servir de guia en la
elaboracion de disposiciones de esta indole, y en particular para las pequeias y
medianas empresas que se desarrollan como subcontratos dentro de las obras de
construccion. Por ello, se decidio trabajar con una empresa concreta, existente en la
ciudad de Rosario que se dedica a realizar instalaciones sanitarias y de gas, Moretto
SRL, que ya contaba con un sistema de gestion de calidad y que posiblemente a corto
plazo estaba interesada en aceptar el desafio de incorporar e implementar otro nuevo
sistema con el apoyo de la Direccion de la empresa.

Tomando como base el trabajo que realiza dicha empresa, se deduce que el
subcontrato de instalaciones sanitarias y de gas abarca un campo sumamente vasto de
actividades que pueden agruparse en 22 categorias principales:

Agua de Obra, Bafio de Obra, Cloacas, Balcones, Primarios / Pluviales, Bajadas
Agua, Subida Bomba, Secundarios, Distribucion de Agua, Internas de Gas,
Desagiies/Ventilaciones/Azotea, Colector/Desarrollo/Azotea, Montante Gas,
Artefactos Sanitarios, Artefactos Gas, Sistema Impulsion, Entrada Agua, Desagiie
Subsuelo y Cocheras, Distribucién de Agua, Retardador Pluviales en Planta Baja,
Enlace Primarios/Cloacas, Regulador de Gas.

Asimismo, este proyecto esta destinado a cualquier trabajador independiente,
monotributista, que realice los mismos trabajos dentro de las obras en construccion
teniendo o no una organizacion productiva propia para ejercer los trabajos.

El sentido final de este trabajo es el de lograr un plan instructivo, con el
objetivo de saciar las necesidades comunicativas entre el trabajador que realiza tareas
para el subcontrato en estudio, los demés subcontratos, el contratista principal, todos
profesionales involucrados y el cliente.

No cabe duda de que la comunicacion, adquiere un papel de notable
importancia, llegando a ser, incluso, decisivo para el 6ptimo desarrollo de la industria
de la construccion. Es aceptada la idea de que en muchas ocasiones, el éxito o
fracaso de una actividad, depende en gran medida, depende de las habilidades
comunicativas de aquel profesional sobre el que recae la responsabilidad de llevarla a

cabo.
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1.3.- Objetivos

1.3.1.- Objetivos Generales

- Disefiar un SGPRL, (Sistema de Gestion para la Prevencion de Riesgos Laborales),
en el subcontrato de instalaciones sanitarias, que permita desarrollar actividades de
Promocion, Prevencion y Control de Riesgos para preservar, mantener y mejorar la
salud de los trabajadores a corto, mediano y largo plazo en todas las etapas de la
obra, dentro de la obra y en el establecimiento propio que posea la empresa
subcontratista.

- Elaborar los procedimientos y acciones necesarias para la implementacion del
SGPRL, (Sistema de Gestion para la Prevencion de Riesgos Laborales), el disefo de
las actuaciones, a modo de guia, que permitan conformar el sistema basandose en las
exigencias y directrices de las leyes, decretos y resoluciones.

- Proponer estrategias para garantizar que el desarrollo y aplicacion del SGPRL,
(Sistema de Gestion para la Prevencion de Riesgos Laborales), sea adecuado a la
realidad de la empresa mediante la revision periddica gerencial y la mejora continua
del mismo.

-Lograr la implementacion del SGPRL (Sistema de Gestion para la Prevencion de
Riesgos Laborales), en la empresa Moretto y evaluar los resultados.

1.3.2.- Objetivos especificos

- Garantizar la redaccion de procedimientos sencillos, entendibles y aplicables, en las
principales actuaciones a desarrollar en coherencia con la empresa y con la realidad
de la empresa y con otros sistemas que la empresa tenga implantado.

-Proponer politicas de actuacion para que todos los integrantes de la empresa estén
involucrados en los procedimientos que implican las diferentes actividades
preventivas para estimular, formar y controlar el cumplimiento de lo previsto, a
través de la elaboracion de documentos que permitan registrar los resultados
obtenidos.

- Cumplir con los requisitos legales en materia de Seguridad y Salud para que su
aplicacion y control posibiliten disminuir la probabilidad de ocurrencia de los riesgos
y eliminar las causas de las enfermedades profesionales.

- Definir las responsabilidades de cada eslabon de la empresa dentro del SGPRL,
(Sistema de Gestion para la Prevencion de Riesgos Laborales), con la finalidad de
incrementar la toma de conciencia al desempefiar tareas laborales y

aumentar la satisfaccion de los empleados.
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Capitulo 2

2.-Definiciones

Para entender de qué manera se implementa y elabora un Sistema de Gestion para la
Prevencion de Riesgos en la construccion de un subcontrato de Instalaciones
Sanitarias es necesario definir quiénes son los protagonistas y cuéles son sus roles.
En el presente capitulo se transcriben algunas definiciones extraidas de bibliografia y
paginas de internet ampliamente difundidas que sirven como punto de partida para
aunar criterios y delimitar el alcance y significado de algunos conceptos sobre los
que se basara el desarrollo de este trabajo, tales como Subcontrato de la construccion,
un Sistema de Gestion, un S.G.P.R.L, (Sistema para la Prevencion de Riesgos

Laborales) y que es la Norma OHSAS.

2.1- Subcontrato de Instalaciones Sanitarias y de Gas en Obras de
Construccion.

“Se denomina subcontrato a una empresa que es contratada por otra, para que efectie
determinado trabajo que estaba destinado inicialmente para que lo realice la primera,
tanto en el &mbito publico como en el privado”. (http://www.coordinador-de-
seguridad.com/index.asp)

Una empresa de instalaciones sanitarias y de gas, es un subcontrato de la
construccion que realiza trabajos de disefio y montaje de instalaciones sanitarias y de
gas en donde la produccion productiva es propia por que cuenta con medios
materiales ya sean herramientas, maquinas y la mano de obra para el desarrollo de la
actividad.

Este subcontrato de instalaciones Sanitarias y de Gas debe asumir los riesgos, las
obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de todas las actividades que
realice dentro de las obras en construccion y dentro de su propio establecimiento.

También es responsable de ejercer directamente las facultades de organizacion y
direccion sobre el trabajo desarrollado por sus trabajadores en cada una de sus obras.

Velara porque todos los trabajadores que estén incluidos dentro de la organizacion
ya sea en el establecimiento propio, en las diferentes obras a las que concurre y en el
sector de oficinas administrativas y de disefio, tenga la formacion necesaria y
adecuada a su puesto de trabajo o funcidon en materia de prevencion de riesgos

laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas preventivas.
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2.1.1- Obligaciones del Empleador

Las responsabilidades y obligaciones de los empleadores enunciados por la
legislacion en materia de Higiene y Seguridad en nuestro pais se encuentran
expuestos en el Dec 911/96 (www.Infoleg.gob.ar), que en los articulos N.°7, 9,10 y
11 expresa:

“Articulo 7° — El empleador es el principal y directo responsable, sin perjuicio de
los distintos niveles jerarquicos y de autoridad de cada empresa y de los restantes
obligados definidos en la normativa de aplicacion, del cumplimiento de los requisitos
y deberes consignados en el presente decreto. Estaran a su cargo las acciones y la
provision de los recursos materiales y humanos para el cumplimiento de los
siguientes objetivos:

a) Creacion y mantenimiento de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo que
aseguren la proteccion fisica y mental y el bienestar de los trabajadores.

b) Reduccion de la siniestralidad laboral a través de la prevencion de los riesgos
derivados del trabajo y de la capacitacion especifica”.

“Articulo 8° — Los empleadores deberan instrumentar las acciones necesarias y
suficientes para que la prevencion, la higiene y la seguridad sean actividades
integradas a las tareas que cada trabajador desarrolle en la empresa, contratando la
asignacion de las mismas y de los principios que las sustentan a cada puesto de
trabajo y en cada linea de mando, segtin corresponda, en forma explicita”.

“Articulo 9° — Los empleadores deberan adecuar las instalaciones de las obras
que se encuentren en construccion y los restantes &mbitos de trabajo de sus empresas
a lo establecido en la Ley N° 19.587 y esta reglamentacion, en los plazos y
condiciones que a tal efecto establecerd la Superintendencia de Riesgos de Trabajo
(SRT)”.

“Articulo 10 — Los empleadores deberan capacitar a sus trabajadores en materia
de Higiene y Seguridad y en la prevencion de enfermedades y accidentes del trabajo,
de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales y especificos de las
tareas que cada uno de ellos desempena”.

La capacitacion del personal se efectuard por medio de clases, cursos y otras
acciones eficaces y se completaran con material didactico grafico y escrito, medios
audiovisuales, avisos y letreros informativos.

“Articulo 11 — Los programas de capacitacion laboral deben incluir a todos los
sectores de la empresa, en sus distintos niveles:

a) Nivel superior: direccion, gerencia y jefatura.
b) Nivel intermedio: supervisores, encargados y capataces.
c¢) Nivel operativo: trabajadores de produccion y administrativos.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios
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La capacitacion debe ser programada y desarrollada con intervencion de los

Servicios de Higiene y Seguridad y de Medicina del Trabajo”.

2.1.2- Derechos y Obligaciones del Trabajador

Por otra parte, el Dec 911/96 (www .Infoleg.gob.ar) en su articulo N°12, que se

transcribe a continuacion, enuncia los derechos y obligaciones del trabajador en
materia de Higiene y Seguridad en nuestro pais.

“ Articulo 12 — El trabajador tiene los siguientes derechos y obligaciones:

a) Gozar de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo que garanticen la
preservacion de su salud y su seguridad.

b) Someterse a los examenes periddicos de salud establecidos en las normas de
aplicacion.

c¢) Recibir informacion completa y fehaciente sobre los resultados de sus examenes
de salud, conforme a las reglas que rigen la ética médica.

d) Someterse a los procesos terapéuticos prescriptos para el tratamiento de
enfermedades y lesiones del trabajo y sus consecuencias.

e) Cumplir con las normas de prevencion establecidas legalmente y en los planes y
programas de prevencion.

f) Asistir a los cursos de capacitacion que se dicten durante las horas de trabajo.

g) Usar los equipos de proteccion personal o colectiva y observar las medidas de
prevencion.

h) Utilizar en forma correcta los materiales, maquinas, herramientas, dispositivos y
cualquier otro medio o elemento con que se desarrolle su actividad laboral.

1) Observar las indicaciones de los carteles y avisos que indiquen medidas de
proteccion y colaborar en el cuidado de los mismos.

j) Colaborar en la organizacion de programas de formacién y educacién en materia
de salud y seguridad.

k) Informar al empleador todo hecho o circunstancia riesgosa inherente a sus puestos
de trabajo”.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios
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2.2- Sistema de Gestion.

Un Sistema de Gestion se puede definir como “un conjunto de etapas unidas en un
proceso continuo, que permite trabajar ordenadamente una idea hasta lograr mejoras
y su continuidad. Se establecen cuatro etapas en este proceso, que hacen de este
sistema, un proceso circular virtuoso, pues en la medida que el ciclo se repita, se
lograréa en cada uno obtener una mejora” (http:
//[www.monografias.com/trabajos85/planificacion-y-control-estratégico).

Las cuatro etapas principales que pueden reconocerse en un sistema de gestion,
son: la idea, la planificacion, la implementacion y el control.

- Etapa de Idea: esta etapa constituye el primer paso en la elaboracién de un
sistema de gestion. Su objetivo es trabajar en la idea que generara el posterior
desarrollo del sistema.

- Etapa de Planificacion: en esta segunda etapa interviene el accionar de la
direccion en donde se establecen los objetivos y la manera de alcanzar los
mismos. Aqui se definen cudles van a ser las estrategias, cual va a ser la
estructura organizacional que se requiere, el personal asignado, el tipo de
tecnologia y recursos y que clase de controles se aplican en todo el proceso.

- Etapa de Implementacion: en esta etapa se llevan adelante las decisiones y
acciones para alcanzar los objetivos trazados con mecanismos € instrumentos
administrativos, (estrategias, tacticas, procedimientos, presupuestos, etc), que
estan relacionados entre si y que se obtienen del proceso de planificacion.

- Etapa de Control: esta ultima etapa es administrativa y reguladora, permite
verificar si el sistema, estd cumpliendo su objetivo. La finalidad del control es
detectar errores y fallas para su correccion. Es por eso que el control debe
estar relacionado con los objetivos iniciales y medir los resultados, detectar

desviaciones y establecer medidas correctivas y preventivas.

2.3- S.G.P.R.L: Sistema para la Prevencion de Riesgos Laborales
Se transcriben a continuacion, para definir qué es un Sistema para la Prevencion

de Riesgos Laborales conceptos extraidos de diferentes paginas de internet que
involucran la definicion de los distintos aspectos de un S.G.P.R.L: politica,
organizacion preventiva, planificacion e implementacion, revision de actuaciones y
auditoria.

“Luego de trabajar en la idea, la empresa define intenciones generales, criterios y
objetivos en relacion con el fin social y con la importancia que la actividad
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13


http://www.xn--monografas-r8a.com/trabajos85/planificaci%C3%B3n-y-control-estrat%C3%A9gico
http://www.xn--monografas-r8a.com/trabajos85/planificaci%C3%B3n-y-control-estrat%C3%A9gico

Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

preventiva tiene en el contexto empresarial. La idea de organizacion preventiva, la
planificacion e implantacion, la revision y el control de actuaciones son los pilares en
los que se funda un sistema para la prevencion de riesgos laborales” (www

.youtube.com/watch?v=YypDKMX12uU.).

2.3.1- Politica de Riesgos Laborales

“Una buena Politica de Prevencion de Riesgos Laborales debera reconocer la
importancia de los recursos humanos, las personas que trabajan en la empresa deben
ser consideradas como el activo més importante de la misma, la Prevencion de
Riesgos Laborales aumenta el bienestar del trabajador y produce una mejor
predisposicion hacia su tarea lo que puede traducirse en una mayor satisfaccion
personal y por lo tanto una mayor eficacia y rendimiento”. (www_

.youtube.com/watch?v=YypDKMX12uU.).

Es importante entender que los accidentes, incidentes y enfermedades
profesionales son originados por fallas en el sistema de gestion, no son fallas de los
trabajadores. La causa inmediata de un accidente siempre puede parecer un fallo
humano, pero estos sucesos no son originados por trabajadores descuidados sino por

fallas en el sistema de gestion.

AACCIDEN‘I‘ES FATALES
-—-
{7 ) ACCIDENTES LEVES

‘j-/ ACCIDENTES CON LESIONES

i/_ ACCIDENTES CON DANOS

ACCIDENTES SIN
DANOS NI LESIONES

Figura 1. Piramide de TYE PEARSON.
Nota: adaptado de, TYE PEARSON Piramide de Riesgos Laborales.
(http_://saludenelentorno.blogsport.com.ar /2014/tye-pearson—piramide—de—riesgos . html)

2.3.2- Organizacion Preventiva
La organizacion preventiva: “Es el proceso de disefiar y establecer las relaciones,
responsabilidades y estructuras entre todas las personas que constituyen el conjunto

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

14


http://saludenel/
http://www.youtube.com/watch?v=YypDKMX12uU
http://www.youtube.com/watch?v=YypDKMX12uU
http://www.youtube.com/watch?v=YypDKMX12uU
http://www.youtube.com/watch?v=YypDKMX12uU

social de la empresa bajo el principio de integrar la prevencion a todos los niveles y a
todas las actividades de la misma”. (www .youtube.com/watch?

v=YypDKMX12uU.).

Una buena organizacion en materia de prevencion debe partir del conocimiento de
la realidad de la empresa y de la necesaria coordinacion entre las personas o
empresas actuantes para adecuar a la misma el mejor modelo de gestion preventivo.

Para su puesta en marcha, segun lo que se plasma en el Plan de Seguridad y Salud
que se haya disefiado es necesario impulsar una cultura de prevencion de riesgos
laborales con la coordinacion de todos los miembros de la empresa.

La organizacion de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades
preventivas se realiza por la empresa con las siguientes modalidades: asumiendo la
actividad, designando a los trabajadores, constituyendo un servicio de prevencion

propio y recurriendo a un servicio de prevencion ajeno.

2.3.3- Planificacion e Implementacion

Partiendo de la situacion de la empresa, sirve para establecer los objetivos y
métodos para implantar la politica de prevencion de riesgos laborales que tiene como
punto de partida la evaluacion de riesgos.

Una planificacion eficaz de la prevencion debe desarrollarse a través de la
identificacion, evaluacion, eliminacion y control de riesgo. Por lo tanto, el analisis
debe cubrir todas las actuaciones que en potencia puedan ser causas de accidentes,
lesiones, enfermedades profesionales o perdidas en bienes y equipos, una buena
planificacion implica el establecimiento entre otras de las siguientes fases:
Identificacion y evaluacion de riesgos, control de riesgos, implementacion y
mantenimiento de medidas de control y valoracion de las actuaciones.

En la identificacion y evaluacion de riesgos se detectan y valoran todos los
riesgos que puedan ser causa potencial del dafio, teniendo en cuenta la gravedad del
peligro y su probabilidad. Controlar los riesgos implica tomar medidas correctivas
para eliminarlos y controlarlos de acuerdo con los requisitos legales que se
establecen en materia de prevencion. Para implementar y mantener las medidas de
control se establecen procedimientos asegurandose de que son eficaces y positivos
mediante la implantacion, mantenimiento y comprobacion de su funcionamiento.
En la fase llamada, valoracion de las actuaciones, se establecen los parametros que
permiten comprobar cudl es el efecto que causan las medidas aplicadas. Estas se

realizaran observando el trabajo, inspeccionando todos los sectores, los equipos e
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instalaciones y realizando un seguimiento de incidentes, accidentes y enfermedades
profesionales.
Es imprescindible la motivacion de los trabajadores, la consulta y participacion

activa de los mismos potenciando comportamientos de trabajo seguro.

2.3.4- Revision de Actuaciones

El sistema debe revisarse siempre, cuando ocurra un accidente o se produzca una
modificacion en el lugar de trabajo como por ejemplo, un cambio de maquinaria o de
herramientas.

Los controles de las fases anteriores, deben servir para corregir mejoras en el
sistema de gestion para la prevencion de riesgos y toda la informacion debe quedar

documentada.

2.3.5- Auditoria

La auditoria analiza cuales son los puntos fuertes y débiles en el funcionamiento
del sistema. Para analizar un sistema, se buscan los posibles aciertos y fallos en el
funcionamiento a lo largo de un periodo de tiempo prolongado.

Las funciones de la auditoria de un Sistema para la Prevencion de Riesgos
Laborales son: Comprobar periddicamente, como se ha realizado la evaluacion
inicial de los riesgos analizando sus resultados y que el tipo y planificacion de las
actividades preventivas se ajusta a la normativa, teniendo en cuenta los resultados de
la evaluacion. Analizar de qué manera se adecuan los procedimientos y recursos para

realizar las actividades preventivas.

2.4- Norma OHSAS
Como es sabido, las normas OHSAS 18.001 son una serie de estandares voluntarios
internacionales relacionados con la gestion de seguridad y salud ocupacional.

Las normas Ohsas 18.001 buscan asegurar la mejora en la salud y la seguridad en
el trabajo brindando requisitos para poder implementar un sistema de gestion de
salud y seguridad ocupacional para que, cualquier empresa que lo implemente, pueda
formular una politica y sus objetivos. Esta norma fue elaborada para ser aplicada en
organizaciones de todo tipo y tamafio, sin importar su origen geografico, social o

cultural. Cualquier empresa que esté interesada en establecer un sistema de gestion
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de salud y seguridad ocupacional lo puede hacer para mantenerse y mejorarse
continuamente como organizacion.

Para lograr la implementacion de las normas Ohsas 18001, lo primero que hay
que mencionar es que la normativa no establece un procedimiento oficial de
implementacion.

Este proceso comienza con la definicion de una politica de salud y seguridad en la
cual se establece un sentido general de orientacion y las acciones a tomar, también se
establecen las responsabilidades y la evaluacion requerida por el proceso. Lo que se
demuestra es el compromiso de la alta gerencia para el mejoramiento continuo de la
salud y la seguridad en el trabajo.

Después de definir la politica, se deberan determinar los riesgos de la empresa,
identificandolos, analizdndolos y controlandolos, para luego poder planificar las
acciones correctivas y poder reducirlos.

Cuando hablamos de la implementacion de la planificacion que disefia la empresa,
es necesario que, para lograr que la gestion sea eficaz, todas las responsabilidades,
miembros y autoridades estén definidas, documentadas y comunicadas.

Dentro del proceso de implementacion aparecen la capacitacion, comunicacion,
documentacion, control de documentos y operaciones, la preparacion y respuesta
ante situaciones de emergencia y por ultimo, la verificacion y las acciones
correctivas.

La empresa deberd lograr que se cumpla con lo expuesto en la politica establecida
y para eso tendra que identificar pardmetros de rendimiento, determinando el
cumplimiento de los objetivos, la implementacion de los controles de riesgo y la
efectividad de los procesos de capacitacion, entrenamiento y comunicacion.

Por ultimo, la gerencia debe asumir un rol preponderando para cumplir los

objetivos propuestos y modificar las politicas si fuese necesario.
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Capitulo 3

3.- Requisitos Generales de un SGPRL, (sistema para la prevencion de riesgos
laborales), en Instalaciones Sanitarias.

Los requisitos con los que debera establecer la empresa son, documentar,
implementar, mantener y mejorar continuamente el Sistema para la Prevencion de
Riesgos Laborales, de acuerdo con los requisitos de las normas OHSAS,
determinando de qué manera los va a cumplir.

Cuando se habla de “establecer” se habla de poder demostrar que todos los
elementos del sistema se hayan implementado y “mantener’” implica que, una vez
establecido el sistema siga funcionando. Los elementos como la verificacion, las
acciones correctivas y la revision por la direccion estan disenados para mantener
activo el sistema.

La norma Ohsas 18002, (2008), define un requisito para el sistema de prevencion
de riesgos de la siguiente manera: “La empresa puede establecer un Sistema para la
Prevencion de Riesgos Laborales conforme con el estindar OHSAS 18001 debiendo
determinar su posicion actual con respecto a sus riesgos por medio de una Revision

Inicial”.

3.1- Revision inicial de la empresa de Instalaciones Sanitarias MORETTO
SRL.

Se trata de la revision de la situacion actual de la empresa que compara la gestion
actual de la seguridad y salud en el trabajo con los requisitos del estandar de la
norma OHSAS, esta comparacion nos ayuda a determinar si los requisitos se estan
cumpliendo y cudl es su grado de compromiso.

La informacién que se adquiere de esta revision inicial de Moretto SRL va a ser
usada para formular los planes para implementar un Sistema de Gestion para la
Prevencion de Riesgos Laborales ligado al Sistema de Gestion de Calidad que la
empresa ya posee.

Se realiz6 una evaluacion del estado de cumplimiento de la legislacion vigente y
los riesgos existentes en las actividades desarrolladas por la empresa tanto en el
establecimiento de produccion propio, oficinas administrativas y de disefio y sus
diferentes frentes de trabajo (obras en construccion en diferentes puntos de la cuidad

de rosario). Para esta evaluacion se elaboraron cuestionarios en donde se obtiene que
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Moretto SRL posee un grado practico aceptable de cumplimiento con las exigencias
actuales, aunque careceria de un sistema que permita garantizar el control de los

riesgos y su tratamiento en conformidad con el marco legal vigente.

REVISION INICIAL MORETTO SRL
FRENTES DE TRABAJO
(Diferentes obras en la ciudad de rosario)
Obras en Curso:
- Moreno 2557
- Corrientes 2167
- Paraguay 2154/62
» - Urquiza 206/77 ESTABLECIMIENTO PROPIO
g __ %iﬁclii?; 4132;55-? Oficinas administrativas y de disefio en
= planta baja.
- San Lorenzo 1565 Sector de produccion y depdsito.
- Catamarca 1736/40
Futuras Obras:
- 27 de febrero 774
- San Juan 1168
- Sarmiento 1064
- Ocampo 911/15
Se inspecciona el estado actual de la documentacion existente en el Legajo Técnico
de cada obra para evaluar su grado de cumplimiento con los requisitos legales
vigentes. Se encuentra un contenido completo de documentacion dentro del legajo
técnico que contiene:
g La Politica SyS empresa, Fotocopia contrato/renovacion ART, AO. (Aviso inicio de
g obra a la ART), Fotocopia matricula profesional responsable SyS, Constancia de
o |aseguramiento con nomina de la ART, Cronograma de capacitacion personal,
& | Capacitaciones/Evaluaciones y material didactico,constancia
© | EPP/Ropa/Capacitaciones, cartel ART en obra, registro visitas SyS/ART, Nota de
adhesion al contratista principal, Mapa de Riesgos, Visitas del servicio de Salud y
Seguridad, Visitas del servicio de medicina Laboral.
También se realiz6 una evaluacidn de riesgo en las diferentes obras en las que
trabaja la empresa y en sus diferentes etapas.

Tabla 1: Revision Inicial. Elaboracion propia.

3.2- Alcance de un SGPRL, (Sistema para la Prevencion de Riesgos Laborales).
La empresa Moretto SRL opta por implementar un Sistema de Gestion para la
Prevencion de Riesgos Laborales para toda la organizacion ya que define como lugar
de trabajo a su establecimiento de produccion propio, oficinas administrativas y de
disefio y los diferentes frentes de trabajo (obras en construccion en diferentes puntos
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de la cuidad de rosario), en donde desempefian las actividades de montaje de
instalaciones. Todas las actividades y servicios de la empresa, relacionadas con el
trabajo estan incluidas dentro del Sistema de Prevencion de Riesgos.

El alcance no excluye ninguna operacion ni actividad que pueda tener impacto
sobre la seguridad de los trabajadores, (administrativos y obreros de la construccion)
de la empresa o de otras personas bajo su control dentro del lugar de trabajo. Dentro

del alcance se determina lo que hay que cubrir: personal administrativo y personal

obrero.
QUIENES Personal administrativo y personal obrero.
QUE Magquinas y herramientas
Establecimiento propio, oficinas administrativas y de disefio y diferentes
DONDE
obras dentro de la ciudad de Rosario

Tabla 2: Alcance del Sistema. Elaboracion propia.
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Capitulo 4

4. Disefio de Modelo de gestion para la empresa de instalaciones sanitarias y gas
Moretto SRL.
4.1. -Politica

La politica se define como el criterio o directriz de accion elegida como guia en el
proceso de toma de decisiones al poner en practica o ejecutar las estrategias,
programas y proyectos especificos del nivel institucional. Siendo asi la politica
empresarial define previamente como quiere hacer las cosas, la organizacion, en
otras palabras: “En esta empresa se hacen las cosas de esta manera”.

Quien debe definir y autorizar la politica es la alta direccion de la organizacion
quien debe asegurar que, dentro del alcance definido de su Sistema de Gestion la
politica sea apropiada a la magnitud y a los riesgos identificados, debe ser coherente
y realista; debe incluir un compromiso de prevencion de los dafios y el deterioro de la
Salud y de mejora continua y el desempefio de la Gestion de la Salud y la Seguridad
en el trabajo. Por otro lado, debe incluir un compromiso de cumplir con los requisitos
legales aplicables, estar documentada, ser implementada y comunicada a todas las
personas que trabajan en la empresa con el proposito de que los empleados sean
concientes de sus obligaciones individuales en materia de Salud y Seguridad.

La politica de Salud y Seguridad establece la direccion global a seguir y es el
elemento conductor para la implementacion y mejora del Sistema de Gestion de la
organizacion, de manera que pueda mantener y mejorar potencialmente su
desempefio.

Cuando se desarrolla la politica se debe considerar, la mision, los valores y las
creencias de la empresa. También se debe considerar la coordinacidén con otras
politicas, las necesidades del personal de la empresa, los peligros, los requisitos
legales, las oportunidades y necesidades de mejora continua y la prevencion de
dafios y deterioro d ella salud, las opiniones de las partes interesadas y que es
necesario para estableces objetivos realistas y alcanzables.

La politica debe incluir aclaraciones sobre el compromiso de la empresa, tales
como:

- La prevencion de los dafios y el deterioro de la Salud.
- La mejora continua de la Gestion de la Prevencion de Riesgos.

- La mejora continua del desempefio de la Gestion de la Prevencion de Riesgos.
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- El cumplimiento de los requisitos legales.

La Politica puede vincularse a otros documentos de politica de la empresa y
deberia ser coherente con sus politicas globales de negocio y sus politicas para otras
disciplinas de gestion. Por ejemplo: Gestion de Calidad o Gestion Ambiental.

La Politica de Gestion de la empresa Moretto SRL va a estar ligada a la Politica del
Sistema de Gestion de Calidad ya implantado en la empresa.

Comunicar la Politica ayuda a:

- Demostrar un compromiso de la alta direccion y de la organizacion con la Salud
y la Seguridad en el Trabajo.

- Aumentar la toma de conciencia de los compromisos establecidos en la
declaracion de la Politica.

- Explicar por qué se establece y mantiene el Sistema de Salud y Seguridad en el
Trabajo.

- Guiar a los empleados a la comprension de sus responsabilidades.

Politica de Salud y Seguridad en el trabajo

MORETTO S.R.L. ratifica su politica, cuyo objetivo fundamental es llevar a cabo la
planificacion de la accion preventiva, destinada a identificar, controlar, reducir, limitar
y/o eliminar las probabilidades de riesgos que podrian ocasionar lesiones y
enfermedades profesionales a los trabajadores y partes interesadas, procurando
adecuadas condiciones de trabajo y medio ambiente.

¢ Dicho objetivo se basa en que

. La prevencidn del riesgo, la calidad y la productividad constituyen una sola prioridad unificada.

. La prevencion en materia de Salud y Seguridad, es una responsabilidad de todos los niveles
de la empresa. El orden y limpieza son condiciones basicas de trabajo.

. Promover el grado de sensibilizacion y conciencia por la Seguridad y Salud en el trabajo,
aplicando programas de capacitacion.

®* Parala concrecion de tal fin reafirma como responsabilidades en todos los niveles

. Inspeccionar, observar los procedimientos, evaluar los puestos de trabajo y realizar el andlisis de
riesgo, tomando las acciones preventivas necesarias.

. Establecer un sistema de controles que permitan una mejora continua en materias de Seguridad y
Salud en el trabajo y capacitar a todos los empleados.

® Obligaciones de la empresa

. Imponer a través de sus representantes, restricciones que impidan o limiten acciones del personal
que afecte directa o indirectamente la Salud y Seguridad.

. Crear condiciones de medio ambiente de trabajo que garanticen la preservacion de la salud y la
seguridad y capacitar a sus empleados en materia de Salud y Seguridad, particularmente en relacion
con las tareas a realizar.

. Informar completa y fehaciente sobre los resultados de exdmenes médicos de su personal conforme
a las reglas que rigen la ética médica y entregar equipo de proteccion personal a sus empleados y
fomentar su uso y cuidado.

. Comunicar cualquier anormalidad que pueda significar un riesgo potencial para la Salud y
Seguridad y ajustar la conducta y actitudes de su personal en el trabajo, a todas aquellas
disposiciones establecidas en lo referente a conducta segura

LA DIRECCION

Tabla 3: Politica de la empresa. Elaboracion propia junto con los directivos la empresa.
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4.2.-Planificacion

4.2.1. - Identificacion de peligros

Para establecer, implementar y mantener unos o varios procedimientos para la

identificacion de peligros se tuvo en cuenta lo siguiente:

Las actividades rutinarias dentro del establecimiento de produccion y deposito.
Las tareas en las diferentes obra y los trabajos de oficina.

Los trabajos de termofusion de agua.

Empaquetado de nicleos de desagiies de bafios y cocinas por obra.

Trabajos de maquinado (roscadora) para armar instalaciones de gas.

La realizacion de tareas en todos los pisos tales como el montaje de
instalaciones de agua, desagiies y gas en los diferentes departamentos.

En las oficinas de direccion, administrativas y de disefio encontramos como
tarea rutinaria al uso de las computadoras.

Limpieza de las maquinas y herramientas de trabajo.

Las actividades de todas las personas que tengan acceso al lugar de trabajo,
(visitantes, contratistas). Y el comportamiento humano de todos los integrantes
de la empresa mediante observaciones periddicas realizadas dentro del lugar de
trabajo.

Los peligros originados en las inmediaciones del lugar de trabajo por
actividades relacionadas bajo el control de la organizacion.

La infraestructura y equipamiento dentro del establecimiento de produccion y
deposito, dentro de las oficinas administrativas y de disefio y en los diferentes
frentes de trabajo, (obras en construccion). En los tres lugares se evalta y
registra por medio de visitas las condiciones de trabajo y medio ambiente, para
poder llevar a cabo la planificacion de la accion preventiva.

Los cambios o propuestas de cambios en las diferentes actividades, materiales
y/o personal de la empresa. Podemos nombrar la compra y recambio de

herramientas que se han producido durante el transcurso del estudio de
Moretto SRL.

La incorporacion de nuevos empleados ya sean obreros como profesionales.
La posibilidad de un cambio de materiales en lo que respecta a la instalacion
de Gas; (actualmente el trabajo se realiza en la maquina roscadora pero cabe la

posibilidad de que en un futuro se produzca un cambio a termofusion). Todos

estos cambios o futuros cambios modifican los procedimientos del Sistema de
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Gestion de Calidad implantado en la empresa que funciona desde hace mas de
10 afios.
Otro de los puntos a considerar para los cambios y controles dentro del Sistema
de Gestion es considerar a la reduccion de riesgos de acuerdo con la siguiente

jerarquia:

a) ELIMINACION.

b) SUSTITUCION.

¢) CONTROLES DE INGENIERIA.

d) SENALIZACION/ADVERTENCIA

e) EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

Todas las obligaciones legales aplicables a los trabajos a realizar y las
actualizaciones de las reglamentaciones legales existentes.

Resumiendo, mencionamos que para establecer, implementar y mantener los
procedimientos para identificacion de peligros, evaluacion de riesgo y determinacion
de controles se tiene en cuenta el disefio de todas las areas de trabajo, los procesos
existentes, las instalaciones, infraestructuras y maquinarias, el equipamiento, los
procedimientos operativos y la organizacion del trabajo, incluyendo su adaptacion a
las capacidades humanas. Los resultados deben estar documentados y actualizados
mediante la determinacion de controles.

Para reducir el Riesgo lo primero que hay que hacer es realizar una identificacion
de los peligros existentes, luego se efectia una evaluacion de Riesgos asociados a
cada actividad y tarea considerando una evaluacion inicial, implementando un plan
de accion en el caso que corresponda y por ultimo volver a evaluar la situacion de

Riesgo.
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IDENTIFICACION DE PELIGROS

PELIGRO

PRESENTE
DETALLE
SI NO
Suelo resbaladizo o desigual v
Trabajo en altura v
Objetos que puedan caer desde alturas v
Espacio de trabajo inadecuado \
Ergonomia inadecuada (por ejemplo, disefiar un lugar de N
trabajo que no tenga en cuenta factores humanos)
Manipulacién manual de cargas \/
],‘(?S factores de Riesgo Trabajos repetitivos N
Fisico se refieren a todos
aquellos factores Atrapamientos, enredos, quemaduras \/
mbiental nden .
ambienta es que depe .de Peligros de transporte, tanto en la carretera como en las
de las propiedades fisicas | . . . . - ,
instalaciones/sitio, mientras se viaja 0 como peaton
de los cuerpos, tales como . . - N
. . (relacionados con la velocidad y caracteristicas externas de
carga fisica, ruido, ,
a2 L los vehiculos y del entorno de la carretera)
%) iluminacion, radiacion
8 ionizante, radiacién no | Incendios y explosiones (relacionados con la cantidad y la N
::ZJ ionizante, temperatura | naturaleza de los materiales)
= elevada y vibracion que F d (2 daiii : : cidad
actan sobre 10 tejidos y ?ntgs, e ep(;:rgla 'l';mm.a’s ta els cgmode ectrlcl1 ad, add J
organos del cuerpo del | radiacion, rull 0 odv1 racion (relacionadas con la cantidad de
trabajador y que pueden | SP¢'8!a Invotucra 2)
producir efectos nocivos, | Energia almacenada que puede, que pueda liberarse
) de qcuerdo.con la rapidamente y causar dafio fisico al cuerpo (relacionada con v
intensidad y tiempo de | |a cantidad de energia)
exposicion de los mismos. - - -
Tareas repetidas con frecuencia, que puedan conducir a
problemas con los miembros superiores (relacionados con la v
duracién de tareas)
Entorno térmico inapropiado, que pueda conducir a N
hipotermia o golpe de calor
Violencia hacia los empleados, dando lugar a dafios fisicos \/
Radiacion ionizante \/
Radiacion no ionizante \
Inhalacion de vapores, gases o particulas v
8 ) ) El contacto por el cuerpo o absorcion por el mismo v
E Sustancias peligrosas para - »
5 | lasaludy la seguridad La ingestion v
o El almacenamiento, incompatibilidad o degradacion de los N
materiales
8 Inhalacién \
) Agentes biologicos, Transmitirse por contacto, incluyendo por fluidos
S alérgenos o patoégenos | corporales, (por ejemplo: heridas por elementos punzantes), v
o tales como bacterias y | picaduras de insectos, etc.
m virus . . . . -
Ser ingeridos, (por ejemplo: productos alimenticios N
contaminados)
. Son situaciones que Carga de trabajo excesiva \/
0 puedan conducir a
= o .
< | condiciones psicosociales | Falta de comunicacion o control por parte de la direccion v
8 (incluyendo ﬁSIOIOgIC?‘S) El entorno fisico del lugar de trabajo \
8 negativas, como estrés
®) (incluyendo estrés Violencia Fisica \
@ | postraumatico), ansiedad,
A ; 4 Acoso \/
fatiga, depresion

Tabla 4. Identificacion de Peligros. Elaboracion propia.
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Con el cuadro de identificacion de peligros arriba descripto se determinan las
situaciones y actos (o combinacion de los mismos), que puedan surgir de las
actividades de la empresa y que sean potencialmente dafiinos en términos de dafios o
deterioro de la salud de las personas. Por ejemplo:

-Fuentes (Maquinaria en movimiento)
-Situaciones (Por ejemplo: trabajos en altura)

-Actos (Levantar peso de forma manual)

Las herramientas y técnicas para la identificacion de peligros que se utilizaron
fueron las evaluaciones visuales periddicas e inspecciones en el lugar de trabajo.
Durante el proceso de identificacion de peligros consideramos:

-Requisitos Legales.

-La Politica.

-Registros de incidentes.

-Exdamenes médicos.

-Comunicacion interna (empleados) y externa (clientes, visitantes).

-Informacion del Sistema de Gestion de Calidad implementado en la empresa.

-Informacion sobre las consultas que realizan los empleados.

-Actividades de mejora en los lugares de trabajo.

-Informacion sobre peligros tipicos en empresas similares.

-Informacion sobre incidentes que se hayan producido en organizaciones
similares.

-Informacion sobre las instalaciones, procesos y actividades de la organizacion,
incluyendo el disefo del lugar de trabajo, planos de emplazamiento, sectorizacion de
lugares de trabajo, oficinas administrativas y de disefo, sector de produccion, sector
de almacenamiento.

-También se tuvieron en cuenta los factores humanos tales como, las capacidades,
el comportamiento y las limitaciones del personal de la empresa, la naturaleza del
trabajo (la disposicion del lugar de trabajo, la informacion que posee el trabajador, la
carga horaria de trabajo y el trabajo fisico). Dentro del establecimiento de
produccion, el lugar de trabajo se dispone de manera practica y segura para que el
personal pueda realizar las tareas de termofusion y los trabajos de maquinaria
(roscadora). Se dividen por pisos las zonas de produccion de las de deposito, la

produccion se realiza en planta baja mientras que el lugar de depdsito se encuentra en
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los pisos superiores, separados estos del sector de oficinas administrativas. Dentro
del establecimiento los empleados poseen un lugar de sanitarios, vestuarios y sector
de comedor.

Para la identificacion de peligros se utilizé un enfoque que incluy6 informacion
de diferentes fuentes diversas: observaciones del comportamiento del personal en
todos los lugares de trabajo, entrevistas, encuestas, visitas de reconocimiento,
inspecciones de seguridad, revision de incidentes.

La tabla de Riesgos incluye medidas preventivas y un cdédigo que va a estar

asociado a la tarea o actividad a realizar.

RIESGOS ASOCIADOS

Cod Riesgo Medidas preventivas

Observar y analizar el sector de trabajo o circulacion.

Informar riesgos potenciales.

O0la | Caida anivel / Objetos | Almacenar los materiales correctamente y en lugares indicados para ello.
Mantener el orden y limpieza en todo el lugar de trabajo.

Utilizar calzado de seguridad.

Observar y analizar el sector de trabajo o circulacion.
. Informar riesgos potenciales.
Caida . O . . , .
01b Sectorizar, vallar y sefializar espacios donde sea necesarios efectiar zanjas y/o
menor 2.00m L
canalizaciones.
Sefializar y/o tapar zanjas y/o canalizaciones abiertas.

Observar y analizar el sector de trabajo o circulacion.

Informar riesgos potenciales.

Antes de acceder a lugares elevados, asegurarse de que se dispone de las
Caida protecciones colectivas contra caidas. Informar riesgos potenciales.

mayor 2.00m No apoyarse, remover parcialmente, quitar y/o forzar protecciones colectivas

contra caidas.

En trabajos a mas de dos metros de altura, utilizar cinturén o arnés de seguridad.

Utilizar escaleras de mano sobre suelos lisos, secos y nivelados.

Olc

Utilizar calzado de seguridad.

Observar y analizar el sector de trabajo o circulacion. Informar riesgos potenciales.
Retirar del sector de trabajo o circulacion cualquier objeto que considere riesgo
potencial.

Mantener el orden y limpieza en todo el lugar de trabajo.

Pisada objeto

02a punzocortante

Utilizar calzado de seguridad.

Observar y analizar el sector de trabajo o circulacion. Informar riesgos potenciales.
Retirar del sector de trabajo o circulacion cualquier objeto que considere riesgo
potencial.

Mantener el orden y limpieza en todo el lugar de trabajo.

Almacenar los materiales correctamente y en lugares indicados para ello.

02b Pisada esguince

Utilizar guantes y calzado de seguridad adecuado al trabajo a realizar.
Utilizar las herramientas manuales solo para sus fines especificos.

03a Corte superficial Las herramientas defectuosas deben ser retiradas de uso.

No llevar herramientas en los bolsillos.

Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar donde no puedan producir accidentes.

Utilizar guantes y calzado de seguridad adecuado al trabajo a realizar.
Utilizar las herramientas manuales solo para sus fines especificos.

No retirar protecciones mecanicas de ninguna herramienta o maquina.

03b Corte profundo Las herramientas defectuosas deben ser retiradas de uso.

No llevar herramientas en los bolsillos.

Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar donde no puedan producir accidentes.
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Cod

Riesgo

Medidas preventivas

04a

Golpe por caida objetos

Utilizar casco y calzado de seguridad.

Asegurar el tapado de huecos superiores al espacio de trabajo.

No situarse debajo de cargas suspendidas.

No dejar herramientas, equipos o materiales en lugares proclives a caerse.

04b

Golpe por herramienta

Utilizar las herramientas manuales solo para sus fines especificos.
No retirar protecciones mecéanicas de ninguna herramienta o maquina.

04c

Golpe por maquinaria

No retirar protecciones mecéanicas de ninguna herramienta o maquina.

05a

Electrocucion

Evitar que agua y electricidad entren en contacto.

Reparar los cables gastados o pelados inmediatamente.

Prestar atencion a los calentamientos anormales en motores, cables y tableros.
Si se siente un cosquilleo al utilizar un aparato, desconectarlo de inmediato.
No manipular tableros eléctricos, respetar bloqueos y sefializaciones.

Si observa alguna anomalia en la instalacion eléctrica, comuniquela.

No desconecte los aparatos y/o prolongadores tirando del cable, utilice la ficha.
Compruebe los aparatos y/o prolongadores antes de usarlos.

Utilizar Herramientas con Puesta a Tierra.

06a

Proyeccion de particulas

Utilizar proteccion ocular.

Observar y analizar el sector de trabajo antes de comenzar una tarea que generara
particulas.

Utilizar las amoladoras en el sentido de corte adecuado.

07a

Ruido

Utilizar proteccion auditiva.
Utilizar las protecciones adicionales establecidas por herramienta.

08a

Atrapamiento

Observar y analizar el sector de trabajo o circulacion. Informar riesgos potenciales.
Llevar el pelo corto o recogido y/o no llevar prendas que puedan dar lugar a
atrapamientos (como bufandas, pafiuelos, colgantes, pulseras, anillos, etc.)
Mantener el orden y limpieza en todo el lugar de trabajo.

Respetar distancias de seguridad.

Verificar que las herramientas tengan las protecciones correspondientes en el
momento de transmision.

09a

Vibraciones

Mantener una postura adecuada con la utilizacién de martillos eléctricos.
Implementar soluciones de ingenieria para disminuir las vibraciones.

10a

Incendio

Prestar atencion a los calentamientos anormales en motores, cables y tableros.
Evitar el direccionamiento de chispas mecanicas sobre materiales combustibles.
No fumar en sectores prohibidos.

Mantener el orden y limpieza en todo el lugar de trabajo.

10b

Quemaduras

Utilizar guantes cuando la tarea lo permita.
Analizar y anticipar los requerimientos para las secuencias del método de trabajo.

11a

Iluminacion

Mantener una iluminacién adecuada en el lugar de trabajo.
Observar y analizar el sector de circulacion. Informar riesgos potenciales.

12a

Esfuerzo lumbar

Utilizar faja lumbar.

Adoptar las posturas correctas para levantamiento de cargas manuales.
Evitar transportar demasiado peso a la vez.

Utilizar ayudas mecanicas o pedir ayuda a un compaiiero.

12b

Esfuerzo muscular

Observar el entorno y analizar la probabilidad de que la tarea demande un esfuerzo
excesivo para solicitar ayuda a un compafiero.

13a

Exposicion cemento, cal

Utilizar proteccion respiratoria.

14a

Atropellamiento

Observar y respetar las sefializaciones correspondientes al paso de vehiculos y las
reservadas a los peatones.

Acceder a la obra por la entrada de personal y no por la de vehiculos.

Identificar y respetar la sefial actistica de marcha atras de los vehiculos.

15

Riesgo ergondomico

Llevar a cabo un Plan de Ergonémia Integrado (PEI):

- Objetivos: Controlar la incidencia y la gravedad de los trastornos musculoesquéleticos.

- Estrategias: Reconocer el problema. Evaluar a los trabajadores con posibles factores de
riesgo. Identificacién y evaluacion de los factores causantes. Cuidar la salud de los
trabajadores que tengan trastornos musculoesqueléticos.

- Controles de Ingenieria: Eliminar o reducir esfuerzos / movimientos / cargas. Ayudas
mecanicas. Redisefio de las herramientas. Adecuacion del puesto al usuario. Programa de
control de calidad. Mantenimiento de maquinas y equipos.
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Cod Riesgo Medidas preventivas
-Analizar la composicion del terreno.
-Entibar todas las paredes de la excavacion cuando se realizan las zanjas para realizar las
cloacas, para evitar su desplome y asegurar su estabilidad.
-Evitar la transmision de cargas, como por ejemplo: acopios de materiales, (pallets de
ladrillos apilados a los costados del lugar en donde se va a realizar la zanja cloacal).
- La tierra que se retira alojarla a 1metro de la zanja.
- El ancho de la zanja va a depender del diametro del cafo a colocar y de la cantidad de
personas que ingresen a trabajar.
16 . Diametro de la cafieria Ancho de la zanja
Desmoronamiento

110mm 40cm

150mm 50cm

Camaras inspeccion 600mm 100cm x 100cm

-Cuando el diametro de la caferia supere a los mencionados arriba el ancho de la zanja
aumentara a criterio del profesional especializado en Salud y Seguridad en el trabajo.
-Realizar talud en todo el largo de la zanja.

Tabla 5: Riesgos asociados. Elaboracion propia.

Programa de capacitaciones SyS:

Para la programacion de capacitaciones, la empresa dispone de un cronograma

individual, que comienza a regir a partir de la fecha de ingreso del empleado. Las

capacitaciones se brindan en lapsos de tres meses y contemplan una evaluacién por

cada capacitacion. Al finalizar el listado de capacitaciones programadas, se comienza

nuevamente desde el principio. El diagrama planteado es el siguiente:

Tema

|01 ‘02|03‘04‘05‘06‘07|08‘09‘10|11‘12‘13‘14‘15‘16‘17|18

Basicas Salud y seguridad

Elementos de
proteccion personal

Herramientas
normas basicas
primarias

Herramientas
eléctricas

Reconocimiento de
riesgos

Protecciones
mecanicas

Riesgo eléctrico

Senalizaciones

Orden y limpieza

Manejo de residuos

Riesgo de incendio

Movimiento de
materiales

Actos inseguros

Actitudes sanitarias

Principios
ergonoémicos

Elementos que
desarrollan presion
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Complementarias Salud y seguridad

Movimientos con
vehiculos

Riesgo en itinere 0

Botiquin de
primeros auxilios

Tabla 6. Capacitaciones. Elaboracion propia junto con la empresa.

En la Tabla se muestra el listado de todas las actividades que realiza la empresa de
Instalaciones Sanitarias Moretto SRL, asociadas al codigo de riesgo correspondiente
y dividiendo los Riesgos en 3 partes, el Riesgo Externo presente en el lugar de
trabajo que no depende de la tarea a ejecutar, el Riesgo Mixto compartido entre la
empresa Moretto SRL y el Contratista Principal o cualquier otro Subcontrato que
comparta el sector de trabajo en el momento de la tarea y el Riesgo Propio exclusivo
que genera la tarea a ejecutar.

Al relacionar los diferentes tipos de riesgos con cada tarea a ejecutar y teniendo en
cuenta la cantidad de Cddigos de Riesgo que se encuentran por cada una, podemos
darnos cuenta de las situaciones mas criticas dentro de las etapas de la obra.

En base a estos datos se planifican las medidas preventivas a tomar antes del
momento de ejecutar la tarea en obra, medidas preventivas dentro de la empresa para
ejecutar la tarea y pedidos a la direccion de obra del contratista principal para los
riesgos existentes en obra que no dependen del personal de la empresa Moretto SRL.
Este proceso se realiza con inspecciones a obra previas a la tarea a ejecutar e
informes realizados en donde se ligan el avance de la obra y las situaciones de riesgo

al momento de cada visita.

CODIGOS DE RIESGO

- CODIGO RIESGO
Ne CT(z)&]l)IIl? AO TAREAS
E: Externo Cantidad
01 ADO Agua de obra Ola ; (l)iz ; 026 03a 15 6
0la ; 02a ; 02b
02 BDO Bafio de obra ;04a 5 0de 5 08al 3 sy 10b 12
;10a ; 1la
14a.
0la ; 02a ; 02b
;03a;04a ; 01b ; 03b ; 04b
03 CLO Cloacas 04c ; 08a ; 10a ; 05a ; 06a;07a ; 09a 20
11a .; 14 ; 12a; 15.
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5 CODIGO RIESGO
Ne CT(./)&II)QIE(Z; 1:) TAREAS
E: Externo Cantidad
0la ; 02a ; 02b
04 | BAL Balcones H0da s 0de s 0Bal g3 s, 06a , 0lc 13
;10a ; 1la
14a.
0la ; 02a ; 02b
05 PRI Primarios/Pluviales ;042 ; Odc ; 08a 03 - 05a 06a - 15 13
;10a ; 1la
14a.
Ola ; 02a ; 02b
;04a ; 04c ; 08a
06 BAJ Bajadas de agua ;10a ; 1la 05a 06a 12
14a;
03a
Ola ; 02a ; 02b
;04a ; 04c ; 08a
07 SUB Subida bomba ;10a ; 1la 05a 06a 12
14a;
03a
Ola ; 02a ; 02b
. ;04a ; 04c ; 08a 03b ; 04b ;
08 SE Secundarios 10 : 1la . 03 - 05a 06a 14
14a.
Ola ; 02a ; 02b
;04a ; 04c ; 08a . .
09 DI Distribucion agua ;10a ; 1la 05a 03b ; 04b ; 14
06a
14a;
03a
Ola ; 02a ; 02b
;04a ; 04c ; 08a . .
10 INT Internas gas ;10a ; 1la - 03b ; 04b ; 13
06a
14a;
03a
Ola ; 02a ; 02b
L ;04a ; 04c ; 08a
1 DVA Desagues/Ventilacione 10 : 1la ) ) 1
s azotea
14a;
03a ; 05a
Ola ; 02a ; 02b
;04a ; 04c ; 08a Olc ; 04b ;
12 CcoL Cme“?g::am"o :10a ; 1la .; 05a 06a ; 10b ; 16
z 14a; 12b.
03a
Ola ; 02a ; 02b
O o o
13 MON Montante gas ’ 1 4;. v - 09a ; 12a ; 16
03a ; 05° 12b
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CODIGO RIESGO

Ne CT(;II){IS A? TAREAS
E: Externo Cantidad
Ola ; 02a ; 02b
;04a ; 04c ; 08a
14 ASA Artefactos sanitarios ;10a ; 1la 03 - 05a 06a 12
14a.
0la ; 02a ; 02b
15 AGA Artefactos gas ;943 ; 940 > qga 05a 06a 12
;10a ; 1la
14a;
03a
0la ; 02a ; 02b
16 IMP Sistema de impulsien | 042 5 04c 5 08a 05a 0lc ; 06a 13
;10a ; 1la
14a;
03a
0la ; 02a ; 02b
;04a ; 04c ; 08a
17 EAG Entrada de agua 102 : 1la 05a 10b 12
14a;
03a
Ola ; 02a ; 02b
18 DSC Desagiies subsuelo y/o | ; 04a ; 04c ; 08a 03 - 05a Ol : 06a 13
cocheras ;10a ; 1la
14a.
0la ; 02a ; 02b
19 APB Distribucion agua PB, |;04a ; 04c ; 08a ) Ol : 06a 12
subsuelo y/o cocheras ;10a ; 1la
14a;
03a
. Ola ; 02a ; 02b
20 RET Retardador/Pluviales |4 " 04" 03a| 03 - 0%a 0lc ; 06a 13
PB
;10a ; 1la
14a.
Enlace Ola ; 02a ; 02b
21 PPB . . ;04a ; 04c ; 08a 03 - 05a O0lc ; 06a 13
Primarios/Cloacas
;10a ; 1la
14a.
0la ; 02a ; 02b
;04a ; 04c ; 08a
22 REG Regulador gas ;10a ; 1la - Olc ; 0O6a 12
14a;
03a

Tabla 7: Codigos de Riesgo. Elaboracion propia.
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Los cuadros siguientes presentan un resumen para comprender de facil manera
cuales son los Riesgos asociados a cada tarea y que tipo de Riesgo presenta la tarea a

ejecutar:

RIESGOS ASOCIADOS POR TAREA EN OBRA

Referencias:

Riesgo
Externo:
esel
riesgo
presente
E en obra
que no
depende
de la tarea
a ejecutar.

Riesgo
Mixto:
esel
riesgo
compartid
oal
momento
de
ejecutar la
tarea.

Pisada objeto punzocortante
Golpe por caida objetos
Golpe por herramienta
Golpe por maquinaria
Exposicion cemento y cal

Electrocucion

Caida a a Nivel
Caida menor 2.00m
Caida mayor 2.00m
Pisada esguince
Corte superficial
Corte profundo
Atrapamiento
Vibraciones
Incendio
Quemaduras
Tluminacién
Esfuerzo lumbar
Esfuerzo muscular
Atropellamiento
Ergonomico
Desmoronamiento

RIESGOS

Ruido

Riesgo

—
-y
Propio:
esel
riesgo
O
(=]

exclusivo
que
genera la
tarea a
ejecutar.

COD
01
01b
01
02a
02b
03a
03b
04a
04b
04c¢
05a
07a

8a
09a
10a
10b
lla
12a
12b
13a
14
15
16

N° | Cod| Tarea

1 |ADO | Aguade
obra

2 | BDO |Baiio de
obra

3 | CLO | Cloacas E E |E |E E E E E E

4 | BAL | Balcones E E |E E E E E E

5 | PRI | Primarios/
Pluviales

6 | BAJ | Bajadas
de agua

7 | SUB | Subida
bomba

8 | SE |Secundari
0s

9 DI | Distribuci

i E E | E |E E E E E E
o6n agua

10 | INT |Internas
gas

E E | E|E/P EPE E| |E| |E

Tabla 8: Riesgos asociados por tareas en obra. Elaboracion Propia.
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Referencias:

Riesgo
Externo:
esel
riesgo
presente
en obra
que no
depende
de la tarea
a ejecutar.

Riesgo
Mixto:

es el
riesgo
compartid
oal
momento
de
ejecutar la
tarea.

Riesgo
Propio:
esel
riesgo
exclusivo
que
genera la
tarea a
ejecutar.

RIESGOS

Caida a a Nivel

Caida menor 2.00m

Caida mayor 2.00m

Pisada objeto punzocortante

Pisada esguince

Corte superficial
Corte profundo

Golpe por caida objetos
Golpe por herramienta

Golpe por maquinaria

Electrocucion

Ruido
Atrapamiento
Vibraciones
Incendio
Quemaduras
Iluminacion
Esfuerzo lumbar
Esfuerzo muscular

Exposicion cemento y cal

Atropellamiento

Ergonomico

Desmoronamiento

COD

Ola

01b

Olc

02a

02b
03a
03b
04a

04b

4c
05a

7a

8a
09a
10a
10b
1la
12a
12b

13a

14

15

16

N°

Co

Tarea

11

DVA

Desagiies/
Ventilacio
nes azotea

12

COL

Colector/
Desarroll
0 azotea

13

MO

Montante
gas

14

ASA

Artefactos
sanitarios

15

AGA

Artefactos
gas

16

IMP

Sistema
impulsion

17

EAG

Entrada
de agua

18

DSC

Desagiies
subsuelo
cocheras

19

APB

Distribuci
6n agua
subsuelo
y/o
cocheras

20

RET

Retardado
r/Pluviale
s PB

21

PPB

Enlace
Primarios/
Cloacas

22

Regulador
gas
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RIESGOS ASOCIADOS POR TAREA EN ESTABLECIMIENTO PROPIO DE MORETTO SRL

. 2
Referencias: g
& g s 3
S S 8 o= =
2 Q5 g 11
gl E E o .2 = £ =
== — S| g .& 3 | =
SIS - =
. o = Q
Riesgo < = = g & 8§ g g &S g “ s | 2
) =t gl ¢ ” o °
£ wl > o o B B = Bl © < =g = < = g S
Propio: 25 2 e &g = =l = 9 8 9o & 5 Re} = 2]
Ol g o s O #n &% 9 9 o o 2 € =i 5] ) o g
i g g ° © 2 &8 a o o 88 gl el .93 3
es el riesgo Q| = o o 7 2 3l 3 3 5 B g S Bl B| g
. ®n S S S g o o o 8 8 g 5 9 9 a s g & = Q Q =)
exclusivoque M Rl 2 2 2 5 5 2 25558 22 £ &8 g 8 E Sl E| &
4 .2 — = = ©n ©n f»
generalatarca ll | S| S| S| &£ & 3| 3| 8| & & = & & < 5 £ & = D m| "
aejecutalﬂ n < O O < O < O S O 9 < S < < el < el
Ol = = = Q| Q| o oo X| | S| V| © & S| S — x|
&) Ol O O O O O O <o © O O O © — — —

N | Cod Tarea

1 | PADO | Prearmado

Agua de obra

2 | PCLO | Prearmado

Cloacas

3 | PBP | Primarios/

Balcones/

Pluviales

4 | BS |Prearmado

Bajadas

Secundarios

5| SE |Prearmado

Secundarios

6| DI |Prearmado
Distribucion

agua
7 | INT |Prearmado

Internas gas

8 | COL | Prearmado
Colector
Desarrollo

azotea

9 | MON | Prearmado

Montante gas

1 | ASG | Artefactos

0 sanitarios/Gas
1| IMP | Sistema de

1 impulsion

1 | EAG |Entradade

2 agua

1| TO |Trabajos

3 deOficina

Tabla 9: Riesgos asociados por tareas en establecimiento. Elaboracion Propia.
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4.2.2 - Evaluacion de Riesgos.

El Riesgo es la combinacion de la probabilidad de que ocurra un suceso o
exposicion peligrosa y de la severidad del dafio o deterioro de la salud que puede
causar el suceso o exposicion.

La evaluacion de Riesgo es un proceso que tiene en cuenta la idoneidad de los
controles existentes y decide si el Riesgo es aceptable o no. Un Riesgo aceptable es
un riesgo que se ha reducido a un nivel que la empresa estd dispuesta a asumir con
respecto a sus obligaciones legales, y a los objetivos de su Politica.

Los resultados de la evaluacion de riesgos permiten a la empresa comparar las
opciones de reduccion de riesgos y priorizar los recursos para una Gestion para la
Prevencion de Riesgo eficaz.

Los resultados de los procesos de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos
y determinacion de controles deberian usarse también a lo largo de todo el desarrollo
e implementacion del Sistema de Gestion.

Proceso de Evaluacion de Riesgos:

“Perspectiva General de los procesos de Identificacion de Peligros y Evaluacion de

b 2
Riesgos
‘ IDENTIFICACION DE PELIGROS ¥ EVALUACGION DE RIESGOS
DESARROLLAR _ | IDENTIFICACION |
METODOLOGIAS T DE PELIGROS R
o | "
REALIZAR EL IMPLEMENTAR GESTION DEL EVALUACION
SEGUIMIENTO CONTROLES CAMBIO DE RIESGOS
Y REVISAR
| DETERMINAR |
CONTROLES

Figura 2: Evaluacion de Riesgos. Elaboracion propia.

La Evaluacion de Riesgos fue realizada en el establecimiento de produccion de la
empresa Moretto SRL y en los diferentes frentes de trabajo, (Obras en Construccion
en curso), en la ciudad de Rosario. Se realizo la evaluacion en cada etapa de la obra
en la que el personal ingresa a realizar la tarea correspondiente teniendo en cuenta
los siguientes aspectos:

- Laubicacion en donde se lleva a cabo el trabajo a realizar. Por ejemplo:
Dentro del establecimiento propio se realiza la evaluacion en todos los sectores en

donde el empleado realice cualquier tipo de tareas ya sea de fusionado de cafios de
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agua, empaquetado de nucleos de desagiies o la utilizacion de maquinarias para
preparar las internas de gas. Estas actividades se realizan en Planta Baja. También se
evaltan las tareas de orden y guardado de la produccion terminada en los pisos
superiores y en el sector de oficinas se realiza la evaluacion de riesgo ergondmico e
iluminacion.

- Los diferentes frentes de trabajo dentro de la ciudad de Rosario, como ser las
obras en curso en las que los empleados realizan sus actividades, se realiza la
evaluacion de riesgo teniendo en cuenta la ubicacion donde se realiza cada tarea,
como por ejemplo: Subsuelo, Planta Baja, Plantas Tipo y Azotea.

- La proximidad que tienen las actividades dentro de las obras en construccion
con las actividades de los diferentes contratistas y subcontratistas que estén
realizando algun tipo de trabajo en simultaneo con el nuestro o simplemente por estar
presentes en nuestra zona de trabajo sin realizar ningun tipo de actividad. Y como
interactiian los riesgos dentro del mismo dmbito y contexto de cercania.

- Las condiciones de Seguridad que presenta el lugar de trabajo cuando se da
comienzo a una tarea, que estado presenta antes de ingresar a trabajar, cuales son los
pedidos e informes por parte de la empresa Moretto SRL a la Direccion de Obra del
contratista Principal para poder ingresar al lugar de trabajo en 6ptimas condiciones
de Salud y Seguridad y cudles son las condiciones en las que el personal deja el lugar
de trabajo una vez finalizada la tarea.

- Las capacidades humanas del personal de la empresa y de los demas miembros
ya sean otros subcontratos, visitantes, superiores, supervisores, jefes, técnicos,
Directores de Obra. El comportamiento de todas estas personas, su compromiso con
los temas referidos a la Salud y a la Seguridad dentro de la obra y el grado de
seriedad y respeto con el que se desenvuelven en el ambito laboral con temas que
tienen que ver con la Prevencion de Riesgos.

- El detalle de los instructivos de trabajo del Sistema de Gestion de Calidad ya
implantado en la empresa Moretto SRL. Para su posterior modificacion.

- El detalle de los instructivos de Maquinarias y Herramientas del Sistema de
Gestion de Calidad.

- La disponibilidad y el uso de las medidas de control como pueden ser los
Elementos de Proteccion Personal.

- Cualquier condicion ambiental que afecte al lugar de trabajo
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- Las probabilidades de fallos de los componentes del lugar, maquinas,
herramientas o dispositivos de seguridad.

- Los procedimientos de Emergencias. Planes de Emergencia. Salidas de
Emergencia, (incluyendo sefializacion). Instalaciones de comunicacion de
emergencia.

- Que antecedentes existen de actos no seguros, del personal de la empresa y de
otros ajenos a la misma.

- Cudl es la probabilidad de que un fallo induzca fallos asociados o deshabilite las
medidas de control.

- La duracion y frecuencia de las tareas que se llevan a cabo.

- La precision y la fiabilidad de los datos disponibles para la Evaluacion de

Riesgos.

Metodologia de Evaluacién de Riesgos

Las estrategias metodologicas que se realizaron para abordar diferentes sectores y
actividades dentro del establecimiento de produccion y en las diferentes obras
comenzaron siendo simples, sirviendo como herramientas de chequeo iniciales para
determinar en qué sector o actividad se necesita una evaluacion mas detallada. Estos
métodos iniciales se encaran con listas de chequeo y cuestionarios al empleador y a
los empleados de la empresa involucrando la consulta y la participacion de todos los
trabajadores, también se realizan evaluaciones de las exposiciones de las tareas y
actividades para decidir acerca de la aceptabilidad o no de una determinada
exposicion y, consecuentemente, sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas
adicionales y la indole de éstas. La evaluacion de la exposicion a una determinada
tarea proporciona una estimacion de la probabilidad de sufrir el dafio especifico que
la actividad en cuestion pueda causar, pero no dice nada acerca de la gravedad de ese
dafio. La evaluacion del riesgo exige tener en cuenta también este pardmetro, es por
eso que la evaluacion de la exposicion es una parte de la evaluacion de riesgo.

Las listas de chequeo, cuestionarios y evaluacion de la exposicion son un punto de
partida para evaluaciones mas especificas como la Matriz de Riesgo que utilizamos
para este caso.

La Matriz de Riesgo se caracteriza por poder realizar con ella una evaluacion de
riesgo, determinar cuéles son estos riesgos y clasificarlos segun el tipo: Bajo, Medio

o Alto. En la Matriz que se us6 para la evaluacion de los riesgos de la empresa
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Moretto SRL, el primer paso fue indicar en la planilla los procesos, la tarea de ese

proceso en estudio y su ubicacion en el ambito laboral; aclarando si la actividad que

se esta realizando en ese preciso momento es rutinaria o no. Analizando el peligro en

dos partes: Fuente y Acto. El nivel de Riesgo inicial, el plan de accion y el nivel de

riesgo final.

Cuando se analizo el peligro en Fuente o Situacion y Acto se tuvo en cuenta lo

siguiente:

FUENTE / SITUACION

SITUACION

proteccion o falta de
aislacion.

-Sistemas de bloqueos
inexistentes o
desconectados.
-Advertencias poco claras.
-Equipos sin
mantenimientos o
revisiones de
funcionamiento.
-Equipos con partes
alteradas o defectuosas.

FUENTE
EQUIPOS MATERIALES AMBIENTE
-Proteccion de maquinaria -Iluminacion insuficiente.
inexistente o insuficiente. |-Falta de rotulado. -Ruido.
-Inexistencia de manuales -Vibracion.
de operaciones. -Falta de hoja de datos de | -Calor.
-Conectores eléctricos sin | seguridad. -Ventilacion deficiente.

-Envase dafiado o con agentes peligrosos.

defectos. -Radiacion UV.
-Espacio reducido.

-Almacenamiento -Falta de orden y aseo.

incorrecto. -Superficies calientes

-Presencia de gases o

-Administrativas de
oficina.

-Trabajos en altura.

-Manipulacion de
herramientas manuales.

-Operacion de equipos y
herramientas.

-Manejo con objetos en
caliente

Tabla 10: Fuente/Situacion. Elaboracion Propia.

ACTO

1 | Accion de terceros 14 | Almacenamiento defectuoso

2 | Actuar sin autorizacion 15 | Falta de experiencia

3 | Conducta o comportamiento inadecuado 16 | Orientacion inadecuada

4 | Desviarse de los métodos o normativas 17 | Entrenamiento inicial inadecuado

5 | Intervenir en equipos en movimiento 18 | Entrenamiento de actualizacion
inadecuado

6 | Noadvertir - Sefializar 19 | Instrucciones mal interpretadas

7 | Inadecuado manejo de materiales, equipos € insumos 20 | Falta de conocimiento

8 | No utilizar Elementos de Proteccion Personal (EPP) 21 | Falta de conciencia

9 | Omitir dispositivos de proteccion 22 | Falta de practica

10 | Presentarse a trabajar en condiciones anormales 23 | Desempeiio inestable

11 | Uso de vestimenta inadecuada 24 | Falta de habilidad

12 | Uso inadecuado de informacion 25 | Falta de entrenamiento

13 | Uso inadecuado de herramientas y equipos de proteccion 26 | Altura, peso, tamafio, fuerza

Tabla 11: Acto. Elaboracion Propia.
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Dentro del nivel de Riesgo inicial se tuvo en cuenta la probabilidad de que
ocurran los accidentes pudiendo ser: Baja, Media o Alta. La severidad, que indica
que tan grave puede ser el peligro, dividiéndose en tres partes: Ligeramente Daiiino
(Primeros auxilios, rasgufios, polvos en los 0jos), Dafiino (Lesiones que requieran de
un tratamiento médico como quemaduras, esguince, torceduras, fracturas) y
Extremamente Dafiino (Accidente fatal, paralisis, incapacidad permanente, ceguera,

mutilaciones, incidentes graves).

NIVEL DE RIESGO INICIAL

Nivel de riesgo

(nr)

probabilidad severidad Frecuencia N° de personas clasificacion

Tabla 12: Nivel de Riesgo Inicial. Elaboracion Propia.

En el plan de accion se proponen las mejoras en las medidas de control y se
detallan cudles van a ser los requerimientos a seguir para llegar a obtener un riesgo

final aceptable para la empresa. Completando los datos del siguiente cuadro:

PLAN DE ACCION

REQUERIMIENTO FECHA DE CIERRE RESPONSABLE ESTADO

Tabla 13: Plan de Accion. Elaboracion Propia junto con directivo de la empresa

Para completar el cuadro de Nivel de Riesgo Final seguimos con los mismos

lineamientos que utilizamos para completar el cuadro de Nivel de Riesgo Inicial.

Este es un modelo de planilla que se utilizd para realizar la evaluacion de riesgos
en las diferentes areas de trabajo:
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EVALUACION DE RIESGO

Datos de la Empresa

Nombre Empresa: Direccion: Cuit:
E-mail: Teléfono: Ciudad:
Responsable de Evaluacion: Dni:
Q
z|o|2<| 35| &
< n — ~ =
8 5 2 % E < = NIVEL DE RIESGO PLAN DE NIVEL DE RIESGO
i|3|8z| BE & INICIAL ACCION FINAL
5| %|z5 82| &
=) 5= Q
< =
1EIAME 1E
o Elzls|5|9 881282 . Fz88|gs
2 lg =8| |2|lglg|8|9P| 28| B|=|3|c|2|8|¢g
s |g |E|2|2|8|g| 8| E|le|E|BIE| 2|28 2|8
212 |2l2|g|S || E|2|2lZ|8|¢c|8|2|5 %
= Sle|l8|38|=|Z2|EB|&|g|®|8|lg|l2|8|=|%
g Hle |B|OT| 5| 8| = le |3 |
Z |z o | = Z |z
z ~ Z

Observaciones X

Tabla 14: Evaluacion de Riesgo.
Sepulveda, Nestor. (04, Abril, 2013). Matriz de Riesgo. Recuperado de
https //www.youtube.com/watch?v=_8r68vbj 14.
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Modelo de encuesta a empleados para tener en cuenta en la evaluacidn de riesgos

ENCUESTA Fecha:

NOMBRE TRABAJADOR: DNI:

TEMA 1. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

SI | NO | NA
1 Los elementos de proteccion personal, ;Son de uso y cuidado obligatorio?
2 (Se utilizan en cualquier situacion? Reconozca el mas adecuado,
¢j.: guantes, ver en qué caso es necesario utilizarlos.
3 (Es necesario informar cualquier novedad, extravio o deterioro?
4 Los elementos de proteccion,

(protegen a la persona de las limitaciones propias del ser humano frente a los riesgos?

5 (El casco se utiliza cuando existe riesgos de caer elementos desde altura y por movimiento de
materiales que impacten sobre la cabeza?

Es necesaria la utilizacion de proteccion auditiva en ambientes ruidosos?

Cuando desarrolle tareas a mas de 1,50 metros del piso, ¢ Utiliza arnés de seguridad?

El calzado que utiliza en el trabajo, /Es el de todos los dias?

O | 0 [

Para electricistas, Existe calzado normalizado con propiedades aislantes?

SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: .. ..ot D e, X 100
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO: ...cooviviieiieieiei,
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TEMA 2 . HERRAMIENTAS BASICAS

SI | NO | N/A

(Usa las herramientas adecuadas para cada tarea?, ;y de la forma adecuada?

(Inspecciona el estado de las mismas?

¢ Verifica el funcionamiento previo de cada herramienta?,
estado de cables, enchufes y aislaciones.

(Notifica a su superior las novedades del estado de sus herramientas?

(Transporta elementos con filo sin la funda adecuada?

(Retira los elementos de proteccion propios de cada herramienta?

(Cree generar situaciones de peligro para Ud.
y sus compafieros por el uso de las herramientas?

(Utiliza Elementos de Proteccion Personal?

SISTEMA DE PUNTUACION:

N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO:
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO: .......
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TEMA 3 . HERRAMIENTAS ELECTRICAS

SI NO | N/A

1 (Mantiene el orden en el area de trabajo?

(Tiene en cuenta el entorno del area de trabajo?, ;Expone las maquinas a la
2 lluvia o humedad? ; Trabajar en areas bien iluminadas?, ;Usa en proximidad,
gases o liquidos inflamables?

3 | ¢Evita el contacto con superficies conectadas a tierra, como tuberias, radiadores?

4 (Guarda las herramientas en un lugar seguro, seco y cerrado?

5 (Sobrecarga la maquina?

6 (Utiliza la herramienta adecuada para cada trabajo?

7 ( Viste la ropa de trabajo adecuada?, ;Usa ropa y cabello suelto?

8 (Usa antiparras de proteccion y mascara?

9 (Cuida el cable de alimentacion?, ;Lleva la maquina del cable o tirar de ¢l para
desconectarla?

10 (Trabajar con ambas manos en la maquina?

(Trabaja en una posicion que fatigue el cuerpo?, ;Mantiene un apoyo firme y

11 o
equilibrado sobre el suelo en todo momento?

(Mantiene las herramientas limpias

12 . . .
y afiladas para trabajar mejor y mas seguro?
13 (Traslada la maquina con el dedo sobre el interruptor si esta enchufada?,
(Se asegura de que no esté encendida al momento de enchufarla?
14 (Controla si la herramienta esta dafiada?,
(Avisa para el recambio o reparacion de la pieza defectuosa?
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: .. ..ottt D e, X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 59.9

DESEMPENO: ....coiiiiiiiiieiiieiee,
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TEMA 4 . RECONOCIMIENTO DE RIESGOS

SI | NO | N/A
1 | La ocurrencia de un accidente, ;Es la manifestacion de riesgos existentes?
(Los riesgos son elementos (maquinas, piezas, hierros),
2 acciones (elevar una carga, conectar un circuito eléctrico),
actos de personas que puedan originar lesiones?
El riesgo, (Se encuentra en: falta de aseo, higiene,
3 orden y limpieza de los lugares de trabajo
0 métodos no adecuados de manejo de materiales?
Disponer de las protecciones cuando se realizan trabajos en el campo
4 (ver los radios de accidon de un
a grua, prevenir derrumbes cuando se zanjea, etc.)
5 (Lleva a cabo tareas de mantenimiento?
6 ¢ Verifica instalaciones eléctricas precarias?
(Ejemplo: cables sueltos, enchufes rotos, etc.)
7 (Utiliza los elementos de proteccion personal?
8 | ¢ Tomar precauciones cuando reconoce lugares con polvo, vapores y humos?
9 ,Inspecciona con periodicidad cadenas, lingas, aparejos?
En el manejo de sustancias toxicas,
10 |¢Dispone de elementos de proteccion adecuados, conociendo procedimientos,
trabajando en ambientes bien aireados e iluminados adecuadamente?
11 (Respeta los habitos elementales de higiene y ropa adecuada?
12 (Fuma en lugares no autorizados?
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: ..ot e, X 100
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 59.

DESEMPENO: ...couiiiiieiiieieiei,
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TEMA 5 . PROTECCIONES MECANICAS

SI |NO | N/A
1 (Reconoce cuales con las zonas de peligro o de riesgo?

2 ¢ Verifica la existencia de resguardos fijos?

3 (Detiene la maquina antes de efectuar procesos de mantenimiento?

4 (Conoce otros resguardos que pueden ser de tipo enclavado,

de mando a dos manos?
5 (Revisa y utiliza los dispositivos de alimentacion y extraccion de materiales a los
equipos?
6 Ante una situacion de atascamiento,
(Asegura la parada y la desconexion antes de introducir una herramienta?
7 (Usa procedimientos seguros?
2 (Reconoce los puntos de riesgo tales como arboles de transmision,
aberturas, hojas de sierras, proyecciones de chispas y particulas?
9 Los circuitos eléctricos de comando y los mecanismos de frenado,
(,Son protecciones de equipos?
10 El cinturén, ;Forma parte de la proteccion en el uso de vehiculos?
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: ... i, X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599
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TEMA 6 . RIESGO ELECTRICO

SI | NO | N/A
1 ( Verifica los estados de las aislaciones y las conexiones a tierra?
2 (Elimina los enchufes rotos, precarios e improvisados?
3 Si tiene que reparar equipos,
(Se asegura de que no tengan tension y que estén descargados?
4 Los tableros que usted conoce,
(Tienen identificados con tarjetas los trabajos que se desarrollan?
5 ,Utiliza procedimientos adecuados a las tensiones de trabajo?
6 (Acompaifia dichas tareas con elementos de proteccion personal?
7 Las tareas de reparacion y mantenimiento eléctrico, ;Las realiza usted o un
personal capacitado?
8 (Utiliza elementos, materiales, 1laves normalizadas?
9 (Ha empalmado cables?
10 (Utiliza conductores continuos?
11 (Evita los contactos con elementos de baja tension?
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: .. ..ottt D e, X 100
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO: ...ooviiiiieiiieiieieei,
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TEMA 7 . SENALIZACIONES

SI | NO | NA

Las sefializaciones, ;Indican riesgos proximos no eliminados, defensas o

1 : . . .
resguardos no instalados, productos agresivos e instrucciones?

2 Las sefiales, ;Se disponen de colores?

3 (Las sefiales circulares son de prohibicion-obligacion?

(Las senales triangulares son de atencion y zonas de riesgos?

(Las sefiales rectangulares son informativas?

4
5
6 | ¢Existen codigos que se deben conocer en el manejo de sustancias peligrosas?
.

(Los gases en tubos tiene colores asignados?

(Las redes eléctricas normalizadas tienen color azul claro para identificar al
neutro?,

9 | ¢Las redes eléctricas normalizadas tienen color amarillo-verde la proteccion?

(Las redes eléctricas normalizadas tienen color negro-marroén y gris para la

10 .
primera, segunda y tercera fase.?

En los sistemas de mando de maquinas y ambientes laborales, ;El rojo indica
parada o equipo contra el fuego?, ;El amarillo para comandos, estructuras fijas
o méviles?, ;El amarillo y negro para escaleras, salientes bajas de maquinas?, y

(El naranja para puertas o tapas que deban permanecer cerradas?

11

SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: .........ccccciiiiiiiiiiiiiiii X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO: .....covviiiiiiiieiiei
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TEMA 8 . ORDEN Y LIMPIEZA

SI | NO | NA

I | El orden y la limpieza de los puestos de trabajo, ;son elementos fundamentales
en la prevencion de riesgos?

2 Donde hay orden y limpieza, ;hay seguridad?
3 (Arroja al piso residuos, recortes?
4 (Ingiere bebidas o alimentos en los puestos de trabajo?
5 (Deja libre los pasillos o sendas de circulacion?
6 (Usa tarimas adecuadas, estibados con trabas y evita excesos de pesos o
tamafios?
7 [ Tapa sefiales, carteles, tableros, extintores?
8 (Conoce los procedimientos de manejo de sustancias peligrosas?
9 (Utiliza los elementos de proteccion personal adecuados a dichos manejos?
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO:  ...eviiiee et e, X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 59.9

DESEMPENO: .....oooviiiiiiiiiiiiiii,
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TEMA 9 . MANEJO DE RESIDUOS

SI | NO | N/A
1 (Mantiene el orden y limpieza de los locales?
2 (Tiene identificado los mismos para evitar accidentes?
3 | Aquellos envases con elementos inflamables (bidon con nafta o solvente), antes
de ser descartados, ;deben ser llenados con agua?
4 (Arranca las etiquetas originales de cada envase?
5 | (Posee medios de higiene y proteccion para el retiro y manipuleo de residuos?
6 | Los envases de productos peligrosos (agroquimicos, etc.) ;Deben ser retirados
cuidando de no tomar contacto, ni aspirar vapores?
7 (El almacenaje de residuos debe estar separado de los lugares normales de
circulacion o trabajo?
8 | (Los envases descartables de alimentos y bebidas deben ser inutilizados antes
de volcarlos al sector de residuos?
9 | Luego de manipular residuos, jes fundamental la practica de habitos de higiene
corporal y de ropas y calzados?
10 (Reconoce donde se generan desperdicios, polvos, goteos y buscar los
recipientes adecuados para contenerlos.
11| ;Previene el retiro de los residuos de forma que no se llenen hasta los bordes?
12 (Separa los residuos, por ej.: Vidrios, papeles, trapos con grasa, astillas?
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple
Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: .........ccccciiiiiiiiiiiiiiii X 100 :

Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 59.

DESEMPENO........
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.
Arq. Gabriela Giraudo.

TEMA 10 . RIESGO DE INCENDIO

SI NO | N/A

1 ;Un fuego se inicia cuando se combinan aire, combustibles y temperatura?

2 (Los fuegos se clasifican en 4 tipos?

3 (Reconoce cual es el uso adecuado del extintor?

4 (Reconoce salidas de emergencias?

5 (, Verifica el estado de libre circulacion?

6 En caso de una evacuacion, ;Conoce al lider de emergencias?

7 Si hay humo, ;Se agacharia lo mas proximo posible al piso?

8 Si hay humo, ; Utilizaria ascensores para su evacuacion?

9 Las evacuaciones, ;Deben hacerse por escaleras?

10 (Dispone a mano los teléfonos del Servicio publico de Bomberos o
Emergencia?

11 Ante un siniestro o una alarma, ;deben finalizar todas las comunicaciones

telefonicas, dejando liberadas las lineas?

12 Si Ud. desconoce o no esté entrenado para extinguir un foco importante de
fuego, jintentaria actos heroicos?

13| Un establecimiento puede destruirse por un acto inseguro, una imprudencia.
Usted, ¢dejaria un tablero abierto con cajas de carton proximas?

SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: ... i, X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599
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TEMA 11 . MOVIMIENTO DE MATERIALES

SI

NO

N/A

—_

¢ Verifica la carga adecuada tanto de personas como materiales?

(Sobrecarga los medios mecanicos?

(Fuma en ascensores?

(Realiza maniobras inadecuadas y bloquee los medios?

Cuando eleva cargas, ¢verifica las cuerdas, cables, lingas?

(Se ubique debajo de las cargas?

(Realiza movimientos bruscos y desarrolla velocidades excesivas?

Las inspecciones, reparaciones y mantenimiento, ;son efectuados por usted?

O [ 0| Q| | | | WD

(Ingresa sin autorizacidn a sectores de motores y potencia?

—
(=]

( Verifica el buen estado de las instalaciones eléctricas?

—
—_

(Deja equipos funcionando?

SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

Total de Puntos Obtenidos

PUNTUACION DEL EMPLEADO:  ...ceeivieeeeoe e e

Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO: .......ooviiiiieiiai,
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.
Arq. Gabriela Giraudo.

TEMA 12 . ACTOS INSEGUROS

SI NO | N/A

1 (Los accidentes son causales y no casuales?

2 (Las causas se suelen encontrar en condiciones inseguras?

3 (Los actos inseguros son los que se apartan de procedimientos seguros?
4 (Conoce y aplica procedimientos seguros?

5 | Un trabajador seguro, ;dispone de actitudes seguras por su conocimiento de las
tareas y como prevenir riesgos?

6 Un trabajador seguro, ;dispone de actitudes seguras por su conciencia de
prevencion?
7 Por cada accidente ocurrido, /se han generado situaciones de riesgo?

8 | {Reconoce los riesgos?, ;Colabora en su difusion y en las acciones correctivas?

9 (Conoce los medios disponibles y los procedimientos ante emergencias?

10 (Las normas de seguridad son de cumplimiento obligatorio e inexcusable?

11 (Su seguridad es nuestra seguridad?
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: ..ot e, X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO:..........vvveeeeenn..
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TEMA 13 . ACTITUDES SANITARIAS

SI NO | NA

—_

(Mantiene las condiciones basicas de higiene?

(Arroja basura en lugares no adecuados para tal fin?

(Escribe paredes, techos, pisos?

(Camina descalzo?

(Acciona llaves eléctricas con el cuerpo humedo?

(Cuida el estado de instalaciones?

(Ingiere alimentos en los vestuarios?

(Permite siempre el ingreso de aire fresco para renovaciones?

O [ 0| Q| | | | WD

(Corre y hace bromas que puedan generar accidentes?

SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: ...t e, X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 59.9
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.
Arq. Gabriela Giraudo.

TEMA 14. PRINCIPIOS ERGONOMICOS

SI | NO | NA
1 (Utiliza espacios en altura para almacenamiento?
2 (Utilizar transportadores?
3 (Operar con cargas unificadas?
4 (Utilizar la gravedad siempre que sea posible?
s Cuando la gravedad no baste, [,util%za medios mecanicos que resulten
practicos?
6 (Evita cargas estaticas y posturas fisicas?
7 (Posiciona la altura de trabajo alrededor de la altura del codo?
g (En su puesto de trabajo, requiere de una silla con una altura que le permite
el trabajo comodo?
9 (Proveer soportes para distintas partes corporales?
10 (Utiliza como elemento complementario el apoya pies?
11 (Usa la mano preferida?
12 (Mantiene el movimiento del brazo dentro del alcance normal del area de
trabajo?
13 En su espacio de trabajo, ¢la mujer mas pequefia, alcanza?
14 | Los materiales, herramientas y controles, ¢se ubican en un lugar prefijado?

SISTEMA DE PUNTUACION:

N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO:  ..coviiii et e, X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599
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TEMA 15 . ELEMENTOS QUE DESARROLLAN PRESION

SI NO | NA

1 (Conoce las operaciones normales (maniobras) y de emergencia?

) Para dichos procedimientos, ;los operadores deberan poseer licencias de
habilitacion?

3 ¢ Verifica el buen estado de los indicadores de nivel, valvulas de seguridad,

valvulas de tiro, purgas, desagiies?

4 (Reconoce las posibilidades de retroceso de llama?

5 (Mantiene en menor stock, cilindros, tubos, garrafas?

6 Los lugares, ;son frescos, ventilados, protegidos y estaran perfectamente
identificados?

7 (Mantiene los ambientes de calderas, hornos, etc. limpios y ordenados,

evitando utilizarlos como depdsito o secadero?

8 | (Reconoce la ubicacion y operacion de llaves y valvulas de combustibles, gas?

9 (Informa pérdidas en cafierias deterioradas?
10 Las reparaciones, /son realizadas por usted?
11 (Utiliza los elementos de proteccion personal adecuado?

SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: ... i, X 100 :
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO: ........ovviiiiiiiiiiiieei,
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

TEMA 16 . MOVIMIENTOS CON VEHICULO

SI | NO | N/A
) Conduzca con precaucion, evite maniobras bruscas. Mantenga una velocidad
adecuada. Anticipe sus movimientos.
) No transporte cargas que dificulten la visual. En caso de ser altas, conduzca en
retroceso.
3 No transporte personal con vehiculos no habilitados.
4 Identifique con claridad cargas salientes, en altura, etc.
5 Las anormalidades detectadas en las revisiones diarias deben ser informadas y
corregidas por personal idoneo. No improvise.
6 Cuando corresponda, use los elementos de proteccion personal.
7 Respete las normas internas y externas al establecimiento.
8 No permita la conduccioén por personas no autorizadas.
9 Asegurese que la carga transportada se mantenga firme.
10 Recuerde el cuidado especial hacia las personas cuando transporte sustancias
agresivas.
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: .. e s i, X 100
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO: .....covvoviiieiiiieiiieee,
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TEMA 17 . RIESGO IN ITINERE

SI | NO | N/A

(Circula con seguridad, reconociendo cruces peligrosos, sefializaciones,
velocidades, distancia, tipos de traficos?

2 (Reconoce las horas y los lugares fisicos de mayor transito?
3 (Revisa diariamente el estado de su vehiculo, luces, frenos, neumaticos?
4 ¢ Verifica y utiliza los elementos de proteccion personal?
5 (Recibio asesoramiento sobre conduccion en curvas, pisos mojados, asfalto,
tierra, niebla, lluvia?
6 (Recibio asesoramiento sobre procedimientos normales y de emergencia?
7 (Conoce cudles son las distintas rutas y caminos que utiliza Ud. cuando llega
abandona el establecimiento?
8 (Recibid asesoramiento sobre como actuar ante un accidente?
9 Cuando no dispone de tiempo; si sale con retraso, /intenta recuperarlo en el
viaje?
10 (Conduce bajo la accion de medicamentos, fatiga, alcohol o drogas?
SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple

1: Cumple

Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO:  ...eeunieee e e, X 100
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO. .....couviiiiiiiieiieiin,

Aclaracion: Los cuestionarios son de elaboracion propia en conjunto con el directivo de Moretto SRL.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

4.2.3 - Determinacion de Controles

El proceso de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos tendra que
repetirse antes de introducir nuevos cambios en la empresa, como por ejemplo:
cambios en la estructura, personal, procesos, actividades, materiales, etc.; cualquiera
de estos cambios puede afectar o tener impacto sobre los riesgos o pueden crear
nuevos peligros. A la hora de repetir el proceso de identificacion de peligros y
evaluacion de riesgos hay que considerar pautas como:
-Cuales son los riesgos asociados a los nuevos peligros.
-Si han cambiado los riesgos de otros peligros.
-Si podrian los cambios afectar negativamente a los controles de riesgo existentes.
-Si se han elegido los controles mas apropiados, teniendo en cuenta la usabilidad.
aceptabilidad, y los costes tanto inmediatos como a largo plazo.

Una vez terminada la evaluacion de riesgo y habiendo tenido en cuenta los
controles existentes, la empresa deberia ser capaz de determinar si los controles

existentes son adecuados o necesitan mejorarse, o si se requieren nuevos controles.

JERARQUIA DE CONTROLES

Eliminacién: modificar un disefio para eliminar el peligro.

Sustitucidn: sustituir un material menos peligroso

Controles de ingenieria: proteccion en las maquinas

W N =

Sefializacion, advertencia, y/o controles administrativos: sefiales de seguridad, marcado de area
peligrosa, sefiales fotoluminosas, marcas para caminos peatonales, sirenas/luces, alarmas,
procedimientos de seguridad, inspeccion de equipos, controles de acceso, sistema seguros de
trabajo, permiso de trabajo, etiquetado, etc.

5 | Equipos de Proteccion Individual: gafas de seguridad, protectores auditivos, pantallas faciales,
arneses, eslingas de seguridad, respiradores y guantes.

Aclaracion: El cuadro es de elaboracion propia en conjunto con personal directivo de Moretto SRL.

Modelo de planilla para documentar la gestion del cambio dentro de cualquier
proceso:

GESTION DEL CAMBIO

N.R de cambio NC de

Cambio Fecha Nueva j . , Detallar accion correctiva
Evaluacién | Si | mo | Jerarquia

Observaciones:

Tabla 15: Gestion del Cambio. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Como lo expresan las normas Oshas 18002, “si se requieren controles
nuevos hay que mejorarlos ”, su seleccion deberia determinarse por el principio
de jerarquia de controles, es decir, la eliminacion de peligros cuando sea
factible, seguida por una reduccion del riesgo, con la adopcion de equipos de
proteccion individual como ultimo recurso.

Cuando se aplica la jerarquia de controles deben tenerse en cuenta los
costes, los beneficios de reducir los riesgos y cuan fiable son las opciones
disponibles.

Toda empresa tiene que combinar controles administrativos y de ingenieria
estableciendo buenas practicas adaptando el trabajo a cada persona teniendo en
cuenta sus capacidades, utilizando medidas de prevencion adecuadas a cada proceso.

La identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y controles que se han
determinado en Moretto SRL estan documentados y registrado mediante planillas
anexas.

También incluyen revisiones de forma continua como un requisito mas dentro de
la identificacion de peligros, evaluaciones de riesgo y medidas de control. Estas
revisiones pueden ser afectadas por la necesidad de determinar si los controles de
riesgos existentes son eficaces y adecuados, si responden a nuevos peligros, si
responden a cambios que ha hecho la empresa y si responden a la retroalimentacion
de actividades se seguimiento, investigacion de accidentes, situaciones de

emergencia, factores externos, diversidad cambiante en la mano de obra.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

Capitulo 5

5.- Implementacion y Operacion de sistema de gestion disefiado para Moretto
SRL

5.1- Recursos, Funciones, Responsabilidades y Autoridad.

Moretto SRL tiene un comportamiento responsable en materia de Prevencion de
Riesgos, asumiendo la responsabilidad en tltima instancia de todo hecho referido en
materia de salud y seguridad en el trabajo ya que el cumplimiento de la normativa
aplicable es una obligacion legal. Segun Ohsas 18002, “La Alta Direccién debe
demostrar su compromiso ”, asegurando contar con los recursos para establecer,
implementar, mantener y mejorar el sistema y definiendo las funciones y
responsabilidades para lograr un sistema eficaz, documentando y comunicando las
funciones y responsabilidades.

Todo el personal que trabaja en Moretto SRL conoce la identidad de las
personas asignadas para cada puesto con responsabilidades dentro del sistema
de gestion, Segiin Ohsas 18002: “La identidad de la persona designada por la
alta direccion debe estar disponible para todas las personas que trabajen para la
organizacion. Todos aquellos con responsabilidades en la gestion deben
demostrar su compromiso con la mejora continua del desempefio de la Salud y
la Seguridad”.

La empresa debe asegurar que las personas en el lugar de trabajo asuman
responsabilidades de los temas relacionados con la Salud y Seguridad.

En la empresa Moretto SRL se designan a los miembros de la alta direccion
y a las responsabilidades especificas en materia de Salud y Seguridad que
deben tener, independientemente de otras responsabilidades que cada uno tenga
dentro de la empresa, definiendo cual va a ser su funcion y su autoridad. Segun
Ohsas 18002 la empresa debe: “ Asegurarse de que el Sistema de Gestion de la
Salud y la Seguridad , se establece, implementa y mantiene de acuerdo con este
estandar Ohsas y asegurarse de que los informes del desempefio del Sistema de
Gestion de la Salud y la Seguridad se presentan en la alta direccion para su
revision y se utilizan como base para la mejora del sistema de Gestion de la

Salud y la Seguridad”.
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En Moretto SRL se determinaron y se pusieron a disposicion, de una

manera eficiente, todos los recursos necesarios para prevenir dafios y deterioro

de la salud en el lugar de trabajo. Se identifico que se necesita hacer con

respecto a la gestion de la Salud y la Seguridad asegurandose de que los

empleados tomen conciencia de sus responsabilidades y de que sean claras para

ellos.

A la hora de determinar los recursos necesarios para establecer, implementar

y mantener el sistema de Salud y Seguridad se tuvo en cuenta lo siguiente:

1- Recursos financieros, humanos y otros recursos especificos para sus

operaciones.

2- Las tecnologias especificas para sus operaciones.

3- Las infraestructuras y equipos.

4- Los sistemas de informacion.

5- La necesidad de experiencia y formacion.

[
[
=
2 = 2 : :
s = < Herramientas necesarias
E s =
E =
= )
[~
RECURSOS
- 3
%) ol = <s| O 8| B S| = s
3 2 2| & a2 s 3 = 2 8 =3 3|
CHC AT AR TR DT P s TR TR R
< % B2 |88 |EIBE G S8 E 3 0olos S8 ElIS S
= 8 = | 5|8 R - -
TAREAS pl S| & | Bl S| E sl <2
=
1 Conejxm'n X X | x X
provisoria agua
2 | Bano de obra X | X X X XX XXX XX
3 | Cloacas X X X X | X X | X
4 | Balcones X X X X[ X
5 | Tramo monta_nte X X X X | x X x| x
gas planta baja
6 Prlm.arlos/ X X X X X
pluviales
7 Ba]adgsySL}bld& X X X x| x
agua/incendio
8 | Ventilacion Gas X X X X X | X
9 | Canaletas X | X X X X
10 Desagues' X X X X X x| x X
Secundarios
11 | Distribucion de X X X X X X
Agua
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.
Arq. Gabriela Giraudo.

(%
[
=
2 = g : :
g g = Herramientas necesarias
= = =
= 5]
[~
RECURSOS
9 S
%) o o < O S| 5 S| = S
5] 5 © = 5 oS 2| 8
55zl |El2| 2|8 |55 ol2 288 < 832 sl552Ee
BRI R E R E R EE R
o &l g g8l = S BB Z g2 g5 ElE
TAREAS o =< Il I G =t B 1 = = €22
=
12 | Internas de Gas X X X X X
13 | Desarrollo Subida,
Bajada y Colector | X X X | X X X | X X| XX
Azotea
14 | Desagiies Azotea X X X X X X XX
15 | Remates Gas X X X X | X
Azotea
16 | Ventilaciones
Primarios Azotea X X X
17 | Bafieras X X X
18 | Montante de Gas X X X
19 | Parante Gas X X X
20 | Artefactos Gas X X X
21 Arteffac.tos x| x X
Sanitarios
22 Pluylales Planta X X X X | x|x|x x| x
Baja
23 | Nicleo Planta X| X |x x| | x X | x X x| [x|x| [x
Baja
24 | Desagiies
Subsuelo Cocheras | X | X X X X | X X X XX
Bombas desagotes
25 | Agua
Subsuelo/Cocheras X X X X)X X
26 |Incendio
Subsuelo/Cocheras X X X X X X X
27 | Prolongacion
Montante/Regulad X X X X | X X X | X
or
28 | Entrada de Agua |X X X X X X X | X
29 | Bombas X X X X | X
30 En.lace'BaJadas X X X X X
Primarias
31 Sahdaacordon X X X | x!x|x X X | x
pluviales
32 | Retardador X X X | X X X X
33 | Balcones a cordon X X X[ XXX XX
34 | Regulador X X X [ X X
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Revision anual
1 Cuatrimestre 2 Cuatrimestre 3 Cuatrimestre 4 Cuatrimestre
Si No Si No Si No Si No
Detalle Detalle Detalle Detalle

Tabla 16: Recursos. Elaboracion propia en conjunto con el directivo de Moretto SRL

Esta tabla indica los recursos ya sean humanos, los materiales, las herramientas y
el lugar en donde se da inicio a la tarea con revisiones periddicas a través de la
direccion, para asegurar que todos los recursos son suficientes para llevar a cabo
programas y actividades.

Todas las personas de la empresa que desempefien tareas estan involucradas en el
Sistema de Gestion. El formato que se adapté a las necesidades de Moretto SRL se
documenta en forma de planillas de procedimientos e instructivos, incluyendo las
responsabilidades de cada integrante del proceso, descripciones de las tareas, cual
van a ser los Riesgos de los trabajos y la medida preventiva a tomar. Los instructivos
se dividen en 2 grupos, instructivos dentro del establecimiento e instructivos dentro

de los frentes de trabajo (obras en construccion):

5.1.1.-Instructivos del Establecimiento
Los instructivos a seguir por el personal dentro del establecimiento son 12 e
incluyen las siguientes tareas:

N° LISTADO DE TAREAS

01 |Prearmado de Agua de Obra

02 |Prearmado Cloacas

03 |Prearmado Primarios/Balcones/Ventilacion
04 |Prearmado Bajadas/Subida Agua

05 |Prearmado Distribucion de Agua

06 |Prearmado Secundarios

07 |Prearmado Internas Gas

08 |Prearmado Colector Desarrollo Azotea

09 |Prearmado Montante Gas

10 |Prearmado Artefactos Sanitarios Gas

11 |Prearmado Sistema de Impulsion

12 |Prearmado Entrada de Agua

13 |Trabajos de oficina

Tabla 17: Listado de tareas. Elaboracion propia en conjunto con el directivo de Moretto SRL.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

01 PREARMADO DE AGUA DE OBRA RGA)

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para agua de obra.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
-Preparar y/o armar el cuadro para agua de obra segun planos de
Responsable | construccion. O0la,02a,02b,03a, 04a,
01 de -Preparar y/o embalar los insumos complementarios para la 04c
taller instalacion. 05a,08a,10a, 11a, 14a.
Etiquetar y/o almacenar de manera organizada cuadro e insumos.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razon de A[.)mb".lfio
. Direccion
cambio

Tabla 18: Prearmado de Agua de Obra. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

02 PREARMADO CLOACAS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para Cloacas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO

N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos

Preparar y/o armar parrillas para fondos de camaras.

Preparar y/o armar prolongadores de camaras en grupos pares (2
prolongadores, 4 prolongadores y 6 prolongadores).

Responsable de Preparar y/o armar adaptadores para cojinetes a prolongadores de | 0la, 01b,02a,02b, 03a,

01 Taller camaras solo en los grupos de 2 prolongadores. 03b, 04a, 04b, 04c, 05a,
. dan{e 06a,07a,08a, 09, 10a,
yu Preparar y/o armar cojinetes para camaras (acoples de salida/entrada lla, 12a, 14a.

segun diametro).

Preparar y/o armar accesorios para cambios de recorrido en cailerias.

Almacenar de manera organizada.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razén de A].mez.lflo
. Direccion
cambio

Tabla 19: Prearmado Cloacas. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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03 PREARMADO PRIMARIOS/BALCONES/VENTILACION Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado de primarios, balcones y/o ventilaciones.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO

N° | Responsable Actividad Caédigo de Riesgos

Responsable de Preparar }_1{0 armar primarios/balcones/ventilaciones segun planos de 0la,02a,02b,03a, 04
construccion.

01 Taller y 04c
ayudante 05a,08a,10a, 11a, 14a.

Almacenar de manera organizada.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Secciéon razon de Al.)mb?flo
. Direccion
cambio

Tabla 20: Prearmado de Primarios. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

04 PREARMADO Bajadas/Subida Agua Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para bajadas y subida de agua.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO

N° | Responsable Actividad Caédigo de Riesgos

Preparar y/o armar salidas de colector seglin planos entregados.

Preparar y/o armar desarrollo agua azotea segun planos entregados. 0la,02a,02b,03a, 04,
Responsable de
01 Taller Preparar y/o armar accesorios subida de agua 0de

Y parary " gud. 05a,08a, 10a, 10b , 11a,
ayudante 14a
Identificar y/o embalar de manera visible el desarrollo y los insumos. ’

Almacenar de manera organizada.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razom de
cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 21: Prearmado de bajadas/Subidas. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

05 PREARMADO DISTRIBUCION DE AGUA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para distribucion de agua.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO

N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos

Preparar y/o armar nucleos segiin planos de construccion entregados.

Preparar y/o embalar los insumos complementarios para la instalacion. 0la,06a.02a,02b, 03,

Responsable de 03b. 04a . 04b . 04c . 05a ,

01 Taller y Solicitar el control de las instalaciones al finalizar. 08a.10a.10b. 11a. 14a .
ayudante 13a
Identificar de manera visible la unidad y los insumos. ’
Almacenar de manera organizada las instalaciones y sus insumos.
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccion razon de ?)li)::cbc?gr‘l)
cambio

Tabla 22: Prearmado de Distribucion. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

06 PREARMADO SECUNDARIOS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para secundarios.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO
Ne Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preparar y/o armar secundarios segun listado/plano de construccion
Responsable de entregado. 02a,0la ,06a,05a, 04c,
04b
o1 al};?llclizrn{e Identificar de manera visible el nticleo secundario. 04a,03b, 03a,02b, 08a

10a, 11a, 13a, 14a.

Almacenar de manera organizada.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razon de AProbz}fio
. Direccion
cambio

Tabla 23: Prearmado de Secundarios. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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07 PREARMADO INTERNAS DE GAS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para internas de gas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Caédigo de Riesgos
Preparar y/o armar internas de gas segin planos de construccion
entregados.
Oficial Preparar y/ embalar los insumos complementarios para la instalacion. 02a,0la , 06a,05a, 04,

04b
04a, 03b,03a,02b, 08a
10a, 11a, 13a, 14a.

01 | especializado en
tareas de Gas | Identificar de manera visible la unidad y los insumos.

Almacenar de manera organizada las instalaciones internas y sus
insumos.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razon de A[.)mb".lfio
. Direccion
cambio

Tabla 24: Prearmado de Internas de Gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

08 PREARMADO COLECTOR DESARROLLO AZOTEA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para colector y desarrollo azotea.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO

N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos

Preparar y/o armar colector.

Preparar y/o armar desarrollo de azotea segin planos de construccion

entregados. 0la,0lc,02a,02b,03a,

04a, 04b, 05a, 06a , 08a ,
10a,10b, 11a, 12b, 14a.

Responsable de
01 Taller y

Preparar y embalar los insumos complementarios para la instalacion.
ayudante

Identificar de manera visible la instalacion y los insumos.

Almacenar de manera organizada la instalacion y sus insumos.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razon de A[.)mb?fio
. Direccion
cambio

Tabla 25: Prearmado de Colector Azotea. Elaboracién propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

09 PREARMADO MONTANTE GAS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para montante de gas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO
Ne Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preparar y/o armar montante de gas segun listado/plano de
construccion entregado.
Oficial Ola,02a,02b,03a,04a,
L. Preparar y/o embalar los insumos complementarios para la montante. | 04b, 04c, 05a ,07a,08a,
01 especializado en
tareas de Gas 09a,10a,1la,12a, 12b,
Identificar de manera visible la montante y los insumos. 14a.
Almacenar de manera organizada.
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccion razon de A[')robz'\fio
. Direccion
cambio

Tabla 26: Prearmado de Montante de Gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

10 PREARMADO ARTEFACTOS SANITARIOS/GAS

Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para artefactos sanitarios y de gas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preparar y/o armar insumos para artefactos sanitarios/gas segun
Responsable de listado entregado. Ola,02a,02b,03a, 04a ,
o1 Tallery Identificar de manera visible la/s unidad/es y los insumos. 04c, 052, 06a , 082, 10a,
ayudante 11a , 12b, 14a.
Almacenar de manera organizada.
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccién razon de Al.)mb?flo
. Direccion
cambio

Tabla 27: Prearmado de Artefactos Sanitarios. Elaboracion propia junto con los

directivos de la empresa.
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11 PREARMADO SISTEMAS DE IMPULSION Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para sistemas de impulsion.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO

N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos

Preparar y/o armar cuadro de impulsion segun planos de construccion

Responsable de entregados. 0la,Olc,02a,02b,03a,
o1 Taller y Preparar y/o embalar los insumos complementarios para la instalacion 04a,04c, 05a, 06a , 08a,
ayudante P b P p ’ 10a, 11a, 14a.
Almacenar de manera organizada
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccién razon de Al.)mb?flo
. Direccion
cambio

Tabla 28: Prearmado Sistema de Impulsion. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

12 PREARMADO ENTRADA DE AGUA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del prearmado para entradas de agua.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de taller.

PROCEDIMIENTO

N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos

Preparar y/o armar el cuadro de entrada de agua segin plano de
construccion entregado.

0la,0lc,02a,02b,03a,
04a, 04c,05a ,08a,
10a, 10b, 11a, 14a.

Responsable de
01 Taller y
ayudante

Preparar y/o embalar los insumos complementarios para la instalacion.
Identificar de manera visible cuadro ¢ insumos.

Almacenar de manera organizada.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Aprobad
Fecha Seccién Cambio y razon o
de cambio Direccio

n

Tabla 29: Prearmado de entrada de agua. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

13 TRABAJOS DE OFICINA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo en el sector de oficinas.

ALCANCE Las tareas son realizadas por personal técnico y directivo.

PROCEDIMIENTO

Ne Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Personal Los trabajos que se realizan en la oficina por parte del personal
Directivo administrativo, directivo y tecnico implican que la persona

01 Administrativas | permanezca durante un tiempo prolongado frente a la 15
y técnico computadora.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razon de A[')robz'\fio
. Direccion
cambio

Tabla 30: Trabajos de oficina. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

5.1.2.-Instructivos de Obra
Los instructivos a seguir por el personal dentro de cada Obra en Construccion son
22 e incluyen las siguientes tareas:

Ne TAREA

Agua de Obra
02 |Bano de Obra
03 |Cloacas

04 |Balcones

05 |Primarios / Pluviales
06 |Bajadas Agua
07 |Subida Bomba

08 |Secundarios

09 |Distribucion de Agua

10 |Internas de Gas

11 |Desagiies/Ventilaciones/Azotea

12 | Colector/Desarrollo/Azotea

13 |Montante Gas

14 | Artefactos Sanitarios

15 | Artefactos Gas
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TAREA

16 | Sistema Impulsion

17 |Entrada Agua

18 | Desagiie Subsuelo y Cocheras

19 |Distribucion d Agua

20 |Retardador Pluviales PB

21 |Enlace Primarios/Cloacas

22 |Regulador de Gas

Tabla 31: Instructivos de Obra. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

01 AGUADE OBRA

Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la provision para agua de obra.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO

Ne Responsable

Actividad

Cédigo de Riesgos

Preliminares

Verificar segun el tipo de conexion
Conexién nueva
-Existencia de pérdidas e informar al director de obra
Responsable -Correcto funcionamiento de llave de paso
Técnico de Obra y L 0la, 02a,02b,03a,
01 Oficial Conexion existente 14a. 15
Especializado en | -Estado de cafleria e informar al director de obra ’
Agua -Existencia de pérdidas e informar al director de obra
-Correcto funcionamiento de llave de paso.
Consultar y/o solicitar la posicion del cuadro provisorio de agua al
director de obra.
Instalacion
Ubicar y fijar el cuadro de agua en la posicion determinada. La altura
minima aproximada del cuadro debera ser de 1,20mts.
Acoplar y/o realizar la alimentacion provisoria de agua a la obra desde
la conexion hasta el cuadro.
Oficial . - .
L Las cafierias desde la conexion hasta el cuadro deberan quedar
02 Especializado en . . -
Aoua protegidas contra roturas y/o ubicadas por sectores que no signifiquen | Ola, 02a,02b, 03a,
gu un riesgo de rotura. 14a, 15
El cuadro debera quedar fijo, conectado a la red de agua mediante la
conexion y en funcionamiento total.
Esta instalacion por ser provisoria no debe ser embutida, nivelada ni
ensayada.
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccion razoén de A}‘)robz‘u'lo
. Direccion
cambio

Tabla 32: Agua de Obra. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

02 BANO DE OBRA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de las instalaciones para los bafios de obra.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preliminares
Responsable —Verlﬁgar que los planos entregados se correspondan con la realidad 0la,01,02a,02b,03a,
P de lo ejecutado en obra.
o1 Técnico de -Chequear el estado de la conexion cloacal a la que se enlazara el 04a,04c, 052,08, 10a,
Obra -1ed 1 lla, 14a,15, 10b, 15.
nucleo.
Desagiies secundarios
-Ejecutar los desagiies secundarios, iniciando desde la conexion | Ola,02a,02b,03a,04a,
cloacal para conservar la pendiente minima correspondiente. 04c,05a,08a,10a, 11a,
-Respetar el desarrollo planteado en el plano de construccion 14a,15, 10b, 15.
entregado para evitar que falten materiales. En el caso de que sea
Oficial inevitable cambiar el desarrollo, informar y solicitar autorizacion a la

02 Especializado | oficina.

en Desagiies | -Respetar los centros y/o ejes planteados en el plano de construccion.
-Amurar y/o fijar la instalacion.

-La instalacion deberd quedar fija, conectada a la red cloacal, con
tapas colocadas donde corresponda y lista para funcionar.

-Informar la finalizacion de la instalacion a la oficina.

Distribucion de agua

-Ejecutar la distribucion de agua en el nucleo segun los planos de | Ola, 02a,02b,03a, 04a,
construccion entregados. 04c,05a,08a,10a, I1a,
-Respetar el desarrollo planteado en el plano de construccion 14a,15, 10b, 15.

entregado para evitar que falten materiales. En el caso de que sea
inevitable cambiar el desarrollo, informar y solicitar autorizacion a la

oficina.
Oficial -Respetar los centros y/o ejes planteados en el plano de construccion.
03 Especializado | -Conectar el cuadro de agua provisoria de obra y/o alimentacion de
en Agua agua con el nucleo. Las cafierias desde el cuadro y/o alimentacion de

agua hasta el nticleo deberan quedar protegidas contra roturas y/o
ubicadas por sectores que no signifiquen un riesgo de rotura.

-Fijar la instalacion controlando que no se muevan los centros durante
el proceso.

-La instalacion debera quedar fija y lista para funcionar.

-Informar la finalizacion de la instalacion a la oficina.

Artefactos sanitarios

-Ejecutar la colocacion y/o conexion de artefactos sanitarios. 0la,02a,02b,03a, 04a,
Chequear el correcto funcionamiento una vez colocados, hasta| 04c,05a,08a,10a, lla,
asegurar que no haya pérdidas. 14a,15, 10b, 15.

04 Oficial -Los artefactos sanitarios deberan quedar fijos, con agua habilitada y

en funcionamiento total.
-Informar la finalizacion de la instalacion a la oficina.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Aprobado

Fecha Seccién cambio . . r
Direccion

Tabla 33: Bafio de Obra. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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03 CLOACAS

Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la ejecucion de cloacas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Caédigo de Riesgos
Preliminares
Identificar, buscar y chequear alturas de todos los pases de | Ola, 01b 02a, 02b, 03a, 03b,
Oficial estructura de hormigon. 04a,
L Informar al director de obra del cliente las novedades del | 04b, 04c, 05a,08a, 10a, 11a,

01 Especializado . . .

relevamiento, en caso de algiin imprevisto. 14a, 15,

en Desagiies

NO PERFORAR, NI RETOCAR LA ESTRUCTURA DE
HORMIGON ARMADO.

06a,07a,09a, 12a, 15.

Conexion a red

Responsable | Buscar, chequear e informar la altura de cota de cloaca determinada | Ola, 01b 02a, 02b, 03a, 04a,
Técnico de | por la conexion realizada por Aguas Santafesinas. 04b, 04c, 05a,08a, 10a,
02 Obra y Oficial | Solicitar replanteo de 1°camara al responsable técnico. 11a,14a, 15, 06a, 07a, 09a
Especializado ,12a,15.
en Desaglies
Abrir zanjas hasta la posicion de la 1°camara, respetando el ancho | 0la, 01b 02a, 02b, 03a, 04a,
de la siguiente tabla, 04b, 04c, 05a,08a, 10a,
11a,14a, 15, 06a, 07a, 09a
Apertura de zanjas sobre terreno natural »12a, 15,
Didmetro de la cafieria Ancho de la zanja
110mm 40cm
150mm 50cm
Camaras inspeccion 600mm 100cm x 100cm
Tender cafieria desde conexion hasta 1°camara.
Controlar las pendientes de la cafieria segun la siguiente tabla,
Niveles de tendido de caiierias cloacales y pluviales
0a1,5% Utilizadas solo en pluviales. No se debe
utilizar pendientes inferiores a 0,5%.
Solo en salidas de vereda se admitira la
salida de cafios a nivel y con tramos
inferiores a 3m.
Responsable
Técnico de 1,5a3% Usadas en cloacales y pluviales. Sera la
03 Obra y Oficial pendiente promedio para cualquier tipo
Especializado de desagues a ejecutar.
en Desaglies . .
3a5% Utilizada en pluviales. Cuando se
necesite un desagote rapido.
Mayor a 5% Solo se utilizara en casos especiales
con la aprobacion de la direccion.

Solicitar verificacion y aprobacion de niveles al responsable
técnico.

Una vez aprobado el tendido, calzar la cafieria para inmovilizarla y
evitar el pandeo, siguiendo las separaciones de la siguiente tabla,

Distancia de separacién entre amures

Didmetro de la caiieria Separacion maxima

110mm 1,5mts

150mm 2,0mts
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

03 CLOACAS

Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la ejecucion de cloacas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO

NO

Responsable

Actividad

Cédigo de Riesgos

Preliminares

Camaras de inspeccion

04

Responsable
Técnico de
Obra y Oficial
Especializado
en Desagiies

Chequear el centro de la camara respecto de las cotas a la estructura
de hormigo6n armado planteadas en el plano de construccion.
Pautas obligatorias para la ejecucién de fondos de camaras de
inspeccion:

- Verificar que el suelo sea firme sin deformaciones o
esponjonamiento; en el caso de que no se disponga de una buena
compactacion, se realizard la misma por medio de apisonadores
manuales o neumaticos y agregados cementicios al terreno, hasta
lograr la consistencia necesaria.

- Los fondos de camaras deben ser de hormigén armado, con un
espesor minimo de 12cm, intercalando a media altura de dicho

espesor una parrilla de hierros de similares dimensiones al pozo,

- El hormigén debera quedar alisado y nivelado para no dificultar
la colocacion del cojinete y/o sus salidas,

- La altura de terminaciéon del fondo de hormigbn debera
corresponder con la altura del cafio de salida prolongado con una

tolerancia de 2cm sobre los niveles planteados.

Pautas obligatorias para la colocaciéon de
cojinetes/prolongadores:

- Verificar que el fondo de hormigoén haya fraguado,

- Posicionar el cojinete PPN, centrando con los ejes de replanteo
iniciales.

- Cortar y/o prolongar el cafio de salida, y conectar al cojinete.

- Nivelar el cojinete y amurar, conservando los ejes de replanteo
iniciales.

- Colocar el adaptador/prolongador sobre el cojinete y sellar la
union.
- Rellenar fondo y laterales exteriores del cojinete con hormigén

armado o cemento liquido.

- Los prolongadores no deberan sobrepasar mas de 10cm el nivel
de contrapiso del sector, en caso contrario se quitara un anillo
prolongador.

- Colocar la tapa de camara para evitar el ingreso de suciedad o
escombros que pueden obstruir las cafierias.

- Rellenar cuidadosamente los costados de la camara con tierra
fina, apisonada por capas.

- Las camaras deberan quedar fijas, conectadas, con tapas colocadas
y listas para funcionar.

- Informar la finalizacio-n de la instalacion a la oficina.

0la,01b02a,02b,03a,04a,
04b, 04c,05a,08a, 10a,
1la,14a,15,06a, 07a, 09a
, 12a, 15.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

76




03 CLOACAS

Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la ejecucion de cloacas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Tendido de caferias
- Comenzar el zanjeo respetando las indicaciones establecidas en el | 0la, 01b 02a, 02b, 03a, 04a,
plano de construccion. 04b, 04c, 05a,08a, 10a,
11a,14a,15,06a, 07a, 09a
- En caso de que no sea posible iniciar segun lo planificado, , 12a, 15.
informar y solicitar autorizacion a la oficina.
- El criterio para este trabajo es abrir zanjas, colocar cafierias y
taparlas por sectores evitando asi la obstruccion de varias zonas de
Oficial la obra.
05 Especializado
en Desagiiesy |- Los criterios de control y/o caracteristicas de zanjeo, tendido,
Ayudante amurado y tapada deberan responder a las tablas del punto 03.
- Solicitar verificacion y aprobacion de cada sector al responsable
técnico, sin excepcion.
- Las cafierias deberan quedar amuradas, conectadas, con tapas
colocadas donde corresponda y lista para funcionar.
- Informar la finalizacion de la instalacion a la oficina.
Terminaciones sobre nivel
Cuando corresponda dejar caiierias sobre el nivel de piso se | 0la,01b02a,02b, 03a, 04a,
debera: 04b, 04c, 05a,08a, 10a,
1la, 14a,15, 06a, 07a, 09a
- Colocar la tapa correspondiente. ,12a, 15.
- Asomar como minimo 50cm del nivel de piso existente.
06
- Verificar que los ejes de replanteo se correspondan con el plano
de construccion entregado.
Oficial
Especializado |- Quedar protegidas contra roturas, cuando sea posible.
en Desagiies y
Ayudante
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccién razon de Al.) robsiu,io
. Direccion
cambio

Tabla 34: Cloacas. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

04 BALCONES Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la instalacion de balcones.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
Ne Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preliminares
Responsable Verificar el desencofrado de pases de hormigon armado. 0la,0lc,02a,02b,03a,04a, 04b
01 ,04c,05a,08a,10a, 11a, 14a,

Técnico de Obra 15,06a, 07a, 15.

Tendido de balcones

-Posicionar los ramales entre plantas y tomar la medida del 0la,0lc,02a,02b, 03a, 04a,
cafio de bajada. 04c,05a,08a, 10a, 11a, 14a,
15, 06a, 07a, 15.
-Cortar, biselar y colocar el cafio de bajada que une los
ramales. Ambos ramales deberan apoyar sobre al hormigon,
en caso de bordes y/o dientes que no permitan el apoyo
correcto, se debera picar el hormigon.

-Marcar los ejes de receptaculo demarcados en el plano de
construccion.

-Posicionar el receptaculo sobre el centro marcado y el

O.ﬁ?lal ramal sobre el borde mas alejado del pase de hormigon,
Especializado en . .
02 . tomar la medida correspondiente.
Desagilies y
Ayudante

-Cortar, biselar y colocar el caio que une receptaculo con
bajada.

-Fijar y/o amurar el receptaculo controlando que no se
muevan los centros durante el proceso.

-Colocar las tapas correspondientes.

-La instalacion debera quedar fija, conectada, con tapas
colocadas donde corresponda y lista para funcionar.

-Informar la finalizacion de la instalacion a la oficina.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y razén de | Aprobado

Fecha Seccién . A .z
cambio Direccion

Tabla 35: Balcones. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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05 PRIMARIOS - PLUVIALES Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del tendido de bajadas primarias y/o pluviales.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

Técnico de Obra

PROCEDIMIENTO
Ne Responsable Actividad Codigo de Riesgos
Preliminares
Responsable Verificar el desencofrado de pases de hormigon armado. 0la,02a,02b,03a, 04a,
01 04c,05a,08a,10a, l1a,

14a,15,06a, 15.

Bajadas primarias

02

Oficial
Especializado en
Desagiies y
Ayudante

Verificar y/o ubicar el eje de replanteo segin el plano de
construccion entregado. Pautas obligatorias para el tendido de
bajadas primarias:

- Identificar si las caferias son suspendidas o por losa bandeja.

- Marecar el eje de replanteo segun el plano de construccion.

- Posicionar los ramales segiin corresponda, teniendo en cuenta
que,para instalaciones suspendidas los ramales deberan tener
como minimo una separacion de 6cm entre fondo de losa
hormigén y lomo de ramal,y para instalaciones sobre losa los
ramales deberan apoyar sobre losa de hormigén, picando
cualquier reborde y/o diente que no permita el apoyo.

- Tomar las medidas entre losas con los ramales posicionados.

- Cortar, biselar y colocar la cafieria de bajada entre ramales; los
ramales deberan conservar el eje de replanteo y/o angulo de salida
en caso de corresponder.

- En el caso de bajadas con ventilacion subsidiaria, se debera
colocar un cafio entero de 1m en la ventilacion del ramal que se
conectara ajustando con la linea de ventilacion; la ubicacion de la
columna de ventilacion deberd corresponder con el plano de
construccion entregado.

- Fijar la bajada primaria con grampas atornilladas al piso por
planta, controlando que no se muevan los ejes durante el proceso.
- colocar tapas en los ramales y puntas de bajada para evitar
roturas.

0la,02a,02b,03a, 04a,
04c,05a,08a,10a, 11a,
14a,15, 06a, 15.

Bajadas pluviales

03

Oficial
Especializado en
Desagiies y
Ayudante

Verificar y/o ubicar el eje de replanteo segun el plano de
construccion entregado. Pautas obligatorias para el tendido de
bajadas pluviales:

- Realizar conjuntamente con el tendido de bajadas primarias.

- Marcar el eje de replanteo segiin el plano de construccion.

- Fijar las bajadas pluviales con grampas atornilladas al piso por
planta, controlando que no se muevan los ejes durante el proceso.
- Colocar tapas en puntas de bajada para evitar roturas.

- Las salidas en planta baja deben estar preparadas para evacuar
el agua en caso de lluvia; si esto no es posible, se dispondran de
salidas provisorias a la calle.

0la,02a,02b,03a,04a,
04c,05a,08a,10a, 11a,
14a,15,06a, 15.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Seccion

Cambio y
razon de
cambio

Aprobado
Direcciéon

Tabla 36: Primarios/ Pluviales. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

06 BAJADAS AGUA Rev. 00

OBJETO

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Codigo de Riesgos
Preliminares
Cortar tuberias y armar bajadas seglin planilla Bajadas de agua. 0la,02a,02b, 03a, 04a ,04c
01 Ayudante ,05a,08a,10a,11a, 14a, 15
, 06a,10b, 15.
Bajadas de agua
Verificar y/o ubicar el eje de replanteo segun el plano de | Ola,02a,02b, 03a, 04a,04c
construccion entregado. ,05a,08a,10a, 11a, 14a, 15
Pautas obligatorias para el tendido de bajadas de agua: , 06a, 10b, 15.
- Marcar el eje de replanteo segun el plano de construccion,
- Posicionar las bajadas de agua.
- Respetar el etiquetado y/o los didmetros determinados en la
. planilla bajadas de agua.
Oficial . . . , .
L - Cortar y fusionar la bajada; las salidas deberan conservar el eje de
Especializado .
02 replanteo y/o angulo de salida en caso de corresponder.
en Aguay . .
- La altura de salida deberd corresponder con el plano de
Ayudante .,
construccion entregado.
- Fijar la bajada de agua con grampas atornilladas al piso por planta,
controlando que no se muevan los ejes durante el proceso,
- Las bajadas deberan sobrepasar el nivel de azotea una altura
minima de 50cm.
- Cargar con agua las bajadas una vez concluida la misma en azotea,
y colocar tapas en puntas de bajada.
Puntas de bajada
Oficial Al final de la bajada se colocara un accesorio con registro taponado, | 0la, 02a, 02b, 03a, 04a ,04c
Especializado | que debera asomar Scm a planta baja y/o la planta en que termine la |, 05a, 08a, 10a, 11a, 14a, 15
03 .
enAguay bajada. ,06a,10b, 15.
Ayudante
Carga de agua
Oficial Al finalizar la bajada, cargar con agua todo el tendido y tapar la | Ola, 02a, 02b, 03a, 04a ,04c
04 Especializado | punta superior. Las bajadas deberan quedar cargadas con agua para |, 05a,08a, 10a, 11a, 14a, 15
en Aguay detectar una fusion deficiente y/o eventual rotura durante el , 06a,10b, 15.
Ayudante transcurso de la obra.
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccién razén de Al.) robz.u’io
. Direccion
cambio

Tabla 37: Bajadas de Agua. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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07 SUBIDA BOMBA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de las subidas de bombas a tanques de reserva.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preliminares
Ola,02a,02b,03a,04a,04c, 05a,
01 Ayudante Armar desarrollos en taller. 08a,10a,1la,14a,15,06a, 15.
Subida bomba
Verificar y/o ubicar el eje de replanteo segun el plano de | Ola, 02a,02b, 03a, 04a ,04c, 05a,
construccion entregado. 08a,10a, 1la, 14a,15,06a, 15.
Pautas obligatorias para el tendido de subidas de bombas:
- Se ejecutara en conjunto con las bajadas de agua.
Oficial - Marcar el eje de replanteo segiin el plano de construccion.
02 Especializado | _ Posicionar la subida de bomba.
enAguay
Ayudante

- Fijar la subida de bomba con grampas atornilladas al piso
por planta, controlando que no se muevan los ejes durante el
proceso.

- Colocar tapa en puntas inferior y superior.

- Todos los cambios de direccion deberan ejecutarse con
accesorios a 45°.

Carga de agua

Oficial Al finalizar la subida, cargar con agua todo el tendido y tapar | Ola, 02a,02b, 03a, 04a ,04c, 05a,
Especializado | las punta superior. La subida deberd quedar cargada con agua| 08a,10a, 1la, 14a, 15, 06a, 15.
enAguay para detectar una eventual rotura durante el transcurso de la
Ayudante obra.

03

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y razén Aprobado

Fecha Seccion . . . x
de cambio Direccion

Tabla 38: Subida de Bomba. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

08 SECUNDARIOS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de las instalaciones para desagiies secundarios.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO

Ne°

Responsable

Actividad

Cédigo de Riesgos

Preliminares

01

Responsable
Técnico y
Ayudante

Verificar el desencofrado de pases de hormigén armado.
Trasladar el NPT hasta los sectores necesarios.

0la,02a,02b,03a, 03b,

04a, 04b, 04c, 05a, 08a ,

10a, 1la, 14a, 15, 06a, 13
a

Canaletas

02

Ayudante

Los centros se marcaran con una cruz intercalada en su linea de eje,
para distinguirlos de las lineas de corte para canaletas.

Marcado canaletas desagues bafios

La tnica canaleta es el desague del lavatorio, se marcard 3cm hacia
cada costado del centro establecido en el plano de construccion. La
altura sera desde los 60cm hasta el piso.

Marcado canaletas desagues cocina/lavadero

Se marcaran las canaletas en pared para desagues bacha cocina
(H=50cm/A=8cm), pileta lavadero (H=50cm/A=8cm) y/o sifén
rompespuma lavarropas (H=35cm/A=8cm/15cm).

03

Ayudante

Cortar las canaletas, aplicando todas las medidas de seguridad
establecidas.

Al terminar las canaletas de un nucleo, juntar los escombros
esparcidos que se hayan generado por la rotura de las canaletas.

0la,02a,02b,03a, 03b,
04a,04b, 04c, 05a,08a,
10a, 1la, 14a,15,06a, 13a
,15.

Secundarios

04

Oficial
Especializado
en Desagiies y

Ayudante

Pautas generales para secundarios:

- Respetar ejes, separaciones y desarrollo planteado en el plano de
construccion entregado para evitar que falten materiales. En el caso
de que sea inevitable cambiar el desarrollo, informar y solicitar
autorizacion a la oficina.

- Colocar tapas donde corresponda.

Controlar la pendiente de los cafos-

- Controlar la pendiente de los cafios.

- Fijar y/o amurar los desagilies secundarios segin el plano de
construccion entregado.

- Los recortes obtenidos de los cafios utilizados deberan guardarse
en bolsas que seran retiradas al final de la jornada, para su posterior
uso y/o mantenimiento de la limpieza del lugar.

Pautas para secundarios de baiio:
- Ajustar la direccion del ramal apuntando al centro del inodoro.
- Fijar codo de inodoro para continuar con los secundarios.

Pautas para secundarios de cocina/lavadero:

- Posicionar la boca de acceso de acuerdo al lineamiento del desague
de la bacha de cocina y la bajada primaria. La distancia minima de
separacion de la pared, sera de 15 a 20cm.

0la,02a,02b,03a, 03b,

04a,04b, 04c,05a,08a,

10a, 11a, 14a, 15, 06a,
13a, 15.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Secciéon

Cambio y
razon de
cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 39: Secundarios. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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09 DISTRIBUCION DE AGUA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de las instalaciones para distribucion de agua

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Codigo de Riesgos
Preliminares
Responsable | Trasladar el NPT hasta los sectores necesarios. 0la,02a,02b,03a, 03b ,04a,
01 Técnico de 04b, 04c,05a,08a, 10a, 11a,
Obra y 14a,15,06a, 10b, 13a, 15.
Ayudante
Canaletas
Los centros se marcaran con una cruz intercalada en su linea de | Ola, 02a,02b, 03a, 03b,04a,
eje, para distinguirlos de las lineas de corte para canaletas. 04b, 04b,04c,05a,08a, 10a,
Marcado canaletas distribucién agua bafios 1la, 14a,15,06a, 10b, 13a,
Marcar altura de tramo horizontal para canaleta principal en 15.
pared, segun el recorrido. Esta altura esta definida para todas las
canaletas entre 60 y 67cm del NPT.
Marcar canaletas verticales con la separacion del eje
correspondiente de cada artefacto. La separacion del eje es de
02 Ayudante 10cm, y bajan a 20cm del piso terminado.
Para el caso de un inodoro, la toma baja a la izquierda, para el
bidet bajan 2 tomas una de cada lado, y para el lavatorio quedan
a 65cm (en la linea de canaleta principal)
La canaleta de la ducha queda determinada segun el tipo de
griferia (embutir o exterior). Para ambos casos la altura del
centro de la griferia y de la canaleta es a 90cm del NPT.
Marcado canaletas distribucion agua cocina/lavadero
Marcar altura de tramo horizontal para canaleta principal en
pared, segtin el recorrido, 60 y 67cm.
Cortar las canaletas, aplicando todas las medidas de seguridad | Ola, 02a,02b, 03a, 03b,04a,
03 Ayudante establecidas. 04b, 04b, 04c,05a,08a, 10a,
Al terminar las canaletas de un nucleo, juntar los escombros | 1la, 14a,15,06a, 10b, 13a,
esparcidos que se hayan generado por la rotura de las canaletas. 15.
Distribucion de agua
Ensamblar las partes de la instalacion. Respetar los ejes de| Ola,02a,02b,03a, 03b04a,
replanteo acotados en el plano de construccion entregado. | 04b, 04b ,04c,05a,08a, 10a,
. Acomodar y amurar la instalacion. 1la, 14a,15, 06a, 10b, 13a,
Oficial -
L Posicionar las tomas y llaves de paso en los centros 15.
Especializado . .
04 en Agua y correqundlentes. 'Las mismas deben quedar perfectamente
Ayudante perpendicular a la linea de revoque.
Cuando las instalaciones se encuentren en lugares de paso de
personas o elementos de trabajo, se debera proteger cubriendo de
material el tramo para evitar el dafio de las instalaciones.
Carga de agua
Oficial Puentear y cargar con agua las instalaciones a medida que se | Ola, 02a,02b,03a, 03b,04a,
05 Especializado |termina la distribucion y conexion de bajadas. 04b, 04b,04c,05a,08a, 10a,
en Aguay 1la, 14a,15,06a, 10b, 13a,
Ayudante 15.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Seccion

Cambio y razén de
cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 40: Distribucion de Agua. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

10 INTERNAS DE GAS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de las instalaciones internas de gas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO

NO

Responsable

Actividad

Cédigo de Riesgos

Preliminares

Responsable de

Solicitar plano de obra para replanteo inicial.

Ola,02a,02b,03a, 03b,04a,

01 Planificacion Analizar plano y consultar dudas, en caso de existir. 04b, 04c,05a,08a,10a, 11a,
14a,15,06a, 10b, 15.
Replanteo en obra
Trasladar el nivel de piso terminado a las distintas areas de | 0la, 02a, 02b, 03a, 03b,04a,
Responsable trabajo. 04b, 04c,05a,08a,10a, 1la,
02 Tgcnico Replantear la instalacion con el plano entregado. 14a,15,06a, 10b, 15.
Tomar medidas en base al recorrido y didmetros planteados.
Dibujar croquis y registrar medidas.
Prearmado taller
Roscar, apretar, proteger y agrupar instalaciones por unidad. 0la,02a,02b,03a ,03b,
03 Avudante Preparar y embalar los insumos complementarios para la | 04a, 04b, 04c, 05a,08a, 10a,
yu instalacion. 11a, 14a,15,06a, 10b, 15.
Identificar de manera visible la unidad y los insumos.
Canaletas obra
Los centros se marcaran con una cruz intercalada en su| Ola, 02a, 02b, 03a, 03b,
linea de eje, para distinguirlos de las lineas de corte | 04a, 04b, 04c,05a, 08a,
ara canaletas. 10a, 11a, 14a, 15, 06a
04 Ayudante | P \ , ,
yu Al terminar las canaletas de un nucleo, juntar los 10b, 15.
escombros esparcidos que se hayan generado por la
rotura.
Armado obra
Armar instalacion interna en obra. 0la,02a,02b,03a, 03b,
Chequear y proteger el revestimiento de cafios y| 04a,04b,04c,05a,08a,
Oficial accesorios. Es necesario una revision exhaustiva de la| 10a, 11a, 14a, 15, 06a,
.. instalacion completa. 10b, 15.
Especializado en . ., .
05 . Acomodar la instalacion con el revoque o las fajas y
Instalaciones de o . L
Gas amurar para no permitir movimientos de ningln tipo.
Cuando las instalaciones se encuentren en pasos de
personas o elementos de trabajo, se debera proteger
cubriendo de material el tramo.
06 Oficial Informar finalizacion y  solicitar control de
Especializado | instalaciones.
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccién razon de Al‘:irobz‘u'io
. Direccion
cambio

Tabla 41: Internas de Gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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11 DESAGUES/VENTILACIONES AZOTEA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de los desagiies y ventilaciones de azotea.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cadigo de Riesgos
Preliminares
Verificar que la posicion de pases de hormigoén en azotea| Ola, 02a,02b,03a, 04a,04c,
Responsable . .,
. coincida con los planos de construccion entregados. 05a, 08a,10a, 1la, 14a, 15.
01 Técnico de
Obra
Desagiies pluviales
0la,02a,02b,03a, 04a, O4c,
Presentar los embudos de H°F°, que deberan sobrepasar la losa | 05a,08a, 10a, 1la, 14a, 15.
de hormigén un minimo de 2cm y un maximo de Scm.
En lo posible, se debera escuadrar el embudo con las paredes de
la terraza, mas proximas.
Oficial

02 Especializado Conectar los embudos a las bajadas pluviales.

en Desaglies . o
€ Fijar y/o reforzar las cafierias.

Los recortes obtenidos de los cafios utilizados deberan
guardarse en bolsas que seran retiradas al final de la jornada,
para su posterior uso y/o mantenimiento de la limpieza del
lugar.

Desagiies cloacales

Ola,02a,02b,03a,04a, O4c,
Replantear los desagiies cloacales de la azotea con los planos de | 05a,08a, 10a, 1la, 14a, 15.
construccion entregados.

Oficial Verificar que el recorrido de descarga no se cruce con cafierias
03 Especializado | de agua ni desagiies.

en Desagiies
Ejecutar el tendido de las cafierias.

Controlar la pendiente y amurar.

Ventilaciones

Ola, 02a,02b,03a, 04a, O4c,
Oficial Prolongar las ventilaciones subsidiarias hasta la altura indicada | 05a, 08a,10a, 1la, 14a, 15,
04 Especializado | por los planos de construccion entregados y/o requerimiento del
en Desagiies | director de obra.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razon de
cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 42: Desagiies Ventilacion Azotea. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

12 COLECTOR/DESARROLLO AZOTEA

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la colocacion de colector y desarrollo de azoteas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preliminares
0la,0lc,02a,02b, 03a,
Armar de colector en el taller. 04a ,04b , 04c,05a,08a, 10a,
01 Ayudante 1la, 14a,15,06a, 10b, 12b,
Prearmar el desarrollo de bajadas. 15.
Desarrollo azotea
Oficial Ola, Olc,02a,02b, 03a,
Especializado | Replantear el recorrido de bajadas en azotea con los planos de 04a, 04b, 04c,05a,08a,
en Agua construccion entregados. 10a,1la,14a,15,06a, 10b,
02
12b, 15.
Ejecutar el desarrollo de bajadas.
Colector
Ola, Olc,02a,02b,03a,04a
Verificar y/o retocar los pases de hormigon para que coincidan con | ,04b, 04c, 05a,08a, 10a, 11a
el colector. ,14a,15,06a, 10b, 12b, 15.
Posicionar, centrar, nivelar y/o acomodar el colector en el lugar
Oficial previsto.
03 Especializado Nivelar el colector en todas las direcciones y fijar para conectar las
en Agua .
bajadas.
Efectuar la conexion de bajadas cuando el colector este fijo.
Colocar purgadores de vacio.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Secciéon

Can}blo y Aprobado
razon de ] .y
. Direccion
cambio

Tabla 43: Colector. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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13 MONTANTE DE GAS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la ejecucion de montantes de gas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

Especializado en

PROCEDIMIENTO
Ne Responsable Actividad Coédigo de Riesgos
Preliminares
Oficial Prearmado montante gas taller 0la,02a,02b,03a,04a,04b, 04c

,05a,08a,10a, 11a, 14a, 15,

Técnico de Obra

ol Instalaciones de 07a, 09a,
Gas 12a, 12b, 15.
Armado obra
Oficial Ensamblar tramos de montante segiin numeracion. 0la,02a,02b,03a, 04a ,04b,
Especializado en | Asegurar y fijar los tramos. Las grampas deben ser de | 04c, 05a,08a, 10a, 11a, 14a, 15,
02 Instalaciones de | amurar y aisladas. 07a,09a, 12a,12b, 15.
Gas Marcar el NPT en los pisos, y marcar la altura de
ubicacion del medidor.
Tomar medidas de ajuste para salidas de llaves candado.
Parantes/llaves candado
Preparar y/o armar curvas con llaves candado. Ola,02a,02b,03a, 04a,04b,
Armar salidas y colocar llaves candado. Estas deben estar | 04c, 05a,08a, 10a, 1la, 14a, 15,
03 alineadas hacia el frente y en perfecta verticalidad. 07a , 09a,
Tomar medidas de parantes una vez apretadas las llaves 12a,12b, 15.
Oficial candado.
Especializado en . .
04 Instalaciones de Roscar parantes, apretar accesorios y etiquetar.
Gas Apretar, fijar y/o aislar parantes de gas.
Chequear el revestimiento de cafios y proteger con esmalte
05 sintético color ocre.
Pintar montante completa y parantes con dos manos de
esmalte sintético color ocre.
Prolongacion montante/regulador
Preparar la planta de regulacion segiin corresponda. 0la,02a,02b,03a, 04a ,04b,
06 Replantear y/o ajustar medidas hasta nicho de regulacion. | 04c, 05a,08a, 10a, 11a, 14a, 15,
. Roscar, preparar y/o armar enlace montante/regulador. 07a, 09a, 12a, 12b, 15.
Qﬁ?lal Pintar cafierias e nformar la finalizacion de la tarea.
Especializado en
07 Instalaciones de | Verificar y/o fotografiar el recorrido por contrapiso.
Gas
Realizar una prueba de hermeticidad de toda la montante
08 de gas.
Informar el resultado de la prueba.
Numeracion
Responsable Numerar montante identificando los medidores de acuerdo 0la,02a,02b,03a, 04a ,04b,
09 P a las disposiciones del reglamento y/o proyecto de gas. 04c,05a,08a,10a, 11a, 14a, 15,

07a,09a, 12a, 12b, 15.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Seccién

Cambio y razén
de cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 44: Montante de Gas. Elaboracién propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

14 ARTEFACTOS SANITARIOS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la colocacion de artefactos sanitarios.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
Ne Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preliminares
Preparacion de insumos para artefactos sanitarios. 0la,02a,02b,03a,04a ,
01 Ayudante 04c,05a,08a,10a, 11a,
14a,15,06a, 15.
Colocacion de tapas bocas acceso cocina
Cortar los caflos sobresalientes al ras de la carpeta en la banquina | 0Ola, 02a, 02b, 03a, 04a,
0 piso. 04c,05a,08a,10a, l1a,
Colocar las tapas ciegas, escuadrandolas respecto de la pared de 14a,15,06a, 15.
02 Ayudante .
fondo, verificando que no sobrepase mas de 1cm sobre la carpeta
existente.
Retirar tapas y/o desperdicios generados.
Bafios
Preparar y/o armar los artefactos sanitarios. O0la,02a,02b,03a, 04a,
Una vez armados, se repartiran los artefactos que no poseen | 04c,05a,08a,10a, lla,
griferia por departamentos. 14a,15,06a, 15.
Colocar los artefactos por nucleo, sin saltear o posponer ningiin
departamento.
Oficial Los artefactos que poseen griferia se iran retirando del depdsito a
03 Especializadoen |medida que se puedan colocar. No se dejaran artefactos con
Desagiies griferia sueltos en el edificio.
Después de colocar el niicleo completo, habilitar el paso de agua
y chequear eventuales perdidas en conectores.
Colocar volantes y campanas en llaves de paso.
Al terminar se deberd informar al director de obra del cliente,
para que éste cierre el acceso al bafio o unidad.
Cocinas/lavaderos
Verificar que los muebles de cocina/lavadero estén completos y | 0Ola, 02a,02b, 03a, 04a,
que la tapa de los muebles esté fija. 04c,05a,08a,10a, 1la,
Oficial Colocar las griferias a la tapa y conectar a las tomas de agua. 14a,15,06a, 15.
04 Especializado en | Realizar la conexion del desagiie de la bacha.
Desagiies Una vez terminado, habilitar el paso de agua en el nucleo.
Colocar volantes y campanas en llaves de paso.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Secciéon

ambio

¢ 110 y Aprobado

razom de < ‘s
. Direccion

cambio

Tabla 45: Artefactos Sanitarios. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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15 ARTEFACTOS DE GAS Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la colocacion de artefactos de gas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
Ne Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Preliminares
Ayudante Preparacion insumos para artefactos de gas. Ola,02a,02b,03a,04a, O4c,
01 05a,08a,10a,1la, 14a, 15,
06a, 15.
Calefon, calderas y/o termotanques de colgar
0la,02a,02b,03a, 04a, 04c,
Presentar el artefacto a la pared teniendo en cuenta la conexién | 05a,08a, 10a, 11a, 14a, 15,
de gas y la ventilacion. 06a, 15.
Oficial Verificar la distancia reglamentaria minima de 50cm de salida
02 Especializado en | vertical y marcar agujeros para el colgado del artefacto.
Instalaciones de | Una vez colgado el artefacto, realizar la unién de la ventilacién
Gas y Ayudante | del mismo con el conducto, y debera quedar rigida, sin
movimientos de ningun tipo.
Conectar el gas y agua del artefacto.
Cocinas
Presentar la cocina en el espacio disponible. La separacion | 0la, 02a,02b, 03a, 04a, O4c,
respecto a los muebles colocados y alineacion referida al frente | 05a,08a, 10a, 1la, 14a, 15,
Oficial del mueble, debera repartirse de manera que quede 06a, 15.
03 Especializado en | estéticamente bien.
Instalaciones de | Fijar la cocina con grampas a la pared en los bordes posteriores
Gas y Ayudante |y superiores.
Conectar a la toma de gas.
Prueba de hermeticidad
Oficial Realizar una prueba de hermeticidad una vez conectados todos | Ola, 02a, 02b, 03a, 04a ,04c,
Especializado en | los artefactos de la unidad. 05a, 08a,10a,1la, 14a, 15,
04 Instalaciones de 06a, 15.
Gas y Ayudante
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccién razon de A].me?flo
. Direccion
cambio

Tabla 46: Artefactos de Gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

16 SISTEMA DE IMPULSION Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del armado del sistema de impulsion.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO

Ne Responsable Actividad Cédigo de Riesgos

Preliminares

Oficial Armado cuadro de bombas en taller. 0la,Olc,02a,02b,03a, 04a,
01 Especializado en 04c,05a,08a, 10a, 11a, 14a,
Agua 15,06a, 12b, 15.

Sistema de impulsion

Replantear recorrido de enlace cuadro de bombas y subida a tanque reserva.
Responsable de Obra | Colocar bombas en posicion y marcar entradas a tanque cisterna o desarrollo

Ola, Olc,02a,02b,03a, 04a,
04c,05a,08a, 10a, 11a, 14a,

02 y Oficial de conexion en caso de tanque plasticos y fijar bombas en posicion. 15,06a, 12b, 15.
Especializado en | Conectar cuadro de bombas y subida a tanque reserva, fijar desarrollo de
Agua conexion en caso de ser necesario y habilitar paso de agua en caso de

corresponder.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Seccion razon de Al.)mb?fio
. Direccion
cambio

Tabla 47: Sistema de Impulsion. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

17 ENTRADA DE AGUA Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de entrada de agua

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Codigo de Riesgos
Preliminares
Oficial Armado cuadro entrada de agua en taller. Ola, Olc,02a,02b,03a,04a,
01 Especializado en 04c,05a,08a, 10a, 11a, 14a,
Agua 15, 10b, 15.
Entrada de agua
Desarmar la conexion provisoria de agua de obra., replantear el recorrido del | Ola, Olc, 02a,02b, 03a ,04a,
servicio en planta baja. 04c,05a,08a, 10a, 11a, 14a,
Oficial Colocar cuadro de entrada segiin planos de construccion. 15, 10b, 15.
02 Especializado en | Prolongar alimentacion de agua hasta el tanque cisterna y canillas o puntos
Agua previstos.
Colocar y probar funcionamiento del flotante alta presion en tanque cisterna.
Habilitar el llenado del tanque cisterna, si es factible.
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Seccion Cambio y AI.)mb?(,io
Direccion

Tabla 48: Entrada de Agua. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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18 DESAGUE SUBSUELO Y COCHERAS

Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de las instalaciones de desagiies para subsuelos y cocheras.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO

N° | Responsable Actividad Caédigo de Riesgos
Replantear recorrido de cafierias con los planos de construccion | Ola, Olc, 02a,02b,03a,
entregados. 04a, 04c,05a,08a, 10a,

Oficial Realizar el amurado y/o colocacion del sistema de fijacion adoptado. 11a, 14a,15,06a, 15.
01 Especializado | Colocar, fijar y/o nivelar las caferias, controlando las pendientes
en Desagiies | correctas.

Reforzar con grampas de doble vinculacion los cambios de recorrido en
las cafierias.
Informar la finalizacion de la tarea.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Seccion

mbi
Ca ,b oy Aprobado
razén de . .
. Direccion
cambio

Tabla 49: Desagiies Subsuelos y Cocheras. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

19 DISTRIBUCION AGUA PLANTA BAJA/SUBSUELO Y COCHERAS

Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de la distribucion de agua PB, subsuelo y cocheras.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Codigo de Riesgos
Replantear distribucion agua PB, subsuelo y cochera con planos de Ola, Olc,02a,02b,03a,
construccion entregados. 04a,04c,05a,08a,10a, lla,
Nivelar, marcar y/o colocar fijaciones para las caferias. 14a,15,06a, 10b, 15.
Oficial Ensamblar las partes de la instalacion.
01 Especializado | Respetar los ejes de replanteo acotados en el plano de construccion
enAguay entregado.
Ayudante Acomodar y fijar la instalacion.
Cuando las instalaciones se encuentren en lugares de paso de
personas o elementos de trabajo, se debera proteger cubriendo de
material el tramo para evitar el dafio de las instalaciones.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Seccion

Cambio y
razon de
cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 50: Distribucion de agua en Planta Baja. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

20  RETARDADOR/PLUVIALES PLANTA BAJA RGA )

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del armado de sistemas retardadores y pluviales en PB.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Replantear recorrido de cafierias con los planos de construccion | Ola, Olc, 02a,02b, 03a
entregados. ,04a,04c,05a,08a,
Oficial Realizar el amurado y/o colocacion del sistema de fijacion adoptado. 10a, 11a, 14a, 15, 06a,
01 Especializado | Colocar, fijar y/o nivelar las caflerias, controlando las pendientes 07a,09a, 15.
en Desagiies | correctas.
Reforzar con grampas de doble vinculacion los cambios de recorrido en
las cafierias.
Informar la finalizacion de la tarea.
DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Cambio y
Fecha Seccién razoén de A[‘)robk.u'lo
. Direccion
cambio

Tabla 51: Retardador. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

21 ENLACE PRIMARIO

REGA])

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto de los enlaces de bajadas primarias con la cloaca.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Cédigo de Riesgos
Responsable | Replantear recorrido de caferias con los planos de construccion | Ola, Olc,02a,02b, 03a,
Técnico, entregados. 04a, 04c,05a,08a, 10a,
Oficial Realizar el amurado y/o colocacién del sistema de fijacion 11a, 14a,15,06a, 15.
Especializado | adoptado.
01 en Desagiies | Colocar, fijar y/o nivelar las cafierias, controlando las pendientes
correctas.
Reforzar con grampas de doble vinculacion los cambios de
recorrido en las cafierias.
Informar la finalizacion de la tarea.

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Seccion

mbi
Ca ,b oy Aprobado
razon de A .
. Direccion
cambio

Tabla 52: Primarios. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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22 REGULADOR DE GAS

Rev. 00

OBJETO Estandarizar las técnicas de trabajo respecto del armado del sistema de regulacion para gas.

ALCANCE Las tareas realizadas por personal de obra.

PROCEDIMIENTO
N° | Responsable Actividad Caédigo de Riesgos
Preliminares
Responsable | Replanteo de planta reguladora Ola,02a,02b,03a,04a,
01 Técnico Tareas de mamposteria en gabinete de regulacion. 04c,05a,08a, 10a, I1a,
14a,15,12b, 15.
Regulador de gas
Oficial Preparar y/o armar sistema de regulacion segiin planos de construccion | 0la, 02a, 02b, 03a, 04a,
02 Especializado | entregados. 04c,05a,08a, 10a, 11a,
en Gas 'y Informar la finalizacion de la tarea. 14a,15,12b , 15.
Ayudante
03 Responsable | Solicitar inspeccion ocular de la cabina de regulacion.
Técnico

DOCUMENTOS Tabla de riesgos asociados

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Seccion

Cambio y
razom de
cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 53: Regulador de Gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

5.1.3- Orden de Trabajo Diaria

Una Orden de Trabajo es un documento en donde se enumeran las instrucciones
para desarrollar las tareas que van a realizarse en el transcurso del dia. Debido a que
no hay un formato tinico, esta tiende a adecuarse a las caracteristicas de cada tipo de
empresa en particular.

En Moretto SRL, la Orden de Trabajo Diaria es utilizada como un documento
escrito que releva y lleva a cabo su seguimiento el personal responsable de la tarea,
encargado de su control en diferentes momentos del dia. En la Orden de Trabajo se
indican:

- La Fecha del dia.

- La ausencia de Personal.

- Las tardanzas.

- La cantidad de Personas que trabajan ese dia dentro del establecimiento.

- La cantidad de Personas que trabajan ese dia en las diferentes obras.

- Descripcion de las Obras a Trabajar / Visitar.

- Descripcion de las Tareas a realizar en las diferentes obras y el Jornal a cargo de la
misma.

- Las Herramientas, si egresan del establecimiento a la obra y si vuelven al mismo. -
- Se detalla el seguimiento de la tarea, (si la tarea Inicia, si estd en curso o si ese dia

finalizo).

MODELO BASICO DE ORDEN DE TRABAJO:

ORDEN DE TRABAJO

Fecha Tardanzas Faltas N° de Personas

Inspecciones Avisado: Reclamos ‘ Avisado:

Personal a Taller: ‘ Hora Regreso:

QO | Tarea/Personal 1 | C | F | Tarea/Personal 1 |C| F | |Herrami |N° |S | R | Herramienta | N° | S
enta

o

cl

4

2]

e
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Bultos a bajar
Pedido DO: SI/NO

—

=

>

=} Salida materiales N° Materiales

E faltantes: SI/NO

QO | Tarea/Personal I | C | F | Tarea/Personal 1 |C| F | |Herrami | N° |S | R | Herramienta | N° | S
enta

&

9.

Z

o]

=}

d Bultos a bajar

> Pedido DO: SI/NO

=

=
Salida materiales N° Materiales
faltantes: SI/ NO

QO | Tarea/Personal 1 | C | F | Tarea/Personal I | C| F | |Herrami |[N° |S | R | Herramienta | N° | S
enta

&

°-

4

-]

o
Bultos a bajar
Pedido DO: SI/NO

-

—

>

=

=

Salida materiales N° Materiales
faltantes: SI/NO

Tabla 54: Orden de Trabajo. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

5.1.4- Planilla de Visita a Obra:

Obra Fecha Hora inicio Hora fin
Alcance del control
OSubsuelo  OUnidad Tareas pendientes
es en informe de
fecha
OPlanta
baja
OAzotea
‘ Relevamiento para trabajos de terceros
Sector libre PB Tabiques interiores |Contrapisos/Carpeta|Conductos palier ~ |Revestimientos Locales
s
Desencofrado H°A° |Revoques/Fajas Banquinas cocina  |Azotea libre Cubierta cocheras |ingreso PB
‘ Factibilidad y/o estado de tareas
Agua de obra Primarios/Pluviales |Distribucion agua |Montante de gas Entrada agua Enlace
prima/cloaca
Baiio de obra Bajadas agua Internas gas Artefactos Desa sub/cocheras |Regulador
sanitarios
Cloacas Subida bomba Desa/Ventil azotea |Artefactos de gas  |Distrib.agua PB
Balcones Secundarios Colector/Desarrollo |Sistema impulsién |Retardador pluvial
Notas:

Requerimientos, informes y/o actas de recepcion parcial/total DO (firmado por DO)

OlInforme de tareas

de tareas

Contacto DO Pedido DO
OPersonal OTareas
OTelefonico OMateriales

ONo hay pedidos
Informe DO

ORequerimientos y/o pedidos a la DO

OlInforme recepcion parcial y/o total

€n curso

Detalle:

No conformidades y/o observaciones

Materiales tirados

oNo aSi

Roturas a la vista

oNo oSi

Detalle

Evaluacion de la visita

ftems completos

% cumplimiento

Tabla 55: Visita a Obra. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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5.1.5- Procedimientos de Medidas Preventivas para tareas realizadas en obra

DR . . . A PR A AR A ' . : [2 A
1- Agua de Obra
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 |- Inspeccion rezrllizAada por el 0la (E) | Caida a nivel - Conservar despejgdo y limpio el suelo - lnspecciép
Responsable Técnico para de la zona de trabajo, las zonas de paso y | ocular previa al
verificar el tipo de conexion . Pisada de objeto punzo el ingreso a la obra. ingreso de
02a (E) cortante personal en obra,
- Depositar desperdicios en recipientes del sector de
- Ubicar/ Fijar cuadro de adecuados. trabajo en donde
2 | agua en la posicion se debe realizar la
determinada que fija el . . - Almacenar los materiales correctamente | tarea por parte del
Director de Obra del 02b (E) | Pisada esguince y en lugares adecuados. representante
Contratista Principal. técnico designado
- Sefalizar zonas de paso. para esa obra.
- Realizar la alimentacion de - Capacitar al personal sobre el uso -Realizar la
3 | aguaa laobra desde la seguro de herramientas manuales. Evaluacién de
conexion hasta la posicion en Riesgos.
la que va fijado el cuadro. - Inslpeccionar la herramienta antes de
usaria. -Informar a
) Oficina Técnica
4 | - Proteger las cafierfas contra ;:;iz(i‘::;;nlizgms defectuosas deben ser | |4 rieggos
roturas. 03a (M) | Corte superficial ’ potenciales.
- Utilizar las herramientas manuales s0lo | _jnformar al
- Ubicarlas por sectores que para sus fines especificos. Director de Obra
5 | no signifiquen un riesgo de del contratista
roturf.n q ¢ - No llevar herramientas en los bolsillos. principal que
= . colabore con el
- Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar | 5. ondicionamient
6 | -Fijar el cuadro. donde no puedan producir accidentes. o del sector de
- Observar y respetar las sefializaciones tr'abajo_ para la
. . ejecucion de las
correspondientes al paso de vehiculos y .
1 d 1 tareas a realizar el
as reservadas a los peatones. dia siguiente
. - Acceder a la obra por la entrada de .
14a (E) | atropellamiento por. - Utilizar EPPy
personal y no por la de vehiculos. .
ropa de trabajo
- Identificar y respetar la sefial acustica de
. . - Informar todos
marcha atras de los vehiculos. .
los riesgos
- Evitar posturas agresivas para la rodilla, | Externos y Mixtos
a la Direccion de
15 (P) | Riesgo ergondmico - Limitar posturas en cuclillas. Obra del
Contratista
- Realizar pausas. Principal.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Tabla 56: Medida Preventiva para agua de Obra. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PRO 0N) DIDAS PR A AREAS DE OBRA
2- Baiio de Obra
Proceso de Medida Preventivas
N° Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 | Inspeccion de Obra por parte 0la (E) | Caida a nivel - Conservar despejado y limpio el suelo - Inspeccion
del Representante Técnico - - de la zona de trabajo, las zonas de paso 'y | ocular previa al
para verificar que la Planta 02a (E) Pisada de objeto punzo | ¢] ingreso a la obra. ingreso de
Baja este despejada y libre de cortante - Depositar desperdicios en recipientes personal en obra,
obstaculos o materiales adecuados. del sector de
acopiados a la hora de . . - Almacenar los materiales correctamente | trabajo en donde
realizar el Bafio de Obra en el 02b (E) | Pisada esguince y en lugares adecuados. se debe realizar la
sector correspondiente - Sefializar zonas de paso. tarea por parte del
ubicado en el plano. representante
. técnico designado
- Capacitar al per;onal sobre el uso para esa obra.
seguro de herramientas manuales.
2 | Tareas Preliminares: Verificar - Inspeccionar la herramienta antes de -Realizar la
cual es la conexion cloacal a usarla. ) Evaluacion de
la que se enlaza el nicleo. - Las herramientas defectuosas deben ser Riesgos.
Chequear el estado de 03a (M) | Corte superficial retiradas de uso.
conexion, - Utilizar las herramientas manuales solo | _ipformar a
para sus fines especificos. Oficina Técnica
- No llevar herramientas en los bolsillos. | ¢ riesgos
- Cuando no se utilicen,AdejaIAlas en lugar potenciales.
donde no puedan producir accidentes.
Desagiies Secundarios: -Informar al
Ejecutar los Desagiies Director de Obra
3 | Secundarios respetando el _A | tapado de h . del contratista
desarrollo planteado en el Segurar ¢ fapaco G¢ Ueeos SUpETIOres | 1 incipal que
p ., del (1° piso) espacio de trabajo y de que p palq
plano de construccion con sus no haya cargas suspendidas. colabore con el
correspondientes centros. No dejar herramientas, equipos o© acondicionamient
Amurar la instalacion Gol ida d terial I ’l‘ o del sector de
” . olpe por caida de materiales en lugares proclives a caerse. .
dejandola fijay conectada a 04a (E) objetos Almacenarlos de forma segura. tr'abajo' para la
la red cloacal. - No dar comienzo a la tarea si existen | &1 d? las
materiales apilados en donde su altura tafea§ ar calizar el
. dia siguiente.
suponga un riesgo elevado en caso de
caida. - Utilizar EPP y
ropa de trabajo.
4 | Distribucion de Agua:
Ejecutar la distribucion de -No retirar protecciones mecanicas de | - Informar todos
agua en el nucleo respetando ninguna herramienta o maquina. los riesgos
los planos de construccién 04c (E) | Golpe por maquinaria - No utilizar herramientas en mal estado. | Externos y Mixtos
con sus correspondientes - Elegir la herramienta adecuada para |a la Direccién de
centros. Conectar el cuadro cada tarea. Obra del
de agua provisoria de obra Contratista
con el niicleo evitando que Principal.
las cafierias sufran roturas. - Interrumpir el trabajo en caso de la
Ubicar las cafierfas por aparicion de agua en el suelo.
sectores de la planta baja que - No realizar tareas con cables suspendido
no sufran un riesgo de rotura. en el suelo ni utilizar maquinas sin
instalacion de puesta a tierra.
- No utilizar herramientas y/o maquinas
05a (M) | Electrocucion con cables en mal estado o con su carcasa
rota.
- No manipular tableros eléctricos.
Artefactos: Colocar y realizar - No desconecte los aparatos y/o
5 | 1a conexion de Artefactos prolongadores tirando del cable, utilice la
Sanitarios. ficha.
Chequear su funcionamiento - Compruebe los aparatos ylo
quedando fijos a la prolongadores antes de usarlos.
Zgg;ﬁi?wn deagua ylo - Observar y analizar el sector de trabajo
o circulacion.
- Llevar el pelo corto o recogido y/o no
llevar prendas que puedan dar lugar a
atrapamientos (como bufandas, pafuelos,
colgantes, pulseras, anillos, etc.)
- Mantener el orden y limpieza en todo el
lugar de trabajo.
08a (E) | Atrapamiento - Dar formaf:ién a los trabajador'es sobre
el uso y riesgo de las maquinas y/o
herramientas utilizadas en el puesto de
trabajo.
- Limpiar la maquina cuando este fuera
de uso.
- Proteger los oOrganos moviles de las
maquinas.
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PRCO OD DIDA PR A AREA DE OBRA
2- Baiio de Obra
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Caodigo Detalle Por Riesgo Generales
1 | Inspeccion de Obra por parte - Inspeccion
del Representante Técnico - Evitar el direccionamiento de chispas | ocular previa al
para verificar que la Planta mecanicas sobre materiales combustibles. | ingreso de
Baja este despejada y libre de - No fumar ni encender fuego en los | personal en obra,
obstaculos o materiales sectores prohibidos. del sector de
acopiados a la hora de - No sobrecargar instalaciones. trabajo en donde
realizar el Bafo de Obra en el - Informar la aparicion en el sector de | se debe realizar la
sector correspondiente trabajo de sustancias inflamables. tarea por parte del
ubicado en el plano. 10a (E) | Incendio - Informar si los equipos de extincion de | representante
incendio son inaccesibles y/o | técnico designado
2 defectuosos. para esa obra.
- Mantener el orden y limpieza.
Tareas Preliminares: Verificar - Formar a los trabajadores en caso de | -Realizar la
cual es la conexion cloacal a actuar en caso de incendio. Evaluacion de
la que se enlaza el nucleo. - Planificar y realizar regularmente | Riesgos.
Chequear el estado de simulacros de evacuacion.
conexion. -Informar a
Oficina Técnica
3 » los riesgos
- Utilizar guantes cuando la tarea lo potenciales.
10b (P) Quemaduras requiera. - o
Desagiies Secundarios: - Analizar y anticipar los requerimientos | _nformar al
Ejecutar los Desagiies para las secuencias del método de trabajo. | pirector de Obra
Secundarios respetando el del contratista
desarrollo planteado en el principal que
plano de cqnstrucci(’m con sus - Mantener una iluminacién adecuada en colabqr§ con él
correspond}entes centros. Ha(E) | Huminacis ol lugar de trabajo. acondicionamient
Am'urar la instalacion a(E) uminacion - Observar y analizar el sector de|® del sector de
dejandola fija y conectada a . . . . trabajo para la
circulacion. Informar riesgos potenciales. | . Ly
la red cloacal. ejecucion de las
4 tareas a realizar el
dia siguiente.
- Observar y respetar las sefializaciones
correspondientes al paso de vehiculos y | - Utilizar EPP y
las reservadas a los peatones. ropa de trabajo.
Distribucion de Agua: 14a (E) | Atropellamiento - Acceder a la obra por la entrada de
Ejecutar la distribucién de personal y no por la de vehiculos. - Informar todos
agua en el niicleo respetando - Identificar y respetar la sefial acustica de | los riesgos
los planos de construccion marcha atrds de los vehiculos. Externos y Mixtos
con sus correspondientes a la Direccion de
centros. Conectar el cuadro . . . Obra del
de agua provisoria de obra ° E_\llt?r posturas agresivas para la rodilla. Contratista
con el nucleo evitando que B lel.t ar posturas en cuclillas Principal.
las cafierias sufran roturas. - Realizar pausas.
Ubicar las cafierias por
5 | sectores de la planta baja que
no sufran un riesgo de rotura.
15 (P) | Riesgo ergondémico
Artefactos: Colocar y realizar
la conexion de Artefactos
Sanitarios.
Chequear su funcionamiento
quedando fijos a la
alimentacion de agua y/o
desagiies.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direcciéon

Tabla 57: Medida Preventiva para Bafio de Obra. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

99




Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PRO 0N) DIDAS PR A AREAS DE OBRA
3- Cloacas
Proceso de Medida Preventivas
N° Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 | Preliminares: Ingreso a . . - Conservar despejado y limpio el suelo de la zona de - Inspeccion
Obra para veriﬁcgzrlr Ola(E) | Caida a Nivel trabajo, las zon;)s Jde pa};o y 51 ingreso a la obra. ocul::r previa al
pases en la estructura - - - Depositar desperdicios en recipientes adecuados. ingreso de
de hormigdn armado. 02a (E) Pisada Objeto - Almacenar los materiales correctamente y en lugares personal en
Punzocortante adecuados. obra, del sector
2 . . - Sefalizar zonas de paso. de trabajo en
Conexion a Red: 02b (E) | Pisada Esguince i donde sé debe
Abrir zanja hasta la - Las aberturas en el piso de deben proteger por realizar Ia tarea
posicion de la primera . . s por parte del
. medio de cubiertas solidas y/o barandas.
camara. representante
Tender la cafieria desde técnico
la conexion hasta la. designado para
Chequear Niveles. esa obra.
Amurar Cafieria.
Tapar cafleria. -Realizar la
j Evaluacion de
3 Riesgos.
Camaras de
Inspeccion: i -Informar a
Oficina Técnica
4 7 los riesgos
potenciales.
Tendido de Caferias
por Tramos: - Informar a
oficina técnica
Realizar el zanjeo cuales son los
respetando los planos subcontratos
de construccion. con los que van
Colocar Tendido de a compartir el
cafierias. ) . X ) . sector de
Amurar cafierias. - Para} gubrlr zanjas las cubiertas solidas tienen que | (rapgjo.
Tapar cafierias. 01b (P) Caida Menor permitir transitar sobre ellas.
2.00m -Informar al
Director de
Obra del
contratista
principal que
colabore con el
acondicionamie
nto del sector
de trabajo para
la ejecucion de
las tareas a
- realizar el dia
siguiente.
- Utilizar EPPy
ropa de trabajo.
- Informar
todos los
- No deben constituir un obstaculo para la riesgos
circulacion. Externos y
- En el caso de usar barandas, tienen que ser estables II\)/{‘XtOS? l?i
; ireccion de
y resistentes. Obra del
- Capacitar al personal sobre el uso seguro de Contratista
03a (E) | Corte Superficial | herramientas manuales. Principal.
- Inspeccionar la herramienta antes de usarla.
- Las herramientas defectuosas deben ser retiradas
de uso.
- Utilizar las herramientas manuales solo para sus
fines especificos.
03b (P) | Corte Profundo

- No llevar herramientas en los bolsillos.
- Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar donde no
puedan producir accidentes.
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PRO 0N) DIDAS PR A AREAS DE OBRA
3- Cloacas
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 | Preliminares: Ingreso a - Verificar antes de la tarea (zanjeo, tendido de cafios | - Inspeccion
Obra para verificar o tapada de los mismos), que los huecos de la losa ocular previa al
pases en la estructura del ler piso estén correctamente tapados adaptando | ngreso de
de hormigdn armado. . . personal en
med{das de segurldgd adecuadas._ obra, del sector
P Golbe nor Caida | - Ubicar las h.erramlentas y materlal.es dentro de la de trabajo en
Conexién a Red: de pep zona de trabja]o en un sectvor determinado para no donde se debe
Abrir zanja hasta la 04a (E) Objetos/Material generar un riesgo al trabajador. realizar la tarea
posicion de la primera s - En el momento de ejecutar un tramo de zanja que | por parte del
camara. ’ no se encuentre bajo la losa del primer piso (tramo | representante
Tender la cafieria desde de zanja entre dos torres), verificar que cada abertura | {°¢11¢°
la conexion hasta la. . designado para
Chequear Niveles. que de al sectf)r de trgbajo contenga bgranda y esa obra.
Amurar Cafierfa. zbcalo. O algin medio eficaz que impida la caida de
Tapar cafieria. objetos. -Realizar la
. R Evaluacion de
3 - Utilizar l'as herramientas manuales solo para sus Riesgos.
Camaras de 04b (P) Golpe por fines espefclﬁcos. ‘ o '
Inspeccion: Herramientas - No retirar protecciones mecéanicas de ninguna | -Informar a
herramienta o maquina. Oficina Técnica
4 los riesgos
- Asegurarse que en el momento de realizar la tarea | potenciales.
Tendido de Cafierias solo se encuentre el personal propio de la empresa
por Tramos: dentro del sector de trabajo, sin la presencia de |- I“fom?r a
) ) ningun otro subcontrato. oficina téenica
Realizar el zanjeo .. . . . cuales son los
respetando los planos - Dehmlta_r la zona de _trabaJo con,01.nta de peh_gro. subcontratos
de construccién. 0de (B) Golpe por - No retlrar prptegclones mecdnicas de mninguna | ... jos que van
Colocar Tendido de Maquinaria herramienta o méquina. a compartir el
cafierfas. - Antes de accionar el martillo eléctrico, verificar | sector de
Amurar cafierias. que la herramienta montada este correctamente | trabajo.
Tapar cafierfas. fijada en el dispositivo porta-herramientas, limpia,
engrasada, afilada y sea la adecuada al trabajo a | informaral
realizar. Director de
Obra del
- Verificar que el gabinete provisorio de obra cuente | SONatsta
con puesta a tierra medida. principal que
R L. colabore con el
- Verificar que el tablero provisorio que se encuentra | 5. dicionamie
en Planta Baja cuente con proteccion diferencial y nto del sector
llave termomagnética. de trabajo para
la ejecucion de
- Corroborar condiciones ambientales optimas en las tareas a -
donde se encuentra el tablero provisorio: realizar cl dia
Evitar su ubicacion cerca de lugares siguiente.
hiimedos/caiiilla de servicio. - Utilizar EPP y
Evitar su ubicacion debajo de huecos de la ropa de trabajo.
losa superior.
No comenzar la tarea a realizar en caso de .
o aparicion de agua en la plataforma del piso debajo | - Intormar
05a (M) | Electrocucion del tablero. t(_)dos los
Verificar que este protegido contra chorros de giifr(;sos y
agua en todas las direcciones. Mixtos a la
Verificar que este identificado en su frente Direccién de
mediante seflalizaciones normalizadas. Obra del
Verificar que estén cubiertos los espacios por | Contratista
los que puedan llegar a entrar elementos solidos. Principal.
- Verificar que el conductor eléctrico del martillo
utilizado y sus conexiones no presentan dafios o
desgastes y que el dispositivo portaherramientas
funcione correctamente.
- Manejar el martillo eléctrico evitando tensar los
cables de conduccion, sin dar tirones bruscos.
- Antes de comenzar el trabajo, delimitar la zona con
cinta de peligros.
- Alejar a cualquier persona del sector de trabajo.
06a (P) Proyeccion de - Asegurarse que el lugar de trabajo este ventilado.

Particulas

- Mantener el orden y limpieza.

- Limpiar correctamente el material y los equipos
después de usarlos.

- Utilizar lentes de seguridad.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.
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PRO 0N) DIDA R A AREAS DE OBRA
3- Cloacas
Proceso de Medida Preventivas
N° Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 | Preliminares: Ingreso a 07a (P) | Ruido - Utilizar proteccion auditiva. - Inspeccion
Obra para verificar ocular previa al
pases en la estructura - Observar y analizar el sector de trabajo o |ingresode
de hormigén armado. circulacion. personal en
) - Llevar el pelo corto o recogido y/o no llevar gbra’ g‘{l sector
) rendas que puedan dar lugar a atrapamientos | ¢ rabajo en
Conexion a Red: p que p ~ & P donde se debe
. . (como bufandas, pafiuelos, colgantes, pulseras, .
Abrir zanja hasta la X realizar la tarea
posicion de la primera 08a (E) | Atrapamiento anillos, etc.) L por parte del
camara. - Mantener el orden y limpieza en todo el lugar de | representante
Tender la cafieria desde trabajoy dar formacion a los trabajadores sobre el | técnico
la conexién hasta la. uso y riesgo de las maquinas y/o herramientas | designado para
Chequear Niveles. utilizadas en el puesto de trabajo. esa obra.
Amurar Cafieria. - Limpiar la maquina cuando este fuera de uso. .
Tapar caiieria. . L. . -Realizar la
- Proteger los organos moviles de las maquinas. -
Evaluacion de
3 , - Cuando se realiza zanjeo con martillo eléctrico, se | Ri¢Sg0s:
Camaras de .
I S debera agarrar con las dos manos a la altura de la
nspeccion: X ey . -Informar a
cmtura-pechg adap.tando una ppstura de equilibrio Oficina Técnica
4 con ambos pies alejados del mismo. los riesgos
potenciales.
Tendido de Caiierias - No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en
por Tramos: marcha. - Informar a
) ) - Los esfuerzos se deben realizar unicamente en ¢l | ©ficina téenica
Realizar el zanjeo . . . cuales son los
sentido del eje del martillo.
respetando los planos subcontratos
de construccion. . . L con los que van
Colocar Tendido de - No hacer funcionar el martillo en vacio. a compartir el
caferias. sector de
Amurar cafierias. - Evitar usar el martillo de forma continuada durante | trabajo.
Tapar cafierias. L largos periodos de tiempo.
09a (P) | Vibraciones gos p P -Informar al
. . Director d
- Organizar la tarea teniendo en cuenta los elevados Og::gl ©
niveles de vibracion em1t1d0§ por el martillo. Es contratista
recomendable establecer periodos de descanso. principal que
colabore con el
- Para reducir la transmision de vibraciones, no acondicionamie
apoyar sobre el martillo otra parte del cuerpo distinta | nto del sector
de las manos ya que reducira el efecto de las de trabajo para
. . la ejecucion de
vibraciones.
las tareas a
. . . realizar el dia
- Cuando se trabaje en ambientes frios, es siguiente.
recomendable el uso de guantes para mantener las
manos lo mas calientes posible. - Utilizar EPP y
ropa de trabajo.
- Evitar el direccionamiento de chispas mecanicas
sobre materiales combustibles.
- Informar
- No fumar ni encender fuego en los sectores todos los
rohibidos reseos
p : Externos y
. . Mixtos a la
- No sobrecargar instalaciones. Direccion de
Obra del
- Informar la aparicion en el sector de trabajo de | Contratista
sustancias inflamables. Principal.
10a (E) | Incendio
- Informar si los equipos de extincion de incendio
son inaccesibles y/o defectuosos.
- Mantener el orden y limpieza.
- Formar a los trabajadores en caso de actuar en caso
de incendio.
- Planificar y realizar regularmente simulacros de
evacuacion.
- Mantener una iluminacion adecuada en el lugar de
11a (E) | Iluminacion trabajo y bservar y analizar el sector de circulacion.

Informar riesgos potenciales.
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PRO 0N) DIDAS PR A AREAS DE OBRA
3- Cloacas
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 | Preliminares: Ingreso a - No hacer esfuerzos de palanca con el martillo - Inspeccion
Obra para verificar eléctrico en marcha. ocular previa al
pases en la estructura ingreso de
de hormigon armado. - Los esfuerzos se deben realizar unicamente en el ggrrzo?iill esgcmr
2 sentido del eje del martillo. de tr:abajo en
Conexién a Red: donde se debe
Abrir zanja hasta la - No levantar el martillo del punto de trabajo hasta | realizar la tarca
posicion de la primera que se haya detenido. por parte del
camara. 12 ( ) § representante
Tender la cafieria desde a (P) | Esfuerzo : técnico
- Evitar posturas y gestos forzados.
la conexion hasta la. Lumbar p ve designado para
Chequear Niveles. . . esa obra.
Amurar Cafierfa. - Evitar levantar peso y realizar esfuerzos con la
Tapar cafieria. columna. -Realizar la
Evaluacion de
3 - Mantener en buena situacion la musculatura Riesgos.
Cémaras de abdominal y lumbar.
Inspeccion: -Informar a
.. P Oficina Técnica
- Fijar la columna en posicion recta. .
4 los riesgos
. L, - Observar y respetar las sefializaciones potenciales.
Tendido de Cafierias . ,
. correspondientes al paso de vehiculos y las
por Tramos: - Informar a
reservadas a los peatones. oficina técnica
Realizar el zanjeo cuales son los
respetando lq§ planos 142 (E) | Atropellamiento | Acceder a l'a obra por la entrada de personal y no | subcontratos
de construccion. por la de vehiculos. con los que van
Colocar Tendido de a compartir el
canerias. . - Identificar y respetar la sefial actstica de marcha | Sector de
Amurar cafierias. . ; trabajo.
T - atras de los vehiculos.
apar canerias.
-Informar al
. . . Director de
- Evitar posturas agresivas para la rodilla. Obra del
Riesgo o . contratista
15 (P) Ergoi smico - Limitar posturas en cuclillas. principal que
colabore con el
- Realizar pausas. acondicionamie
nto del sector
-Analizar la composicion del terreno. de trabajo para
la ejecucion de
-Entibar todas las paredes de la excavacion cuando | las tareas a -
se realizan las zanjas para realizar las cloacas, para r‘?ah?artel dia
evitar su desplome. siguiente.
. L . - Utilizar EPP y
-Evitar la transmision de cargas, como por ejemplo: | ropa de trabajo.
acopios de materiales. (palets de ladrillos apilados a
los costados del lugar en donde se va a realizar la
zanja cloacal). - Informar
Desmoronamient t(_)dos los
16 (P) . . . . riesgos
- La tierra que se retira alojarla a 1metro de la zanja. E
Xternos y
. » Mixtos a la
- El ancho de la zanja va a depender del didmetro del | Direccién de
cafio a colocar y de la cantidad de personas. Obra del
Contratista
-Cuando el didmetro de la cafieria supere a los | Principal.
mencionados arriba el ancho de la zanja aumentara a
criterio del profesional especializado en Salud y
Seguridad en el trabajo.
-Realizar talud en todo el largo de la zanja.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccion

Tabla 58: Medida Preventiva para Cloacas. Elaboracién propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PRO ) DIDAS PR A AREAS DE OBRA
4- Balcones
Proceso de Medida Preventivas
N° Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales

1 |- Verificar el desencofrado - Utilizar arnés de seguridad. - Inspeccion
de pases de hormigon - Verificar la estabilidad y resistencia de la | ocular previa al
armado, por el responsable baranda del balcén, y que cumpla con las | ingreso de
técnico de obra. . . personal en obra,

medidas reglamentarias. del sector de
0lc (P) | Caida Mayor 2.00m | ~ Verlﬁce_lr que el suelo no este humejdo, trabajo en donde

2 resbaladizo ni que contenga sustancias. se debe realizar la
-Posicionar los ramales - Verificar que no haya cables sueltos en el | tarea por parte del
entre plantas y tomar la piso. representante
medida del caflo de bajada. - Verificar que los lugares de paso y técnico designado

circulacion estén despejados. para esa obra.

3 ) Pisada Objeto - Conservar despejado y limpio el suelo de | -Realizar la
-Cortar, biselar y colocar el 02a (E) Punzocortante 1 : Evaluacion de

L a zona de trabajo, las zonas de paso y el ;
cafio de bajada que une los . Riesgos.
ramales. 02b (E) |Pisada Esguince | iNgresoalaobra. o
- Depositar desperdicios en recipientes Informar a
4 adecuados. Oficina Técnica
0la (E) | Caida a Nivel - Almacenar los materiales correctamente. | los riesgos
-Marcar los ejes de - Sefializar zonas de paso. potenciales.
receptaculo demarcados en
el plano de construccion. - Capacitar al personal sobre el uso seguro | - Informar a
de herramientas manuales. oficina técnica
5 - Inspeccionar la herramienta. cuales son los
. ., - Las herramientas defectuosas deben ser subcontratos con
-Posicionar el recepticulo 03a (M) | Corte Superficial retiradas de uso. los que van a
sobre el centro marcado y e . compartir el

6 |el ramal. - Utilizar las herramientas manuales solo | go ior de trabajo.

para sus fines especificos.

- Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar | -Informar al

donde no puedan producir accidentes. Director de Obra
-Cortar, biselar y colocar el del contratista

7 |cafio que une recepticulo - Verificar antes la tarea, que los huecos de | principal que

con bajada. balcones en donde no se este trabajando de | colabore con el
las losas superiores, estén correctamente acondicionamient
tapados adaptando medidas de seguridad 0 del sector de
trabajo para la
-Fijar y/o amurar el adecuadas. ejecucion de las
jar y; . o . : )

8 |receptaculo  controlando - Verificar la estabilidad y resistencia de la tareas a realizar el
que no se muevan los baranda del balcon, y que cumpla con las dia siguiente.
centros durante el proceso. medidas reglamentarias.

GARANDA A i - Utilizar EPP y
ropa de trabajo.
-Colocar las tapas L ﬂ
correspondientes. secronoe - Informar todos
e los riesgos
Golpe por Caida de SARACA A i l];:}temos Y
. . | X ixtos a la
04a (E) | Objetos/Materiales | Direccion de
L e Obra del
e Contratista
e e P Principal.
Ll SENALIZACION|
I A PISO 1
Colocar cinta de peligro que divida el
interior del departamento del balcon en
donde se estan realizando los trabajos.
- Ubicar las herramientas y materiales en un
sector determinado para no generar un
riesgo ni trabajador ni a terceros.
- Asegurarse que en el momento de realizar
la tarea solo se encuentre el personal propio
de la empresa dentro del sector de trabajo,
04 Golpe por sin la presencia de ningun otro subcontrato.
¢ (E) S S . .
Maquinaria - Delimitar la zona de trabajo con cinta de

peligro.
- No retirar protecciones mecanicas de
ninguna herramienta o maquina.
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PRO ) DIDAS PR A AREAS DE OBRA
4- Balcones
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Caodigo Detalle Por Riesgo Generales

1 - Verificar el desencofrado - Verificar que el gabinete provisorio - Inspeccion
de pases de hormigon de obra cuente con puesta a tierra. ocular previa al
a}'lnz}do, por el responsable - Verificar que el/los tableros ingreso de
técnico de obra. . personal en obra,

provisorios que se encuentra en
3 ., del sector de
P}anta B.aJa cuente con proteccllgn trabajo en donde

2 diferencial y llave termomagnética. | se debe realizar la
-Posicionar los ramales - Corroborar condiciones tarea por parte del
entre plantas y tomar la ambientales optimas en donde se representante
medida del cafio de bajada. encuentra el tablero provisorio : técnico designado

Evitar su ubicacion cerca de | P2ra esa obra.
lugares humedos/caiiilla de servicio. .
3 i . o i -Realizar la
-Cortar, biselar y colocar el Evitar su Ublcacfon debajo de Evaluacion de
cafio de bajada que une los 05a (M) | Electrocucion huecos de la losa superior. Riesgos.
ramales. No comenzar la tarea a
realizar en caso de aparicion de agua -Tnfqmar a
4 en en la plataforma del piso debajo | Oficina Técnica
_ del tablero. los riesgos
-Marcar los ejes de . . potenciales.
] Verificar que este protegido

receptaculo demarcados en

el plano de construccion. contra chorros de agua en todas las | _ ormar
direcciones. oficina técnica

5 Verificar que este identificado | cuales son los

en su frente mediante sefializaciones | subcontratos con
-Posicionar el receptaculo normalizadas. los que van a
sobre el centro marcado y Verificar que estén cubiertos compartir el )

6 | el ramal. . sector de trabajo.

los espacios por los que puedan
llegar a entrar elementos solidos. Informar al
. Director de Obra
. - Antes de comenzar el trabajo, :
-Cortar, biselar y colocar el R R del contratista
7 |caio que une receptaculo del%mltar la zona con cinta de principal que
con bajada. peligros. colabore con el
- Alejar a cualquier persona del acondicionamient
sector de trabajo. 0 del sector de
06a (P) | Proyeccion de Particulas - Asegurarse que el lugar de trabajo | trabajo para la
-Fijar y/o amurar el este ventilado ejecucion de las
8 |receptaculo  controlando ’ o tareas a realizar el
- Mantener el orden y limpieza. RS
que no se muevan los L, . dia siguiente.
centros durante el proceso. - lepl.ar correctarmente el material y
los equipos después de usarlos. - Utilizar EPPy
- Utilizar lentes de seguridad. ropa de trabajo.
_Colocar las tapas 07a (P) | Ruido - Utilizar proteccion auditiva.
correspondientes. R - Informar todos
- Ob‘servaf y an.allzar el sector de | jog riesgos
trabajo o circulacion. Externos y
- Llevar el pelo corto o recogido y/o | Mixtos a la
no llevar prendas que puedan dar | Direccion de
lugar a atrapamientos  (como | Obra del
bufandas,  pafivelos,  colgantes, | Contratista
. Principal.
pulseras, anillos, etc.)
- Mantener el orden y limpieza en
todo el lugar de trabajo.
- Dar formacioén a los trabajadores
sobre el uso y riesgo de las maquinas
y/o herramientas utilizadas en el
08a (E) Atrapamiento puesto de trabajo.

- Limpiar la maquina cuando este
fuera de uso.

- Proteger los 6rganos moviles de las
maquinas.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

105




Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PRO ) DIDAS PR A AREAS DE OBRA
4- Balcones
Proceso de Medida Preventivas
N° Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales

1 |- Verificar el desencofrado - Evitar el direccionamiento de |- Inspeccion
de pases de hormigon chispas mecénicas sobre materiales | ocular previa al
a}’mgdo, por el responsable combustibles. ingreso de
técnico de obra. personal en obra,

. del sector de
- No fumar ni c?ncender fuego en 108 | (r4haio en donde

2 sectores prohibidos. se debe realizar la
-Posicionar los ramales tarea por parte del
entre plantas y tomar la -No sobrecargar instalaciones. representante
medida del caflo de bajada. técnico designado

- Informar la aparicién en el sector | Para esa obra.
de trabajo de sustancias inflamables. .

3 . -Realizar la
-Cortar, biselar y colocar el 10a (E) | Incendio . . .., |Evaluacion de
cafio de bajada que une los - Informar si los equipos de extincion | Riesgos.
ramales. de incendio son inaccesibles y/o

defectuosos. -Informar a
4 Oficina Técnica
. - Mantener el orden y limpieza. los riesgos
-Marcar los ejes de potenciales.
receptaculo demarcados en 1 .
el plano de construccion. - Formar a los trabegadore§ €N Ca80 | _nformar a
de actuar en caso de incendio. oficina técnica
5 cuales son los
- Planificar y realizar regularmente | subcontratos con
-Posicionar el receptaculo simulacros de evacuacion. los que van a
sobre el centro marcado y compartir el
6 el ramal. - Mantener una iluminacion | sector de trabajo.
adecuada en el lugar de trabajo.
11a (E) | Iluminacion -lr}formar al
- Observar y analizar el sector de Director de Obra
-Cortar, biselar y colocar el . ., y del contratista
7 |caio que une recepticulo circulacion. principal que
con bajada. colabore con el
- Observar y respetar las - -
Lo i acondicionamient
sefializaciones correspondientes  al | ; gel sector de
paso de vehiculos y las reservadas a | trabajo para la
-Fijar y/o amurar el los peatones. ejecucion de las

8 |receptaculo  controlando tareas a realizar el
que no se muevan los 14a (E) | Atropellamiento - Acceder a la obra por la entrada de | dia siguiente.
centros durante el proceso. :

ersonal y no por la de vehiculos. .
p ynop - Utilizar EPP y
. . . | ropa de trabajo.
- Identificar y respetar la sefal P !
_Colocar las tapas acustica de marcha atras de los
correspondientes. vehiculos. - Informar todos
N : los riesgos
- Evitar posturas agresivas para la Externos y
rodilla. Mixtos a la
15 (P) Ri E L. Direccion de
iesgo Ergonomico . .
go =g - Limitar posturas en cuclillas. Obra del
Contratista
. Principal.
- Realizar pausas. P
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio A].)robz'lflo
Direccién

empresa.

Tabla 59: Medida Preventiva para Balcones. Elaboracion propia junto con los directivos de la
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DR . . ' ' ' A D A AR A ' . R A
5- Primarios / Pluviales
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 | Verificar el desencofrado de 0la (E) | Caida a Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo - Inspeccion
pases de hormigdn armado por de la zona de trabajo, las zonas de paso y | ocular previa al
parte del representante técnico 02a (E) | Pisada Punzocortante el ingreso a la obra. ingreso de
de la obra. - Depositar desperdicios en recipientes personal en obra,
adecuados. del sector de
02b (E) | Pisada Esguince - Almacenar los materiales correctamente | trabajo en donde
2 y en lugares adecuados. se debe realizar la
Bajadas primarias: - Sefializar zonas de paso. tarea por parte del
2A X representante
Marcar el eje de replanteo - Capacitar al personal sobre el uso técnico designado
segiin el plano de seguro de herramientas manuales. para esa obra.
construccioén. - Inspeccionar la herramienta antes de
2B usarla. -Realizar la
- Las herramientas defectuosas deben ser | Eyaluacion de
Posicionar los ramales segin | | 032 (M) | Corte Superficial retiradas deuso. Riesgos.
corresponda. - Utilizar las herramientas manuales solo
20 para sus fines especificos. _Informar a
- No llevar herramientas en los bolsillos. | Oficina Técnica
Tomar las medidas entre losas - Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar | o5 riesgos
con los ramales posicionados. donde no puedan producir accidentes. potenciales.
e - Asegurar el tapado de huecos superiores
. del (1° piso) espacio de trabajo y de que | Ipfonnz}r a
Cortar, biselar y colocar la 10 haya cargas suspendidas. oficina técnica
04a (E) Go!pe por Caida de materiales en lugares proclives a caerse. los que van a
Objetos Almacenarlos de forma segura. que
.. . L - No dar comienzo a la tarea si existen | OMParUr el sector
Fijar la bajadq primaria. con materiales apilados en donde su altura de trabajo.
grampas atornilladas al piso .
suponga un riesgo elevado en caso de
por planta, controlando que no caida. -Informar al
2F | se muevan los ejes durante el Director de Obra
proceso. - Asegurarse que en el momento de | del contratista
realizar la tarea solo se encuentre el | principal que
personal propio de la empresa dentro del | colabore con el
Colocar tapas en los ramales y sector de trabajo, sin la presencia de | acondicionamient
puntas de bajada para evitar 04c (E) | Golpe por Maquinaria | ning(in otro subcontrato. o del sector de
roturas. - Delimitar la zona de trabajo con cinta de | trabajo para la
3 peligro. ejecucion de las
- No retirar protecciones mecénicas de | tareas a realizar el
ninguna herramienta o maquina. dia siguiente.
3A
- Verificar que el gabinete provisorio de | - Utilizar EPP y
Bajadas pluviales: obra cuente con puesta a tierra medida. ropa de trabajo.
- Verificar que el/los tableros provisorios
3B que se encuentra en Planta Baja cuente
Marcar el eje de replanteo con proteccion diferencial y llave - Informar todos
seglin el plano de termomagnética. los riesgos
construccion. Externos y Mixtos
- Corroborar condiciones ambientales a la Direccion de
optimas en donde se encuentra el tablero | Obra del
Fijar las bajadas pluviales con provisorio: Contratista
grampas atornilladas al piso Evitar su ubicacién cerca de Principal.
3C | por planta, controlando que no lugares humedos/caililla de servicio.
se muevan los ejes durante el 05a (M) | Electrocucién Evitar su Ubicac%ém debajo de
proceso. huecos de la losa superior.
No comenzar la tarea a realizar en
3D caso de aparicion de agua en en la
plataforma del piso debajo del tablero.
Colocar tapas en puntas de Verificar que este protegido contra
bajada para evitar roturas. chorros de agua en todas las direcciones.
Verificar que este identificado en
Las salidas en planta baja su frentﬁ: mediante sefializaciones
deben estar preparadas para normahzad'as. . .
evacuar el agua en caso de ) Verificar que estén cubiertos los
lluvia; si esto no es posible, se espacios por los qu'e‘puedan llegar a
dispondrén de salidas entrar elementos solidos.
provisorias a la calle. - Antes de comenzar el trabajo, delimitar
la zona con cinta de peligros.
Sale - Algjar a cualquier persona del sector de
trabajo.
06a (P) | Proyeccién de Particulas | - As¢gurarse que el lugar de trabajo este
cale ventilado.

- Mantener el orden y limpieza.

- Limpiar correctamente el material y los
equipos después de usarlos.

- Utilizar lentes de seguridad.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PRO OD DID A PR A ARF A DE OBRA
5- Primarios / Pluviales
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 | Verificar el desencofrado de - Observar y analizar el sector de trabajo | - Inspeccion
pases de hormigén armado por o circulacion. ocular previa al
parte del representante técnico - Llevar el pelo corto o recogido y/o no | ingreso de
de la obra. llevar prendas que puedan dar lugar a | personal en obra,
atrapamientos (como bufandas, pailuelos, | del sector de
2 | Bajadas primarias: colgantes, pulseras, anillos, etc.) trabajo en donde
- Mantener el orden y limpieza en todo el | se debe realizar la
2A Marycar el eje de replanteo 08a (E) | Atrapamiento lugar de trabaj(,). ) tarea por parte del
seglin el plano de - Dar formacion a los trabajadores sobre | representante
construccion. el uso y riesgo de las maquinas y/o | técnico designado
herramientas utilizadas en el puesto de | para esa obra.
trabajo.
2B | Posicionar los ramales segun - Limpiar la maquina cuando este fuera | -Realizar la
corresponda. de uso. Evaluacion de
- Proteger los organos moéviles de las | Riesgos.
maquinas.
2C | Tomar las medidas entre losas } . : - -Informar a
con los ramales posicionados. - Bvitar el direccionamiento de chispas | Oficina Técnica
mecénicas sobre materiales combustibles. | ¢ riesgos
- No fumar ni encender fuego en los potenciales.
2D | Cortar, biselar y colocar la sectores prohibidos. )
cafierfa de bajada entre - No sobrecargar instalaciones. - Informar a
ramales. - Informar la aparicion en el sector de | yficina técnica
trabajo de sustancias inflamables. cuales son los
10a (E) | Incendio - lnforTnar si los equipos de gxtincién de | subcontratos con
2E |Fijar la bajada primaria con incendio son inaccesibles ¥/0 | los que van a
grampas atornilladas al piso defectuosos. o compartir el sector
por planta, controlando que no - Mantener el orden y limpicza. de trabajo.
se muevan los ejes durante el - Respetar las se )
proceso. - Formar a los trabajadores en caso de | _[nformar al
actuar en caso de incendio. Director de Obra
- Planificar y realizar regularmente | je| contratista
2F | Colocar tapas en los ramales y simulacros de evacuacion. principal que
puntas de bajada para evitar - Mantener una iluminacién adecuada en colabo'rf': con e.l
roturas. o el lugar de trabajo. acondicionamient
Ha (E) | lluminacién - Observar y analizar el sector de 0 del 'sector de
. . circulacion. tr.abajo. para la
3 | Bajadas pluviales: ejecucion de las
- Observar y respetar las sefializaciones | tareas a realizar el
Marcar el eje de replanteo correspondientes al paso de vehiculos y | dia siguiente.
3A | segun el plano de las reservadas a los peatones.
construccion. 14a (E) | Atropellamiento - Acceder a la obra por la entrada de | - Utilizar EPPy
personal y no por la de vehiculos. ropa de trabajo.
- Identificar y respetar la sefial acustica de
3B | Fijar las bajadas pluviales con marcha atras de los vehiculos.
grampas atornilladas al piso - Informar todos
por planta, controlando que no - Evitar posturas agresivas para la rodilla. | los riesgos
se muevan los ejes durante el - Limitar posturas en cuclillas Externos y Mixtos
proceso. - Realizar pausas. a la Direccion de
Obra del
3C | Colocar tapas en puntas de Contratista
bajada para evitar roturas. Principal.
15 (P) | Riesgo Ergonomico
Las salidas en planta baja
3D | deben estar preparadas para
evacuar el agua en caso de
lluvia; si esto no es posible, se
dispondran de salidas
provisorias a la calle.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Al?rob?flo
Direccion

Tabla 60: Medida Preventiva para primarios/pluviales. Elaboracion propia junto con los directivos de

la empresa.
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6- Bajadas Agua

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

Ne Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
Verificar y/o ubicar el eje de 0la (E) | Caida a Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo |- Inspeccion
replanteo segin el plano de Pisnd de la zona de trabajo, las zonas de paso y | ocular previa al
construccion entregado. 02a (E) Pfr;iz :cortante el ingreso a la obra. ingreso lde .

. .. .. €rsonal €n obra,
1 |- Marcar el eje de replanteo - Depositar desperdicios en recipientes gel sector de
segun el plano de adecuados. . trabajo en donde
construccion, 02b (E) | Pisada Esguince - Almacenar los materiales se debe realizar la
correctamente y en lugares adecuados. tarea por parte del
2 |- Posicionar las bajadas de - Senalizar zonas de paso. representante
agua, técnico designado
- Capacitar al personal sobre el uso para esa obra.
3 | - Respetar el etiquetado y/o los seguro de herramientas manuales.
diametros determinados en la - Inspeccionar la herramienta antes de -Realizar la
4 | planilla Bajadas de agua, ) usarla Evaluacion de
03a (E) | Corte Superficial § . Riesgos.
- Cortar y fusionar la bajada: - L_as herramientas defectuosas deben ser
las salidas deberan conservar retlrgfias de uso. . -Informar a
5 | el eje de replanteo y/o angulo - Utilizar las herramientas manuales solo | Oficina Técnica
de salida en caso de para sus fines especificos. los riesgos
corresponder, potenciales.
- Asegurar el tapado de huecos
- La altura de salida debera superiores  del (1° piso) espacio de |- Informar a
6 | corresponder con el plano de trabajo y de que no haya cargas oficina técnica
construccion entregado, suspendidas. cuﬁles son los
: H . subcontratos con
- Fijar la bajada de agua con 04 Golpe por Caida -No .dejar herramlentas,. €quIpos o los que van a
7 | grampas atornilladas al piso a(B) de Objetos materiales en lugares proclives a caerse. compartir el sector
por planta, controlando que no Almacenarlos de forma segura. de trabajo.
se muevan los ejes durante el - No dar comienzo a la tarea si existen
proceso, materiales apilados en donde su altura | -Informar al
suponga un riesgo elevado en caso de | Director de Obra
8 |- Las bajadas deberdn caida. del contratista
sobrepasar el nivel de azotea principal que
una altura minima de 50cm, - Asegurarse que en el momento de | colabore con el
realizar la tarea solo se encuentre el | acondicionamient
9 |- Cargar conla{gdual las bajadas personal propio de la empresa dentro del o dgl'sector (lie
na vez Jil 1da la misma €n . . . traba; ara la
:zote:, conciu sma ¢ 04 (E) S/l(;lpe' por sector de trabajo, sin la presencia de jec uj(?i(})gn de las

10 quinana ningun 9tr0 subcontrato. . tareas a realizar el
- Y colocar tapas en puntas de - Delimitar la zona de trabajo- dia siguiente.
bajada. - No retirar protecciones mecanicas de

11 ninguna herramienta o maquina. - Utilizar EPP y

ropa de trabajo.
Al final de la bajada se - Verificar que el gabinete provisorio de
colocard un accesorio con obra cuente con puesta a tierra medida.
registro taponado, que deberd - Verificar que el/los tableros provisorios | - Informar todos

12 | asomar 5em a planta baja y/o que se encuentra en Planta Baja cuente | 108 fiesgos

la planta en que termine la con proteccion diferencial y llave Extemos y Mixtos
- p y la Direccion de
bajada. termomagnética. p
. . Obra del
Al finalizar 1a bajada, cargar - Cgrroborar condiciones ambientales Contratista
- optimas en donde se encuentra el tablero | Principal.

con agua todo el tendido y L.
tapar las punta superior. Las provisorio: L
bajadas  deberdn  quedar Evitar su ubicacion cerca de
cargadas con agua para - lugares humedos/caiilla de servicio.
detectar una fusion deficiente 052 (M) | Electrocucion Evitar su ubicacion debajo de
y/o eventual rotura durante el huecos de la losa superior.
transcurso de la obra. No comenzar la tarea a realizar en

caso de aparicion de agua en la

plataforma del piso debajo del tablero.

Verificar que este protegido
contra chorros de agua en todas las
direcciones.
Verificar que este identificado en

su frente mediante sefializaciones

normalizadas.

- Antes de comenzar el trabajo, delimitar

la zona con cinta de peligros.

- Alejar a cualquier persona del sector de

06a (P) Proyeccion de trabajo.
Particulas - Asegurarse que el lugar de trabajo este

ventilado.

- Mantener el orden y limpieza.

- Utilizar lentes de seguridad.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

6- Bajadas Agua

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

N° Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
Verificar y/o ubicar el eje de - Observar y analizar el sector de trabajo | - Inspeccion
replanteo segin el plano de o circulacion. ocular previa al
construccion entregado. - Llevar el pelo corto o recogido y/o no | N&reso lde 5

. llevar prendas que puedan dar lugar a personal en obra,

1 |- Marcar el eje de replanteo . del sector de
seglin el plano de atr'fpamlentos (como bUfaI.ldaS’ trabajo en donde
construccion, 08a (E) | Atrapamiento pafiuelos, colgantes, pulseras, anillos, | se debe realizar la
etc.) tarea por parte del

2 |- Posicionar las bajadas de - Mantener el orden y limpieza en todo | representante
agua, el lugar de trabajo. técnico designado

) - Limpiar la maquina- para esa obra.
3 | - Respetar el etiquetado y/o los - Proteger los organos moviles de las
didmetros determinados en la N g g v -Realizar la
4 | planilla Bajadas de agua, maquinas. Evaluacion de
. - - Evitar el direccionamiento de chispas Riesgos.
- Cortar y fusionar la bajada; , . .
las salidas deberan conservar mecanicas sobre materiales | _pformar a
5 |el eje de replanteo y/o angulo combustibles. Oficina Técnica
de salida en caso de - No fumar. los riesgos
corresponder, - No sobrecargar instalaciones. potenciales.
) ) - Informar la aparicion en el sector de
- La altura de salida debera 10a (E) . trabajo de sustancias inflamables. - Informar a
6 | corresponder con el plano de Incendio . . Y oficina técnica
- - Informar si los equipos de extincion de
construccion entregado, . . b . cuales son los
incendio son inaccesibles ¥/0 | subcontratos con
- Fijar la bajada de agua con defectuosos. los que van a
7 | grampas atornilladas al piso - Mantener el orden y limpieza. compartir el sector
por planta, controlando que no - Planificar y realizar regularmente | de trabajo.
se muevan los ejes durante el simulacros de evacuacion.
proceso, -Informar al
) - Utilizar guantes - Director de Obra

8 |- Las bajadas deberin 10b (P) | Quemaduras - Analizar y anticipar los requerimientos | del contratista
sobrepasar e} 'mvel de azotea para las secuencias del método de principal que
una altura minima de 50cm, . colabore con el

trabajo. " .
acondicionamient

9 |- Cargar con agua las bajadas - Mantener una iluminacién adecuada en | © del sector de
una vez concluida la misma en . trabajo para la

R el lugar de trabajo. Y
azotea, 11a(E) |Iluminacion . ejecucion de las

10 - Obse{var y analizar el sector de | cas arealizar el
- 'Y colocar tapas en puntas de circulacion. dia siguiente.
bajada. Ob tar las sefializaci

1 - Observar y respetar las sefializaciones | _ ygilizar EPP y

correspondientes al paso de vehiculos y | ropa de trabajo.
Al final de la bajada se las reservadas a los peatones.
colocard un accesorio con 14a (E) | Atropellamiento |- Acceder a la obra por la entrada de
registro taponado, que debera personal y no por la de vehiculos. - Infprmar todos

12' | asomar 5em a planta baja y/o - Identificar y respetar la sefial actstica | 108 riesgos
la pl ine | p p Externos y Mixtos
a planta en que termine la de marcha atras de los vehiculos. L7
bai a la Direccion de

ajada. - - Obra del
- Evitar posturas agresivas- ra de
Al finalizar la bajad imi i Contratista
jada, cargar - Limitar posturas en cuclillas Principal
con agua todo el tendido y - Realizar pausas. pal.
tapar las punta superior. Las
bajadas  deberan  quedar 15 (P) Riesgo
cargadas con agua para Ergonémico
detectar una fusion deficiente
y/o eventual rotura durante el
transcurso de la obra.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha . Aprobado
Cambio Direccién

Tabla 61: Medida Preventiva para Bajadas de Agua. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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7- Subidas Bomba
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Cad. Detalle Por Riesgo Generales
1 | Verificar y/o ubicar el eje de Ola Caida a Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo - Inspeccion
replanteo segun el plano de (E) de la zona de trabajo, las zonas de paso y | ocular previa al
construccion entregado. el ingreso a la obra. ingreso de
(Se ejecutara en conjunto con 02a Pisada Punzocortante - Depositar desperdicios en recipientes personal en obra,
las bajadas de agua). (E) adecuados. del sector de
- Almacenar los materiales correctamente | trabajo en donde
2 | Posicionar la subida de bomba. 02b Pisada Esguince y en lugares adecuados. se debe realizar la
(E) - Sefializar zonas de paso. tarea por parte del
3 | Fijar la subida de bomba con ; representante
grampas atornilladas al piso. - Capacitar al personal sobre el uso técnico designado
seguro d§ herramientas rpanuales. para esa obra.
Colocar tapa en puntas inferior - Inspeccionar la herramienta antes de
y superior. usarla. . -Realizar la
4 03a ) - Las herramientas defectuosas deben ser | Eyaluacion de
Al finalizar la subida, cargar (E) Corte Superficial retiradas deuso. Riesgos.
con agua todo el tendido y - Utilizar las herramientas manuales solo
5 |tapar la punta superior. (La para sus fines especificos. . -Informar a
subida debera quedar cargada - No llevar herramientas en los bolsillos. | Oficina Técnica
con agua para detectar una - Cuando no se utlhcen,AdeJarAlas en lugar | g riesgos
eventual rotura durante el donde no puedan producir accidentes. potenciales.
transcurso de la obra). - Asegurar el tapado de huecos superiores
del (1° piso) espacio de trabajo y de que | Ipfonn§r a
) oficina técnica
no haya cargas suspendidas.
-No dejar herramientas, equipos o cuales son los
04a . materiales en lugares proclives a caerse. subcontratos con
Golpe por Caida de Objetos g P 1 na
(E) pep ) Almacenarlos de forma segura. 0s que va
- No dar comienzo a la tarea si existen | COMParUr el sector
materiales apilados en donde su altura de trabajo.
i:]i);ar?ga un riesgo elevado en caso de _Informar al
Director de Obra
- Asegurarse que en el momento de | del contratista
realizar la tarea solo se encuentre el | principal que
personal propio de la empresa dentro del | colabore con el
0de o sector de  trabajo, sin la presencia de acondicionamient
) Golpe por Maquinaria ningéin otro subcontrato. 0 del sector de
- Delimitar la zona de trabajo con cinta de | trabajo para la
peligro. ejecucion de las
- No retirar protecciones mecénicas de | tareas a realizar el
ninguna herramienta o maquina. dia siguiente.
- Verificar que el gabinete provisorio de - Utilizar EPP y
obra cuente con puesta a tierra medida. ropa de trabajo.
- Verificar que el/los tableros provisorios
que se encuentra en Planta Baja cuente
con proteccion diferencial y llave - Informar todos
termomagnetica. los riesgos
Externos y Mixtos
- Corroborar condiciones ambientales a la Direccion de
optimas en donde se encuentra el tablero | Obra del
provisorio : Contratista
Evitar su ubicacion cerca de Principal.
05a ] lugares thedos/cqﬁillg de ser\{icio.
M) Electrocucion Evitar su ubicacion debajo de
huecos de la losa superior.
No comenzar la tarea a realizar en
caso de aparicion de agua en en la
plataforma del piso debajo del tablero.
Verificar que este protegido contra
chorros de agua en todas las direcciones.
Verificar que este identificado en
su frente mediante sefializaciones
normalizadas.
Verificar que estén cubiertos los
espacios por los que puedan llegar a
entrar elementos solidos.
- Antes de comenzar el trabajo, delimitar
la zona con cinta de peligros.
- Alejar a cualquier persona del sector de
trabajo.
06a Proyeccion de Particulas - Asc?gurarse que el lugar de trabajo este
P) ventilado.

- Mantener el orden y limpieza.

- Limpiar correctamente el material y los
equipos después de usarlos.

- Utilizar lentes de seguridad.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

N°e

Detalle

Codi
g0

Detalle

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
7- Subidas Bomba

Proceso de Medida Preventivas

Por Riesgo

Generales

Verificar y/o ubicar el eje de
replanteo segin el plano de
construccion entregado.

(Se ejecutara en conjunto con
las bajadas de agua).

Posicionar la subida de bomba.

Fijar la subida de bomba con
grampas atornilladas al piso.

Colocar tapa en puntas inferior
y superior.

Al finalizar la subida, cargar
con agua todo el tendido y
tapar la punta superior. (La
subida deberd quedar cargada
con agua para detectar una
eventual rotura durante el
transcurso de la obra).

08a
(E)

Atrapamiento

- Observar y analizar el sector de trabajo
o circulacion.

- Llevar el pelo corto o recogido y/o no
llevar prendas que puedan dar lugar a
atrapamientos (como bufandas, pafuelos,
colgantes, pulseras, anillos, etc.).

- Mantener el orden y limpieza en todo el
lugar de trabajo.

- Dar formacion a los trabajadores sobre
el uso y riesgo de las maquinas y/o
herramientas utilizadas en el puesto de
trabajo.

- Limpiar la maquina cuando este fuera
de uso.

- Proteger los oOrganos moviles de las
maquinas.

10a
(E)

Incendio

- Evitar el direccionamiento de chispas
mecanicas sobre materiales combustibles.

- No fumar ni encender fuego en los
sectores prohibidos.

- No sobrecargar instalaciones.

- Informar la aparicion en el sector de
trabajo de sustancias inflamables.

- Informar si los equipos de extincion de
incendio son inaccesibles y/o
defectuosos.

- Mantener el orden y limpieza.

- Formar a los trabajadores en caso de
actuar en caso de incendio.

- Planificar y realizar
simulacros de evacuacion.

regularmente

Ila
(E)

Tluminacion

- Mantener una iluminacién adecuada en
el lugar de trabajo.

- Observar y analizar el sector de
circulacion.

14a
(E)

Atropellamiento

- Observar y respetar las sefializaciones
correspondientes al paso de vehiculos y
las reservadas a los peatones.

- Acceder a la obra por la entrada de
personal y no por la de vehiculos.

- Identificar y respetar la sefial acustica de
marcha atras de los vehiculos.

15
(P)

Riesgo Ergonomico

- Evitar posturas agresivas para la rodilla.
- Limitar posturas en cuclillas
- Realizar pausas.

- Inspeccion
ocular previa al
ingreso de
personal en obra,
del sector de
trabajo en donde
se debe realizar la
tarea por parte del
representante
técnico designado
para esa obra.

-Realizar la
Evaluacion de
Riesgos.

-Informar a
Oficina Técnica
los riesgos
potenciales.

- Informar a
oficina técnica
cuales son los
subcontratos con
los que van a
compartir el sector
de trabajo.

-Informar al
Director de Obra
del contratista
principal que
colabore con el
acondicionamient
o del sector de
trabajo para la
ejecucion de las
tareas a realizar el
dia siguiente.

- Utilizar EPP y
ropa de trabajo.

- Informar todos
los riesgos
Externos y Mixtos
a la Direccion de
Obra del
Contratista
Principal.

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 62: Medida Preventiva para subida bomba. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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PRO 9 DIDAS PR A AREAS DE OBRA
8- Secundarios
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Caodigo Detalle Por Riesgo Generales
1 |El Responsable  Técnico Ola(E) | CaidaaNivel - Conservar despejado y limpio el suelo - Inspeccion
Verifica el desencofrado de - de la zona de trabajo, las zonas de paso y | ocular previa al
pases de hormigén armado. 02a (E) | Pisada Punzocortante el ingreso a la obra. ingreso de
Trasladar el NPT hasta los - Depositar desperdicios en recipientes personal en obra,
sectores necesarios. adecuados. del sector de
02b (E) | Pisada Esguince - Almacenar los materiales correctamente | trabajo en donde
2 | Canaletas: y en lugares adecuados. se debe realizar la
- Sefializar zonas de paso. tarea por parte del
2a | En el bafo, la tnica canaleta X representante
es el desagiie del lavatorio, se 03 (M) | Corte Superficial - Capac(litailal personal sobre ell uso técnico designado
. . a orte Superficia seguro de herramientas manuales. para esa obra.
marcard  3em  hacia ce}da - Inspeccionar la herramienta antes de
costado del centro establecido usarla. Realizar la
en el plano de construccién. - Las herramientas defectuosas deben ser | Eyaluacion de
La altura sera desde los 60cm i d .
| retiradas de uso. Riesgos.
hasta el piso. - Utilizar las herramientas manuales solo
03b (P) | Corte Profundo para sus fines especificos. -Informar a
2 ) - No llevar herramientas en los bolsillos. | Oficina Técnica
En la cocma y lavadero, se - Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar | g riesgos
marcdaran lasd car{aletals) ;‘1 donde no puedan producir accidentes. potenciales
pared para desagiies bacha ’
cocina (H=50cm/A=8cm), - Asegurar el tapado de huecos superiores Inf
ileta avadero e iso) espacio de trabajo y de que | .. .
pilet: lavad del (1° piso) espacio de trabajo y de q f“"“’:i”
(H=50cm/A=8cm) y/o sifon no haya cargas suspendidas. ° 1cllna ecrlnca
rompespuma lavarropas -No dejar herramientas, equipos o ;ljsczsnif;o(s)scon
3 (H=35cm/A=8cm/15cm). 04a (E) Golpe por Caida de materiales en lugares proclives a caerse. )
Objetos Almacenarlos de forma segura. 0S quen\_/anla "
- No dar comienzo a la tarea si existen (cior?pz Ir el sector
Cortar las canaletas. materiales apilados en donde su altura ¢ trabajo.
suponga un riesgo elevado en caso de
c a]i)d a & s -Informar al
. Director de Obra
Secundarios a cargo del - Uti]izarf las herrarr%emas manuales solo de'l C(')ntgatista
Oficial Especializado: . para sus fines especificos. principal que
5 04b (P) | Golpe por Herramienta | - No retirar protecciones mecénicas de | colabore con el
Respetar ejes, separaciones y ninguna herramienta o maquina. ch:ldslg:t):fg:em
desarrollo planteado en el
. - Asegurarse que en el momento de j
Sa plano de construccion li g la t q 1 t 1 tr'aba]o' para la
entre: ado realizar la e%rea S010 Ss€ encuentre ¢ ejecucion de las
gado. personal propio de la empresa dentro del | tareas a realizar el
sector de trabajo, sin la presencia de | dia siguiente.
5b Colocar d tapas donde 04c (E) | Golpe por Maquinaria ningun otro subcontrato.
corresponda. - Delimitar la zona de trabajo con cinta de | - Utilizar EPP y
5¢ . peligro. ropa de trabajo.
C(introlar la pendiente de los - No retirar protecciones mecanicas de
5d canos. ninguna herramienta o maquina.
.. . . . . - Informar todos
Fijar y/ © amurar los desagiies - Verificar que el gabinete provisorio de los riesgos
secundarios segun el plano de obra cuente con puesta a tierra medida. .
p
. . - Externos y Mixtos
construccion entregado. - Verificar que el/los tableros provisorios 2 1 Direccion de
que se encuentra en Planta Baja cuente
teccion dif ial v 1l Obra del
tcon pro eccu;n iferencial y llave Contratista
ermomagnetica. Principal.
- Corroborar condiciones ambientales - Al terminar las
optimas en donde se encuentra el tablero
e canaletas de un
provisorio : L, nucleo, juntar los
Evitar su ubicacion cerca de
. o L escombros
lugares humedos/caililla de servicio. esparcidos que s
Evitar su ubicacion debajo de h
. ayan generado
huecos de la losa superior. por la rotura de las
. No comenzar la tarea a realizar en canaletas
05a (M) | Electrocucion caso de aparicion de agua en en la ’

plataforma del piso debajo del tablero.

Verificar que este protegido contra
chorros de agua en todas las direcciones.

Verificar que este identificado en
su frente mediante sefializaciones
normalizadas.

Verificar que estén cubiertos los
espacios por los que puedan llegar a
entrar elementos solidos.

- Los recortes
obtenidos de los
cafos utilizados
deberan guardarse
en Dbolsas que
seran retiradas al
final de la jornada,
para su posterior
uso y/o
mantenimiento de
la limpieza del
lugar.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PRO O DIDAS PR A AREAS DE OBRA
8- Secundarios
Proceso de Medida Preventivas
N° Detalle Codigo Detalle Por Riesgo Generales
1 |El Responsable Técnico - Antes de comenzar el trabajo, delimitar - Inspeccion

Verifica el desencofrado de
pases de hormigon armado.
Trasladar el NPT hasta los
sectores necesarios.

2 | Canaletas:

2a | En el bafo, la unica canaleta
es el desagiie del lavatorio, se

marcara 3em  hacia cada
costado del centro establecido
en el plano de construccion.
La altura sera desde los 60cm
hasta el piso.

2b En la cocina y lavadero, se

marcaran las canaletas en
pared para desaglies bacha
cocina (H=50cm/A=8cm),
pileta lavadero
(H=50cm/A=8cm) y/o sifon
rompespuma lavarropas
(H=35cm/A=8cm/15cm).

Cortar las canaletas.

Secundarios a cargo del
Oficial Especializado:

Respetar ejes, separaciones y
desarrollo planteado en el
plano de construccion
entregado.

Sa

Colocar donde

corresponda.

b tapas

3¢ Controlar la pendiente de los

cafios.
5d
Fijar y/o amurar los desagiies
secundarios segun el plano de
construccion entregado.

la zona con cinta de peligros.

- Alejar a cualquier persona del sector
de trabajo.

- Asegurarse que el lugar de trabajo este

06a (P) | Proyeccion de Particulas ventilado.
- Mantener el orden y limpieza.
- Limpiar correctamente el material y
los equipos después de usarlos.
- Utilizar lentes de seguridad.
- Observar y analizar el sector de trabajo
o circulacion.
- Llevar el pelo corto o recogido y/o no
llevar prendas que puedan dar lugar a
atrapamientos (como bufandas,
pafiuelos, colgantes, pulseras, anillos,
etc.)

08a (E) | Atrapamiento - Mantener el orden y limpieza en todo
el lugar de trabajo.
- Dar formacion a los trabajadores sobre
el uso y riesgo de las maquinas y/o
herramientas utilizadas.
- Limpiar la maquina cuando este fuera
de uso.
- Proteger los organos moviles de las
maquinas.
- Evitar el direccionamiento de chispas
mecdanicas sobre materiales
combustibles.
- No fumar ni encender fuego en los
sectores prohibidos.
- No sobrecargar instalaciones.
- Informar la aparicion en el sector de
trabajo de sustancias inflamables.

10a (E) | Incendio - Informar si los equipos de extincion de
incendio  son inaccesibles  y/o
defectuosos.
- Mantener el orden y limpieza.
- Respetar las se
- Formar a los trabajadores en caso de
actuar en caso de incendio.
- Planificar y realizar regularmente
simulacros de evacuacion.
- Mantener una iluminacion adecuada en

S el lugar de trabajo.

Ha (E) | lluminacién - Observar y analizar el sector de
circulacion.
- Observar y respetar las seflalizaciones
correspondientes al paso de vehiculos y
las reservadas a los peatones.

14a (E) | Atropellamiento - Acceder a la obra por la entrada de
personal y no por la de vehiculos.
- Identificar y respetar la sefial acustica
de marcha atras de los vehiculos.
- Evitar posturas agresivas para la

15 Riesgo Ergondmico rodilla.

- Limitar posturas en cuclillas
- Realizar pausas.

ocular previa al
ingreso de personal
en obra, del sector
de trabajo en donde
se debe realizar la
tarea por parte del
representante
técnico designado
para esa obra.

-Informar a
Oficina Técnica los
riesgos potenciales.

- Informar a
oficina técnica
cuales son los
subcontratos con
los que van a
compartir el sector
de trabajo.

-Informar al
Director de Obra
del contratista
principal que
colabore con el
acondicionamiento
del sector de trabajo
para la ejecucion de
las tareas a realizar
el dia siguiente.

- Utilizar EPPy
ropa de trabajo.

- Informar todos los
riesgos Externos y
Mixtos a la
Direccion de Obra
del Contratista
Principal.

- Al terminar las
canaletas de un
nucleo, juntar los
escombros
esparcidos que se
hayan generado por
la rotura de las
canaletas.

- Los recortes
obtenidos de los
cafios utilizados
deberan guardarse
en bolsas que seran
retiradas al final de
la jornada, para su
posterior uso y/o
mantenimiento  de
la  limpieza del
lugar.

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha

Cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 63: Medida Preventiva para secundarios. Elaboracién propia junto con los directivos de la

empresa.
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9- Distribucion de Agua Departamentos tipo

Proceso de Medida Preventivas

Ne Detalle Cad. Detalle Por Riesgo Generales
0Ola (E) | Caidaa Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo de la )
1| Canaletas a cargo del Pisada zona de trabajo, las zonas de paso y el - Inspeccion
Ayudante 02a (E) Punzocortante ingreso a la obra. gcular pgevla al
1A | En bafios: - Depositar desperdicios en recipientes ingreso ge
n bafos: d d personal en obra,
adecuados.
Marcar altura de tramo - Almacenar los materiales correctamente el sector e
horizontal para canaleta || 02b (E) | Pisada Esguince Y| trabajo en donde
. ; en lugares adecuados. se debe realizar la
principal en pared, segun el o
recorrido. Esta altura esta - Sefializar zonas de paso. tarea por parte del
definida —para _ todas _las - Capacitar al personal sobre el uso seguro :ng?cszrg:it;nado
canaletas entre 60 y 67cm ; K
del NPT. Y 03a (E) | Corte Superficial | 4o herramientas manuales. para esa obra.
Marcar canaletas verticales - Inspeccionar la herramienta antes de usarla. .
con la separacion del eje - Las herramientas defectuosas deben ser %Re?hzafla d
correspondiente  de  cada retiradas de uso. R;]:s 23210“ ©
artefacto. La separacion del - Utilizar las herramientas manuales solo ’
gje es de 10em, y bajan a || o3p, (py | Corte Profundo | para sus fines especificos. “Informar a
20cm del piso terminado. 1 h . los bolsill . o
La canaleta de la ducha - No llevar herramientas en los bolsillos. Oficina Técnica
queda determinada segin el - Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar | los riesgos
tipo de griferfa (embutir o donde no puedan producir accidentes. potenciales.
exterior). Para ambos casos K
IB |, alturzi del centro de la - Asegurar el tapado de huecos superiores | - Informar a
griferia y de la canaleta es a del (1° piso) espacio de trabajo y de que no | oficina técnica
90cm del NPT. haya cargas suspendidas. cuales son los
. . . . subcontratos con
Golpe por Caida -No dejar herrarrpentas, equipos o materiales los que van a
04a (E) de Objetos Zn ;ugares proclives a caerse. Almacenarlos compartir el sector
e forma segura. ;
En cocina y lavadero: gura. . de trabajo.
Marcar altura de  tramo - No dar comienzo a la tarea si existen
horizontal para canaleta materiales apilados en donde su altura | -Informar al
principal en pared, segin el suponga un riesgo elevado en caso de caida. | Director de Obra
recorrido, 60 y 67cm. . : del contratista
Cortar las canaletas. - Utilizar las herramientas manuales solo | principal que
04b (P) Golpe por para sus fines especificos. colabore con el
Herramienta - No retirar protecciones mecénicas de acc(‘)nldl(n(t)nailnlent
ninguna herramienta o maquina. o ce sector e
trabajo para la
- Asegurarse que en el momento de realizar | &ocucion de las
. | tareas a realizar el
5 o la tarea solo se encuentre el personal propio | ;. siguiente
Distribucién de agua a de la empresa dentro del sector de trabajo,
2A :Zas:)ge(;ializ(:ﬁ:o' Oficial sin la presencia de ningtin otro subcontrato. | - Utilizar EPP y
' - Delimitar la zona de trabajo con cinta de | ropa de trabajo.
Ensamblar las partes de la peligro. ) ) )
2B | instalacién. - No retirar protecciones mecanicas de
ninguna herramienta 0 maquina. ) Informar todos
Respetar los ejes de Ff)s TIESgOs Mi
replanteo acotados en el xternos y Mixtos
2C 5 a la Direccion de
plano de  construccion Obra del
entregado. ra def
Contratista
D | Acomodar y amurar la Principal.
instalacion. .
fstaacion - Al terminar las
Posicionar las tomas 'y ca}nellletag ‘tie lun
llaves de paso en los centros Golpe por nucleo, juntar 1os
correspondientes. 04¢ (B) | Maquinaria escombros
q esparcidos que se
hayan  generado
por la rotura de las
Carga de agua Oficial canaletas.
Especializado:
3 Puentear y cargar con agua  Cuando  las

las instalaciones a medida
que se termina la
distribucion y conexion de
bajadas.

instalaciones  se

encuentren en
lugares de paso de
personas o
elementos de
trabajo, se debera
proteger

cubriendo de

material el tramo
para evitar el dafio
de las
instalaciones.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

"‘ DR

9- Distribucion de Agua Departamentos tipo

PR
OB A

Proceso de Medida Preventivas

Ne° Detalle Cod. Detalle Por Riesgo Generales
- Antes de comenzar el trabajo, delimitar la | - Inspeccion ocular
1 | Canaletas a cargo del zona con cinta de peligros. previa al ingreso de
Ayudante - Alejar a cualquier persona del sector de personal en obra,
trabaio del sector de trabajo
1A | En bafios: P on d A Jo. 1 de trabaio est en donde se debe
royeccion de - Asegurarse que el lugar de trabajo este :
Marcar altura de tramo || 06a (P) Part};culas lg d a & ! realizar la tarea por
. ventilado. parte del
horizontal para canaleta P
A y - Mantener el orden y limpieza. representante
principal en pared, segin el Limpi - te el material v 1 técnico desienado
recorrido. Esta altura esta - Limpiar corre:c amente el materialy 10s bg
definida para todas las equipos después de usarlos. para esa obra.
canaletas entre 60 y 67cm - Utilizar lentes de seguridad. Informar a Oficina
del NPT. s .
Marcar canaletas verticales - Observar y analizar el sector de trabajo o Tetcmc?‘ }05 T1esgos
con la separacion del eje circulacion. potenciaies.
correspondiente  de  cada - Llevar el pelo corto o recogido y/o no - Informar a oficina
artefacto. La separacion del llevar prendas que puedan dar lugar a| scnica cuales son
;Joec;ls difp%gcfzhr{inzggn a atrapamientos (como bufandas, pafiuelos, | jos subcontratos
La canaleta de la ducha colgantes, pulseras, an1119s, gtc.) con los quelvan a
queda determinada segun el _ - Mantener el. orden y limpieza en todo el Zomp%rt}re sector
tipo de griferia (embutir o || 082 (E) | Atrapamiento lugar de trabajo. e trabajo.
1B exterior). Para ambos casos - Dar formacion a los trabajadores sobre el Informar al
la altura del centro de la uso y riesgo de las maquinas y/o |y
iferia y de la canaleta es a i Director de Obra
& M herramientas. del contratista
90cm del NPT. - Limpiar la maquina cuando este fuera de | principal que
uso. colabore con el
- Proteger los organos moviles de las | acondicionamiento
En cocina y lavadero: maquinas. di:??glgﬁggﬁg:
Marcar altura de tramo . . . R R f ta ] i
horizontal para canaleta - EYltfir el d1recc1on_amlento de .chlspas as tareas a realizar
principal en pared, segiin el mecanicas sobre materiales combustibles. el dia siguiente.
recorrido, 60 y 67cm. - No fumar ni encender fuego en los Vtilizar EPP
Cortar las canaletas. sectores prohibidos. ropa de 1rabajoy
- No sobrecargar instalaciones. '
- Informar la aparicion en el sector de
trabajo de sustancias inflamables. - Informar todos los
10a (E) | Incendio - Informar si los equipos de extincién de | riesgos Externos y
incendio son inaccesibles y/o defectuosos. | Mixtos a la
2 | Distribucién de agua a - Mantener el orden y limpieza. ?;Ieccg:l?ag:tgbm
Ha | cargo  del Oficial - Respetar las se Principal
Especializado: - Formar a los trabajadores en caso de '
actuar en caso de incendio. _ i
Ensamblar las partes de la . . Al terminar las
2B | intalacion - Planificar y realizar regularmente | canaletas de un
) simulacros de evacuacion. nicleo, juntar los
Respetar  los ejes de i escompros
- Utilizar guantes cuando la tarea lo |esparcidos que se
replanteo acotados en el .
2C ) d " ., requiera. hayan generado por
plano e construccion || 10b (P) | Quemaduras ¢ . L. ) h de 1
entregado. - Analizar y anticipar los requerimientos |'a rotura de las
. para las secuencias del método de trabajo. | canaletas.
Acomodar y amurar la M Tuminacion ad 4 |
instalacion. N - Mantener una iluminacion adecuada en e
1la (E) | Iluminacion . -
® lugar de trabajo. - Ianndo las
Posicionar las tomas 'y . mnstalaciones se
llaves de paso en los centros - Observar y respetar las sefializaciones lencuemrsn Zn
correspondientes. correspondientes al paso de vehiculos y las igr:;‘;sas ¢ paso z
) reservadas a los peatones. Elememos de
gargaAdle' ag(;la Oficial - Acceder a la obra por la entrada de|(paio se deberd
ngﬁf;: rlilac :.r'gar con agua 14a (E) | Atropellamiento persongl y no por la de Vehl'cljlos. _ proteger cubriendo
. h : - Identificar y respetar la sefial acustica de | de material el tramo
las instalaciones a medida , , itar of da
5 |avese termina la marcha atras de los vehiculos. garla evi étirl el dafio
distribucion y conexion de ¢ as nstalaclones.
bajadas.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direcciéon

Tabla 64: Medida Preventiva para distribucioén de agua dtos tipo. Elaboracion propia junto con los

directivos de la empresa.
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PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

10- Internas de Gas

Proceso de Medida Preventivas

Ne Detalle Cod. Detalle Por Riesgo Generales
1 Replanteo en obra a Ola (E) Caida a Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo de la - Inspeccion
cargo del Responsable Pisad zona de trabajo, las zonas de paso y el ingreso | ocular previa al
Técnico: 02a (E) 1sada ala obra ingreso de
1A Punzocortante De osi£ar desperdicios en recipientes personal en obra,
Trasladar el nivel de P P P del sector de
piso terminado a las adecuados. . trabajo en donde
distintas ~ 4reas  de 02b (E) | Pisada Esguince | © Almacenar los materiales correctamente y en | se debe realizar la
IB | trabajo con la ayuda de lugares adecuados. tarea por parte del
un ayudante. - Senalizar zonas de paso. representante
técnico designado
1C | Replantear la Corte - Capacitar al personal sobre el uso seguro de | para esa obra.
instalacién con el plano 03a (E) Superficial herramientas manuales.
entregado. - Inspeccionar la herramienta antes de usarla. 'Reahza}r'la
1D ) - Las herramientas defectuosas deben ser Evaluacién de
Tomar medidas en base . Riesgos.
. - retiradas de uso.
al recorrido y diametros o .
planteados en el plano. - Utilizar las hfznamlentas manuales solo para | formar a
2 03b(P) | Corte Profundo | sus fines especificos. Oficina Técnica
Dibujar ~ croquis y - No llevar herramientas en los bolsillos. los riesgos
2A | registrar medidas. - Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar | potenciales.
donde no puedan producir accidentes.
- Informar a
2B - Asegurar el tapado de huecos superiores del | oficina técnica
Prearmado taller: (1° piso) espacio de trabajo y de que no haya | cuales son los
 |r ) . cargas suspendidas. lsubcomratos con
oscar, apretar, proteger . . . . 0S que van a
> apretar, profeg Golpe por -No dejar herramientas, equipos o materiales que v
y agrupar instalaciones . . compartir el sector
por unidad. 04a (E) | Caidade en lugares proclives a caerse. Almacenarlos de | 4, trabajo.
Objetos forma segura.
Preparar y embalar los - No dar comienzo a la tarea si existen | -Informar al
3 | insumos materiales apilados en donde su altura suponga | Director de Obra
complementarios para la un riesgo elevado en caso de caida. del contratista
3A | instalacion. principal que
- Utilizar las herramientas manuales solo para | colabore con el
Identificar de manera Golpe por sus fines especificos. acondicionamient
3B | visible la unidad y los 04b (P) B : : s : o del sector de
) y Herramienta - No retirar protecciones mecanicas de ninguna .
1SUmOs. herramienta 0 maquina trabajo para la
q . ejecucion de las
- Asegurarse que en el momento de realizar la | fareas a realizar el
. dia siguiente.
Canaletas obra: tarea solo se encuentre el personal propio de la
empresa dentr_o (%el sector de trabajo, sin la | _ ylizar EPPy
Marcar tramos de 04c (E) Golpe‘ por presencia de ningun otro subcontrato. ropa de trabajo.
canaletas Verticales y Magquinaria - Delimitar la zona de trabajo con cinta de
Horizontales. peligro.
- No retirar protecciones mecénicas de ninguna | - Informar todos
Cortar canaletas. herramienta o maquina los riesgos
’ Externos y Mixtos
4 - Verificar que el gabinete provisorio de obra | @ la Direccion de
4A cuente con puesta a tierra medida. gbr‘: df,l )
. . . ontratista
4B | Armado obra: - Verificar que el/los tablgros provisorios que | pi o
se encuentra en Planta Baja cuente con
) y proteccion diferencial y llave termomagnetica.
4C Artmar mstaLacmn - Al terminar las
fnierna en obra. - Corroborar condiciones ambientales optimas | canaletas de un
iSOTiO * nucleo, juntar los
Chequear y proteger el en donde se encueqtra el tablero provisorio : escombﬂos
revestimionto de cafios Evitar su ubicacion cerca de lugares esparcidos due se
Yy accesorios. humedos/caiilla de servicio. har;/an gene?ado
N dar I instalacic Evitar_ su ubicacion debajo de huecos de por la rotura de las
con;o ar la 1nst? acion la losa superior. canaletas, en un
go.n elrevoque o fas ) No comenzar la tarea a realizar en caso | sector donde no
p?i;zi?;iﬁrmﬂiig: 05a(M) | Electrocucién | de aparicion de agua en en la plataforma del | moleste para los
de ningén tipo. piso debajo del tablero. trabajos futuros.
Verificar que este protegido contra
chorros de agua en todas las direcciones.
Verificar que estén cubiertos los - Cuando las
4p | Taponar las tomas. espacios por los que puedan llegar a entrar instalaciones se
Informar finalizacion y elementos solidos encuentren en
solicitar control de : pasos de personas
instalaciones. o elementos de
trabajo, se debera
proteger
cubriendo de
material el tramo.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
10- Internas de Gas

Proceso de Medida Preventivas

Ne° Detalle Cod. Detalle Por Riesgo Generales
1 | Replanteo en obra a - Antes de comenzar el trabajo, delimitar la | - Inspeccion ocular
cargo del Responsable zona con cinta de peligros. previa al ingreso de
Técnico: - Alejar a cualquier persona del sector de personal en obra, del
trabaio sector de trabajo en
1A | Trasladar el nivel de » Jo. . donde se debe
piso terminado a las 06a (P) PrO}{ecclon de |- Asc?gurarse que el lugar de trabajo este realizar la tarea por
distintas ~ 4reas  de Particulas ventilado. parte del
trabajo con la ayuda de - Mantener el orden y limpieza. representante técnico
un ayudante. - Limpiar correctamente el material y los designado para esa
' | equipos después de usarlos. obra.
Replantear a Utiliz .
. . - ar lentes de seguridad. .
IB | instalacion con el plano gy -Informar a Oficina
entregado. - Observar y analizar el sector de trabajo o | Técnica los riesgos
circulacion. potenciales.
Tomar medidas en base :
. s - Llevar el pelo corto o recogido y/o no .
1C | al recorrido y diametros - Informar a oficina
planteados en el plano. llevar ;_)rendas que puedan dar higar 2| técnica cuales son
atrapamientos (como bufandas, pafiuelos, | jos subcontratos con
ID | Dibujar  croquis y colgantes, pulseras, anillos, etc.) los que van a
registrar medidas. - Mantener el orden y limpieza en todo el | compartir el sector
. lugear de trabajo. de trabajo.
08a (E) Atrapamiento ugar de trab J (,) .
- Dar formacion a los trabajadores sobre el .
S0 riesgo de las maquinas y/o -Informar al Director
2 Prearmado taller: u y g . q Y0 | de Obra del
henamlenms utilizadas en el puesto de | . natista principal
2A | Roscar, apretar, proteger trabajo. que colabore con el
y agrupar instalaciones - Limpiar la maquina cuando este fuera de | acondicionamiento
por unidad. uso. del sector de trabajo
- Proteger los organos moviles de las | para laejecucion de
2B Preparar y embalar los maquinas. las t’arefis a realizar
insumos el dia siguiente.
_Complel?}ema“os para la - Evitar el direccionamiento de chispas -
instalacién. mecanicas sobre materiales combustibles. - Utilizar EPP y ropa
. de trabajo.
. - No fumar ni encender fuego en los sectores
Identificar de manera .
2C | visible la unidad y los prohibidos. . . - Informar todos los
insumos. - No sobrecargar instalaciones. riesgos Externos y
- Informar la aparicion en el sector de|Mixtosala
trabajo de sustancias inflamables. Direccion de Obra
3 | Canaletas obra: 10a (E) | Incendio - Informar si los equipos de extincion de |del Contratista
incendio son inaccesibles y/o defectuosos. | Frincipal
3A | Marcar tramos de N
; - Mantener el orden y limpieza. .
canaletas Verticales y | - Al terminar las
Horizontales. - Respetar las se . canaletas de un
Cortar canaletas. - Formar a los trabajadores en caso de actuar | njcleo, juntar los
en caso de incendio. escombros
Armado obra: - Planificar y realizar regularmente | esparcidos que se
simulacros de evacuacion. hayan generado por
4 la rotura de las
4A | Armar instalacion - Mantener una iluminacion adecuada en el | canaletas, en un
interna en obra. 11a (E) Iuminacis lugar de trabajo. sector donde no
a uminacion .
4B - Observar y analizar el sector de|™Molesteparalos
Chequear y proteger el circulacion. trabajos futuros.
revestimiento de cafos
4C |y accesorios. - Observar y respetar las sefializaciones | - Cuando las
A dor I instalacid correspondientes al paso de vehiculos y las | instalaciones se
comodar la mstalacion
con el revoque o las reservadas a los peatones. chuemfe“ cn pasos
) : _ e personas o
fajas y amurar para no 14a (E) | Atropellamiento | - Acceder a la obra por la entrada de elementos de trabajo
permitir movimientos personal y no por la de vehiculos. se deberd proteger
de ningun tipo. - Identiﬁcayr y respetar' la sefial actstica de | o priendo de
marcha atras de los vehiculos. material el tramo
4D | Taponar las tomas. - Evitar posturas agresivas para la rodilla.
Informar finalizacion y 15 (P) Riesgo - Limitar posturas en cuclillas
solicitar control de Ergonomico - Realizar pausas.
instalaciones.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 65: Medida Preventiva para internas de gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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11- Desagiies / Ventilacién Azotea

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

No comenzar la tarea a realizar en
caso de aparicién de agua en en la
plataforma del piso debajo del tablero.

Verificar que este protegido contra
chorros de agua en todas las direcciones.

Verificar que este identificado en su
frente mediante sefnalizaciones
normalizadas.

Verificar que estén cubiertos los
espacios por los que puedan llegar a entrar
elementos solidos.

Ne Detalle Cad. Detalle Por Riesgo Generales
1 Verificar que !a ' posicion de || Ola Caida a Nivel - Conservar despe]ado y limpio el suelo de |- Inspeccmr}
pases. de hormigén en azotea || (E) la zona de trabajo, las zonas de paso y el chlar previa al
coincida ccon los planos de 022 | Pisada ingreso a la obra. ingreso de
construccion entregados. . .. . personal en obra,
5 (E) | Punzocortante - Depositar desperdicios en recipientes del sector de
Desagiies pluviales: adecuados. . trabajo en donde
2A 02b - Almacenar los materiales correctamente y | se debe realizar la
Presentar los embudos de (E) Pisada Esguince en lugares adecuados. tarea por parte del
H°F°, que deberan sobrepasar - Sefalizar zonas de paso. representante
la losa de hormig6n un minimo técnico designado
de 2cm y un maximo de Scm. - Capacitar al personal sobre el uso seguro | para esa obra.
2B de herramientas manuales.
Conectar los embudos a las - Inspeccionar la herramienta antes de -Realizar la
- bajadas pluviales. 03a Corte Sunerficial usarla. gyaluacién de
Fi - (E) P - Las herramientas defectuosas deben ser 16580S.
ijar y/o reforzar las cafierias. .
retiradas de uso. _Informar a
- Utilizar las herramientas manuales solo | Oficina Técnica
para sus fines especificos. los riesgos
. potenciales.
- Asegurar el tapado de huecos superiores
Desagiies cloacales: del (1° piso) espacio de trabajo y de que no | - Informar a
haya cargas suspendidas. oficina técnica
Replantear los desagiies No dejar herramientas, equipos o | Cuales son los
3 | cloacales de la azotea con los 04a | Golpe por Caida de | materiales en lugares proclives a caerse. subcontratos con
planos de construccion . los que van a
(E) | Objetos Almacenarlos de forma segura. ;
3A | entregados. R . . compartir el sector
- No 'dar comienzo a la tarea si existen | 4o trabajo.
Verificar que el recorrido de materiales apilados en donde su altura
descarga no se cruce con suponga un riesgo elevado en caso de | -Informar al
3B | caifierfas de agua ni desagiies. caida. Director de Obra
del contratista
Ejecutar el tendido de las - Asegurarse que en el momento de realizar | principal que
cafierfas. la tarea solo se encuentre el personal | colabore con el
3¢ . propio de la empresa dentro del sector de | acondicionamient
Controlar la pendiente y trabajo, sin la presencia de ningin otro o del 'sector de
3D | amurar. 04c | Golpe por trabajo para la
R subcontrato. Y
(E) | Maquinaria . . . ejecucion de las
- Dehmltar la zona de trabajo con cinta de | 3 eas a realizar el
peligro. dia siguiente.
4 | Ventilaciones: - No retirar protecciones mecanicas de
ninguna herramienta 0 maquina. - Utilizar EPP y
Prol ) tilaci ropa de trabajo.
rotongar as ventiiaciones - Verificar que el gabinete provisorio de
subsidiarias hasta la altura . .
indicada por los planos de obra cuente con puesta a tierra medida. - .
. - i i i - Informar todos
construccién entregados y/o Verificar que el/los tableros provisorios on g
requerimiento del director de que se encuentra en Planta Baja cuente con g .
b roteccion diferencial y llave Extemos y Mixtos
obra. p . y a la Direccion de
termomagnetica. Obra del
- Corroborar condiciones ambientales Contratista
optimas en donde se encuentra el tablero Principal.
provisorio :
Evitar su ubicacion cerca de lugares |~ Los recortes
, - .. obtenidos de los
htmedos/caiiilla de servicio. = o
cafios utilizados
. L . deberan guardarse
Evitar su ubicacion debajo de en bolsas que
05 huecos de la losa superior. seran retiradas al
(E? Electrocucion final de la jornada,

para su posterior
uso y/o
mantenimiento de
la limpieza del
lugar.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

11- Desagiies / Ventilacion Azotea

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

Ne° Detalle Cod. Detalle Por Riesgo Generales
1| Verificar que la posicién de - Observar y analizar el sector de trabajo o | - Inspeccion ocular
pases de hormigon en azotea circulacion. previa al ingreso de
coincida con los planos de - Llevar el pelo corto o recogido y/o no personal en obra,
construccion entregados. del sector de
llevar prendas que puedan dar lugar a X
2 . - trabajo en donde se
Desagiies pluviales: atrapamientos (como _bufandas, pailuelos, | yebe realizar la
2A colgantes, pulseras, anillos, etc.) tarea por parte del
Presentar los embudos de - Mantener el orden y limpieza en todo el | representante
H°F°, que deberan sobrepasar 08a . lugar de trabajo. técnico designado
la losa de hormigon un minimo Atrapamiento i6 i ara esa obra
8¢ (E) - Dar formacioén a los trabajadores sobre el | Para esa obra.
de 2em y un méximo de Sem. uso y riesgo de las maquinas y/o )
2B . . -Realizar la
herramientas utilizadas en el puesto de -
Conectar los embudos a las | Evaluacion de
bajadas pluviales. tral?ajo.‘ . Riesgos.
2C - Limpiar la maquina cuando este fuera de
Fijar y/o reforzar las cafierias. uso. -Informar a Oficina
- Proteger los oOrganos moviles de las | Técnica los riesgos
magquinas. potenciales.
- Evitar el direccionamiento de chispas | - Informar a oficina
. mecanicas sobre materiales combustibles. | técnica cuales son
Desagiies cloacales: - No fumar ni encender fuego en los los subcontratos
. con los que van a
R - sectores prohibidos. :
eplantear los desagiies N . compartir el sector
3 | cloacales de la azotea con los - No sobrecargar lnstﬂe’lClones. de trabajo.
planos de construccion - Informar la aparicion en el sector de
3A | entregados. 10 trabajo de sustancias inflamables. -Informar al
a . . . . .
) Incendio - Informar si los equipos de extincion de | Director de Obra
Verificar que el recorrido de incendio son inaccesibles y/o defectuosos. | del contratista
defca'rga 1o se cruce con - Mantener el orden y limpieza. principal que
3B | cafierias de agua ni desagiies. colabore con el
- Respetar las se - .
. acondicionamiento
Ejecutar el tendido de las - Formar a los .trabaj a'dores en caso de | e sector de
cafierias. actuar en caso de incendio. trabajo para la
3C - Planificar y realizar regularmente | ejecucion de las
Controlar la pendiente y simulacros de evacuacion. tareas a realizar el
3D | amurar. dia siguiente.
- Mantener una iluminacion adecuada en el
Ha | acion lugar de trabajo. - Utilizar EPP y
. (B) - Observar y analizar el sector de |ropade trabajo.
4 Ventilaciones: . .,
circulacion.
Prolongar las ventilaciones - Observar. y respetar las seﬁalizaciones ;ii‘;f‘z)‘;“]?;tte"rigss los
subsidiarias hasta la altura correspondientes al paso de vehiculos y las Mi gt | y
S ixtos a la
indicada por los planos de l4a reservadas a los peatones. Direccién de Obra
construccion entregados y/o ) Atropellamiento - Acceder a la obra por la entrada de del Contratista
febq“enmlemo del director de personal y no por la de vehiculos. Principal.
obra. - Identificar y respetar la sefial actistica de
marcha atras de los vehiculos.
- Los recortes
- Evitar posturas agresivas para la rodilla. | obtenidos de los
- Limitar posturas en cuclillas cafios utilizados
- Realizar pausas. deberan guardarse
en bolsas que seran
15 retiradas al final de
® Riesgo Ergonomico la jornada, para su
posterior uso y/o
mantenimiento de
la limpieza del
lugar.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 66: Medida Preventiva para desagiies y ventilacion de azotea. Elaboracion propia junto con los

directivos de

la empresa.
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PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

12- Colector / Desarrollo / Azotea
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Cod. Detalle Por Riesgo Generales
0la (E) | Caida a Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo de la
1| Ammar de colector en el Pi zona de trabajo, las zonas de paso y el ingreso | - Inspeccion
taller. 02a (E) isada ala obra ocular previa al
2 Punzocortante . ingreso de
Prearmar el desarrollo de i L. L. personal en obra,
bajadas. - Depositar desperdicios en recipientes del sector de
3 adecuados. trabajo en donde
se debe realizar la
3A | Desarrollo azotea: 02b (E) | Pisada Esguince - Almacenar los materiales correctamente y en | tarea por parte del
Replantear el recorrido lugares adecuados. representante
de bajadas en azotea con técnico designado
3B | los planos de J para esa obra.
. - Sefalizar zonas de paso.
construccion entregados.
4 B 5 . -Realizar la
Ejecutar el desarrollo de Utilizar arnés de seguridad. Evaluacion de
4A | bajadas. - Verificar la estabilidad y resistencia de la Riesgos.
Colector: baranda del balcon, y que cumpla con las -Informar a
medidas reglamentarias. Oficina Técnica
4B | Verificar y/o retocar los los riesgos
pases de hormign para Caida Mayor a 2,00 | - Verificar que el suelo no este himedo, potenciales.
que coincidan con el Olc (P) metros b . . :
resbaladizo ni que contenga sustancias.
colector. . - Informar a
4C - Yerlﬁcar que no haya cables sueltos en el oficina téenica
Posicionar, centrar, piso. cuales son los
nivelar y/o acomodar el subcontratos con
colector en el lugar - Verificar que los lugares de paso y los que van a
4D | previsto. circulacion estén despejados y limpios compartir el sector
. provistos de barandas. de trabajo.
Nivelar el colector en
4E |todas las direcciones y - Capacitar al personal sobre el uso seguro de | -Informar al
fijar para conectar las herramientas manuales. Director de Obra
bajadas. del contratista
. . rincipal que
Efectuar la conexion de - InSpeccwna,r la herramienta . Eolabgre gon el
bajadas  cuando el - L'as herramientas defectuosas deben ser acondicionamient
colector este fijo. 03a (E) | Corte Superficial retiradas de uso. o del sector de
trabajo para la
Colocar purgadores de - Utilizar las herramientas manuales solo para | ejecucion de las
vacio. sus fines especificos. tareas a realizar el
dia siguiente.
- Cuando no se utilice_n, d;jarlas en lugar | Utilizar EPP y
donde no puedan producir accidentes. ropa de trabajo.
- Asegurar el tapado de huecos superiores del
(1° piso) espac‘io de trabajo y de que no haya | _ ,rormar todos
cargas suspendidas. los riesgos
Externos y Mixtos
i -No dejar herramientas, equipos o materiales | a la Direccion de
04a (E) Golpe por Caidade | lugares proclives a caerse. Almacenarlos de | Obra del
Objetos forma seeura Contratista
gura. Principal.
- No dar comienzo a la tarea si existen
materiales apilados en donde su altura suponga
un riesgo elevado en caso de caida.
- Utilizar las herramientas manuales solo para
Golpe por sus fines especificos.
04c (P) ;
Herramienta . . . .
- No retirar protecciones mecanicas de ninguna
herramienta o maquina.
- Asegurarse que en el momento de realizar la
tarea solo se encuentre el personal propio de la
empresa dentro del sector de trabajo, sin la
presencia de ninglin otro subcontrato.
04 (E) Golpe por - Delimitar la zona de trabajo con cinta de
Magquinaria peligro.
- No retirar protecciones mecéanicas de ninguna
herramienta o maquina.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PRO 0N) DIDAS PR A AREAS DE OBRA
12- Colector / Desarrollo / Azotea
Proceso de Medida Preventivas
N° Detalle Cod. Detalle Por Riesgo Generales
- Verificar que el gabinete provisorio de obra cuente con )
1| Ammar de colector en puesta a tierra medida y que el/los tableros provisorios que | - Inspeccion
5 el taller. se encuentra en Planta Baja cuente con proteccion :lcvéai:;f\g:
Prearmar el desarrollo diferencial y llave termomagnetica. peisfnal en
de bajadas. - Corroborar condiciones. am_bientales optimas en donde se obra, del
3 encuentra el tablero provisorio : sector de
052 | b1 cucion Evitar su ubicacion cerca de lugares trabajo en
3A | Desarrollo azotea: ) ™) humedos/caiilla de servicio. donfie se debe
Replantear el recorrido No comenczar la tarea a realizar en caso de aparicion | realizar la
B de;’i‘]adals sn agmea de agua en en la plataforma del piso debajo del tablero. Ziarlea por parte
zgnst?—i CpCiaé:s ¢ Verificar que este protegido contra chorros de agua r:presemame
4 | entregados. en todas la‘s direcciones. ) ) - técnico
Verificar que este identificado en su frente mediante | designado para
4A | Ejecutar el desarrollo sefializaciones normalizadas. esa obra.
de bajadas. . .. .
- Antes de comenzar el trabajo, delimitar la zona con cinta | _Realizar la
Colector: de peligros. Alejar a cualquier persona del sector de Evaluacién de
- : 06a | Proyeccion trabajo. Riesgos.
Verificar  y/o  retocar @ |de ga rticulas | - AAsegurarse que el lugar de trabajo este ventilado.
los pases de h%rmlgon - Mantener el orden y limpieza. gfl_fqrmar a
4C gla Zg;foiomm an con - Limpiar correctamente el material y los equipos después Té‘ccr:?; los
de usarlos. Utilizar lentes de seguridad. riesgos
Posici t . . . .. tenciales.
niovsellc;fn;;’o acgiﬁ)?; - Observar y analizar el sector de trabajo o circulacion. potenciales
4D el colector en el lugar - Llevar el pelo corto o recogido y/o no llevar prendas que | _ [pformar a
previsto. puedan dar lugar a  atrapamientos (como bufandas, | oficina técnica
03a pafiuelos, colgantes, pulseras, anillos, etc.) cuales son los
4E | Nivelar el colector en E) Atrapamiento | - Mantener el orden y limpieza en todo el lugar de trabajo. | subcontratos
todas las direcciones y - Dar formacién a los trabajadores sobre el uso y riesgo de | con los que
g‘.’; dgara conectar las las maquinas y/o herramientas. va?naartir '
yacas. - Limpiar la maquina cuando este fuera de uso. ‘s::ctc?r de ¢
Efectuar la conexion - Proteger los 6rganos moviles de las maquinas. trabajo.
de bajad do el . . . . . -
czlec‘:ﬁ :sste Cf.gin o ¢ - Evitar el direccionamiento de chispas mecénicas sobre | | formar al
’ materiales combustibles. Director de
Colocar purgadores de - No fumar ni encender fuego en los sectores prohibidos. Obra del
vacio. - No sobrecargar instalaciones. contratista
0 - Informar la aparicion de sustancias inflamables. principal que
(E? Incendio - Informar si los equipos de extincién de incendio son | colabore con
inaccesibles y/o defectuosos. Mantener el orden y o .
limpieza acondicionami
’ . ento del sector
- Forrr}ar a los trabajadores como actuar en caso de | 4o trabajo para
incendio. la ejecucion de
- Planificar regularmente simulacros de evacuacion. las tareas a
. X realizar el dia
106 - Utlllzgr guantes cu_ar_ldo la tarea lo requiera. siguiente.
) Quemaduras |- Analizar y anticipar los requerimientos para las
secuencias del método de trabajo. - Utilizar EPP
y ropa de
1la L - Mantener una iluminacion adecuada en el lugar y bservar | trabajo.
Tluminacion . .,
(E) el sector de circulacion.
- Observar y respetar las sefalizaciones correspondientes | - Informar
al paso de vehiculos y las reservadas a los peatones. todos los
14a | Atropellamie |- Acceder a la obra por la entrada de personal y no por la | [€Sgos
(E) |nto de vehiculos. f/;ftetmos ly
- Identificar y respetar la sefial actistica de marcha atras de Di‘r)::cocsic?nile
los vehiculos. Obra del
. . . tratist
15(P) Riesgo - Evitar posturas agresivas para la rodillas. ggzcria :j a
Ergonémico | - Realizar pausas. P
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direcciéon

directivos de la empresa.

Tabla 67: Medida Preventiva para colector desarrollo azotea. Elaboracion propia junto con los
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PRO OD DIDAS PR A AREAS DE OBRA
13- Montante de Gas
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Cod Detalle Por Riesgo Generales

1 Armado en obra: 0la (E) | Caida a Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo - Inspeccion ocular
Ensamblar tramos de Pisada de la zona de trabajo, las zonas de paso y |Previa al ingreso de
montante seglin 02a (E) Punzocortante el ingreso a la obra. personal en obra, del
numeracion. . .. .. sector de trabajo en
A . - Depositar desperdicios en recipientes

segurar y fijar los tramos. donde se debe
Las grampas deben ser de adecuados. . realizar la tarea por
amurar y aisladas. 02b (E) | Pisada Esguince - Almacenar los materiales correctamente | parte del
Marcar el NPT en los pisos, y en lugares adecuados. representante técnico
y marcar la altura de - Sefializar zonas de paso. designado para esa
ubicacion del medidor. obra.
Tomar medidas de ajuste - Capacitar al personal sobre el uso
para salidas de llaves seguro de herramientas manuales. -Realizar la
candado. - Inspeccionar la herramienta antes de Evaluacién de
usarla. Riesgos.

Parantes/llaves candado a i ) L_a s herramientas defectuosas deben ser -Informar a Oficina

2 | cargo del Oficial 03a (E) | Corte Superficial ret1rf1§1as de uso. . Técnica los riesgos
Especializado: - Utilizar las herramientas manuales solo | potenciales.
Preparar y/o armar curvas para sus fines especificos.
con llaves candado. - No llevar herramientas en los bolsillos. |- Informar a oficina
Armar salidas y colocar - Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar | técnica cuales son
llaves candgdo. donde no puedan producir accidentes. los subcontratos con
Tomar medidas de parantes los que van a
una vez apretadas las llaves - Asegurar el tapado de huecos | compartir el sector
candado. superiores  del (1° piso) espacio de | d¢ trabajo.
Roscar parantes, apretar .

: . trabajo y de que no haya cargas .
accesorios y etiquetar. . -Informar al Director
Apretar, fijar y/o aislar SusPendlfias' . . de Obra del
parantes de gas. Golpe por Caida de -No dejar herramientas, equipos 0 | contratista principal
Pintar montante completay || 04a (E) Objetos materiales en lugares proclives a caerse. | que colabore con el
parantes con dos manos de Almacenarlos de forma segura. acondicionamiento
esmalte sintético color ocre. - No dar comienzo a la tarea si existen | del sector de trabajo

materiales apilados en donde su altura | P23 12 ejecucion de
nga un  riesgo elevado en caso de | S {areas a realizar
3 Prolongacion SuPO g g el dia siguiente.
montante/regulador a caida.
cargo del Oficial - . - Utilizar EPP
reo de FlicE - Utilizar las herramientas manuales solo 1hzar ¥ ropa
Especializado: ; de trabajo.
Preparar la planta de 04b (P) Golpe por para sus ﬁnes esp601ﬁcos. .
regulacién segiin Herramienta - No retirar protecciones mecanicas de
corresponda. ninguna herramienta o maquina. - Informar todos los
Replantear y/o ajustar riesgos Externos y
medidas hasta nicho de - Asegurarse que en el momento de | Mixtosala
regulacion. realizar la tarea solo se encuentre el | Direccion de Obra
Roscar, preparar y/o armar personal propio de la empresa dentro del | del Contratista
enlace montante/regulador. Gol sector de trabajo, sin la presencia de | Principal.
fieri olpe por L
Pmtar cafierias y accesorios 04c (E) v p 'P - ningdn otro subcontrato.
epoxi que no queden aquinaria .. . .
I - Delimitar la zona de trabajo con cinta
empotradas con sintético .
color ocre. de pellgrQ. . .
Informar la finalizacion de - No retirar protecciones mecanicas de
la tarea. ninguna herramienta o maquina.
Verificar y/o fotografiar el B B .
recorrido por contrapiso. - Verificar que el gabinete provisorio de
Realizar una prueba de obra cuente con puesta a tierra medida.
hermeticidad de toda la - Verificar que el/los tableros provisorios
montante de gas. que se encuentra en Planta Baja cuente
Informar el resultado de la con proteccion diferencial y llave
prueba. .
termomagnetica.
4 | Numeracién a cargo del - Corroborar condiciones ambientales
Responsable Técnico de optimas en donde se encuentra el tablero
Obra: provisorio :
Numerar montante . Evitar su ubicacion cerca de
identificando los medidores 05a (E) | Electrocucion

de acuerdo a las
disposiciones del
reglamento y/o proyecto de
gas.

lugares humedos/caiilla de servicio.

Evitar su ubicacion debajo de
huecos de la losa superior.

No comenzar la tarea a realizar en
caso de aparicion de agua en en la
plataforma del piso debajo del tablero.

Verificar que este protegido contra
chorros de agua en todas las direcciones.

Verificar que este identificado en
su frente mediante sefializaciones
normalizadas.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
13- Montante de Gas

Proceso de Medida Preventivas

Ne° Detalle Cod | Detalle Por Riesgo Generales
1 | Armado en obra: 07a . - Utilizar proteccion auditiva. - Inspeccién
Ruido .
Ensamblar tramos de P) ocular previa al
montante segun ) N 3 N ingreso de
numeracion, - Observar y analizar el sector de trabajo o circulacion. | personal en obra,
Asegurar y fijar los - Llevar el pelo corto o recogido y/o no llevar prendas | del sector de
tramos. Las grampas que puedan dar lugar a atrapamientos. trabajo en donde
deben ser de amurar y 08a | Atrapamien | - Mantener el orden y limpieza. se debe realizar la
aisladas. (E) |to - Dar formacién a los trabajadores sobre el uso y riesgo | f2re@ por parte del
Marcar el NPT en los de las maquinas v/o herramient representante
pisos, y marcar la altura © ,as X aquinas y'o crramientas. técnico designado
de ubicacién del medidor. - Limpiar la maquina cuarn(10 este fuera de uso. para esa obra.
Tomar medidas de ajuste - Proteger los 6rganos moviles de las maquinas.
ara salidas de llaves . . . . L. -Realizar la
gandado. - Cual:ldo se realiza zanjeo con martillo eléctrico, se Evaluacién de
debera agarrar con las dos manos a la altura de la Riesgos.
Parantes/llaves candado cintura-pecho adaptando una postura de equilibrio con

2 | acargo del Oficial ambos pies alejados del mismo. -Informar a
Especializado: - No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en Oficina Técnica
Preparar y/o armar curvas marcha los riesgos
con llaves candado. - Los eéfuerzos se deben realizar unicamente en el potenciales.
Armar salidas y colocar . . .
llaves candado. sentido del eje del martillo. - Informar a
Tomar medidas de - No hacer funcionar el martillo en vacio. oficina técnica
parantes una vez 092 | ociones | - Evitar usar el martillo de forma continuada durante cuales son los
apretadas las llaves P) largos periodos de tiempo. subcontratos con
candado. - Organizar la tarea teniendo en cuenta los elevados los que van a
Roscar parantf;, a;iretar niveles de vibracion emitidos por el martillo. Es corrtlpagtlrtelb .
accesor1os y etiquetar. . sector de trabajo.
Apretar, ﬁer y /guaisl:rar recomendable establecer periodos de descanso. 1a%a)
parame; de gas. - Para reducir la transmision de vibraciones, no apoyar | . formar al
Pintar montante completa sobre el martillo otra parte del cuerpo distinta de las Director de Obra
y parantes con esmalte. manos ya que reducira el efecto de las vibraciones. del contratista

- Cuando se trabaje en ambientes frios, es recomendable | principal que
Prolongac/non el uso de guantes para mantener las manos lo mas colal:zjore conel
montante/regulador a : : acondicionamient
calientes posible.

3 | cargo del Oficial P o del sector de
Especializado: - Evitar el direccionamiento de chispas mecénicas sobre | trabajo para la
Preparar la planta de materiales combustibles ejecucion de las
regulacion segun No fumar ’ tareas a realizar el
corresponda. B . . . dia siguiente.
Replantear y/o ajustar - No sobrecargar mst.al‘a,cmnes. .
medidas hasta nicho de 10a - Informar la aparicion en el sector de trabajo de |- Utilizar EPPy
regulacion. (E) | Incendio sustancias inflamables. ropa de trabajo.
Roscar, preparar y/o - Informar si los equipos de extincion de incendio son
armar enlace inaccesibles y/o defectuosos.
montante/regulador. - Formar a los trabajadores - Informar todos
Pint fieri . . ' . los ri

1ntar caniertas y - Planificar y realizar regularmente simulacros de 08 T18SE0S
accesorios epoxi que no 2, Externos y
queden empotradas con cvacuacion. Mixtos a la

intéti )t 3 . . ., Di ion d
;l:}:n:;rclz EL;)lCiZcién Ha | acion |~ Mantener una iluminacién adecuada en el lugar de ng:‘cil:ln ¢
de la tarea. (E) trabajo y bservar y analizar el sector de circulacion. Contratista
Verificar y/o fotografiar l - Observar y respetar las  sefializaciones Principal.
recorrido por contrapiso. . ;
Realizar una prueba de correspondientes al paso de vehiculos y las reservadas a
hermeticidad de toda la l4a | Atropellami los peatones.
montante de gas. (E) | ento - Acceder a la obra por la entrada de personal y no por la

de vehiculos.
Numeracién a cargo del - Identificar y respetar la sefial actistica de marcha atrds
Responsable Técnico de de los vehiculos
4 | Obra: :
?\;um'e;ar n:lonltame 15 IR - Evitar posturas agresivas para la rodilla.
identificando los . . Limi H H
. 5 - Limitar posturas en cuclillas y realizar pausas.
medidores. (P) | Ergonémic p y p
ANE12aXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccion

Tabla 68: Medida Preventiva para montante de gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

124




14- Artefactos Sanitarios

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

Ne Detalle Cad. Detalle Por Riesgo Generales

1 COlOCﬁCiél} de tapas bocas 01a |~ tda a Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo de | - Inspeccion
acceso cocina a cargo del (E) la zona de trabajo, las zonas de paso y el f)cular previa al
Ayudante 028 ingreso a la obra. ingreso de

1A Cortar los cafios (E) Pisada Punzocortante | _ Depositar desperdicios en recipientes g:ss(:;?l:g:bra’
sobresalientes al ras de la adecuados. . trabajo en donde

IB | carpeta en la banquina o piso. | | oop | . ‘ - Almacenar los materiales correctamente y | se debe realizar la

(E) Pisada Esguince en lugares adecuados. tarea por parte del
Colocar las tapas ciegas, - Sefializar zonas de paso. representante
escuadrandolas respecto de la técnico designado
pared de fondo, verificando - Capacitar al personal sobre el uso seguro | para esa obra.
que no sobrepase mas de lcm de herramientas manuales.

1C | sobre la carpeta existente. - Inspeccionar la herramienta antes de -Realizar la

usarla. Evaluacion de
Retirar tapas y/o desperdicios - Las herramientas defectuosas deben ser Riesgos.

2 generados. 8\3/3 Corte Superficial retire-ld.as de uso. ) Informar a
Baiios - Utilizar las herramientas manuales solo | Oficina Técnica
Oficial Especializado en para sus fines especificos. los riesgos

2A | Desagiies - No llevar herramientas en los bolsillos. potenciales.
- Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar
Preparar y/o armar los donde no puedan producir accidentes. - Informar a
2B artefactos sanitarios. oficina técnica
) - Asegurar el tapado de huecos superiores | cuales son los
Repartir los artefactos que no del (1° piso) espacio de trabajo y de que no subcontratos con
2C | poseen griferia por h did los que van a
departamentos. aya cargas suspendi _a - . compartir el
-No dejar herramientas, equipos 0 | socior de trabajo.
Colocar los artefactos por 04a | Golpe por Caidade |materiales en lugares proclives a caerse.
2D | nicleo, sin saltear o posponer (E) | Objetos Almacenarlos de forma segura. -Informar al
ningun departamento. - No dar comienzo a la tarea si existen | Director de Obra
materiales apilados en donde su altura | del contratista
Después de colocar el niicleo suponga un riesgo elevado en caso de principal que
completo, habilitar el paso de . colabore con el
2E | aguay chequear eventuales caida. acondicionamient
perdidas en conectores. - Asegurarse que en el momento de realizar | © del sector de
1 trabajo para la
a tarea solo se encuentre el personal eiecucion de las
3 Colocar volantes y campanas propio de la empresa dentro del sector de tireas a realizar el
en llaves de paso. trabajo, sin la presencia de ningln ofro | dia siguiente.
04c | Golpe por
) (E) | Maquinaria subcontrato.

3A | Cocinas/lavaderos a cargo - Delimitar la zona de trabajo con cinta de | - Utilizar EPPy
del o peligro. ropa de trabajo.
gg‘:g:igpemhzado e - No retirar p.roteccion?s .mecénicas de

1B ninguna herramienta o maquina. - Informar todos
Verificar que los mucbles de - Verificar que el gabinete provisorio de los riesgos
cocina/lavadero estén . N Externos y

3¢ | completos y que la tapa de los obra cuente con puesta a tierra mefhda_. Mixtos a I
muebles esté fija. - Verificar que el/los tableros provisorios Direccién de

que se encuentra en Planta Baja cuente con | Obra del

3D | Colocar las griferias a la tapa proteccion diferencial y llave Contratista
y conectar a las tomas de termomagnetica. Principal.
agua.

3E Reali . - Corroborar condiciones ambientales

ealizar la conexion del .
desagiie de la bacha. optlrpas en donde se encuentra el tablero
provisorio :
Una vez terminado, habilitar Evitar su ubicacion cerca de lugares
el paso de agua en el nucleo. humedos/caililla de servicio.
Evitar su ubicacioén debajo de
g::;’:j;své’éangzzy campanas 058 | 1 ocucion huecos de la losa superior.
paso. ™) No comenzar la tarea a realizar en
caso de aparicion de agua en en la
plataforma del piso debajo del tablero.
Verificar que este protegido contra
chorros de agua en todas las direcciones.
Verificar que este identificado en su
frente mediante sefializaciones
normalizadas.
Verificar que estén cubiertos los
espacios por los que puedan llegar a entrar
elementos solidos.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

14- Artefactos Sanitarios

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

Ne° Detalle Cod Detalle Por Riesgo Generales
1| Colocacién de tapas bocas - Antes de comenzar el trabajo, delimitar la | - Inspeccion
acceso cocina a cargo del zona con cinta de peligros. gcular previa al
A Ayudante - Alejar a cualquier persona del sector de lr;gzzsn‘;ld:n obra
- trabajo. per ?
Cortar los cafios » . del sector de
sobresalientes al ras de la 06a | Proyeccién de - Asegurarse que el lugar de trabajo este trabajo en donde
1B | carpeta en la banquina o piso. (P) | Particulas ventilado. se debe realizar la
- Mantener el orden y limpieza. tarea por parte del
Colocar las tapas ciegas, - Limpiar correctamente el material y los | representante
escuadrandolas respecto dela equipos después de usarlos. técnico designado
gifgod:oioi‘;‘:s Z:‘;licggﬁim - Utilizar lentes de seguridad. para esa obra.
1C | sobre la carpeta existente. - Observar y analizar el sector de trabajo o -Realiza'r'la
. . circulacion. Evaluacién de
Retirar tapas y/o desperdicios . Riesgos.
generados. - Llevar el pelo corto o recogido y/o no
P llevar prendas que puedan dar lugar a| yformara
Baiios atrapamientos (como bufandas, pafiuelos, | Oficina Técnica
Oficial Especializado en colgantes, pulseras, anillos, etc.) los riesgos
2A | Desagiies - Mantener el orden y limpieza en todo el | potenciales.
08a lugar de trabajo.
Preparar y/o armar los Atrapamiento - Dar formacién a los trabajadores sobre el | - Informar a
2B | artefactos sanitarios. (E) . . oficina técnica
uso y riesgo de las maquinas y/o cuales son los
Repartir los artefactos que no henamlentas utilizadas en el puesto de | guheontratos con
2C | poseen griferia por trabajo. los que van a
departamentos. - Limpiar la maquina cuando este fuera de | compartir el
uso. sector de trabajo.
Colocar los artefactos por - Proteger los organos moviles de las
2D | nucleo, sin saltear o posponer magqui -Informar al
S quinas. ]
ningun departamento. Director de Obra
) ’ - Evitar el direccionamiento de chispas | del contratista
Después de colocar el nicleo mecénicas sobre materiales combustibles, | Principal que
completo, habilitar el paso de - No fumar ni encender fuego en los colabore con el
2E | aguay chequear eventuales u o ueg acondicionamient
perdidas en conectores. sectores pmhlbld(_)s' . o del sector de
- No sobrecargar instalaciones. trabajo para la
Colocar volantes y campanas 10a - Informar la aparicion en el sector de |ejecucion de las
3 | en llaves de paso. (E) | Incendio trabajo de sustancias inflamables. tareas a realizar el
- Informar si los equipos de extincion de | dia siguiente.
3A | Cocinas/tavaderos a cargo incendio son inaccesibles y/o defectuosos. | Utilizar EPPy
del - Mantener el orden y limpieza. ropa de trabajo
Oficial Especializado en - Formar a los trabajadores en caso de ’
Desagiies actuar en caso de incendio.
3B . L, - Informar todos
Verificar que los muebles de - Mantener una iluminacion adecuada en el | ¢ riesgos
cocina/lavadero estén 11a uminacién lugar de trabajo. ‘ Externos y
3C | completos y que la tapa de los (E) - Observar y analizar el sector de |Mixtosala
muebles esté fija. circulacion. Direccion de
Obra del
3D | Colocar las griferias a la tapa - Observar y respetar las sefializaciones | Contratista
y conectar a las tomas de correspondientes al paso de vehiculos y las | Principal.
agua. \a reservadas a los peatones.
3E Realizar la conexién del ) Atropellamiento - Acceder a la obra por la entrada de
desagiie de la bacha. personal y no por la de vehiculos.
- Identificar y respetar la sefial actstica de
Una vez terminado, habilitar marcha atras de los vehiculos.
el paso de agua en el nucleo. ) B X
5 - Evitar posturas agresivas para la rodilla.
Colocar volantes y campanas ®) Riesgo Ergonomico | - Limitar posturas en cuclillas
en llaves de paso. - Realizar pausas.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 69: Medida Preventiva para artefactos sanitarios. Elaboracion propia junto con los directivos de

la empresa.
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PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
15- Artefactos de Gas

Proceso de Medida Preventivas

caso de aparicion de agua en en la
plataforma del piso debajo del tablero.

Verificar que este protegido contra
chorros de agua en todas las direcciones.

Verificar que este identificado en su
frente mediante sefializaciones normalizadas.

Verificar que estén cubiertos los
espacios por los que puedan llegar a entrar
elementos solidos.

Ne Detalle Cad. Detalle Por Riesgo Generales
1| Calefén, calderas y/o 0la | 44 a Nivel - Conservar d.espejado y limpio el suelo de la | - Inspeccion
termotanques de colgar a (B) zona de trabajo, las zonas de paso y el ocular previa al
cargo del . ingreso de
: ingreso a la obra.
Oficial Especializado en 02a | Pisada ]% itar d dici inient personal en obra,
Instalaciones de Gas: (E) | Punzocortante - Jepositar desperdicios en recipientes del sector de
1A adecuados. . trabajo en donde
Presentar el artefacto a la ob | ‘ - Almacenar los materiales correctamente y | se debe realizar la
pared teniendo en cuenta la (E) Pisada Esguince en lugares adecuados. tarea por parte del
conexion de gas y la - Sefializar zonas de paso. representante
1B | ventilacion. técnico designado
- Capacitar al personal sobre el uso seguro para esa obra.
Verificar la distancia de herramientas manuales.
reglamentaria minima de - Inspeccionar la herramienta antes de usarla. | -Realizar la
50cm de salida vertical y - Las herramientas defectuosas deben ser Evaluacion de
1C | marcar agujeros para el . Riesgos.
03a . retiradas de uso.
colgado del artefacto. E Corte Superficial - .
(E) - Utilizar las herrjarmentas manuales s0lo | ynformar a
Una vez colgado el artefacto, para sus fines especificos. Oficina Técnica
realizar la unién de la - No llevar herramientas en los bolsillos. los riesgos
1D | ventilacion del mismo con el - Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar potenciales.
conducto, y debera quedar donde no puedan producir accidentes.
rigida, sin movimientos de - Informar a
ningiin tipo. - Asegurar el tapado de huecos superiores | oficina técnica
2 del (1° piso) espacio de trabajo y de que no | cuales son los
Conectar el gas y agua del haya cargas suspendidas. subcontratos con
artefacto. . . . . los que van a
, -No dejar herramientas, equipos o materiales .
04a | Golpe por Caida 1 li 1 1 compartir el
2A (E) | de Objetos en lugares proclives a caerse. Almacenarlos | ¢ecor de trabajo.
de forma segura.
Cocinas a cargo del - No dar comienzo a la tarea si existen | -Informar al
Oficial Especializado en materiales apilados en donde su altura | Director de Obra
Instalaciones de Gas: suponga un riesgo elevado en caso de caida. | del contratista
principal que
Presentar la cocina en el - Asegurarse que en el momento de realizar | colabore con el
2B espacioldisponible. La la tarea solo se encuentre el personal propio acondicionamient
separacion respecto a los de la empresa dentro del sector de trabajo, | © d¢l sector de
muebles colocados y . . ., trabajo para la
S ) 04c | Golpe por sin la presencia de ningtin otro subcontrato. AT
alineacion referida al frente E M o o . N ejecucion de las
2C | del mueble, debers repartirse (E) aquinaria - Dehmltar la zona de trabajo con cinta de | cac a realizar el
de manera que quede peligro. dia siguiente.
estéticamente bien. - No retirar protecciones mecanicas de
ninguna herramienta o maquina. - Utilizar EPPy
Fijar la cocina con grampas a ropa de trabajo.
3 | lapared en los bordes - Verificar que el gabinete provisorio de obra
posteriores y superiores. cuente con puesta a tierra medida.
- Verificar que el/los tableros provisorios que | - Informar todos
Conectar a la toma de gas. se encuentra en Planta Baja cuente con los riesgos
roteccion diferencial y llave Externos y
p . y Mixtos a la
termomagnetica. Direccién de
Prueba de hermeticidad a Obra del
cargo del - Corroborar condiciones ambientales Contratista
Oficial Especializado en optimas en donde se encuentra el tablero Principal.
Instalaciones de Gas: provisorio :
. Evitar su ubicacion cerca de lugares
Realizar una prueba de , o ..
. humedos/caililla de servicio.
hermeticidad una vez . . .
conectados todos 1os Evitar su ubicacion debajo de huecos
artefactos de la unidad. 05a de la losa superior.
™) Electrocucion No comenzar la tarea a realizar en
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
15- Artefactos de Gas

Proceso de Medida Preventivas

N° Detalle Cod. Detalle Por Riesgo Generales
1 | Calefén, calderas y/o - Antes de comenzar el trabajo, delimitar la | - Inspeccién
termotanques de colgar a zona con cinta de peligros. gcular previa al
:;éf;;;l :]ls ecializado en - Alejar a cualquier persona del sector de lrﬁ;zsnc;lld:n obra,
Instalacioges de Gas: trabajo. gel sector de '
1A 06a | Proyeccién de - Asegurarse que el lugar de trabajo este trabajo en donde
Presentar el artefacto a la (P) | Particulas ventilado. se debe realizar la
pared teniendo en cuenta la - Mantener el orden y limpieza. tarea por parte del
conexion de gas y la - Limpiar correctamente el material y los representante
1B | ventilacion. equipos después de usarlos. técnico designado
Verificar la distancia - Utilizar lentes de seguridad. para esa obra.
reglamentaria minima de - Observar y analizar el sector de trabajo o 'RealizaTrla
¢ | oot i | Ence
colgado del artefacto. - Llevar el pelo corto o recogido y/o no
llevar prendas que puedan dar lugar a| yformara
Una vez colgado el artefacto, atrapamientos (como bufandas, pafiuelos, | Oficina Técnica
realizar la unién de la colgantes, pulseras, anillos, etc.) los riesgos
1D | ventilaciéon del mismo con el - Mantener el orden y limpieza en todo el potenciales.
cg)r?ductg, y debera quedar 0 lugar de trabajo.
;‘ifildf‘; St‘in;“‘mmlemos de (Eé)l Atrapamiento - Dar formacién a los trabajadores sobre el Ogg‘:; Htlée’lz:ica
5 £an po. uso y riesgo de las maquinas y/o cuales son los
Conectar el gas y agua del herramientas  utilizadas en el puesto de | gypcontratos con
artefacto. trabajo. los que van a
- Limpiar la maquina cuando este fuera de | compartir el
2A uso. sector de trabajo.
Coci del - Proteger los oOrganos moviles de las I '
0cInas a cargo de! : -Intormar a
Oficial Especi%llizado en maquinas. Director de Obra
Instalaciones de Gas: - Evitar el direccionamiento de chispas | del contratista
Presentar la cocina en ¢l mecénicas sobre materiales combustibles. Eg{;%fr? fg‘: o
2B | espacio disponible. La i No,ﬁ_lmar ni encender fuego en los sectores acondicionamient
separacion respecto a los prohibidos. o del sector de
muebles colocados y - No sobrecargar instalaciones. trabajo para la
alineacion referida al frente - Informar la aparicion en el sector de trabajo | ejecucion de las
2C | del mueble, debera repartirse de sustancias inflamables. tareas a realizar el
de manera que quede lga Incendi - Informar si los equipos de extincién de | dia siguiente.
estéticamente bien. (E) | Incendio incendio son inaccesibles y/o defectuosos. Utilizar EPP
Fijar la cocina con grampas a - Mantener el orden y limpieza. ropa de trabajo}./
3 |lapared en los bordes - Respetar las se
posteriores y superiores. - Formar a los trabajadores en caso de actuar
en caso de incendio. - Informar todos
Conectar a la toma de gas. - Planificar y realizar regularmente | los riesgos
simulacros de evacuacion. Externos y
Mixtos a la
- Mantener una iluminacion adecuada en el | Direccion de
Prueba de hermeticidad a 11a Huminacia lugar de trabajo. Obra dgl
gll‘;gioa;jgspecializa doen (E) | mmacion - Observar y analizar el sector de ggﬁzﬁ;ﬁta
Instalaciones de Gas: circulacion. .
Realizar una prucba de - Observarb y respetar las sefalizaciones
hermeticidad una vez correspondientes al paso de vehiculos y las
conectados todos 1os \4a ' reservadas a los peatones.
artefactos de la unidad. ) Atropellamiento - Acceder a la obra por la entrada de
personal y no por la de vehiculos.
- Identificar y respetar la sefial acustica de
marcha atras de los vehiculos.
15 | Riesgo - E_\/ltgr posturas agresivas para la rodilla.
() | Ergonémico - L1m1.tar posturas en cuclillas
- Realizar pausas.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 70: Medida Preventiva para artefactos de gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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16- Sistema de Impulsién

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

N° Detalle Cod. Detalle Por Riesgo Generales
1| Armado cuadro de bombas Ola p . - Conservar despejado y limpio el suelo de la zona | - Inspeccién
R Caida a Nivel X X .
en taller a cargo del Oficial B de trabajo, las zonas de paso y el ingreso a la obra. | ocular previa al
Especializado en Agua. 02a | Pisada - Depositar desperdicios en recipientes adecuados. | 8¢S° lde
(E) | Punzocortante | - Almacenar los materiales correctamente y en g Eizoréil ?;ctor
2 | Sistema de impulsion 02b | Pisada lugafes‘ adecuados. de trabajo en
Responsable de Obra y ; - Sefializar zonas de paso. donde se debe
A . (E) | Esguince N
Oficial Especializado en realizar la tarea
Agua: - Utilizar arnés de seguridad. por parte del
2A . - Verificar la estabilidad y resistencia de la representante
Replantear recorrido de . . técnico
baranda del balcon, y que cumpla con las medidas .
enlace cuadro de bombas y . designado para
2B | subida a tanque reserva. 0lc |Caida Mayor reglamentarlas. ., esa obra.
E) |2.00m - Verificar que el suelo no este htimedo,
Colocar bombas en posicion ’ resbaladizo ni que contenga sustancias. -Realizar la
y marcar entradas a tanque - Verificar que no haya cables sueltos en el piso. | Evaluacion de
cisterna o desarrollo de - Verificar que los lugares de paso y circulacion Riesgos.
2C | conexitn en caso de tanque estén despejados y limpios provistos de barandas.
plasticos. -Informar a
2D | . - Capacitar al personal sobre el uso seguro de Oficina Técnica
Fijar bombas en posicion. herramientas manuales los riesgos
) . T potenciales.
2E | Conectar cuadro de bombas y Inspecc10na_r la herramienta antes de usarla_.
subida a tanque reserva. - Las herramientas defectuosas deben ser retiradas | _formar a
03a | Corte de uso. oficina técnica
2F | Fijar desarrollo de conexion (E) | Superficial | - Utilizar las herramientas manuales solo para sus | cuales son los
en caso de ser necesario. fines especificos. subcontratos con
. - No llevar herramientas en los bolsillos. los que van a
Habilitar paso de agua en - Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar donde | compartir el
caso de corresponder. . . sector de
no puedan producir accidentes. trabai
abajo.
- Asegurar el tapado de huecos superiores del (1°
iso) espacio de trabajo y de que no haya cargas -Informar al
p p Jjo'y a Y g Director de Obra
suspendldas. . . . del contratista
04a Golpe por -No dejar herramientas, equipos o materiales en | principal que
) Caida de lugares proclives a caerse. Almacenarlos de forma | colabore con el
Objetos segura. acondicionamien
- No dar comienzo a la tarea si existen materiales | to del sector de
apilados en donde su altura suponga un riesgo trfibajoi p;r; l?
elevado en caso de caida. ecucion ¢ 1as
tareas a realizar
- Asegurarse que en el momento de realizar la | ¢l dia siguiente.
tarea solodse tenc1(1ierlltre etl pegsonﬁl §r9p10 _de ia - Utilizar EPPy
0de | Golpe por empresa dentro del sector de trabajo, sin la | o, de trabajo.
(E) | Maquinaria | PESenCia de ninglin otro subcontrato.
- Delimitar la zona de trabajo con cinta de peligro.
- No retirar protecciones mecénicas de ninguna | - Informar todos
herramienta o maquina. los riesgos
Externos y
- Verificar que el gabinete provisorio de obra Mixtos a la
cuente con puesta a tierra medida. Direccion de
- Verificar que el/los tableros provisorios que se 8bri‘ df,lt
encuentra en Planta Baja cuente con proteccion ngcri:; A
diferencial y llave termomagnetica. ’
- Corroborar condiciones ambientales optimas en
donde se encuentra el tablero provisorio :
Evitar su ubicacion cerca de lugares
humedos/cailla de servicio.
05a . Evitar su ubicacion debajo de huecos de la
Electrocucion .
™M) losa superior.
No comenzar la tarea a realizar en caso de
aparicion de agua en en la plataforma del piso
debajo del tablero.
Verificar que este protegido contra chorros
de agua en todas las direcciones.
Verificar que este identificado en su frente
mediante seflalizaciones normalizadas.
Verificar que estén cubiertos los espacios
por los que puedan llegar a entrar elementos
solidos.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

16- Sistema de Impulsién

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

Ne Detalle Céd. | Detalle Por Riesgo Generales
1| Armado cuadro de bombas - Antes de comenzar el trabajo, delimitar la zona | - Inspeccién
en tall.er_a cargo del Oficial con cinta de peligros. f)cular previa al
Especializado en Agua. - Alejar a cualquier persona del sector de trabajo. | ngreso de
., . . personal en
06a | Proyeccién de | - Asegurarse que el lugar de trabajo este ventilado. obra. del sector
2 | Sistema de impulsién (P) | Particulas - Mantener el orden y limpieza. de tr:'ibajo en
Responsable de Obra y - Limpiar correctamente el material y los equipos | donde se debe
Oficial Especializado en después de usarlos. realizar la tarea
Agua: - Utilizar lentes de seguridad. por parte del
2A representante
Replantear recorrido de - Observar y analizar el sector de trabajo o |técnico
enlace cuadro de bombas y circulacion. designado para
2B | subida a tanque reserva. - Llevar el pelo corto o recogido y/o no llevar | €sa obra.
Colocar bombas en posicion prendas que puedan dar lugar a atrapamientos -Realizar la
y marcar entradas a tanque (ct_)mo bufandas, pafiuelos, colgantes, pulseras, Evaluacion de
cisterna o desarrollo de anillos, etc.) o Riesgos.
2C | conexion en caso de tanque 08a | rapamiento |~ Mantener el orden y limpieza en todo el lugar de
plasticos. (®) trabajo. -Informar a
2D | - - Dar formacién a los trabajadores sobre el uso y | Oficina Técnica
Fijar bombas en posicion. riesgo de las maquinas y/o herramientas utilizadas | 105 rlesg?s
en el puesto de trabajo. potenciales.
2E | Conectar cuadro de bombas y . P . ) J
subida a tanque reserva - Limpiar la maquina cuando este fuera de uso. ~ Informar a
’ - Proteger los 6rganos moviles de las maquinas. oficina técnica
2F | Fijar desarrollo de conexion . . . . . , . cuales son los
en caso de ser necesario - Evitar el direccionamiento de chispas mecanicas subcontratos con
’ sobre materiales combustibles. los que van a
Habilitar paso de agua en - NO_ fumar ni encender fuego en los sectores compartir el
caso de corresponder. prohibidos. sector de
- No sobrecargar instalaciones. trabajo.
- Informar la aparicion en el sector de trabajo de
o -Informar al
sustancias inflamables. .
10a . . Sy . . | Director de Obra
() | Incendio - Informar si los equipos de extincion de incendio del contratista
son inaccesibles y/o defectuosos. principal que
- Mantener el orden y limpieza. colabore con el
- Respetar las se acondicionamien
- Formar a los trabajadores en caso de actuar en | to del sector de
caso de incendio. trabajo para la
- Planificar y realizar regularmente simulacros de | Sjecucion de las
. tareas a realizar
evacuacion. L
el dia siguiente.
- Mantener una iluminacién adecuada en el lugar
Ila L . gar Utilizar EPP y
Iluminacion | de trabajo. ;
(E) . . . ropa de trabajo.
- Observar y analizar el sector de circulacion.
- Observar y respetar las sefializaciones
X ; - Informar todos
correspondientes al paso de vehiculos y las |, riesgos
reservadas a los peatones.
14a | Atropellamie P Exlternos y
®) |nto - Acceder a la obra por la entrada de personal y no | Mixtos a la
por la de vehiculos. Direccion de
- Identificar y respetar la sefial acustica de marcha | Obra del
atras de los vehiculos. Contratista
Principal
. - Evitar posturas agresivas para la rodilla.
15 | Riesgo .. p &r . P
() | Ergonémico | Limitar posturas en cuclillas
- Realizar pausas.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 71: Medida Preventiva para sistemas de impulsion. Elaboracion propia junto con los directivos

de la empresa.
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PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
17- Entrada de Agua

Proceso de Medida Preventivas

Ne Detalle Cad. Detalle Por Riesgo Generales
1 Entrada de agua a cargo del Ola Caida a Nivel - Conservar despejado y limpio el suelo de | - Inspeccion
Oficial Especializado en (E) la zona de trabajo, las zonas de paso y el ocular previa al
Agua: ingreso a la obra. ingreso de
1A _ Oéa Pisada Punzocortante - Depositar desperdicios en recipientes personal en
Desarmar la conexion (E) adecuados. obra, del sector
1B | provisoria de agua de obra. - Almacenar los materiales correctamente y | de trabajo en
02b Pisada Esguince en lugares adecuados. donde se debe
1C | Replantear el recorrido del (E) - Sefializar zonas de paso. realizar la tarea
servicio en planta baja. . i ' por parte del
- Ut11}zar arnés de §§gurldad. ) ) representante
1D | Colocar cuadro de entrada - Verificar la estabilidad y resistencia de la | ¢cpico
segan planos de construccion. baranda del balcon, y que cumpla con las | gegjonado para
medlfias reglamentarias. ] esa obra.
1E | Prolongar alimentacion de 01c - Verificar que el suelo no este himedo,
agua hasta el tanque cisterna ) Caida Mayor 2.00 m resbaladizo ni que contenga sustancias. _Realizar la
y canillas o puntos previstos. - Verificar que no haya cables sueltos enel | gyayacion de
IF piso. Riesgos.
Colocar y probar - Verificar que los lugares de paso y
funcionamiento del flotante circulacion estén despejados y limpios -Informar a
1G | alta presion en tanque provistos de barandas. Oficina Técnica
cisterna. - Capacitar al personal sobre el uso seguro los T1e5g0s
. potenciales.
Habilitar el llenado del de herramientas manuales.
abriitar ¢l fienaco det. - Inspeccionar la herramienta antes de
tanque cisterna, si es factible. usarla. - Informar a
Avi | director d 03a - Las herramientas defectuosas deben ser oﬁclma tec?lca
Vlzar a_' irector de () Corte Superficial retiradas de uso. cug s imt 0s
produceion. - Utilizar las herramientas manuales solo Tu contratos con
para sus fines especificos. 0s que van a
. . compartir el
- No llevar herramientas en los bolsillos. tor d
- Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar sector de
K . trabajo.
donde no puedan producir accidentes.
- Asegurar el tapado de huecos superiores 'lf_lfomlaf al
del (1° piso) espacio de trabajo y de que no | Director de Obra
haya cargas suspendidas. del contratista
No dejar herramientas, equipos o | principal que
04a . . materiales en lugares proclives a caerse. | colabore con el
Golpe por Caida de Objetos i :
(E) pep : ) Almacenarlos de forma segura. acondicionamien
- No dar comienzo a la tarea si existen to del sector de
materiales apilados en donde su altura trabajo para la
suponga un riesgo elevado en caso de ejecucion de las
caida. tareas a realizar
el dia siguiente.
- Asegurarse que en el momento de realizar
la tarea solo se encuentre el personal propio | - Utilizar EPP y
de la empresa dentro del sector de trabajo, | ropa de trabajo.
04c Golpe por Maduinaria sin la presencia de ningiin otro subcontrato.
(E) pep q - Delimitar la zona de trabajo con cinta de
peligro. - Informar todos
- No retirar protecciones mecénicas de | los riesgos
ninguna herramienta o maquina. Externos y
. . . Mixtos a la
- Verificar que el gabinete provisorio de s ar
. . Direccion de
obra cuente con puesta a tierra medida.
. S Obra del
- Verificar que el/los tableros provisorios Contratista
que se encuentra en Planta Baja cuente con Princi
. . rincipal.
proteccion diferencial y llave
termomagnetica.
- Corroborar condiciones ambientales
optimas en donde se encuentra el tablero
provisorio :
Evitar su ubicacion cerca de lugares
hiimedos/cafiilla de servicio.
05a Evitar su ubicacion debajo de
M) Electrocucion huecos de la losa superior.

No comenzar la tarea a realizar en
caso de aparicion de agua en en la
plataforma del piso debajo del tablero.

Verificar que este protegido contra
chorros de agua en todas las direcciones.

Verificar que este identificado en su
frente mediante sefalizaciones
normalizadas.

Verificar que estén cubiertos los
espacios por los que puedan llegar a entrar
elementos solidos.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

17- Entrada de Agua

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

Ne Detalle Cad. Detalle Por Riesgo Generales

1 Entrada de agua a cargo del - Observar y analizar el sector de trabajo o | - Inspeccion
Oficial Especializado en circulacion. ocular previa al
Agua: - Llevar el pelo corto o recogido y/o no | ingreso de

1A llevar prendas que puedan dar lugar a | personal en obra,
Desarmar la conexion atrapamientos (como bufandas, pafuelos, | del sector de

1B | provisoria de agua de obra. colgantes, pulseras, anillos, etc.) trabajo en donde

- Mantener el orden y limpieza en todo el | se debe realizar la
1C | Replantear el recorrido del 08a lugar de trabajo. tarea por parte del
servicio en planta baja. (E) Atrapamiento - Dar formacion a los trabajadores sobre el | representante
uso y riesgo de las maquinas y/o | técnico designado
1D | Colocar cuadro de entrada herramientas utilizadas en el puesto de | para esa obra.
segun planos de construccion. trabajo.
- Limpiar la maquina cuando este fuera de | -Realizar la

1E | Prolongar alimentacion de uso. Evaluacion de
agua hasta el tanque cisterna - Proteger los organos moviles de las | Riesgos.
y canillas o puntos previstos. maquinas.

IF ; . ‘ ; -Informar a
Colocar y probar - Evitar el direccionamiento de chispas | Ofjcina Técnica
funcionamiento del flotante mecénicas sobre materiales combustibles. | |5¢ riesgos

1G | alta presion en tanque - No fumar ni encender fuego en los | potenciales.
cisterna. sectores prohibidos.

- No sobrecargar msFa@gcwnes. _ Informar a
Habilitar el llenado del - Informar la aparicién en el sector de| sficina técnica
tanque cisterna, si es factible. 10a trabajo de sustancias u?flamables. L cuales son los
() | Incendio - Infor‘mar si los equipos de extincién de | gupcontratos con
Avisar al director de incendio son inaccesibles y/o defectuosos. | 1qq que van a
produccién. - Mantener el orden y limpieza. compartir el
- Respetar las se sector de trabajo.
- Formar a los trabajadores en caso de
actuar en caso de incendio. _Informar al
- Planificar y realizar regularmente | Director de Obra
simulacros de evacuacion. del contratista
- Utilizar guantes cuando la tarea lo principal que
10b requicra. colabore con el
Quemaduras quier: .. - acondicionamient
P) - Analizar y anticipar los requerimientos
para las secuencias del método de trabajo. 0 del 'sector de
trabajo para la
- Mantener una iluminacion adecuada en el | gjecucion de las
Ha | lugar de trabajo. tareas a realizar el
(E) Tluminacion - Observar y analizar el sector de | dia siguiente.
circulacion.
- Utilizar EPP y
- Observar y respetar las sefializaciones | ropa de trabajo.
correspondientes al paso de vehiculos y las
l4a ) reservadas a los peatones.
(E) Atropellamiento - Acceder a la obra por la entrada de |- Informar todos
personal y no por la de vehiculos. los riesgos
- Identificar y respetar la sefial aclistica de | Externos y
marcha atras de los vehiculos. Mixtos a la
. . . Direccion de
s - E_Vlt‘:ir posturas agresivas para la rodilla. Obra del
®) Riesgo Ergonémico - kg:llit;;rpo:turas en cuclillas Contratista
- pausas. Principal.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 72: Medida Preventiva para entrada de agua. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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PRO OD DIDAS PR A AREAS DE OBRA
18- Desagiie Subsuelo Cocheras
Proceso de Medida Preventivas
Ne Detalle Codigo | Detalle Por Riesgo Generales
1 Replantear recorrido de 0la(E) | Caidaa - Conservar despejado y limpio el suelo de la - Inspeccion
cafierfas con los planos de Nivel zona de trabajo, las zonas de paso y el ingreso a | ocular previa al
construccion entregados. 02 ) la obra. ingreso de
2 a (E) | Pisada . . L. personal en
Realizar el amurado y/o Punzocorta | - Depositar desperdicios en recipientes obra, del sector
colocacion del sistema de nte adecuados. de trabajo en
3 | fijacién adoptado. ] - Almacenar los materiales correctamente y en donde se debe
02b (E) Pisada lugares adecuados. realizar la tarea
Colocar, fijar y/o nivelar las Esguince - Sefializar zonas de paso. por parte del
4 cafierias, controlando las representante
pendientes correctas. - Utilizar arnés de seguridad. técnico
- Verificar la estabilidad y resistencia de la designado para
5 | Reforzar con grampas de baranda del balcon, y que cumpla con las esa obra.
doble vinculacién los Caida medidas reglamentarias. .
cambios de recorrido en las . | -Realizar la
caierias, 0lc (E) | Mayor - Verificar que el suelo no este humedo, Evaluacion de
2.00m resbaladizo ni que contenga sustancias. Riesgos.
Informar la finalizacién de la - Verificar que no haya cables sueltos en el piso.
tarea. - Verificar que los lugares de paso y circulacion | -Informar a
estén despejados y limpios provistos de barandas. | Oficina Técnica
los riesgos
- Capacitar al personal sobre el uso seguro de potenciales.
herramientas manuales.
- Inspeccionar la herramienta antes de usarla. - I“form‘}r?
- Las herramientas defectuosas deben ser oficina técnica
Corte retiradas de uso. cuales son los
03a (M) Superficial | - Utilizar las herramientas manuales solo para sus subcontratos con
los que van a
fines especificos. compartir el
- No llevar herramientas en los bolsillos. sector de
- Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar donde | trabajo.
no puedan producir accidentes.
-Informar al
- Asegurar el tapado de huecos superiores del (1° | Director de Obra
piso) espacio de trabajo y de que no haya cargas | del contratista
suspendidas. principal que
. . . . colabore con el
Golpe por | -No dejar herramientas, equipos o materiales en | ' . " =
04a (E) Ca{da de lugares proclives a caerse. Almacenarlos de to del sector de
Objetos forma segura. trabajo para la
- No dar comienzo a la tarea si existen materiales | ejecucion de las
apilados en donde su altura suponga un riesgo | tareas a realizar
elevado en caso de caida. el dia siguiente.
- Asegurarse que en el momento de realizar la | - Utilizar EPPy
tarea solo se encuentre el personal propio de la | ropa de trabajo.
empresa dentro del sector de trabajo, sin la
04 (E) ﬁig’figffia prﬁ;eillcu‘l de ningun otro subcon?rato. _ - Informar todos
- Delimitar la zona de trabajo con cinta de |y riesgos
peligro. Externos y
- No retirar protecciones mecanicas de ninguna | Mixtos a la
herramienta o maquina. Direccion de
Obra del
- Verificar que el gabinete provisorio de obra Contratista
cuente con puesta a tierra medida. Principal.
- Verificar que el/los tableros provisorios que se
encuentra en Planta Baja cuente con proteccion
diferencial y llave termomagnetica.
- Corroborar condiciones ambientales optimas en
donde se encuentra el tablero provisorio :
Evitar su ubicacion cerca de lugares
05a (M) Electrocuci hﬁmedos/f:aﬁilla dq seryicio. .
on Evitar su ubicacion debajo de huecos de la

losa superior.

No comenzar la tarea a realizar en caso de
aparicion de agua en en la plataforma del piso
debajo del tablero.

Verificar que este protegido contra chorros
de agua en todas las direcciones.

Verificar que este identificado en su frente
mediante seflalizaciones normalizadas.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

18- Desagiie Subsuelo Cocheras

PR
OB A

Proceso de Medida Preventivas

N° Detalle Codigo | Detalle Por Riesgo Generales
1| Replantear recorrido de - Observar y analizar el sector de trabajo o |- Inspeccion
cailerias con los planos de circulacion. ocular previa al
) construccién entregados. - Llevar el pelo corto o recogido y/o no llevar me%:zsn(;{i:n
. prendas que puedan dar lugar a atrapamientos p
Realizar el amurado y/o - obra, del sector
colocacion del sistema de (como bufandas, pafiuelos, colgantes, pulseras, | 4o trabajo en
3 | fijacién adoptado. anillos, etc.) donde se debe
08a (E) Atrapamien | - Mantener el orden y limpieza en todo el lugar | realizar la tarea
Colocar, fijar y/o nivelar las to de traban por parte del
4 | cafierias, controlando las - Dar formacién a los trabajadores sobre el uso y | representante
pendientes correctas. riesgo de las maquinas y/o herramientas | °0IC0
oh h designado para
utilizadas en el puesto de trabajo.
5 Reforzar con grampas de N . N esa obra.
doble vinculaciéon los - Limpiar la maquina cuando este fuera de uso.
cambios de recorrido en las - Proteger los 6rganos moviles de las maquinas. | -Realizar la
caflerias. . . Evaluacion de
- Antes de comenzar el trabajo, delimitar la zona Riesgos.
Informar la finalizacion de la con cinta de peligros.
tarea. - Alejar a cualquier persona del sector de trabajo. | -Informar a
Proyeccién | - Asegurarse que el lugar de trabajo este Oficina Técnica
06a (P) |de ventilado. los riesgos
Particulas | - Mantener el orden y limpieza. potenciales.
- leplar correctamente el material y los equipos | Informar a
deques de usarlos. . oficina técnica
- Utilizar lentes de seguridad. cuales son los
. . . . . subcontratos con
- Ev1_tar el dlrecglonamlento 'de chispas | ¢ que van a
mecanicas sobre materiales combustibles. compartir el
- No fumar ni encender fuego en los sectores | sector de
prohibidos. trabajo.
- No sobrecargar instalaciones.
- Informar la aparicion en el sector de trabajo de Informar al
. Director de Obra
sustancias inflamables. del contratista
10a (E) Incendio - Infprmar s_1 los equipos de extincion de incendio principal que
son inaccesibles y/o defectuosos. colabore con el
- Mantener el orden y limpieza. acondicionamien
- Respetar las se to del sector de
- Formar a los trabajadores en caso de actuar en ‘r_abal‘??ara la
caso de incendio. ejecucion de las
. . . tareas a realizar
- Planificar y realizar regularmente simulacros de P
., el dia siguiente.
evacuacion.
L - Utilizar EPP
- Mantener una iluminacion adecuada en el lugar Utilizar EPP'y
. . ropa de trabajo.
11a (E) |Iluminacion | de trabajo.
- Observar y analizar el sector de circulacion.
.. - Informar todos
- Observgr y respetar las sefializaciones | ¢ riesgos
correspondientes al paso de vehiculos y las | Externos y
. | reservadas a los peatones. Mixtos a la
Atropellami . L
14a(E) | - Acceder a la obra por la entrada de personal y | Direccion de
no por la de vehiculos. Obra del
- Identificar y respetar la sefial acustica de Contratista
. p Principal.
marcha atras de los vehiculos.
Riesgo - Evitar posturas agresivas para la rodilla.
15(P) | Ergonémic |- Limitar posturas en cuclillas
o - Realizar pausas.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 73: Medida Preventiva para desagiies subsuelo y cocheras. Elaboracion propia junto con los

directivos de la empresa.
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DA PR

19- Distribucion de Agua Planta Baja / Subsuelo y Cocheras

Proceso de Medida Preventivas

N° Detalle Codigo | Detalle Por Riesgo Generales
1 Replantear distribucion agua 0la(E) |Caidaa - Conservar despejado y limpio el suelo de la - Inspeccion
PB, subsuelo y cochera con Nivel zona de trabajo, las zonas de paso y el ingreso a ocular previa al
planos de construccion : la obra ingreso de
2 | entregados. Pisada . . . personal en
02a (E) |Punzocorta | - Depositar desperdicios en recipientes obra. del sector
Nivelar, marcar y/o colocar nte adecuados. . de trabajo en
3 | fijaciones para las cafierfas. ] - Almacenar los materiales correctamente y en donde se debe
02 (g) | Disada lugares adecuados. realizar la tarea
Ensamblar las partes de la Esguince - Sefializar zonas de paso. por parte del
4 instalacion. representante
- Utilizar arnés de seguridad. técnico
5 | Respetar los cjes de replanteo - Verificar la estabilidad y resistencia de la designado para
acotados en el plano de Caid baranda del balcon, y que cumpla con las esa obra.
6 | construccion entregado. aida medidas reglamentarias. .
0lc (E) | Mayor . , -Realizar la
. - Verificar que el suelo no este humedo. -
Acomodar y fijar la 2.00 m . . Evaluacion de
instalacion. - Verificar que no haya cables sueltos en el piso. Riesgos.
- Verificar que los lugares de paso y circulacion
Cuando las instalaciones se estén despejados y limpios provistos de barandas. | -Informar a
encuentren en lugares de paso : Oficina Técnica
de personas o elementos de - Capacitar al personal sobre el uso seguro de los riesgos
trabajo, se debera proteger herramientas manuales. potenciales.
cubriendo de material el - Inspeccionar la herramienta antes de usarla.
tramo para evitar el dafio de 03a (E) Corte - Utilizar las herramientas manuales solo para sus | - lnf_om“}r?
las instalaciones. a Superficial | fines especificos. oficina técnica
. . cuales son los
- No llevar herramientas en los bolsillos.
i . subcontratos con
- Cuando no se uphcer_l, dejarlas en lugar donde | |y que van a
no puedan producir accidentes. compartir el
. sector de
- Asegurar ?1 tapado de.: huecos superiores del (1° trabajo.
piso) espacio de trabajo y de que no haya cargas
suspendidas. -Informar al
Golpe por | -No dejar herramientas, equipos o materiales en | Director de Obra
04a(E) |Caidade |lugares proclives a caerse. Almacenarlos de |del contratista
Objetos | forma segura. principal que
. Lo . colabore con el
- No dar comienzo a la tarea si existen materiales - -
. . acondicionamien
apilados en donde su altura suponga un riesgo | ¢, del sector de
elevado en caso de caida. trabajo para la
R ejecucion de las
- Asegurarse que en el momento de regllzar 1a | (areas a realizar
tarea solo se encuentre el personal propio de la | e] dia siguiente.
Golpe por | empresa dentro del sector de trabajo, sin la
04c (E) | Maquinari | presencia de ningan otro subcontrato. - Utilizar EPPy
a - Delimitar la zona de trabajo. ropa de trabajo.
- No retirar protecciones mecanicas de ninguna
herramienta o maquina. - Informar todos
- Verificar que el gabinete provisorio de obra los riesgos
. . Externos y
cuente con puesta a tierra medida. Mixtos a la
- Verificar que el/los tal?leros provisorios que se | pireccion de
encuentra en Planta Baja cuente con proteccion | Opra del
diferencial y llave termomagnetica. Contratista
Principal.
- Corroborar condiciones ambientales optimas en
donde se encuentra el tablero provisorio :
Evitar su ubicacion cerca de lugares
humedos/caiilla de servicio.
Evitar su ubicacion debajo de huecos de la
05a (M) ]?llectrOCuCI losa superior. '
on No comenzar la tarea a realizar en caso de

aparicion de agua en en la plataforma del piso
debajo del tablero.

Verificar que este protegido contra chorros
de agua en todas las direcciones.

Verificar que este identificado en su frente
mediante sefializaciones normalizadas.

Verificar que estén cubiertos los espacios
por los que puedan llegar a entrar elementos
solidos.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

D A PR

PR
OB A

19- Distribucion de Agua Planta Baja / Subsuelo y Cocheras

Proceso de Medida Preventivas

N° Detalle Codigo | Detalle Por Riesgo Generales
1 Replantear distribucion agua - Observar y analizar el sector de trabajo o |- Inspeccion
PB, subsuelo y cochera con circulacion. ocular previa al
planos de construccién - Llevar el pelo corto o recogido y/o no llevar | ingreso de
2 | entregados. . personal en
prendas que puedan dar lugar a atrapamientos obra. del sector
Nivelar, marcar y/o colocar (cqmo bufandas, pafiuelos, colgantes, pulseras, | 4, trabajo en
3 | fijaciones para las cafierias. anillos, etc.) donde se debe
08 (E) Atrapamie | - Mantener el orden y limpieza en todo el lugar | realizar la tarea
Ensamblar las partes de la nto de trabajo. por parte del
4 | instalacion. - Dar formacion a los trabajadores sobre el uso y | representante
riesgo de las maquinas y/o herramientas | {MC0
5 Respetar los ejes de replanteo . g q y designado para
utilizadas en el puesto de trabajo.
acotados en el plano de L N esa obra.
6 | construccion entregado. - Limpiar la maquina cuan(%o este fuera de uso.
- Proteger los 6rganos moviles de las maquinas. | _Realizar la
Acomodar y fijar la R . Evaluacion de
instalacion. - Antgs de comenzar el trabajo, delimitar la zona | Rjesoos,
con cinta de peligros.
Cuando las instalaciones se - Alejar a cualquier persona del sector de trabajo. | -Informar a
encuentren en lugares de paso Proyeccion | - Asegurarse que el lugar de trabajo este Oficina Técnica
de personas o elementos de 06a (P) |de ventilado. los riesgos
trabajo, se debera proteger Particulas | - Mantener el orden y limpieza. potenciales.
cubriendo de material el L . .
. - - Limpiar correctamente el material y los equipos
tramo para evitar el dafio de - - Informar a
las instalaciones. despu.es de usarlos. . oficina técnica
- Utilizar lentes de seguridad. cuales son los
. . . . . subcontratos con
- E'v1'tar el dlreccblonamlento .de chispas | ¢ que van a
mecanicas sobre materiales combustibles. compartir el
- No fumar ni encender fuego en los sectores | sector de
prohibidos. trabajo.
- No sobrecargar instalaciones.
- Informar la aparicién en el sector de trabajo de | Informar al
.. Director de Obra
sustancias inflamables. -
. . ., . .| del contratista
10a(E) || dio |- Infprmar si los equipos de extincion de incendio | ,incipal que
son inaccesibles y/o defectuosos. colabore con el
- Mantener el orden y limpieza. acondicionamien
- Respetar las se to del sector de
- Formar a los trabajadores en caso de actuar en | trabajo para la
caso de incendio. gjecucién de las
. . . tareas a realizar
- Planificar y realizar regularmente simulacros de P
L el dia siguiente.
evacuacion.
.- . - Utilizar EPP
- Utilizar guantes cuando la tarea lo requiera. jhzar By
Quemadur . L. . ropa de trabajo.
10b (P) as - Analizar y anticipar los requerimientos para las
secuencias del método de trabajo.
. ., - Informar todos
... | - Mantener una iluminacion adecuada en el lugar | |
Iluminaci6 . 08 TIESZOS
11a (E) n de trabajo. Externos y
- Observar y analizar el sector de circulacion. Mixtos a la
. Direccion de
- Observar y respetar las sefializaciones | Obra del
correspondientes al paso de vehiculos y las | Contratista
reservadas a los peatones. Principal.
Atropellam
14a (E) iento - Acceder a la obra por la entrada de personal y
no por la de vehiculos.
- Identificar y respetar la sefial acustica de
marcha atras de los vehiculos.
Riesgo | - Evitar posturas agresivas para la rodilla.
15(P) | Ergonomic | - Limitar posturas en cuclillas
Y - Realizar pausas.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 74: Medida Preventiva para distribucion de agua Planta Baja/ Subsuelo y Cocheras. Elaboracion

propia junto con los directivos de la empresa.
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PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
20- Retardador Pluvial Planta Baja

Proceso de Medida Preventivas

cinta de peligro.
- No retirar protecciones mecanicas
de ninguna herramienta o maquina.

N° Detalle Codi Detalle Por Riesgo Generales
go
1 Replantear recorrido de Ola | Caida a Nivel - Conservar despejado y limpio el - Inspeccion
cafierias con los plan((])s de (E) suelo de la zona de trabajo, las zonas gcular pgevia al
construccion entregados. : ingreso de
2 £ 02a | Pisada Punzocortante de paso y el Ingreso a la obra. pe%sonal en
Realizar el amurado y/o (E) ) D,ep,osnar desperdicios en obra, del sector
colocacion del sistema de recipientes adecuados.. de trabajo en
3 | fijacién adoptado. - Almacenar los materiales donde se debe
02b correctamente y en lugares realizar la tarea
Colocar, fijar y/o nivelar las (B) Pisada Esguince adecuados. por parte del
4 caﬁer'ias, controlando las - Sefializar zonas de paso. repr@sentante
pendientes correctas. técnico
designado para
5 Reforzalr con grampas de - Utilizar arnés de seguridad. esa obra.
doble vinculacién los - Verificar la estabilidad y resistencia .
cambios de recorrido en las . -Realizar la
- de la baranda del balcon, y que -
caflerias. K Evaluacion de
cumpla con ~las medidas Riesgos.
Informar la finalizacion de la reglamentarias.
tarea. - Verificar que el suelo no este -Informar a
{ i i Oficina Técnica
Ole | i Mayor 2,00 m humedq, resbaladizo ni que contenga i
) sustancias. los riesgos
- Verificar que no haya cables sueltos | Potenciales.
en el Dpiso. - Informar a
- Yerlﬁcgr que los lugar_es de pasoy | sficina técnica
circulacion estén despejados y cuales son los
limpios provistos de barandas. subcontratos con
los que van a
compartir el
- Capacitar al personal sobre el uso sector de
seguro de herramientas manuales. trabajo.
- Inspeccionar la herramienta antes de
1 -Informar al
usarla. ;
. Director de Obra
- Las herramientas defectuosas deben :
. del contratista
ser retiradas de uso. principal que
03a Corte Superficial - Utilizar las herramlen'tas manuales colabqr? con (?1
™M) solo para sus fines especificos. acondicionamien
- No llevar herramientas en los | to del sector de
bolsillos. trabajo para la
- Cuando no se utilicen, dejarlas en | Secucion de las
.| tareas a realizar
lugar donde no puedan producir P
. el dia siguiente.
accidentes.
- Utilizar EPPy
ropa de trabajo.
- Asegurar el tapado de huecos
superiores del (1° piso) espacio de | - Informar todos
trabajo y de que no haya cargas |los riesgos
suspendidas. Externos y
-No dejar herramientas, equipos o gilr’gc();znlze
42| Golpe por Caida de Objetos materiales len lugalres p‘;OCthes 2| Obra del
(E) caerse. Almacenarlos de forma | copiratista
segura. Principal.
- No dar comienzo a la tarea si existen
materiales apilados en donde su altura
suponga un riesgo elevado en caso de
caida.
- Asegurarse que en el momento de
realizar la tarea solo se encuentre el
personal propio de la empresa dentro
del sector de trabajo, sin la presencia
04c | Golpe por Maquinaria de ningun otro subcontrato.
(E) - Delimitar la zona de trabajo con
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
20- Retardador Pluvial Planta Baja

Proceso de Medida Preventivas

N° Detalle Caodigo Detalle Por Riesgo Generales
1 Replantear recorrido de - Verificar que el gabinete provisorio | - Inspeccion
cafierias con los planos de de obra cuente con puesta a tierra ocular previa al
construccion entregados. medida. ingreso de
2 Reali - Verificar que el/los tableros personal en
ealizar el amurado y/o I obra, del sector
colocacion del sistema de provisorios que se encuentra en Planta | 4 trabajo en
3 | fijacién adoptado. Baja cuente con proteccion diferencial | donde se debe
y llave termomagnetica. realizar la tarea
Colocar, fijar y/o nivelar las - Corroborar condiciones ambientales | por parte del
4 caflerias, controlando las optimas en donde se encuentra el representante
pendientes correctas. tablero provisorio : técr}ico
. ., designado para
5 Reforzar con grampas de EV} tar su ubl(ﬁlcwn Cerca,d_e esa obra.
doble vinculaciéon los lugares hl?medos/ce-lmllja' de servicio.
cambios de recorrido en las 05a (M) | Electrocucion Evitar su ubicacion debajo de -Realizar la
caiierias. huecos de la losa superior. Evaluacién de
No comenzar la tarea a realizar | Riesgos.
Informar la finalizacion de la en caso de aparicion de agua en en la
tarea. plataforma del piso debajo del tablero. 3';_f9““alf,a .
Verificar que este protegido losli;::l:gozcmca
contra chorros de agua en todas las potenciales.
direcciones.
Verificar que este identificado | - Informar a
en su frente mediante sefializaciones | oficina técnica
normalizadas. cuales son los
Verificar que estén cubiertos fg:cogtrfgimn
los espacios por los que puedan llegar con?;art‘i/r el
a entrar elementos solidos. sector de
- Antes de comenzar el trabajo, trabajo.
delimitar la zona con cinta de _Informar al
peligros. Director de Obra
- Alejar a cualquier persona del sector | del contratista
de trabajo. principal que
06a (P) | Proyeccién de Particulas | - Asegurarse que el lugar de trabajo colabore con el
este ventilado. acondicionamien
Lo to del sector de
- Mantener el orden y limpieza. trabai )
.. . jo para la
- Limpiar correctamente el material y ejecucion de las
los equipos después de usarlos. tareas a realizar
- Utilizar lentes de seguridad. el dia siguiente.
07a (P) | Ruido - Utilizar proteccion auditiva. - Utilizar EPP y
- Observar y analizar el sector de ropa de trabajo.
trabajo o circulacion.
- Llevar el pelo corto o recogido y/o | - Informar todos
no llevar prendas que puedan dar |los riesgos
lugar a atrapamientos ~ (como | Externos y
bufandas, panuelos, colgantes, Mixtos a la
. Direccion de
pulseras, anillos, etc.) Obra del
- Mantener el ordel? y limpieza en | coniratista
08a (E) | Atrapamiento todo el lugar df_s,trabajo. _ Principal.
- Dar formacién a los trabajadores
sobre el uso y riesgo de las maquinas
y/o herramientas utilizadas en el
puesto de trabajo.
- Limpiar la maquina cuando este
fuera de uso.
- Proteger los 6rganos moviles de las
maquinas.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 75: Medida Preventiva para retardador pluvial. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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21- Entrada enlaces Primarios / Cloacas

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

Ne Detalle Cod. | Detalle Por Riesgo Generales
1 | Replantear recorrido de 0la |Caidaa |- Conservar despejado y limpio el suelo de la zona de | - Inspeccion
cafierias con los planos de (E) | Nivel trabajo, las zonas de paso y el ingreso a la obra. ocular previa al
5 construccién entregados. e | Pisada |- Depositar desperdicios en recipientes adecuados. ;negrgzi(;ld:n
Realizar el amurado v/o @ | Punzoco | - Almacenar los materiales correctamente y en obra. del sector
y (E) ,
colocacion del sistema de rtante lugafes. adecuados. de trabajo en
3 | fijacion adoptado. Pisada |~ Sefializar zonas de paso. donde se debe
02b Esguinc realizar la tarea
Colocar, fijar y/o nivelar las (E) R por parte del
4 cafierias, controlando las representante
pendientes correctas. - Utilizar arnés de seguridad. técr_lico
- Verificar la estabilidad y resistencia de la baranda | designado para
5 Reforz;r con grampas de del balco 1 1 did esa obra.
doble vineulacién los el balcon, y que cumpla con las medidas
cambios de recorrido en las Olc Caida reglamentarlas. . . -Realizar la
cafierias. ) Izvlg(}]/or - Yerlﬁcar que el suelo no este humedo, resbaladizo Evaluacion de
00m | ni que contenga sustancias. Riesgos.
Informar la finalizacion de la - Verificar que no haya cables sueltos en el piso.
tarca. - Verificar que los lugares de paso y circulacion estén 'I“f‘?"“ar,a )
despejados y limpios provistos de barandas. Oficina Téenica
los riesgos
- Capacitar al personal sobre el uso seguro de potenciales.
herramientas manuales. - Informar a
- Inspeccionar la herramienta antes de usarla. oficina técnica
Corte - Las herramientas defectuosas deben ser retiradas de | ¢ a1es son los
03a Superfic uso. subcontratos con
™ - Utilizar las herramientas manuales solo para sus |los que vana
fines especificos. compartir el
- No llevar herramientas en los bolsillos. sector de
- Cuando no se utilicen, dejarlas en lugar donde no | rabajo-
puedan producir accidentes. Informar al
- Asegurar el tapado de huecos superiores del (1° | Director de Obra
piso) espacio de trabajo y de que no haya cargas del contratista
h principal que
Golpe Sﬁspegd}da&h . . ol colabo'r? con e}
0da | por -No dejar herramientas, equipos o materiales en | acondicionamien
(B) | Caida de lugares proclives a caerse. Almacenarlos de forma | to del sector de
Objetos | Segura. trabajo para la
- No dar comienzo a la tarea si existen materiales | €iccucion de las
apilados en donde su altura suponga un riesgo | fareas a realizar
| el dia siguiente.
elevado en caso de caida.
- Asegurarse que en el momento de realizar la tarea - Utilizar EPPy
. ropa de trabajo.
solo se encuentre el personal propio de la empresa
0de S;’:pe d‘entrlo del sector de trabajo, sin la presencia de
(E) | Maquina | NingN gtro subcontrato. ) . ‘ - Informar todos
ria - Delimitar la zona de trabajo con cinta de peligro. los riesgos
- No retirar protecciones mecéanicas de ninguna | Externosy
herramienta o maquina. Mixtos a la
Direccion de
- Verificar que el gabinete provisorio de obra cuente | Obra del
con puesta a tierra medida. Contratista
- Verificar que el/los tableros provisorios que se Principal.
encuentra en Planta Baja cuente con proteccion
diferencial y llave termomagnetica.
- Corroborar condiciones ambientales optimas en
donde se encuentra el tablero provisorio :
Evitar su ubicacion cerca de lugares
humedos/caiilla de servicio.
05a | Electroc Evitar su ubicacion debajo de huecos de la losa
(M) |ucién | superior.
No comenzar la tarea a realizar en caso de
aparicion de agua en en la plataforma del piso debajo
del tablero.
Verificar que este protegido contra chorros de
agua en todas las direcciones.
Verificar que este identificado en su frente
mediante sefializaciones normalizadas.
Verificar que estén cubiertos los espacios por
los que puedan llegar a entrar elementos sélidos.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

21- Entrada enlaces Primarios / Cloacas

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA

Proceso de Medida Preventivas

Ne° Detalle Cod. | Detalle Por Riesgo Generales
I | Replantear recorrido de - Antes de comenzar el trabajo, delimitar la zona con | - Inspeccién
cailerias con los planos de cinta de peligros. gcular previa al
) construccion entregados. Proyecci | - Alejar a cualquier persona del sector de trabajo. ;ne%:zsn(;{i:n
Realizar ¢l amurado y/o 06a (p) | 0 d,e - Asegurarse que el luggr d; trabajo este ventilado. obra, del sector
colocacion del sistema de Particula | - Mantener el orden y limpieza. de trabajo en
3 | fijacién adoptado. s - Limpiar correctamente el material y los equipos donde se debe
después de usarlos. realizar la tarea
Colocar, fijar y/o nivelar las - Utilizar lentes de seguridad. por parte del
4 caflerias, controlando las representante
pendientes correctas. - Observar y analizar el sector de trabajo o |técnico
circulacion. designado para
5 | Reforzar con grampas de - Llevar el pelo corto o recogido y/o no llevar prendas | €52 obra.
doble vinculacion los que puedan dar lugar a  atrapamientos (como .
cambios de recorrido en las ~ . -Realizar la
cafierfas. bufandas, panuelos, colgé.mte's, pulseras, anillos, etc.) Evaluacion de
08a | Atrapam | Maptener el orden y limpieza en todo el lugar de Riesgos.
Informar la finalizacion de la (E) |iento trabajo. ) )
tarea. - Dar formacién a los trabajadores sobre el uso y |-Informara
riesgo de las maquinas y/o herramientas utilizadas en | Oficina Técnica
el puesto de trabajo. los riesgos
- Limpiar la maquina cuando este fuera de uso. potenciales.
- Proteger los drganos moviles de las maquinas. Inf
- Informar a
- Evitar el direccionamiento de chispas mecanicas | °ficina técnica
. . cuales son los
sobre materiales combustibles.
. subcontratos con
- No fumar ni encender fuego en los sectores ||, que van a
prohibidos. compartir el
- No sobrecargar instalaciones. sector de
- Informar la aparicion en el sector de trabajo de | trabajo.
10 sustancias inflamables.
(E';l Incendio | - nformar si los equipos de extincién de incendio son g?f:;‘;‘fg:l Obra
inaccesibles y/o defectuosos. del contratista
- Mantener el orden y limpieza. principal que
- Respetar las se colabore con el
- Formar a los trabajadores en caso de actuar en caso | acondicionamien
de incendio. to del sector de
- Planificar y realizar regularmente simulacros de | trabajo para la
evacuacion. ejecucion de las
tareas a realizar
Ha | Tluminae |~ Mantener una iluminacién adecuada en el lugar de | €l dia siguiente.
(E) |ién trabajo. : : Iy - Utilizar EPP y
- Observar y analizar el sector de circulacion. )
ropa de trabajo.
- Observar y respetar las sefalizaciones
correspondientes al paso de vehiculos y las|_ Informar todos
142 | Atropell reservadas a los peatones. 108 riesgos
(E) |amiento |” Acceder a !a obra por la entrada de personal y no Externos y
por la de vehiculos. Mixtos a la
- Identificar y respetar la sefial acustica de marcha | Direccion de
atras de los vehiculos. Obra del
Contratista
Riesgo |- Evitar posturas agresivas para la rodilla. Principal.
15 (P) | Ergon6 | - Limitar posturas en cuclillas
mico - Realizar pausas.
ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones
Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 76: Medida Preventiva para primarios/cloacas. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
22- Regulador de Gas

Proceso de Medida Preventivas

Verificar que este protegido
contra chorros de agua en todas las
direcciones.

Verificar que este identificado
en su frente mediante sefalizaciones
normalizadas.

Verificar que estén cubiertos
los espacios por los que puedan llegar
a entrar elementos solidos.

N° Detalle Codi Detalle Por Riesgo Generales
g0
1 Replanteo de planta Ola Caida a Nivel - Conservar despejado y .llmpl() el - lnspeccmt_l
reguladora ’ (E) suelo de la zona de trabajo, las zonas | Ocular previa al
Ta]];e'astdedmamp?stgfla cn 02a ; de paSO y el il‘lgreSO a la Obra. Ingreso lde
gabinele ¢e reguacion a (E) Pisada Punzocortante - Depositar desperdicios en recipientes | Yoo &
cargo del Responsable obra, del sector
2 Técnico adecuados. . de trabajo en
b | . ] - Almacenar los materiales donde se debe
(E) Pisada Esguince correctamente y en lugares adecuados. | realizar la tarea
2A | Regulador de gas a cargo - Sefializar zonas de paso. por parte del
del Oficial Especializado en representante
Gas: - Capacitar al personal sobre el uso técnico
2B seguro de herramientas manuales. designado para
Preparar y/o armar sistema de - Las herramientas defectuosas deben | €sa obra.
2C regu]acmr.l’segun planos de ser retiradas de uso. )
construccion entregados. 03a . o . -Realizar la
Corte Superficial - Utilizar las herramientas manuales )
(E) ., Evaluacion de
Informar la finalizacion de la solo para sus fines espﬁmﬁcosi Riesgos.
tarea. - Cuando no se utilicen, dejarlas en
lugar donde no puedan producir | -Informar a
Solicitar inspeccion ocular de accidentes. Oficina Técnica
la cabina de regulacion. los riesgos
- Asegurar el tapado de huecos |potenciales.
superiores del (1° piso) espacio de
trabajo y de que no haya cargas |- Informara
suspendidas oficina técnica
0da -No dejar herramientas, equipos o :sslcejnifzggs
() Golpe por Caida de Objetos | materiales en lugares proclives a| .o ios que van
caerse. Almacenarlos de forma segura. | a compartir el
- No dar comienzo a la tarea si existen | sector de
materiales apilados en donde su altura | trabajo.
suponga un riesgo elevado en caso de
caida -Informar al
’ Director de
- Asegurarse que en el momento de | Obradel
realizar la tarea solo se encuentre el | contrausta
. principal que
personal propio de la empresa dentro colabore con ¢l
Odo o del §ectf)r de trabajo, sin la presencia | ,.ndicionamie
) Golpe por Maquinaria de ningin otro subcontrato. nto del sector
- Delimitar la zona de trabajo con cinta | de trabajo para
de peligro. la ejecucion de
- No retirar protecciones mecénicas de | las tareas a -
ninguna herramienta o maquina. realizar el dfa
siguiente.
- Verificar que el gabinete provisorio .
de obra cuente con puesta a tierra - Utilizar EPPy
medida ropa de trabajo.
- Verificar que el/los tableros
provisorios que se encuentra en Planta | - [nformar
Baja cuente con proteccion diferencial | todos los
y llave termomagnetica. riesgos
- Corroborar condiciones ambientales | Externos y
optimas en donde se encuentra el Mixtos a la
. Direccion de
tablero provisorio : Obra del
Ev,itar su ubicNe}cién cerca4d§e Contratista
lugares humedos/caiilla de servicio. Principal.
05a - Evitar su ubicacion debajo de
Electrocucion .
M) huecos de la losa superior.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PROCESO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN TAREAS DE OBRA
22- Regulador de Gas

Proceso de Medida Preventivas

Ne° Detalle Codi Detalle Por Riesgo Generales
2o

- Observar y analizar el sector de
trabajo o circulacion.
- Llevar el pelo corto o recogido y/o no
llevar prendas que puedan dar lugar a
atrapamientos (como bufandas,
panuelos, colgantes, pulseras, anillos,
etc.)

- Mantener el orden y limpieza en todo
08a . .
(E) Atrapamiento el lugar de trabgjo. )
- Dar formacion a los trabajadores
sobre el uso y riesgo de las maquinas
y/o herramientas utilizadas.
- Limpiar la maquina cuando este fuera
de uso.
- Proteger los 6rganos moviles de las
maquinas.

- Evitar el direccionamiento de chispas
mecanicas sobre materiales
combustibles.

- No fumar ni encender fuego en los
sectores prohibidos.

- No sobrecargar instalaciones.

- Informar la aparicién en el sector de
10a trabajo de sustancias inflamables.

(E) |Incendio - Informar si los equipos de extincion
de incendio son inaccesibles y/o
defectuosos.

- Mantener el orden y limpieza.

- Formar a los trabajadores en caso de
actuar en caso de incendio.

- Planificar y realizar regularmente
simulacros de evacuacion.

- Mantener una iluminacién adecuada
Ha || o acion en el lugar de trabajo.
(E) - Observar y analizar el sector de

circulacion.

- Observar y  respetar las
sefializaciones  correspondientes  al
paso de vehiculos y las reservadas a
14a . los peatones.

(E) Atropellamiento - Agceder a la obra por la entrada de
personal y no por la de vehiculos.

- Identificar y respetar la sefal acustica
de marcha atras de los vehiculos.

- Evitar posturas agresivas para la
Riesgo Ergonémico rodilla.
- Limitar posturas en cuclillas

15
(P)

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Fecha Cambio Aprobado
Direccién

Tabla 77: Medida Preventiva para regulador de gas. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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5.2- Competencia, Formacion y toma de Conciencia

Moretto SRL asegura que sus empleados sean conscientes de sus riesgos en materia
de Salud y Seguridad, de sus funciones y responsabilidades, asegura que tengan la
competencia necesaria para desempefiar tareas que puedan tener impacto en la Salud
y la Seguridad y reciban formacion para lograr la toma de consciencia.
En la Evaluacion de Riesgos de la empresa se determinaron qué actividades generan
un riesgo en la Salud y la Seguridad y cuales estan dirigidas al control de riesgo.
Para estas actividades se determinaron los requisitos de competencias, al
determinarlas se consideraron los siguientes factores:

-Funciones y responsabilidades en el lugar de trabajos.

-La complejidad y los requisitos de los procedimientos e instrucciones de
funcionamiento.

-Los resultados de las investigaciones de accidentes.

-Las capacidades individuales (por ejemplo, el grado de alfabetizacion, el dominio

del idioma).

También se determinaron los requisitos de competencias para el personal que
desempefie tareas en:

-Alta Direccion, Responsable de Administracion, Responsable Técnico,
Responsable de Deposito, Responsable de Logistica, Oficial, Medio Oficial,
Ayudante. El personal que desempeifie tareas riesgosas, quien desempeiie auditorias,
quien desempefie observaciones de comportamientos, quien desempeiie
investigaciones de incidentes, quien desempeiie tareas identificadas por la
Evaluacion de Riesgos que puedan introducir peligros. Segun Ohsas 18002: “La
organizacion debe asegurarse de que cualquier persona que trabaje para ella y que
realice tareas que puedan causar impactos en la SST, sea competente tomando como
base una educacion, formacion o experiencia adecuadas, y deben mantener los
registros asociados. La organizacion debe identificar las necesidades de formacion
relacionadas con sus riesgos para la SST y su sistema de gestion de la SST. Debe
proporcionar formacioén o emprender otras acciones para satisfacer estas necesidades,
evaluar la eficacia de la formacion o de las acciones tomadas, y debe mantener los

registros asociados”.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

5.2.1.- Competencia - Evaluacion de Desempeiio

La competencia es la capacidad del Personal para desarrollar eficazmente un
trabajo, utilizando los conocimientos, habilidades, destrezas y comprension
necesarios, asi como los atributos que faciliten solucionar situaciones contingentes y

problemas.

Para que el personal muestre sus competencias incluidas dentro de los perfiles de
puestos. Segiin Ohsas 18002, son necesarios los siguientes elementos: “saber, saber

hacer, saber estar, querer hacer, poder hacer”.

Saber, son los conocimientos queden ser técnicos y sociales. Cuando se habla de
saber hacer, se habla de las habilidades para poner en practica los conocimientos.
Como por ejemplo habilidades técnicas, (para realizar tareas diversas, por ejemplo,
realizar un trabajo de unidn de cafios por termofusion) y habilidades sociales (para
relacionarnos con los demas como trabajar en equipo). Saber estar, son las actitudes
que tiene el personal en el entorno laboral, se trata de tener en cuenta nuestros
valores y creencias. Querer Hacer, son los aspectos que se relacionan con la
motivacion de cada persona por ser competente y el poder hacer se relaciona con el
individuo (la capacidad personal, las aptitudes y rasgos personales) y con la situacion

(el grado de favorabilidad del medio).

En la empresa Moretto SRL se evaluaron los desempefios de cada trabajador
basados en las competencias de los mismos de una manera eficiente. Para estimar el
rendimiento global del empleado y reconocer a cada trabajador con la tarea con la

que es compatible.

Las evaluaciones informales se realizaron mediante la observacion en el trabajo
diario analizando como acttan los trabajadores en cada puesto y se identifico a los

empleados que cumplen o exceden lo esperado.
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A A ONDED P O

Empleado: Puesto: Fecha:
CUESTIONARIO CALIFICA

1 ¢, Tiene los conocimiento y habilidades necesarias para el puesto ?

2 (, Cumple con los requisitos de asistencia ?

3 ({, Cumple con los requisitos de puntualidad ?

4 (, Acepta la responsabilidad de sus actos ?

5 (, Responde de manera eficiente a las responsabilidades asignadas ?

6 ¢, Su conducta es acorde a los lineamientos de la empresa ?

7 (, Entiende que su imagen personal afecta a la empresa ?

8 (, Trabaja de forma organizada ?

9 ¢, Utiliza los recursos disponibles de manera eficiente ?

10 (, Es capaz de identificar problemas ?

11 (, Requiere una supervision minima ?

12 (, Demuestra aptitudes de resolucion de problemas ?

13 ({, Respeta las normas de higiene y seguridad establecidas ?

14 ¢, Desarrolla actividades seguras a conciencia ?

15 (, Posee iniciativa ?

16 (, Consigue los objetivos propuestos ?

17 ¢, Es capaz de manejar varias actividades a la vez ?

18 (, Consigue los estandares de productividad ?

19 ¢, Su trabajo tiene la calidad requerida ?

20 (, Sabe escuchar las instrucciones de la direccion ?

21 (, Ofrece sugerencias constructivas para mejorar ?

22 (, Genera ideas y soluciones creativas ?

23 (, Tiene la capacidad de aprender y utilizar nuevas aptitudes ?

24 (, Sabe trabajar en equipo ?

25 (, Trabaja bien con distintos tipos de persona ?

26 (, Demuestra dotes de liderazgo ?

SISTEMA DE PUNTUACION:
N/A: No Aplica
0: No Cumple
1: Cumple

) Total de Puntos Obtenidos
PUNTUACION DEL EMPLEADO: .. ..ottt s e, X 100
Total de Puntos Posibles

EXCELENTE: 92 -100
ACEPTABLE: 60 - 91
DEFICIENTE: 0 - 599

DESEMPENO: .....oiviiiiiiiiiiiiee

Tabla 78: Evaluacion de desempeifio. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

FORMACION Y EVALUACION DE COMPETENCIA Rev. 00

OBJETO Establecer la metodologia para la formacion de los empleados de la empresa.

ALCANCE Aplica a todo el personal de la empresa.

PROCEDIMIENTO

De la definicion de los procesos para la realizacion del servicio, surgen las actividades y tareas que
podrian afectar la calidad del mismo. Es sobre estas tareas sobre las cuales la direccion capacita a su
personal evitando productos/servicios no conformes. Las capacitaciones, se llevaran a cabo en
forma simultanea mientras se realiza el servicio y en las tareas requeridas en el mapa de procesos de
la empresa.

Se determinan los perfiles de las personas que llevaran a cabo dichas tareas y, en consecuencia, los
requerimientos de capacitacion para desempefiarse de manera eficiente en cada puesto.

La direccion determinara las necesidades de capacitacion dentro de su personal, las cuales pueden
referirse exclusivamente a una tarea especifica, al funcionamiento del sistema de gestion,
mantenimiento o mejora de su puesto de trabajo y seguridad en el mismo.

Las necesidades de capacitacion pueden ser detectadas en los desvios generados, o ante la necesidad
de personal capacitado para el desarrollo de tareas.

La eficacia de las capacitaciones podra ser evaluada por escrito, en forma oral, o in situ, en las
practicas de las tareas a realizar.

N° | Responsable Actividad

Definir la formacion necesaria para cada perfil de puesto.

01 D ;rr:rt;’lr Establecer el programa de capacitaciones.
£ Comunicar la importancia de la formacion para la empresa.
Programar la capacitacion segun la categoria correspondiente,
1- Salud y seguridad, Son las capacitaciones obligatorias en materia de salud y
seguridad. Seran impartidas por personal de la empresa y servicios externos. La
evaluacion de eficacia sera oral luego de dictarla y en el lugar de trabajo con
visitas.
R |2- Sistema de gestion de calidad, Refieren a la formacion del empleado respecto

0 planificacion | 4o 14 calidad en el servicio brindado. Seran impartidas por personal de la
empresa. La evaluacion de eficacia sera oral luego de dictarla y en las
actividades sucesivas.
3- Administracion., Son capacitaciones sobre el funcionamiento administrativo.
Seran impartidas por personal de la empresa. La evaluacion de eficacia sera oral
luego de dictarla y en las actividades sucesivas.
4- Produccion: Son las referidas a la formacion en tareas de produccion. Seran
impartidas por personal de la empresa.

03 R Realizar la capacitacion determinada. Registrar la capacitacion.

capacitacion | Evaluar eficacia de la misma segun lo establecido en cada capacitacion.
04 R IRealizar anualmente una medicion de la evolucion de cada empleado.
planificacion
DOCUMENTOS

- Programa de capacitacion — Capacitaciones-Registro de capacitaciones - Evaluacion de desempeiio

ANEXO 1 Registro de revisiones y aprobaciones

Cambio y
Fecha Secciéon razon de
cambio

Aprobado
Direccion

Tabla 79: Formacién y evaluacion. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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El analisis de los Puestos de Trabajo es la herramienta basica y primordial de la
gestion y direccion de recursos humanos y también de la gestion y direccion

empresarial.

5.2.2- Perfil de Puestos de Trabajo

Un perfil de puesto es un método de recopilacion de los requisitos y
cualificaciones personales exigidas para el cumplimiento satisfactorio de tareas de un
empleado dentro de una institucion: nivel de estudios, experiencia, funciones del
puesto, aptitudes y caracteristicas de personalidad requeridas. Ademas, el perfil del
puesto es una herramienta Util en la administracion y plantacion exitosa de los

recursos humanos de la institucion a cualquier nivel.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

PERFILES DE PUESTO - MORETTO SRL

DENOMINACION DEL PUESTO: Director General
PROCESOS DETERMINANTES

X | Planificacion estratégica X | Computos y compras X | Técnica

X | Comunicacion X | Planificacion general X | Logistica

X | Salud y seguridad X | Desarrollo X | Deposito

X | Calidad X | Control y liberacion X | Administracion

RESPONSABILIDADES

Dirigir y formular las politicas de la empresa.

Dirigir, planificar y coordinar las actividades en funcion de los procesos de la empresa.
Representar a la empresa ante otras empresas o instituciones.

Fijar objetivos y gestionar su seguimiento.

Definir la organizacién, planificacion y seguimiento de cada proyecto de la empresa.
Revisar el sistema de gestion de calidad la empresa.

Evaluar las operaciones y resultados obtenidos.

Determinar y gestionar recursos para mejorar el funcionamiento de la empresa.
Establecer programas de formacion para el personal.

Revisar, aprobar y autorizar distribucion de documentos del sistema de gestion.
Solicitar, entrevistar y autorizar el ingreso de nuevo personal.

Inspeccionar proyectos en ejecucion.

COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION

Conocimientos de direccion, administracion de empresas, relaciones comerciales, supervision,
contabilidad, logistica, calidad.

EXPERIENCIA

No aplica.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Técnica: capacidad para operar eficazmente medios y productos, manejando equipos y herramientas, asi como
la informacion y las variables que intervienen en la realizacion del servicio, incluyendo las relativas a la
higiene y seguridad en el trabajo.

Organizacional y econémica: competencia para conjugar y coordinar las diversas actividades productivas,
administrar racionalmente los aspectos técnicos, sociales y econdomicos de la produccion y optimizar los
recursos empleados.

Participativa, de cooperacion y relacion con el entorno / partes interesadas: competencia para responder a
los condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, cooperando social y productivamente con otros recursos humanos.

Metodologica o de respuesta a las contingencias: competencia para responder a los problemas, rupturas o
anomalias que suelen detectarse en los procedimientos, en las secuencias de trabajo establecidas, en los
equipos, en los sistemas y en los productos o servicios.

Habilidades cognitivas: capacidad de andlisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion, capacidad de
relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de pensamiento creativo,
de disposicion al cambio, de observacion y aprehension de los entornos donde tiene que moverse, de
polivalencia.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificacién de metas, perseverancia, integridad, cultura de
respeto y tolerancia.

Tabla 80: Perfil de puesto director general. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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DENOMINACION DEL PUESTO: Responsable de Planificacion

PROCESOS DETERMINANTES

Planificacion estratégica X |Coémputos y compras X | Técnica
X | Comunicacion X | Planificacion general X |Logistica
X |Salud y seguridad X | Desarrollo X | Deposito
X |Calidad X | Control y liberacion Administracio
n
RESPONSABILIDADES

Supervisar la planificacion trabajos en obra.

Supervisar/mantener actualizadas la documentacion técnica de obra.
Supervisar/registrar informacion relevada de obra.

Supervisar contacto a directores de obra.

Supervisar/realizar/controlar pedidos de compra.

Supervisar mantenimiento stock limite de materiales en deposito.

Supervisar/realizar consultas técnicas, tramites y pedido de inspecciones en Litoral Gas.
Supervisar/controlar/registrar inspecciones de Litoral Gas.

Supervisar/coordinar/liberar reclamos post-entrega.

COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION

Conocimiento de arquitectura o ingenieria. Manejo de herramientas informaéticas y disefio grafico
asistido.
Conocimiento de materiales. Capacitaciones internas pertinentes.

EXPERIENCIA

Haber trabajado en la empresa | afio minimo.
Haber cumplido eficientemente con el periodo minimo de evaluacion de 6 meses.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Participativa, de cooperacién y relacién con el entorno: competencia para responder a los
condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, sea a nivel horizontal o vertical, cooperando social y productivamente con
otros recursos humanos.

Metodolégica o de respuesta a las contingencias: competencia para responder a los problemas,
rupturas o anomalias que suelen detectarse en los procedimientos, en las secuencias de trabajo
establecidas, en los equipos, en los sistemas y en los productos o servicios.

Habilidades cognitivas: capacidad de analisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion,
capacidad de relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de
pensamiento creativo, de disposicion al cambio, de observacion y aprehension de los entornos
donde tiene que moverse, de polivalencia.

Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacion, honradez,
espiritu de equipo.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificacién de metas, perseverancia, integridad,
cultura de respeto y tolerancia

Tabla 81: Perfil de puesto Responsable de Planificacion. Elaboracion propia junto con los directivos

de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

DENOMINACION DEL PUESTO: Responsable de administracion
PROCESOS DETERMINANTES

Planificacion estratégica Computos y compras Técnica
Comunicacion Planificacion general Logistica
X |Salud y seguridad Desarrollo Deposito
Calidad Control y liberacion X | Administracid
n
RESPONSABILIDADES

Controlar/registrar el desarrollo de las tareas administrativas.
Controlar/enviar/solicitar/registrar documentacion a clientes y proveedores.
Controlar/registrar entregas de EPP.

Controlar/registrar horarios ingreso/egreso.

Controlar/registrar novedades de sueldo.

Controlar/registrar altas, modificaciones y bajas de personal.
Controlar/programar/registrar estado de vencimientos.

Controlar/archivar comprobantes impositivos.

Controlar/realizar/registrar movimientos de caja.

Controlar/registrar stock limite articulos libreria.

COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION

Conocimientos administracion de empresas. Manejo herramientas informaticas. Capacitaciones
internas pertinentes.

EXPERIENCIA

Haber trabajado en la empresa 1 afio minimo.
Haber cumplido eficientemente con el periodo minimo de evaluacion de 6 meses.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Participativa, de cooperacién y relacién con el entorno: competencia para responder a los
condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, sea a nivel horizontal o vertical, cooperando social y productivamente con
otros recursos humanos.

Metodolégica o de respuesta a las contingencias: competencia para responder a los problemas,
rupturas o anomalias que suelen detectarse en los procedimientos, en las secuencias de trabajo
establecidas, en los equipos, en los sistemas y en los productos o servicios.

Habilidades cognitivas: capacidad de analisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion,
capacidad de relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de
pensamiento creativo, de disposicion al cambio, de observacién y aprehension de los entornos
donde tiene que moverse, de polivalencia.

Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacioén, honradez,
espiritu de equipo.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificaciéon de metas, perseverancia, integridad,
cultura de respeto y tolerancia.

Tabla 82: Perfil de puesto Responsable de Administracion. Elaboracion propia junto con los directivos

de la empresa.
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DENOMINACION DEL PUESTO: Responsable Técnico

PROCESOS DETERMINANTES

Planificacion estratégica X | Coémputos y compras X | Técnica
Comunicacion Planificacion general Logistica
X |Salud y seguridad X | Desarrollo Deposito
Calidad X | Control y liberacion Administracio
n

RESPONSABILIDADES

Controlar la calidad en la ejecucion de instalaciones en obra.

Relevar informacion de las obras.

Supervisar la correcta utilizacion de EPP en las visitas de obra.

Controlar el prearmado/envio/stock de instalaciones en taller/depdsito/obra.
Coordinar/controlar el envio de materiales a obra.

Ejecutar las tareas técnicas que se deleguen en consecuencia.

COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION

Conocimiento de arquitectura o ingenieria. Manejo de herramientas informaticas y disefio grafico
asistido.
Conocimiento de materiales. Capacitaciones internas pertinentes.

EXPERIENCIA

Haber trabajado en la empresa 1 afio minimo.
Haber cumplido eficientemente con el periodo minimo de evaluacion de 6 meses.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Participativa, de cooperacién y relacién con el entorno: competencia para responder a los
condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, sea a nivel horizontal o vertical, cooperando social y productivamente con
otros recursos humanos.

Metodolégica o de respuesta a las contingencias: competencia para responder a los problemas,
rupturas o anomalias que suelen detectarse en los procedimientos, en las secuencias de trabajo
establecidas, en los equipos, en los sistemas y en los productos o servicios.

Habilidades cognitivas: capacidad de analisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion,
capacidad de relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de
pensamiento creativo, de disposicion al cambio, de observacién y aprehension de los entornos
donde tiene que moverse, de polivalencia.

Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacioén, honradez,
espiritu de equipo.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificaciéon de metas, perseverancia, integridad,
cultura de respeto y tolerancia.

Tabla 83: Perfil de puesto Responsable Técnico. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

DENOMINACION DEL PUESTO: Responsable de deposito

PROCESOS DETERMINANTES

Planificacion estratégica Computos y compras Técnica
Comunicacion Planificacion general Logistica
X |Salud y seguridad X |Desarrollo X | Deposito
Calidad Control y liberacion Administracio
n
RESPONSABILIDADES

Controlar/mantener el stock limite de materiales.
Controlar/mantener el orden y limpieza del taller/deposito.
Controlar/preparar/etiquetar/almacenar prearmados de obra.

Controlar/preparar pedidos de materiales para obras.
COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION

Conocimiento de materiales y herramientas.
Capacitaciones correspondientes. Capacitaciones internas pertinentes.

EXPERIENCIA

Haber trabajado en la empresa 1 afio minimo.
Haber cumplido eficientemente con el periodo minimo de evaluacion de 6 meses.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Técnica: capacidad para operar eficazmente medios y productos, manejando equipos y
herramientas, asi como la informacion y las variables que intervienen en la realizacion del servicio,
incluyendo las relativas a la higiene y seguridad en el trabajo.

Participativa, de cooperacion y relacién con el entorno: competencia para responder a los
condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, sea a nivel horizontal o vertical, cooperando social y productivamente con
otros recursos humanos.

Metodolégica o de respuesta a las contingencias: competencia para responder a los problemas,
rupturas o anomalias que suelen detectarse en los procedimientos, en las secuencias de trabajo
establecidas, en los equipos, en los sistemas y en los productos o servicios.

Habilidades cognitivas: capacidad de analisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion,
capacidad de relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de
pensamiento creativo, de disposicion al cambio, de observacion y aprehension de los entornos
donde tiene que moverse, de polivalencia.

Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacion, honradez,
espiritu de equipo.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificacion de metas, perseverancia, integridad,
cultura de respeto y tolerancia.

Tabla 84: Perfil de puesto Responsable de deposito. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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DENOMINACION DEL PUESTO: Responsable de Logistica

PROCESOS DETERMINANTES

Planificacion estratégica Computos y compras Técnica
Comunicacion Planificacion general X | Logistica
X |Salud y seguridad Desarrollo Deposito
Calidad Control y liberacion Administracio
n
RESPONSABILIDADES

Diagramar/realizar/supervisar los recorridos de vehiculos.
Supervisar/realizar carga de vehiculos.
Supervisar/controlar/registrar envio de herramientas a obra.
Supervisar/controlar/registrar estado de herramientas.
Supervisar/controlar/registrar estado de vehiculos.

COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION

Conocimiento de materiales y herramientas.

Capacitaciones correspondientes. Capacitaciones internas pertinentes.

EXPERIENCIA

Haber trabajado en la empresa | afio minimo.

Haber cumplido eficientemente con el periodo minimo de evaluacion de 6 meses.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Técnica: capacidad para operar eficazmente medios y productos, manejando equipos y
herramientas, asi como la informacién y las variables que intervienen en la realizacion del servicio,
incluyendo las relativas a la higiene y seguridad en el trabajo.

Participativa, de cooperacion y relacién con el entorno: competencia para responder a los
condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, sea a nivel horizontal o vertical, cooperando social y productivamente con
otros recursos humanos.

Metodolégica o de respuesta a las contingencias: competencia para responder a los problemas,
rupturas o anomalias que suelen detectarse en los procedimientos, en las secuencias de trabajo
establecidas, en los equipos, en los sistemas y en los productos o servicios.

Habilidades cognitivas: capacidad de analisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion,
capacidad de relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de
pensamiento creativo, de disposicion al cambio, de observacion y aprehension de los entornos
donde tiene que moverse, de polivalencia.

Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacion, honradez,
espiritu de equipo.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificacién de metas, perseverancia, integridad,
cultura de respeto y tolerancia.

Tabla 85: Perfil de puesto Responsable de Logistica. Elaboracién propia junto con los directivos de la

empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

DENOMINACION DEL PUESTO: Oficial

PROCESOS DETERMINANTES

Planificacion estratégica Computos y compras Técnica
Comunicacion Planificacion general Logistica
X |Salud y seguridad X |Desarrollo Deposito
Calidad Control y liberacion Administracio
n
RESPONSABILIDADES

Realizar instalaciones del sector de especializacion.
Controlar actividades de medio oficiales y ayudantes.
Replantear instalaciones en obra.

COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION

Conocimiento de materiales y herramientas del sector.
Capacitaciones correspondientes. Capacitaciones internas pertinentes.

EXPERIENCIA

Haber cumplido eficientemente un plazo minimo de 6 meses en el puesto de medio oficial.
Haber cumplido eficientemente con el periodo minimo de evaluacion de 6 meses.

Lectura correcta de planos constructivos.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Técnica: capacidad para operar eficazmente medios y productos, manejando equipos y
herramientas, asi como la informacion y las variables que intervienen en la realizacion del servicio,
incluyendo las relativas a la higiene y seguridad en el trabajo.

Participativa, de cooperacion y relacion con el entorno: competencia para responder a los
condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, sea a nivel horizontal o vertical, cooperando social y productivamente con
otros recursos humanos.

Metodolégica o de respuesta a las contingencias: competencia para responder a los problemas,
rupturas o anomalias que suelen detectarse en los procedimientos, en las secuencias de trabajo
establecidas, en los equipos, en los sistemas y en los productos o servicios.

Habilidades cognitivas: capacidad de analisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion,
capacidad de relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de
pensamiento creativo, de disposicion al cambio, de observacion y aprehension de los entornos
donde tiene que moverse, de polivalencia.

Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacion, honradez,
espiritu de equipo.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificacion de metas, perseverancia, integridad,
cultura de respeto y tolerancia.

Tabla 86: Perfil de puesto Oficial. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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DENOMINACION DEL PUESTO: Medio Oficial

PROCESOS DETERMINANTES

Planificacion estratégica Computos y compras Técnica
Comunicacion Planificacion general Logistica
X | Salud y seguridad X | Desarrollo Deposito
Calidad Control y liberacion Administracion
RESPONSABILIDADES

Realizar instalaciones del sector de especializacion.

Controlar actividades de ayudantes.
COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION

Conocimiento de materiales y herramientas del sector.
Capacitaciones correspondientes. Capacitaciones internas pertinentes.

EXPERIENCIA

Haber cumplido eficientemente un plazo minimo de 6 meses en el puesto de ayudante.
Cumplir eficientemente con el periodo de evaluacion minimo de 6 meses.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Técnica: capacidad para operar eficazmente medios y productos, manejando equipos y herramientas,
asi como la informacion y las variables que intervienen en la realizacion del servicio, incluyendo las
relativas a la higiene y seguridad en el trabajo.

Participativa, de cooperacion y relaciéon con el entorno: competencia para responder a los
condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, sea a nivel horizontal o vertical, cooperando social y productivamente con
otros recursos humanos.

Metodolégica o de respuesta a las contingencias: competencia para responder a los problemas,
rupturas o anomalias que suelen detectarse en los procedimientos, en las secuencias de trabajo
establecidas, en los equipos, en los sistemas y en los productos o servicios.

Habilidades cognitivas: capacidad de analisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion,
capacidad de relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de
pensamiento creativo, de disposicion al cambio, de observacion y aprehension de los entornos donde
tiene que moverse, de polivalencia.

Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacion, honradez,
espiritu de equipo.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificacion de metas, perseverancia, integridad,
cultura de respeto y tolerancia.

Tabla 87: Perfil de puesto Medio Oficial. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

DENOMINACION DEL PUESTO: Ayudante

PROCESOS DETERMINANTES
X ‘ Salud y seguridad ‘ X ’ Desarrollo ’ ‘ Deposito
RESPONSABILIDADES

Realizar las tareas sin especializacion en todos los sectores. Limpieza de obras.
Asistir a medio oficiales y oficiales.

COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION  Capacitaciones internas pertinentes.
EXPERIENCIA No requiere.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Técnica: capacidad para operar eficazmente medios y productos, manejando equipos y
herramientas, asi como la informacion y las variables que intervienen en la realizacion del servicio,
incluyendo las relativas a la higiene y seguridad en el trabajo.

Participativa, de cooperacién y relacién con el entorno: competencia para responder a los
condicionantes de las relaciones y procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo y para
integrarse eficazmente, sea a nivel horizontal o vertical.

Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacion, honradez,
espiritu de equipo.

Tabla 88: Perfil de puesto Ayudante. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.

DENOMINACION DEL PUESTO: Auditor Interno

PROCESOS DETERMINANTES

x | Planificacion estratégica x | Computos y compras x | Técnica

x | Comunicacién x | Planificaciéon general x | Logistica

x | Salud y seguridad x | Desarrollo x | Deposito

x | Calidad x | Control y liberacion X | Administracion

RESPONSABILIDADES Realizar las auditorias internas a los procesos.

COMPETENCIA NECESARIA PARA EL PUESTO DE TRABAJO
FORMACION Conocimientos de la norma 9001:2015.Conocimientos de la norma 19011:2002.

EXPERIENCIA Haber realizado una auditoria interna como observador. Haber recibido capacitacion correspondiente sobre
auditorias internas. Conocer los procesos o procedimientos a auditar dentro de la empresa.

APTITUDES

Verbales y numéricas: comprension lectora, capacidad de escuchar, expresion oral y escrita para
comunicacion, analizar y resolver problemas matematicos.

Habilidades cognitivas: capacidad de analisis y sintesis, manejar y seleccionar informacion,
capacidad de relacion de distintas variables, de gestion de lo imprevisto y solucion de problemas, de
pensamiento creativo, de observacion y aprehension de los entornos donde tiene que moverse.
Habilidades sociales: capacidad de juicio, criterio personal, disposicion a la cooperacion, honradez,
espiritu de equipo.

Cualidades personales: autoestima, control emotivo, interpretacion y valoracion de la informacion
relevante, pensamiento critico, responsabilidad, identificacion de metas, perseverancia, integridad,
cultura de respeto y tolerancia.

Tabla 89: Perfil de puesto Auditor Interno. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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5.2.3- Formacion

Para determinar la Formacion se considera a todas las funciones,
responsabilidades y autoridades de la empresa, los Riesgos y capacidades
individuales. La formacion tiene en cuenta los requisitos de competencia y la

necesidad de toma de conciencia de los empleadores y empleados.

FORMACION BASICA SALUD Y SEGURIDAD

Los elementos de proteccion personal son de uso y cuidado obligatorio.
% Reconozca como se utilizan y en qué situacion. Reconozca el mas adecuado, ej.: guantes, ver en qué caso es
3] necesario utilizarlos.
Q Informe cualquier novedad, extravio o deterioro.
E Los elementos de proteccion protegen a la persona de las limitaciones propias del ser humano frente a los
© = | riesgos
% < L o . .
& 7z | Cuando exista riesgos de caer elementos desde altura, o por movimiento de materiales que impacten sobre la
g p q p
1 B O | cabeza, use casco.
=]} C. . .y Sy S
» 5 En ambientes ruidosos, use proteccion auditiva, éstos no impiden escuchar.
g A | Cuando desarrolle tareas a mas de 1,50 metros del piso, utilice arnés de seguridad, cuando utilice escalera
E coloque ésta en posicion adecuada, atela a una estructura y la persona debe asegurarse a ella.
= Utilice el calzado adecuado. Para electricistas existe calzado normalizado con propiedades aislantes.
EJ Recuerde firmar en el acuse de recepcion; es su compromiso de utilizarlo, higienizarlo, cuidarlo y
= mantenerlo en 6ptimas condiciones de uso.
Use las herramientas adecuadas para cada tarea y de la forma adecuada.
%) Inspeccione el estado de las mismas.
7)) - . . . L
§ 5 * Verifique el funcionamiento previo, y cuando tengan, estado de cables, enchufes y aislaciones.
zZ D < |Use las herramientas en forma ordenada.
= é & | Al finalizar su tarea, déjelas en el lugar adecuado y en forma correcta; sea ordenado.
2 % 1) g Notifique a su superior las novedades del estado de sus herramientas.
~ g =~ No transporte elementos con filo sin la funda adecuada.
g E & | No retire los elementos de proteccion propios de cada herramienta.
== g No genere situaciones de peligro para Ud. y sus compaiieros por el uso de las herramientas.
Los elementos de proteccion personal son una extension de las herramientas. Uselos adecuadamente.
Mantener el orden en el area de trabajo.
Tener en cuenta el entorno del area de trabajo. No exponer las maquinas a la lluvia o humedad. Trabajar en
» areas bien iluminadas. No usar en proximidad de gases o liquidos inflamables.
5 Proteccion contra las descargas eléctricas. Evitar el contacto con superficies conectadas a tierra, como
) tuberias, radiadores, etc.
S Guardar las herramientas en un lugar seguro, seco y cerrado. No dejarlas tiradas o apoyadas en lugares con
= polvo o tierra.
; No sobrecargar o esforzar la maquina. Trabaja mejor y mas segura dentro del margen de potencia indicado.
» Utilizar la herramienta adecuada para cada trabajo.
ﬁ Vestir la ropa de trabajo adecuada. No usar ropa ni cabello suelto.
E Usar antiparras de proteccion y mascara.
E Cuidar el cable de alimentacion. No llevar la maquina del cable ni tirar de él para desconectarla. No enrollar
el cable a la maquina.
é Asegurar la pieza de trabajo. Trabajar con ambas manos en la maquina.
= No alargar el radio de accion. Evitar una posicion que fatigue el cuerpo. Mantener un apoyo firme y
E equilibrado sobre el suelo en todo momento.
a Mantener las herramientas limpias y afiladas para trabajar mejor y mas seguro.
3 o Evitar arranques involuntarios. No trasladar la maquina con el dedo sobre el interruptor si esta enchufada y
2 asegurarse que no este encendida al momento de enchufarla.
% Estar siempre alerta. Observar el trabajo. Usar el sentido comun. Recordar que el 99% de los accidentes son
= por errores humanos.
; Controlar si la herramienta estd daflada. Ante cualquier anomalia avisar para el recambio o reparacion de la
§ pieza defectuosa.
<«
a~
%))
=
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=]
o
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Sistema de Gestion en la Prevencion del Riesgo en Empresas de Instalaciones Sanitarias y de Gas.

Arq. Gabriela Giraudo.

FORMACION BASICA SALUD Y SEGURIDAD

La ocurrencia de un accidente, no es mas que la manifestacion de riesgos existentes, por lo tanto debemos
reconocerlos y participar en la minimizacioén de los mismos.

Riesgos son elementos (maquinas, piezas, hierros), acciones (elevar una carga, conectar un circuito
eléctrico), actos de personas que puedan originar lesiones (no usar los elementos de proteccion personal) o
una pérdida de materiales.

El riesgo de un accidente lo podemos encontrar en varias situaciones, ejemplo: a) falta de aseo, higiene,
orden y limpieza de los lugares de trabajo (caida por piso sucio), b) métodos no adecuados de manejo de
materiales (transportar un peso no adecuado), c¢) retirar una proteccion mecéanica (ejemplo: retirar un
cubrepoleas) o eléctrica.

Disponer de las protecciones cuando se realizan trabajos en el campo (ver los radios de accion de una gria,
prevenir derrumbes cuando se zanjea, etc.)

Respetar las tareas de mantenimiento (ejemplo: métodos que se siguen para aceitar, ajustar maquinarias,
etc.)

Verificar instalaciones eléctricas precarias (ejemplo: cables sueltos, enchufes rotos, etc.)

Considerar maniobras con elementos o equipos bajo tension eléctrica (ejemplo: se debe reponer fusibles en
forma adecuada, etc.)

Utilizar los elementos de proteccion personal (ejemplo: amolar con anteojos, utilizar cascos, etc.)

Reconocer lugares con polvo, vapores, humos, etc. y tomar precauciones (ejemplo: verificar que haya aire
suficiente, que el ambiente no sea explosivo, etc.)

Inspeccionar con periodicidad cadenas, lingas, aparejos, etc. (ejemplo: ver estado, si hay hilos cortados, si
hay oxidaciones, etc.)

En el manejo de sustancias toxicas, disponer de elementos de proteccion adecuados, conocer
procedimientos, trabajar en ambientes bien aireados e iluminados adecuadamente.

Respetar los habitos elementales de higiene, ropa adecuada, ingerir alimentos luego de higienizarse, limpiar
y desinfectarse cualquier herida por pequeiia que sea, etc.

No fumar en lugares no autorizados, asegurarse si se fuma donde quedan las colillas y que éstas estén
apagadas, reconocer si hay vapores o combustibles en las proximidades, etc.

RECONOCIMIENTO DE RIESGOS

Reconozca las zonas de peligro o de riesgo, es decir las distancias que no se pueden transponer, pues un
acercamiento puede desencadenar en un accidente.

Los resguardos pueden ser fijos (ej.: un cubrepoleas, tapa de un transportador). Debe verificarse su
existencia y no ser retirados.

Cuando deba efectuarse mantenimiento, recordar que antes de retirar las defensas, la maquina debe ser
detenida y antes de colocarla en servicio, las mismas deben ser reinstaladas. Tener cuidado con engrases o/y
lubricantes.

Otros resguardos pueden ser de tipo enclavado, de mando a dos manos, etc. Condzcalos y respételos; pueden
salvarle la vida.

Revise los dispositivos de alimentacién y extraccion de materiales a los equipos. Utilicelos. Si hay algiin
atascamiento asegurese la parada y la desconexion antes de introducir una herramienta. Evite introducir sus
manos.

Use procedimientos seguros, no arriesgue su vida ni la de sus compaiieros. Evite la imprudencia.

Reconozca los puntos de riesgo tales como arboles de transmision, aberturas, hojas de sierras, proyecciones
de chispas, particulas, etc. Y protéjase tomando distancias y utilizando elementos de proteccion personal.
Sea cuidadoso con movimientos alternativos (ej.: balancines) o piezas que pueden moverse (ej.: salida de
tablones).

Los circuitos eléctricos de comando y los mecanismos de frenado también son protecciones de equipos.
Utilicelos adecuadamente.

El manejo cuidadoso, el uso de cinturones, etc. también forman parte de protecciones en el uso de vehiculos.
Respételos.

(9]
PROTECCIONES MECANICAS

Verifique los estados de las aislaciones y las conexiones a tierra, éstas deben estar firmes, sin 6xidos,
preferentemente sin discontinuidad.

Se deben eliminar enchufes rotos, precarios e improvisados. No tire de cables.

Cuando deba reparar equipos, aseglirese de que no tengan tension y que estén descargados.

Los tableros deberan tener identificados con tarjetas los trabajos que se desarrollan.

Utilice los procedimientos adecuados a las tensiones de trabajo. Acompaiie dichas tareas con elementos de
proteccion personal y herramental adecuado.

Con preferencia deben usarse elementos, materiales, llaves, etc. normalizadas.

Las tareas de reparacion y mantenimiento eléctrico deben ser realizadas por personal capacitado.

Disponga especial cuidado cuando esté en proximidades de celdas transformadoras. Estas estan restringidas
al personal de mantenimiento.

Evite empalmar cables; siempre es preferible el uso de conductores continuos. Evite los posibles contactos
con elementos de baja tension.

En caso de accionar elementos de seguridad, identifique y corrija las causas antes de reponer el servicio.

RIESGO ELECTRICO
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FORMACION BASICA SALUD Y SEGURIDAD

Las mismas nos indican riesgos proximos no eliminados, defensas o resguardos no instalados, productos
agresivos, instrucciones, orientacion o satisfacer otras medidas de seguridad.

En general las sefiales dispondran los siguientes colores (mdas usados): rojo, que significa parada,
prohibicion, equipos de lucha contra el fuego; amarillo, que significa atencion, zonas de riesgos, pasillos,
umbrales, etc.; verde, indicando situaciones de seguridad o primeros auxilios (Ej.: salidas de emergencia) y
azul, que es utilizado para obligaciones e indicaciones.

Las redes eléctricas normalizadas tienen color azul claro para identificar al neutro, amarillo-verde la
proteccion, negro-marrdn y gris para la primera, segunda y tercera fase.

Las lineas de transporte se suelen identificar con color verde oscuro al agua, rojo fuerte al vapor o red de
incendio, azul al aire y amarillo a gases como metano, butano, etc.

En los sistemas de mando de maquinas y ambientes laborales, el rojo indica parada o equipo contra el fuego,
el amarillo para comandos, estructuras fijas o méviles, el amarillo y negro para escaleras, salientes bajas de
maquinas, etc.; el naranja para puertas o tapas que deban permanecer cerradas, etc.

Conozca todas las identificaciones que estan o se incorporan en su trabajo, éstas son ayudas para reconocer
riesgos.

2
SENALIZACIONES

El orden y la limpieza de los puestos de trabajo son elementos fundamentales en la prevencion de riesgos.
Recuerde que donde hay orden y limpieza, hay seguridad y solo tendremos seguridad si realizamos nuestras
actividades en forma ordenada.

No arroje al piso residuos, recortes, etc. Hagalo en los lugares adecuados y en los medios adecuados.

No ingiera bebidas o alimentos en los puestos de trabajo, para ello existen espacios adecuados.

Deje libre los pasillos o sendas de circulacion. Evite cables, salientes de metal, cajas, maderas, etc.

Use tarimas adecuadas, estibados con trabas y evite excesos de pesos o tamafios. No tape sefiales, carteles,
tableros, extintores, etc.

Conozca los procedimientos de manejo de sustancias peligrosas. Respete las normas propias para evitar
contactos, inhalacion, intoxicaciones, etc.

Utilice los elementos de proteccion personal adecuados a dichos manejos.

No bromee con lavaojos, duchas de seguridad.

=]
ORDEN Y LIMPIEZA

Mantener el orden y limpieza de los locales es fundamental para evitar los accidentes. Esto evitara tropezar
con objetos tirados en pisos, escaleras, resbalar en pisos hiimedos, grasientos o sucios, golpearse con
materiales o partes salientes, entre otros.

Como producto de cualquier actividad se generan residuos; se debe tomar las siguientes previsiones:
Reconocer donde se generan desperdicios, polvos, goteos, etc., y buscar los recipientes adecuados para
contenerlos.

Prever el retiro de los mismos periddicamente de forma que no se llenen hasta los bordes.

Separar residuos, por ej.: Vidrios, papeles, trapos con grasa, astillas de madera en el caso de los solidos;
combustibles de aceite, agua, etc., en el caso de los liquidos.

Tener identificado los mismos para evitar accidentes, ej.: arrojar un trapo con grasa sobre papel puede
originar fuego.

El personal debe poseer medios de higiene y proteccion para el retiro y manipuleo de residuos.

Aquellos envases con elementos inflamables (bidon con nafta o solvente), antes de ser descartados, deben
ser llenados con agua. No deben ser arrancadas las etiquetas originales de cada envase ni reutilizarlos.

Los envases de productos peligrosos (agroquimicos, etc.) deben ser retirados cuidando de no tomar contacto,
ni aspirar vapores, y deben ser destruidos o inutilizados por medios mecéanicos (nunca por fuego).

Es fundamental la practica de habitos de higiene corporal y de ropas y calzados luego de manipular residuos
y antes de realizar otras tareas o actividades.

Recordar que los residuos pueden ser organicos (humanos-animales) debiéndose tener cuidados higiénicos y
sanitarios cuando se manejan los mismos, y en especial en tareas de campo (obradores, etc.).

o
MANEJO DE RESIDUOS

Un fuego se inicia cuando se combinan aire, combustibles (maderas, papeles, carton, naftas, barnices, etc.) y
temperatura. Evite su combinacion, sea ordenado, no fume en los lugares no autorizados.

Los fuegos se clasifican en 4 tipos: A: originados por sélidos que arden, B: originados por combustibles, C:
fuegos originados sobre equipos con tension eléctrica y D: fuegos originados porque "arden" metales.
Reconozca al tipo de extintor que dispone su establecimiento y su ubicacion.

Para el uso adecuado del extintor, rompa el precinto, apague en la direccion del viento comenzando desde la
base y la parte delantera del fuego. Recuerde que es mas conveniente usar uno tras otro que varios
simultdneamente.

Antes de iniciar el ataque de la alarma, desconecte si es posible las conexiones eléctricas, aleje personas y
materiales que puedan arder o explotar (garrafas). También cierre las llaves de gas.

Reconozca las salidas de emergencias. Verifique el estado de libre circulacion. En caso de una evacuacion
hagalo en forma ordenada y con calma. Evite acciones que generen panico. Conozca al lider de emergencias.
Si hay humo, trasladese lo mas proximo posible al piso. No utilice ascensores, las evacuaciones deben
hacerse por escaleras. Recuerde que antes de abrir una puerta, hay que asegurarse que este fria.

Disponga a mano los teléfonos del Servicio publico de Bomberos o Emergencias.

10

Si Ud. desconoce o no esta entrenado para extinguir un foco importante de fuego, no intente actos heroicos,
deje la tarea en manos de profesionales.

Recuerde que un establecimiento puede destruirse por un acto inseguro, una imprudencia, ¢j.: tablero abierto
con cajas de carton proximas, soldar sin controlar las chispas, recipientes abiertos con combustibles, etc.

RIESGO DE INCENDIO
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FORMACION BASICA SALUD Y SEGURIDAD

Los accidentes son causales y no casuales; por lo tanto, se pueden evitar con prevencion.

Las causas se suelen encontrar en condiciones inseguras, ya sea por actos inseguros de las personas, por
fallas técnicas o por ambas causas.

Actos inseguros son los que se apartan de procedimientos seguros; por lo tanto, conozca y aplique los
procedimientos seguros.

Ante un accidente, el supervisor debe analizarlo, elevar un informe y solicitar las medidas para evitar
reincidencia.

Un trabajador seguro dispone de actitudes seguras por su conocimiento de las tareas y como prevenir
riesgos.

Un trabajador seguro dispone de actitudes seguras por su conciencia de prevencion.

Por cada accidente ocurrido, se han generado situaciones de riesgo, que en otra circunstancia no llegarian a
transformarse en accidentes. Por lo tanto, es su deber reconocer riesgos, colaborar en su difusion y en las
acciones correctivas.

Conozca los medios disponibles y los procedimientos ante emergencias (botiquines, camillas, etc.)

Las normas de seguridad son de cumplimiento obligatorio e inexcusable.

Su seguridad es nuestra seguridad.

11

ACTOS INSEGUROS

Mantenga las condiciones basicas de higiene.

No arroje basura en lugares no adecuados para tal fin.

No escriba o deteriore paredes, techos, pisos.

No camine descalzo, evite resbalones y caidas.

No accione llaves eléctricas con el cuerpo humedo.

Cuide el estado de instalaciones, son para su beneficio.

Los elementos de higiene son para uso, pero no para su abuso.
No ingiera alimentos ni prepare infusiones en los vestuarios.
Permita siempre el ingreso de aire fresco para renovaciones.
No corra o bromee. Pueden generarse accidentes.

12

ACTITUDES SANITARIAS

Modificar las instalaciones para simplificar el manejo de materiales.

Utilizar la tercera dimension (altura), de manera que aumente el espacio disponible para almacenamiento.
Utilizar transportadores.

Desde el punto de vista del minimo movimiento de materiales, se debe evitar el doble manejo.

Se debe operar con cargas unificadas: es mas rapido mover un cierto nimero de objetos formando con ellos
una unidad que moverlos por separado.

Utilizar la gravedad siempre que sea posible: ligereza y flexibilidad.

Cuando la gravedad no baste, utilizar medios mecanicos que resulten practicos.

Evitar cargas estaticas y posturas fisicas.

Posicionar la altura de trabajo alrededor de la altura del codo.

Proveer a cada puesto de trabajo que lo requiera con una silla registrable e altura, para permitir el trabajo
coémodo para distintos ocupantes.

Proveer soportes para distintas partes corporales.

Utilizar, como elemento complementario, el apoya pies. Permitiendo el uso alternativo del mismo y del piso,
facilita los cambios posturales con sus correspondientes beneficios.

Conservar la inercia (aceleraciones y desaceleraciones innecesarias).

Usar la mano preferida.

Mantener el movimiento del brazo dentro del alcance normal del area de trabajo.

En un espacio de trabajo, permitir que la mujer mas pequeia alcance y que el varon robusto quepa.

Ubique materiales, herramientas y controles en un lugar prefijado.

PRINCIPIOS ERGONOMICOS

13

14 Modificar las instalaciones para simplificar el manejo de materiales.

Utilizar la tercera dimension (altura), de manera que aumente el espacio disponible para almacenamiento.
Utilizar transportadores.

Desde el punto de vista del minimo movimiento de materiales, se debe evitar el doble manejo.

Se debe operar con cargas unificadas: es mas rapido mover un cierto nimero de objetos formando con ellos
una unidad que moverlos por separado.

Utilizar la gravedad siempre que sea posible: ligereza y flexibilidad.

Cuando la gravedad no baste, utilizar medios mecanicos que resulten practicos.

Evitar cargas estaticas y posturas fisicas.

Posicionar la altura de trabajo alrededor de la altura del codo.

Proveer a cada puesto de trabajo que lo requiera con una silla registrable e altura, para permitir el trabajo
coémodo para distintos ocupantes.

Proveer soportes para distintas partes corporales.

Utilizar, como elemento complementario, el apoya pies. Permitiendo el uso alternativo del mismo y del piso,
facilita los cambios posturales con sus correspondientes beneficios.

Conservar la inercia (aceleraciones y desaceleraciones innecesarias).

Usar la mano preferida.

Mantener el movimiento del brazo dentro del alcance normal del area de trabajo.

En un espacio de trabajo, permitir que la mujer mas pequena alcance y que el varon robusto quepa.

Ubique materiales, herramientas y controles en un lugar prefijado.

PRINCIPIOS ERGONOMICOS

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

160



FORMACION BASICA SALUD Y SEGURIDAD

Conduzca con precaucion, evite maniobras bruscas. Mantenga una velocidad adecuada. Anticipe sus
movimientos.

No transporte cargas que dificulten la visual. En caso de ser altas, conduzca en retroceso.

No transporte personal con vehiculos no habilitados.

Identifique con claridad cargas salientes, en altura, etc.

Las anormalidades detectadas en las revisiones diarias deben ser informadas y corregidas por personal

MOVIMIENTOS CON
VEHICULOS

15 idoneo. No improvise.
Cuando corresponda, use los elementos de proteccion personal.
Respete las normas internas y externas al establecimiento.
No permita la conduccion por personas no autorizadas.
Asegurese que la carga transportada se mantenga firme.
Recuerde el cuidado especial hacia las personas cuando transporte sustancias agresivas.
Circule con seguridad, reconociendo cruces peligrosos, sefalizaciones, velocidades, distancia, tipos de
traficos, etc.
Reconozca las horas y los lugares fisicos de mayor transito.
Revise diariamente el estado de su vehiculo, luces, frenos, neumaticos, etc.
Verifique y utilice los elementos de proteccion personal: cascos, cinturdn, chalecos reflexivos, anteojos, etc.;
ante una situacion riesgosa, pueden definir su vida.
Asesorese sobre conduccion en curvas, pisos mojados, asfalto, tierra, niebla, lluvia, etc.
16 Asesorese sobre procedimientos normales (adelantamiento, giros, detenciones) y de emergencia (averia en

motor, neumaticos, luces, etc.).

Conozca cuales son las distintas rutas y caminos que utiliza Ud. cuando llega y abandona el establecimiento.
Asesorese de como actuar ante un accidente (medios, lugares de auxilio, forma de llegar a esos medios,
atencion de primeros auxilios, etc.).

Disponga de tiempo; si sale con retraso, no intente recuperarlo en el viaje.

Evite conducir bajo la accion de medicamentos, fatiga, alcohol o drogas.

RIESGO IN ITINERE

Tabla 90: Formacién Bésica Salud y Seguridad. Elaboracién propia

junto con los directivos de la empresa.

5.3.- Comunicacion, Participacion y Consulta

Hay situaciones que afectan negativamente el clima laboral en las empresas y los
errores en los procesos y politicas de comunicacion y la falta de los canales de
divulgacion internos respectivos provocan desconcierto y desinformacién entre los
empleados de cualquier organizacion, lo cual repercute directamente en la
productividad tanto individual como grupal.
Moretto SRL desarroll6 procedimientos para la comunicacion interna entre varias
funciones, sobre todo en la administrativa y de comunicacion externa con los
clientes. Segin Ohsas 18002: “Al desarrollar procedimientos de comunicacion, la
organizacion deberia considerar lo siguiente:
a) El publico objetivo y sus necesidades de informacion.
b) Los métodos y medios apropiados.
c) La cultura local, los estilos preferidos y las tecnologias disponibles.
d) La complejidad, estructura y tamaio de la organizacion.
e) Las barreras para una comunicacion efectiva en el lugar de trabajo, tales como el
analfabetismo o el idioma.
f) Los requisitos legales y otros requisitos.
g) La eficacia de los distintos modos y flujos de comunicacion entre todas las

funciones y niveles de la organizacion.
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h) La evaluacion de la eficacia de la comunicacion ™.
En la empresa Moretto srl las cuestiones de Salud y Seguridad se comunican a los
empleados, clientes y subcontratos con los que comparten tareas, por medios de

reuniones informativas y charlas de orientacion.

5.3.1.- Comunicacion Interna

La comunicacion interna es utilizada como una herramienta estratégica clave en la
empresa Moretto SRL, puesto que mediante un buen empleo de la informacién
podemos transmitir correctamente los objetivos estratégicos que promueve la
organizacion, lo cual genera una cultura de apropiacion, fidelidad y sentido de
pertenencia hacia la empresa por parte de su talento humano que se siente motivado

y valorado al tener claros y definidos los principios y retos a los que se enfrentan.

La comunicacion interna dentro de la empresa siempre ha estado presente,
mediante ella circula la informacion y se relacionan los empleados, Responsables
Técnicos, de Planificacion y gerentes, se tiene conciencia de la necesidad de
implantar una politica solida, contintia y dinamica de gestion de la informacion que
involucre a todos los integrantes de la organizacidon, como una respuesta estratégica a
la complejidad de los cambios y desafios que supone manejar una empresa, sea del

tamafio que sea.

El talento humano es el verdadero motor que mueve y produce los resultados de la
empresa. Por esta razon, para aumentar el rendimiento y motivacion del personal,
debemos hacerlos sentir integrados y en linea con la filosofia de la organizacion
mediante la circulacidn clara de mensajes que inculquen los valores, vision, mision,

metas y estrategias.

En la actualidad la comunicacion interna es uno de los mayores retos que tienen las
organizaciones, de no preocuparse para que la comunicacion entre los empleados sea
optima, y de no mantenerlos al tanto de la informacion y novedades, sera dificil
responder a la demanda de los clientes satisfactoriamente, de esta manera no se
fortalecera la produccion de la compaiia. Segin Ohsas 18002: ““ Es importante
comunicar de manera eficaz la informacion sobre los riesgos de SST y el sistema de

gestion de la SST a varios niveles y entre varias funciones de la organizacion”
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PLANILLA DE COMUNICACION INTERNA SYS
DE: PARA:

MENSAIJE

VISTO: SI........ NO.......

DE: PARA:

MENSAIJE

VISTO: SI........ NO.......

DE: PARA:

MENSAIJE

VISTO: SI........ NO.......

DE: PARA:

MENSAIJE

VISTO: SI........ NO.......

DE: PARA:

MENSAIJE

VISTO: SI........ NO.......

DE: PARA:

MENSAIJE

VISTO: SI........ NO.......

Tabla 91: Comunicacion Interna. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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5.3.2.- Comunicacion con los Contratistas y Otros Visitantes

Moretto SRL considera comunicacion externa a toda aquella informacion que se
facilita a personas que no pertenezcan a la estructura de la organizacion o a aquellas
comunicaciones recogidas, documentadas y que han sido respondidas al recibir las
comunicaciones relevantes recibidas tanto de forma verbal, como por escrito. Estas
comunicaciones las pueden realizar las diferentes partes interesadas como clientes y

proveedores.

La comunicacion externa se convierte en una herramienta muy importante de cara
al exterior, no sdlo en casos de que la empresa tenga algo que comunicar sino en
cualquier situacion. Moretto SRL comunica todo tanto a nivel interno como externo,
dando una buena imagen de la empresa y también una imagen transparente. Segun
Ohsas 18002: “Es importante desarrollar y mantener procedimientos de
comunicacion con los contratistas y otros visitantes del lugar de trabajo. El alcance
de esta comunicacion deberia ser relativo a los riesgos de la SST enfrentados por

estas partes”

Moretto srl dispone de planes para comunicar sus requisitos de Seguridad y Salud
en el Trabajo a los contratistas con procedimientos apropiados para los riesgos que

estan asociados a cada trabajo.

La comunicacion incluye informacion sobre el control que esté relacionado con

las tareas especificas a desempefiar en el area donde se esté realizando el trabajo.

Ademas de los requisitos especificos de SST para las actividades llevadas a cabo
en el emplazamiento, las siguientes cuestiones podrian ser también relevantes para la

organizacion al desarrollar sus procedimientos con los contratistas:
a) informacion sobre sistemas de gestion de la SST de contratistas individuales.

b) requisitos legales y otros requisitos que tengan impacto en el método o alcance

de las comunicaciones.
¢) experiencia previa de la SST
d) la existencia de multiples contratistas en el lugar de trabajos
e) plantilla para llevar a cabo actividades de SST

f) respuesta ante emergencias
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g) la necesidad de alineamiento de las politicas y practicas de la SST del contratista

con aquellas de la organizacion y de otros contratistas en el lugar de trabajo.

h) la necesidad de consultas adicionales y/o provisiones contractuales para tareas

de alto riesgos

1) requisitos para la evaluacion de la conformidad con los criterios de desempefio

de la SST acordados

j) procesos para la investigacion de incidentes, reporte de no conformidades y

acciones correctivas
k) disposiciones para las comunicaciones del dia a dia.

Para los visitantes, la comunicacioén puede incluir sefales de aviso y barreras de

seguridad, asi como comunicados verbales o escritos.

La informacidén que deberia comunicarse incluye:

a) requisitos de SST relevantes para su visita

b) procedimientos de evaluacion y respuesta a las alarmas
¢) controles de trafico

d) controles de acceso y requisitos de escolta

e) cualquier equipo de proteccion individual (EIP) que necesiten llevar puesto (por

ejemplo, gafas de seguridad).
5.3.3- Comunicacion con las partes Externas Interesadas

La organizacidn necesita tener establecidos procedimientos para recibir,
documentar y responder a las comunicaciones relevantes de las partes externas
interesadas.

La organizacidn debera proporcionar informacion coherente y apropiada sobre sus
peligros de SST y su sistema de gestion de la SST de acuerdo con su politica de SST
y los requisitos legales y otros requisitos aplicables. Esto puede incluir informacién
relativa a sus operaciones normales o a las situaciones de emergencia potenciales.

Los procedimientos de comunicacion externa incluyen a menudo la identificacion
de personas de contacto designadas. Esto permite comunicar de una manera
coherente la informacion apropiada. Esto puede ser especialmente importante en
situaciones de emergencia donde se requieren actualizaciones frecuentes y/o se

necesita dar respuesta a un amplio abanico de preguntas.
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COMUNICACION EXTERNA SYS

FECHA | HS | CLIENTE OBRA REQUERIMIENTO | SOLUCIONADO
DIRECCION SYS SI 0
PagN.°..........

Tabla 92: Comunicacion Externa. Elaboracion propia junto con los directivos de la empresa.
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5.4.- Documentacion

La documentacion del Sistema de Gestion para la Prevencion de Riesgos que
implementa Moretto SRL en su empresa de Instalaciones Sanitarias, incluye:
- La Politica y los Objetivos SST
- La descripcion del alcance del Sistema de Gestion
- La descripcion de los elementos principales del Sistema de Gestion de la SST y su
interaccion, asi como la referencia a los documentos relacionados
- Los documentos, incluyendo los registros determinados por la organizacién como
necesarios para asegurar la eficacia de la planificacion, operacion y control de los
procesos relacionados con la Gestion de los registros para la SST

Antes de desarrollar la documentacion necesaria para dar soporte a los procesos
de la SST, Moretto SRL revisa sus necesidades de documentacion e informacion y
determina si existe algin riesgo, que debido a la falta de procedimientos o
instrucciones, no vaya a poder desempenarse de la manera requerida.

El Sistema para la Prevencion de Riesgos que implanta la empresa resulta eficaz

ya que la organizacion tiene establecido y documentado un Sistema de Gestion de

Calidad.

5.4.1.- Control de Documentos
Los documentos requeridos por el sistema de Gestion de la Salud y la Seguridad en
el Trabajo y por el estindar OHSAS se deben controlar. Moretto SRL controla los
registros, ya que son un tipo especial de documentos. Estos se deben controlar de
acuerdo con los requisitos establecidos. Segin Ohsas 18002: “La organizacion debe
establecer, implementar y mantener uno o varios procedimientos para:

- Aprobar los documentos con relacion a su adecuacion antes de su emision,
revisar y actualizar los documentos cuando sea necesario, y aprobarlos nuevamente.
- Asegurarse de que se identifican los cambios y el estado de revision actual de
los documentos y asegurarse de que las versiones pertinentes de los documentos

aplicables estan disponibles en los puntos de uso.

- Asegurarse de que los documentos permanecen legibles y facilmente
identificables y de que se identifican los documentos de origen externo que la
organizacion ha determinado que son necesarios para la planificacion y operacion
del sistema de gestion de la SST y se controla su distribucion.

- Prevenir el uso no intencionado de documentos obsoletos y aplicarles una
identificacion adecuada en el caso de que se conserven por cualquier razon”.
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5.4.2.- Control de Operaciones

Para establecer e implementar el control de los documentos se debe considerar la
Politica y los Objetivos de la Salud y la Seguridad en el Trabajo, los resultados de las
Evaluaciones de Riesgo, la Evaluacion de los Controles existentes, la determinacion
de los nuevos controles, especificaciones internas de materiales o equipos, la
informacion sobre procedimientos existentes, los requisitos legales, las tareas que
desempefian los contratistas, subcontratistas y cualquier personal externo. También
ha de considerarse el acceso al lugar de trabajo de visitantes.

Moretto SRL desarrolla controles dando prioridad a las medidas preventivas de
aquellas tareas que contengan mayor cantidad de riesgos. Estos controles se
implementan, se evaltan, se verifican para su eficacia y se integran al Sistema Global
de Gestion de la Salud y la Seguridad en el Trabajo.

Establecer e implementar controles operacionales:

Los controles operacionales que establece e implementa Moretto SRL gestionan los
riesgos de la Seguridad y la Salud en el Trabajo a un riesgo aceptable para sus areas y
actividades dentro de su establecimiento propio y en sus diferentes frentes de trabajo.
Estos controles operacionales eliminan, reducen y controlan los riesgos de la Salud y
la Seguridad en el Trabajo.

Estipular los criterios operacionales:

Moretto SRL determina cuales son las operaciones que lleva a cabo para prevenir
el dafio o deterioro de la salud tanto en las tarea peligrosas, en las tareas que
requieran acceder a zonas peligrosas y en las tareas que involucran que el trabajo
desempefiado sea compartido con otros contratistas.

Ejemplos de operaciones:

-Uso de equipos especificos.

-Procedimientos para evaluar riesgos, previo al comienzo de la tarea.
-Instructivos.

-Requisitos de competencia.

-Utilizacién de EPP.

-Condiciones especificas de acceso al lugar.

-Condiciones de Salud y Estado Fisico.

-Controles de acceso al lugar de trabajo.
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5.5- Preparacion y Respuesta ante Emergencia

Moretto SRL evalua las posibilidades de situaciones de emergencia y desarrolla
procedimientos para una respuesta eficaz, comprobando periédicamente su
preparacion ante emergencia e intentando mejorar la eficacia de sus actividades y

procedimientos de respuesta.

Identificacion de Situaciones de Emergencias Potenciales:

Los procedimientos que incorpora Moretto SRL para identificar situaciones de
emergencia tienen en cuenta las emergencias que puedan asociarse con las
actividades dentro del establecimiento y fuera de €I, con equipos y lugares de trabajo,
(los diferentes frentes de trabajo).

Ejemplos de posibles emergencias:

- incidentes que conducen a dafos graves o deterioro de la salud, incendios y
explosiones, cortes en los suministros, violencia en el lugar de trabajo, fallo de
equipos, accidentes de trafico.

Al momento de identificar las posibles situaciones de emergencia, se tienen en
cuenta aquellas emergencias que pueden ocurrir dentro de la jornada de trabajo, (por
ejemplo, inicio y fin de las tareas).

El plan de emergencia se revisa de manera continua. Los cambios en las tareas
pueden introducir nuevas emergencias eso conduce a generar cambios en los
procedimientos.

Establecer e Implementar los Procedimientos de Respuesta ante Emergencia:

Al desarrollar los procedimientos de emergencia se tuvo en cuenta:

- El nimero de personas en el lugar, botiquines de primeros auxilios. la provision de
la formacion sobre emergencias, los sistemas de control, los requisitos legales, a
experiencia previa en respuesta ante la emergencia.

Los procedimientos de emergencia que incorpora Moretto SRL a su sistema de
gestion, define funciones y responsabilidades enumeradas en el proximo cuadro, con
personal involucrado en el desarrollo de los procedimientos de emergencia,
completamente conscientes del tipo y alcance de las emergencias que se espera que
manejen, asi como las disposiciones para la coordinacion.

Los procedimientos de respuesta ante emergencia deberian tener en cuenta lo
siguiente: La identificacion de las situaciones de emergencia potenciales y su

localizacion.
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Los detalles de las acciones a realizar por el personal durante la emergencia.

Los procedimientos de evacuacion.

Las responsabilidades, y las autoridades del personal con deberes y funciones
especificos de respuesta durante la emergencia.

Puntos de contacto y comunicacion con los servicios de emergencia.

La comunicacion con los empleados (dentro y fuera de las instalaciones).

La informacién necesaria para emprender la respuesta ante emergencias (planos
de la distribucion de la planta, identificacion y localizacion de los equipos de
respuesta ante emergencias, identificacion y localizacion de los materiales
peligrosos, ubicacion de los puntos de corte de suministro). Segiin Ohsas 18002:
“La organizacion debe establecer, implementar y mantener uno o varios
procedimientos para identificar situaciones de emergencias potenciales, responder a
tales situaciones de emergencias”.

Al planificar la respuesta ante emergencia en Moretto srl, se tuvo en cuenta las
necesidades de las partes interesadas pertinentes, por ejemplo, los servicios de

emergencia y los vecinos.
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PREPARACION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

OBJETO Establecer, implementar y mantener la forma de definir y revisar las medidas a adoptar
ante las situaciones de emergencia que razonablemente se puedan producir en la Empresa y
responder a tales situaciones de emergencia.

ALCANCE Aplica tanto para el personal de la Empresa como para posible presencia de personas
ajenas a la misma (vecinos, servicios de emergencia... ) y se realiza en base a los medios humanos y
materiales disponibles en la misma.

PROCEDIMIENTO
N.° Responsable Actividad

Identificacién y evaluacion de incidentes potenciales y situaciones de emergencia

01 Responsable de |Identificar los incidentes potenciales capaces de generar situaciones de
turno emergencia.

02 Responsable de | Evaluar los riesgos identificados.

seguridad Establecer las medidas preventivas que eviten o minimicen los riesgos
identificados y limiten o reduzcan sus consecuencias.

Definir los tipos de riesgo identificados.

03 | Director general |Definir los mecanismos de respuesta ante incidentes y los medios
necesarios para su ejecucion.

Planes de emergencia

04 | Director general |Establecer para cada tipo de riesgo identificado,
identificacion del tipo de riesgo,

forma de comunicacion,

procedimiento de actuacion y responsables,
forma de cierre del incidente,

investigacion del incidente,

. y registros necesarios.

Elaborar los planes de emergencia.

2

05 Responsable de | Comunicar a todo el personal de la empresa los planes de emergencia.
administraciéon | Organizar simulacros cuando las circunstancias, los medios y las
caracteristicas de los incidentes potenciales lo permitan.

Revision de los planes de emergencia

06 | Director general |Revisar y/o actualizar los planes de emergencia anualmente,
coincidiendo con la Revision por la direccion y en especial cuando,

1. se produzcan cambios en los responsables y/o materiales que
influyan en la organizacion de la emergencia,
2. se modifiquen la estructura edilicia de la organizaciéon o sus
actividades,
3. se detecten deficiencias en los simulacros,
4. se realicen modificaciones en la legislacion aplicable,
5. ocurran situaciones de emergencia,
6. y al identificar nuevos peligros con acciones correctivas y/o
preventivas.

Fecha Cambio y Razén de Cambio

Tabla 93: Propuesta y Respuesta ante emergencia. Elaboracion propia junto con los directivos de la

empresa.
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5.5.1.-Planos de Evacuacion

1

N
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Figura 3. Plano de Evacuacion Planta Baja. Elaboracion Propia.
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PLAN DE EVACUACION

MORETTO SRL INSTALACIONES SANITARIAS Y DE GAS

UNTO DE REUNION EN VIA PUBLICA
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Figura 4. Plano de Evacuacion Primes Piso. Elaboracion Propia.
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PLAN DE EVACUACION

MORETTO SRL INSTALACIONES SANITARIAS Y DE GAS
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Figura 5. Plano de Evacuacion Segundo Piso. Elaboracion Propia.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

174



5.6.- Verificacion.

Moretto SRL tiene un enfoque sistematico para la medicion y seguimiento del
desempefio de la Salud y la Seguridad con mucha frecuencia como parte integral del
Sistema de Gestion. Se recopila la informacion por medio de planillas de
seguimiento y control de Obra que incluyen no sélo el Avance de Obra sino también
el control de la prevencion en Salud y Seguridad.

Se realiza el seguimiento para el control de requisitos legales, el seguimiento de
accidentes, dafios y deterioro de la salud. Proporcionando datos para evaluar la
eficacia de los controles operacionales o para evaluar la necesidad de modificar o
introducir nuevos controles.

También, proporciona datos para evaluar el desempefio del sistema de gestion de la
Salud y la Seguridad en el Trabajo.

La empresa establece, implementa y mantiene procedimientos para evaluar
periddicamente el cumplimiento de los requisitos legales aplicables mediante
auditorias internas, resultados de inspecciones reglamentarias, analisis de requisitos
legales, revision de documentos y/o registros de incidentes y evaluaciones de riesgo.

Los procedimientos para registrar la investigacion de accidentes sirven para
determinar las deficiencias de la Salud y la Seguridad en el Trabajo, identificar la

necesidad de una accidon preventiva y mejora continua.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES FECHA

1- DATOS DEL TRABAJADOR
APELLIDO ‘ NOMBRES ‘ DNI

ANTIGUEDAD EN LA EMPRESA:

ANTIGUEDAD EN EL PUESTO

EDAD CATEGORIA

2- DATOS DEL SUCESO

FECHA HORA
TESTIGOS

ESTABA EN SU PUESTO DE TRABAJO SLocoiiiiins NO....coeeee
ERA SU TRABAJO HABITUAL S NO.............

FORMA EN LA QUE SE PRODUJO

3- DATOS DE LA INVESTIGACION
FECHA PERSONAS ENTREVISTADAS
DESCRIPCION DEL ACCIDENTES

(Ver cuadro de analisis causal)
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ANALISIS CAUSAL

punto de operacion accesibles

2. Zona de operacion
desprotegida

3. Parada de emergencia ineficaz
4. Ausencia de medios para la
consignacion de la maquina

5. Productos peligrosos no
identificados

6. Materiales con aristas/ perfiles
cortantes

7. Inestabilidad en el
almacenamiento

8. Deficiente proteccion frente a
contactos eléctricos

9. Instalaciones de extincion de
incendios incorrectas

desprotegidos

12. Zonas de trabajo,
transito y almacenamiento
no delimitadas

13. Dificultad en el acceso
al puesto de trabajo

14. Dificultad de
movimiento en el puesto de
trabajo

15. Escaleras inseguras o
en mal estado

16. Pavimento deficiente o
inadecuado (discontinuo,
resbaladizo, etc.)

17. Vias de evacuacion
insuficientes o no
practicables

18. Falta de orden y
limpieza

MATERIALES AMBIENTE Y LUGAR INDIVIDUALES ORGANIZATIVAS
DE TRABAJO
1. Organos moéviles alejados del | 11. Aberturas y huecos 20. Incapacidad fisica para el | 30. Tarea

trabajo

21. Deficiencia fisica para el
puesto

22. Falta de cualificacion para
la tarea

23. Inexperiencia

24. Deficiente asimilacién o
interpretacion de érdenes o
instrucciones recibidas

25. Incumplimiento de
ordenes expresas de trabajo
26. Retirada o anulacion de
protecciones o dispositivos de
seguridad 27. No utilizacién
de equipos de proteccion
individual

28. Incapacidad mental

extraordinaria/inhabitual
para el operario

31. Apremio de tiempo/ritmo
de trabajo elevado
32.Mono6tono/rutinario/Aisla
miento

33. Formacion inexistente o
insuficiente sobre proceso o
método de trabajo

34, Instrucciones
inexistentes, confusas,
contradictorias o
insuficientes.

35. Método de trabajo
inexistente o inadecuado 36.
Mantenimiento inexistente o
inadecuado 37. Inexistencia
o insuficiencia de tareas de
identificacion/evaluacion
riesgos

38. Falta de correccion de
riesgos ya detectados 39.
Inexistencia de los EPI
necesarios o no ser éstos
inadecuados

40. Intervenciones ante
emergencias no previstas

5- ARBOL CAUSAL: INDICAR CAUSAS MAS SIGNIFICATIVAS

6- MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS

7- INFORME ASISTENCIAL

DESCRIPCION DE LA LESION:
PARTE DEL CUERPO LESIONADA:
GRAVE........

CAUSA BAJA:

GRADO DE LESION: LEVE....

8- OBSERVACIONES DE LAS MEDIDAS CORRECTIVAS PROPUESTAS

Tabla 94: Investigacion de Accidentes. Elaboraciéon Propia junto con la empresa.
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La investigacion de incidentes es una herramienta importante para prevenir la
repeticion de estos mismos incidentes y para identificar las oportunidades de mejora.

Sirven para determinar los resultados y consecuencias reales del incidente, la
frecuencia y sus consecuencias potenciales.

Moretto SRL tiene procedimientos para informar, investigar y analizar los
incidentes.

Estos procedimientos incluyen accidentes mayores y menores, emergencias, cuasi
accidentes e instancias de deterioro de la salud, tienen en cuenta los hechos,
recopilan evidencias, analizan resultados, comunican la necesidad de cualquier
accion correctiva o preventiva y proporcionan la retroalimentacion a los procesos de
identificacion de peligros, evaluacion de riesgos, respuesta ante emergencias,
medicion y seguimiento del desempefio de la Salud y la Seguridad en el Trabajo.
Segun Ohsas 18002: “Los procedimientos deben definir requisitos para:

La identificacion y correccion de las no conformidades y la toma de acciones para
mitigar sus consecuencias. La investigacion de las no conformidades. La evaluacion
de la necesidad de acciones para prevenir las no conformidades y la implementacion

de las acciones apropiadas definidas para prevenir su ocurrencia”.
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5.6.1- Procedimientos para la Investigacion de Accidentes

ACCIDENTE

Acciones iniciales

Registro de accidente

Investiga mando directo

MNofficar al mando direcio
Mofificar a la autoridad compefente, eic.

¢, Existen dafios reales o

potenciales graves?

Investiga mando directo
+ Especialistas

NO

Y
r

Toma de datos

|

Entrevistar tesigos
Examinar materiales, enfomo y documentos

Etc.

Reconstruccion del accidente

|

Analisis de causas

LMuestra el analisis

lo que sucedid, lo que deberia haber sucedido

y el porqué de las causas?

JIE]

Medidas correctoras

Seguimiento y control de acciones

MO LSe cumplen

¥ S0n
eficaces?

Mantener Revisdones

acciones para evitar | penodicas.
. Mantenimienio
accidentes prevenivo, elc,

Cuadro 1: Procedimiento para la Investigacion de Accidentes. Cuadro extraido de:
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentos_Prev_Riesgos/ejemplo25.pdf
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Una vez identificada la no conformidad, deberia investigarse para determinar las
causas, de modo que las acciones correctivas puedan concentrarse en la parte
apropiada del sistema. Una organizacion deberia considerar las acciones que son
necesarias tomar para tratar el problema, y/o los cambios que es necesario hacer para
corregir la situacion. La respuesta y oportuna coordinacion de estas acciones deberia
ser apropiada a la naturaleza y escala de la no conformidad y del riesgo de la Salud y
la Seguridad en el Trabajo.

Las acciones preventivas son acciones que se toman para eliminar las causas
subyacentes (raiz) de las potenciales no conformidades o de las situaciones
potencialmente no deseables, a fin de prevenir su ocurrencia.

Cuando se identifica un problema potencial pero no existe una no conformidad
real, deberian tomarse acciones preventivas usando un enfoque similar al de las
acciones correctivas. Los problemas potenciales pueden identificarse usando
métodos como acciones correctivas de no conformidades reales a otras areas

aplicables donde se realizan actividades similares, o como el analisis de peligros.

5.6.2.-Auditoria Interna

Casi todas las empresas grandes tienen tanto un auditor interno como un auditor
externo. Un auditor externo es la persona contratada por una empresa para que
revisen en forma independiente el desempefio de los registros. Tiene por objeto
averiguar la razonabilidad, integridad y autenticidad de los estados, expedientes y
documentos y toda aquella informacion producida por los sistemas de la
organizacion. Una Auditoria Externa se lleva a cabo cuando se tiene la intencion de
publicar el producto del sistema examinado con el fin de acompafiar al mismo una
opinion independiente que le dé autenticidad y permita a los usuarios de dicha
informacion tomar decisiones confiando en las declaraciones del Auditor.

Un auditor interno hace un examen critico, sistematico y detallado de un sistema,
realizado por un profesional que forma parte de la empresa, utilizando técnicas
determinadas y con el objeto de emitir informes y formular sugerencias para el
mejoramiento de la misma. Tiene a su cargo la evaluacion permanente del control de
las operaciones y se preocupa en sugerir el mejoramiento de los métodos y
procedimientos de control interno que redunden en una operacién mas eficiente y

eficaz.
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Una de las diferencias entre la auditoria externa e interna es que en la auditoria
interna existe un vinculo laboral entre el auditor y la empresa, mientras que en la

auditoria externa la relacion es de tipo civil.

Otra es que en la auditoria interna el diagnostico del auditor, esta destinado para la
empresa; en el caso de la auditoria externa este dictamen se destina generalmente
para terceras personas o sea ajena a la empresa.

Y por ultimo, la auditoria interna esta inhabilitada para dar fe publica, debido a su
vinculacion contractual laboral, mientras la auditoria externa tiene la facultad legal
de dar fe publica. Segun Ohsas 18002: “La organizacion debe asegurarse de que las
auditorias internas del Sistema de Gestion de la Salud y Seguridad en el Trabajo se
realizan a intervalos planificados para determinar si el sistema de gestion es
conforme con las disposiciones planificadas para la gestion de la SST, incluidos los
requisitos de este estandar Ohsas .

En Moretto SRL se llevan a cabo las auditorias para revisar la evaluacion de
desempefio y la eficiencia de su sistema de gestion de la Salud y la Seguridad en el
Trabajo. Se realizan por personal de la empresa y por personal ajeno a la empresa
pero elegido por la organizacion.

El programa de auditorias se basa en los resultados de la evaluacion de riesgos de
las actividades de la organizacion y en los resultados de las auditorias anteriores.

Los resultados de la evaluacion de riesgos guian a la empresa a determinar la
frecuencia de las auditorias.

Se realizan auditorias adicionales cuando ocurren cambios en los peligros o en las
evaluaciones de riesgo.

Las actividades que forman parte de una auditoria son:
I-comunicacion durante la auditoria.

2-reunir y verificar la informacion.

3- generar hallazgos de auditoria y conclusiones.

El altimo paso es preparar y comunicar el informe de auditoria a la direccion de la
empresa. El contenido del informe final debe ser claro, preciso y completo. Fechado

y Firmado por el auditor.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

180



Modelo de Programa de Auditoria

) FECHAS ARO
PROCESOA | AREA ESTIMADAS
REVISAR | AREVISAR

INICIO FIN ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV

Tabla 95: Auditoria Interna. Elaboracioén Propia junto con la empresa.

5.6.3.- Revision por Direccion.

Segun Ohsas 18001, “Es el ultimo elemento del Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo. Es el elemento que cierra el ciclo de mejora continua,
mediante “Actuar”. Podemos definirlo como un “examen” de la organizacion en el
que se analizan los datos y la informacién que suministra el sistema .

Es un elemento de gran utilidad puesto que sirve para obtener conclusiones que
permiten tomar decisiones dirigidas hacia la obtencion de acciones de mejora.

La alta direccion es la responsable de esta revision, y se encargard de revisar el
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo OHSAS 18001 de la
organizacion para garantizar su adecuacion, conveniencia y eficacia. Segun Ohsas
18002: “Estas revisiones deben incluir la evaluacion de las oportunidades de mejora
y la necesidad de efectuar cambios en el Sistema de Gestion de la Salud y la
Seguridad, incluyendo la politica y los objetivos de la SST. Se deben conservar los
registros de las revisiones por la direccion ™.

En Moretto SRL los elementos de entrada para la revision por la direccion
incluyen los resultados de las auditorias internas y evaluaciones de cumplimiento con
los requisitos legales aplicables, los resultados de la participacion y consulta, las
comunicaciones pertinentes de las partes interesadas externas, incluidas las quejas, el
desempefio de la SST, el grado de cumplimiento de los objetivos, el estado de las
investigaciones de incidentes, las acciones correctivas y las acciones preventivas, el
seguimiento de las acciones resultantes de las revisiones por la direccion previa. Y
los cambios en las circunstancias, incluyendo la evolucion de los requisitos legales y
otros requisitos relacionados con la SST.

-las recomendaciones para la mejora.
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Capitulo 6

6.1- Conclusion.

Luego de estudiar y analizar los riesgos de cada tarea que cumplen los empleados
del Moretto SRL, se crearon procedimientos para llevar a cabo las medidas de
prevencion para que todo el personal de la empresa pueda realizar su trabajo en un
ambiente seguro segun los objetivos propuestos en este trabajo, que son facilitar a
modo de guia los procedimientos que permitan conformar el Sistema basandose en
las exigencias y directrices de la Ley con procedimientos sencillos de las principales
actuaciones a desarrollar en la organizacion, estando a disposicion para todos los
miembros de la empresa. La participacion de todos los trabajadores en el conjunto de
las actividades preventivas, fueron un factor determinante para la eficacia del propio
sistema preventivo por eso es necesario que los trabajadores participen desde su
inicio en el propio disefio del sistema.

El Sistema de Gestion para la Prevencion de Riesgos Laborales dentro de una
empresa de Instalaciones Sanitarias y de Gas es una herramienta que se convirtié en
un aporte a la integracion de la Salud y la Seguridad de este subcontrato ligado a
otros que trabajan en conjunto ya que todos los contratistas, subcontratistas,
comitentes y visitantes conviven dentro de la misma obra.

Con este Trabajo aparecen las medidas que hay que tomar para proteger contra
todos los riesgos a los trabajadores, las instalaciones, las maquinarias y materiales.

El principal logro de este trabajo consiste en la implementacion satisfactoria del
Sistema gracias al apoyo de la direccion de la empresa Moretto SRL. El éxito del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo dependié del compromiso
real que demostré la direccion de la empresa, entendiendo la importancia que
representa la prevencion de accidentes y enfermedades laborales, asumiendo
funciones y responsabilidades, participando en cada fase del sistema, aceptando los
cambios y ejerciendo el liderazgo como ejemplo, motivo la participacion de todo el
personal en este proceso.

Los mandos medios, el personal administrativo, y la asesoria externa de salud y
seguridad cumplieron un papel fundamental fomentando la toma de conciencia para
los operarios que desconocen la importancia de lo que representa este proceso

sistematico basado en la mejora continua.

Carrera de Especializacion en Salud y Seguridad en el Proyecto y la construccion de edificios

182



La implementacion también se logré definiendo la manera de como se tratan los
aspectos relacionados con la seguridad y la salud informando al personal sobre los
requisitos legales a cumplir y capacitandolos mes a mes, semana tras semana y dia
tras dia para haber podido implementar el Sistema de Gestion.

La informacién que brind6 todo el personal en cuanto a sus experiencias fue
indispensable para redactar los procedimientos en materia de Salud y Seguridad a
seguir.

Uno de los inconvenientes que se presento fue la dificultad en cuanto a la
motivacion de los empleados y su compromiso con respetar y seguir los
procedimientos del Sistema. No es lo mismo un empleado con mucha antigiiedad que
uno que recién se incorpora a la empresa. Los empleados con cierta antigiiedad ya
estdn acostumbrados a trabajar de determinada manera, una manera propia sin seguir
ningun tipo de procedimientos, diferente de lo que pasa con los empleados mas
jovenes con quienes se puede ser mucho mas influyentes para cumplir con los
requisitos y seguir al pie de la letra los lineamientos que establece el sistema.

Se hizo mas dificil ain cuando tuvieron que trabajar en conjunto y compartir un
mismo procedimiento empleados con diferentes edades y diferentes antigiiedades ya
que la cultura preventiva en materia de salud y seguridad en el trabajo no es la misma
para uno que para el otro.

Cuando el contratista principal y los demds subcontratos que convivieron y
desarrollaron actividades dentro de las obras en comun, no tuvieron una accion
preventiva de acuerdo a la actividad que desarrollan perjudicaron al sistema de
gestion para la prevencion de riesgos de la empresa Moretto SRL. También ocurrio
cuando la comunicacion entre ellos es precaria o inexistentes y no fluyo una buena
relacion para cumplir con los requisitos de los procedimientos.

Dentro de las mejoras en la empresa habiendo implementado el sistema de
gestion podemos nombrar el cumplimiento de los requisitos legales en materia de
Seguridad y Salud, la disminucion de la probabilidad de ocurrencia de los riesgos, la
eliminacion de las causas de las enfermedades profesionales, la satisfaccion de los
empleados y la toma de conciencia al desempefiar tareas laborales de manera segura.

Su finalidad fue lograr un plan instructivo, para saciar las necesidades
comunicativas que hay entre el trabajador que realiza tareas para el subcontrato en
estudio, los demas subcontratos, el contratista principal, todos profesionales
involucrados y el cliente. La comunicacién, como clave del éxito, adquirié un papel
muy importante y decisivo para el optimo desarrollo ya que permiti6 transmitir los
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procedimientos para dar cumplimiento con las medidas de prevencidn a tomar en
materia de Salud y Seguridad.

Todo Sistema de Gestion se podra llevar a cabo con éxito cuando los actores de la
industria (entes estatales de control, sindicatos, comitentes, profesionales y
operarios), comprenden que la Salud y la Seguridad, la competitividad empresarial y
el beneficio econdmico no son excluyentes unos de los otros si no que por el

contrario pueden y necesitan ir de la mano dentro de la industria de la construccion.
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