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Resumen

La presente investigacion bibliografica aborda, desde wuna perspectiva
psicoanalitica, la comprensién del suicidio como consecuencia del pasaje al acto. De esta
manera, el objetivo principal se enmarca en la revision y descripcion del estado actual de
esta problematica, apuntando a un ordenamiento bibliografico del mismo. A través de una



tesis panoramica se despliegan las principales formulaciones freudianas y lacanianas,
como asi también la de otros psicoanalistas, con el objetivo de generar un acercamiento a
sus distintos planteos y exponer las principales descripciones existentes en la actualidad
sobre el fenédmeno del suicidio. Partiendo del espacio inaugurado por Sigmund Freud, el
analisis de la melancolia y las formulaciones de la pulsion de muerte se vuelven algunas
de las coordenadas necesarias para esclarecer el asunto. A su vez, por medio de su
trabajo sobre la angustia, Jacques Lacan amplia los horizontes en el discernimiento de
dicho fendmeno. Con su teorizacion del pasaje al acto, pone especial énfasis en el lugar
que adquiere el Otro en el dejar caer y la consecuente salida de la escena por parte del
sujeto. Tomando como eje el modo de la urgencia, es posible reflexionar acerca de un
tratamiento posible para el sufrimiento del vivir, y asi, arribar a la conceptualizacién de
una clinica del pasaje al acto que escape a todo tratamiento moral y psicopatologizante
del suicidio.

Palabras clave

Suicidio- Pasaje al acto- Acting out- Urgencia- Psicoanalisis

1. Presentacion del problema

El presente recorrido se fundamenta en la plena consideracién del suicidio como



consecuencia del pasaje al acto. Reflexionar acerca del suicidio como materializacién del
pasaje al acto invita a desmitificar dicho fenédmeno, desterrando algunos prejuicios que
persisten en la actualidad. Es sumamente relevante mencionar y dejar asentado desde el
comienzo de este escrito que no todo suicidio resulta de un pasaje al acto. Para que el
mismo sea consecuencia de un pasaje al acto deberd darse cierta configuracion,
posibilitada por determinadas condiciones que seran abordadas con posterioridad. Es asi
como se desprende la no relaciéon univoca entre el suicidio y el pasaje al acto, dos
conceptos que no deben ser homologados ni utilizados como sinénimos. Entonces,
teniendo en cuenta que aqui se abordara especificamente la comprensiéon del suicidio
como resultante del pasaje al acto, es oportuno mencionar ademas que no existe un unico
modo de suicidio. Pérez y Reytor (1995) retoman la Clasificaciéon Internacional de
Enfermedades-9 (CIE-9) donde el suicidio se clasifica segun el método empleado.
Simplificadamente, se categoriza el suicidio por métodos violentos o duros por un lado
(tales como arma de fuego, ahorcamiento y precipitacion), y por otro lado, el suicidio por
meétodos pasivos o suaves (como la ingestion de psicofarmacos). A su vez, el suicidio
también puede ser clasificado segun su forma clinica, y de esta manera es posible
mencionar al suicidio ampliado, suicidio por desesperacion, suicidio por miedo, suicidio
por venganza, suicidio por sacrificio o heroico, suicidio asistido, suicidio por honor, entre
otras formas. Por ultimo, es menester sefalar que no siempre quienes se suicidan tienen
antecedentes de depresion, melancolia o hastio de vivir. Y aunque la melancolia es la
estructura en la que mayor facilitacion subjetiva hay para que se realice un acto suicida, el
suicidio puede ser definido como transclinico en tanto no es propio de ninguna estructura
clinica en particular, dado que el mismo puede llevarse a cabo por un sujeto psicético,
obsesivo o histérico (Gallo, 2021).

Segun un estudio presentado por UNICEF Argentina (2019), en los ultimos 30
afios se triplicaron los casos de suicidio en la adolescencia, constituyéndose como la
segunda causa de muerte de esta poblacion. El analisis de las instituciones vinculadas
con la prevencion y la atencién del suicidio velé que en todas ellas existen falencias, ya
sea por falta de capacitacion de los actores en relacion con el tema o por insuficiencia de
los recursos disponibles. Ademas, dicho relevamiento constaté que, por lo general, los
servicios de salud desconocen o carecen de protocolos que guien las intervenciones de
los profesionales, y muchos servicios de atencion, especialmente las guardias, no
cuentan con la presencia de psicélogos o psiquiatras en los equipos interdisciplinarios.
Sin embargo, corriéndose de estudios cuantitativos, el psicoanalista Héctor Gallo (2021)
asegura que la gran cantidad de suicidios que en la actualidad se producen son
testimonio de un nuevo malestar en la civilizacién, y esto es algo que no debe ser
minimizado acudiendo a meros diagndésticos de trastorno mental que tienen como Unico
motivo trivializar un fendmeno subjetivo y social como lo es el suicidio. Cada vez que se
trata de acontecimientos donde se pone en juego la subjetividad, el modelo
epidemiolégico que apunta a explicarla se vuelve insuficiente al atacar unicamente la
causa objetiva y dejar por fuera la causa subjetiva, la cual nunca es univoca, sino
multiple y variable. El psicoanalisis, y en ello radica su valioso aporte, advierte sobre la
imposibilidad de pensar al suicidio por fuera de su relacién con la subjetividad. Es por ello
que el presente trabajo parte de la hipétesis de que el suicidio es un acto de ruptura por
excelencia con el Otro simbdlico que sirve de soporte al lazo social, siendo el pasaje al
acto la expresion mas contundente en que un sujeto prescinde del Otro. Tal como
explicita Lacan (2019a) en su Seminario X titulado “La angustia”, el dejar caer es el
correlato esencial del pasaje al acto, el cual denota cierta dimension de ruptura y
discontinuidad. La caida del sujeto como objeto es con respecto al Otro que ya no lo
sostiene, y es por ello que cada vez que hay pasaje al acto, encontraremos que del lado
del sujeto algo se habria desmoronado, provocando que él mismo aparezca borrado al
maximo como actor de su vida y gobernante de su existencia.
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Es precisamente este abandono la forma mas letal del dejar caer, y el acto, entonces, una
forma de dar respuesta frente a lo imposible de soportar (Gallo, 2021). Lejos de ser
abordado desde ciertas generalizaciones y clasificaciones universales, el suicidio como
resultante del pasaje al acto convoca a valorar lo singular del caso por caso. Dado que la
nocion de singularidad sera mencionada a lo largo del presente escrito obteniendo un
importantisimo valor tedérico, se vuelve necesario distinguirla de las categorias de lo
universal y lo particular. Lo universal podria ser definido como aquel conjunto que
responde a la légica todo, siendo lo particular, entonces, aquello que se desprende y
responde a dicho conjunto. Ahora bien, ¢ qué sucede con la singularidad? En
consonancia con lo expuesto por Pérez (2013), si bien el psicoanalisis no desconoce ni el
valor tedrico ni la importancia practica de los universales y de lo particular, su propoésito es
esencialmente poder establecer aquello singular que define lo mas propio y caracteristico
de cada sujeto. De esta manera, la singularidad se aparta de lo universal, de aquella
l6égica todo, y se guia entonces por la légica del no-todo. Lo singular no necesita de las
categorias de lo universal, porque precisamente no existe un punto de referencia para
ser incluido en dicho conjunto. Es en la singularidad donde mas se destaca aquel modo
singular de goce que ya no responde a aquello particular. Y es en la singularidad donde
es posible hallar aquel detalle que ya no se encontrara en ningun universal. Entonces, si
la singularidad implica la no existencia de soluciones totalmente predeterminadas, en
ningun orden de lo existente, sera necesario idearlas para cada situacién, para cada
hecho, posibilitando una creacién auténtica (Pérez, 2013). De esta manera, tomando la
via de la singularidad, sera posible delimitar un recorrido tedrico sobre el suicidio
siguiendo una lectura psicoanalitica, lectura que se aleja de explicaciones taxativas y que
invita a la reflexién sobre el trabajo psicoanalitico con las urgencias subjetivas y los
modos singulares de sufrimiento y malestar.



2. Objetivos

2.1. Objetivo General
e Reflexionar acerca de la conceptualizacion del suicidio en la literatura

psicoanalitica.

2.2. Objetivos Especificos
e Explorar algunas consideraciones planteadas por la sociologia y la psiquiatria sobre

el suicidio.

e Describir los aportes propuestos por la ensefianza de Sigmund Freud y de Jacques
Lacan, como asi también los de otros psicoanalistas, respecto a las diferentes
formulaciones tedricas y estatutos otorgados al suicidio.

e Describir por qué el psicoanalisis lacaniano entiende al suicidio como
materializacion y consecuencia del pasaje al acto.



3. Introduccién

Sobre la vida y la muerte

Thomas Szasz (2002), con su libro titulado “Libertad fatal. Etica y politica del
suicidio”, se propone contribuir a que se acepte y se hable del suicidio, poniendo especial
énfasis en desmedicalizar y desestigmatizar la muerte voluntaria. Al aceptarla como un
comportamiento que siempre ha formado y siempre formara parte de la condicion
humana, y pese a las diferentes conceptualizaciones que se la ha dado a lo largo del
tiempo, afirma con plena conviccion que el suicidio se constituye como un problema
politico y moral, anterior incluso a aquellos problemas como el derecho a rechazar un
tratamiento o el derecho al suicidio asistido. ¢ Es el suicidio un acto voluntario o es
producto de una enfermedad mental? ;Deberia estar permitida a los médicos la



prevencion a la fuerza del suicidio? Son algunos de los interrogantes que el autor
despliega y que, para ser respondidos, requieren “la disposicion a abrir los ojos y mirar la
vida -y la muerte- de frente” (p.16). Asi, es posible afirmar que el significante suicidio
implica considerar y reflexionar sobre la vida y la muerte, y en definitiva, sobre la
existencia misma que, en el caso del suicidio, concluye por un acto llevado a cabo por la
misma persona.

En psicoanalisis, definir qué es la vida entrafa un gran obstaculo: la confrontacién
con un no saber. Siendo la vida un concepto que se constituye como problematico y que a
su vez desborda al cuerpo, Jacques-Alain Miller (2002) decide comenzar su texto
"Biologia lacaniana y acontecimiento del cuerpo” siguiendo la linea de aquello que Lacan
planteaba tanto en 1955, al asegurar que el fendbmeno de la vida permanece en su
esencia impenetrable, como lo trabajado en 1972, al definir la vida a través del goce. Por
su parte, Willington (2022) confronta las concepciones de vida y de muerte tanto en
Freud como en Lacan, y asegura que para Freud la idea de vida podria concordar con lo
que la biologia postulaba en su época. Asi, se observa nitidamente una idea freudiana de
la vida muy vinculada al concepto de conservacion y ligada directamente a la idea de
Eros como principio rector. Sin embargo, a partir de la ensefianza de Lacan, se aprecia
una concepcidon mucho mas enigmatica y oscura, en tanto el fendmeno de la vida
continia siendo completamente impenetrable. La vida, entonces, representaria una
molestia, un estorbo, mientras que la muerte seria tan solo una defensa frente a eso
imposible de soportar. En esta misma linea, es Voruz (2022) quien confirma entonces
que el psicoanalisis tiene su propia orientacion frente a este agujero en el conocimiento
respecto a la vida. Con Freud se vuelve posible a partir de su binarismo pulsional
alegorizado por las figuras de Eros y Thanatos. Pero con Lacan y su mito de la laminilla
es posible ir mas alla de aquella dicotomia pulsional freudiana, en tanto la pulsion de
muerte y la libido estarian finalmente ligadas. De esta manera, en la ensefanza de Lacan
la sexualidad queda vinculada a la muerte de manera inédita, ya que el hombre, al
reproducirse por la via sexuada, pierde una porcién de vida, pierde su inmortalidad
(Lacan, 2019d). Afos mas tarde, con su conceptualizacién del goce trabajada a lo largo
de su Seminario XX titulado “Aun”, Lacan proporciona una valiosa clave frente al enigma
de la vida. En palabras de Lacan (2008), “no sabemos que es estar vivo a no ser por
esto, que un cuerpo es algo que se goza” (p.32). Se trataria entonces de la vida bajo la
forma del cuerpo vivo, dado que es en el cuerpo en tanto soporte de la vida donde el
goce se realiza. Tal como asegura Miller (2002), la vida desborda al cuerpo, pero sélo
hay goce si la vida se presenta como un cuerpo viviente. Frente a este enigma de la vida,
s6lo sabemos que no hay goce sin la vida, ya que el goce mismo es impensable sin este
cuerpo viviente, y el cuerpo viviente es la condicion del goce.

Pese a la gran dificultad que conlleva definir qué es la vida, a lo largo del tiempo el
hombre ha ido dandole orden y consistencia a su propia existencia por medio de
representaciones que lo han ayudado a dirigirse y sostenerse en la vida. La vida humana
podria pensarse como una permanente puesta en escena, una densa ficcidén, un
anudamiento de lo real, simbdlico e imaginario con el que se montan escenarios de la
vida (Bertholet, 2022). De esta manera, y anticipando lo que se desarrollara con
posterioridad,
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el suicidio entendido como consecuencia del pasaje al acto conllevaria entonces una
ruptura con aquella ficcion con la que el sujeto ha orientado su existencia. El
Niederkkomen, el dejar caer propio de la estructura del pasaje al acto, denota como algo
de la escena se rompe provocando que el sujeto quede totalmente identificado al lugar
del a. Y entonces, el sujeto no ve otra salida mas que tomar el camino de una accion que
le permita evadirse de dicha escena dejandose caer.

No obstante, tal como afirma Voéruz (2022), si la vida hace un agujero en el



conocimiento humano, también lo hace la muerte. De ahi que temas como la vida y la
muerte hayan despertado diversos interrogantes y producido variadas respuestas a lo
largo de la historia. Lo mismo ha sucedido con el suicidio, cuya existencia data desde los
mas remotos inicios de la humanidad y muestra una gran dificultad: comprender por qué
un ser humano llegaria a ponerle fin a su vida. Y aunque este complejo y enigmatico
fendbmeno ha generado multiples conceptualizaciones, el mismo sigue interpelando a la
sociedad, constituyéndose cada vez mas como una demanda que exige respuestas. En
el caso del espacio analitico, el analista se enfrentara con los intentos de suicidio y con
aquellos anuncios explicitos o implicitos que podra encontrar en la enunciacion del
analizante. Pero por fuera del transcurso de un analisis, el suicidio e intento de suicidio
también se constituyen como motivos de interrogacion, especialmente por sus causas.
Es por ello que, a lo largo de la historia de la humanidad, ha sido y es un tema que
preocupa y concierne, no soélo a profesionales de la salud, sino a toda la sociedad.

Con el transcurrir de los afos, diversos discursos provenientes de la biologia,
filosofia, sociologia, religién e incluso del arte, se han invitado a decir algo sobre la
existencia del hombre. Asi como los filésofos afirman que las especulaciones en torno del
fendmeno de la muerte hicieron surgir las reflexiones intelectuales de toda filosofia, Freud
postula que el conflicto de sentimientos ante la muerte de personas queridas es lo que ha
dado origen a la psicologia (Vives y Axelrod, 1999). De esta manera, se vuelve necesario
poner en primer plano al psicoanalisis, pues el mismo tiene aun mucho por decir, siendo
capaz de esclarecer el asunto tanto de la vida como de la muerte. Tal como afirma Gallo
(2021), es facil constatar y encontrar un ser humano en quien alguna vez hayan surgido
impulsos suicidas expresados en la conciencia en forma de ideas autodestructivas. Sin
embargo, es posible advertir que la idea de la muerte propia es inimaginable. En su
trabajo sobre los primitivos desarrollado en “Tétem y tabu”, Freud (2011) asegura que la
representacion de la muerte es tardia y so6lo se la admite con vacilaciones. Asimismo, en
su escrito “De guerra y de muerte. Temas de actualidad” (2017a), advierte que en lo
inconsciente todos estariamos convencidos de nuestra inmortalidad. En este sentido, y a
partir del trayecto delimitado por Freud, se distingue una renuente actitud del hombre
frente a la muerte, paraddjicamente que, al mismo tiempo, la muerte y las fantasias sobre
ella reclaman indudablemente un notable lugar en el psiquismo de cada sujeto.

Ahora bien, si el psicoanalisis puede echar luz sobre como la vida y la muerte son
vividos por el ser humano, también es capaz de hacerlo respecto al suicidio. ; Qué sucede
con este enigmatico fendmeno? Siguiendo lo explicitado por Barrionuevo (2009), se
podria anticipar que aquel deseo de muerte, presente y persistente en todo sujeto a lo
largo de su vida como resultado de la pugna permanente entre la pulsion de vida y la
pulsion de muerte, pareciera estar fuertemente vigente en quienes ejercen agresion
sobre si mismos, en un acto que intentaria terminar con un sufrimiento intolerable para el
sujeto. Aun asi, que el suicidio sea considerado enigmatico, misterioso e incomprensible,
no significa que no se puedan despejar algunas cuestiones fundamentales siguiendo el
recorrido propuesto por el psicoanalisis.

4. Exposicién del material objeto de la revisidon

4.1. Diferentes conceptualizaciones sobre el suicidio



Ser psicoanalista es, sencillamente, abrir los ojos ante la
evidencia de que nada es mas disparatado que la realidad
humana. Si creen tener un yo bien adaptado, razonable, que
sabe navegar, reconocer lo que debe y lo que no debe hacer,
tener en cuenta las realidades, solo queda apartarlos de aqui.
El psicoanalisis (...) muestra que no hay nada mas necio que
un destino humano, o sea, que siempre somos embaucados.
Aun cuando tenemos éxito en algo que hacemos,
precisamente no es eso lo que queriamos (...). El analisis es
darse cuenta de esto, y tenerlo en cuenta. '

Etimolégicamente, el vocablo suicidio proviene del latin sui (si mismo) y cidium
(matar), por lo que podria traducirse literalmente como “matarse a si mismo”. Sin
embargo, comprender su significado etimoldgico tampoco resuelve el caracter enigmatico
de este concepto. Para ello, se vuelve imprescindible ahondar en el significado que este
significante ha ido adquiriendo a lo largo del tiempo, dado que, tal como se menciond con
anterioridad, este interrogante universal ha estado presente en la humanidad desde
tiempos remotos.

Siguiendo el recorrido histérico delimitado por Rivera (2015), en la Grecia antigua
el suicidio era considerado un delito contra el Estado, siendo la mutilacion del cadaver, los
entierros aislados y la deshonra familiar los castigos mas comunes para los suicidas. Con
el Imperio Romano, se dan grandes pasos en torno a la legalidad y castigo del mismo, en
tanto deja de ser penalizado en casos de enfermedad, filosofia, honor o condena. Ya en la
Edad Media, la religion comienza a influenciar de manera sustancial la concepcién de las
personas sobre el suicidio, fundamentalmente respecto a los castigos dirigidos al suicida.
Pero, mas alla de la penalizacion de la que fue objeto el suicidio a lo largo de la historia,
distintas disciplinas tuvieron el afan de teorizar y generar diversas respuestas frente a
este interrogante: la sociologia y la psiquiatria son algunas de ellas.

Luego de la Revolucion Francesa, se reafirma la despenalizacion del suicidio, y es
asi como en la Edad Moderna y Contemporanea este fendbmeno comienza a ser
estudiado desde una perspectiva sociolégica, al mismo tiempo que se lo empieza a
considerar una enfermedad de indole mental (Rivera, 2015). Asi, es posible afirmar que
se dejan de lado aquellas conceptualizaciones de tinte moralistas, éticas y religiosas que
guiaron durante mucho tiempo las interpretaciones sobre el mismo, dandole lugar ahora
a un enfoque biopsicosocial que busca analizar sus causas y consecuencias, a la vez
que pone especial énfasis en el tratamiento y prevencion del mismo. De esta manera, a
partir del trabajo de Durkheim (2008), el suicidio comienza a ser abordado como un
fendmeno social. La sociologia, entonces, pasaria a convertirse en la disciplina
encargada de rastrear sus causas y, a su vez, brindar directivas sobre su prevencion. El
suicidio seria susceptible de ser tratado cientificamente siempre y cuando el acto social
suicida sea considerado como realidad externa al individuo y, por ende, tratado como un
hecho social. Tal como asegura Barrionuevo (2009), desde la perspectiva sociolégica, el
suicidio es considerado consecuencia de un estado de “enfermedad” o “patologia de la
sociedad”. En este sentido, Durkheim (2008) realiza una clasificacion donde distingue
diversos tipos de suicidios, los cuales remiten a distintos grados de integracion y
regulacion de la sociedad: suicidio egoista, suicidio andmico, suicidio fatalista y suicidio
altruista.

Continuando con dicho lineamiento histérico, Rivera (2015) asevera que el interés
sobre el suicidio comienza a crecer, y poco a poco se pone el eje en su identificacion,

1
- Lacan, J. (2019c). Las psicosis. En El Seminario: Libro Il (p.120). Buenos Aires,
Argentina: Paidoés.
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diagnostico y tratamiento. La psiquiatria, por su parte, comienza a considerar al suicidio
como sintoma de una enfermedad mental. Las conductas suicidas pueden acompanar a
muchos trastornos emocionales como la depresion, la esquizofrenia y el trastorno bipolar
(Barrionuevo, 2009). Con su “Tratado de Psiquiatria”, Henri Ey caracteriza al suicidio
como la mas frecuente reaccion antisocial de la patologia mental, y menciona ademas,
que el suicidio mas usual seria el de la crisis melancdlica. En cuanto a su surgimiento,
asegura que el mismo podria aparecer en condiciones psiquicas variadas, tales como
trastornos afectivos de tono depresivo y ansioso, trastornos de obnubilacion de la
conciencia, o ideas y creencias delirantes en relacion a las cuales constituye una
reaccion. De esta manera, Henri Ey afirma que el suicidio expresa una intencién
fundamental, una pulsién, una fuerza de organizacién y de liberacion que emana de las
fuentes mas primitivas de lo que Freud llam¢ instinto de muerte (Barrionuevo, 2009). Es
decir que, siguiendo esta definicion propuesta por uno de los exponentes mas
importantes de la psiquiatria, el suicidio estaria ligado a una expresion de la pulsion de
muerte, y es justamente por esta via que se hace posible abordar y contrastar lo
propuesto por el psicoanalisis, ya que como sera trabajado a continuacion, la psiquiatria
es uno de los mas importantes interlocutores del psicoanalisis, incluso hasta nuestros
dias.

Tal como se menciond anteriormente, el suicidio fue y es motivo de interés de
muchas disciplinas desde hace muchisimos afios. Mientras que en la evaluacion
psiquiatrica y en la pesquisa legal del discurso juridico se deja por fuera la pregunta por el
lugar desde el cual el sujeto lleva a cabo un acto inusual en su modo corriente de
conducirse, desde el psicoanalisis se hace lugar a dicha pregunta y no se deja por fuera
el uno por uno de la clinica (Gallo, 2021). Y es que desde el psicoanalisis, toda tentativa
a explicar de manera taxativa por qué una persona se suicida esta destinada a fracasair,
precisamente porque el suicidio entendido como materializacion del pasaje al acto escapa
a todo tipo de generalizacion. Es éste el significado que el psicoanalisis comienza a darle
al significante suicidio, un significado puramente singular que escapa a clasicas
generalizaciones, mitos y prejuicios. Entonces, ¢como definir al suicidio desde el
psicoanalisis? Siguiendo lo expuesto por Gallo (2021), es posible redefinirlo como el acto
de ruptura por excelencia con el Otro simbdlico que sirve de soporte al lazo social. Desde
esta perspectiva, dicho acto no puede ser pensado como una realidad externa al sujeto,
sino, mas bien, interna, dado que la causa de toda respuesta subjetiva de malestar esta
en la realidad subjetiva. Sin embargo, es oportuno aclarar que el psicoanalisis no niega ni
desvaloriza la realidad social que envuelve a dicho acto, ya que sin duda ha sido
desencadenado por algun elemento de la realidad que ha trastocado el fantasma que el
sujeto armé para vivir lo mejor posible (Bertholet, 2022). De lo que se trata aqui,
entonces, es de la lectura subjetiva que el sujeto hace de aquella realidad objetiva. De
esta manera, como primera aproximacion a la perspectiva psicoanalitica sobre el
suicidio, podria afirmarse que el paradigma freudiano que guia su conceptualizacién
utiliza como coordenadas necesarias el analisis de la melancolia y las formulaciones de
la pulsion de muerte, mientras que en Lacan el concepto de pasaje al acto se torna
fundamental para esclarecer el asunto. Aun asi, para arribar a la conceptualizacién
lacaniana del suicidio como consecuencia del pasaje al acto se vuelve imprescindible
retomar y detenerse en algunos de los aportes freudianos, pues con Freud y su invencion
del dispositivo analitico se abre una nueva posibilidad de dar respuesta al sufrimiento
humano.

4.2. Melancolia y pulsién de muerte



Desde sus origenes, el psicoanalisis no ha cesado de dialogar con la psiquiatria.
Colovini (2013) senala y detalla aquellas marcas que los paradigmas de la psiquiatria han
dejado en los conceptos psicoanaliticos, y enfatiza como en toda la ensefianza freudiana
y lacaniana existe una gran guerra discursiva entre psicoanalisis y psiquiatria. A su vez,
asevera que el Otro discurso del psicoanalisis es la psiquiatria, y es por ello que no se
debe perder de vista que tanto en Freud como en Lacan se trata de interlocutores
psiquiatricos distintos. De esta manera, en la misma historia de la psiquiatria es donde se
puede ubicar
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el nacimiento del psicoanalisis, ya que con el trabajo de Charcot sobre la histeria se abre
camino a la operacion de Freud y su invencion del psicoanalisis. Aquellos elementos que
estructuraban a la psiquiatria y a la neurologia de la época son subvertidos por el mismo
Freud, introduciendo un funcionamiento de otro orden completamente distinto y
novedoso: el inconsciente. Es gracias a este desprendimiento de la clinica neurolégica
respecto al sintoma histérico, y el consecuente nacimiento del psicoanalisis como tal, que
es posible echar luz sobre este fendmeno tan enigmatico como lo es el suicidio y exponer
algo distinto a lo que otros discursos han pronunciado sobre él y, en definitiva, sobre el
malestar y sufrimiento humano.

En pos de fundamentar la importancia de esta problematica, se torna
indispensable retornar a los comienzos del psicoanalisis mismo. Qué afirmaba Freud
acerca del suicidio? Intentar responder este interrogante requiere detenerse en algunos
momentos de su ensefianza para apreciar como va teorizando y reformulando conceptos
sobre esta tematica que, aunque no fue un tema trabajado minuciosa y exclusivamente
por él, ha ocupado un enorme lugar en la teoria psicoanalitica. Es por ello que en el
presente apartado se tomaran algunos textos freudianos que proporcionan una clave
fundamental para la comprension del suicidio con el fin de posibilitar cierto ordenamiento
bibliografico sobre el mismo. Podria decirse que la primera operacién que realiza Freud
en relacién al suicidio es otorgarle un estatuto psicopatoldégico (Vargas Castro, 2010).
Desde mucho antes de formular la pulsién de muerte, precisamente en “Psicopatologia
de la vida cotidiana” (2013c), Freud ya declaraba la existencia de una tendencia a la
autoaniquilacién presente con cierta intensidad en gran parte de los seres humanos.
Segun él, al lado del “suicidio deliberado conciente, existe también una autoaniquilacion
semideliberada -con propdsito inconsciente- que sabe explotar habilmente un riesgo
mortal y enmascararlo como azaroso infortunio” (p. 177). Asi, las lesiones provocadas a
si mismo son el efecto de un compromiso entre un empuje a la autoaniquilacion y las
fuerzas que todavia se le contraponen, “y aun en los casos en que realmente se llega al
suicidio, la inclinaciéon a ello estuvo presente desde mucho tiempo antes con menor
intensidad, o bien como una tendencia inconsciente y sofocada” (p. 178). Una década
mas tarde, se distingue su participacion en un debate de la Sociedad Psicoanalitica de
Viena bajo el nombre de “Contribuciones para un debate sobre el suicidio”. Alli, Freud
(2013a) se pregunta cémo es posible que llegue a superarse la tan intensa pulsion de
vivir, a la vez que asegura que dicha respuesta resulta aun inalcanzable. Sin embargo,
advierte que sélo seria posible esclarecer el asunto a partir del estado de la melancolia 'y
su comparacion con el afecto del duelo. Por lo tanto, es posible advertir como desde el
comienzo, al hablar sobre el suicidio, Freud va bordeando la cuestion de la pulsion de
muerte y la melancolia. Lo expuesto en aquel debate adquiere suma relevancia como
germen de lo que posteriormente teorizara y conceptualizara sobre la pulsién de muerte.
Incluso esa breve y precipitada comparacion entre el duelo y la melancolia es lo que en
1915 retomara en “Duelo y melancolia” para hacer mencion nuevamente al problema del
suicidio, ya pudiendo delimitar con mayor claridad los destinos de la libido en ambos
procesos, los cuales se ignoraban en el momento de aquel debate.



No es fortuito que Freud haya podido explicitar los procesos afectivos puestos en
juego tanto en el duelo como en la melancolia luego de haber definido a la pulsién como
aquel concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, y habiendo distinguido entre
pulsiones yoicas o de autoconservacion y pulsiones sexuales, base sobre la cual
posteriormente diferenciara y denominara pulsién de vida y pulsion de muerte. De esta
manera, es en su texto “Duelo y melancolia” donde Freud (2017b) se esfuerza en ilustrar
la naturaleza del cuadro melancélico, comparandolo con el proceso de duelo normal. Este
escrito no so6lo es una continuacion de sus estudios metapsicologicos, sino que
proporciona orientaciones de suma riqueza tedrica sobre la reaccion ante la pérdida de
un objeto significativo para un sujeto, y asi, por medio de dicho analisis y comparacién
entre la melancolia y el duelo, se podra alcanzar la clave para dilucidar y comprender la
inclinacién al suicidio en la melancolia.
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Con respecto al duelo, Freud (2017b) asegura que se trata de una reaccion frente
a la pérdida de una persona amada o de una abstraccion que haga sus veces. Si bien
trae consigo desviaciones de la conducta normal en la vida, nunca se lo considera un
estado patoldgico, y una vez cumplido este trabajo del duelo, el Yo se vuelve otra vez
libre y desinhibido. Sin embargo, la melancolia también podria ser la reaccién frente a la
pérdida de un objeto amado. Pero, la agudeza de Freud al distinguir y esclarecer el
proceso de este estado melancélico advierte que dicha pérdida puede reconocerse como
de naturaleza mas ideal, y es por ello que se trataria entonces de una pérdida de objeto
sustraida de la conciencia, en tanto no se discierne facilmente lo que se perdi6. De ahi
que en la melancolia el enfermo sabe a quién perdié pero no lo que perdié en él.
Avanzando en la teorizacion, Freud (2017b) se detiene en describir minuciosamente a la
melancolia, asegurando que la misma conlleva una desazén profunda dolida,
cancelacion del interés por el mundo exterior, pérdida de la capacidad de amar, inhibicion
de toda productividad y una rebaja en el sentimiento de si que se exterioriza en
autorreproches y autodenigraciones. Es esta perturbacion del sentimiento de si el rasgo
que el duelo no presenta, y por lo tanto, lo que permite asentar la diferencia entre el
duelo y la melancolia. Mientras que en el duelo el mundo se ha hecho pobre y vacio, en
la melancolia eso le ocurre al Yo mismo, en tanto el melancélico describe a su Yo como
indigno, estéril y moralmente despreciable; se hace reproches, se denigra, espera
repulsion y castigo. Todo este cuadro de delirio de insignificancia moral se completa con
insomnio, repulsa del alimento y desfallecimiento de la pulsion de todos los seres vivos a
aferrarse a la vida. Si bien ha sufrido una pérdida de objeto, de sus declaraciones surge
una pérdida en su Yo, y es asi como Freud (2017b) delimita una instancia critica
escindida del Yo, la conciencia moral, en tanto advierte que una parte del Yo se
contrapone a la otra, apreciandola criticamente y tomandola por objeto. Todo lo rebajante
que dice de si mismo, en el fondo lo dice de otro, porque los autorreproches son
reproches contra un objeto de amor desde el cual han rebotado sobre el Yo.

El proceso de la melancolia, tal como lo formula Freud (2017b), puede elucidar el
meollo de la tan enigmatica inclinacion al suicidio. Primero, hubo una eleccién de objeto
de tipo narcisista. Por afrenta real o desengario por parte de la persona amada sobrevino
un sacudimiento de ese vinculo con el objeto. Pero el resultado no fue el normal, porque
la libido no se desplazé a otro objeto, sino que se retird sobre el Yo provocando una
identificacion narcisista, identificacion que corresponde a una regresion desde el tipo de
eleccion narcisista de objeto hasta el narcisismo originario. Sin embargo, el asunto se
complejiza aun mas dado que aquella investidura de amor ha experimentado un destino
doble: una parte regresa a la identificacion, mientras que la otra, bajo la influencia del
conflicto de ambivalencia, es trasladada hacia la etapa sadica mas préxima al conflicto.
Es precisamente en esta etapa sadica donde Freud (2017b) encuentra cierto modo de



dar respuesta al suicidio melancolico, en tanto afirma que “sélo este sadismo nos revela
el enigma de la inclinacion al suicidio por la cual la melancolia se vuelve tan interesante
y... peligrosa” (p. 249). Asi, por medio de este exhaustivo analisis del proceso de la
melancolia, Freud (2017b) confirma que el Yo sélo puede darse muerte si, a partir del
retroceso de la investidura de objeto, puede tratarse a si mismo como un objeto, es decir,
si le es permitido dirigir contra si mismo esa hostilidad que recae sobre un objeto. De esta
manera, “la sombra del objeto cayd sobre el Yo’ (p. 246), la investidura de objeto no se
desplaza hacia uno nuevo, sino que regresa al Yo del sujeto, provocando una
identificacién del Yo y el objeto perdido. En otras palabras, aquel objeto ha sido
introyectado para no perderlo, y aquel conflicto entre el Yo y la persona amada se muda
ahora en una biparticién entre el Yo critico y el Yo alterado por identificacién, provocando
que aquellos reproches contra el objeto ahora reboten al Yo mismo.

En este sentido, la indicacion sobre la existencia de cierta tendencia a la
autoaniquilacién presente en un gran numero de seres humanos, tal como lo explicitaba
unos afos antes en “Psicopatologia de la vida cotidiana” (2013c), se complejiza al afirmar
que, en verdad, esa hostilidad estaria dirigida a un objeto con el cual se ha identificado.
Ahora bien, dichas consideraciones tedéricas estan en consonancia con algunos historiales
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freudianos que reflejan y ejemplifican cdmo esta hostilidad hacia si en verdad estaria
dirigida a un objeto. En “Andlisis de un caso de neurosis obsesiva”, Freud (2003) se
empefia en demostrar cédmo los impulsos suicidas del Hombre de las ratas estaban
intimamente relacionados con la culpa, la ira y el odio reprimido hacia su padre. Y luego,
a partir del trabajo sobre los neurédticos que desarrolla en “Tétem y Tabu” (2011) senala
que “los impulsos suicidas de nuestros neurdticos resultan ser, por regla general, unos
autocastigos por deseos de muerte dirigidos a otros” (p. 155). Siguiendo esta misma
linea, es posible retomar brevemente el historial freudiano titulado “Sobre la psicogénesis
de un caso de homosexualidad femenina” (2013d). Es el caso de una muchacha de 18
afos que, seis meses después de haberse arrojado a las vias del ferrocarril, es llevada
por su padre a analisis con Freud para que éste la “vuelva a la normalidad” a causa de su
homosexualidad. En dicho historial se halla una importante directiva sobre el suicidio, en
tanto Freud (2013d) advierte que:

No halla quiza la energia psiquica para matarse quien, en primer lugar, no mata a la vez un
objeto con el que se ha identificado, ni quien, en segundo lugar, no vuelve hacia si un deseo de
muerte que iba dirigido a otra persona. (p.155)

Por lo tanto, ante el enigma del suicidio, Freud (2013d) destaca que la energia
psiquica para matarse derivaria del deseo de matar a alguien con quien se ha
identificado, volviendo hacia si dicho deseo de muerte. ¢ Podria decirse entonces que el
suicidio seria una forma de matar a otro, otro que ha sido introyectado a modo de
identificacién hasta el punto de tratarse a si mismo como un objeto contra el cual dirigir
todo tipo de hostilidad?

Las conceptualizaciones freudianas expuestas con anterioridad se logran
comprender con mayor nitidez si se las aborda y contextualiza desde su teoria pulsional,
la cual es reformulada con su texto “Mas alla del principio de placer” (2013b). Alli, Freud
propone un “mas alld” que vendria a objetar aquel principio de placer por el cual el
aparato psiquico evitaria todo tipo de displacer, al mismo tiempo que plantea la nocion de
pulsion de muerte como opuesta a las pulsiones de vida. El principio general del
funcionamiento  psiquico, cuya funcion principal seria reducir al minimo la tension,
quedaria subsumido a la pulsion de muerte, es decir, a la tendencia general de los
organismos a volver al punto de partida. Mientras que la pulsion de muerte, entonces,
seria la encargada de reconducir al ser vivo al estado inerte, Eros buscaria y perseguiria
la sintesis con el fin de conservar la vida. De esta manera, la nocién de pulsion de muerte



que introduce provoca un cambio fundamental en su teoria pulsional, la cual es sostenida
hasta el final de su ensefianza y corroborada por el mismo Freud (2014) cuatro afos mas
tarde en “El problema econdmico del masoquismo”, texto donde vuelve a visitar la
relacion entre el principio del placer y las dos pulsiones con las que concluye su
prolongada reflexiéon en torno a la vida pulsional: pulsiones eréticas o de vida y pulsiones
de muerte. Es menester destacar que ya el titulo de este escrito enmarca la cuestiéon del
masoquismo como un problema, y, al igual que con la muerte y el suicidio, aqui
nuevamente se halla un punto enigmatico para la teoria psicoanalitica. En palabras de
Freud (2014) “desde el punto de vista econdmico, la existencia de la aspiracion
masoquista en la vida pulsional de los seres humanos puede con derecho calificarse de
enigmatica” (p.165), a la vez que aparece bajo la luz de un gran peligro en relacion al
principio del placer, el guardian de la vida.

Asi, Freud (2014) se adentra en un nuevo intento por explicar el caracter
enigmatico de los fendémenos que en si mismos contradicen el principio de
placer-displacer. Asegura que en el ser vivo, la libido se enfrenta con la pulsién de
muerte, la cual querria desagregarlo y llevarlo a la condicion de estabilidad inorganica. La
libido, por su parte, buscaria volver inocua esta pulsidén destructora, desviandola hacia
afuera y dirigiéndola hacia los objetos del mundo exterior. Luego de que esta parte
principal de la pulsion de muerte haya sido trasladada hacia afuera, en el interior
permanece, como su residuo, “el genuino masoquismo erégeno, que por una parte ha
devenido un componente de la libido, pero por la otra sigue teniendo como objeto al ser
propio” (p. 170). Por lo tanto, es posible advertir que, bajo ciertas condiciones, aquel
sadismo podria ser introyectado nuevamente
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como masoquismo secundario, afiadiéndose al originario y alentando a la pulsién de
muerte para volverse contra la propia persona. En este punto es posible hallar una de las
ideas mas novedosas acerca del masoquismo, en tanto este texto constituye la
demostracion y puntualizacién sobre la existencia de un masoquismo que aparece como
una tendencia primaria, mas originaria que el sadismo; y este ultimo entonces, seria
masoquismo proyectado, ligado y vuelto hacia afuera.

Ahora bien, a la hora de fundamentar la importancia de esta problematica en torno
al masoquismo, Freud (2014) asegura que las pulsiones se presentan entrelazadas en
proporciones variables, siendo esta mezcla la necesaria para dominar la pulsion de
muerte. Con respecto a dicha mezcla pulsional, afirma que no se alcanza “a colegir la
proporcion de las pulsiones de muerte que se sustraen de ese domefamiento logrado
mediante  ligazébn a complementos libidinosos” (p.170). Lo interesante de dicha
combinacion de pulsiones es que, por efecto de ciertos factores, podria corresponderle
una desmezcla. Asimismo, cabe destacar que a lo largo de este escrito, Freud (2014)
pone su empefio en demostrar cdmo el masoquismo se ofrece a la observacion bajo tres
figuras, distinguiendo asi un masoquismo erdégeno, un masoquismo femenino y un
masoquismo moral. EI masoquismo moral es justamente el testimonio clasico de la
existencia de esta mezcla de pulsiones, de aquella combinacion de proporciones
variables que hace que no se pueda contar con una pulsion de muerte y una de vida
puras sino solo con contaminaciones de las mismas. En cuanto al masoquismo erdégeno,
afirma que se trataria de una condicidon a la que se sujeta la excitacion sexual, aquel
placer de recibir dolor que acompana a la libido en todas sus fases de desarrollo. A su
vez, este masoquismo erdgeno se encuentra en el fundamento de las otras dos formas
de masoquismo. El masoquismo femenino, por su parte, es el mas accesible a la
observacién y el menos enigmatico, en tanto se singulariza como una expresion de la
naturaleza femenina y se basa enteramente en el masoquismo primario, erégeno, aquel
placer de recibir dolor. Pero, ¢ qué sucede con el masoquismo moral? Por qué seria la



forma de manifestacion mas importante y, ademas, la clave para comprender el
fendmeno del suicidio?

Con respecto al masoquismo moral, Freud (2014) afirma que aquella pulsion de
destruccion fue vuelta hacia adentro y ahora abate su furia contra si. Aun asi, tal como se
explicitd previamente, el masoquismo moral es el testimonio clasico de la existencia de la
mezcla pulsional, y precisamente la peligrosidad de este masoquismo radica en que él
mismo desciende de la pulsion de muerte, en tanto corresponde a aquella parte de la
misma que se ha sustraido a su vuelta hacia afuera como pulsién de destruccion. En
otras palabras, podria decirse que se trata de aquello que no pudo ser exteriorizado
como pulsion de destruccion. Justamente en este punto se halla la complejidad del
asunto, ya que al descender de la pulsidn de muerte y al no ser expulsado hacia los
objetos del mundo exterior, ahora permanece dentro del interior del psiquismo
presentando un componente erético, producto de estar ligado libidinalmente. En palabras
de Freud (2014), “ni aun la autodestruccion de la persona puede producirse sin
satisfaccion libidinosa” (p.176). Por lo tanto, se plantea entonces un nuevo interrogante:
¢ En qué consiste esta satisfaccion libidinosa presente en la autodestruccion?

4.3. Masoquismo y goce

De lo explicitado con anterioridad se desprende la importancia que adquiere la
instancia superyoica, la cual permitiria vislumbrar con mayor claridad lo que ocurre en
dicho masoquismo moral. Freud (2014) advierte sobre la relacion de complementacion
existente entre el sadismo del Superyd y el masoquismo del Yo, partiendo del hecho de
que la reversion del sadismo hacia la persona propia ocurriria a causa de la sofocacion
cultural de las pulsiones. Por lo tanto, de esta sofocacion resulta un sentimiento de culpa,
siendo entonces la severidad de la conciencia moral proporcional a la abstencién de la
persona de agredir a los demas. Por medio de los fendmenos de la conciencia moral, es
posible percibir como el Superyd acoge aquella destruccion que retorna desde el mundo
exterior, y de esta manera aumentar su sadismo hacia el Yo. Y entonces, el sadismo del

Superyéy
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el masoquismo del Yo se complementan y se aunan para provocar las mismas
consecuencias. Tal como asegura Bertholet (2011), “por mas renuncias que el Yo esté
dispuesto a hacer para evitar la angustia, el Superyé- en su vertiente mas cruel ligada a la
pulsién de muerte- se ensana mortificando al sujeto, cualquiera sea la experiencia que
viva...” (p. 3). Esto se debe a que, freudianamente, el Supery6 sefala el cultivo puro de la
pulsion de muerte, y al decir de Lacan, indica una ley insensata que empuja a un goce
mas alla del principio del placer.

Entonces, scomo se explica la existencia de una satisfaccion libidinosa en la
autodestruccion de la persona? ;Por qué existiria placer en el displacer mismo? ;Coémo
es posible que el dolor y el displacer puedan ser consideradas metas en si mismas?
Escobar (2021) recapitula este problema freudiano donde experimentar algo como
placentero o displacentero no solo dependeria de un factor cuantitativo como el aumento
o la disminucion de la tensién, haciendo entonces que el dolor y el displacer puedan ser
considerados medios para un fin maximo que seria el placer. Por esta via, es posible
tomar aquella cita freudiana sobre la satisfaccion libidinosa presente en la
autodestruccion para articular y efectuar el pasaje a la ensefianza de Jacques Lacan. Si
bien es Lacan quien instaura la posibilidad de pensar en el concepto de goce, Geniviéve
Morel (2003) aporta una clara definicion que ilustra esta cuestién del sufrimiento y la
satisfaccion. En palabras de la autora:

Goce designa entonces tanto el exceso de placer, la satisfaccion demasiado intensa para el



sujeto, como el sufrimiento que puede resultar de excitacion interna prolongada que trastorna el
equilibrio requerido por el principio de placer... Si toda pulsiéon apunta a la satisfaccion, lo hace
apoyada por la pulsién de muerte: no hay Eros sin Thanatos. (p. 33)

Ahora bien, sen qué punto podria articularse el masoquismo con el goce? Fazio
(2021) analiza el concepto de masoquismo desde la perspectiva psicoanalitica, teniendo
en cuenta que si bien es un concepto que nace en Freud a partir de su trabajo sobre las
perversiones sexuales, se trata de un complejo fendmeno que trasciende este campo. En
tal sentido, Escobar (2021) asegura que Lacan modifica y supera aquella idea freudiana
de un resto no expulsado de la pulsion de muerte que permanece en el interior del
individuo. EIl sujeto aprehende el dolor de existir al reconocerse como un eslabén de la
cadena  significante, y entonces, “la incorporacién del significante, el goce, es
fundamentalmente masoquista” (p.3). Por su parte, Amigo (2014) advierte sobre la
importancia de constatar como los conceptos que Lacan utiliza durante su ensefianza
obtienen dos sentidos diferentes: uno estructural, fundante, y otro “patolégico” o clinico.
Entonces, a pesar de que para Lacan la relacion de todo sujeto con el goce es
intrinsecamente masoquista, se vuelve imprescindible comparar y diferenciar la
estructura del masoquismo inherente a la génesis del sujeto, es decir, como resto de la
division subjetiva, y aquella posicion mas cercana a la idea de masoquismo como
sintoma, en donde el sujeto quisiera encarnar ese resto como una “nada” o un “desecho”.
Dado que el simple hecho de colocarse como objeto del Otro ya es en esencia
masoquista, y siendo esta posicidn posible de ser asumida por cualquier sujeto
independientemente de la estructura de la perversion, el masoquismo ahora se sitia mas
alla de los limites del sintoma perverso trascendiendo las estructuras clinicas.

A lo largo del Seminario X, tal como se desarrollara con posterioridad, Lacan
(2019a) se detiene en explicitar y describir el proceso de constitucion subjetiva. Que él
mismo ubique al goce al comienzo de la divisidon subjetiva no es casual. Escobar (2021)
sefala que es como si el sujeto, antes de constituirse como tal, fuese una determinada
cantidad de goce pero situada en el Otro, y de esta manera, luego del advenimiento
subjetivo operado por el lenguaje con la consecuente pérdida de goce, surgira el sujeto
deseante. El plus de goce, al decir de Camaly (2008), es el testimonio de la pérdida de
goce. Y es esta pérdida de goce la que permite entonces el acceso al deseo. Pero el goce
se diferencia de este plus de gozar en tanto este ultimo no responde al goce en si, sino a
la pérdida. Lo que se recupera, entonces, es siempre algo del orden de una pérdida de
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goce que no logra inscribirse como tal. En relacién a esta recuperacién del goce perdido,
Fazio (2021) asegura que:

Como respuesta a la imposibilidad de acceder al goce absoluto, el masoquista asume la
posicidon del objeto a como plus de goce, para taponar esa falta que le es propia y que es
también la falta del Otro. Esta posicion, que representa un intento fallido de recuperacién del
goce perdido, no es exclusiva de la perversion. (p.7)

En dicha cita se vislumbra nuevamente como esta posicion masoquista va mas
alld de la perversion, siendo capaz de ser asumida por cualquier sujeto, sobrepasando
estructuras clinicas y abarcando una concepcion de la constitucion del sujeto como resto
caido de un otro descompletado. A su vez, Camaly (2008) profundiza su lectura del
Seminario XVI acerca de la apuesta de Lacan al introducir y formalizar el objeto a como
plus de gozar. De esta manera, asegura que por esta funcién del plus de goce se hace
posible deducir al objeto a como perdido, ya que para Lacan el objeto a es
simultdneamente una pérdida de goce y el plus de goce que la repara. Ahora bien, la
invencion lacaniana del objeto a se puede rastrear y situar en el Seminario X, uno de los



seminarios mas clinicos de Lacan, en tanto plantea cédmo el sujeto se constituye en
relacion a aquello que queda por fuera del significante, el objeto a. Este caracter
inventivo del objeto a se observa en su nuevo estatuto: ya no se trata del pequefio otro,
no es la imagen especular ni el otro semejante e imaginario, sino que el objeto a tiene
ahora un estatuto algebraico, topolégico y estructural. Ya habiéndolo inventado, Lacan
(2019a) muestra a lo largo de su seminario como este objeto funciona como causa de
deseo. Es decir que esta invencion no es sin consecuencias para pensar y leer la clinica,
en tanto el objeto a es lo que a Lacan le permite dirigirse hacia el sintoma, el acting out,
el pasaje al acto y la transferencia, es decir, hacia aquellos modos de encubrimiento del
objeto a, hacia los modos de encubrir la causa.

El estatuto estructural que Lacan (2019a) le otorga a este objeto implica tomar
plena consideracion de la funcidon de la escena. La transferencia, en caracter de escena,
pone en juego otra escena que trae el neurético: el fantasma. Es por ello que el objeto a
siempre es leido en una escena, ya que en definitiva, se trata de ver como este objeto
opera en la escena transferencial. Para transmitir esto, Lacan (2019a) presenta dos
escenas de la perversion, el sadismo y el masoquismo, dos diferentes traducciones
subjetivas del objeto en una escena. En el sadismo, no es tanto el sufrimiento del Otro a
lo que se apunta, sino a su angustia. El deseo sadico es experto en la angustia del Otro,
€l sabe cual es el objeto y cdmo preservarlo, por lo que él mismo se hace ser instrumento
para que el Otro goce. Por lo contrario, el masoquista paga el precio de ser el objeto
especular, arma la escena para él mismo ser gozado como un objeto. Lo que pone en
juego esta posicion masoquista es que el deseo del Otro hace la ley, y es asi como Lacan
abre paso a pensar un mas allda de la posicion perversa, en tanto hay algo de
masoquismo que es propio de todo neurotico al colocarse como objeto del Otro.

En sintesis, y en vias de conceptualizar al suicidio como consecuencia del pasaje
al acto, se vuelve imprescindible retomar aquello que Amigo (2014) formaliza en torno al
mismo, ya que como se menciond anteriormente, es de suma relevancia tener presente
los diversos sentidos que Lacan le otorga a determinados conceptos, en este caso, el
pasaje al acto. Este concepto nombra no sélo una posibilidad “patolégica”, como podria
serlo el suicidio, sino también una concepcidon fundante o estructural. El pasaje al acto
estructural estaria dado por la eleccion forzada del sujeto de entrar en el campo del Otro,
y asi, el sujeto se orientaria de esa caida a través del llamado salvaje del acting out. Por
lo tanto, es importante sefialar que si bien el presente escrito toma plena consideracion
del suicidio como materializacién del pasaje al acto, es necesario atender al pasaje al
acto “estructural”, propio de la constitucidn subjetiva, para poder contrastarlo con aquel
pasaje al acto “patolégico”. De esta manera, tal como se explicitara a continuacion, el
significante suicidio adquiere solidez como materializacién del pasaje al acto en tanto se
lo puede relacionar y encadenar a otros significantes: lugar del Otro, angustia, fantasma,
acting out, acto, entre otros...
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4.4. El suicidi m n nci l je al

No es lo mismo inventar el psicoanalisis que retornar a Freud. El retorno a Freud
es una forma de nombrar esta relacion de Lacan con Freud, un modo de recorrer la
lectura lacaniana de la ensenanza de Freud. Con Lacan, el asunto del suicidio puede
complejizarse aun mas y proporcionar grandes orientaciones a partir de su
conceptualizacion del pasaje al acto. ¢Qué significa el suicidio como consecuencia del
pasaje al acto? Este es el gran interrogante que atraviesa y guia el presente escrito. Sin
embargo, para dar respuesta al mismo es imprescindible dirigirse al inicio de la cuestién
retomando el origen del concepto “pasaje al acto”. Asi, seria posible reformular dicho
interrogante por otro: ;De dénde extrae Lacan este concepto?



Tal como se mencioné anteriormente, el psicoanalisis y la psiquiatria han
dialogado permanentemente entre si. Y aunque podria afirmarse que el término “pasaje
al acto” es una invencion lacaniana, Lacan lo extrae de la psiquiatria francesa de su
época, convirtiéndolo en un concepto psicoanalitico absolutamente original (Gallo, 2021).
Este término es introducido en la psiquiatria a partir de pacientes psicoticos que llevaban
a cabo atentados agresivos, y Lacan no es una excepcion del gran interés que han tenido
los psicoanalistas franceses de la época por los pasajes al acto psicéticos. Es por ello
que Mufioz (2009) se detiene en la historia de este concepto, no solo situando los
diferentes momentos de su produccion, sino también reconociendo una prehistoria en el
saber producido por la psiquiatria, saber del cual Lacan participa por haber intervenido en
las grandes discusiones de la psiquiatria de su época. Es preciso sefalar que en dicho
terreno psiquiatrico este concepto adquiere un significado particular: el pasaje al acto
estaria asociado con lo brutal y lo peligroso, siendo efecto de una impulsion. Siguiendo a
Gallo (2021), esto se debe a que los conceptos “acto” e “impulso” estan intimamente
relacionados, ya que un acto es inusual cuando es gobernado por un impulso y no por el
pensamiento. Y es que para la psiquiatria clasica, la impulsion es definida como un deseo
imperioso, irresistible, que surge bruscamente en ciertos sujetos (fundamentalmente en
estados de melancolia) empujandolos a la comisién de actos infundados, brutales o
peligrosos. En este sentido, no se debe descuidar al Lacan psiquiatra que se inscribe en
esta corriente, ya que sus primeros antecedentes de este concepto estan dedicados a las
psicosis paranoicas, dandole un valor central al pasaje al acto como resolucion del delirio.
Pero, tal como explicita Mufioz (2009), Lacan no se contenta con ello y subvierte esta
nocion criminolégica y psiquiatrica del pasaje al acto: en lugar de describirlo y reducirlo a
conductas desviadas, violentas y criminales, le da consistencia clinica y se pregunta por
el lugar del sujeto en juego, por el objeto y el Otro.

Si bien Lacan trabaja este concepto a lo largo de toda su ensefianza, en el
presente escrito se retoma fundamentalmente lo desarrollado en su Seminario X titulado
‘La angustia®, ya que es el lugar en donde este término adquiere mayor consistencia
tedrica y clinica. En dicho seminario, Lacan (2019a) brinda importantes coordenadas
acerca de la angustia, las cuales constituyen una importantisima via de acceso a la
comprension del acting out y el pasaje al acto. Precisamente el intimo vinculo entre el
pasaje al acto y la angustia es el aspecto mas original del abordaje lacaniano de este
concepto, y es lo que provoca, en definitiva, que el pasaje al acto como concepto
psicoanalitico pierda completamente sus referencias criminoldgicas, morales y
psiquiatricas (Gallo, 2021). A su vez, emprender este recorrido en torno a la angustia no
es sin abordar la constitucion del sujeto en el campo del Otro, constitucion que refiere a
un Otro atravesado por una falta, un Otro que esta barrado. Es decir que habria un punto
en el Otro que es enigmatico y que, ademas, determina al sujeto y lo constituye como
sujeto deseante. Sin embargo, no se trata de una determinacién lineal a modo de
causa-efecto, sino que dicha determinacion se efectia a partir de un punto de
indeterminacion, a partir de un vacio. Esto se evidencia en la sesién del 21 de noviembre,
donde Lacan (2019a) aborda la cuestion de la constitucion subjetiva a través del
esquema de la division del sujeto, constatando que en dicha operacion de constitucion se
produce la caida de un objeto, de un resto imposible de reintegrar al Otro. De lo que se
trata es de la garantia de lo irreductible, de lo incalculable
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del Oftro, en tanto el sujeto nunca puede saber qué quiere el Otro de él, y el Otro siempre
tendra un punto imposible y enigmatico. El sujeto, entonces, se constituye como un objeto
perdido, buscando hacer una lectura de aquello que al Otro le falta. Alli donde hay un
vacio en el Otro, el sujeto ubica una imagen destinada a tapar esta falta, porque tal como
delimita Lacan (2019a), el neurdtico no recula ante su propia castracion, alli se siente
comodo y se asume rapidamente como castrado. Frente a lo que recula es ante la



castraciéon del Otro: nada quiere saber de esto, y por eso se ubica a si mismo en el lugar
de objeto de esa falta construyendo su fantasma, es decir, colocando una imagen alli
para hacer una lectura de lo que al Otro le falta. Esto se distingue ya desde la primera
sesion del seminario, donde Lacan (2019a) propone la figura de la mantis religiosa para
comenzar a abordar el asunto de la angustia en términos de la dialéctica del sujeto con el
Otro y ese resto imposible de reintegrar. Siguiendo lo expuesto por Serrani (2020), la
introduccién del apdlogo sobre la mantis religiosa refiere a los recursos del sujeto para
hacer frente al deseo del Otro, reflejando aquel momento crucial y subjetivante en el que
el nino se confronta con el mismo. Se trata de aquel instante en que dicho deseo del
Otro, al cual como sujeto se ve compelido a ofrecerle un soporte, puede enganarse y
tomarlo por alguna otra cosa distinta de lo que intenta representar para él. Y en ese
preciso momento,

(...) el deseo del Otro vira, y el sujeto no sabe ya qué ofrecerle. En definitiva, no sabe de qué
sujetarse. Al parecer, aquello que hasta entonces le ofrecia, aquello en lo que se reconocia, ha
cambiado subitamente su valor. (Serrani, 2020, p.23)

Resumidamente, el sujeto para saber quién es para el Otro, necesita del reflejo
que solo puede procurarse a través de ese mismo Otro. Asi, la problematica del ¢ quién
soy? remite a una erética que vincula al sujeto en determinada relacién pulsional con el
Otro. Che vuoi? seria entonces el modo de preguntarse del sujeto en relacion con este
deseo del Otro que lo determina (Serrani, 2020). En suma, el sujeto se constituye a partir
de este punto enigmatico del Otro, no sin hacer una lectura fantasmatica de ello. Y asi,
abordar la cuestiéon de la angustia conlleva trabajar la nocion del fantasma, ya que entre
la angustia y el fantasma se juega una estrecha relacion. En efecto, en la primera sesion
del seminario, Lacan (2019a) dira que la estructura del fantasma y de la angustia es la
misma. La angustia se da enmarcada, estd enmarcada por el deseo del Otro, mismo
marco que el del fantasma. EI marco es aquello que pone un limite y permite constituir la
escena, pero... la escena a veces se rompe.

En cuanto a la conceptualizacién de la angustia, Lacan (2019a) comienza
definiéndola como un afecto. Lo novedoso alli es que dicho afecto no esta reprimido, sino
que va a la deriva, y lo que verdaderamente estaria reprimido serian los significantes que
lo amarran. Se trata de un afecto que, aunque se lo intente explicar a través de una serie
de palabras, el significante no logra dar cuenta de ella en su totalidad. De esta manera,
Lacan (2019a) define a la angustia como “lo que no engafia, lo fuera de duda” (p.87),
porque es irreductible al engafo del significante. La angustia es certeza que se liga al
acto, vy el acto supone perder las garantias que el sujeto creia tener de su posicion en el
Otro. La angustia, entonces, aparece cuando, alli donde deberia haber un menos phi
(-¢), donde deberia haber un vacio, un enigma del Otro, aparece algo. En la sesion del
18 de noviembre, Lacan (2019a) asegura que lo siniestro, lo Unheimlich, es lo que surge
en el lugar donde deberia estar el menos phi. En palabras de Lacan (2019a), “cuando
algo surge ahi, lo que ocurre, si puedo expresarme asi, es que la falta viene a faltar” (p.
52). En definitiva, la angustia testimonia la inconsistencia del Otro y testimonia la
intemperie del sujeto. Se trata de la angustia ante el enigma del deseo del Otro, ya que la
lectura inédita que elabora Lacan sobre la castracion apunta precisamente a que no hay
en el Otro un significante que responda por aquello que el sujeto es. Es decir, que el Otro
esté barrado significa que el Otro no posee todos los significantes y que, para el sujeto,
no hay en el Otro un punto que dé cuenta de su lugar.

Ahora bien, que Lacan decida trabajar sobre el acting out y el pasaje al acto en un
seminario destinado a la angustia no es fortuito. Siguiendo el cuadro de los afectos que
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presenta en la sesion del 14 de noviembre, el acting out y el pasaje al acto ocupan los



dos lugares mas proximos a la angustia. Sin embargo, estos términos no son
introducidos en dicho cuadro desde el comienzo, sino que Lacan (2019a) decide dejar
esas dos casillas vacias al tratarse de “un tema que tiene el mayor interés en cuanto al
manejo de la angustia” (p.22). Ya que la angustia es certeza, y esta certeza se liga al
acto, se desprende entonces que en los bordes de la angustia de este cuadro Lacan
ubique estos dos acontecimientos clinicos ligados al acto, que hacen un tratamiento del
objeto en una escena y que ademas, ponen en juego la relacion del objeto, la escena y el
acto. Sin embargo, aunque ambos conceptos sean introducidos en el cuadro al mismo
tiempo, se vuelve sumamente necesario diferenciarlos, ya que tal como afirma Lacan
(2019a), “todo lo que es acting out debe oponerse al pasaje al acto” (p.135).

Para arribar a la definicion del pasaje al acto es inevitable retomar el trabajo
teérico que realiza Lacan sobre el concepto de acto, ya que la conceptualizacion del
mismo colabora en la definicidn y estatuto del suicidio como resultante del pasaje al acto.
Cabe mencionar que es Miller (1988) quien afirma que este concepto lacaniano de acto
podria ser un concepto homologado al concepto freudiano de pulsiéon de muerte, en tanto
el acto suicida ilustra la disyuncién total que puede operarse en el organismo, en su
homeostasis por un lado, y en aquello que lo habita y lo destruye. Siguiendo con lo
conceptualizado por Lacan (2019a) acerca del concepto de acto, el mismo es definido
hacia el final del Seminario X como “una accién en la medida en que en él se manifiesta
el deseo mismo que habria estado destinado a inhibirlo” (p. 342). Se trata, entonces, de
una accion con caracter de una manifestacion significante en la que se inscribe el estado
del deseo. El concepto de acto es formulado como derivacion de la certeza, como un
intento de tramitacion de la angustia por medio de la accién, como una forma de dar
respuesta por parte del sujeto, con una consecuente desestabilizacién subjetiva que
traeria aparejado (Barrionuevo, 2009). De esta manera, el acting out y el pasaje al acto
serian dos modalidades del acto por las cuales el sujeto podria arrancarle a la angustia
su certeza, es decir, dos acontecimientos clinicos que hacen un tratamiento del objeto en
la escena. Aquello que en la angustia escapa al significante, Lacan (2019a) lo ubica en
estas dos posiciones fantasmaticas del sujeto en relacion al Otro. Pero... jEn qué se
diferencian entonces el acting out y el pasaje al acto? Una de las formas de distinguirlos
es interrogando el lugar que ocupa el Otro en cada uno de ellos. Respecto al acting out,
Barredo y Paulucci (1993) aseguran que en el mismo

“Lo que soy como objeto interroga al Otro sobre el lugar que ocupo en su deseo, causandolo. Si
falla la respuesta del Otro como deseante, en el sujeto en la zona del acting-out se dan las
condiciones para el pasaje al acto, en que sale de la escena y, al perder las coordenadas
simbdlicas que lo constituyen como sujeto historizado, queda reducido a su identificacion con el
objeto”. (p.4)

En el pasaje al acto, frente a la no respuesta del Otro a su llamado, el sujeto se
identifica al objeto como resto, cayendo de la escena en la que intentaba sostenerse.
Dado que el pasaje al acto supone que el sujeto caiga confundido con el objeto, aquella
oposicion que aparece en la férmula del fantasma entre sujeto dividido y objeto perdido
se borra completamente provocando que el fantasma se disuelva. Por lo tanto, la relacion
entre la angustia y el pasaje al acto se vuelve aun mas nitida al afirmar que en la
angustia, el Otro como lugar simbdlico se fractura y, entonces, el sujeto queda
confrontado con el objeto insoportable. Tal como asegura Gallo (2021), “no es que bajo
angustia el sujeto pierda el objeto para él privilegiado por haberse inscrito en el campo de
su realizacion, sino que se ve obligado a cederlo o a reemplazarlo por otro (...)" (p.13). La
angustia implica un desencadenamiento de urgencia, ya que el sujeto se encuentra con
una situacion que se coagula y resulta inarticulable. En el pasaje al acto suicida, en la
urgencia y en todos aquellos casos en los que el sujeto se siente desorientado, el lugar
del Otro que sirve como anclaje aparece profundamente agujereado y debilitado. El
objeto que le ha servido de sostén ahora es cedido y soltado, y de este modo deja de



estar como causa del deseo. De esta manera, si en el pasaje al acto se trata del objeto
caido de la escena, en el acting out
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se trata de lo opuesto: alli se monta el objeto en una escena para que ésta sea leida. En
el acting out se trata de sostener el objeto sin dejarlo caer, con el objetivo de que el Otro
pueda leer lo que estaba siendo ignorado. Al decir de Miller (2013f), “el acting out es el
surgimiento del objeto a en la escena, con sus efectos perturbadores y de desorden,
insituables” (p.123), mientras que en el pasaje al acto el sujeto se encuentra ya fuera de
escena, bajo la barra, sin dejar lugar a la interpretacion y al juego del significante (de ahi
que el pasaje al acto no engafe). Asi pues, “el pasaje al acto no seria una manera de
dirigirse al Otro, sino de hacerse uno con el otro especular, fundiéndose asi con él” (Gallo,
2021, p.17).

Siguiendo lo expuesto por Jiménez Betancourt y Garcia Valdez (2021) podria
decirse que “acting out” es un término proveniente de la escuela freudiana, en tanto
aquello que el sujeto no recuerda, se actua exteriorizandose en el analisis. El término
utilizado por Freud era agieren, llevar a la accién, opuesto al término erinnern, que refiere
recordar. Ambos términos, actuar y recordar, serian medios de retorno del pasado en el
presente. Lacan, por su parte, hace referencia al acting out desde el Seminario | donde
considera al mismo como una accién que siempre se presenta en un contexto de palabra
y, por ende, ftransferencial. En esta misma linea, y retomando lo trabajado por Lacan
(2019a) en su Seminario X, es posible afirmar que, aunque el sintoma y el acting out
sean solidarios como formacién del inconsciente en tanto posibles de interpretacion,
ambos se diferencian en un aspecto fundamental: el sintoma no necesita dirigirse al
analista, ya que por su “naturaleza” puede bastarse a si mismo. El acting out, en cambio,
se ofrece al Otro para ser interpretado, se da a descifrar al Otro a quien se dirige. Tal
como afirma Miller (1988), “podemos hablar de acting out cuando hay una escena; esta
escena es la palabra y el sujeto se pone a actuar sobre esta escena bajo la mirada del
Otro. Necesita del Otro, necesita del espectador” (p.47). La importancia clinica del acting
out radica en que él mismo designa una clase de acto enigmatico. En esta linea, Lacan
(2019b) en su Seminario V define al acting out como un acto que se presenta con un
caracter especialmente inmotivado. Empero, eso no implica que no tenga causa, sino
que “es muy injustificable psicolégicamente, porque es un acto siempre significado”
(p.429).

En cuanto al concepto de pasaje al acto, y tal como se ha mencionado con
anterioridad, se sabe que el mismo aparece en la ensefianza de Lacan a propdsito de
fendmenos que nada tienen que ver con una patologia a la que sea aplicable la idea de la
locura, pero que en algun aspecto connotan una dimension de ruptura, discontinuidad y
dejar caer. Desde el comienzo y hasta el final de su ensefianza, este concepto evoca
ruptura, sea con la personalidad, con la palabra como mediacion, con el lazo social y con
el Otro de la ley; de ahi el mismo sea la expresion mas contundente del momento en que
un sujeto prescinde del Otro, y que su estructura y correlato esencial sea el
Niederkkomen, el dejar caer. Ademas, es menester sefialar que el pasaje al acto puede
darse en todos los sujetos y no exclusiva ni inevitablemente en alguna estructura clinica
en particular. De esta manera, el pasaje al acto en tanto accidente de la escena, denota
cémo algo de la misma se ha roto, provocando que el sujeto ya no pueda tolerarlo. Y, a
diferencia del acting out, aqui ya no se trata de un mensaje dirigido al Otro para que sea
descifrado, sino que se trata del sujeto arrojado de la escena. El sujeto pasa al lugar del
objeto en tanto se identifica como resto, y entonces, al quedar totalmente identificado al
lugar del a debe evadirse de la escena aniquilandose como sujeto.

Dicha diferenciacion entre acting out y pasaje al acto es trabajada por Lacan
(2019a) al retomar dos casos freudianos de suma relevancia tedrica, los cuales ya habia
trabajado con anterioridad en su Seminario IV titulado “La relacién de objeto”. Se trata del



caso de Dora y la joven homosexual. Respecto a esta ultima, asegura que

Mientras que la tentativa de suicidio es un pasaje al acto, toda la aventura con la dama de
dudosa reputacion elevada a la funcién de objeto supremo es un acting out. Mientras que la
bofetada de Dora es un pasaje al acto, todo su comportamiento paraddjico con la pareja de los
K., que Freud descubre enseguida con tanta perspicacia, es un acting out. (Lacan, 2019b,
p.136)
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En Dora, es posible distinguir el acting out en aquel cuarteto que se mantenia con
el matrimonio K y su padre. Esta situacion habia sido sostenida eficazmente por Dora,
quien se habia mostrado mas que complaciente, pues ella habia sido su pieza clave. Sin
embargo, esta relacion se mantiene hasta el momento del bofetén. El bofetén de Dora
ante la frase “mi mujer no es nada para mi” pronunciada por el Sr. K sefala el pasaje al
acto, en tanto dicha frase marca la caida de la mujer, la caida de un saber que Dora
suponia en la Sra. K. Aqui se vislumbra claramente como algo de la escena se rompe
provocando que Dora caiga del lugar donde estaba sostenida. En otras palabras, podria
decirse que se desmonta la escena que la habia sostenido hasta ese momento, y esta
ruptura del marco fantasmatico provoca la caida del sujeto.

Por otro lado, en el caso de la joven homosexual, el intento de suicidio es un
pasaje al acto que marca nitidamente ese “dejarse caer” tan caracteristico y peculiar del
mismo, en su caso arrojandose a las vias del tren. La mirada furtiva del padre la deja
caer, le niega su amor, y en ese momento, la dama también se lo niega al enterarse del
engafio para pasearse por delante del padre. Sin embargo, tal como asegura Gallo
(2021), aqui no se trata de una mirada furiosa o de un desprecio que dejan caer, sino del
hallazgo de una afirmacion que pone en duda la existencia de un gran Otro... “Si el Otro
consistente no existe, ;como me sostengo en el mundo y qué sentido tiene vivir?” (p. 99).
De esta manera, el asunto del pasaje al acto se vuelve aun mas claro: se trata de salirse
de la escena, de precipitarse hacia un mundo en donde ya no existe un piso firme porque
la brujula que es el Otro desaparece y entonces, no queda mas remedio que dejarse caer
en lo real. Es por ello que Lacan es muy convincente al demostrar que, tanto en la joven
homosexual como en el caso de Dora, el sujeto se mueve en direccion a evadirse de la
escena, siendo este salirse de la escena lo que permite reconocer al pasaje al acto y
diferenciarlo del acting out. Ahora bien, ;Qué significa evadirse de la escena?
Retomando aquel cuadro de los afectos, podria decirse que existen dos coordenadas
que llevan al sujeto a evadirse de la escena en el pasaje al acto: el embarazo, en tanto
aquella barra que aplasta al maximo al sujeto, y la emociéon como aquel movimiento que
desagrega. En palabras de Lacan (2019a):

Si ustedes quieren referirse a la formula del fantasma, el pasaje al acto esta del lado del sujeto
en tanto que este aparece borrado al maximo por la barra. El momento del pasaje al acto es el
de mayor embarazo del sujeto, con el afnadido comportamental de la emocion como desorden
del movimiento. (p. 128)

Ese momento de mayor embarazo refiere a un instante de maxima turbacion en el
cual el sujeto no sabe ya qué hacer. Es un instante que concuerda con un
desvanecimiento y aniquilacion del sujeto, un momento en que “le falta a uno el si mismo,
(...), por completo” (p. 132), ya que es invadido por una emocion descontrolada. Al
desvanecerse, el sujeto queda reducido a un objeto que se precipita y bascula fuera de la
escena, y es asi como Lacan (2019a) confirma que esto es lo que constituye la propia
estructura del pasaje al acto. Tal como afirma Gallo (2021), esta caida del sujeto como
objeto es con respecto al Otro que ya no lo sostiene, que ya no le da la mano y que ya no
sirve como anclaje, y este abandono, entonces, se conforma como la forma mas letal del



dejar caer. Es importante destacar como el lugar del Otro reclama un importante lugar en
el pasaje al acto, en tanto este Otro del discurso que introduce al sujeto en el lenguaje
sefala un aspecto fundamental para pensar al suicidio en términos de pasaje al acto. El
pasaje al acto suicida tiene como causa fundamental no haberse sentido originariamente,
tanto en el orden imaginario como en el simbdlico, deseado por ese Otro materno. El
sujeto que se suicida suele entrar al mundo como a, como “el resto aborrecido del Otro”
(Lacan, 2019a, p.133). Que el nifio no logre leer en ese Otro materno los signos de un
deseo por él constituye el resorte mas arcaico de la angustia, el desamparo y la tristeza.
Este no deseo por parte del Otro marca en el sujeto una disposicién inconsciente muy
riesgosa: a identificarse de modo real con el objeto a como desecho, tal como sucede en
quien se suicida (Gallo, 2021). Dicha subita caida del sujeto como resto excluido,
angustiado, segregado y desechado, lo deja en una situacion de inhibicién y propension
al suicidio, provocando que, en el pasaje al acto
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suicida, el sujeto atraviese violentamente el marco de su fantasma, que salga del mismo
en una forma salvaje. Es por ello que el pasaje al acto supone este atravesamiento
salvaje y radical del fantasma donde toda la estructura del sujeto queda desarticulada,
provocando que el sujeto caiga de la escena fantasmatica.

Tal como se ha mencionado con anterioridad, el presente escrito toma plena
consideracion del suicidio como resultante del pasaje al acto, es decir, cuando se da
cierta configuracion del mismo. ¢ Cual seria dicha configuracion para que se produzca el
mismo? Lacan (2019a) plantea la existencia de “dos condiciones esenciales de lo que se
llama, hablando con propiedad, pasaje al acto” (p. 124). Por un lado, debe darse una
identificaciéon absoluta del sujeto con el objeto a al que se reduce; y a su vez, debe
producirse una confrontacién del deseo y la ley. Ahora bien, ;qué significa que deba
darse una identificacion absoluta del sujeto con el objeto a al que se reduce? Se trata de
una identificacién con el desecho, en tanto el sujeto queda radicalmente reducido a la
condicion de objeto caido, “y es ahi cuando queda cumplida la condicion subjetiva
fundamental para que se produzca el pasaje al acto, cuyo paradigma es el suicidio”
(Gallo, 2021, p. 103). Con respecto a esta confrontacion del deseo vy la ley, Miller (1988)
asegura que todo acto verdadero es delincuente, ya que implica un atravesamiento de un
codigo y de una ley, y en definitiva, “todo acto verdadero, todo acto que marca, que
cuenta, es transgresion” (p.45). En el caso de la joven homosexual, se junta el deseo del
padre, en base al cual se construye toda su conducta, con la ley que se presentifica en la
mirada del mismo. Es asi como la joven logra sentirse definitivamente identificada con a,
y, al mismo tiempo, expulsada, fuera de la escena, dejandose caer. Y es toda esta
cuestion identificatoria la que esta en plena articulacion con aquella idea freudiana ya
postulada en “Duelo y melancolia”, en tanto el Yo solo podria darse muerte si puede
tratarse a si mismo como un objeto, si puede dirigir contra si mismo dicha hostilidad que
recae sobre un objeto.

De lo anteriormente expuesto a partir de la literatura psicoanalitica, se desprende
que el suicidio es la consecuencia del pasaje al acto, y es el lugar del pasaje al acto
donde Lacan ubica el fantasma del suicidio (Gallo, 2021). Al respecto, Miller (1988)
sefala que Lacan hace del acto suicida el modelo del acto, poniendo en cuestién aquel
ideal de accion calculada y racional donde el sujeto del pensamiento querria su propio
bien. De esta manera, con Lacan se abre la posibilidad de pensar el acto a partir del
suicidio, siendo que “en el corazén de cualquier acto, hablando propiamente, para
nosotros es el pasaje al acto el que esta ahi como paradigma” (p.47). Por lo tanto, para
Lacan el unico acto exitoso es el acto suicida logrado o consumado, puesto que todo
acto verdadero es un suicidio del sujeto. Asi, en “Radiofonia & Television”, Lacan (1970)
asegura que “el suicidio es el unico acto que tiene éxito sin fracaso. Si nadie sabe nada
de él, es porque procede del prejuicio de no saber nada” (p. 126). Entonces, es posible



concluir afirmando que todo intento de suicido es logrado desde el punto de vista
subjetivo. Esto significa que cada atentado contra si mismo, buscado consciente o
inconscientemente, tendra efectos devastadores en la subjetividad. Todo intento de
suicidio da cuenta de una muerte subjetiva, poniendo en acto el sentimiento de ya estar
muerto, dado que el sujeto que intenta suicidarse ya no volvera a ser el mismo que era
antes. En palabras de Miller (1988), “puede renacer de ese acto, pero renace de modo
diferente” (p.44).

4.5. Hacia una clinica del pasaje al acto

No sélo el intento de suicidio, sino también las ideaciones suicidas y los anuncios
implicitos y explicitos en la enunciacion del analizante, ponen al analista en la dificil tarea
de advertir qué esta sucediendo con ese sujeto. De esta manera, se vuelve necesario un
trabajo de reflexion acerca de la practica del psicélogo desde una perspectiva de una
clinica de la urgencia, ya que el suicidio e intento de suicidio no sélo adquieren
importancia tedrica sino también, y fundamentalmente, practica. Para ello, cabe
preguntarse ¢qué se entiende por clinica? En la “Apertura de la Seccioén Clinica”, Lacan
(1976) responde que la clinica psicoanalitica es “lo que se dice en un psicoanalisis” (p.3).
Dicho uso del impersonal no es en vano, en tanto apunta a no discriminar quién esta
diciendo. Esto se debe a que
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precisamente la clinica es una practica de lectura donde el analista no queda por fuera de
aquello que lee, y de esta manera, se hace posible confirmar entonces que aquel que
escucha define al sujeto que habla. Sin embargo, esta clinica discursiva presenta un
problema: el problema médico. Cabe sefalar que en la historia de la clinica médica,
anterior al discurso analitico, es donde se puede ubicar el nacimiento del psicoanalisis.
Centrandose en lo discursivo y desprendiéndose de la clinica neurolégica respecto al
sintoma histérico, el psicoanalisis como practica de discurso se inaugura como otro modo
de tratamiento, avanzando hacia una despatologizacion de las estructuras clinicas. Es
importante destacar que tanto Freud como Lacan han tenido que desmontar sus propias
posiciones médicas (Colovini, 2013). Y en esto radica la invitacion psicoanalitica a
cuestionar las posiciones psiquiatricas de algunos analistas que contintan pensando a las
estructuras clinicas (neurosis, psicosis y perversidon) como compartimentos cerrados,
obturando asi la escucha. Asi, se hace mas interesante pensar que la estructura es la
estructura del lenguaje, y por ende, habria diversas formas de relacionarse con esa
estructura, ya que en psicoanalisis “estructura” supone la relacién del sujeto al Otro.
Ahora  bien, ¢qué relacion al Otro supone el pasaje al acto? Recapitulando lo
anteriormente expuesto, es posible concluir afirmando que el suicidio es el acto de
ruptura por excelencia con el Otro simbdlico que sirve de soporte al lazo social. El sujeto
es arrojado de la escena a causa de no contar mas con un piso firme ni con un Otro que
verdaderamente lo sostenga. Desvanecido el sujeto, ;qué posiciébn podria asumir el
analista frente a estos casos? Miller (1988) asegura que “la clinica del pasaje al acto nos
recuerda la inscripcion temporal inevitable del acto, especialmente bajo el modo de la
urgencia” (p.42).

Acerca de la clinica de la urgencia, es facil comprobar como persiste la idea de
que habria una incompatibilidad entre el psicoanalisis y la urgencia. Algunos de los
clasicos historiales freudianos, tales como Dora, la Joven Homosexual, Juanito y el
Hombre de las Ratas, demuestran que la urgencia subjetiva, lejos de oponerse al
psicoanalisis, es consustancial a su practica (Sotelo, 2007). Esta intrinseca relacién entre
el psicoandlisis y la urgencia ha sido sefalada por Lacan a lo largo de su ensefanza. En
su escrito de 1966 titulado “Del sujeto por fin cuestionado”, él mismo hace mencién a la
expresion de “urgencias subjetivas” que se le presentan al psicoanalista. Alli afirma: “Por



lo menos ahora podemos contentarnos con que mientras dure un rastro de lo que hemos
instaurado, habra psicoanalista para responder a ciertas urgencias subjetivas (...)”
(p.229). Por lo tanto, lo que Lacan esta senalando es que habra momentos en el
transcurso de un andlisis en los que la urgencia subjetiva se le presentara al
psicoanalista para que éste responda a ellas. Entonces, la practica analitica de las
urgencias subjetivas, lejos de oponerse, constituye un ambito privilegiado para la practica
del psicoanalisis.

Gallo (2021) también trabaja la cuestién de la urgencia subjetiva, tomando como
punto de partida que no hay pasaje al acto ni acting out por fuera de un estado subjetivo
de urgencia, siendo este significante “urgencia” aquello que remite a un estado gobernado
por una exigencia que constrifie, embaraza, turba y apremia. Ademas, resulta menester
sefalar que, aunque la urgencia mas letal seria la angustia que empuja al pasaje al acto,
las urgencias no son universales, sino que pueden presentarse de maneras muy
variadas. La urgencia subjetiva se define entonces como “un acontecimiento de discurso
que, por salirse de cualquier libreto, el sujeto no sabe de antemano como responder al
mismo” (p.147). Se trata de una crisis psiquica que opera como una advertencia de que
algo no marcha bien en la existencia del sujeto, y por lo tanto, al encontrarse
desestructurado su mundo imaginario y simbdlico, aquellas certezas que lo sostenian en
la vida ahora se encuentran suspendidas. Asi, mientras la vida se le vuelve insostenible y
es llevada con mucho sufrimiento y pesar, el sujeto de la urgencia ya no espera nada de
nada ni de nadie...

(...) es alguien a quien ya no lo sostienen los significantes amo con los cuales se ha identificado
para hacerse a un semblante -honor, convicciones, dignidad-. Se siente caido del Otro,
considera que estd cansado de sufrir, que ya no aguanta mas pérdidas, que todo lo que ha
intentado ha sido inutil. (Gallo, 2021, p. 170)
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Entonces... ;Como pensar una clinica del pasaje al acto? ;Qué direccion de la
cura se plantea en estos casos de urgencia subjetiva? Lejos de todo andlisis estadistico
del suicidio, donde cada sujeto pasa a ser parte de una cifra que termina naturalizando,
generalizando y universalizando este fendmeno, el psicoanalisis propone otro camino
posible. Por su parte, Mufioz (2009) afirma que, ante la actual generalizacion de la
categoria “patologias del acto”, se impone retomar la ensefianza de Lacan que busca “no
recaer en clasificaciones imaginarias, puramente fenoménicas, que llevarian al
psicoanalisis a diagndsticos descriptivos que lo distancian del destino deseado por su
fundador’ (p.19). De esta manera, no se apunta a una clinica descriptiva sino
demostrativa de aquello que no es aprehensible por ninguna clasificacion, y que se dirige
hacia lo radical del sujeto del inconsciente. Al decir de Sotelo (2007), se trataria de una
clinica que apunta a que el sujeto sea producido y alojado, oponiéndose a su
masificaciéon bajo rasgos comunes. Es una practica que potencia la exigencia de
escuchar el detalle y que, al no plantearse responder desde un protocolo preestablecido,
se constituye como una practica que debe inventarse cada vez. A lo que el dispositivo
clinico psicoanalitico apunta es a hacer que ese colapso que opaca el amor a la vida
penetre la esfera resguardada propia de la accién analitica. De lo que se trata en la
atencidén de la urgencia subjetiva es de tratar lo real traumatico por lo simbdlico de la
palabra. La demanda de hablar es urgente y el analista debera despertar en el sujeto
cierto interés en responsabilizarse y hacerse cargo de su angustia (Gallo, 2021).

5. Consideraciones finales

La relevancia de las precedentes lineas radica en el esclarecimiento de un
fendémeno clinico tan importante para la futura practica profesional como lo es el suicidio e



intento de suicidio. Si bien diversos autores han profundizado en el estudio del suicidio
desde una perspectiva psicoanalitica, y a pesar de la vasta bibliografia existente sobre el
mismo, es facil constatar la ausencia de cierto ordenamiento bibliografico sobre dicha
tematica. Por medio de la presente revision bibliografica, se ha logrado profundizar en una
lectura actualizada de las diferentes conceptualizaciones sobre el suicidio dandole orden
a la literatura existente. Tomando a la subjetividad como eje fundamental, y escapando a
todo tipo de generalizacion, patologizacion y mitificacion de suicidio, el psicoanalisis
todavia tiene mucho por decir, y es ésta la razon que motivo la escritura de este trabajo.

Aquellas representaciones que dan consistencia y orden a nuestra existencia
vacilan frente al gran enigma que provoca el suicidio. No hay piso simbdélico ni imaginario
que permita comprender por qué alguien actuaria en pos de ponerle fin a su vida.
Empero, vale destacar que dicho interrogante soélo tiene una funcién orientativa, en tanto
las respuestas universales sobre el motivo del suicidio no esclarecen el asunto dada la
singularidad que se ve comprometida en el mismo; y tal como asegura Mufioz (2009),
“contrariamente a las tipologias psiquiatricas, que se sostienen apuntaladas en un deseo
de clasificacion universalizante, el psicoanalisis se ocupa de la singularidad, la de cada
sujeto uno por uno” (p. 19). Es por ello que, en cuanto a la causa del suicidio, establecer y
conjeturar sobre una causa organica, genética o incluso social para explicar este
fendmeno anula toda subjetividad. Siguiendo lo propuesto por Gallo (2021) es posible
afirmar que, desde el psicoanalisis, se lo piensa desde la realidad interna al sujeto, a
pesar de no dejar de lado la realidad social que envuelve al mismo. De esta manera,
aquello que se pone en juego en el suicidio o en el intento de suicidio no puede ser
apreciado desde fuera y menos por medio de aproximaciones groseras como las que
suelen hacerse. Mientras que para los socidlogos dichas causas son externas, para el
psicoanalisis la causa ultima del suicidio esta en el sujeto mismo, lo cual implica
considerar siempre su lugar.

Un aporte del presente relevamiento bibliografico sobre el suicidio ha sido la
desmitificacion sobre dicho fendmeno. Existe la idea de que quienes se suicidan, siempre
e inevitablemente, tienen antecedentes de depresion o melancolia, lo cual es erréneo
porque no siempre es asi. Freud mismo ya denunciaba la tendencia a la autodestruccion
a
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la que estan sometidos todos los seres humanos. Y es precisamente esta tendencia
inconsciente y pulsional a la autodestruccion la que aprovecha y se vale de momentos de
debilitamiento existencial y de alguna culpa inconsciente que empuja hacia el autocastigo,
para asi ponerse en escena bajo la forma del dafio. En consecuencia, el pasaje al acto
puede ser definido como transclinico, en tanto no se corresponde con una estructura
clinica en particular, y tanto el pasaje al acto como el suicidio pueden presentarse en
cualquiera de las estructuras clinicas. En la actualidad es comun encontrar cierto asedio
del pensamiento suicida en quienes recurren a un analista, y es por ello que el intento del
suicidio constituye una de las tantas manifestaciones clinicas con las que el analista se
enfrenta frecuentemente en su practica clinica, denotando la existencia de un gran
malestar en la civilizacion. El tiempo que transcurre en la actualidad trae aparejada cierta
exigencia por parte del Superyd, y asi, facil llega el gran sin sentido de la vida, donde lo
insoportable es mas grande que el deseo de vivir... y entonces, “cuando ya no se
encuentra ningun refugio contra el malestar de vida, ninguna coartada que nos
entretenga y sirva de sefuelo, el alma colapsa” (Gallo, 2021, p. 127).

Los estudios cuantitativos y las estadisticas existentes sobre las cifras de suicidios
reflejan una realidad que afecta a millones de personas en el mundo y que preocupa no
s6lo a profesionales de la salud sino a toda la sociedad. De esta manera, a partir del
espacio inaugurado por Freud y de la ensefianza de Lacan, es posible delimitar un
trayecto que exceda, sin desestimar, los estudios cuantitativos sobre el suicidio,



permitiendo asi un recorrido que vaya desde lo general y sus aspectos universales hacia
lo singular y mas propio del sujeto. Tal como se explicita desde el comienzo del presente
escrito, el suicidio ha sido objeto de estudio de multiples disciplinas a lo largo de la
historia, las cuales no han cesado de intentar dar respuesta al enigma y desconcierto que
implica el mismo. Este acto, que constituye una salida y desenlace a un conflicto
psiquico, deja como secuela multiples interrogantes que desconciertan a todo aquel que
busque una respuesta frente a este gran enigma. Al menos desde el psicoanalisis, no es
posible establecer un criterio unificador sobre el suicidio, porque con Freud y con Lacan
el significante suicidio comienza a tomar plena consideracion del caso por caso y de
aquellas coordenadas subjetivas que se ponen en juego en el mismo. Todo intento de
comprender su motivo y trasladarlo universalmente a todos los suicidios e intentos de
suicidio estara destinado a fracasar, porque cada uno de esos actos representara algo
distinto para cada sujeto y, a su vez, cada sujeto se relacionara con este acto de un
modo Uunico y singular. Habra suicidios producto de impulsos incontenibles, efectos de
desesperacion, miedo o venganza, suicidios por sacrificios, como asi también suicidios
construidos a partir del dolor de existir y elaborados hasta el instante del pasaje al acto.
Si el suicidio es entendido como consecuencia del pasaje al acto, y si el pasaje al acto
implica considerar la relacion del sujeto con el Otro, entonces habra tantos suicidios
como tantos modos de dirigirse al Otro. Sin embargo, pese a las diferencias, una
caracteristica persiste y se repite: el sentimiento de caida respecto al deseo del Otro,
caida del deseo mismo de vivir, caida de aquel sostén que le permitia dirigirse y
sostenerse en la vida.

Frente a un sujeto que se ve empujado a un goce que pareciera no tener medida,
el psicoanalisis sera una herramienta para que él mismo pueda implicarse en su modo de
goce y hacerse responsable de aquello que lo aqueja. Dandole pleno valor e importancia
a la palabra, el dispositivo analitico como espacio de trabajo del malestar hara lugar a la
responsabilidad subjetiva para que él mismo se pueda recuperar y cambiar aquel goce
inutil y mortifero que lo acecha. Es Eric Laurent quien afirma que la experiencia de un
analisis conduce a descubrir que hay otro modo de goce que la tristeza, que habitar el
mundo es poder vivir con la experiencia de la pérdida, incluyendo al dolor (Bertholet,
2011). Aquellos interrogantes que plantean las representaciones de la vida y de la muerte
nunca dejaran de acechar al ser humano. Hacia el final de “De guerra y de muerte”,
Freud (2017a) concluye: “Si quieres soportar la vida, preparate para la muerte” (p. 301).
¢Quiza la posicién del psicoanalista sea la de acompafar a que el sujeto asuma su
posicion frente a la vida y a la muerte? Vale destacar y no desatender el uso no casual
del verbo asumir, ya que en él es posible encontrar la clave que Lacan proporciona a lo
largo de su ensefanza. Sin
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ahondar en dicho término, la asuncion de una posicién por parte del sujeto adquiere
diversos matices durante su recorrido teérico, y entonces es posible pensar en la
asuncion vy alternativa del sujeto entre ser o no ser el falo, como asi también en la
asuncion de una posicion sexuada y posicion subjetiva frente al encuentro con lo real, es
decir, frente a la no relacion sexual.

Desde sus comienzos y hasta nuestros dias, el psicoanalisis ha sido objeto de
resistencia y fuertes criticas. Pero su fuerza y vigencia radica en que todavia tiene mucho
por decir sobre el suicidio y, en definitiva, sobre el malestar. El psicoanalisis sirve para
que la vida pese mucho menos y se disfrute mucho mas, pudiendo ser un gran remedio
frente al angustioso sentimiento de la falta de sentido. Y entonces, transferencia de por
medio, y deseo del analista como articulador de la cura, la orientacion clinica se dirigira a
reinstalar al sujeto en su relacion con el Otro simbdlico, ese Otro que le ha soltado la
mano. Entonces, si el pasaje al acto es la expresion mas contundente en que un sujeto
prescinde del Otro, el analista se dirigira a reconstruir un Otro que le brinde nuevamente



un piso en donde apoyarse en la vida. Podria decirse que el analista tratara de alojar ese
pesar en la vida proponiendo una escucha atenta, advertido de que la urgencia subjetiva
no sigue leyes, que lo imprevisto sobreviene sin dejar lugar a cualquier tipo de

preparacion.
Por ultimo, este escrito es un intento de demostrar la vigencia del psicoanalisis en
problematicas que todavia se presentan en nuestros dias, a la vez que invita a continuar
reflexionando sobre los modos singulares de sufrimiento, estando advertidos de las
generalizaciones y meras clasificaciones universales que obstruyen la consideracion de lo
mas intimo de cada sujeto. Pensar en una clinica del pasaje al acto convoca a considerar
otro modo de abordaje para el sufrimiento del vivir, un modo que escape a todo
tratamiento moral y psicopatologizante del suicidio y que apueste a la singularidad de
cada sujeto.
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