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Resumen

El presente proyecto de investigacién bibliografica analiza la influencia de la
epistemologia genética de Jean Piaget en la perspectiva posracionalista de Vittorio
Guidano desde un enfoque comparativo. Siendo ambos importantes figuras dentro del
constructivismo, se examinan las convergencias y divergencias entre ambas teorias. La
investigacion se apoya en fuentes bibliograficas clave, incluyendo obras de Piaget y
Guidano, asi como fuentes secundarias que permiten contrastar ambas perspectivas. La
hipétesis central propone que, aunque la epistemologia genética de Piaget influyo
significativamente en el desarrollo tedérico del posracionalismo de Guidano, esta influencia
fue parcial, ya que este Ultimo profundiza en las dimensiones emocional, narrativa y
experiencial del conocimiento humano, aspectos no ahondados o ausentes en la obra de
Piaget. El desarrollo incluye una descripcion de las bases tedricas y epistemoldgicas de
ambos autores, un analisis de sus puntos de contacto y divergencia, y una discusion
sobre la continuidad y los limites de las ideas piagetianas en el modelo posracionalista.
Entre los resultados, se destaca que Guidano trasciende el constructivismo de Piaget,
predominantemente cognitivo, hacia un modelo que integra dimensiones afectivas y
narrativas en la construccion de la identidad personal, marcando una transicion del foco
de interés desde la problematica de como se construye el conocimiento de la realidad a
cémo el si-mismo organiza su autoconocimiento. Este estudio no solo aporta al dialogo
entre enfoques constructivistas, sino que también subraya la relevancia de estas teorias

para enriquecer las practicas psicoterapéuticas y psicoeducativas contemporaneas.

Palabras clave: Epistemologia genética, Constructivismo, Posracionalismo, Piaget,

Guidano.



Planteamiento del problema

El constructivismo se ha consolidado como una perspectiva epistemoldgica de
gran influencia en el campo de la psicologia contemporanea, propiciando marcos teoricos
que permiten comprender la construccién activa del conocimiento y la experiencia
humana. Desde esta perspectiva, se entiende al conocimiento, no como una
representacion de una realidad objetiva, univoca y externa, que el sujeto cognoscente
copiaria de manera pasiva, sino como el resultado de la construccién activa por parte del
sujeto, basada en sus experiencias y procesos mentales. Neimeyer (1998) lo explica de la
siguiente manera:

(...) los constructivistas creen que la «realidad» es en ultima instancia noumenal,

es decir, estd mas alla del alcance de nuestras teorias mas ambiciosas, ya sean

personales o cientificas, negandonos para siempre como seres humanos la
seguridad de justificar nuestras creencias, fe, e ideologias mediante el simple
recurso de «circunstancias objetivas» fuera de nosotros mismos. En vez de ello, la
organizacion de dificil consecucién que nosotros imponemos en el mundo de
nuestra experiencia es una construccion humana precaria, apoyada por nuestra
busqueda, privada y compartida, de un poco de orden y predictibilidad en nuestras

vidas, asi como por nuestra necesidad de encontrar ciertos fundamento a

nuestras acciones. (p. 19).

En este contexto, Jean Piaget (1896-1980) y Vittorio Guidano (1944-1999) se han
destacado como dos eminentes figuras que aportaron visiones constructivistas al estudio
de los procesos de la mente humana, como lo son el desarrollo cognitivo y la
organizacién del si-mismo, respectivamente. Piaget, con su epistemologia genética,
enfatizo el papel del sujeto como constructor de conocimiento a través de procesos de
interaccion con su entorno, mientras que Guidano, con su psicologia posracionalista,
propuso una concepcion de la experiencia humana (en su doble dimensién) como
autorreferencial, destacando la relevancia de los procesos emocionales y narrativos en la
construccion de la identidad personal. Ambas perspectivas, aunque desarrolladas en
contextos distintos (en Piaget la investigacion psicolégica y en Guidano la clinica
psicoterapéutica), comparten un nucleo constructivista por su comun interés por entender
cédmo los seres humanos construyen y organizan el conocimiento.

Por la ubicacion historica de sus producciones teodricas (en Piaget desde la
década de 1920 hasta su fallecimiento en 1980, y en Guidano desde la década de 1970
hasta su muerte en 1999), y por las numerosas referencias a Piaget que existen en la

obra de Guidano, es dable conjeturar que el primero ha influido de algun modo sobre el



pensamiento del segundo. Sin embargo, las diferencias teéricas existentes entre ambos
enfoques reflejan que tal influencia fue delimitada en su alcance. Por tanto, resulta de
particular interés indagar como los postulados de Piaget, como los estadios del desarrollo
cognitivo y las invariantes funcionales, por ejemplo, pudieron haber nutrido las propuestas
de Guidano, como por ejemplo, su concepcion del desarrollo del si-mismo como sistema
autoorganizado.

El presente trabajo, entonces, se propone analizar la influencia de la
epistemologia genética de Piaget en la perspectiva epistemoldgica posracionalista de
Guidano. A través de un estudio comparativo, se indagaran las convergencias y
divergencias entre estas dos formas de concebir el conocimiento, con el objetivo de
determinar en qué medida las ideas de Piaget han influido en la construccion tedrica del
fundador del posracionalismo. Este analisis permitira enriquecer el didlogo entre
diferentes enfoques constructivistas y aportar nuevas perspectivas que enriquezcan la
comprension del conocimiento humano, en el campo de la psicologia contemporanea.

Si bien la epistemologia fue histéricamente considerada una rama de la filosofia,
con la llegada del constructivismo, el estudio del conocimiento se ha vuelto indisociable
del estudio del ser humano que conoce, y en particular de cédmo operan las instancias
mentales del sujeto para hacer posible tal construccion. En palabras de Glasersfeld
(1994):

(...) lamamos "operar” a la actividad que construye el conocimiento y se trata del

operar de esa instancia cognitiva, que como lo expresa también Piaget, en el

organizarse a si misma organiza su mundo experiencial. La epistemologia se
convierte asi en un estudio de cédmo opera la inteligencia, de la manera y forma en
que el intelecto usa para construir un mundo relativamente regular desde el fluir
de su experiencia. Pero las funciones del intelecto son un tema del que siempre
se intereso la psicologia, y cuanto mas acentua el operador activo mas psicologica

se hace la investigacion. (p. 31).

De esta manera, desde el constructivismo se hace posible un abordaje del
conocimiento como un objeto de estudio de pleno derecho para el campo de la
psicologia, hecho que justifica la pertinencia, para dicha disciplina, de la discusion

epistemoldgica que el presente trabajo propone.



Objetivo general

Analizar la influencia de la epistemologia genética de Jean Piaget en la

perspectiva epistemolégica posracionalista de Vittorio Guidano.

Objetivos especificos

e Describir los postulados principales de la epistemologia genética de
Piaget.

e Describir los postulados principales de la epistemologia en la que se funda
el posracionalismo de Vittorio Guidano.

e Contrastar dichas perspectivas epistemoldgicas.

e |dentificar convergencias y divergencias entre ambas.

e Determinar la influencia de la primera sobre la segunda.

Hipétesis de base

El enfoque constructivista de la epistemologia genética de Jean Piaget ha ejercido
una influencia significativa en la concepcion posracionalista de Vittorio Guidano,
fundamentalmente en lo relativo al rol activo del sujeto en la construccion de su
conocimiento acerca del mundo, y en lo tocante al desarrollo cognitivo ontogenético del
infante. No obstante, la perspectiva de Guidano introduce una profundizacién en la
experiencia subjetiva y en las dimensiones emocional y narrativa que trasciende la mirada
predominantemente cognitiva y enfocada en etapas infantiles propuesta por Piaget. En
consecuencia, se espera encontrar tanto puntos de convergencia (relativos al
constructivismo) como divergencias importantes entre ambas posturas epistemoldgicas,
que permitirian inferir una influencia significativa, pero parcial, de la epistemologia
piagetiana sobre la perspectiva de Guidano, quien va mas alla de la problematica de
cémo el sujeto construye el conocimiento de una realidad externa a él mismo, sino que su
objeto de interés y estudio es la problematica de cdmo la conciencia humana se conoce a

si misma y como se organiza tal autoconocimiento.



Justificacion

Relevancia tedrica, disciplinar y social

Analizar la influencia de la epistemologia genética piagetiana sobre el
posracionalismo de Guidano, permite establecer un posible hilo conductor dentro de la
tradicion constructivista, que a su vez identifique y clarifique los alcances y limites de
cada teoria. Esto posibilita generar un didlogo enriquecedor que profundice y esclarezca
la relacion entre teorias del desarrollo y enfoques clinicos, poniendo en evidencia la
continuidad o discontinuidad de los supuestos constructivistas en distintos ambitos de la
psicologia, lo cual aporta matices importantes para la comprension de como se ha ido
gestando un paradigma cognitivo-constructivista en la disciplina.

Por otro lado, este ejercicio critico contribuye a clarificar los supuestos
fundamentales que subyacen en cada perspectiva, promoviendo un entendimiento mas
profundo e integral de sus principios y postulados, como lo son los procesos de desarrollo
cognitivo y de auto-organizacion del si-mismo. Y como en el ambito de la psicologia tal
profundizacion tedrica tiene un impacto directo en la practica profesional, el presente
proyecto aporta importantes perspectivas a la hora de elaborar intervenciones mas
precisas y eficaces tanto en el campo de la psicoterapia constructivista como en el ambito
psicoeducativo.

Piaget es ampliamente reconocido en el ambito de la educacién por sus ideas
sobre el desarrollo cognitivo, y su influencia en el disefio de estrategias pedagdgicas
centradas en la construccion activa del conocimiento sigue vigente en la actualidad. Por
lo tanto, integrar la perspectiva posracionalista podria resultar clave para crear estrategias
educativas que fortalezcan la subjetivizacion del proceso de aprendizaje, atendiendo no
s6lo al desarrollo cognitivo, sino también a la dimensiéon emocional y narrativa en la
experiencia de los estudiantes, es decir, estrategias que consideren no sélo la adquisicion
de conocimientos, sino también la experiencia subjetiva del alumno en el proceso de
aprendizaje y su relacién con la organizacién de su identidad personal.

En tal sentido, el presente trabajo puede resultar valioso para estudiantes,
investigadores y profesionales de la salud mental interesados en la psicoterapia cognitiva,
asi como para quienes se dedican a la psicologia del desarrollo, psicologia educacional y

psicopedagogia.



Referentes tedricos

La epistemologia genética de Jean Piaget

Piaget definié la epistemologia genética como la disciplina que estudia los
mecanismos y procesos que permiten el pasaje de los “estados de menor conocimiento a
los estados de conocimiento mas avanzados” (Piaget, 1979, p. 16). Su proyecto consistio
en ligar la epistemologia (disciplina surgida como rama de la filosofia y, por lo tanto, de
toma de posicion metafisica) con la psicologia genética (disciplina que estudia el
desarrollo de las funciones mentales para explicar sus mecanismos cuando éstas se
encuentran en su estado mas acabado o desarrollado). Por lo que, a fin de disociar la
epistemologia de la metafisica, propuso delimitar metodolégicamente su objeto:

En vez de preguntarnos qué es el conocimiento en general o como es posible el

conocimiento cientifico (considerado igualmente en bloque), lo cual implica

naturalmente la constitucion de toda una filosofia, podemos limitarnos por método
al siguiente problema «positivo»: ;como aumentan (0 no) los conocimientos?

(Piaget, 1985b, p. 17).

De este modo, la psicologia genética se constituia en el instrumento que le
permitia responder a los problemas planteados por la epistemologia (Vuyk, 1981), sin
necesidad de recurrir a una perspectiva metafisica. Asi, el sentido que adquiere el
nombre epistemologia genética reside en considerar que todas las estructuras de la
cognicion humana se originan (tienen su génesis) a partir de estructuras anteriores, por
medio de procesos de transformacion constructiva por los cuales, con el devenir
ontogenético del individuo, estructuras mas simples se incorporan a otras superiores
(Rosas y Sebastian, 2010). Asi, para Piaget, el sujeto cognitivo no es un mero receptor
pasivo de las influencias de su medio, sino un constructor activo de sus propias
estructuras de conocimiento. Por ello, el fundamento de su epistemologia genética es el
constructivismo.

Sobre la ontologia del mundo de los objetos, externo al sujeto, sus estudios como
bidlogo acerca de la adaptacion de los organismos a su medio, lo convencieron de que
debe existir tanto un organismo cognoscente como un entorno que le es externo, y que
ambos se encuentran en continua interaccion dialéctica. Por lo tanto, Piaget se ubica
como realista, pues para él la realidad existe, sin embargo, no puede ser conocida como
tal por el sujeto, al ser el conocimiento una construccion individual del organismo
cognoscente. Por ello, al autor no le interesa qué es la realidad en términos ontoldgicos y

objetivos, sino sélo indagar qué podemos obtener de la realidad en la medida en que los



objetos cobran sentido o significado para cada sujeto cuando se asimilan dentro de sus
estructuras (Vuyk, 1981).

En este proceso por el cual el organismo (sujeto) conoce su entorno (objetos)
mientras interactua con él, las estructuras cognitivas juegan un papel central. Para Piaget,
la cognicion de los individuos esta conformada por estructuras que configuran una
determinada arquitectura que se transforma y complejiza con el desarrollo, pudiéndose
reconocer distintos estadios cognitivos, desde el nacimiento hasta su conformacion
superior en la juventud (sensorio-motriz, desde el nacimiento a los 2 afios; preoperatorio,
de 2 a 7 afos; operaciones concretas, de 7 a 11 afos; y operaciones formales, desde los
11 afios en adelante). Tales estructuras son totalidades de naturaleza abstracta y su
modelo son las estructuras matematicas y légicas. Lo que las define no es la presencia
de tales o cuales elementos (percepciones, recuerdos, conceptos, etc.), sino las
relaciones que se establecen entre ellos, a partir de determinadas leyes que rigen tal
estructura, llamadas leyes de composicion. Pero ademas, Piaget (1999) define a las
estructuras como “sistemas de transformaciones que se engendran unas a otras” (p. 54),
por lo que las leyes que las rigen, a su vez, delimitan los tipos de transformaciones
(internas y en relacion con el medio) que son posibles, en tanto deben ser coherentes con
la estructura misma. Es decir, dichas leyes no sélo son estructuradas, sino también
estructurantes, en tanto pautas reguladoras que la estructura establece sobre si mismay
sobre los elementos que va integrando en ella (Rosas y Sebastian, 2010). Estas leyes de
composicion que definen a las estructuras, les permiten, asi, autorregular sus procesos,
de modo que las transformaciones no impliquen la pérdida de su identidad, es decir, no
traspasen los limites del propio sistema y siempre den origen a elementos que forman
parte de él. Dichas transformaciones requieren un tiempo, son temporales, propiedad la
cual, sumada a la de su apertura hacia el entorno y sus autorregulaciones por
anticipacion vy retroalimentacién, caracteriza a las estructuras psicolégicas como
estructuras abiertas, a diferencia de las estructuras logico- matematicas, que son
cerradas (y, por ende, con transformaciones intemporales, cierre y regulaciones
perfectas) (Vuyk, 1981). Esto implica reconocer que, si bien estas ultimas son en la teoria
piagetiana el modelo de las primeras, los seres humanos concretos jamas alcanzan
perfectamente en su desarrollo unas estructuras psicoldgicas totalmente homologables a
las l6gico-matematicas.

Ahora bien, las transformaciones de las estructuras cognitivas dan cuenta de una
concepcion de la cognicion humana en continuo cambio y desarrollo. Sin embargo,
existen en la teoria piagetiana dos funciones que son invariantes durante toda la vida de

los organismos: la adaptacion, que da cuenta de como se transforma el organismo en su



interaccion con el medio; y la organizacién, que permite responder al problema de como
conservar la identidad de un sistema en constante transformacion.

La adaptacion es caracterizada por Piaget (1972) como “un equilibrio entre las
acciones del organismo sobre el medio y las acciones inversas” (p. 19), un equilibrio entre
las funciones de asimilacion y acomodacion. Para el autor, todo ser viviente, al
relacionarse con su medio, no se somete pasivamente a éste, sino que lo modifica
imponiéndole cierta estructura propia, esto es, actua sobre él. Y estas acciones pueden
ser acciones concretas, materiales, o acciones interiorizadas, como pueden ser las
operaciones légico-matematicas. Por lo tanto, todo conocimiento esta ligado a una
accion: conocer un objeto implica asimilarlo a sus esquemas de accion. En ese sentido, la
asimilacién es concebida como la “integracion en estructuras previas, las cuales pueden
permanecer inalteradas o ser mas o menos modificadas por esta integracion, pero sin
discontinuidad con el estado anterior, es decir, sin que sean destruidas y acomodandose,
simplemente, a la nueva situacion” (Piaget, 1985a, p. 6). Asi, todo esquema asimilatorio
incorpora elementos exteriores a él y compatibles con su naturaleza, pero puede ocurrir
que no exista compatibilidad entre los elementos y la estructura que pretende asimilarlos.
En tal caso, si el objeto se aproxima lo suficiente a los objetos asimilables, el esquema
puede modificarse en funcion de sus particularidades, acomodarse a ellos, ampliando los
limites de la estructura y posibilitando su conocimiento y el de objetos analogos (Vuyk,
1981). Asi, luego del desequilibrio producido por la inadecuacion entre el esquema
asimilatorio precedente y el objeto que se pretendia asimilar, se ha llegado a un nivel
superior de equilibrio, al haberse construido un esquema que es continuacion del anterior,
pero mas complejo y mas flexible (Rosas y Sebastian, 2010). Este interjuego dialéctico
entre asimilaciéon y acomodacion, denominado equilibracion, produce en cada paso una
complejizacion de la estructura cognitiva, que tiende por ende a hacerse cada vez mas
estable, es decir, a enfrentarse con cada vez menos eventos que impliquen un
desequilibrio. Es de esa manera, entonces, que se produce el desarrollo cognitivo en la
perspectiva de Piaget.

Llegado a este punto conviene precisar el concepto de esquema en la teoria
piagetiana. Los esquemas son las unidades basicas de las estructuras cognitivas, y
consisten en una serie de contenidos cognitivos (percepciones, recuerdos, acciones
motoras, conceptos, operaciones, etc.) relacionados de manera estrecha y que tienden a
gatillarse unos a otros. En palabras de Piaget e Inhelder (1997), “un esquema es la
estructura o la organizacién de las acciones, tales como se transfieren o se generalizan
con motivo de la repeticion de una accién determinada en circunstancias iguales o

analogas” (p. 20). Es decir, se requiere de la repeticion, en diferentes situaciones vy
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contextos, de la presencia de tales elementos asociados para poder hablar de esquemas
con una cierta organizacion estable (Rosas y Sebastian, 2010). Dichos esquemas son
flexibles, pues pueden variar para ajustarse a nuevos contenidos, y coordinarse entre si
en esquemas mas complejos. Cuando los mismos se han complejizado tanto que las
coordinaciones de acciones ya no requieren de su realizacién efectiva, pues dichas
acciones estan interiorizadas, ya se esta en presencia de las operaciones. Piaget (1972)
las define como acciones interiorizadas que han llegado a ser susceptibles de
composicion en sistemas de conjunto o totalidades (con sus respectivas leyes), y ademas
son reversibles. Que sean interiorizadas implica que el sujeto ya no necesita actuar
fisicamente sobre los objetos, sino que puede ‘manipularlos imaginariamente’, lo que le
permite revertir sus acciones al estado inicial (reversibilidad). Cuando las acciones
interiorizadas tienen como objeto representaciones de objetos materiales, se habla de
operaciones concretas y, posteriormente en el desarrollo del nifio, en un nivel mas
abstracto, flexible y general, cuando las acciones interiorizadas operan sobre otras
acciones interiorizadas mas basicas (es decir, cuando operan sobre otras operaciones o
sobre sus resultados), se habla de operaciones formales. Estas ultimas constituyen para
Piaget, el modelo mas acabado de las estructuras cognitivas (Rosas y Sebastian, 2010).
El desarrollo y complejizacion de tales estructuras cognitivas conlleva el problema
de como el sistema cognitivo puede mantener su identidad mientras enfrenta
transformaciones constantemente. Aqui entra en juego la otra funcidén invariante que
desarrolla Piaget, la organizacién. La organizacion es el principio sobre el cual un
organismo forma parte de su clase, y constituye un conjunto de interrelaciones (que
pueden ser materializadas por multiples y diferentes conjuntos de elementos) propio de
un sistema, tal que si se produce un cambio en tal combinacion de relaciones el
organismo pierde su identidad o deja de vivir (Rosas y Sebastian, 2010). Por ende, lo
importante para la conservacion de la identidad de un sistema, no es el mantenimiento de
los elementos que lo componen, pues éstos se renuevan constantemente en el
intercambio con el ambiente, sino el de su organizacién. Asi, los niveles superiores de
adaptacion a los que llega la cognicion humana en su desarrollo, siempre se construyen
sobre la base de los niveles anteriores, de tal manera que “las formas cognitivas mas
elevadas de la etapa anterior corresponden a las unidades de trabajo del nivel superior”
(Rosas y Sebastian, 2010, p. 22). Desde esta perspectiva, el sujeto cognoscente se
reestructura (cambia), a la vez que sigue siendo el mismo (mantiene su organizacion).
Adaptacion y organizacion se constituyen, de este modo, en las funciones propias de las
estructuras que permiten la novedad cognitiva y, por ende, el desarrollo ontogenético de

la cognicion humana.
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El posracionalismo de Vittorio Guidano

Con el término ‘posracionalismo’, el fundador de dicha corriente psicolégica no
estaba tomando una posicién anti-racionalista, ni mucho menos restaba importancia al
razonamiento I6gico como factor clave a la hora de dar consistencia a la experiencia
humana. Empero, a diferencia de posiciones tedricas racionalistas, no concebia al
conocimiento l6gico, abstracto y racional como el proceso principal que dirige la actividad
humana, sino que lo consideraba sélo un instrumento mas de la conciencia, secundario
en el desarrollo ontoldgico. A su vez, resalté la importancia de los aspectos sensoriales,
perceptuales, motores, conductuales y, fundamentalmente, afectivo-emocionales como
las formas mas importantes del conocimiento, pues constantemente nos dan la ubicacion
temporal, espacial y continuidad de nuestra vida sin necesidad de pensar (Guidano y
Quinones, 2018). Asi, la dimension emocional es primaria en la ontologia del ser humano,
por su pertenencia al orden de los primates que, como tales, viven en la intersubjetividad
afectiva. El nombre ‘posracionalista’, sintetizaba, asi, su concepcién del conocimiento
humano como una superacion de la epistemologia empirico-racionalista, la cual, en
resumidas cuentas, considera a la realidad como un orden objetivo, univoco para todos y
cognoscible de manera precisa y racional, y para la cual el conocimiento consiste en una
copia de dicha realidad externa cuando es observada objetivamente por un sujeto
considerado pasivo en el proceso de conocimiento. En contrapartida, el posracionalismo
incluyé el cambio epistemolégico que ya se venia gestando en otras disciplinas cientificas
desde principios del siglo XX (como la matematica y la fisica), el cual implicé una
modificacion radical en la nocién de la relacion entre observador y observado, y por lo
tanto, una verdadera revolucion en la manera de entender la realidad, el conocimiento y
la adaptacién (Balbi, 2011). Desde un enfoque epistemolégico de la complejidad,
Guidano (1994) afirma:

Ya no se piensa que la realidad es inequivoca y fundamentalmente objetiva sino

que se la ve como una red de procesos pluridimensionales entrelazados,

articulados simultaneamente en mudltiples niveles de interaccion. (...) el cambio
radical consiste en el paso de un universum independiente a una multiversa en
coevolucion en la que cada versum es igualmente valido y unico. En otras
palabras, vivimos en una pluralidad de mundos y realidades personales posibles,
creados por nuestras propias distinciones percibidas. Hay tantos campos de

existencia como tipos de distincion construidos por el observador. (p. 16).

Es decir que, para el autor, si bien la realidad tiene una existencia concreta, la
misma no es cognoscible totalmente en su complejidad y en todos sus niveles

simultaneos, en los que esta incluido el propio observador. De hecho, es el mismo
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observador el que, al observar, esta introduciendo un orden en este variado y continuo
fluir de procesos, siendo dicho orden inherente a las determinaciones estructurales del
organismo observador y no propio de la realidad externa en si misma (Balbi, 2011). Por lo
tanto, toda observacion, lejos de ser objetiva, es autorreferencial, pues siempre refleja el
“orden perceptivo en que se basa, mas que a las cualidades intrinsecas del objeto
percibido” (Guidano, 1994, p. 16).

Asi, Guidano esta conceptualizando al sistema de conocimiento humano como
una organizacién compleja autorreferente, que ademas tiene la capacidad distintiva de
auto-organizarse. Define dicha capacidad auto-organizativa como “una limitacion
evolutiva basica que a través de la ascensidén hacia capacidades cognitivas superiores
progresivamente estructura un sentido completo de identidad personal con sentimientos
inherentes de unicidad y continuidad histérica” (Guidano, 1987, p. 10). Con tal definicion,
puede notarse la adherencia del autor a un enfoque epistemoldgico evolutivo, el cual se
sirve de datos procedentes de la ciencia cognitiva, bioldgica y evolucionista, para rastrear
procesos y patrones que subyacen a la interdependencia entre la evolucion del
conocimiento y los sistemas de conocimiento, revelando que el conocimiento mismo
(como resultante que emerge de procesos bioldgicos y adaptativos) ha evolucionado
junto con otros aspectos de la vida, por lo que puede ser reconocido como un campo
propio de las ciencias naturales (Guidano, 1987, 1994). Desde esta perspectiva, como
resultado del aumento de la complejidad evolutiva (con el desarrollo progresivo de
aptitudes cognitivas superiores), el conocimiento va asumiendo progresivamente un rol
auto-organizado mas elevado que constituye un sentido de la propia identidad (sentido de
si-mismo) cuyo mantenimiento se vuelve tan importante como el de la vida misma. Esta
interdependencia entre los procesos de la mismidad y los procesos de conocimiento,
permite, asi, que la generacion y asimilacion de la informacién sea regulada por las
pautas de autoidentidad estructuradas hasta ese momento, lo que, a su vez, posibilita el
ordenamiento continuo de la experiencia en una dimensién unitaria y coherente (Guidano,
1994). En ofras palabras, “los marcos de coordenadas que regulan nuestra percepcion y
conocimiento son funciones de la organizacién neurosensorial producida durante la
adaptacion filogenética” (Guidano y Liotti, 2006, p 4).

De este modo, las presiones inductoras de cambio que emergen como resultado
de la asimilacion continua de la experiencia, estan subordinadas al mantenimiento del
orden experiencial que sostiene la congruencia y la continuidad percibidas del propio
si-mismo. Asi, como la realidad es siempre cambiante, un sistema que se autoorganiza
puede alcanzar un equilibrio de interaccion siempre y cuando las presiones ambientales

activen cambios que sean viables en su orden experiencial, que faciliten la aparicion de
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niveles de autoidentidad y autoconciencia mas integrados. Por ende, desde esta
perspectiva, la adaptacién no se entiende ya como un proceso en el cual el organismo se
va amoldando al ambiente ante las presiones de éste, lo que le permitiria ir adquiriendo
un conocimiento cada vez mas valido, es decir, en mayor correspondencia con la realidad
(adaptacién valida). Por el contrario, se comprende la adaptacion como un proceso
inverso, como la aptitud del organismo para transformar las perturbaciones que surgen de
la interaccién con el mundo en informacién significativa para el propio orden experiencial
interno, es decir, una transformacion continua del mundo percibido en un mundo de
significados propios que den consistencia a su experiencia (ordenandola de un modo
eficaz para la supervivencia). Asi, la adaptacion pasa de entenderse en términos de
validez, a comprenderse en términos de viabilidad, ya que las transformaciones posibles
de las presiones ambientales en un mundo de significados propios son aquellas que el
organismo pueda ordenar segun su estructura. Y en este proceso, el sistema esta en
constante busqueda de coherencia interna y reduccion de discrepancias, lo que le da, a
su vez, su identidad como sistema y le permite preservar el sentido de si mismo unitario y
continuo en el tiempo (Guidano, 1994; Balbi, 2011).

Cabe aclarar que Guidano basé gran parte de las ideas hasta aqui desarrolladas
en las investigaciones del bidlogo Humberto Maturana (1928-2021), obra que permitid
darle un sustento cientifico a las premisas epistemoldgicas del posracionalismo. Mientras
experimentaba en el campo de la neurofisiologia de la vision de colores, dicho
investigador concluyd que no pueden encontrarse correlaciones entre los aspectos del
mundo exterior y la actividad del sistema nervioso, lo que lo llevé a afirmar que “el
sistema nervioso opera como una red cerrada de cambios de relaciones de actividad
entre su componentes” (Maturana y Varela, 2003, p. 111), por lo que no opera captando
dimensiones del mundo fisico externo, sino sélo en correlaciones internas. Por lo tanto,
no nos es posible referirnos a nada externo a nosotros mismos para convalidar nuestras
explicaciones, lo que implica poner a la objetividad entre paréntesis (Maturana y Porksen,
2008). Para el bidlogo, entonces, nunca explicamos la realidad externa, sino que siempre
explicamos nuestra propia experiencia por medio del lenguaje, hecho que lo lleva a
concebir a la experiencia humana, a diferencia de cualquier otra especie viviente, en su
doble dimension: la experiencia inmediata y la explicacién (concepcién con la que
Guidano concuerda y adopta para su teoria). La experiencia inmediata, la vivencia, desde
un punto de vista evolutivo, no puede desdefar el lugar que como seres humanos
ocupamos en el reino animal: como animales, pertenecemos al orden de los primates, los
cuales, a diferencia del resto de animales, viven en un mundo intersubjetivo. En este

mundo, s6lo se sobrevive si los miembros del grupo estan en coordinacion consensual
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reciproca continua de conductas, intenciones y emociones, por lo que el conocimiento se
vuelve intersubjetivo, pues todo conocimiento de mi mismo y del mundo depende de
cdmo conozco a los otros y de cdmo me siento visto por ellos (Guidano y Quifiones,
2018). Ademas, las relaciones emocionales con los demas resultan fundamentales para
la supervivencia de los primates, en principio con sus cuidadores y luego con los
miembros del grupo. Esto refleja la importancia de los procesos vinculares afectivos (que
la Teoria del apego de John Bowlby describié exhaustivamente) en los cuales se
despliega, momento a momento, toda una gama de tonalidades emocionales que
caracterizan a la inmediatez de la experiencia primate y humana. Empero, con el
desarrollo del lenguaje, emergid en la especie humana la necesidad de organizar dichas
tonalidades emotivas relacionadas con los procesos vinculares alrededor de una
autoidentidad diferenciada y reconocida por los otros, y aceptada como valida por
nosotros mismos (Balbi, 2011). Es decir, la necesidad continua de reordenar nuestra
experiencia de estar viviendo el aqui y ahora (predominantemente tacita y analoga), en
términos de categorias y proposiciones, o sea, de explicarnosla (de manera explicita), por
medio del lenguaje y sus recursos semanticos y narrativos, construyendo un tema (con un
inicio, un desarrollo y una conclusion) que dote de un orden y coherencia a la inmediatez
de las sensaciones, percepciones y emociones, y permitiendo la generacion y
mantenimiento de un sentido de si mismo estable y continuo en el tiempo. Como afirma
Guidano (1994):

La interdependencia entre experiencia y explicacion que subyace en la

autocomprension tiene el correlato de un proceso incesante de circularidad entre

la experiencia inmediata de uno mismo (el “yo” que actua y experimenta) y el
sentido de si-mismo que emerge como resultado de autorreferirse de forma

abstracta a la experiencia en curso (el “mi” que observa y evalua). (p. 20).

De este modo, este proceso circular continuo de autorreferirnos la experiencia
inmediata es consustancial con el desarrollo de un sentido de identidad propio y continuo,
cuya tarea principal es mantener la coherencia interna del sistema personal que nos
permita una sensacion de consistencia y viabilidad (Balbi, 2011). Y las distintas formas en
que este proceso continuo de autoconocimiento puede organizarse y estabilizarse en el
curso del desarrollo individual fueron conceptualizadas por Guidano (1987) como
Organizaciones de Significado Personal (OSP), que se distinguen en: depresiva, fébica,

obsesiva y dapica.
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Estado de la cuestion

La busqueda de antecedentes que contrasten directamente los principios
epistemoldgicos y tedricos de Jean Piaget y Vittorio Guidano no ha culminado en el
encuentro con fuente bibliografica alguna cuyo tema principal sea la comparacion directa
entre las perspectivas de ambos autores, por lo que se relevaron escritos que contienen,
cada uno, aspectos de una u otra de dichas perspectivas, y se enuncian a continuacion,
para cada una, los puntos que pueden ser puestos en tension con la otra.

En el articulo titulado “Fundamentos epistemologicos y tedricos de las terapias
cognitivas constructivistas: Los ultimos desarrollos del posracionalismo”, Juan Balbi
(2008) ubica al posracionalismo de Vittorio Guidano dentro de las corrientes
constructivistas y explica el corte que realizé con la perspectiva epistemologica del
cognitivismo racionalista, al afirmar que la realidad no contiene en si misma informacion
que luego debe ser procesada y ordenada en conjuntos légicos por la mente (postulado
de las teorias cognitivo-racionalistas), sino que en la realidad sélo existen perturbaciones
que carecen de contenido informativo ni significado alguno, pues éstos son creados por la
propia actividad y estructura del sujeto que conoce. En este punto resulta notable la
similitud con el constructivismo pregonado por Piaget, quien no se interesa por el
problema ontologico de qué es la realidad, sino que sélo le importa aquello que podemos
conocer de ella “si dirigimos nuestros esquemas hacia el objeto para darle un significado”
(Vuyk, 1981, p. 75).

Y mas aun, el concepto piagetiano de estructuras cognitivas como totalidades que
se transforman y autorregulan (en un proceso de reconstruccion en un nivel superior de lo
ya presente en el nivel anterior), es congruente con la propiedad de autoorganizacion que
tiene el si-mismo (o self) como sistema para Guidano, el cual, segun el autor, se
desarrolla a través de la vida procediendo hacia niveles cada vez mas integrados y
complejos de orden estructural (Balbi, 2008). Al respecto, esta congruencia fue sefialada
por Lépez-Silva y Otaiza-Morales (2019) en los siguientes términos:

Desde un marco Piagetiano, el postracionalismo reposa en la idea de que el

sistema cognitivo humano se complejiza en términos de estructura y contenido

mediante la coordinaciéon de esquemas que acomodan y asimilan la experiencia
nueva de forma tacita. Esto, finalmente, en el campo de la experiencia consciente,
ampliara el sentido de estabilidad del mundo y nuestro sentido de familiaridad,

permitiendo la continuidad del sistema en su ambiente (p. 121).

Sin embargo, aqui hay diferencias situables entre ambos enfoques. Por un lado,

Piaget considera a las estructuras psicolégicas como sistemas abiertos, es decir, con
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transformaciones temporales, apertura hacia el entorno y autorregulaciones por medio de
la anticipacion y retroalimentacion (Vuyk, 1981). En cambio, para Guidano, el self es un
sistema auténomo y cerrado sobre si mismo, por lo que no puede ser informado, que
ademas se autoorganiza al convertir en auto-referentes las perturbaciones aleatorias
provenientes del ambiente o de las propias oscilaciones internas (Balbi, 2008). Y en este

“

proceso en el que el conocimiento resulta siempre autorreferencial, “el desarrollo
psicolégico personal constituye una operacion continua de autoorganizacion
individualizada que tiende a mantener, antes que a modificar, sus propios patrones
experienciales” (Balbi, 2008, p. 2). Aqui se sitla una convergencia con la epistemologia
de Piaget, quien destaca que los esquemas mentales se acomodan a los objetos que
asimilan sin perder su continuidad, mediante una de las invariantes funcionales: la
organizacion, funcion que permite a las estructuras cognoscitivas conservar su identidad
en medio del recambio constante de sus elementos (durante la asimilacion-acomodacion
propias del proceso desequilibrio-equilibracion), al mantener las relaciones entre ellos (su
organizacion) (Rosas y Sebastian, 2010). Sin embargo, la continuidad de la identidad de
la que habla Piaget es de las estructuras cognitivas, es decir, de “la arquitectura
determinada de la cognicion en un momento dado” (Rosas y Sebastian, 2010, p. 13), pero
no hace mencién acerca de ninguna especie de sentido unitario del individuo que
constituya su identidad personal como si-mismo. De esto ultimo si se ocupa Guidano,
para quien resulta vital para el organismo la construccién gradual de un sentido de uno
mismo unitario y continuo en el tiempo, lo que remite a la necesidad de postular una
identidad personal que se mantenga a pesar de las transformaciones auto-organizativas
del si-mismo (Balbi, 2008). Esto bajo un criterio de adaptacion viable (a diferencia de una
“adaptacion valida”, correspondiente con la realidad), que explica que los organismos
buscamos recurrencias y regularidades en nuestra experiencia del mundo, para ordenarla
de un modo eficaz que permita la supervivencia. Y ademas, la autorreferencialidad a la
que alude Guidano, caracteristica de su concepcion de conocimiento, implica que
conocer es la expresion de la capacidad que tienen los organismos de auto-organizarse y
ordenar su experiencia en funcidén de su propia estructura. Entonces, si el conocimiento
es la autoorganizaciéon compleja de la propia experiencia, por lo tanto, siempre es
conocimiento de uno mismo. Por lo tanto, si en Piaget interesa cédmo el sujeto construye
el conocimiento acerca del objeto de la realidad (exterior), en Guidano interesa
fundamentalmente cédmo el sujeto construye el conocimiento de si  mismo
(autoconocimiento) en cada momento de su experiencia.

Ademas, la perspectiva posracionalista de Guidano resalta el importante papel de

las emociones como una de las fuentes mas importantes de conocimiento, que implica
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considerar, por un lado, la relacion entre los procesos afectivos con los seres
significativos (explicada por la teoria del apego de Bowlby) y la experiencia de identidad
personal, y por otro, el rol fundamental del lenguaje en la estructuracion narrativa de
dicha identidad (Balbi, 2008). Aspectos todos ellos que se alejan de los postulados
piagetianos, los cuales se centraron fundamentalmente en la dimensién cognitiva, légica y
racional del conocimiento. Y si bien Guidano reconocio la importancia de tal dimension,
sobre todo en lo tocante al nivel explicativo de la experiencia humana, también postulé la
relevancia del nivel de la experiencia inmediata, la cual es predominantemente
emocional, motora y perceptiva, y por ende, el conocimiento es también emocional, motor
y perceptual (aspectos estos ultimos no profundizados por Piaget) (Balbi, 2011).
Asimismo, plantear el desarrollo de la cognicion como guiada por la interaccion del sujeto
cognoscente con el objeto a conocer, llevd a Piaget a desdefiar el papel de la interaccion
social en dicho proceso, que para Guidano no es solo genético, sino también
socio-cognitivo (Bahamondes y Modernell, 2020) y, sobre todo, afectivo-emocional.

Por otro lado, en el articulo titulado “ldentidad personal como organizacion
cognoscente: examinando la relacion entre constructivismo 'y cognitivismo
postracionalista”, Lopez-Silva y Otaiza-Morales (2019) analizan en uno de sus apartados
la concepcion de Guidano acerca de la existencia o no de una realidad externa al
organismo que conoce. Para él, existe sin duda alguna una realidad externa a nosotros,
pero la misma no es objetiva ni univoca, no contiene un orden uUnico para todos, sino que
se trata de una red de multiples procesos que ocurren simultaneamente y que se
encuentran distribuidos en muchos niveles de articulacién e integracion. Esto ubicaria a
Guidano como un realista (aunque no ingenuo), al igual que Piaget, para quien “la
realidad existe, pero no se puede conocer como tal por el sujeto” (Vuyk, 1981, p. 75).

Lo investigado hasta aqui acerca de la influencia de la epistemologia genética de
Piaget en la perspectiva posracionalista de Guidano refleja numerosos puntos y
categorias de ambas teorias susceptibles de ser contrastados, lo que ofrece un
panorama prometedor para continuar con la investigacién, a fin de seguir precisando y

delimitando la influencia del primer autor sobre el segundo.

Exposicion del material objeto de indagacion y explicitacion del criterio de

seleccién del material objeto de indagacion

Para continuar con la investigacion se seleccionaron fuentes bibliograficas cuyo

tematica incluya el desarrollo del modelo tedrico posracionalista y en cuyo texto se
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encuentren referencias a la obra de Piaget o, en su defecto, comparaciones del modelo
de Guidano con otras corrientes constructivistas que tengan puntos en comudn con la
epistemologia genética.

En primer lugar, el abordaje de la obra que inaugurd el modelo posracionalista
“Complexity of the Self” de Guidano (1987), resulta un punto de partida necesario dadas
las multiples referencias a Piaget contenidas en dicho texto, que reflejan su influencia
tedrica sobre el autor del libro. Por ejemplo, Guidano (1987) destaca la influencia de
Piaget como exponente relevante del punto de vista evolutivo en el desarrollo del
conocimiento, y como promotor de una teoria motora de la mente (a la que Guidano
adhiere), al considerar a los procesos cognitivos como acciones en si mismas. Ademas,
Guidano concuerda con la teoria de los estadios del desarrollo cognitivo de Piaget,
situando el momento en que el individuo alcanza el maximo nivel estructural de
conciencia que permite el conocimiento explicito en su forma mas acabada (en contraste
con el conocimiento tacito), durante el estadio de las operaciones formales, periodo en el
cual la emergencia de un pensamiento l6gico y abstracto resulta clave para marcar la
diferenciacién y la integracion de los procesos de la identidad que ocurren durante la
adolescencia.

Por otro lado, en el articulo “La psicoterapia cognitiva posracionalista: un modelo
de intervencién centrado en el proceso de construccién de la identidad”, Ledn Uribe y
Tamayo Lopera (2011) se proponen explicar y delimitar el marco teérico y metodoldgico
del modelo posracionalista de Guidano, con el fin de evitar equivocos conceptuales con
otros modelos constructivistas. Alli se explicita la influencia de la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget (que explica la evolucién del conocimiento desde su modalidad mas
concreta hasta el pensamiento mas abstracto) en la conceptualizacién de las OSP de
Guidano y el continuum del procesamiento de lo saludable a lo patologico. La OSP puede
procesar su significado personal de manera abstracta y flexible (estado que caracteriza a
la salud), o de un modo mas concreto y estereotipado (propio de los estados
psicopatolégicos como la neurosis y la psicosis, donde esta ultima representa el estado
de mayor concrecién de la OSP).

Finalmente, el libro “La mente narrativa: hacia una concepcion posracionalista de
la identidad personal” de Juan Balbi (2010) expone un recorrido y analisis critico de los
principios epistemoldgicos y tedricos de las corrientes que dominaron el campo de la
psicologia durante el siglo XX, destacando aquellos aportes que permitieron arribar a una
concepcion posracionalista de los procesos mentales. Dicha obra posee una seccion
llamada “Constructivismo y posracionalismo, similitudes y diferencias” que, si bien no

hace mencién directa a la obra de Piaget, si compara la teoria de Guidano con otros
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enfoques constructivistas, lo que puede aportar informaciéon util para el objetivo del
presente proyecto. Por ejemplo, se destaca la importancia que el posracionalismo otorgd
a las emociones en varios sentidos (papel desdefiado por otras corrientes
constructivistas):

a) como formas de conocimiento, b) como constitutivas del proceso de la

conciencia, c) como el factor fundamental interviniente en los procesos de cambio

humano, y d) consecuentemente como un elemento imprescindible de ser tomado

en cuenta en el método de la psicoterapia (Balbi, 2010, p. 275).

En cambio, Piaget no desarrolla una teoria profunda y sistematica de las
emociones, y solo las aborda secundariamente como fuerzas impulsoras que mueven al
individuo a actuar y explorar el entorno y, por lo tanto, como impulsoras del desarrollo
cognitivo (Vuyk, 1981).

Otra diferencia importante reconocida por Balbi (2010) en esta obra, es que
algunos constructivistas se interesan en el modo en que las personas construyen los
significados que le otorgan a la realidad, en tanto los posracionalistas se centran en cémo
las personas construyen su propio significado. En tal sentido, el propésito de Guidano de
construir una teoria ontolégica de la personalidad, no fue un objetivo que se haya

planteado Piaget en su extensa obra.
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